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Polska — Dania 3:1. Szczepaniak ratuje gtéwka po nieostroznym wybiegu bramkarza Foto Jan Ry$

W numerze: Dr Mielech o meczu Polska — Dania, St. Petkiewicz o zaprawie biegacza, Edward Ran
o treningu piesciarza, ptk. Zietkiewicz o obyczajach w sporcie.



W POGONI

Repordy, rekordziéci, repordomania, blaga, pty-
cizna zycia sportowego,
itd. itd. —
wszystkie uraggliwe przezwiska, jakie sie przyczepia

amerykanska epscentrycz'
nosc¢ bez \ohca moznaby cytowaé te
do re\ordow.

Sprébujmy sie zastanowi¢ nad tym, czy wszyst'
po to jest stuszne. Moze w dazeniu do rekordu nie
ma tap wielkiej blagi i pustoty, jap sie to wydaje
przeciwnikom sportu zawodniczego, ale moze tez
repord nie jest jedynym celem pracy sportowej, jap
to twierdzg r6zni domoros$li znawcy.

Analizujgc to zagadnienie trzeba wzigé¢ pod
uwage to przede wszystkim, ze dzisiaj mozliwos¢
osiggniecia jakiego$ repordu juz nie tylpo Swiatowe'
go, ale tylpo Polspi,
b. trudng i nie da sie osiggng¢ bez posiadania specjat'
nych danych fizycznych, albo tez bez specjalnie wy'

a nawet opregu, jest rzeczg

tezonej pracy w tym pierunpu. Repordy sg wysrubo'

wane bardzo blispo granicy ludzpich mozliwosci.
Przeto tez ten, pto marzy o uzyspaniu japiego$ repor’
du nie majgc specjalnych danych, albo nie pracujac
specjalnie nad jego uzyspaniem, — ten jest mania'
piem i na to miano catpowicie zastuguje.

Ale wezmy pod uwage osobnipa, ptéry jest
obdarzony dobrymi warunpami przyrodzonymi i za'
biera sie gruntownie do pracy nad wywindowaniem
swej sprawnos$ci na najwyzszy poziom. Czy to jest
zte? Moze sie niewatpliwie sta¢ ztym, jesli zapomni
on zupetnie o calym swym pozostatym zyciu, stanie
sie¢ niewolnipiem swego dazenia, wszystpo inne od'
suwajac na plan dalszy, albo tez przepreslajgc catpo’
wicie. Stanie sie ztym, jesli bedzie on trenowat po'
sztem zdrowia, a jesli jeszcze nalezy do plubu, ptéry
go epsploatuje i wysyta bez przerwy na zawody, to
naturalnie jest zle i tego broni¢ nie mozm. Ale przy'
znajmy, ze tapich wypadpow jest coraz mniej i co'
raz czesciej zawodnip otoczony jest wiasciwg opiepa.
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/A REKORDEM

Konstatujemy wiec, ze zawodnip majgcy pewne
dane na osiggniecie repordu i zabierajgcy sie do ra'
cjonalnego treningu w tym celu, wcale nie jest ma’
niapiem i ze wszech miar zastuguje na uznanie juz
choéby tylpo za site woli, ptéra zmusza go do pracy
na nieraz bardzo diugg mete.

Popatrzmy na inng strone tego zagadnienia. Pa'
pich zawodnipéw, ptérzy marzyliby odrazu o laurze
olimpijspim juz chyba dzisiaj nie ma zupetnie; czasy
fenomendéw sg juz dawno poza nami i dzisiaj do czer-
wonej olimpijspiej poszulpi z biatym ortem nie docho'
dzi sie jednym spopiem, ale trzeba przeby¢ polejno
wszystpie poprzednie etapy. Przeba by¢ najlepszym
w plubie, w opregu, w Polsce, trzeba wytrzymac
szereg eliminacji i nie ustawac ani na chwile w pracy
nad swym dosponaleniem. bpie jeden zawodnip po-
przestanie na szczeblu mistrza plubowego, inny doj-
dzie do mistrzostwa opregu, a jeszcze inny za swoj
zenit uwazac¢ bedzie tytut mistrza Polspi. Jesli tych
wszystpich wezmiemy pod uwage, to z tapich repor’
dzistéow stworzy sie nie mata armia ludzi usprawnio'
nych bardzo wysopo. Bo przeciez i to musimy zapi'
sia¢ na dobro dzisiejszego sportu, ze sitg rzeczy musi
on wychowywaé wszechstronnych sportowcéw, za'
nim wytoni sie z olbrzymiej ich rzeszy olimpijspa

epstra'plasa. Mistrze plubowi, opregowi, mistrze

Polspi, to przeciez ludzie o wysopim poziomie
usprawnienia, przedstawiajgcy znaczne wartosci dla
panstwa. Jesli tap nie jest, jesli tu i owdzie widzimy
jeszcze zbyt wczesng specjalizacje, marnowanie mio'
dych talentéw, to wina ztej organizacji i nie zrozw
mienia istoty pracy sportowej przez menerow plubo’
wych, ale za to nie mozna wini¢ calego sportu
i wszystpich sportowcow w czambut.

Wreszcie rozwazmy jeszcze jedno zagadnienie,
moze najwazniejsze z szeregu juz poruszonych. Czy

pazdy trenujgcy sportowiec marzy o japims rejestro-
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wanym rekordzie, czy tez poprostu szu\a wiasnego
tyl\o, jaK sie to utarto nazywaé ,,zyciowego” rekor-
dul Tego zupetnie nie bierze si¢ pod uwage, tego sie
w pracy sportowej nie wykazuje, a przeciez jest to
bodaj najwazniejsze. Zawodnik, ktory trenuje wy-
trwale dlatego tylko, aby jesienig na mistrzostwach
klubowych osiggna¢ jeszcze utamek sekundy czy cen-
tymetra wiecej od swego wyniku wiosennego, jest
wzorem godnym nasladowania. ?{ie szuka on bo-
wiem poklasku ttumu, nie wzdycha do takiego czy
innego tytutu mistrza, — to moze sie przy okazji
zdarzy¢, ale jest to kwestia drugorzedna; dla niego
najwazniejsze jest, ze przez swojg uporczywag prace
zdotatl swg sprawnos$¢ osobistg podnie$¢ jeszcze o je-
den szczebel wyzej. To jest najwazniejszym celem
jego pracy; a czy to kto$ widziat i oklaskuje, to spra-
wa uboczna. Kluby i zwigzki sportowe na to zagad-

nienie zwracaja zbyt mata uwage. Gdyby byto mozna
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urzadzac¢ co roku miedzy wszystkimi klubami sporto-

wymi zawody liczbowe w tym, ilu zawodnikéw
w Kklubie podniosto swg sprawnos$¢ w czasie ostatnie-
go roku! Jezeli wszyscy zawodnicy sg w danym ro-
ku o centymetry, czy sekundy lepsi od roku ubiegte-
go, to znaczy, ze klub pracuje w sposéb wiasciwy,
cho¢by w swym gronie nie miat ani jednego mistrza
okregowego. Jesli poziom sie obnizyt, to co$ w klu'

bie szwankuje. Takie zawody datyby rzeczywisty
przeglad wartosci pracy i odwrécity by uwage mene-
réow sportowych od pielegnowania talentéw, z jaskra-
wa krzywdg reszty zawodnikéw. A jesli przy okazji
takich zawodow zaczng wyptywaé wyniki réwne lub
przewyzszajgce rekordy, to wtedy $miato moglibysmy
sobie powiedzie¢, ze praca klubéw sportowych we-
szta na wiasciwe tory i ustalta wszelka nie zdrowa
pogon za rekordem.

Marian Krawczyk.

O DOBRE OBYCZAJE SPORTOWE

Coraz trudniej w Polsce o ludzi uspotecznionych, bezinte-
resownych, poswiecajagcych swo6j wolny czas dla ukochanej
przez siebie idei. Ten brak odczuwamy szczegélnie dotkliwie
w dziedzinie sportu i wych. fizyczn. Stara gwardia wyprébo-
wanych dziataczy sie kruszy, nastepcéw godnych coraz to mniej.
Dlatego smutkiem musi przejg¢ kazdego wie$¢ o rezygnacji in-
zyniera Znajdowskiego z godnosci przewodniczacego PZLA,
tego diugoletniego, starego pioniera sportu polskiego, mogace-
go sie pochlubi¢ pieknym dorobkiem na przestrzeni pietnastu
lat. Smutkiem musi napoi¢ kazdego tym wiekszym, ze trud-
nosci, z jakimi walczy¢ musi dzi$ kazdy dziatacz spoteczny, za-
tamaty w ostatniej chwili inzyniera Znajdowskiego. Nie wy-
trzymat nerwowo. Enuncjacje jego w prasie zawierajg duzo
niescistosci, faktow niesprawdzonych, ogélnikéw tendencyjnych,
bo pisanych zapewne w Zzalu, ze olbrzymi jego wysitek nie
przyniést moze takich wynikéw, jakich sie spodziewat.

Wierze, ze inz. Znajdowski nie weZmie mi za zte uwag
moich, pisanych spokojnie, z rozwaga, dla dobra sportu, ktéry
tak ukochat. Uwagi te nie raz cierpkie, zbyt etwarte, maja na
celu odktamaé choé¢ w czeséci pewne stosunki w sporcie, wyple-
ni¢ demagogie, zty styl, wprowadzi¢ takze miedzy dziataczy
sportowych kardynalng zasade ,fair play”. Przeciez w pierw-
szej linii musi ona obowigzywaé¢ wychowawcéw i kierownikéw.
Mysle, ze w pierwszym rzedzie w sporcie musi panowaé¢ wszech-
wiadnie duch sportowy, meski, niezaktamany, szczery stosunek
miedzy wszystkimi. 1 w imie tego pisze ten nieco przydtugi
artykut.

Zarzuty inz.
w skrécie.

»Sfery, do ktérych nalezy opieka nad sportem, odsunety
od wspdipracy nad reorganizacjg sportu czynnik spoteczny, re-

Znajdowskiego tacze rzeczowo i podaje

organizacja zakonhczyla sie rewolucjg papierowa, zyciowo nic
nie dala”. Jakto? Przeciez przepracowane statuty Zwigzkow
i klubéw sg dzietem tylko czynnika spotecznego (Zwigzku
Zwigzkéw i Zwigzkéw Sportowych); owszem byly uzgodnio-
ne z PUWF i PW, ale tylko uzgodnione. Co w nich takiego
zahamowato ,,zywiotowy” rozw6j zycia sportowego Zwigzkéw
i klubéw, o tym inz. Znajdowski nie méwi. Nie méwi o tym,
ze statut, ramy organizacyjne, moga by¢ najgenialniejsze i nic

nie pomoga, skoro wykonanie bedzie mdle, ze rezultatéw nie
mozna oczekiwaé po roku, czy pot, skoro liczna cze$¢ Zwigz-
kéw, nie moéwiac juz o klubach, statutéw swoich i form organi-
zacyjnych do tej pory nie przerobita. A statuty przeciez mu-
szg wej$¢ w zycie, co takze wymaga czasu. Ale nie statuty, nie
wytyczne pracujg w terenie, lecz zywi, dobrzy ludzie w Zwiaz-
kach i klubach i jak tych nie ma, albo nieliczni stang wobec
ogromu zadann — nie pdjdzie. Oto typowy chwyt wiecowy, efek-
towny ogo6lnik rzucony w bezkrytyczny ttum. Po co? Nie po
to przypuszczam, aby ttum wzburzyé przeciw pewnym ,sfe-
rom”, aby utrudni¢ porozumienie, wspo6tprace miedzy czynni-
kiem spotecznym, a panstwowym. Bo ten czynnik panstwowy
jest rownie dobrym czynnikiem spotecznym, réwnie obywatel-
skim, poswiecajacym kazda wolng chwile dla dobra sprawy,
ktérej stuzy. Jest mata réznica miedzy czynnikiem spotecznym,
a panstwowym: ze czynnik spoteczny moze sie zirytowac i mo-
wi¢ od rzeczy, a czynnik panstwowy, nawet w swej pracy spo-
tecznej, musi by¢ stale rzeczowy, spokojny, wyrozumialy na
btedy i stabostki ludzkie, patrze¢ na ludzi i sprawy pod katem
prawie ,,wiecznosci”, ze udzialem czynnika spotecznego sa za-
szczyty, uznania, a my, bo i ja do nich naleze, zostaniemy zaw-
sze tylko kondotierami S$wietej sprawy, aczkolwiek siedzimy
razem z wami i bez was, diugie i péZzne wieczory gtowiac sie,,
jak pchnaé¢ Polske ,,sportowa” wyzej, jak dojs¢ do lepszego,
doskonalszego typu Polaka. JesteSmy dla was i z wami, ale
badzZcie i wy nasi. Nie wprowadzajcie sztucznych rozdziatéw
w jednolita, zgodng cato$¢, nie wprowadzajcie opinii publicznej:
w biad, nie starajcie sie nas porézni¢, bo i tak nas nie porézni-
cie, a jedynie opo6znicie realizacje tych wspdlnie umitowanych
idealéw. Tendencje te pochodza, zdaje sie, jeszcze z czas6w
zaborczych, ale obecnie jesteémy juz u siebie, we wiasnym pan-
stwie. | nie jest Sciste twierdzenie, ze te same ,,sfery” nie doce-
niajg czynnika spotecznego; bez tego czynnika spotecznego nie
rusza; jakzeby mogly statutowo opierajagc akcje na pracy spo-
tecznej, jednoczesnie rzuca¢ sobie ktody pod nogi i nie doceniaé
waznoéci tej pracy? Ale Pan Inzynier wie z witasnego diugo-
letniego doswiadczenia, jaki to element niepewny w naszych
polskich warunkach nieodpowiedzialnosci, niesumiennosci, po-
wierzchownosci. Wezme przyktady z niedalekiej przesztosci-
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PUWF i PW zmontowal, poza pomocami gotowkowymi dla po-
szczegblnych Zwigzkéw sportowych, szereg kurséw sportowych
przede wszystkim dla ruszenia sportu szkolnego wséréd miodzie-
zy szkolnej i nauczycieli, przewidywanych na kierownikéw spor-
tu szkolnego. Byt i kurs lekkoatletyczny dla nauczycieli; zebra-
no ich z catej Polski, zaptacono przejazdy, kwatery, utrzymanie,
opracowano programy, PZLA miat da¢ tylko trenera, no i za-
pomniat i nie przydzielit — mimo przypomnien nie przydzielit.
Kurs musiano rozpusci¢ do doméw, wysitek organizacyjny i fi-
nansowy diabli wzieli. | cata wina znowu w PUWF i PW, bo
liczyt na pewno, optacajgc w PZLA treneréw, instruktoréw, ze
PZLA zrobi ten drobiazg, oceni ten wazny, podstawowy odci-
nek pracy. Gdyby PZLA nie przyrzekt, bytoby sie na czas ob-
sade instruktorska znalazto gdzie$ indziej. Niestety PZLA nie
jest tutaj odosobniony. A PUWF i PW zada przecie tak nie-
wiele.

Styszy sie natomiast ze wszystkich stron utyskiwania,
skargi o niktej pomocy ze strony Panstwa, PUWF i PW. Wo-
tajg zgodnym chérem: dajcie tylko duzo forsy a my wam tu
ruszymy z posad Polske. Panie Inzynierze, wykazat Pan przez
szereg lat tyle ideowosci, tyle wyrobienia spotecznego, czy Pan
Inzynier bedac administratorem, opiekunem powierzonego mu
przez Panstwo grosza publicznego, zgodzitby sie ze spokojnym
sumieniem da¢ co$ wiecej, wiedzac dobrze, ze to, co sie daje,
nie jest w petlni i dobrze wykorzystane, ze np. $wietny trener
zwigzkowy PZLA, chetny, pracowity, doswiadczony nie ma
warunkéw do przepracowania przecietnie nawet 10 godzin ty-
godniowo? Czy tu takze winien PUWF i PM"? Moéwi Pan In-
zynier, ze z ,wielomilionowego budzetu PUWF i PW zaledwie
200 tys. zt idzie na sport”. Budzet PUWF i PW nie jest tajem-
nica, jest dyskutowany, krytykowany w Sejmie, Senacie, uchwa-
lany, ale nigdy nie podwyzszany. Duzo o nim w prasie. Szko-
da, ze Pan Inzynier nie zadat sobie trudu i nie wniknat w szcze-
goty. Jest tych pomocy dla sportu o wiele, wiele wiecej, bo¢
trzeba tu wliczy¢ koszta tych nieudanych kurséw i inn. A czy
Pan Inzynier zanalizowat cato$¢ zagadnien PUWF i PW i ustalit
sobie hierarchie potrzeb, wazno$¢ poszczegdlnych wydatkéw
z punktu widzenia panstwowego? Pan Inzynier zdaje sie widzie¢
tylko sport, ale i poza sportem wazkie zadania panstwowe cig-
za na PUWF i PW. Prosze przyj$¢ do Pana Dyrektora PUWF
i PW, ale jak szczery, S$wiatty, Swiadomy wszystkich spraw
i potrzeb Panstwa obywatel, nie tylko jako dobry prezes PZLA
i poradzi¢ Panu Generatowi, jak to zrobi¢, aby przy tych
wszystkich zadaniach PUWF i PW, ,wielomilionowy budzet”
obréci¢ na sport, a 200 tys. zt na wszystko inne. Postucha, po-
stawi wniosek, zapewniam. Mowi Pan Inzynier ,,wielomiliono-
wy” budzet, chyba dlatego, aby kazdy pomyslat ,, no jakies$
200 milionébw moze w stosunku do 200 tys. na sport”; jabym
powiedziat nie cate 7 milionéw i powiedziatbym jeszcze, ze Dy-
rektor PUWF i PW otrzymuje do rozgospodarowania budzet
zatwierdzony, uchwalony przez wiele instancyj ministerialnych,
przez Sejm, Senat w formie sprecyzowanej w kazdej najdrob-
niejszej pozycji wydatkowej i nie wolno mu poza te pozycje
wykraczaé, zadnych pozycyj dyspozycyjnych, rezerwowych nie
ma. A w oswietleniu Pana Inzyniera wyglada, ze PUWF
moégiby daé¢ wiele milionéw, tylko nie chce, bo nie docenia
sportu itd. To ja nazywam demagogia, blyskotliwym, efektow-
nym zarzutem, ale jakze powierzchownym, nieopatrznym.
A szkoda takze, ze Pan Inzynier nie powiedziat, ze PZLA do-
staje i dostawat ze wszystkich Zwigzkéw najwiecej. No jasne
zreszty: krélowa sportu przeciez, szkoda tylko, ze czasem wy-
pada z fasonu.

Nastepuje gtéwny zarzut:

,Budownictwo sportowe zbiurokratyzowane skandalicznie,
fatalnie, czynnik spoteczny odsuniety catkowicie”.

Na mito$¢ Boska, taz budownictwo sportowe polskie jest
funkcjg budownictwa polskiego w ogo6le, taz to robig ci sami
inzynierowie. Powotuje Pan Inzynier przykiady ze Stadionem
WP, Domem sportowym w Kielcach itd. Wszystkim zaintereso-
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wanym wiadomo, ze Stadion WP i Dom Sportowy w Kielcach
nie budowat PUWF i PW, lecz witasnie te czynniki spoteczne,
o ktére Pan Inzynier kruszy kopie, a sg tam miedzy nimi i kole-
dzy Pana Inzyniera, lekkoatleci przedwojenni. Przeciez organa
urzedowe PUWF i PW przejety Stadion WP juz z ptywalnia,
bieznia, torem itd. i budujg dopiero od paru lat. Przy tym wiel-
kim zatozeniu i skromnych kwotach inwestycyjnych trudno
w krotkim czasie wszystko poprawic¢ i zakonczy¢. Zdaje mi sie
jednak, ze z robot ,,czynnika urzedowego” jest Pan Inzynier za-
dowolony. Zatrzymam sie¢ dluzej przy biezni, bo koto niej zro-
bit sie huczek w prasie po przykrym incydencie zalania woda
po tegiej ulewie w czasie ostatniego dnia meczu lekkoatletycz-
nego Niemcy — Polska. Na tym przyktadzie chce wykazaé, de-
likatnie mowiac, nieuswiadomienie informatoréw i zadufanie
we wiasne wiadomosci. Pan Inzynier przeciwstawia ztg bieznie
na Stadionie WP, zrobiong rzekomo przez czynniki urzedowe —
dobrej biezni w parku szkolnym, zrobionej faktycznie przez
czynniki spoteczne. Nawet do laika te dwa przekroje obok prze-
moéwig. Sa zrobione teraz na podstawie $wiezych odkrywek.

Przekréj biezni'
na boiabu szbc/ntjm ni *ar&u Sobieskiego

o P D

miatzuzlong,glina iziemia piasczysta
$redni zuzel (lesz)

Aehi zuzel

gleba gliniasto-jziasczysta

przekrdj biezni
na Stadtionie Koje. $*ol.

K07

6 miatni zuzel, glina iziemia piascz.

<4 gruby zuzel (lesz).

4 gruz ceglany (ttuczen)

gleba gitmasto-piotsczysta

Mozna kazdej chwili sprawdzié. Zadna z biezni nie posiada
drenazu: gleba jest ta sama, charakteryzuja jag jako mniej jak
$rednio przepuszczalng. Przypuszczam, ze drenazu nie robiono ze
wzgledu na duzy koszt, a chciano wykonczy¢. Otéz z przekro
jéw wida¢, ze bieznia w parku szkolnym jest robiona przez ama-
toréw, o nawierzchni raczej klepiskowej, takiej chtopskiej,
bezsprzecznie bardzo dobra w pogode, nie wymaga kon-
serwacji specjalnej, deszcz sptywa z niej na boisko, bo jest wy-
zej potozona, a krawezniki niskie; reszta wody moczy nawierzch-
nie. Biegam po niej i po deszczu grzezne prawie po kostki. Ale
to zupetnie zrozumiate. Nie mam pretensji. Bieznia na Stadionie
jest robiona wediug przepiséw i wzoréw europejskich. Taka
bieznia wymaga troskliwej pielegnacji i w zaleznosci od tego
ma swoje zte i dobre dni. A co do wsigkliwosci: 1) reprezen-
tacyjny kort tenisowy, przebudowany w b. r. przez spotecznika,
inzyniera i tenisiste (jak chce Pan Inzynier); z gesta i precy-
zyjng siatkg drenazowa, po ostatniej ulewie doszedt po 2-ch
godzinach do stanu przydatnosci; 2) bieznia na Stadionie WP
w obecnym stanie wchionie mase woéd spowodowang taka ule-
wag, w czasie od 3—4 godzin; 3) po wybudowaniu najlepszego
drenazu i skanalizowaniu woéd $ciekowych z toru kolarskiego,
bedzie do uzytku po takiej ulewie, jak na meczu Polska —
Niemcy, nawet w ciggu p6t godziny.

Przyzna Pan Inzynier, ze to takze niedopatrzenie PZLA,
nikt z administracji Stadionu bowiem nie obiecywat uzyteczno-
$ci biezni nawet w czasie burzowych opadéw. Panowie znali
bieznie od szeregu lat i nie mogli od niej oczekiwaé cuddéw.
Brak przewidywan. Czyzby nie byto w PZLA specéw, ktérzyby
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to przewidzieli? Koszt takiego drenazu bardzo wielki, a skad
wzigé pieniedzy, skoro za wynajem Stadionu, za szkody poczy-
nione Pan Inzynier nie chce ptaci¢? Budzet PUWF i PW i tak
przecigzony, a Pan Inzynier zada jeszcze ponadto zwiekszenia
pomocy dla Zwigzkéw, na administracje, spotkania miedzynaro-
dowe (chyba nie na Polska — Niemcy, gdzie przecietnie bilet
kosztowat 2.50 zt i Stadion byl peiny). Moznaby i tak zrobi¢,
ze bieznia bedzie ssata wode jak gagbka, ale woéwczas to nie
bedzie bieznia, i wiatr ja zabierze. Nawiasem napomkne, ze pra-
cami nad przygotowaniem biezni kierowat z ramienia PZLA sam
p. Petkiewicz, dogladat p. inz. Znajdowski. Same przygotowa-
nia biezni kosztowaty administracje Stadionu wiecej, anizeli
optaty PZLA za wynajem Stadionu. Administrator czynit wszyst-
ko, czego wymienieni panowie sobie zyczyli. P. Petkiewicz spe-
cjalnie dziekowat Administratorowi za zyczliwy stosunek. To
nazywa p. inz. Znajdowski: brakiem pomocy, utrudnianiem.
Specjalnie na zawody zakupita administracja Stadionu nowy
sprzet za ceneg' ok. 450 zt. PZLA zdusit cene najmu za caty czas
zawodow do 500 zt i to jest maltretowanie Zwigzku, dybanie
na jego pienigdze? A przeciez przy drogich biletach i petnej wi-
downi dochéd brutto nie mégt by¢ nizszy, niz 30 tys. zt. Wpu-
szczono widzéw wiecej, anizeli bylo miejsc, nie wiem z czyjej
winy, nie dano szczeg6towych instrukcyj policji. W czasie de-
szczu gruchnefa cala publiczno$¢ na trybune; zgietk, tamanie
krzeset, tawek, wybijanie szyb, oto naturalne nastepstwa. Kto$
to musiat zwr6ci¢, czy Administrator z tych 500 zt czynszu?
Administrator zwotat komisje z udziatem dwéch przedstawicieli
PZLA. Ustalono zakres i rodzaj szkéd. Skosztorysowano wedtug
cennika urzedowego. Przedstawiciele PZLA uznali rozmiar
szkéd, nie zgodzili sie jedynie na kosztorys. Ale przeciez Zwia-
zek nie musiat tego ptaci¢, mégt te szkody wyréwnaé w natu-
rze, mégt apelowaé¢ do Kierownika O.UW. i PW. Nr 1; nic
podobnego nie zrobit. Do tej pory nie zaptacit nawet czynszu
500 z, mimo podpisania kontraktu, a w prasie ogtosit: , krzyw-
da, niesprawiedliwo$¢, rzekome uszkodzenia, straty, ktérych nie
bylo, wygdérowane pretensje”. Alez Panie Inzynierze, panscy
przedstawiciele: pp. Sienkiewicz i Matek szkody te stwierdzili.
Mam przed sobg oryginalny protokét i nie widze wliczonych
zadnych ,kosztéw uszkodzen od rzutéow kulg itd.”, a to Pan
twierdzi w swojej enuncjacji publicznej. Zwotuje Pan swojg ko-
misje wtérng bez udziatu oficjalnego delegata administracji Sta-
dionu, no niech Pan Inzynier wybaczy, ale to krotochwilne. Ko-
misja panska wylicza kosztéw uszkodzenn na 170 zi, ale panscy
przedstawiciele stwierdzili 29 m kwadr, wybitych szyb praso-
wanych, 120 potamanych krzeset, 240 m biez. potamanych fa-
wek i zniszczong maszyne do pisania, pozostawiong na ulewie
itd. Przeciez Administrator nie chciat gotéwki, jedynie naprawy
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szkéd. Sprawa dla mnie prosta. Prosze da¢ 170 zt Panu
Inz. Drewsowi i rzeczoznawcy z Kota Architektéw, ktérzy brali,
udziat w panskiej komisji i uprosi¢, aby byli tacy dobrzy z uwa-
gi na cel, na ciezkie potozenie finansowe PZLA, no niech to
zrobig dla Pana Inzyniera i polecg za te kwote szkody na-
prawic¢. Ale gdzie tu powdd do rezygnacji z prezesury PZLA?
Administrator mnie zapewnia, ze Pana Inzyniera bardzo lubi, od-
nosit sie zawsze lojalnie i zyczliwie, a Pan Inz.ynier zrobit mu
takg przykros$é, oswiadczajagc, ze administracja nie przychylna,
ze administrator powinien by¢ wystuzonym i zastuzonym spor-
towcem. Tak jest, Panie Inzynierze, to stary, dzielny pitkarz,
ciezkoatleta, szermierz jeszcze przedwojenny. A teraz ten nie-
szczesny bankiet. Przeklety zwyczaj polski: przy kazdej okazji
dobrze pojes¢ i popi¢ zwilaszcza, ze nie wiele kosztuje. Ale
przyznaje, ze jest to nieraz potrzebne. Chetniej to robie za
wiasne pienigdze, no ale czasem trzeba, czego sie nie robi dla
mitej ojczyzny. Racja stanu kaze. Czas byt jednak nieszcze$li-
wy, zareczam, ze przewaznej czes$ci zaproszonych nie byito
W Warszawie, byli na ¢wiczeniach, w obozach, na urlopie;
cze$¢ wrocita dopiero na sam mecz w niedziele i nie wiedzieli
nic o zaproszeniu. Owszem, byli i tacy, ktérzy byli i tez nie
przyszli. Tak, to juz ich wina. Jedno moze usprawiedliwienie,
ze traktuje sie dzi$ takie zaproszenia, jako pewien akt kurtuazji,
formalnos¢ i nie idzie sie. A je$li organizatorom bardzo zalezy
na obecno$ci — tak sie utarlo, — to zwykle zapytujg jeszcze
telefonicznie. Tego PZLA nie zrobit, ale nie musiat...

No, wreszcie dobrngtem do korica i wstyd mi, kiedy rzu-
cam okiem na tres¢ mych bazgrot i zal czuje do Inz. Znajdow-
skiego, ze mnie zmusit swojg publikacja do wywlekania tych
wszystkich drobiazgéw, ktére mozna byto zatatwi¢ w bezposred-
nim kontakcie. Ale to juz ostatni raz i pierwszy.

Wobec przedstawionych faktow, sprawdzonych, przemy-
$lanych, nie zdziwi sie nikt, ze PUWF i PW -nie odpowiada
oficjalnie na te i podobne zarzuty; milczenie w takich wypad-
kach, to najlepsza urzedowa odpowiedz. Odpowiadam prywat-
nie z pewnych wyzszych wzgledéw, o ktérych mowa na po-
czatku. Mysélalem tu réwniez o wypadkach PZPN na Slasku,
0 wypadkach podobnych i réwnie smutnych, i innych. Nie wi-
nie tu absolutnie inz. Znajdowskiego, padt on ofiarg niedoktad-
nosci polskiej, pochopnosci w sadach, powierzchownosSci.
Utwierdza mnie w tym gtebokie przeswiadczenie o wielkich za-
stugach inz. Znajdowskiego dla polskiej lekkiej atletyki, o jego
warto$ciach moralnych, spotecznych; wierze, ze po o$wietleniu
rych spraw przeze mnie, po przemysleniu przez niego sytuacji
na zimno, wréci do pracy dla lekkiej atletyki polskiej, czego
llekkiej atletyce z calego serca zycze.

Wit Zietkiewicz.

Angielscy o!d’boye przypominajg sobie o czasach, kiedy $wiecili na zastuzonych swych bicyklach, wspaniate triumfy.
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TRENING PIESCIARZA —AMATORA

Na samym wstepie musze wyjasni¢, dlaczego uwazam za
mozliwe dla siebie zabieraé glos w sprawie, uwidocznionej
w tytule. Ot6z wedlug mego najgtebszego przekonania, w mie-
$niach amatora i zawodowca zachodzg zupetlnie te same prze-
miany chemiczne — i odr6zni¢ ich pod mikroskopem niespo-
s6b. Dlatego, zasady ogdlne, na jakich musi by¢ oparty racjo-
nalny trening amatora nie moga by¢ inne, niz te, jakie stoso-
wane sg przez zawodowcéw. Ci za$, ze wzgledéw az nadto
zrozumiatych, starajg sie wykorzysta¢ w calej petni wszystko,
czym dopoméc im moze dla osiggniecia maksymalnej formy
wiedza wspoiczesna.

Nie oznacza to wszakze bynajmniej, by amator mial ¢éwi-
czy¢ Scisle wedlug wzoréw, zaczerpnietych z obserwacji
gwiazd profesjonalnych. Trening musi by¢ jaknajstaranniej
dostosowany do potrzeb, a przeciez zadania, jakie bedzie mial
do spetnienia na ringu piesciarz-amator, nie sa identyczne z ty-
mi, jakie stajg przed zawodowcem.

Slepe, bezkrytyczne nasladowanie aséw profesjonalnych
w ich metodach treningu — to biad, ktéry niestety popetniany
jest powszechnie. Jest to zresztg zrozumiale: trening oparty na
naukowych podstawach zawodowcy zaczeli stosowaé znacz-
nie wcze$niej od amatoréw, wiec nic dziwnego, ze ci zaczeli od
wykorzystywania gotowych wzorow.

Na czym powinna polega¢ réznica? Przedewszystkim
trzeba wzigé pod uwage, ze amator jest niejako sprinterem —
walczy tylko przez 3 rundy, ktére zato musza by¢ prowadzone
w jaknajszybszym tempie. Natomiast zawodowiec jest diugo-
dystansowcem; w przewidywaniu wielorundowej walki, musi
oszczedzaé sity i je ostroznie rozkiadaé. Tu dodam na margi-
nesie, ze dawniej, wtasnie w latach, kiedy boks amatorski sta-
wiat pierwsze kroki — u zawodowcéw byty w zwyczaju spot-
kania 20-rundowe i nawet diuzsze, podczas gdy obecnie rzad-
ko kiedy przekracza si¢ granice 10 rund.

Zgodnie z zasadniczym zatozeniem, ze amator = to sprin-
ter, trening jego powinien polega¢ w pierwszym rzedzie na wy-
robieniu szybkos$ci, a nie wytrzymatosci, jak to jest naog6t
w praktyce. Widziatem niejednokrotnie — przedewszystkiem
w Polsce — amatoréw, przechodzacych ciezkie 2-godzinne se-
anse treningowe, po kilka razy na tydzien. A wiec najpierw
20—30 minut ¢éwiczen gimnastycznych, nastepnie ¢wiczenia na
worku, pitce, ¢wiczenia z pitka lekarska, skakanka, walka z cie-
niem, wreszcie - Kiedy z chiopaka wyszty juz ostatnie poty
i kiedy juz caty zesztywniat — caly szereg rund sparringu. Po-
tym ku zdziwieniu ogélnemu, taki bokser w 3-iej rundzie spot-
kania ,puchnie” beznadziejnie. Taki finat — ktoéry naszym
polskim piesciarzom zdarza sie do$¢ czesto, sadzac chociazby
ze sprawozdan z ostatniego meczu Polska-Niemcy, jest w tych
warunkach wprost nieunikniony: gdyby stumetrowiec ¢wiczyt
jak do biegu maratonskiego — nigdyby nie wytrzymat ostrego
tempa i na finiszu setki bytby zupetnie ,,skoriczony”.

Cwiczenia gimnastyczne w formie poigodzinnej lekcji nie
powinny by¢ stosowane u bokseréw - zawodnikéw. Ogélng za-
prawe gimnastyczng powinni oni byli przej$¢, jako poczatku-
jacy, zanim ich wogéle dopuszczono do wystepu na ringu.
Bokser - zawodnik winien by¢ juz wszechstronnie rozwiniety fi-
zycznie. Starczg mu wiec ¢wiczenia gimnastyczne specjalne —
¢éwiczenia wzmacniajace mieénie pasa brzusznego przede wszyst-
kim, trwajgce jednak nie wiecej jak 3 — 4 minuty. Cwiczenia
na worku, z pitkg itp. winny by¢ bezwarunkowo przeniesione
na koniec zaprawy, ktérej punktem zasadniczym jest sparring.
Sparring powinien wiec by¢ umieszczony na samym wstepie,
tuz po krétkich ¢éwiczeniach rozgrzewajacyeh, tak by piesciarz
przystepowat do niego w pekni sit fizycznych i ze Swiezym
umystem. Niema potrzeby robi¢ wiecej od trzech rund — bo

tyle ich bedzie na meczu. Cwiczenia na punching ballu i pun-
ching bagu oraz skakanka — to zakonczenie, ktére winno by¢
krotkie i znacznie bardziej tagodne. Walenie w worek catymi
godzinami niczego précz ostabienia sity ciosu nie da, gdyz si-
ta ciosu zalezy nie od grubosci bicepséw, a od szybkosci
i gwattownosci skurczu mieéniowego, ten za$ — od sprawne-
go dziatania inerwacji. Nerwy zmeczone reaguja za$ coraz
gorzej.

W rezultacie, przychodzimy do wniosku, Ze seans trenin-
gowy amatora nie powinien trwaé¢ ponad 40—50 minut. Po
zakonczeniu zaprawy zawodnik powinien czué¢ sie zmeczony,
ale nie spracowany, nie wyczerpany.

Z drugiej strony, sam trening na sali, szczegdlnie jesli sie
odbywa tylko 2 razy na tydzien, jak sie najczesciej zdarza, nie
zamyka w sobie wszystkiego co jest niezbedne. Jest rzeczg
ciekawga stwierdzi¢, ze amatorzy, przejawszy te metody zawo-
dowcow, ktére sie do nich nie stosujg — a wiec wielorundowe
seanse zaprawy — nie nasladujg tego, co najwiecej naslado-
wania jest godne, mianowicie zabiegéw, majacych na celu pod-
niesienie ogodlnej zdrowotnosci organizmu. Do nich — obok
Scistego stosowania hygieny i spartanskiego trybu zycia — na-
lezy przedewszystkim footing —espacer, przeplatany biegiem,
skokami, rzutami, ptywaniem etc., ktéry przeciez nawet dla lu-
dzi zajetych zawodowa pracg nie jest niemozliwos$cig. Wystar-
czy poprostu wstawaé o pol godziny wecze$niej, albo tez —
urwaé¢ kawatek czasu po potudniu i zamiast do kawiarni —
po6js¢ na plaze czy tez w pole za miasto.

Na zakoniczenie — bardzo prosze mi wybaczy¢, ze sie do
njeswoich rzeczy wtrgcam, sadze jednak, ze nikt nie moze mj
zabroni¢, abym nie pragnat w miare moich sit stuzyé polskiemu
sportowi amatorskiemu, i nikt nie moze mi wzigé za zte, jesli
sie chce z piesciarzami polskimi podzieli¢ doswiadczeniem, na-
bytym w ciggu mej dtugiej juz kariery bokserskiej, podczas kto-
rej spotykatem sie z najwybitniejszymi trenerami i najrézno-
rodniejszymi metodami treningu.

Odrzudcie, z tego co radze, to co sie wam nie podoba,
wezcie — co wam sie wyda korzystne, lecz wierz.cie, ze mia-
tem na wzgledzie tylko dobro boksu polskiego.

Edward Ran.

Gus Wilson — trener Carpentiera i Dempseya, Mickey Walker
i Eddie Ran.
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ZAPRAWA GIMNASTYCZNA BIEGACZA

Azeby méc przystagpi¢ do ulozenia programu ¢wiczen
gimnastycznych dla biegaczy w okresie zimowym, trzeba wie-
dzie¢ przede wszystkim, z jakim materiatem bedzie sie miato
do czynienia. Inne ¢wiczenia bedg konieczne dla zawodnika po-
czatkujacego, inne dla zaawansowanego. Tak samo bedzie r6z-
nica w doborze ¢éwiczen zaleznie od wieku, od budowy i w pew-
nej mierze od rodzaju uprawianych biegéw.

Jednak pomijajac te wszystkie r6znice, mozemy o0go6lnie
nakresli¢ kilka wytycznych, ktére umozliwiag nam usuniecie za-
sadniczych bledéw stylowych biegania, umozliwiag nam ekono-
miczne wykorzystanie swoich sit, wzmocnig miesnie tutowia,
nég i ramion.

. Usuniecie wad stylowych.

Jakie beda najczesciej spotykane btedy stylowe? Musimy
rozrézni¢ prace tutowia, ramion i nég.

1) Wadliwe utozenie tutowia:

(a) zbyt duze pochylenie tutowia do przodu. Czasami
biegacze specjalnie pochylajg sie do przodu, aby przenoszac
Srodek ciezkos$ci utatwi¢ w ten sposéb prace ndég. Wynika to
z mylnego pojecia o biegu. Jezeli mamy do czynienia z roz-
mys$lnym pochyleniem — wystarczy zwréci¢ na to uwage,
a wszystko bedzie w porzadku. Jednak przewaznie zbytnie
przechylenie do przodu jest wywotane stabymi wydtuzonymi
miesniami grzbietu i kregostupa. Nalezy je wzmocnié.

(b) zbyt duzy wyprost tutowia — podanie do tylu. Naj-
czesciej spotykamy sie z catkowitym wyprostem tutowia na
koricowych odcinkach biegu. Stabe miegs$nie brzucha — wzmoc-
nic¢ je.

(c) wahania tutowia boczne, lub nieréwnomierne wychy-
lania sie do przodu. Wszelkiego rodzaju wahania tutowia sg
bardzo czesto wywotywane przez wadliwg prace ramion, albo
tez przez nieréwnomierny przykurcz lub wydtuzenie miesni tu-
towia. Tutdéw nieopanowany. Nalezy stosowaé éwiczenia wol-
ne na tutbw o bardzo obszernym zasiegu.

2) Wadliwa praca ramion:

(a) mata obszerno$¢ ruchu ramienia, wywotana matg ru-
chomoscig stawu barkowego. Rozluzni¢ staw barkowy.

(b) rozchylanie ramion w stawie tokciowym. Specjalnych
éwiczen na usztywnienie tego stawu nie ma. Wystarczy zwr6-
ci¢ zawodnikowi na to uwage.

(3) Wadliwa praca nég.

(a) bieg na ugietych nogach.
kich poczatkujacych biegaczy,
trening w starszym wieku.

Zasadniczy blad wszyst-
szczegOlnie rozpoczynajacych
Warunki zycia powszechnego. Sie-
dzenie, normalny chéd na lekko ugietych nogach (nawet
w postawie wyprostowanej nogi sa zawsze lekko ugiete)
wplywajg na przykurcz tylnych miesni uda. Krétkie zginane
podudzia uniemozliwiajg catkowity wyprost nog, dziatanie pro-
stownikéw napotyka na op6r. Cze$¢ sit idzie na marne. Wy-

diuzenie tylnych mie$ni uda powinno sta¢ na pierwszym
planie.

(b) zbyt szybkie przenoszenie nogi do przodu jako sku-
tek przykurczu miesni unoszacych noge — ledZwiowo-udowego

i prostego uda. Zatamanie w biodrach jako nastepstwo przy-
kurczenia tych miesni. Zbyt szybkie przenoszenie nogi do

przodu — nie pozwala na catkowite wykorzystanie odepchnie-
cia — odrywaty stope, zanim przejdzie ona az do konca pal-
ca — catkowity wyprost. Cze$¢ odepchniecia nie wykorzy-
stana — bieg traci na szybkos$ci. Wydtuzy¢ miesnie unoszace
nogi.

Il. 'Wzmocnienie tutowia i ramion:
1) tutdw powinien bra¢ aktywny udziat w biegu przez:

winny by¢ rytmiczne i wykonywane w takt kroku. Stabe mie-
$nie tutowia nie potrafia do kornca biegu (w dlugim biegu)
i z koniecznym nasileniem (w krétkim biegu) wykonywaé
skrety.

(b) wyprost ku gérze w momencie wyprostu ndg. Ra-

zem z wyjéciem ramienia wprzéd — w gére — odbywa sie
rownoczesny wyprost tutowia, aczkolwiek nie zawsze widocz-
ny dla oka.

(2) ramiona pomagajag w pracy tutowia:

(a) stabe ramiona mdlejg podczas diuzszego biegu,

(b) mato pomagaja w pracy tulowia podczas biegu krot-
kiego.

IIl. 'Wzmocnienie mie$ni nég:

1) przede wszystkim wzmocnienie miesni unoszacych no-
ge — m. ledzwiowo-udowego i m. prostego uda. llos¢ krokéw
wykonanych w jednostke czasu zalezna jest od sity tych wia-
$nie miesni. Czesto styszymy od biegacza, ze w koncu biegu ko-
lana nie chcg i$¢ do gory — stabe mieénie unoszace nogi.

2) Czesciowe wzmocnienie wszystkich mieéni ndg, choé
droga gimnastyki niewiele mozna wzmocni¢ mie$nie nég bie-
gacza, za wyjatkiem miesni wyszczeg6lnionych pod IlI, 1).

Jakie $rodki mamy do osiggniecia tego co zostalo wy-
szczegllnione powyzej? Mamy c¢wiczenia wolne, bez przyrza-
déw i ¢éwiczenia na przyrzadach, czy z przyrzadami.

Do zadan wyszczegdélnionych pod | stosowaé mozemy:

(1) ¢wiczenia rozciggajace o dziataniu lokalnym,

(2) ¢wiczenia rozluzniajgce o dziataniu lokalnym,

(3) ¢wiczenia rozciagajace o dzialaniu obszernym.

Do zadah wyszczeg6lnionych pod 11

(1) ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie tutowia

(a) wolne,

(b) na przyrzadach i z przyrzadami (pitki lekarskie, taty,
drabinki)

(2) ¢Ewiczenia wzmacniajagce ramiona na przyrzadach.

Do zadan wyszczeg6lnionych pod IlI:

(1) tylko dla biegéw krotkich — ¢wiczenia wzmacnia-

jace miesien ledzwiowo-udowy i mesien prosty uda z przyrza-

(a) skret klatki piersiowej, powodujacej wyjécie biodlami (worek z piaskiem, lub inne obcigzenie do 15 klgr.).

do przodu, a tym samym wywierajagcy wptyw na diugos¢ kroku
zanim wiasciwy Kkrok zostal zapoczatkowany. Skrety po-

(2) ¢wiczenia wolne wzmacniajgce inne miesnie.
Stanistaw Petkiewicz
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POLSKA REPREZENTACJA PILKARSKA ZWYCIEZA DUNSKA 3:1 (2:1)

Krzyk fapie niebezpieczny strzat.

Zawody reprezentacji pitkarskiej Polski i Da-
nii w Warszawie nalezaty do najpiekniejszych za-
woddéw miedzypanstwowych, jakie w stolicy roze-
grano. Skladato sie na to kilka czynnikdéw: system
gry gosci, ich zachowanie sie na boisku i dobra
postawa naszej reprezentacji.

System gry gosci przypomina angielski. Dun-
czycy grajg na tempo, dtugimi podaniami przeno-
szg gre z jednej strony boiska na druga. Skrzy-
dtowi majg zdobywadé teren, biec z pitkg jak naj-
blizej do bramki i nastepnie centrowac. tacznicy
zostajg w tyle (system ,\W*), by tamtym pitke ser-
wowac. Centra i strzat z centry sg typowymi po-
zycjami do zdobywania bramek dla tego rodzaju
gry. Angielski system gry stawia graczom duze
wymagania jezeli chodzi o kondycje fizyczng. To-
tez jest on odpowiedniejszy dla druzyny miodej,
mogacej szafowaé sitami i wytrzymujgcej tempo
przez calg gre. Jest on przyjemny dla oka, ponie-
waz obfituje w niespodziane zwroty, a akcje roz-
grywaja sie na przemian to pod jednag, to pod dru-
gg bramkg. W zetknieciu z systemem szkockim,
polegajacym na kroétkich podaniach, na powolnym
wypompowywaniu sit zywotnych z przeciwnika,
system angielski czesto zawodzi.

Tak byto na meczu z Polskg. Péki Dunczycy
biegali za pitka, péki byli szybsi od Polakow, poéty
byli grozni. Gdy zmeczenie zaczeto sie ujawniac
przyszta do glosu lepsza technika i kombinacja na-
szych zawodnikéw. Na pochwale naszych gosci
podnies¢ nalezy, ze nie prébowali ,,murowad"

bramki, lecz do konca usitowali prowadzi¢ gre
otwartg i na atak odpowiadac atakiem.

Podnie$¢ réwniez nalezy dzentelmenhskie za-
chowanie sie gosci na boisku. Mecz z Dunczykami
byt pod tym wzgledem wzoréwka propagandowa,
ktérag mozna byto pokazywaé najwiekszym prze-
ciwnikom pitkarstwa. Sedzia Birlem nie potrzebo-
wat poskramia¢ temperamentdéw graczy, poniewaz
walka toczyta sie w atmosferze szlachetnej emu-
lacji sportowej. Blizszy kontakt ze sportowcami ze
Skandynawii poprawitby niezawodnie obyczaje na
naszych boiskach.

Polacy wygrali zastuzenie. Przewage naszg
wykazaliSmy w linii ataku, ktéry kombinowat le-
piej i strzelat wiecej od dunskiego. Inne linie byty
rownorzedne.

Gdyby ustali¢ liste najlepszych zawodnikow
sposobem przyjetym w tenisie, to pierwsze lokaty
nalezatoby przyznaé¢ Wilimowskieinu i Matyasowi.
Lokaty 3— 6 nalezatoby da¢ Sébirkowi (prawe
skrzydto), Jensenowi (lewa pomoc), Szczepania-
kowi i Nytzowi. Dalsze ex equo Anderssenowi,
Iversenowi, Hansenowi, Gateckiemu, Krzykowi
i Krolowi, ktéry grat zamiast Wodarza.

Gra Wilimowskiego stata na najwyzszym stop-
niu kunsztu pitkarskiego. Gracz ten zwody ciatem
doprowadzit do perfekcji, a w przebojach nie ma
w Polsce konkurenta. Mimo, iz miat przeciwni-
koéw szybkich i dobrych technicznie, manewrowat
pitkg swobodnie. Strzelit on jedng piekng bramke
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z przeboju, a do dwoch pozostatych wyrobit po-
Zycje.

Nie mniejszy od Wilimowskiego efekt w grze
osiggnat Matyas. Jest on mistrzem w prowadzeniu
pitki. Podziw widzéw budzity jego woézki — ,.ki-
wanie“ przeciwnika na 1 metrze kwadratowym.

Z druzyny gosci wybijat sie Sobirk. Byt to
najszybszy gracz na boisku i jego biegi i centry
byty stalym niebezpieczeristwem wiszacym nad
naszg druzyng. Szczesciem dla nas — ze nie wy-
chodzity mu strzaty. Najlepszym pomocnikiem
obu druzyn byt Jensen, gracz niezmordowany
i szybki. Zatrut on zycie Piecowi. Matyasowi ule-

Reprezentacja Danii.

gat w pojedynkach i dlatego starat sie nie dopusz-
czac go do pitki. Nowym talentem jest Nytz, $rod-
kowy pomocnik, ktéry wybijat sie wytrzymato-
$cig, dobrg gra gtowg i ptaskimi podaniami. Szcze-
paniak, najpewniejszy gracz w reprezentacji i tym
razem nie zawiodt. Trzymat on w szachu atak nie-

Szyjacielski i interweniowat skutecznie w nie-
zpiecznych momentach.
Krol — zastepca Wodarza spisat sie nad po-

dziw dobrze. Wykorzystywal umiejetnie swg wa-

KACIK LEKARZA SPORTOWEGO

Reprezentacja Polski.

ge i szedt naprzod stwarzajgc zamieszanie w sze-
regach przeciwnika. Gatecki nie blyszczat, ale
swoje pensum odrobit uczciwie. Obawy o0 Krzyka
byty uzasadnione. Bramkarz polski nie mia} zbyt
trudnego zadania, lecz poczatkowo gubit kazda
pitke. P&6Zniej mu to przeszto i wéwczas wykazat
swa klase godng reprezentacji. Kotlarczyk Il nie
wytrzymuje tempa — staro$¢ nie rados¢. Piec Il
ma na usprawiedliwienie swej stabej gry chyba
to, iz przeciwnikiem jego byt Sobirk, najlepszy
gracz dunski. Natomiast brat jego nie ma nic na
usprawiedliwienie. Zawodzit on w strzatach, a po-
za tym nie staral sie wypracowywac pozycji do
strzalu. Nowicjusz w reprezentacji Pawlowski
wykazat ambicje w grze, lecz egzaminu na $rod-
kowego napastnika nie zdat.

Bramki dla Polski uzyskali Wilimowski z prze-
boju, Krol z podania Wilimowskiego i Piec | do-
bijajac strzat glowa Kréla. Strzelcem bramki dun-
skiej byt lyersen.

Mecz ogladato 22.000 widzow.

Dr Stan. Mielech.

CWICZENIA SILOWE

Placowki naukowe i propagandowe sg czesto atakowane
przez zwolennikéw ¢wiczen sitowych, takich jak zapasnictwo,
podnoszenie ciezaréw, gimnastyka przyrzadowa, za niepopie-
ranie tych gatezi, czasem nawet za przestrzeganie przed nimi.
Rzeczywiscie ¢wiczenia sitowe nie sg zalecane, teoretycy wy-
chowania fizycznego, lekarze sportowi rzadko kiedy moéwig
0 ¢éwiczeniach sitowych. Zwolennicy z oburzeniem przytaczaja
nazwe walk grecko-rzymskich, nawigzujgc do greckiego piecio-
boju, w ktérym zapasnictwo taczylo sie z biegiem, skokiem
1 rzutami dyskiem i oszczepem.

Sprobujmy wyjasni¢ te nieporozumienia. W pierwszym
rzedzie zapasy obecne z obowigzkiem potozenia przeciwnika na
obie topatki niewiele majg wspélnego z zapasami greckimi, gdzie
walczono stojgco, a o wygranej decydowato trzykrotne obale-
nie przeciwnika; nie musiat to by¢ upadek na topatki, ukleknie-
cie jednak nie liczyto sie. Dozwolone byto podstawianie nogi,
a moze nawet chwyt za noge. Zreczno$¢ byla wiec znacznie
wazniejsza od sity.

Obecna walke grecko-rzymska, podnoszenie ciezaréw oraz
gimnastyke przyrzadowg taczy sie dlatego razem, ze wszystkie

te ¢wiczenia wymagajg sity i postugujg sie w znacznej mierze
miesniami pasa barkowego. Miesnie pasa barkowego nie moga
wydatnie — z najwiekszym wysitkiem — pracowaé¢ na rucho-
mym oparciu, jakim jest oddychajaca klatka piersiowa. Nabie-
ramy wiec tchu, zamykamy gtosnie, zapieramy sie nogami o zie-
mie, rekami o ustalong klatke piersiowa i podnosimy ciezar czy
przeciwnika w gore, podciggamy sie w goére na poreczach, reku
czy kotkach. Niepieknie wtedy wygladamy: czerwona twarz,
zyty nabrzmiate, oczy wytrzeszczone; jeszcze gorzej wyglada
wtedy w klatce piersiowej; zamkniete i $ciSniete w niej po-
wietrze uciska wielkie pnie zylne, a takze worek osierdziowy
i zawarte w nim serce; ucisk na zylty wewnatrz klatki piersio-
wej tamuje odptyw krwi z zyt twarzy, szyi, nég; mata ilos¢
krwi w wielkich pniach zylnych nie pozwala na wypetnienie
serca krwig, ucisk na serce przeszkadza wypetnieniu, serce Zle
wypetnione stabo sie kurczy, zaopatrzenie serca samego w krew
tez sie pogarsza. W rezultacie stan taki nie moze diugo trwag;
grozi nam zemdlenie, jesli bezdech ditugo trwa, jak to doskonale
zresztg czujemy.
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W czasie bezdechu cisnienie krwi gwattownie i wysoko
sie podnosi, z chwilg wdechu gwaltownie spada i waha. Dla
ludzi starszych o wysokim ci$nieniu krwi moze to nawet by¢
niebezpieczne. Ale i dla mtodych nie jest bez szkody, gdyz zg-
da bardzo wiele od elastycznosci tkanki ptucnej i naczyn, a prze-
szkadza we wilasciwym rozwoju miesnia sercowego. Zwilasz-
cza w okresie rozwojowym miedzy 13-ym a 18-ym rokiem zy-
cia u chlopcéw serce jest stosunkowo cienkoscienne, bardzo
wiec wrazliwe na ucisk.

Zdawatoby sie wiec, ze ¢wiczenia sitowe stusznie sg pote-
piane? Tak jest, w razie wytacznego ich zastosowania, jak to
sie czasem w Zle prowadzonym zapasnictwie i podnoszeniu cie-
zaréw czy tez w samej gimnastyce przyrzadowej dzieje; nawet
taki zwolennik éwiczen sitowych jak profesor Altrock z Lipska
odrzuca ¢wiczenia sitowe wylacznie uprawiane, wrecz je za$
potepia, gdy w dodatku odbywajg sie w lokalach zamknietych,
nie posiadajacych fazienki i natryskéw, wieczorami, czesto
w formie zawodoéw, zakanczanych bankietami alkoholowymi na
cze$C zwyciezcow.

Ten sam Altrock jednak uwaza tréjce: zapasy, biegi diu-
gie i ptywanie za idealny sposéb ¢wiczenia. Osobiscie — takze
u nas — badatem zapasnikéw, tgczacych w zupenie racjonalny
spos6b ze sobg zapasy z dilugimi biegami treningowymi i gim-
nastyka, co daje w wyniku bardzo dobre rezultaty zdrowotne.

Jesli odrzucimy nawet ¢éwiczenia sitowe jednostronne, jak
wytaczne uprawianie zapas6w i podnoszenie ciezaréw lub wy-
taczng gimnastyke przyrzadowa, to same ¢wiczenia sitowe bez
innych beda — w kazdym wieku — mniej lub wiecej szkodliwe.

Jeéli jednak stanowiag one cze$¢ skladowa ogélnych ¢wi-
czen dobrze prowadzonego wychowania fizycznego, a u doro-
stych mezczyzn racjonalnego sportu, to moga one da¢ duzo ko-
rzysci, wzmacniajac miesnie i kosci, a posrednio takze serce
i ptuca.

A wiec kto? kiedy? ile? jak? Oto bylyby najwazniejsze
zapytania.

Cwiczenia sitowe, obecnie przez nas omawiane, zupetnie
nie nadajg sie dla dziewczat i kobiet; nie majg one przeciez do-
statecznych sil, czesto nie osiggajg nawet 50% wynikéw me-
skich. Nawet gimnastyka przyrzadowa, zwtaszcza o duzej pra-
cy pasa barkowego, nie jest zalecenia godna, poprostu — jest
meska, a nie kobieca. Cze$ciowymi C¢wiczeniami sitowymi dla
kobiet beda rzut kulg, ptywanie, wiostowanie, turystyka z lek-
kim do 8 kg plecakiem.

W wieku lat 8— 11— 12 palg sie chtopcy bardzo czesto do
zapasow, chetnie je urzadzaja, w dodatku zupetnie z wilasne-
go popedu. Stosunek masy ciata do serca, dtugosci kohczyn do
tutowia jest wtedy doskonaly; samorzutnie opracowany regu-
lamin walki podobny jest zwykle do zapasnictwa greckiego,
chodzi o obalenie przeciwnika z postawy stojacej. Zabawy te sg
zupetnie dopuszczalne, byle nie trwaty zbyt dtugo. W stosunku
do ogélnego czasu zabaw ruchowych, trwajacych 2 do 4 godzin
dziennie w tym wieku, nie powinny przekracza¢ okoto 1/5 ich
czesci. Waznym jest, by miedzy walkami chiopcéw byly wia-
czane pauzy, conajmniej kilkakrotnie wieksze niz sama walka.
Te ¢éwiczenia sitowe sg bardzo tubiane w tym okresie.

W 12-ym, 13-ym lub 14-ym roku zycia, gdy rozpoczyna si¢
gwattowny wzrost w goére i zaraz po nim lub réwnocze$nie z nim
rozwéj piciowy, wtedy trzeba je zupetnie przerwaé. Szczupli,
niezréwnowazeni chiopcy o diugich konczynach, jak gdyby po-
zyczanych, wykazujg wskutek nagtego wzrostu i rozwoju picio-
wego, apatie, lenistwo ruchowe, czesto i umystowe, mecza sie
tatwo i predko, musza odpoczywaé¢ diugo, narzad krazenia jest
u nich teraz wzglednie stabszy niz w poprzednim okresie.

Przerwanie ¢éwiczen sitowych jest tatwe do przeprowadze-
nia, gdyz miodziez w tym czasie traci do nich ochote; mozemy
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o nich zapomnie¢ na kilka lat. Dopiero, gdy chiopak przestanie
mutowaé, gdy z piskliwego dyszkantu przejdzie na gtos petny,
meski, gdy rysy jego twarzy i postawa zmeznieja, wtedy znéw
czas przypomnie¢ sobie o éwiczeniach sitowych.

Co 1/2 roku przeprowadzane badania sportowo-lekarskie
pozwolg na kontrole dojrzewania, a p6zniej na ocene osiagnie-
tego stopnia rozwoju, stabilizacji narzagdéw krazenia i oddecho-
wego. W razie szybkiego ukohczenia rozwoju piciowego, naj-
weczeéniej jednak w 17-ym roku zycia mozemy mysle¢ o po-
wrocie do éwiczen sitowych; do 20-go roku zycia beda to tylko
¢wiczenia przygotowawcze do zapasnictwa, wyrabiajgce tech-
nike, uczace chwytéw, nie powinny to by¢ juz walki; moga one
mie¢ miejsce dwa razy w tygodniu jako dodatek do ogélnego
programu ¢wiczen. W tym ogélnym programie beda one na
ostatnim miejscu, na pierwszym miejscu pozostang ¢wiczenia
szybkosciowo-zrecznoSciowe jak biegi krotkie, skoki i rzuty lek-
koatletyczne, gry pitkowe; do$¢ znaczna, z roku na rok wzra-
stajgca, czes$¢ czasu poswiecimy wytrzymatosci, na koncu do-
piero mysle¢ bedziemy o sile. Nie wszyscy chiopcy beda wy-
kazywali skilonnosci pielegnowania swej sity; szczupli, wysocy,
0 diugich konczynach bardzo rzadko, krepi, niscy, o budowie
zwanej czesto atletyczng lub miesniowa — typy herkulesowe —
znacznie czesciej. Cwiczen sitowych nie nalezy narzucaé chiop-
cu, stosowacé je — nawet u chetnych — z umiarem, w kazdym
razie nie ponad ochote chtopca. Umiejetnie stosowane dadzg
duza korzy$¢, rozwijajac mieénie i wzmacniajac kosciec.

Gdzie$ miedzy 18-ym a 21-ym rokiem zycia powinny ba-
dania sportowo-lekarskie pozwoli¢ na stwierdzenie dobrego wy-
robienia ustroju, wtedy mozna przej$¢ do zaprawy intensywniej-
szej, majacej juz na celu specjalizacje w tej ulubionej gatezi
sportu. Pamieta¢ jednak trzeba, ze nie nalezy spieszy¢ sie —
mamy czas; peilny rozwéj sity osigga miodziez polska znacznie
p6zniej niz szybkosci i zrecznosci, gdyz dopiero okoto 29-go
roku zycia. Witasciwe wiec lata dla osiggniecia szczytowej for-
my beda miedzy 23-i a 32-im rokiem zycia; jednak i pézniej
jeszcze mozna sie diugie lata utrzymaé w wysokiej formie. Naj-
czestszym powodem nieosiggniecia wysokiej formy jest zbytni
pospiech w zaprawie.

Pos$piech w zaprawie w ¢wiczeniach sitowych jest niedo-
puszczalny, gdyz — stosujgc ¢wiczenia sitowe jako bodziec roz-
wojowy dla mieéni, koséca, serca, miesni oddechowych, musimy
pozwoli¢, by mogly one na podniete rozwojowg odpowiedzieé
rozwojem, co wymaga do$¢ diugiego czasu. Prébujac wydostaé
wyzsze wyniki, mozemy w pewnym wzgledzie wyzyskac lep-
szga koordynacje mie$niowa, wprawe i przez to — osiagna¢ lep-
szy wynik. Gdy zechcemy p6jé¢ predko dalej, nie czekajagc na
rozw0j miesni, spowodujemy *atwo przemeczenie, w silnych
1 $rednich stopniach wrecz szkodliwe dla zdrowia, obnizajace
poziom wynikoéw.

W kohcu nalezy pamietaé, by w czasie zaprawy, walk,
¢wiczen, organizm pracowat w jak najlepszych warunkach higie-
nicznych, najlepiej na stohcu i powietrzu. Sala jest zawsze gor-
szg namiastka, musi by¢ doskonale przewietrzana. Wazna rze-
czg jest tez jak najszybsze pozbycie sie potu ze skéry po ¢wi-
czeniach; ciepte lub conajmniej letnie natryski, obficie stosowa-
ne, sg koniecznoscig. Uzycia zimnej wody nalezy unikaé, gdyz
réwniez podwyzsza ciénienie krwi jak same ¢éwiczenia, za duzo
wiec byloby wplywéw w tym samym kierunku, niezbyt ko-
rzystnym.

Postaratem sie wiec zlekka naszkicowaé stuszne stanowi-
sko wobec ¢éwiczen sitowych:

wylgczne ¢wiczenia sitowe — sg zle, szkodliwe; dobrze
prowadzone ¢wiczenia sitowe jako cze$¢ ogdlnego programu
wychowania fizycznego, a pdzniej sportowego, sg bardzo ko-
rzystne i zalecenia godne.

W. D.
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DLACZEGO KOBIETA POWINNA UPRAWIAC SPORT?

Pytanie zawarte w tytule niniejszego artykutu doczekato
sie wielu mniej lub bardziej trafnych odpowiedzi, mimo to
wcigz wykwita przed nami jako problem o znaczeniu aktual-
nym. Przede wszystkim dlatego, ze jasne sprecyzowanie tej od-
powiedzi w umystach ogétu to nic innego tylko zrozumienie dla
potrzeb sportu, a zrozumienie, to juz szeroko otwarta droga do
powszechnosci, o ktérag walczymy w sporcie kobiecym od wie-
lu lat, uparcie, jakkolwiek nie zawsze skutecznie.

Obecna koniunktura zyciowa uktada sie wyjgtkowo trud-
no dla bytowania szerokiego og6tu. Wszystko to, czym zyt
cztowiek wczorajszy, nalezy do przesztosci; to, czym ma zyc
cztowiek rodzacy sie w naszych oczach, zaledwie wylania sie
z mgiet tworczego chaosu. Zarysowuje sie tu jednak nie-
watpliwa prawda: ze przezy¢ dobrze dzieh dzisiejszy bedzie
umiata tylko jednostka obdarzona wielkg zywotnoscig i od-
pornoscig zaréwno fizyczng jak i duchowa, jednostka umieja-
ca cieszy¢ sie zyciem i wierzy¢, mimo wszystko, w lepsze jutro.

Na tle obecnych stosunkéw, zaréwno ekonomicznych jak
i spotecznych, specyficznie zarysowuje sie rola kobiety wspo6t-
czesnej, stawiajac ja wobec zadan podwdjnie ciezkich, niejedno-
krotnie o wiele za ciezkich na jej sity. Ta do niedawna ,,0zdo-
ba salonu” musi podota¢ wszystkim obowigzkom jakie nakta-
da na nig dom, praca zawodowa, praca spoteczna, a jednoczes-
nie musi odrabia¢ w sobie owag wielowiekowa zalegtos¢, jaka
nawarstwity w jej mentalnosci dtugie lata zycia zacieSnionego
wytacznie do obowiazkéw matki i pani domu.

Wiele jest drég, ktérymi zdazaja kobiety ku temu uod-
parnianiu zyciowemu i obskurantyzmem bytoby twierdzenie, ze
sport to z po$réd nich najwitasciwsza. Z cata pewnosciag mozna
jednak zaryzykowaé twierdzenie, ze polska kobieta sportu ja-
ko pierwiastka ksztattujgcego nie docenia, a wiasnie on obfitu-
je w wiele momentéw, zdolnych minusy i braki konstytucji fi-
zycznej kobiety, a przez to i charakteru — przeksztatci¢ i zbli-
zy¢ do wzoru, na ktéry dzi§ w zyciu jest popyt.

Kobieta musi by¢ silng. Bez przeno$ni — musi by¢ sil-
ng i zdrowa jako matka przysztych pokolen, jako istota pod
pewnymi wzgledami upos$ledzona fizycznie przez nature, a obar-
czona rozleglym zakresem prac, wymagajacych od niej duzego
wysitku energetycznego.

Wiele jest zdan i pogladéw co do wplywu poszczegol-
nych galezi sportu na organizm kobiecy. Co do jednego jed-
nak prawie wszystkie sa zgodne: ze sport racjonalnie stosowa-
ny, to znaczy nie gonigcy za zgubnym mirazem rekordu, ale
uprawiany wszechstronnie i w ramach umiarkowanych aspira-
cji wspotzawodniczych i potrzeb utylitaryzmu zyciowego, wspa-
niale ksztattuje ciato i uodparnia organizm.

Kobieta musi by¢ bardziej odporng psychicznie. Bolgcz-
ka naszej wewnetrznej struktury kobiecej jest to, ze zbyt po-
chopnie idziemy za gtosem swoich instynktéw, nie umiejgc je
uja¢ w zelazne karby woli i dyscypliny, i podporzadkowa¢ roz-
sgdkowi czy woli. Instynkt w zyciu kobiety odgrywa dominu-
jaca role, niekiedy twércza, ale jakze czesto staje sie powodem
zataman i tragedii, podrywajgc skrzydta jej wielkim aspiracjom.
Sport jest poniekad $rodkiem oczyszczajagcym dla instynktow,,
a z calg pewnoscig szkotg ich opanowywania. Postugujac sie
takim arsenatem sposobéw, jak opanowanie strachu czy zme-
czenia, wyrabianie karnosci, za posrednictwem drobnych zda sie
nic nie znaczacych zmagan ze sobg na boisku czy na wielkiej
arenie, natura staje sie przetartg $ciezyng do wiekszych zwy-
ciestw nad soba.

Kobieta powinna dazy¢ do rozbudowania w swym cha-
rakterze inicjatywy, szybkosci decyzji i odwagi. By¢ moze,
jest rzecza milg by¢ wiotkim powojem owijajacym sie dookota
czyjej$ silnej i meznej prawicy, ale niestety chociazby przez
wzgled na to, ze tych ,prawic” jest o przeszto 200 tysiecy za
mato, kobieta musi sie usamodzielnia¢. Przemawiajg za tym
argumenty najbardziej wazkie. Czasy naszych prababek, po-
dréz z Warszawy do Sochaczewa uwazajacych za najwieksze
doznanie swego zycia — nalezg do lamusu wspomnien; to co
wczoraj bylo uwazane za czyn szalenczej odwagi — dzi$ jest
traktowane ,jak chleb powszedni. Jak sobie poradzi staba,
trwozliwa istotka, miotajgca sie w przerazeniu w poprzek
jezdni?

Kto wedrowat waskimi $ciezynkami po szczytach gor-
skich, majac nad sobg putap z gwiazd i bezdenne zda sie prze-
pascie o pare cali od stopy, kto ma po za sobg wit6czegi wod-
ne po nieznanych szlakach rzecznych, kto stawiat czoto szale-

Piekny akord.
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jacej wichurze, hamujac narty nad krawedziami skal, — ten
moze zaswiadczyé, jak wspaniatg szkote charakteru stanowig
wszelkiego rodzaju sporty terenowe, ktére stawiajgc cztowieka
wobec groznej potegi przyrody, uczg go zaradczosci, spostrze-

gawczosci, odwagi i decyzji, i skierowujg jego mysl ku rze-
czom pieknym i bohaterskim.
A wreszcie — dziedzina zycia sportowego, to wspaniate

laboratorium, w ktérym z trzech pierwiastkéw: ruchu, stonca
i powietrza wykuwa sie bezcenny skarb, rado$¢ zycia. Gdy-
by przekresli¢ wszystkie inne wartosci sportu czy sportowania
dla tej jednej zdolnosci rozbudzenia naturalnego zdrowego po-
zadania zycia, zmagazynowania energii witalnej, ktérej naszej
stowianskiej duszy nigdy nie jest za wiele, wzglednie wydoby-
cie jej na $wiatlo dzienne z pod skorupy zmeczenia i rozkleko-
tanych nerwéw — nalezy mu da¢ w systemach kierujacych zy-
ciem wspdczesnego pokolenia poczesne miejsce.

Cierpliwy czytelniku, czy czytelniczko! Kobieta nie jest
tylko kobietg, pracownicg umystowa czy fizyczng, matka dzie-
ciom i paniag wiasnego domu. Jest jeszcze po za tym czyn-
nym cztonkiem spoteczenstwa, jest wiernym dzieckiem swego
kraju, przez przecigg wielu stuleci stuzac mu caltym sercem,
stuzac mu zawsze, moéwiac po sportowemu, ,fair”.

Nr 3

W szeregi bojowcéw idei panstwowej stajg postusznie
dzi§ — jeden po drugim, nieomal wszystkie twoércze tereny pra-
cy, wséréd nich oczywiscie i sport. Panstwo zada od swych
obywateli wypracowania pewnej postawy, wyrobienia pew-
nych dyspozycji w swym charakterze, umozliwiajgcych im wy-
konanie tych wszystkich zadan, jakie na nie naktada. Sport
w tej konstruktywnej, idacej od podstaw pracy, jest dla nas
wielce pozyteczny, bedac warsztatem, przy ktérym rzeczy przy-
jemne stajag sie pozyteczne, a interes osobisty jednostki splata
sie harmonijnie z interesem o0go6tu.

Tysigce kobiet niemieckich przechodza swe dojrzewanie
sportowe w zastepach wielkiej narodowej organizacji; dziew-
czeta sowieckie entuzjastycznie uprawiajg wszelkiego rodzaju
sporty mogace stuzyé jako zaprawa do potrzeb obronnych pan-
stwa, dziewczeta wiloskie, rumunskie garng sie ochoczo pod
ptécienne dachy, na zwirowane bieznie i parkiety sal treningo-
wych; wiedzie je obecnie juz nietylko motyw osobisty, ale
jeszcze inna, bardziej wazka mysl.

Czy nasze spoteczenstwo kobiece ma pozosta¢ tej my-
$li obce? Oto jest pytanie, a zarazem odpowiedZz — ,dlaczego
kobieta w Polsce powinna uprawia¢ sport”.

St. Mianowska.

HOKEY NA TRAWIE ODZYWA

Hokej na trawie — stosunkowo mato
u nas rozpowszechniony — zagranica cie-
szy sie duzym powodzeniem, czego wy-
razem jest wigczenie go do programu
Igrzysk  Olimpijskich, przeprowadzone
zresztg przed wielu juz laty.

Na Igrzyskach w Berlinie wszystkie
rozgrywki hokejowe cieszyly sie nie-
stabngcym zainteresowaniem publiczno-
éci. Stadion hokejowy nie byl w stanie
pomiesci¢ wszystkich sympatykéw: 20
tysiecy miejsc okazato sie za malo.

Aczkolwiek poczatki swoje na gruncie
polskim hokej stawiat od jesieni 1926 r.,
to jednak jego najwiekszy rozwdéj przy-
pada na lata 1928—30, lata pomyslnej
koniunktury gospodarczej. W tym okre-
sie powstaty liczne kluby i sekcje hoke-
jowe na terenie Slaska, Pomorza, Po-
znanskiego, Wilenszczyzny i Warszawy.
Ale nadeszty chwile przetomowe 1931—
34, chwile zatamania sie koniunktury.
Wyschty zrédta dochoddéw, nie byto fun-
duszéw na wyjazdy, zaczat sie upadek
hokeja na trawie w Polsce. W tej sytu-
acji znalazt sie cztowiek, ktory poderwat
do pracy istniejacg jeszcze garstke naj-
wytrwalszych. Zaprawde w trudnej sy-
tuacji znalazt sie kpt. mgr. Baczynski,
obejmujac prezesure PZHT w roku 1935.
Trzeba byto sptaci¢ dlugi, na nowo two-
rzy¢ wszystkie wydzialy zwiazku, zapro-
wadzi¢ ksiegowo$¢, odrobi¢ wszelkie za-
legtosci, szuka¢ nowych ludzi do pracy,
odzyska¢ zaufanie i zacheca¢ kluby do
przetrwania. Byta to naprawde cicha pra-
ca pionierska i twércza, nie dajaca za-
szczytéw, a jakze czesto usiana zapora-
mi i cierniami.

Ostatnio duze zainteresowanie hokejem
na trawie okazali instruktorzy CIWF
z kpt. J6zefem Baranem na czele, oraz
grono wychowawcoéw fizycznych. Stato

sie to na obozie letnim w Sierakowie,
gdzie zgrupowata sie mtodziez szkét $red-
nich z catej Polski, a jednoczes$nie odby-
wat sie pierwszy obéz PZHT.

Obé6z ten prowadzit trener z Ham-
burga — p. Werner Aubel, ktéry udzielit
rowniez kilku lekcji instruktorom CIWF
oraz wychowawcom fizycznym. Odbyty
sie nawet zawody pomiedzy tymi ostat-
nimi, a uczestnikami obozu hokejowego,
przyczym nielada zdolnosciami zabtysli
kpt. Baran, pp. Ciszewski, Roszko, Kty-
szejko, Adamski i inni. Cata miodziez ze-
brana na obozie przygladata sie tym zma-
ganiom z nieopisanym entuzjazmem, a po
grze podrzucata na ramionach bohatera
dnia — prof. Ciszewskiego.

Jesli chodzi o zamierzenia na najblizsza
przyszto$é, to PZHT ma w projekcie or-
ganizowanie turniejéow blyskawicznych,

oraz, juz we wrze$niu — mistrzostw Pol-
ski. Okoto potowy pazdziernika ma na-
stapi¢ w Warszawie spotkanie pomiedzy
instruktorami CIWF, a jedna z druzyn
poznanskich. PZHT ma nadzieje, ze pu-
bliczno$¢ stoteczna poprze te impreze i ze
chociaz jeden z klubéw warszawskich
zdobedzie sie na zatozenie sekcji hokejo-
wej.

Z wiosng 1938 PZHT mysli siegna¢ do
Wilna, Grodna i Biategostoku, gdzie sag
dobre mozliwosci rozwoju tej gatezi spor-
tu. Poza tym zwigzek szuka firm krajo-
wych, ktére by sie podjety fabrykacji la-
sek hokejowych, pitek oraz pantofli.

Tak wiec, po dtugim okresie marazmu,
hokej polski .zaczyna sie znowu rozwi-
ja¢ i z coraz wiekszym optymizmem pa-
trze¢ w przysztosc.

T. Kistowski.

Ob6z hokejowy w Sierakowie.
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BUDUIJMY YACHTY MORSKIE W KRAJU!

Nie mozna sobie chyba wyobrazi¢ pie-
kniej wykorzystanego czasu urlopu let-
niego, niz na morzu i w dodatku na wia-
snym jachcie, wobec $wiadomosci abso-
lutnej swobody i nieskrepowania, kiedy
przestajg istnie¢ granice, a najwieksze od-
legtosci maleja do minimum, po przeli-
czeniu na te Kkilka dni prawdziwej przy-
jemnosci, jakg dla kazdego amatora ze-
glarstwa jest turystyka morska.

Zeglarz czuje sie swobodny, jak ptak.
Dzi$ Gdynia, a jutro fiordy Szwecji, czy
szkery Finlandii. Niema niemozliwosci.
Niema dos$¢ wielkich przeszkoéd, ktéreby
mogty skutecznie zamkngé dostep do ja-
kiego$ cudu $wiata morskiego cztowieko-
wi, ktéry pod nogami poczut deski po-
ktadu i umie wiadaé¢ zaglem. A ludzi ta-
kich jest w Polsce coraz wiecej. Na ich
wyszkolenie i przygotowanie ziozyly sie
lata pracy osrodkéw morskich, organiza-
cji spotecznych i ludzi dobrej woli, kto-
rzy — zaznawszy rozkoszy lotu na bia-
tych skrzydtach zagli — nie schowali
Swiatta pod korzec, ale — wbrew wszyst-
kim przeciwnos$ciom, jakie zrodzita nasza
narodowa tradycja szczuréw ladowych—
tak ditugo szczepili wilczg krew w oto-
czenie, az szczurze serca uderzyly zgod-
nym rytmem na wilczg modle.

Polska bandere sportowa coraz cze-
$ciej ogladaja szerokie wody. Powoli
przestajemy w oczach zagranicznych ze-
glarzy by¢ ,stodka woda”.

Wraz z narodzinami kadry zeglarskiej
przyszto na $wiat zagadnienie wzrostu
flotylli jachtéw. Jak dotychczas — ze-
glarze nasi wychodzili w morze przewaz-
nie na jachtach pochodzenia zagraniczne-
go, nabywanych przez jednostki, czy klu-
by okazyjnie. ,,Okazje” te bywaly bar-
dzo rézne i nierzadko nabywca ponie-
wczasie dochodzit do smutnego prze-
Swiadczenia, ze w catej tej aferze, jedy-
na prawdziwg okazja byt on sam dla
sprzedawcy.

Trzeba byto pomysle¢ o mozliwosci
stworzenia specjalnej gatezi wiasnego
przemystu, co z kolei, pocigga za sobg
konieczno$¢ organizacji rynkéw zbytu,
o ile dana gatez przemystu nie ma by¢
a priori skazana na zagtade. 1tu wilasnie
okazato sie, ze czasem pozornie niewin-
nie wygladajacy orzeszek, moze mie¢
diablo twardg skorupe.

Ci, ktérych byto sta¢ na kupno jach-
tu — przewaznie juz od dawna Zzeglujg
na rozmaitych ,okazjach”. Nasuwa si¢
za tym pytanie: kto wiasciwie ma zama-
wia¢ jachty w stoczniach polskich? —
Zagadnienie to jest tym bardziej piekace,
ze wigze sie z nim $cisle problem dalsze-
go rozwoju naszego jachtingu morskiego.

Typ jachtu popularnego zostat juz usta-
lony. Bedzie to jacht turystyczny, petno-
morski, o 45 m2 pow. zagla, dtugosci 9 m,
wzorowany na stynnej juz w naszym

miodym Swiatku zeglarskim ,,Dali”, na
ktérej Bohomolec, Swiechowski i $. p.
Witkowski przebyli Atlantyk.

Oczywiscie, jako jacht popularny, tury-
styczny, bedzie on posiadat dos$¢ prymi
tywne wyposazenie kajutowe, za to cena
jego, przy produkcji seryjnej, wraz z za-
sadniczym wyposazeniem nawigacyjnym,
poktadowym i kajutowym nie przekroczy
kwoty 6.000 zk

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego,
W zrozumieniu znaczenia, jakie dla wy-
chowania jednostki posiada zetkniecie jej
z morzem — ma zamiar kredytowa,
a nawet w 10 do 15% catkowitej sumy,
premiowaé spotki zeglarskie, t. zw. ,,ma-
szoperie”, ktére zawigza sie z zamiarem
zamoOwienia takiego jachtu w stoczni
krajowe;j.

Przyjrzyjmy sie teraz jak przedstawiaé
sie bedzie cala sprawa, po ,przeliczeniu
na ztote”.

Bioragc pod uwage, ze zasadniczo, czto-
wiek pracujagcy dysponuje mniej wiecej
jednym miesigcem urlopu wypoczynko-
wego, a jacht, mogacy pomiesci¢ szes¢

os6b, bedzie moégt byé wykorzystany
przynajmniej przez dwa miesigce letnie
(lipiec i sierpien) — maszoperia (sp6t-

dzielnia zeglarska), dysponujaca jachtem,
moze liczy¢ 12, nawet do 18 cztonkdéw.
Odejmijmy teraz od ceny jachtu brutto
10%, jako minimalng premie P.U.W.F.
i PW. — do podzialu miedzy maszopow
pozostanie 5.400 zi, czyli przy 12 tylko
udziatowcach po 450 zt na udziat. W mysl
przewidywanego regulaminu spoétdzielni
zeglarskich — kazdy cztonek maszope-
rii — winien bedzie wnie$¢ te 450 zio-
tych w ciggu pierwszego roku, wptaca-

jac po 37 zt. 50 gr. miesiecznie. — To
w roku pierwszym. W latach nastepnych
pozostanie juz tylko do poniesienia zbio-
rowym wysitkiem koszt konserwacji, ase-
kuracji i doraznej eksploatacji jachtu, kt6-
ry to koszt, przy umiejetnej gospodarce
nie przekroczy 60 zt. rocznie od osoby.

Policzmy dalej: — przyjmijmy, ze te-
go rodzaju jacht, przy $rednim utrzyma-
niu przezyje 15 lat. Dzielgc czterystopiec-
dziesieciozlotowy udziat na 15 lat uzytko-
wania jachtu, otrzymamy jego zuzycie
roczne, czyli amortyzacje roczng. Doda-
jac teraz koszt amortyzacji rocznej 30 zt.,
dalej koszt konserwacji i asekuracji 60 zi.
oraz koszt wyzywienia cztowieka w cia-
gu miesiecznej podrézy okoto 60 zi. —
otrzymamy ogélny koszt jednomiesiecz-
nej wycieczki morskiej 150 zik.

Sto piecdziesiagt ztotych za miesigc, po
krolewsku spedzony na wiasnym jachcie!
Mam wrazenie, ze dalsze komentarze sg
tu zupetnie zbyteczne. Cyfry sa dosta-
tecznie wymowne. — Przeciez Kkazdy,
$rednio sytuowany cztowiek wydaje wie-
cej w czasie miesiecznego urlopu.

Koledzy zeglarze! — typ prébny bu-
duje sie w Stoczni Yachtowej w Gdyni.
Jeszcze tego roku na jesiennych sztor-
mach Baltyku zda egzamin dojrzatosci.
Jak  wyzej wspomnialem — P.U.W.F.
i P.W zamierza kredytowa¢ budowe. Te-
raz chyba nic juz nie stoi na przeszko-
dzie rozwojowi naszej biatej floty. Trze-
ba tylko, by zawigzalo sie¢ jaknajwiecej
maszoperii zeglarskich.

Zaci$nijmy troche pasa, a wraz z pier-
wszym wiosennym podmuchem, nasze
wiasne, w Polsce zbudowane jachty po-
niosg w $wiat polska bandere.

Wojciech Styputa

Gdy sie ma dobry wiatr...
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Kiedy zastanawiam sie nad modnym
zagadnieniem usportowienia spoteczen-
stwa, w szczegdlnosci za$ usportowienia
wsi, to wydaje mi sig, ze zagadnienie ta-
kie wcale nie istnieje. Na pewno nie ist-
nieje, jesli idzie o usportowienie w $cistym
tego stowa znaczeniu tj. w sensie sportu
zorganizowanego, klubowego, ze wszyst-
kimi rejestracjami, mistrzostwami, wery-
fikacjami itd. Takiego sportu dzisiaj na
wsi na pewno nie stworzymy, bo jest on
wykwitem pewnej Kkultury, jest spowo-
dowany potrzebg silniejszych przezy¢
i emocyj, anizeli moze je da¢ zwykta roz-
grywka w siatkéwke, czy tez wyscig od
rowu do lasu i z powrotem. Nie wiem,
czy sie nie myle, ale wydaje mi sie, ze
o taki sport na wsi wcale nam nie idzie.
Organizacje sportu w catym tego stowa
znaczeniu mozemy wprowadzi¢ na wie$
dopiero wtedy, kiedy juz sie tam zako-
rzeni bardzo mocno potrzeba ruchu, kiedy
zorganizowany odpoczynek catkowicie za-
stagpi dzisiejsze wylegiwanie sie pod gru-
szg w wolnych chwilach od pracy i od
hulatyk. Przeciez nie do pomyslenia jest
np. prowadzenie mistrzostw pitki noznej
tam, gdzie zaledwie istnieje najprymityw-
niejsza znajomo$¢ zasad ,kopania pitki”
(gra tego w zadnym razie nazwac jeszcze
nie mozna). Dopiero, gdy to proste kopa-
nie przerodzi sie w potrzebe gry, gdy za-
miast kopania na bosaka zaistnieje potrze-
ba butéw, gdy wreszcie grajacy zrozu-
mieja, ze aby mie¢ konieczng w grze swo-
bode ruchéw, trzeba mie¢ odpowiednie
do tego lekkie ubranie, — wtedy dopie-
ro moga sie na wsi pojawi¢ pewne prze-
pisy, rozgrywki, a moze i mistrzostwa.
Dzisiaj nam do tego bardzo jeszcze da-
leko.

Jezeli zwazymy, ze najodpowiedniejsza
do uprawiania wszystkich sportéw pora
roku tzn. lato, jest okresem nadzwyczaj-
nie wzmozonej pracy fizycznej, jezeli
wezmiemy pod uwage, ze w tym wia-
$nie okresie letnim ludno$¢ wsi pracuje od
wschodu stonca do jego zachodu, nie ba-
czac nawet na spiekote potudnia, — to
nie mozemy sie bardzo dziwi¢ temu, ze
ludnos¢ ta w dni Swigteczne najchetniej
po prostu $pi na przyzbie chaty lub w
cieniu drzewa. Sg natomiast pewne okre-
sy, w ktérych ludno$¢ wiejska dysponu-
je pewna iloscia wolnego czasu nawet
w lecie, nie méwiac juz o zimie, kiedy od
zmroku do biatego dnia lezy na postaniu,
a i w dzien zaledwie jednostki zajete sg
porzadkami i obstugg inwentarza. W tych
to okresach powinni sie znalezé na wsi
odpowiednio przygotowanymi do pracy
wychowawcy fizyczni, ktérzy mogliby
wiasnie wtedy zasiaé dobre ziarno zami-
towania do ruchu i przeciwdziatania gnu-
$nieniu. Poza okresem zimowym, jako
okres stosunkowo duzej ilosci czasu, u-
wazam okres tuz przed sianokosami i zni-

USPORTOWIENIE WSI

wami, a przy racjonalnej
rowniez i tuz po zbiorach zboz,
kopaniem kartofli.

Biorgc to wszystko, co juz dotychczas
powiedziatem, pod uwage, widzimy wy-
raznie wielkie trudnosci, na jakie napotka
wychowaweca fizyczny na wsi. W szere-
gu artykutéw bede usitowat wskazaé¢ na
pewne sposoby pracy na wsi, zapraszajac
wszystkich znajgcych warunki bytowania
na wsi do wymiany mysli na ten niezmier-
nie wazny i interesujgcy temat.

W artykule dzisiejszym chce poruszyé
jedno tylko zagadnienie, wykorzystywa-
nia wolnego czasu w jesienne niedzielne
popotudnia. Jest to zagadnienie i aktual-
ne i bardzo wazne, bo jak powiedziatem
na wstepie, jest to okres, kiedy ludnos¢
wiejska ma wiecej wolnego czasu i Kkie-

gospodarce,
przed

Maratonczycy na trasie.
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dy mozna zaszczepi¢ jej zamitowanie do
swobodnego a nie tylko zarobkowego ru-
chu. Oto kilka obrazkéw z takiego nie-
dzielnego jesiennego popotudnia.

Pod lasem, w cieniu drzew, lezy kilku-
nastu wyrostkéw, ziewajac i opowiada-
jac nieprawdziwe zdarzenia, gesto prze-
platane przeklefAstwami. Pala papierosy,
zaciggajac sie gieboko duszacym i nie-
zbyt przyjemnie pachnacym dymem, splu-
wajg czesto przez zeby. Naraz przycho-
dzi jednemu z nich do gtowy mysl spré-
bowania swoich sit: kto najdalej splunie.
Zaczynajg sie zawody. Stajg po kolei na
mecie i po mistrzowsku spluwajg przez
zeby. Nie trwa to zbyt dlugo, gdyz in-
nemu z chlopcéw nie podoba sie to
i proponuje co innego: sprébujmy le-
piej, kto pierwszy dobiegnie od lasu do

Foto Jan RyS$
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"drogi. Poniewaz juz wspdétzawodnictwo
zostato poprzednio pobudzone, chetnie
wszyscy stajag na jednej linii, a projekto-
dawca liczy do trzech. Na — trzy —
wszyscy biegng. Nie patrzg na to, ze ko-
menderujacy jest wyraznie w korzystniej-
szej sytuacji, oraz na to, ze po przybie-
ghieciu do niedalekiej mety, trudno im
samym bedzie osadzi¢, kto naprawde
byt pierwszym, bo réznice na niewielkigj
przestrzeni sg bardzo male.

Je$li bySmy dodali do tego obrazka
chtopca, ktéry juz skadkolwiek wynidst
umiejetno$¢ organizowania najprostszych
.zawododw, jesli zabierze sie on umiejetnie,
nie narzucajagc zadnych przepiséw, a je-
dynie radzac i utatwiajgc zawody, to kto
wie, czy z tej prostej, a poczatkowo na-
wet nie estetycznej zabawy, nie wyrodzi
:sie che¢ wydoskonalenia sie w biegu, aby
kiedy$ zwyciezy¢ w takich zawodach.

A oto inny obrazek. W wiosce, gdzie
juz jest pewne zrozumienie potrzeb wycho-
nia fizycznego, na matym skrawku ziemi
zatozono boisko do koszykoéwki, na kto-
rym od czasu do czasu zbiera sie gro-
madka chiopcoéw, aby porzuca¢ do obre-
czy, jedynej pozostatosci po koszach,
eczym sie uda: kamieniem, wiech-
ciem stomy, kigbem pakut i szmat
itp. Az pewnej niedzieli znalazta sie
na tym prymitywnym boisku pitka,
prawdziwa skorzana pitka. Przywiézt

U

Akademickie Zwigzki Sportowe nalezg
<db najciekawszych organizacyj klubo-
wych w Polsce. Majgc rozbudowany
.aparat sekcyjny dla wszystkich niemal
gatezi sportu, zrzeszajg one wybitnie
warto$ciowy element miodziezy, tak, ze
w oparciu o ducha szlachetnej rywali-
zacji potrafity znalez¢ sie w rzedzie naj-
lepszych klubéw w Polsce.

Chronologicznie bioragc pierwszy po-
wstat A.Z.S. Krakéw, nastepnie A.Z.S.
Warszawa, Lwow, Poznan, Wilno,
a wreszcie A.ZS. Lublin i Gdansk.
«Czas jaki$ istniat i A.Z.S. — Cieszyn, ale
wobec braku podstaw natury prawnej
~oraz wobec stabo rozwijajgcego sie tam
.mchu sportowego zostat rozwigzany.

Pierwotnie A.Z.S.-y, aczkolwiek utwo-
rzone na tych samych zasadach, zyly z
mosobna od siebie. Dopiero p6zniej zjazd
mdelegatéw wytonit jako instancje nadrzed-
ng Centrale, tgczacg wszystkie oddziaty.
W ten sposéb powstata Centrala Akade-
mickich Zwigzkéw sportowych, nadajaca
temu juz zorganizowanemu S$wiatu spor-
towemu cechy jak gdyby rodzinnej
wspaélnoty.

Akademik z Wilna, cztonek tamtejsze-
go A.Z.S.-u, czut sie bliskim kolega stu-
denta z A.Z.S. Krakéw czy Poznan, jako
zrzeszonego we wspolnej organizacji.

ja jeden z chiopcow, ktéry dostat jag
jako nagrode w zawodach sportowych,
organizowanych przez powiatowy ko-
mitet wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego. Ta wiasnie pit-
ka przyciggneta na boisko chyba
wszystkich wiejskich wyrostkéw, a zwa-
bieni ttumem przyszli za nimi i starsi
gospodarze, tu i owdzie znalazta sie dzie-
wucha co $mielsza i ciekawsza, a nawet
i jedna gosposia. O grze w koszykéwke
chtopcy nawet pojecia nie mieli, ale ot
po prostu rzucali do koszy, wyrywajgc
sobie wzajemnie pitke i ogladajac jg cie-
kawie przed kazdym rzutem. Hatas i roz-
gardiasz panowat przy tym nieznosny, bo
kazdy chciat jak najczesciej rzucaé pitka.
Jeden z miodszych gospodarzy przygla-
dat sie temu przez pewien czas, az w
konicu podszedt blizej do grajacych i za-
proponowat, aby sie ustawili w rzedzie
1 rzucali po kolei pitke do kosza, przy
czym kazdy, ktéry rzut wykonat idzie na
koniec rzedu, a nastepny chwyta pitke
i rzuca. Chiopcy postuchali i zaczeli rzu-
ca¢ porzadnie, a gospodarz liczyt kazde-
mu trafne rzuty. Po kilku kolejkach rzu-
tow wytonit sie z gromadki mistrz, maja-
cy najwiecej trafnych rzutéw, oraz inni
majgcy coraz mniej trafien. Instruktorzy
wychowania fizycznego tatwo dorobig so-
bie dalszy cigg zdarzen w tej wiosce:
chtopcy duzo czasu spedzali przed ko-

PROGU NOWYCH PRAC A. Z.

Juz same znaki zewnetrzne okre$laty
ten czynnik wspélnoty. Ta sama nazwa,
to samo godio —egryf z Literami A.Z.S.
na piersi: odmienne byly tylko dla kaz-
dego oddziatu barwy pola. 1 tak Lwéw
ma barwe czerwong, Warszawa — zielo-
ng, Poznan — j. niebieska. Wilno — fiol-
kowsg itd.

Z chwilg wejscia w zycie nowej usta-
wy o stowarzyszeniach akademickich,
zdawato sie, ze tak misternie zjednoczo-
na rodzina skazana jest na zaglade, ze
A.Z.S.-y muszg zy¢ tylko zyciem swoje-
go zascianka, ze nie wolno im teraz po-
siada¢ jednolitej wiadzy nadrzedne;j.

Rzeczywiscie z tg chwilg wytworzyt sie
jak gdyby zastdéj. Poczucie tymczasowo-
$ci zacigzyto nad A.Z.S-ami. Nie dos$¢ na
tym: stare statuty przestaty w A.Z.S.-ach
mie¢ moc wigzaca, a nowych nie byto.

Obecnie, po czterech latach oczekiwan,
nowy statut zostat zatwierdzony. Wzo-
rem panstw zachodnich, w ktérych sport
akademicki ma juz gdzie niegdzie prze-
szto stuletnie tradycje, charakter wspél-
noty rodzinnej A.Z.S.-6w zostat utrzyma-
ny. Panstewko akademickie doczekato sie

spetnienia  swych goragcych pragnien.
Sport akademicki, ujety w ramy organi-
zacyjne A.Z.S-6w, uzyskal charakter

odrebnosci. Zatwierdzony statut Centrali
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szami, aby sie nauczy¢ trafnie rzucaé, a
rozgrywane od czasu do czasu ,zawo-
dy” zmieniaty osoby ,mistrzéw”, w za-'
leznosci od sumy pracy wiozonej w wy-
¢wiczenie. Jezeli znalezlibySmy w tej
wiosce jeszcze kogo$, kto wymyslitby ja-
wie$ zawody w prowadzeniu pitki w bie-
gu, a wreszcie w prowadzeniu z obrong,
to po pewnym czasie moglibySmy w tej
wiosce dochowaé sie wecale nieztej dru-
zyny koszykéwki. Zainteresowat mnie ten
gospodarz, ktoéry zorganizowat pierwsze
zawody i dopytatem sig, ze nie wymyslit
ich sam, ale przypomniat sobie, ze w cza-
sie pobytu w putku piechoty w Radomiu,
takie wiasnie zawody urzadzali i cho¢ to
juz sporo lat od tego czasu mineto, prze-
ciez przypomnialy mu sie one i prawie
mimo woli stal sie pierwszym organiza-
torem sportu w swojej wiosce.
Obrazkéw takich maégtbym opisywaé
sporo. Poprzestane jednak na razie na
tym. Jasno bowiem widaé¢ z nich, ze jesli
umiejetnie zabra¢ sie do tej pracy, to
mozna osiggna¢ ciekawe rezultaty. Ko-
nieczne tylko jest dostosowanie sie do
wolnego czasu na wsi, jaki taki sprzet
i plac do ¢wiczen, oraz cztowiek, nie tyl-
ko umiejacy organizowaé taka prace, ale
czujacy wiasciwosci terenu wiejskiego.

M. Krawczyk.

S.

Akademickich  Zwiazkéw  Sportowych
w Polsce stawia jg na rowni ze zwigz-
kami ogdélno panstwowymi, z tg wszakze
réznica, ze jest ona najwyzszg magistralg
dla wszystkich gatezi sportu akademic-
kiego w Polsce.

Od tej chwili wszystkie emanacje spor-
tu w poszczegdélnych A.Z.S.-ach majg
swoje ogo6lne wiladze najwyzsze, powo-
tane dla ujednostajnienia kierunku prac
sportowych we wszystkich os$rodkach
akademickich w Polsce. Kuratoria
A.Z.S-6w i Centrali dajg swojg etatowos-
cig gwarancje, ze praca na terenie spor-
tu Akademickiego w Polsce bedzie zgod-
na z dyrektywami najwyzszych wiadz
panstwowych.

W niedalekiej juz przysztosci komisja
porozumiewawcza A.Z.S-6w zwota w ra-
mach tygodnia propagandy sportu aka-
demickiego zjazd delegatéw, dla ukon-
stytuowania sie Centrali A.Z.S-6w w Pol-
sce.

W nastepnym numerze: Kkpt. Baran
o gimnastyce Bukha, Zygmunt Wielinski
o zaprawie ptywackiej, Jarostaw Nieciec-
ki o sporcie na wsi, wiersz J. A. Gatusz-

ki do muzyki B. Wallek-Walewskiego!
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NASZE WARSZTATY PRACY

Wielkopolska jako teren akcji w. f.
jest jedng z najbardziej zywotnych dziel-
nic Polski.

Praca ta, majagc za sobg tradycje pol-
skie siegajagce jeszcze czas6w zabor-
czych, znajduje bardzo duze zrozumienie
w spoteczenstwie, jako akcja wycho-
wawcza higieniczna i rozwojowa zaréw-
no miodziezy, jak i ludzi dorostych. Zaj-
muje sie nig okoto 500 klubéw sporto-
wych; organizacje takie jak: Kat. Stow.
Mtiodziezy Meskiej i Zehskiej, T. G. So-
két, Zw. Strzel, OPWK. do O. K., Zw.
Harc. Polsk., Kol. P. W., Poczt. P. W,
ktére w Okregu Wielkopolskim sg jed-
nymi z najliczniejszych, zaréwno pod
wzgledem ilosci oddziatdéw, jak i zrzeszo-
nych cztonkéw. Kazde najmniejsze nawet
miasteczko w Wielkopolsce posiada swdj
klub sportowy, a kazda miejscowos¢, od-
dziaty zrzeszen i organizacji miodziezo-
wych.

Na specjalng uwage zastuguje praca
najstarszego i najwiekszego pod wzgle-
dem zasobnos$ci w tereny i urzadzenia —e
Okregowego Osrodka W. F. w Poznaniu,
prowadzonego od o$miu lat pod facho-
wym kierownictwem kpt. tapinskiego.

Odrodek poznanski posiada: 2 sale
gimnastyczne, sale bokserska, szermier-
cza, wykitadowa, ping-pongows, krytg
hale zimowag, stadion sportowy, boisko
do pitki recznej, korty tenisowe, boisko
hokeja lodowego oraz internat, z salg
jadalng, $wietlicg, kuchnia, izbg chorych,
ambulatorium, natryskami itp.

Jako instytucja szkolaca instruktoréw
¢wiczen  ruchowych i poszczegdlnych
dziatéw sportéow dla wojska, organiza-
cyj w. f. i p. w.,, klubéw i zwigzkéw sport,
oraz wszelkich stowarzyszehn majacych
w swych programach wych. fizyczne —
jest jedna z najbardziej zywotnych
i ruchliwych w Polsce.

Dotychczas od 1927 r. na 295 meskich
i 87 zenskich kursach, przecietnie 3-ty-
godniowych, instruktorskich i wstepnych,
przeszkolono okoto 7000 mezczyzn i 1800
kobiet. W ostatnim roku sprawozdaw-
czym na 47 kursach przeszkolono 1012
mezczyzn i 315 Kkobiet.

Okregowy Os$rodek W. F. pracuje za-
rowno na terenie miasta Poznania, jak
i na obszarze calego Okregu Wielkopol-
skiego, organizujac kursy skoszarowane,
dochodzgce i objazdowe, przeprowadza-
jac akcje propagandowa w tych miejsco-
woséciach i w tych dziatach sportu, ktére
tego wymagaja. Poza tym udziela Okr.
Osdrodek swych urzadzen i sprzetu klu-
bom i organizacjom miasta Poznania, za
optatg pokrywajgca wiasne koszta admi-
nistracyjne, ze specjalng znizka wobec
kurséw dla poczatkujacych.

Akcja POS i wychowania fizycznego
w wojsku jest bezptatna.

Na terenie Osrodka odbywa sie prze-
cietnie rocznie ponad 100 imprez i zawo-
déw sportowych. Praca codzienna trwa
od godz. 7 rano do godz. 22 wieczorem.
Przecietna dzienna frekwencja 300 o0séb.

Charakter pracy Osrodka obok powaz-
nego fachowego ujecia posiada ceche ra-
dosci zycia, tak mato jeszcze na og6t do-
ceniang warto$¢ wychowawcza.

Aby zapewni¢ wysoki poziom higie-
niczny i zdrowotny uprawiania ¢wi-
czen — kazda sala obok szatni posiada
natryski i umywalnie, a zespoly ¢wiczace
otoczone sa opieka lekarska.

Przy Osrodku znajduje sie wycieczko-
we schronisko na 36 t6zek za bardzo ni-
ska optatg 50 gr dziennie, dla popierania

turystyki i umozliwienia biedniejszym
klubom i stowarzyszeniom organizowa-
nia zawoddéw i imprez z pozamiejsco-
wymi Klubami.

Roéwniez na terenie os$rodka odbywajg
sie obozy treningowe przed olimpiadami,
powazniejszymi spotkaniami miedzyna-
rodowymi lub tez majgce na celu unifika-
cje wyszkoleniowa.

Tak wiec dzieki istnieniu i pracy Okre-
gowego Osrodka W. F. w Poznaniu, kaz-
dy klub wzgl. zesp6l na obszarze Okre-
gu Wielkopolskiego posiada przeszkolo-
nych kilku swych cztonkéw, z ktorych
wielu jest obecnie instruktorami lub kie-
rownikami sekcji; zwiekszyto sie wybit-
nie zrozumienie spotecznego i panstwo-
wego znaczenia akcji w. f. i na jej tle
sportu zawodniczego. Niektére za$ dzia-
ty sportu reprezentujgce Wielkopolske
i Poznan, jak boks, szermierka, pitka recz-
na i czesciowo lekka atletyka oraz pra-
wie cala zaprawa zimowa najlepszych
pitkarzy, hokeistéw, lekkoatletow itd. —
opierajag sie gtownie o Os$rodek W. F.

znajdujagc  tam najlepsze warunki tre-
ningowe.

Z dziatalnosciag Okr. Osrodka W. F. —
jest $cis$le zwigzana akcja obozow let-

nich. Dwa obozy state O. K. VII. w Ro-
zewiu nad Baltykiem i w Sierakowie, po-
wiat Miedzychéd, przyczyniajg sie
walnie do pomnozenia zdrowia miodzie-
zy, umitowania morza oraz wychowania
coraz to nowych zastepéw zamitowa-
nych sportowcéw oraz instruktorow w. f.

GDZIE SA

Nie mozemy sie niestety poszczycié,
aby nasze starsze spoteczenstwo, wziete
jako cato$¢, rozumiato i popierato idee
wychowania fizycznego. Ten brak popar-
cia daje sie zauwazy¢ szczeg6lnie wsréd
pracujgcej inteligencji. Rzadko mozna
znalezé w wymienionej warstwie spote-
czenstwa jednostki, ktéreby poswiecaty
regularnie pewng ilo$¢ czasu na prace nad
rozwojem fizycznym. Jest to objaw tym
przykrzejszy, ze witasnie ta grupa ludzi,
Z natury zajecia jest skazana na bezruch.
Nie tu sie bedziemy rozwodzi¢ nad ko-
rzy$ciami, wyptywajacymi z regularnego
uprawiania sportu. Ze swej strony chcia-
fem zainteresowaé czytelnikéw przyczy-
nami, ktére powodujg zaniedbanie wy-
chowania fizycznego w starszym spote-
czenstwie.

Przypuszczam, ze nie bede daleki od
prawdy, rozkiadajac wyzej wspomniane
przyczyny na dwie grupy. Pierwsza, za-
lezna jest od tych wiasnie, ktorzy swa
sprawnoé$¢ zaniedbujg z wiasnej winy,
czy tez z winy okolicznosci; druga za-
lezna jest od organizacji sportowych. Je-
zeli chodzi o te druga przyczyne, to sed-
no sprawy lezy w tym, Zze organizacje
sportowe pragng by¢ tylko klubami spor-
towymi, a nie stowarzyszeniami w. f., to
tez gromadza element ludzki przewaznie
miodszy, peten zapatu i ambicyj, chcacy
uprawiaé to, co nosi nazwe sportu zawod-
niczego, dazacy do osiagniecia wygdro-

Ob6z w Rozewiu — doskonale zago-
spodarowany, przeszkolit w biez. roku
okoto 300 kobiet i 1500 miodziezy me-
skiej, chionacej wraz z ozywczym wia-
trem od morza nie tylko tezyzne, moc
i jedrno$¢ fizyczna; zwiedzajagc w licz-
nych wycieczkach cale polskie wybrze-
ze — nauczyta sie ta miodziez tej praw-
dziwej do morza mitosci i wieczne z Bat-
tykiem zawarta $luby.

Obéz w Sierakowie przepieknie po-
tozony wséréd laséw, pagorkéw i je-
zior, ma dobrze urzadzong ptywalnie
z plazg i boiska do wszelkich sportéw.
Posiada dobre warunki sanitarno-zdro-

wotne — a nawet wiasne wodociagi
i elektrownie. To tez w biez. roku az
6 obozéw ogdlno-polskich — obrato so-

bie Sierakéw za czasowa, letnig siedzibe.
Z calego obszaru Rzeczypospolitej mio-
dziez szkot $rednich i miodziez Jun. Huf-
cow Pracy, instruktorzy Policji Panstwo-

wej, ob6z hokeja na trawie, robotnice
fabryczne i harcerze przed swym wy-
jazdem na S$wiatowe zawody do Ho-
landii, — wszyscy w obozie sierakow-

skim najlepiej sie czuli. Jezeli dodamy do
tego cale mnéstwo obozéw lokalnych
Wielkopolski — to tatwo zrozumiemy —
jak liczne szeregi 3000 siegajace, w Sie-
rakowie obozowaly. Te rzesze miodziezy
przeptynely przez obozy w oddzielnych
grupach i turnusach dla chtopcow
i dziewczat.

Tak wyglada praca wychowania fi-
zycznego w Okregu Wielkopolskim.

OLD-BOYE?

wanych rekordéw, do walki i zwycie-

stwa.

Kazdy klub chcac wykazaé sie jak naj-
wiekszg iloscig wysrubowanych wyni-
kéw, tabelg odniesionych zwyciestw, za-
niedbuje, a nieraz i catkiem lekcewazy
propagande w. f. wérdéd starszego poko-
lenia, ktére nigdy nie stanie do walki
z miodszym, pelnym sit zywotnych prze-
ciwnikiem, z szansami na zwyciestwo.
Ze tak jest, niech bedzie dowodem cat-
kowity brak w klubach zespotéw old-
boydw.

Kropla w morzu jest tu praca Os$rod-
kéw WF., ktére oprécz zaprawy czysto
sportowej dla ludzi mitodych, organizujg
réwniez oddzielne zupetnie komplety za-
prawy dla starszych.

Wina calego starszego pokolenia,
wszystkich tych, ktérzy nie maja ambi-
cyj sportowych, lezy w tym, Zze nie do-
magajg sie oni swych praw, nie nacie-
rajag na miejskie i powiatowe komitety
WEF. i ze wreszcie sami swe potrzeby
lekcewazg.

Brak jest specjalnego stowarzyszenia,
ktére zajetoby sie racjonalng zaprawg
cielesng dla tych wszystkich, ktérzy nie
moga, czy nie chca uprawia¢ czynnie
sportu zawodniczego. Organizacja taka
na pewno przyjeta zostalaby z duzym
zadowoleniem.

Tadeusz Dabrowski.
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TYDZIEN PO TYGODNIU

Rozegrany w Warszawie mecz pitkar-
ski pomiedzy reprezentacjami Polski
i Danii, zakoniczyt sie (jak o tym pisze-
my na innym miejscu) zastuzonym zwy-
ciestwem Polski 3:1 (2:1).

Tego samego dnia, druga reprezenta-
cja Polski, ztozona w wigkszosci z gra-
czy miodych, rozegrata w Sofii mecz pit-
karski z reprezentacjg Bulgarii, remisujac
po dramatycznej walce 3:3 (1:2).

Druzyna Polska wystapita w nastepu-

jacym skiadzie: — Pawitowski, Bottcher
(Giemza), Tworz, Gora, Wasiewicz,
Dytko, Korbas, Pigtek, Wostal, Artur

i Kisielinski (w czasie gry Bottchera za-
stgpit Giemza oraz zmieniono zestawie-
nie napadu przesuwajgc Korbasa na $ro-
dek, Wostala na prawego i Piagtka na le-
wego tacznika, a Artura na skrzydto).

Gra stata naog6t na niezbyt wysokim
poziomie, do czego czesciowo przyczy-
nito sie fatalne boisko. Druzyna polska
grata b. ambitnie, nie zalamala sie
w chwili gdy Buitgarzy prowadzili juz
3:1, odwrotnie, przy odrobinie szczescia
mogta rozstrzygnaé¢ spotkanie na swoja
korzys$¢. Poczatkowe zdenerwowanie i
trema ustgpity z czasem, tak, ze po pau-
zie Polacy posiadali wyrazng przewage.
Bramkarz Pawtowski poczatkowo bronit
fatalnie, p6ézniej uspokoit sie i po przer-
wie obronit caly szereg groznych strza-
tébw. W obronie zawioédt Bottcher, kto-
rego musiano zastapi¢ Giemza. W tym
zestawieniu obrona polska grata juz
znacznie lepiej.

Na pierwszy plan w pomocy wysunat
sie Wasiewicz, ktéremu godnie sekundo-
wat Dytko. Gora zawiodt przed przer-
wa, pbézniej nieco sie rozegrat.

Atak poczatkowo grat bardzo stabo,
po zmianie miejsc zaczat gra¢ o klase
lepiej.

Korbas, staby na skrzydle, po przej-
$ciu na $rodek byt najlepszym graczem
i strzelit wszystkie 3 bramki. Piagtek
i Wostal zadowolili naog6t, Artur i Kisie-
linski zawiedli.

Bulgarzy graja szybko, energicznie,
strzelajg pod bramka, ale naogét zawie
dli i przy nieco wiekszym szczesciu Po-
lak6éw, powinni mecz ten przegra¢. Pod-
kresli¢ nalezy, ze wbrew przewidywa-
niom grali ostro, ale nie brutalnie.

Przebieg gry poczatkowo zapowiada
sie niewesoto; juz w 3-ciej minucie Bo-
boff, z winy Zzle ustawionej obrony pol-
skiej, strzela pierwsza bramke dla But-
garii. Polacy zdopingowani zaczynaja
atakowa¢ i w 7 min. Korbas wyréwnuje,
wykorzystujagc podanie Kisielinskiego.

Po szeregu zmiennych atakéw Butga-
rzy strzelajg w 29 min. druga bramke
po niefortunnym wybiegu Pawtowskiego.
Polacy graja coraz lepiej i energiczniej,

ale nie potrafia wykonczy¢ swoich
akcji.

Natomiast Butgarzy strzelaja przez
Jordanoffa trzecig bramke. Ale na tym
koniec. Polacy strzelaja coraz czesciej,
w 29 min. Korbas dalekim strzatem zdo-
bywa 2-ga, a w chwile pézniej, po-strza-
le Kisielinskiego, 3-cig bramke, ustalajac
wynik meczu.

Do konca gry zaréwno Polacy, jak
i Butgarzy majg okazje podwyzszyé¢ wy-
nik. Mimo to dzieki ofiarnej grze
obu druzyn, wynik pozostaje bez zmiany.

Meczowi przygladato sie okoto 18.000
widzéw. Obecni byli m. inn. poset R.P.
w Butgarii min. Tarnowski, poset but-
garski w Warszawie min. Trojanow
i prezes Butgarskiego Kom. OIl. gen. La-
zar6w. Sedziowat p. Popowicz z Biato-

grodu. %

W Wiedniu rozpoczat sie w pigtek
mecz tenisowy o puhar $Srodkowo eu-
ropejski pomiedzy Austrig i Polska.
Pierwsze spotkanie pomiedzy Wittmanem

Drugie spotkanie — pomiedzy Hebda
i Baworowskim miato nieoczekiwany
przebieg. Pierwsze dwa sety, rozgrywa-
ne w czasie deszczu, przegrywa Hebda
1:6, 2:6, poczym mecz zostaje przer-
wany z powodu ulewy. Nastepnego dnia
deszcze pada bez przerwy, tak, ze dopie-
ro w niedziele rozpoczat sie 3-ci set te-

go meczu.
Hebda wygrat 6:4, a w secie 4-tym,
przy stanie 2:1 dla Baworowskiego,

musiano mecz ponownie przerwaé¢ z po-
wodu deszczu. W poniedziatek udato sie
wreszcie doprowadzi¢ to pechowe spot-
kanie do konca. Czwartego i decyduja-
cego seta wygrat Baworowski 6 : 4, wy-
grywajac tym samym mecz. Rozegrano
rbwniez spotkania w grze podwodj-
nej. Para Spychata — Tloczynski wy-

grata z parg Brosch — Redl 6 : 2,
6:4, 6:4, natomiast Hebda z Warmin-
skim przegrali z parg Metaxa— Bawo-
rowski 0:6, 2:6, 2:6.

Pozostaly jeszcze do rozegrania dwa
spotkania w grach pojedynczych.

*

Jadwiga Jedrzejowska, po szeregu suk-
ceséw, odniesionych na tenisowych mi-

POLSKA — DANIA.

i Redleni, przyniosto zastuzone zwycie-
stwo Wittmanowi w stosunku 6:1, 7:5,
6:2. Wittman grat bardzo regularnie
i ambitnie.

Hurrah!

Polska strzelita gola!



18

strzostwach Stanéw Zjednoczonych w
Forest Hills, przegrata w finale gry po-
jedynczej pan z Chilika Anitg Lizana
w stosunku 4:6, 2:6. Walka byta tak
zacieta, ze Lizana, po wygraniu spotka-
nia, zemdlata z wyczerpania.

W finale gry pojedynczej panéw Ame-
rykanin Donald Budge potwierdzit swojg
opinie najlepszego tenisisty $wiata, bijac
Niemca Cramma po zacietej grze w pie-
ciu setach 6:1, 7:9, 6:1, 3:6, 6:1.

*

Ostatni etap wyscigu kolarskiego Doo-
kota Wegier (5 etapéw — 1024 kim)
przyniést kolarzom polskim przykra nie-
spodzianke. Druzyna polska, 100%-owy
faworyt w klasyfikacji druzynowej, prze-
grata wyscig réznicg 15 sek. Stato si¢ to
z powodu wyjatkowego pecha, jaki prze-
$ladowat najlepszego kolarza wyscigu —
Napierate.

Tuz przy starcie Napierata przebit gu-
me i po reperacji zaczat gonié¢ uciekaja-
cg czotébwke. ROwnoczesnie w zamiesza-
niu jeden z kolarzy-turystdw wegierskich
w zderzeniu z Moczulskim potamat mu
szprychy w kole, uniemozliwiajgc ewen-
tualng pomoc Napierale.

Przez 175 kim Napierala gonit samot-
nie czotowa grupe kolarzy, jadac z szyb-
kos$cig okoto 35 klm/godz. Byt moment,
ze zblizyt sie on do uciekajacych na od-
legto$¢ 250 metr. Niestety, stopniowo
zaczat traci¢ sity i zostawat coraz to bar-
dziej z tytu.

Po przybyciu na mete okazato sie, ze
w ostatecznej klasyfikacji druzynowej
Polska zajeta drugie miejsce o 15 sek za
zwycieska druzynag wegierska, a przed
Austrig i Rumuniag. W klasyfikacji indywi-
dualnej Wasilewski zdobyt 2-gie miejsce
za Austriakiem Strakati, a Ignaczak —
5-te.

POLSKA

Na ogét, pomimo porazki, wyprawa na
Wegry, nie moze by¢ uznana za nieuda-
ng. Kolarze polscy petnag poswiecenia
i solidarnosci kolezeniskiej jazda, dowie-
dli, ze potrafiag walczy¢ o honor druzyny,
rezygnujac z osobistych ambicji.

*

W Katowicach odbyty sie miedzynaro-
dowe zawody lekkoatletyczne z udziatem
zawodnikéw  wegierskich, austriackich

i niemieckich.
Ciekawsze wyniki przedstawiajg sie
nastepujgco: 100 mtr. panébw — Kovacs

(Wegry) w czasie 10,6 przed Zastong
10,7 sek., 200 mtr. — Kovacs 21,9 przed
zastong 22,4 sek., 1.500 mtr. — Stani-
szewski 4 :84. W biegu na 400 mtr.
Wegier Vadas wygral nieoczekiwanie
z Gassowskim w czasie 49,6 sek. Na
800 mtr. triumfowat Kucharski bijagc w
stabym stosunkowo czasie 2 min. Austria-
ka Eichbergera. Najciekawszym punktem
program byt bieg na 5.000 mtr., zakon-
czony efektownym zwyciestwem Nojie-
go nad Wegrem Kelenem w czasie
15 : 18,8.

W skoku o tyczce Sznajder i Hartman
(Niemcy) podzielili sie miejscami, ska-
czac po 3.80. Kule wygrat dr. Daranyi
(W) 15.19, w rzucie miotem Kocot usta-
nowit nowy rekord Polski, rzucajac 45
mtr. 33 ctm. (0o 99 ctm. lepiej od po-
przedniego rekordu Weglarczyka).

W konkurencjach kobiecych Wajséw-
na wygrata rzut dyskiem 39.78, a setke
Hieroniméwna w 13,7 sek.

*

W todzi rozegrany zostat bieg mara-
tonski o mistrzostwo Polski.

Sensacyjne zwyciestwo odniést Przy-
bytko (Rezerwa Warszawa) w rekordo-
wym czasie 2 godz. 37 min. 2 sek., bi-
jac o 8 min. faworyta Marynowskiego.

- DANIA.

Wilimowski w walce z Sorensenem

Nr 3

Bolestaw Napierata.

3-cim byt Gtuszcz (o dalsze 7 min. za
zwyciezca).

Startowato 11 zawodnikéw; bieg ukon-
czyli wszyscy. Warto zaznaczyé, ze
Przybyitko liczy sobie 35 lat i przed dwo-
ma laty byt juz mistrzem Polski w mara-
tonie, a w roku ubiegtym zdobyt tytut

wice-mistrza. "

Réwniez w todzi rozegrany zostat
10-ciobdj lekkoatletyczny o mistrzostwo
Polski, do ktérego zgtosito sie 7 za-
wodnikéw. O tytul mistrzowski stoczy-
li zacieta walke dwaj koledzy klubowi:
Gierutto i Hanke. Ostatecznie zwyciezyt
Gierutto, uzyskujac 6630 pkt (rekord zy-
ciowy) mimo wygrania tylko 4 konku-
rencji, podczas gdy Hanke wygrat 5
konk.

Jednoczes$nie odbyty
Polski w sztafetach.

W sztafecie 3 X 1000 mtr. triumfowa-
Polonia (Warszawa) w czasie 3 min.
30,4 sek. przed AZS-em (W-wa) i War-
szawianka.

W sztafecie 3 X 1000 mtr. triumfowa-
ta Cracovia w 8 min. 10,5 sek. przed Po-
lonig i Warszawianka I.

sie  mistrzostwa

*

Reprezentacja Slaska pokonata w Wiel-
kich Hajdukach Reprezentacje Gornej
Austrii 7:2 (3:1). Wyrdznita sie $rod-
kowa tréjka ataku $laskiego Wiechoczek,
Peterek i Pytel.

W meczu lekkoatletycznym reprezen-
tacja Grudzigdza pokonata reprezentacje
Bydgoszczy.

W ramach tych zawodéw Walasiewi-
czéwna zaatakowata rekord $wiatowy
w 5-cio boju. Préba nie powiodia sie,
niemniej Walasiewiczéwna ustanowita
nowy rekord polski, uzyskujgc 354 pkty,
gorszy od rekordu S$wiatowego tylko
0 3 pkty< Poszczegbdlne wyniki: 100
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mtr — 10,9 sek., skok w dal — 5.71,
wzwyz — 1.39, kula — 10.54 i oszczep—
36.04.

W Katowicach rozegrany zostat mecz
bokserski pomiedzy reprezentacjami
Slagska i Poznania, zakohczony na remis
8:8. Z ciekawszych walk nalezy wy-
mieni¢ wysokie zwyciestwo Szymury
(P) z Wrazidiem, Maneckiego ($I) z
Vogtem oraz remis Klimeckiego (P)
z Pitatem.

Z okazji 15-tolecia Pom. Okr. Zw. Pikki
Noznej odbyt sie w Bydgoszczy mecz
pitkarski pomiedzy reprezentacjag Pomo-
rza, a stoleczng Warszawiankg. Zwy-
ciezyta repr. Pomorza 3:0 (2:0).

Reprezentacja Krakowa pokonata w
meczu o puchar P. Prezydenta R.P. re-
prezentacje Wilna 2:1 (1:1) kwalifiku-
jac sie do finatu.

Pogon Iwowska bawita w Czerniow-
cach, gdzie rozegrata dwa mecze. Pierw-
szego dnia Pogonn wygrata z Wawelem

9:1 (5:0), a nastepnego dnia ulegta
mistrzowi Bukowiny —eDragosz Voda
0:2 (0:1).

W zawodach wioS$larskich o mistrzo-
stwo Sekwany, wiodlarz polski Jerzy
Keppel pokonat swojego pogromce z u-
biegtego tygodnia — Saurina, zdobywa-
jac mistrzostwo Sekwany.

*

W dniach 17— 19 bm rozegrany zosta-
nie w Belgradzie towarzyski mecz teni-
sowy Polska—Jugostawia. Mecz obejmo-
waé bedzie 4 gry pojedyncze i jedng po-
dwojng. Ze strony polskiej wystapiag
Hebda i Tloczynski, a ze strony Jugo-
stawii Pallada i Puncec w grze pojedyn-
czej, a Kukulievic-Mitic w grze podwoj-

nej.
! *

W dniach 14 — 19 bm rozegrany zo-
stanie kolarski wyscig szosowy ,,do Mo-
rza polskiego” Im. Marszatka Pitsudskie-
go. Wyscig ten rozegrany bedzie w pie-
ciu etapach na ogb6lnej trasie 967 km.

Program wyscigu przedstawia sie na-
stepujgco:

14 bm — | etap, Warszawa — Gru-
dziadz 241 km, 15 bm — Il etap Gru-
dzigdz— Gdynia 170 km, 16 bm odpo-
czynek w Gdyni i uroczysto$¢ nabrania
wody,z morza, 17 bm — Ill etap Gdy-
nia — Chojnice 181 km, 18 bm — IV
etap Chojnice — Witoctawek 189 km,
19 bm — V etap Wioctawek — Warsza-
wa 186 km.

Do wyscigu zgtosito sie 40 czotowych
kolarzy. Organizacjg zajmuje sie war-
szawski zwiazek kolarski.
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J6zef Hebda

WYTYCZNE

W uzupetnieniu wytycznych dla zwiagz-
kéw sportowych wydanych w maju b. r.
P.UW.F. i P.W. oglosit ostatnio dodatko-
we zarzadzenie, zajmujgc stanowisko wo-
bec kilku aktualnych, a dotychczas nie u-
regulowanych zagadnien zwigzanych z zy-
ciem sportowym spoteczenstwa, 'tres¢ te-
go zarzadzenia obejmuje m. in. nastepu-
jace sprawy:

uregulowanie sprawy bezptatnych
wstepOw na imprezy sportowe na tej za-
sadzie, ze do bezptatnego wstepu upraw-
nieni sg jedynie: a) zawodnicy i czion-
kowie instytucji organizujacej, czynnie
zatrudnieni przy przeprowadzeniu impre-
zy, b) sedziowie sportowi, c¢) dziennika-
rze sportowi zrzeszeni w Zw. Dz. Sp.
R. P., d) przedstawiciele wiadz bezpie-
czenstwa, przybywajacy stuzbowo, e) de-
legaci PUW.F. i PW. do zwigzkéw w
tych gateziach sportu, w ktérych petnig
funkcje. Wszystkie inne osoby moga ko-
rzysta¢ jedynie z biletéw ulgowych; za-
danie biletéw bezptatnych — od kogo-
kolwiek pochodzi — jest nieuzasadnione.
Ustalajac  powyzszg zasade P.U.W.F.
i P.W. daje organizacjom sportowym pod-
stawe do bronienia swych intereséw ma-
terialnych. Im wiecej bowiem biletéw
wolnych, tym wieksze szanse deficytu w
kasie.

Ze wzgledu na znaczenie propagando-
we filméw z zakresu w. f. i sportu P.U.
W.F. i P.W. poleca udziela¢ jak najdalej
idagcej pomocy kinooperatorom, ktérzy
wykarza sie odpowiednim zaswiadcze-
niem P.UW.F. i P.W. Jest to wyrazem
pogladu, ze dobre filmy sportowe stano-
wig doskonala propagande, ktorej pro-
wadzenie lezy zawsze w interesie orga-

PUWF i PW

nizatorow imprez. Niezbedna jest jednak
kontrola nad filmami ,,sportowymi" w ce-
lu przeszkodzenia produkcji filméw, kt6-
re skutkiem nieumiejetnego podejSca do
tematu moga sta¢ sie narzedziem mimo-
wolnej antypropagandy sportu.

Wytyczne ustalaja, ze cztonkowie sto-
warzyszeh p. w. nalezacy réwnoczesnie
do klubéw sportowych, w zawodach pod-
legajacych kontroli zwigzkéw sporto-
wych moga bra¢ udziat jedynie w bar-
wach klubu sportowego. Organizacje
p. w. nie powinny organizowaé¢ swoich
wiasnych rozgrywek sportowych, poza
wewnetrznymi i. towarzyskimi. Sekcje o
odpowiednim poziomie powinny by¢ zgta-
szane do zwigzkéw sportowych i braé
udziat w zawodach w ramach rozgrywek
zwigzkowych. Sprawa ta w praktyce by-
wata dotad czesto powodem daleko idg-
cych nieporozumienn i sporéw, odbijaja-
cych sie niekorzystnie na caloksztalcie
zycia sportowego.

Osobny punkt jest poswiecony stosun-
kowi Kklubéw do prasy sportowej. Brzmi
on nastepujaco: ,,W razie jakichkolwiek
zatargdbw klubéw z przedstawicielami'
prasy sportowej, nalezy postepowaé w
mysl ,,Wytycznych prac dla Zwigzkéw
Sportowych” wydanych przez P.U.W.F.
i PW., a wiec kierowaé¢ sprawe w pierw-

szym rzedzie do witasciwego oddziatu
»Zwigzku Dz. Sport. R. P.”.Nie moze
mie¢ miejsca jednostronne zatatwienie

sprawy ze strony klubéw, wyrazajace sie
w uniedostepnianiu dziennikarzom sport,
wejscia na imprezy sportowe i uniemozli-
wieniu w ten sposéb petnienia obowigz-
kéw dziennikarskich.
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KOMUNIKATY

Przychylajac sie do prosby naszej redakcji, Dyrektor
PUWF i PW pismem Nr 095—5 Pras z 13 bm. zawiadomit nas,
iz postanowit zarzadzenia Urzedu, odnoszace sie do zycia spor-
towego, podawa¢ nam do wiadomosci. Bedziemy zatem mogli
informowa¢ o nich naszych czytelnikéw natychmiast po ich uka-
zaniu sie.

*

Polski Zwiazek Lekkoatletyczny postanowit zaprzestac
rozsytania komunikatow oficjalnych Zwigzku podlegtlym orga-
nizacjom; beda one od tej chwili drukowane w ,Sporcie Pol-
skim".

ldentyczng uchwale powzigt Polski Zwigzek Hokeja na
Lodzie.

KOMUNIKAT NR. 1 POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKOATLETYCZNEGO.

Na zebraniu Zarzadu PZLA w dniu 7 bm. Prezes Zarzadu
inz. Znajdowski podat sie do dymisji, Zarzad za$ PZLA solida-
ryzujac sie z nim postanowi! réwniez ustapi¢ i w zwigzku
z tym zwotuje sie na dzien 10 pazdziernika 37 r. do Warszawy
(w lokalu KS ,,Polonia” ul. Chmielna 2) Nadzwyczajne Walne
Zebranie PZLA (godzina 10-ta).

Zarzagd PZLA za notoryczng niesubordynacje w stosunku
do Wiadz Okregu, ukarat zawodnika Tilgnera karg dyskwali-
fikacji na 1 rok, poczawszy od dnia 11.6.37.

PUWF i PW KOMUNIKUIJE.

Na skutek stanowiska, zajetego wobec PUWF i PW przez
prezesa PZLA w enuncjacjach prasowych, Dyrektor PUWF
i PW postanowit odwotaé¢ swego delegata do zwigzku mijr.
Uhacza; decyzja ta nie oznacza wszakze bynajmniej zmiany
stosunku Urzedu do sportu lekkoatletycznego, ktéry nadal be-
dzie korzysta¢ z jego poparcia.

INSTRUKCJA O PRZEJAZDACH KOLEJOWYCH.

Ministerstwo Komunikacji i Panstwowy Urzad Wych.
Fiz. i Przysp. Wojsk, wydaly przepisy o ulgowych przejaz-
dach kolejowych w celach wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego. Przepisy te otrzymaly wszystkie zainte-
resowane instytucje, zwiazki i organizacje.

Gtéwne i ogdlne zasady brzmia:

Tabela 9 (75% ulgi przystuguje): a) uczestnikom obo-
z6w i kurséw wypetniajacych bezposrednio programy P.W.
i W.F.,, wskazane przez PUWF, b) uczestnikom kurséw
instruktorskich, organizowanych przez organizacje P.W. i PanA-
stwowe Zwigzki Sportowe lub ich organy, c) instruktorom or-
ganizacyj P.W. i Panstwowych Zwigzkéw Sportowych, przy

Redakcja: ul. MysSliwiecka 3
godz. 9-15 i 17-20 tel. 8-63-66.

Prenumerata roczna — 12 zi, dla klubéw zrzeszonych w Zw. Pol. Zw. Sport.

Warszawa

ich przejazdach dla celow tylko wyszkoleniowych
cyjnych.

Tabela 8 (66% ulgi) przystuguje uczestnikom kurséw
Zwigzkéw Sportowych, przygotowujacych kandydatéw na in-
struktoréw, przy przejazdach zbiorowych; przy przejazdach
indywidualnych obowigzuje tab. 7 (50%).

Tabela 7 (50% ulgi) — otrzymujg zawodnicy na zawody
Zw. Sport, o mistrzostwo Polski wzgl. miedzynar., oraz réw-
norz.; na inne zawody otrzymujg tylko 33%.

Zaswiadczenia na ulgowe przejazdy przydziela PUWF
i jego organy na podstawie ustalonego i zatwierdzonego planu
prac.

i inspek-

Wszystkie inne znizki przy przejazdach na obozy i kursy
o charakterze masowym, wypoczynkowym, usprawnienia 0so0-
bistego, poczatkujace, wyrajowe (weekend), turystyczne itp.
zatatwia Min. Kom.; PUWF jedynie opiniuje.

CZY SIE ZNASZ ? CZY SIE POZNASZ ?

Zgodnie z zyczeniem licznych czytelnikéw, proszacych
o przedtuzenie terminu nadsyfania kuponéw konkursowych, po-
stanowiliSmy zdjecia konkursowe umieszcza¢ w przysztosci co
dwa tygodnie; tym samym termin nadsyfania odpowiedzi prze-
diuzamy o caly tydzien. Kupony, zawierajace odpowiedZ na
zagadke Nr 2, bedg mogly by¢ wysytane do redakcji az do so-
boty 18.1X wigcznie.

H U M O R

Co znaczy dyscyplina sportowal!

Administracja: Pl. J. Pitsudskiego 1
godz. 9-15 tel. 2-00-55.

10 zt.

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118

Ogtoszenia: 7i 100 zi,

/12— 60 zt, V4

35 zi, 20 zt.
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