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TRZEBA ZACZYNAC OD FUNDAMENTOW

Dziatacze zwigzkowi i \luhowi mowig sobie tak:

— Aby stu uprawiato dla zdrowia ¢wiczenia
sportowe, trzeba, by pieédziesieciu uprawiato sport za'
wodniczy; aby pieédziesieciu uprawiato sport zawdd-
niczy, trzeba, by dwudziestu sie specjalizowato, aby
dwudziestu sie specjalizowato, trzeba, by pieciu uzy"
skiwato rekordowe wyniki... Wobec czego zaczaé
trzeba od wyhodowania \il\u gwiazdoréw, a oni przy'
ciggng masy!

Plan dziatania jest wtedy tatwo ustalié: 1) wy"
trzasng¢ chocby spod ziemi ,,superasa” i obwozi¢ go
triumfalnie po wszystkich stolicach $wiata, wzglednie
po catym \raju, wzglednie po catym powiecie, i 2) za"
pisywaé na cztonkéw zglaszajace sie tysigce \andyda-
tébw, zwerbowanych sukcesami znakomitego gwiaz"
dora.

W praktyce plan ten przeprowadzany jest prze'
waznie tylko czeSciowo. Owszem, z punktem pierw"
szym jeszcze mozna da¢ sobie rade: gdy sie wpakuje
w to przedsiewziecie caly \apitat pracy i pieniedzy,
gdy sie na to uzyje wszystkich mozliwych subwencji—
da sie jeszcze, cho¢ z coraz wiekszym trudem, zrobié
Z niczego rekordziste. Lecz na ,,masy” nie starcza wte'
dy ani czasu, ani srodkéw. Tym bardziej, ze te masy
sie tak zanadto nie garng. Masy nie sg tak gtupie, jak
by chciano przypuszcza¢ — i sztuki magiczne, demom
strowane przez rekordzistéw, nieraz je raczej odstra’
szaja, niz zachecajg...

Zwiazki i kluby zatamujg tedy rece i wotaja: zro-
zumienia nie ma! 7\[ic nie da si¢ zrobi¢ w naszym kra"
ju: oto propagujemy sport bez ustanku, utrzymujac
pie¢ kosztownych i kaPry$nych primadonn, a ta przy"
obiecana setka nie przychodzi! Masy w dalszym cig'
gu $pig!

Tak trwa w dalszym ciggu wielki bluff: sport
reprezentacyjny, nie wrosniety w nic korzeniami, zyje
dzieki sztucznym zastrzykom. Ma owych pieciu re’
kordzistbw — i nic wiecej. Stanowi piramide, ktorej

wysoki szczyt nie opiera sie¢ na zadnej trwalej, szero"
kiej bazie.

A przeciez, stynne powiedzenie o wybranej piat"
ce, ktora przyciggnie setki, mozna i nalezy odwrdcié:

— By pieciu stawiato rekordy, trzeba, aby dww
dziestu sie specjalizowato; by sie dwudziestu specjali’
zowato, trzeba, aby piecdziesieciu uprawiato sport za'
wodniczo; by piecdziesieciu uprawiato sport zawdd"
niczo, stu powinno oddawac sie ¢wiczeniom sporto"
wym dla zdrowia...

To wiadnie jest normalna, zapewniajgca trwale
powodzenie droga. 7\Jie ktopotac¢ sie grymasnymi pri’
madonnami, wzigé sie za ,,szarg mase”, za szerokie
warstwy spoteczenstwa, za ogét. Daé mu mozliwosci
sportowania, da¢ mu w sporcie zasmakowac. Rekor'
dzisci wtedy sami sie zjawia; nie trzeba bedzie ani ich
szuka¢ z latarnig, ani ulega¢ ich zmiennym humorom;
beda nie jaka$ stajnig wyscigowa, a tym, czym powiiv
ni by¢ — reprezentacja elity fizycznej narodu i przed"
stawicielami jego tezyzny moralnej. Wyrosng z masy,
tkwié¢ w niej bedg korzeniami, zywié¢ sie zdrowymi sO'
kami zywotnoSci rasy.

Dlatego plany prac powinny by¢ odwrdcone:
najpierw zdobycie tysiecy nowych cztonkéw, a péz*
niej dopiero — wytowienie i wydoskonalenie najzdol-
niejszych, wychowanie (a nie wyhodowanie) rekor"
dzistow.

Droga ta na pewno i mniej bedzie pod kazdym
wzgledem kosztowaé, i szybciej przyniesie trwate re'
zultaty. Budowe gmachu polskiego sportu trzeba pro*
wadzi¢ nie od dachu, a od fundamentu.

Oczywiscie, trudno jest w praktyce stosowac
bezwzglednie te czy inne tezy teoretyczne. Trzeba i€
drogg ewolucji, a nie rewolucji. J\[ie sposéb przejsc
bezposrednio od pracy wzwyz do wylgcznej pracy
wszerz. Tridkp tego te™ * n*e wymaga. Zmiana na'
stawienia musi by¢ jednak stopniowo przeprowadza'
na, bo inaczej przyszto$¢ naszego sportu bedzie bar’
dzo powaznie zagrozona. Sztuczne oddychanie dziata
tylko na bardzo krotkg mete.



Kratochwila w akcji. Zwréci¢ uwage na uksztaltowanie ust.

UCZMY SIE CRAWLA

Wiekszo$¢ ludzi przy nauce crawla popetnia identyczne
bltedy — totez jesli komus$ crawlem ciezko sie ptywa — z goéry
mozna przewidzie¢, ze wiasnie te bledy utrudniaja mu ptywa-
nie. Najwieksze trudnosci napotykajg crawlisci w technice od-
dychania. O ile oddychanie jest wadliwe, nie ma mowy o tym,
by ptynacy miat mozliwos¢ zwréci¢é uwage na prawidtowosé
stylu, za tym pierwsza troska przy poprawie stylu musi by¢
usprawnienie oddychania. Zasady oddycnania sa takie: nalezy
oddycha¢ stale otwartymi ustami. Otwartymi ustami wyko-
nuje sie, wdech, przez otwarte usta wypuszcza sie powietrze
pod powierzchnig wody.

Proces oddychania musi by¢ ciagty — to znaczy strumien
powietrza przy wdechu musi ptyna¢ bez przerwy do phuc,
a przy wydechu nieprzerwanie uchodzi¢ w wode. Chwilowe
zamykanie ust w wodzie, wypuszczanie powietrza na raty me-
czy ptuca i naraza na niebezpieczenstwo opicia sie wody.

Co bowiem broni przed wlewaniem sie wody w usta?
Przede wszystkim staly strumien powietrza. Przy wdechu po-
wietrze, ktére plynie do ptuc, toruje sobie droge przed woda,
niejako jg ruguje. A przy wydechu tym bardziej niedopuszcza
wody w usta, bo jg stale wypycha. Za tym jasne jest, dlacze-
go ciagte, nieprzerywane oddychanie, tak w fazie wdechu jak
rowniez i wydechu, zabezpiecza przed woda.

W praktyce istnieje moment szczeg6lnie niebezpieczny,
w ktorym jak sie to powszechnie obserwuje, niewprawni na-
bieraja wody w usta. Jest to moment, w ktérym nadchodzi
koniec wydechu i usta otwarte wynurzajg sie z wody. O ile
w tym czasie wydech jest przerwany, powietrze z ust nie wy-
ptywa i woda wlewa sie do jamy ustnej; dlatego wydechu nie
mozna koniczy¢ w wodzie. Wydech musi trwaé w czasie wy-
nurzania sie ust z wody, a zakonczy¢é go mozna dopiero wtedy,
gdy usta sg catkowicie nad woda.

Ta wskazéwka o konczeniu wydechu nad woda bodaj je-
szcze nie wystarczy. O ile usta sg bardzo mocno otwarte
w chwili wynurzania sie, a wydychany zapas powietrza jest
na ukonczeniu, strumien powietrza moze by¢ niedostatecznie
silny, by niedopusci¢ wody. Dlatego przy wynurzaniu sie ust

z wody, usta nalezy zwezi¢ i wypuszcza¢ powietrze uktadajac
wargi tak, jakby sie chcialo wymowic litere f.

Na koncu, po wynurzeniu ust z wody, nalezy silnie resztki
powietrza wydmuchaé¢ nad woda. O ile sie obserwuje nurku-
jace foki — czesto mozna zauwazyé, jak parskajac wydrpuchu-
ja ostatki powietrza.

Wielu ludzi nie dobrze sie orientuje w tym, czy usta wy-
nurzyty sie z wody, czy mozna wykonywa¢ juz wdech, czy nie.
Dzieje sie to dlatego, ze nie otwierajg oczu natychmiast po wy-
nurzeniu ust z wody, a czucie dotyku nieraz ich zawodzi. Wy-
daje sie im, ze usta sg juz catkowicie nad wodg, a tymczasem
wecale tak nie jest. Oczywista, ze w takim wypadku wykona-
nie wdechu, zwitaszcza nieumiejetne, pocigga za sobg wlewanie
sie wody w usta. Zatem nieodzowng jest kontrola wzrokowa
nad tym, czy nadeszta juz odpowiednia chwila na wdech.

Roéwniez rozpowszechnionym bledem jest zbyt gwattowne
wykonywanie wdechu natychmiast po wynurzeniu si¢ ust z wo-
dy. Nalezy po bardzo uwaznym i spokojnym zakonhczeniu wy-
dechu réwniez spokojnie czerpa¢é nowa porcje powietrza. Wszel-
ki nieopanowany pospiech psuje cale oddychanie. Zachodza
jeszcze czeste wypadki przedostawania sie wody do nosa —
powoduje to bardzo przykre uczucie. Jako obrona przeciwko
temu stuzy wydmuchiwanie resztek powietrza z ptuc nosem.

Nalezy podkresli¢, ze wielu dobrych plywakéw postuguje
sie wydechem, wykonywanym przez nos. Niewprawnym te
forme wydechu mozna zaleci¢é w wyjatkowych wypadkach,
zresztg bardzo rzadkich. Sprawdza sie bowiem zawsze, ze naj-
lepiej i najpredzej udoskonala sie technika oddychania przez
stale oddychanie otwartymi ustami. Tak tez oddycha wiekszo$¢
ptywakow.

Oddycha¢ spokojnie i rytmicznie. Unika¢ gwattownego
wdechu. Wydech rozpoczynac¢ i kohczy¢ nad woda. Przy wy-
nurzaniu sie ust z wody wydmuchiwaé reszte powietrza przez,
zwezone usta.

Po wynurzeniu gltowy natychmiast otwiera¢ oczy dla
sprawdzenia czy nadeszta odpowiednia chwila dla dokonania
wdechu.

Zygmunt Wielinski.
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SEDZIOWANIE W PILCE NOZNEJ

ABY NIE

Gdy w poprzednich moich rozwazaniach na temat czynni-
kéw, skiadajgcych sie na wzorowe prowadzenie zawodéw pit-
karskich przez sedziego, oméwitem znaczenie poszczeg6lnych
przyczyn natury raczej zewnetrznej, o tyle dzisiaj pragne za-
trzymaé sie szczegbtowo przy samej osobie sedziego, ktérego
w poprzednim artykule nazwatem , dwudziestym trzecim”.

Prosze o wybaczenie — zapomniatem bowiem o sedziach
liniowych, ktérzy sitg rzeczy otrzymajg numeracje w nastepnej
kolejnosci. 1 w tym, pozornie nic nie znaczacym zdaniu, zamy-
ka sie zasada, stanowigca bardzo wiele dla sedziego pitkarskie-
go — by¢ na boisku dopiero dwudziestym trzecim, lub jeszcze
dalszym numerem, nie mie¢ siebie ani przez chwile za pierwsze-
go, najwazniejszego. Nie wolno sedziemu zapominaé, ze nie
jest on powotany do przeszkadzania w grze, do utrudniania
normalnego przebiegu gry — zadanie jego polega wytacznie na
dyskretnej, cichej pomocy, udzielanej graczom w grze ,fair”
i prawidtowej; nawet w tych przypadkach, gdy stawka spotka-
nia i temperamenty zawodnikéw, wzglednie niezdrowa podnieta
publicznosci wymagac¢ bedzie czestego i energicznego wkracza-
nia, nawet wtedy sedzia nie powinien bra¢ na swoje barki cie-
zaru spotkania, jako catosci. Zawsze skutek bedzie raczej ne-
gatywny i sedzia urosnie do roli niestawnego bohatera meczu.

Co prawda, odnalezienie ztotego $rodka jest wysoce trud-
ne, zalezne w wielkim stopniu od rutyny, dyspozycji fizycznej
i psychicznej, autorytetu u graczy, wreszcie szeregu drobnych
szczeg6tow, jak chociazby wyglad zewnetrzny, donosny gwiz-
dek, dobry wzrok i wiele, wiele innych. Sprébuje zestawié¢ swo-
je obserwacje w tym wzgledzie, moze na co$ sie one kolegom
przydadza.

Zaczne od ustawienia na boisku. Za najlepszg pozycje se-
dziego gtéwnego uwazam poruszanie sie za stoncem i mozliwie
za wiatrem. O ile tatwo jest uzyska¢ jeden z tych warunkéw,
o tyle nie zawsze dadza pogodzi¢ sie obydwa — wdwczas pier-
wszenstwo odda¢ nalezy stoncu, gdyz sedzia musi mie¢ naj-
lepsze warunki dojrzenia wszystkiego, kwestia za$ wiekszego,
lub mniejszego zasapania jest drugorzedna, a zalzawione od
wiatru oczy zawsze bedzie czas otrze¢.

Sedzia powinien byé zawsze jak najblizej pitki — dotyczy
to przede wszystkim sedziego gtéwnego. Niema jednak nad-
ludzi, by zawsze mogli sie znalezé w odlegtosci kilku zaledwie
metréw od pitki, musi wiec sedzia obra¢ sobie takie stanowisko,
aby mie¢ mozliwie szerokie pole obserwacyjne na cale boisko,
znajdowacé sie w poblizu akcji i nie przeszkadza¢ graczom przez
ustawiczne ,petanie sie” pod ich nogami (przepraszam za try-
wialno$¢, ale to wyrazenie najlepiej oddaje mysli graczy i pu-
blicznos$ci). Za najlepsze stanowisko uwazam miejsce pomie-
dzy #acznikiem, skrzydtowym i skrajnym pomocnikiem druzyny
nacierajagcej — rzecz jasna, ze sedzia winien dysponowa¢ do-
stateczng ruchliwoscig i wyczuciem przebiegu gry, aby méc
na czas uchyli¢ sie od podanej w jego kierunku pitki, lub tez
zaja¢ miejsce na innej, dogodniejszej linii obserwacyjnej. Ope-
rujgc w sposéb powyzszy, ma sedzia mozno$¢ wkroczenia na-
tychmiastowego w razie nieprzepisowych trickéw graczy dru-
zyny bronigcej, z tatwoscia dojrzy (czesto spotykane) dopo-
maganie sobie rekami przy uzyskiwaniu bramki, wreszcie z tat-
woscig moze sie wysuwaé kilka metrow w przéd, aby ocenié
pozycje spalong, aut i rog.

Zresztag pomocag dla sedziego gtéwnego sg ,dalsze nu-
mery”, sedziowie liniowi. Ich ustawienie sie moze by¢ rozmai-
te — od biegania za pitkg (czego stale domaga sie publicz-
nos$¢), do nastepujagcych dwdch celowych stanowisk. Albo wiec
obowigzkiem sedziéw liniowych jest state funkcjonowanie na
wysokosci najbardziej do przodu wysunietego napastnika kaz-
dej z druzyn — albo jeden z sedziéw liniowych kursuje stale

PRZ ESZKADZAC!

rownolegle z sedzig gtdéwnym, wspomagajac go po przeciwnej
stronie boiska, wéweczas drugi, ,,zapleczny” sedzia liniowy au-
tomatycznie przenosi sie na te potowe boiska, na ktérej chwi-
lowo niema sedziego gtéwnego. W schemacie wygladatoby to
nastepujaco:

Oba systemy majg swoje zalety; wiecej zalet, moim zda-
niem, posiada spos6b pierwszy, asekurujacy sedziego gtéwnego
od niespodzianek ze spalonym, autami, rogami itp. przy odpo-
wiedniej wspoétpracy sedziéw bocznych — przy systemie dru-
gim ocena spalonych spada niemal wytgcznie na sedziego géw-
nego. Zawsze jest lepiej w momentach watpliwych polegaé¢ na
tym, co dojrzato czworo oczu, niz wylacznie opiera¢ sie na ob-
serwacjach wiasnych. tatwiej o unikniecie omytki we dwdch,
gwizdniecie za$, jak i przystowiowe stowo ,nie wrébel — zta-
pac¢ trudno”.

Coprawda, sedzia ma zawsze moznos$¢ cofniecia wydanej
decyzji, spostrzegitszy biad; niestety jednak nie wszyscy se-
dziowie majg odwage cywilng uzna¢ swa pomyike i czesto
upierajg sie przy decyzjach, wyraznie kolidujgcych z istniejacym
stanem rzeczy. Trudno, to juz jest rzecz zapatrywah czysto
osobistych, uwazam jednak, iz lepiej ustucha¢ gtosu sumienia
i nie krzywdzi¢ graczy, niz upiera¢ sie przy swym orzeczeniu,
w obawie przed reakcjg publicznosci i dla zademonstrowania
stanowczosci.

Zapewne, stanowczo$¢ winna by¢ nieodigczng cechg se-
dziego, ktéremu wprost nie wolno bez ryzyka utraty autoryte-
tu, wdawaé sie w jakiekolwiek targi z zawodnikami. Stanow-
czo$¢ musi niejako promieniowaé z sedziego gtéwnego — na-
wet gwizdek winien brzmie¢ zdecydowanie, gtosno i krotko,
jak komenda wojskowa, na sam dzwiek ktérej rozkaz jest juz
wykonany, jako zupetnie zrozumiaty. Widywatem i styszatem
sedziéw, ktérzy gwizdaniem umieli wyraza¢ swoje oburzenie
na widok jakiego$ specjalnie niesmacznego faulu, ktérzy gwizd-
kiem osadzali w miejscu rozpedzonego gracza spalonego i kto-
rzy gwizdkiem akcentowali swoje watpliwosci co do strony
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bardziej winnej w jakim$ skomplikowanym starciu. Nade
wszystko jednak gwizdek musi brzmie¢ gtosno, by¢ styszalnym
przez wszystkich graczy i widzéw, pod tym jednak warunkiem,
ze dzwiegk jego rozlega¢ sie bedzie jedynie w wypadkach praw-
dziwej koniecznosci, o czym pisalem na wstepie — aby nie
przeszkadzat w grze.

Sedzia liniowy musi by¢ nie mniej zdecydowany od se-
dziego gtéwnego. Kazde wyjscie pitki na aut, kazde zdarzenie
na boisku winno by¢ sygnalizowane stanowczo i krétko — ruch
choragiewka jest tu odpowiednikiem dzwieku gwizdka. Specjal-
nie jednak przestrzegam P. T. sedziéw liniowych przed uzurpo-
waniem sobie zbyt wielkiego wptywu na prowadzenie zawo-
déw. Wystarczy wyraZzne uniesienie choragiewki w gére na
3 — 4 sekundy; sedzia napewno dojrzy ten sygnal i od niego

JAK ODBIJAC PIKE
W SIATKOWCE?

Pitke przebitag ponad siatke przez prze-
ciwnika nalezy nie dopusci¢ do upadku
na swojej potowie boiska. Przyjmujacy
powinien ja podaé graczowi stojgcemu

5

tylko naleze¢ bedzie decyzja przerwania gry, takiej lub innej
oceny zaistniatego faktu. W zadnym razie nie nalezy ,upieraé
sie choragiewka” przy wiasnym zdaniu wobec dwéch réwnie
przykrych ewentualno$ci — dezawuowania posunie¢ sedziego
gtébwnego wobec graczy i publicznosci, lub tez narazenia sie na
nieche¢ tychze dwdéch ,,zywiotdéw”. W jednym i drugim przy-
padku traci na tym sedzia, obojetne — liniowy, czy gtéwny, —
traci stan sedziéw pitkarskich, prowokujac wrogie wystapienia
przeciw samym sedziom. Lepiej wiec da¢ spoko;.

Tyle o zasadach ogélnych taktyki sedziego pitkarskiego,
ktére sprowadzajg sie wiasciwie do lapidarnego zdania: ,wi-
dzie¢ wszystko, da¢ sie widzie¢ jak najmniej”. Pozostaje do
rozwazenia zagadnienie, jak ocenia¢ to, co sie widzi — ale
0 tym juz innym razem.

M. Frank.

Potozenie rak przy odbiciu goér-
przy siatce tzw. wystawiajgcemu, ktory nym, stosowane i przy wystawieniu
kieruje pitke (wystawia) $cinajgcemu. do scigcia. Rys. 1. Odbicie gorne.

Wszystkie podania winny by¢ wykonane
jak najdoktadniej — w zupetnie okreslo-
nym kierunku i wysokosci. Z tego wzgle-
du pitke nalezy odbija¢ zawsze obydwo-
ma rekami. Najtatwiejszym i najdokiad-
niejszym bedzie odbicie gérne, gdy pitka
leci w kierunku gracza na wysokosci je-
go gtowy. Dlatego tez nalezy zawsze sta-
ra¢ sie odbi¢ pitke z tego, a nie innego po-
tozenia i np. o ile pitka leci nizej, zrobic
przysiad tak, aby pitka znalazta sie w tym
najdogodniejszym do odbicia potozeniu.
Odbicia dolne (rys. 2) stosujemy dopie-
ro wtedy, gdy pitka znajduje sie nizej pa-
sa przyjmujacego. Nie czekaj nigdy na
pitke, ani nie gorgczkuj sie zbytnio, lecz
staraj sie w czas ,ustawi¢ sie" najdo-
godniej do przyjecia pitki. Dopiero w wy-
padku niemoznos$ci zajecia odpowiedniej
pozycji, pitke odbija sie w wypadzie lub
podskoku, a juz w ostatecznosci jednag
rekag. Dla odbicia i podania pitki mozli-
wie najdokiadniejszego, a wiec z odbicia
go6rnego, potozenie dtoni winno by¢ jak na
rys. w plaszczyznie prostopadtej do kie-
runku lotu pitki, przy czym rece sg zgiete
w tokciach i rozchylone pod katem pro-
stym do siebie (rys. 1). Odbicie winno
by¢ wykonane samymi koncami palcow.
Zetkniecie sie pitki z rekami winno trwacé
jak najkroce;.

Nie zapominaj przy ustawianiu sie ,,do
obrony”, ze fatwiej jest dobiec do pikki,
niz sie do niej cofna¢!

Rys. 2. Odbicie dolne.

Obrona AZS-u warszawskiego, kilkakrotnego mistrza Polski.

Romuald WirszyHo.

Zwroci¢ uwage na przepisowe podanie pitki za pomocg ,,odbicia gérnego”.
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SPOSOBY ZAINTERESOWANIA WSI SPRAWAMI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kazdy, kto ma zamiar pracowaé¢ nad podniesieniem kultury
fizycznej ludnosci wiejskiej, musi nie tylko dokladnie zaznajo-
mi¢ sie z warunkami bytowania tej ludnosci, pozna¢ o ile moz-
nosci psychike wiesniaka, wzigé pod uwage jego wielki kon-
serwatyzm, — ale ponadto musi umie¢ dostosowa¢ swoje me-
tody pracy do tych wiasciwosci fizycznych i psychicznych, ja-
kie reprezentuje ludno$¢ wiejska, bo bez tego absolutnie zadna
praca na wsi uda¢ sie nie moze. Moim zdaniem niepowodzenia
wszelkich usitowan organizacyjnych w jakimkolwiek zakresie,
zalezg przede wszystkim od tego, ze dziatacze zabierajacy sie
do pracy na wsi, zbyt mato liczg sie z odrebnosciami ludnosci
wiejskiej. Szczeg6lniej za$ praca na polu wychowania fizycz-
nego frafia na wsi na znaczne trudnosci z tego powodu, ze nie
mamy wypracowanych dla wsi wiasciwych form ¢wiczen cie-
lesnych, a formy, ktére chcielibySmy przeszczepia¢é zywcem
z miast, zupetnie wsi nie chwytaja.

Chciatbym dzisiaj rozpatrze¢ zagadnienie wprowadzenia
pewnych form ¢wiczen cielesnych na wie$ lub wydobycia wia-
Sciwych form z materiatu wiejskiego. Kiedy$ spotkatem sie
z twierdzeniem, ze na wsi nie ma zadnego samorzutnego pedu
do ¢wiczen cielesnych, ze nie znaleziono jeszcze w ogéle drogi
do wykrzesania jakiej$ potrzeby ruchu. Twierdzeniu temu sta-
nowczo sprzeciwitbym sie. Potrzeba ruchu u ludnosci wiejskiej,
a szczegO6lniej u miodziezy wiejskiej istnieje w bardzo znacznym
stopniu, tylko potrzeba ta dotychczas nie zostata okres$lona
w jakich$ konkretnych formach, a formy narzucane przez sport
przyjmuja sie tylko z wielkim trudem.

Sprébuje uzasadni¢ to twierdzenie. Teoretycznie jest ono
zupetnie zrozumiate, gdyz ludno$¢ wiejska przyzwyczajona do
duzej ilosci ruchu w swej pracy zawodowej, ruchu wprawdzie
bardzo jednostronnego, a wiec nuzgcego, w razie braku tego
ruchu, pod$wiadomie odczuwa jego potrzebe. Twierdzenie to
potwierdzajg obserwacje. Nigdzie tak nie tahczg do upaditego,
,»,do sibdmego potu” jak na wsi, i to w szczegélnosci zima, gdy
praca zawodowa nie dostarcza wiekszej ilosci ruchu. A jesli
mowa o czynnym odpoczynku, to tez wie$ dostarcza znacznie
wiecej obrazéw, anizeli miasto, ktérego mieszkancy na ,wile-
giaturze” zadawalajg sie wyjsciem z mieszkania i polezeniem
na trawie. Chiop w dzien $wiateczny idzie do koS$ciota nieraz
bardzo nawet daleko, nie tylko z pobudek religijnych, ale aby
sie z tym i owym zobaczyé, pogada¢ i aby sie ,stare kosci nie
zastojaty”. A miodziez po catotygodniowej pracy przeciez nie
lezy w niedziele bezczynnie, lecz baraszkuje, biega, chodzi nie-
raz dos$¢ daleko, szukajgc jakiej$ zabawy tanecznej lub bija-
tyki. Bezczynnosci tam nie widaé, a przynajmniej nie w takim
stopniu, jak w miescie. A przeciez nawet robotnik fizyczny miej-
ski nie napracuje sie tak fizycznie, jak rolnik w czasie rob6t
w polu. Twierdze wiec stanowczo, ze ped do ruchu na wsi
istnieje w bardzo duzym stopniu i tylko nie znalezliSmy dotych-
czas odpowiednich form, w jakie ten ped nalezy ujaé. Jak juz
pisatem formy miejskie nie przyjmuja sie.

Zaryzykuje dalsze jeszcze twierdzenie, ze te wiasnie formy
miejskiego sportu zniechecajg miodziez wiejskg do ¢éwiczen
cielesnych. Widziatem kiedy$ taki obrazek. Istniejgce przy wiej-
skiej szkole powszechnej koto bylych wychowankéw tej szkoty
utrzymywato boisko i uprawiato na nim siatkéwke i kwadranta.
Szto to dos¢ ciezko, ale jako$ szto i przynajmniej raz na tydzien
gromadka miodziezy ruszata sie na tym boisku. Po pewnym
czasie wybudowano nowa szkote z pieknym boiskiem, znalazt
sie jaki$ instruktor i zaczat organizowaé¢ druzyny pitki nozne;j.
Miodziez styszata to i owo o pilce noznej, niektérzy widzieli
juz nawet gre w pobliskim miescie, zasmakowali wiec w niej.
Gdy jednak przyszto do samej gry, a nie umiejgcy odpowiednio
nauczy¢ instruktor part jak najpredzej do rozgrywek, w konco-
wym rezultacie rozgrywki sie nie udawaly, miodziez sie znie-
checita i przestata w ogéle przychodzi¢ na boisko. Bytem w tej

miejscowosci w ciggu trzechletniego odstepu dwa razy i zna-
laztem takie rezultaty. Bedac systematycznie w szkole po-
wszechnej przygotowywang do pitki siatkowej i kwadranta,
miodziez opanowata te gry i uprawiata je z do$¢ duzym zami-
fowaniem. Wprowadzenie za$ nie przygotowanej nalezycie gry
0 wyzszym poziomie, zabito zainteresowania grami mniejszymi,
natomiast nie udato sie tej gry wprowadzi¢ catkowicie.

Wyciggam z tego obrazka wniosek, ze nieodpowiednie for-
my nie moga sie przyjaé na wsi, chyba, ze bedag systematycz-
nie uprawiane przez diuzszy okres. Wyciggam i drugi wniosek,
ze miodziez wiejska majgc do$¢ znacznie rozwiniety ped do
ruchu, ma i pewne formy tego ruchu, trzeba je tylko uporzad-
kowa¢, zebra¢, dostosowaé¢ do potrzeb wychowania fizycznego
1 na tej drodze pogodzimy wrodzong potrzebe ruchu miodziezy
wiejskiej z racjonalnym ksztatceniem jej sprawnosci cielesne;j.

Koncze na tym od czego zaczatem: kazdy kto chce osia-
gna¢ na wsi powodzenie w swej pracy, musi doskonale poznaé
przede wszystkim te formy popedu ruchowego, jakie sie juz na
wsi przejawity i sprobowac¢ je zuzytkowaé do swoich zamie-
rzen; nigdy za$ nie zaczyna¢ od wprowadzenia do programu
swej pracy tego wszystkiego, co jest dzi§ jeszcze wsi zupetnie
obce.

M. Krawczyk.

O CZYM PISZA?

Rozwazajac ostatnie porazki lekkoatletow francuskich i ze-
stawiajac je z wysokim poziomem Niemcoéw, jeden z redakto-
réow , Auto” J. G. Meyer przychodzi do przekonania, ze wspa-
niaty obecny rozkwit lekkiej atletyki niemieckiej nalezy w duzej
mierze przypisa¢ przyjeciu systemu rozgrywania mistrzostw
druzynowych. Mistrzostwa te sg organizowane na hastepujg-
cych zasadach:

Do wszystkich konkurencyj indywidualnych programu
olimpijskiego kazdy klub pierwszej kategorii (ogét klubéw po-
dzielono na 4 kategorie) wystawia ekipe ztozona z 3 zawodni-
kéw. Zwycieza ekipa zdobywajaca najwiekszg ilos¢ punktéw,
liczonych systemem tabeli finlandzkiej, przy czym wynikiem
ekipy jest $rednia punktowan 3 zawodnikéw.

Autor artykutu wypowiada sie za zastosowaniem tego sy-
stemu, po odpowiednim przystosowaniu, do lokalnych warun-
kéw réwniez we Francji. Poczatkowo nalezatoby zorganizowaé
zawody o mistrzostwa druzynowe dla 27—36 klubéw pierw-
szej kategorii, wyznaczonych przez zwigzek lekkiej atletyki,
rownoczes$nie za$ przystgpi¢ do organizacji dla reszty klubow
rozgrywek eliminacyjnych, na podstawie ktérych utworzono by
ligi, w sklad ktérych weszltyby kluby dalszych kategorii i dru-
zyny rezerwowe klubéw pierwszej kategorii.

Poza tym poczatkowo nalezatlo by ograniczy¢ liczbe kon-
kurencyj do 5 biegéw (100, 400, 1000, 3000 i 110 ptotki), 2 sko-
kéw (wzwyz i w dal), 2 rzutéw (kula i dysk), oraz zmniej-
szy¢ liczbe zawodnikéw w druzynie do 2. Inne konkurencje
lekkoatletyczne pozostatyby poza programem mistrzostw dru-
zynowych i bytyby rozgrywane indywidualnie.

*

»Przeglad Sportowy” drukuje wywiad z kapitanem zwigzko-
wym PZPN, p. Katuza, w ktérym czytamy: ,Jugostowianie sg
przeciwnikiem b. powaznym. By ich skutecznie zaszachowad,
potrzeba by graczy nie tylko technicznie dobrych i szybkich,
ale i silnych fizycznie... Wnioskuje, ze trzeba gra¢ koniecznie
dotem. Pod tym katem poéjdzie tez koncepcja wyboru druzyny”.
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LOKAJSKI W HOHENLYCHEN

W ostatnim czasie duzo sie pisze i méwi o kuracji Lokajskie-
go w sanatorium Hohenlychen w Niemczech. Fakt ten odbit sie
gtoSnym echem w opinii publicznej i w polskiej prasie codzien-
nej.

Przytocze tu wyjatki z artykutu, ktéry ukazat sie w swo-
im czasie w poznanskim ,,Néwym Kurierze” pod tytutem: ,Lo-
kajska postawa w sprawie Lokajskiego”:

»Doniosta prasa warszawska, ze stynny oszczepnik polski
Lokajski przebywat w Berlinie na badaniu chorego ramienia
i boku. Dzieki staraniom zwigzku niemieckiego zaproszono Lo-
kajskiego na bezptatng 6-tygodniowa kuracje. Lokajski wyje-
dzie juz za kilka dni. Rekordzista Polski ulokowany zostanie
w Hohenlychen, specjalnym sanatorium ortopedycznym dla
sportowcow. A co najwazniejsze, sportowiec polski kuracje te
odbedzie na koszt niemieckiego sportu. Niemcy bowiem pokry-
ja wydatek leczenia Lokajskiego. — Brzmi to wszystko, jak wi-
dzimy, dostatecznie sensacyjnie, lecz niestety sensacja ta wzbu-
dza przykre refleksje. Czyzby istotnie u nas, w Polsce, medy-
cyna zeszta do tego stopnia na psy? Jak to, wiec defektu $cie-
gha, czy stawu nie mozemy usuna¢ wiedzg i doswiadczeniem
polskiej medycyny? W swoim czasie Kusocifnskiego wystano
do Wiednia, obecnie Lokajskiego lokuje sie w Hohenlychen.
Wyglada to tak, jak gdyby w Polsce wiedza lekarska nie stata
na wysokosci zadania. Trzeba ceni¢ sobie gest niemiecki, zwia-
szcza skoro juz nastgpit. Ale czy godzi sie gesty takie powodo-
wa¢é, wywotywaé wrecz? To juz jest nadmiar skandalu, ktéry
nas zaprowadzi¢ moze na krawedz groteski”.

W dalszym ciggu tego artykutu, wine przypisuje autor no-
woutworzonemu Polskiemu Stowarzyszeniu Lekarzy Sporto-
wych, ktéry wedtug niescistych informacyj autora miat by¢ ini-
cjatorem wystania Lokajskiego do Hohenlychen. Jest to zupeinie
btedna i w wysokim stopniu krzywdzaca ogét polskich lekarzy
sportowych wiadomos$¢. Lokajski po swojej kontuzji, odniesio-
nej podczas Olimpiady, nie leczyt sie w kraju i do nikogo z na-
szych chirurgéw sportowych nie zwrécili sie o porade ani on
sam, ani jego klub, ani tez Polski Zwigzek Lekkoatletyczny. Dla
wyjasnienia podaje, ze tak zwane ,Sportsanatorium Hohenly-
chen” nie jest to zaklad przeznaczony wytacznie dla sportow-
cow, leczg sie tam wszystkie uszkodzenia zawodowe, a wiec
takze wypadki w fabrykach, przemysle, rzemiodle itp.

Przed tygodniem wrdécit zresztag Lokajski z dwumiesiecznej
kuracji w Hohenlychen. Jak sie dowiadujemy z prasy, obecny
stan jego zdrowia jest niezadawalajacy. Odnowita sie bowiem
kontuzja po zawcze$nie rozpoczetej zaprawie, ktéra zalecit wia-
$nie ordynujacy w Hohenlychen lekarz.

W tych warunkach, narzekania na niski poziom naszej me-
dycyny sportowej sg zupeinie nieuzasadnione, krzywdzac le-
karzy, pracujacych czesto z wielkim samozaparciem, z wielkim
entuzjazmem i z catkowita bezinteresownoscia.

Od szeregu lat czyni sie u nas wiele, tak pod wzgledem
finansowym, jak i organizacyjnym, w kierunku roztoczenia opie-
ki lekarskiej nad ¢éwiczacymi. Caly teren Rzeczypospolitej jest
pokryty sieciag komorek tej opieki, ,,Poradniami Sportowo-Le-
karskimi”. W dziedzinie tej w poréwnaniu z innymi panstwami
nie stoimy bynajmniej na poslednim miejscu. Dorobek nasz
na tym odcinku pracy sportowej jest duzy. Przeszto 80 Po-
radni Sportowo-Lekarskich, wyposazonych w nowoczesny sprzet
lekarski, zbadato w roku 1936 az 122.000 éwiczacych mezczyzn
i kobiet. Poradnie prowadza lekarze specjalnie przeszkoleni na
fachowych kursach w Centralnym Instytucie Wychowania Fi-
zycznego i na studiach uniwersyteckich. W Poradniach nie tyl-
ko sie bada, udziela si¢ tam takze fachowych porad sportow-
com, ktoérzy ulegli wypadkom.

W najblizszej przysztosci planowane jest urzadzenie kursu
dla masazystéw sportowych w Centr. Inst. Wych. Fiz., ktérzy
beda stanowié¢ duzg pomoc dla lekarzy sportowych obeznanych
z chirurgig sportowa.

W tej dziedzinie posiadamy w kraju szereg wybitnych spe-
cjalistbw w Warszawie, Poznaniu, Lwowie, Krakowie i in-
nych wiekszych miastach, ktérzy majg za soba prace naukowe
dobrze znane w literaturze zagranicznej i moga sie wykazaé

Eugeniusz Lokajski.

wyleczeniem licznych  ,ciezkich” wypadkéw sportowych.
Wspomne tylko Kusociriskiego, Wilimowskiego, Heljasza, Chmie-
lewskiego, Tilgnera, Czortka, ktérzy po skomplikowanych za-
biegach' operacyjnych wrdcili na boiska, ringi itp. Centralg dla
leczenia urazéw sportowych w stolicy mozna nazwaé¢ Warszaw-
ska Poradnie Chirurgiczno-Sportowa przy Il Klinice Chirurgicz-
nej Uniwersytetu J6zefa Pitsudskiego, kierownikiem ktorej jest
dr Levittoux.

W Poradni tej udziela sie wszystkim sportowcom za mi-
nimalng (bo prawie groszowa) optata porad lekarskich, a w ra-
zie potrzeby przeprowadza sie réwniez za bardzo niskg optatg
leczenie fizjoterapeutyczne. Druga placéwka tego rodzaju jest
w Warszawie Instytut Urazowy prowadzony przez ptk. dr. So-
kotowskiego.

W Poznaniu np. az trzy kliniki zajmujg sie leczeniem uszko-
dzen sportowych (Uniw. Klinika Ortopedyczna — prof. dr Ra-
szeja, Zaktad Ortopedyczny im. Gasiorowskich — doc. dr Daga
i Oddz. Chirurg. Szpitala Okregowego — pptk. lek. dr Betkow-
ski). Ostatnio opublikowana obszerna praca naukowa ppitk.
lek. dr Betkowskiego zajmie niewatpliwie chlubne miejsce w li-
teraturze Swiatowej, traktujacej o leczeniu urazéw sportowych.

Udziat Polski na wszystkich dotychczasowych kongre-
sach lekarzy sportowych, a zwilaszcza na kongresie przedolim-
pijskim w Berlinie, byt bardzo zywy i liczny i konczy! sie zawsze
duzym sukcesem. Przytocze tu na dowodd tego prace naszej
delegacji w ub. roku w Berlinie pod przewodnictwem Wicepre-
zesa Rady Naukowej generata bryg. dr Stanistawa Roupperta.
Staty one na bardzo wysokim poziomie i swojg oryginalnoscia
i wartoscig praktyczng wysunely sie na czoto kongresu.

JesteSmy wiec na najlepszej drodze, by opieke lekarska
w sporcie postawi¢ na takim poziomie, jak to sobie wzietlo za
cel nowoutworzone Stowarzyszenie Lekarzy Sportowych

Dr M. Grodzki.



W ubiegtym tygodniu bylismy $wiad-
kami dorocznego sejmiku  Polskiego
Zwiagzku tyzwiarskiego. Dzi$, odlegli juz
od podniecenia, jakie towarzyszy wszyst-
kim tego rodzaju zebraniom, mozemy
z petnym obiektywizmem i rzeczowoscia
poddaé¢ analizie stan tyzwiarstwa pol-
skiego.

Orientujemy sie doskonale, ze warun-
ki, w jakich pracuje nasze tyzwiarstwo,
nie sg godne zazdrosci.

Nader skromne zasoby pieniezne, jakas
dziwna bierno$¢ klubéw, peten niezrozu-
mienia stosunek spoteczenistwa obok
wiecznie rozkapryszonej aury, skladajg
sie na trudnosci od szeregu lat pietrzace
sie¢ przed Zarzadem Zwigzku.

Zrozumiatym jest, ze w powodzi tych
przeszkéd trudno zdziata¢ wiele. Jezeli
jednak zbilansujemy nawet umniejszone
mozliwosci z dorobkiem — nietatwo nam
bedzie oprze¢ sie niekorzystnemu wra-
Zeniu.

Na zebraniu dowiedzieliémy sie, ze re-
jestr zwigzkowy zawiera w sobie 194 na-
zwiska zgtoszonych zawodnikow,
uwzgledniajac juz w tym 30-osobowy
przyrost za ostatnig kadencje. O ironio!
na przeszto 30 milionowe panstwo, na
liczne rzesze miodziezy, przejawiajacej
naturalny ped do tyzew — PZL nie po-
trafit po tyloletniej egzystencji zwerbo-
waé do swoich szeregéw wiecej jak
194 zawodnikéw. Fakt ten jest tak wy-

Pzt tACZY SIE Z PZHL?

mowny, zZe jego negatywnego znaczenia
nie moze umniejszy¢ ani piekny bukiet
sukcesd6w Nehringowej i Kalbarczyka, ani
tez Swiadomo$¢ trudnosci z jakimi bory-
ka sie'Zwigzek.

Przyznajemy, ze brak sztucznych lodo-
wisk paralizuje gros poczynan Zwiagzku,
z drugiej jednak strony nie mozna w tym
doszukiwaé sie wytacznych przyczyn wy-
tworzonego stanu rzeczy.

Nalezy w trosce o lepsze jutro skon-
czy¢ z praca, zasklepiajacg sie w pew-
nych niewielkich odcinkach i rzuci¢ raz
wreszcie sport tyzwiarski w masy; w ma-
sy juz dzisiaj przeciez istniejagce — S$wiad-
czg o0 tym szczegllnie wypeinione
w okresie zimy nasze tereny S$lizgawko-
we — ale uprawiajgce tyzwiarstwo sa-
morzutnie, nie wiedzac nic o organizacji
i fachowej opiece Zwigzku.

Gdy na marginesie rozwazan na temat
budowy sztucznego lodowiska przedsta-
wiciel PUWF-u p. kpt. llkowski, uspra-
wiedliwiajgc ostrozno$¢ czynnika pan-
stwowego w odniesieniu do zamierzen
Pzt stwierdzit, iz jest ona wynikiem sta-
bosci organizacyjnej i materialnej PZt —e
p. inz. Znajdowski rzucit ciekawg mysl
potaczenia PZt z PZHL-em. W ten spo-
sob dwa stabsze zwigzki o pokrewnych
celach i Srodkach dziatania utworzytyby
jedng silng organizacje, z ktérg by zarow-
no czynniki spoteczne, jak i panstwowe
musiaty sie bardziej liczy¢.
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Projekt wywotat zywag dyskusje na-
og6t zyczliwa dla sprawy, efektem kto-
rej ma by¢ konferencja miedzyzwigz-
kowa.

Prezes PZL p. inz. Nehring, aczkolwiek
z pewng rezerwag, zajat przychylne sta-
nowisko.

Ciekawi, jak do powyzszej koncepcji
odniesie sie PZHL, zwréciliSmy sie dO
jego v.-prezesa p. Janusza Bucholtza.
Zaskoczony troche tym projektem, p. Bu-
choltz po dluzszym namysle dzieli sie
Z nami swoimi uwagami, czynigc uprzed-
nio zastrzezenie, ze rozmowy nie traktuje
oficjalnie.

— Mys$l skumulowania PZt z PZHL-
em uwazam za zdrowg. Wyobrazam so-
bie jego strukture organizacyjng naste-
pujgco: nazwe — Polski Zwigzek Hokeja
i Lyzwiarstwa, w skrécie PZHL. Zwigz-
kiem kieruje wspélny zarzad, komisje
sportowa i spraw sedziowskich dzielg sie
na sekcje hokejowga i tyzwiarska. PZHL
nalezatby do dwuch Miedz. Federacyj
tyzwiarskiej i hokejowej. Jezeli chodzi
0 strone sportowa, to np. doskonale by
sie nam wspotpracowato z jazdg figuro-
wa, ktérej pokazy mozna bytoby urza-
dza¢ w przerwach meczéw. Gorzej spra-
wa przedstawia sie z jazdg szybka, kto-
rej potrzeby terenowe troche kolidujg
z naszymi, ale to juz sg szczegoOty...

Teddy.

NA MARGINESIE VIl-ego AUTOMOBILOWEGO RAIDU PAN

Niejednokrotnie spotykatam sie ze zda-
niem, ze automobilowy raid pan — to
impreza nie tyle sportowa, co towarzy-
ska; co$ w guscie konkursu elegancji
samochodéw, tylko ze na dtuzsza mete:
pani ubrana przesadnie elegancko, albo
tez przesadnie sportowo, siedzi przy kie-
rownicy i co najwyzej zatragbi od czasu
do czasu, a mechanik speinia wszystkie
bardziej skomplikowane czynnosci i calg
czarng robote. Przyznam sie zresztg, ze
sama tez watpitam troche w sportowe
walory damskich raidéw, doznatam jed-
nak w tym roku mitego rozczarowania.

Postanowiwszy wybra¢ sie na raid
(niestety tylko w charakterze pasazerki),
zapoznatam sie przed wyjazdem z jego
regulaminem oraz z regulaminem i trasag
raidéow poprzednich. Historia raidéw pan
organizowanych przez  Automobilklub
Polski, rozpoczyna sie w roku 1926 od
»jazdy konkursowej pan”, w ktorej wzie-
to udziat 16 zawodniczek. Byta to jazda
okrezna na przestrzeni 305 km.

Regulamin VIl-ego, tegorocznego rai-
du przewidywat jazde na dwuch eta-
pach: Warszawa— Gdynia okoto 404 km,
oraz Gdynia—Warszawa okoto 470 km,
przez Rede, Wejherowo, Kartuzy i Ko-
$cierzyne, prébe rozruchu silnika, wy-

scig ptaski z rozbiegu i bez rozbiegu,
probe szybkosci gorskiej za Kartuzami
na szosie nie tyle stromej, co obfitujgcej
w ostre wiraze, wreszcie prébe zrywu,
hamowania oraz jazdy w tyt Wszelkie
prace przy samochodzie, nie majace cha-
rakteru normalnej konserwacji, pocigga-
ty za sobg punkty karne, a nie osiggnie-
cie najnizszej wymaganej szybkosci pod-
czas jazdy etapowej lub préb, przekro-
czenie najwyzszej dozwolonej szybkosci
podczas jazdy, uszkodzenie samochodu
zagrazajace bezpieczenstwu publicznemu,
przejechanie czesci trasy bez kontrolera
lub inng droga itd., wykluczaly zawod-
niczke z raidu.

Panie potraktowaty raid bardzo powaz-
nie i staraty sie jak najlepiej przygoto-
wacé. Niektére objezdzaty przed tym tra-
se i dokonywaty préb, aby sprawdzi¢ za-
rowno swoje mozliwosci, jak i mozliwosci
samochodu. Dnia 18 wrzesnia 10 maszyn
wyruszyto z Wybrzeza Kosciuszkowskie-
go w strone tomianek. Wiekszo$¢ sta-
nowity samochody S$rednie li-ej klasy
0 pojemnosci silnika do 2000 cm. Samo-
chodéw matych I-ej klasy o poj. silnika
do 1000 cm byto trzy, a samochdd duzy
111-¢j klasy, o pojemnosci silnika ponad
2000 cm tylko jeden, i to szedt poza

raidem, poniewaz nie posiadat 4 przepi-
sowych miejsc.

Moje wecigz jeszcze troche sceptyczne
nastawienie wobec raidu ustapito po wy-
$cigu ptaskim catkowitemu uznaniu dla
sportowych wartosci tej imprezy. Pierw-
sza przyczyna tej zmiany zapatrywan
byta wspaniata szybko$¢ osiggnieta przez
p. Mielochéwne na ,,Aero”. Dzielna auto-
mobilistka wyciagneta na pierwszym Ki-.
lometrze bez rozbiegu 83 km/godz. War-
to przypomnie¢, ze na tegorocznym rai-
dzie miedzynarodowym najlepszy wynik
byt 84,8 km/godz., a wiec réznica mini-
malna. Ten piekny wynik okazat sie zre-
sztg tragiczny w skutkach: samochéd
nowy, niedotarty, nie mogt sprostaé¢ wy-
maganiom swej pani, ktéra zadata od
niego zbyt wiele, poniesiona sportowym
temperamentem; na drugim Kkilometrze
wyscigu glowica pekia i wbdz musiat sie
wycofac.

Im dbuzej jechaliSmy, tym wiecej na-
bieratam uznania dla naszych automobi-
listek. Zostatam przydzielona do nr 7-go
»Hansy” adwokata Ireny Brodzkiej z to-
dzi. Trzeba bylo widzie¢ jak dzielnie spi-
sywata sie pani mecenas. Robita przy sa-
mochodzie wszystko zupelnie sama, nar
wet w czynnos$ciach dozwolonych nie po-
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zwalajac sie zastgpi¢ mechanikowi. Zmia-
na kota to dla niej kwestia 4 minut. Mo6-
wita mi zresztg po tym, ze stale jezdzi
bez szofera, a w tym roku odbyta dluga
wycieczke po Europie tylko w towarzy-
stwie synka. Pierwszy etap wszystkie
panie przebyly w przepisowym czasie,
a nastepnego dnia wstaty bohatersko
0 2 rano, aby o 4, a wiec jeszcze w mro-

kach nocnych, wyruszy¢ w powrotng
P. Brodzka przy pracy.
droge. Wyscig gorski przyniést znéw

zwyciestwo p. Regulskiej, ktéra dwuki-
lometrowg trase przebyla ze startu sto-
jacego w czasie 2 min. 12,76 sek. W I-gj
klasie najlepsza byta p. Dydynska
-DKW?”, osiaggajgc czas 2 m. 27,11 sek.
Z nig wiasnie jechatam na It-gim etapie
i miatam mozno$¢ podziwiaé, jak pewnie
bierze zakrety, jak niezawodne ma oko
przy $cinaniu drogi. Taka jazda sprawia-
ta satysfakcje!

W lipcu 1935 r. przytrafit mi sie nad
polskim morzem w Jastarni ciekawy wy-
padek. Bytem na plazy i cieszytem sie
z dobrodziejstw pieknego stonecznego
dnia, gdy w tym nagle nadciaggnety ofo-
wiane chmury i niebawem lunat rzesisty
deszcz. Kazdy chroni! sie gdzie tylko
mogt, co ija tez ze skwapliwoscig uczy-
nitem. W przygodnej budzie, gdzie uda-
to mi sie schroni¢, zastatem juz jakiego$
podtatusiatego jegomoscia. Wyglad miat
jak to mowiag ,solidnego pana” — to
znaczy brzuszek jego wazyt chyba ze
30 kg.

Solidny pan nie dat mi dtugo rozmyslaé
nad kaprysami pogody.

— Pan z AZS-u, pyta, bo widze zna-
czek...

— Owszem, odpowiadam.

A dlaczego, powiada moj przygod-
ny rozméweca, macie teraz niebieski kolor
na odznakach klubowych? Za moich cza-
sow byt zielony.

— Prosze szanownego pana, ttumacze,

Ostatnia préba — zrywu, hamowania
i jazdy w tyl, byia, jak sie okazato, naj-
ciezsza dla wiekszosci zawodniczek.
Mam wrazenie, ze urzagdzona na poczatku
raidu dala by duzo lepsze wyniki. Po-
niewaz jednak chodzito o sprawdzenie nie
tylko umiejetnosci kierowczyni, ale i sta-
nu samochodu po raidowych trudach,
proba ta zostata wyznaczona na koniec.
Sktadata sie ona z dosyé¢ skomplikowa-
nych ewolucyj pomiedzy czterema linia-
mi wymalowanymi na drodze i wymaga-
ta nie tylko opanowania maszyny, ale
spokoju nerwowego, szybkiej reakcji
wzrokowej i skoordynowanych ruchow.
Cztowiek, ktéry dwa dni przesiedziat
w samochodzie, a w dodatku jest niewy-
spany, nie moze osiggna¢ na takiej pro-
bie maximum swych mozliwosci. Jedynie
p. Halina Regulska, bohaterka tegorocz-
nego raidu, wypetnita na swym ,Stey-
rze” typ 120, wszystkie ewolucje spraw-
nie, bezbtednie i szybko (60 sek.). In-
nym zawodniczkom poszio gorzej. Myli-
ty kolejno$é, zawadzaly o chodnik, prze-
jezdzaty lub nie dojezdzaty do linii.

Raid sie skonczyt. Panie dostaty wiele
pieknych nagréd (kwoty przeznaczone
na puchary regulaminowe zostaty przela-
ne na FON); jednego tylko nalezy zato-
waé¢ — ze liczba zawodniczek byta je-
szcze bardzo skromna. Widzimy przeciez
coraz wiecej pan prowadzacych samo-
chody, a zgtosito sie tylko 14! Prawda,
ze to impreza kosztowna, ale jesli kogo
sta¢ na samochéd, to i taki wydatek nie

KOLA SENIOROW AZS

i zielony kolor pozostat i niebieski jest,
ale, widzi pan, zielony ma Warszawa,
a niebieski Poznan; kazdy os$rodek ma
inng barwe przy tym samym znaku.

— Rzeczywiscie ma par. racje, powia-
da. Tylko, ze to juz 11 lat jak ukoriczy-
tem studia i wyszedtem z AZS-u; jestem
na prowincji, wiec tez prosze mi nie brac
tego za zle, ze zapomniatem. Szkoda jed-
nak, ze tak ten kontakt zostat zerwany;
nie dobrze, ze tak o nas zapominacie!

W miedzyczasie storice znowu wyjrza-
to, wiec wyszlismy z goscinnej budki, ale
teraz juz jako dobrzy znajomi, nie prze-
rywajac zaczetej dyskusji. Z kolei ja za-
czatem sie uzalaé, ze nie AZS-y sa win-
ne. To. wy panowie z chwilg ukonczenia
studiéw opuszczacie AZS-y i wiecej do
nich nawet mysla nie powracacie! Chyba,
ze jaki$ przypadek zwréci w tym kie-
runku waszg uwage.

Diugo dyskutowalismy, znajdujac pob
obydwu stronach wystarczajgcg doze wi-
ny i wspominajac dawne dobre czasy
i starych znajomych, ktérych jak sie oka-

P. Regulska po zwyciestwie.

zrobi mu réznicy. A skorzysta¢ mozna
bardzo wiele! Blizsze zapoznanie sie
z maszyng i jej mozliwosciami, koniecz-
noé¢ liczenia tylko na siebie, wyrobienie
ducha sportowego i woli zwyciestwa,
wytrwatosci i wytrzymatosci ktérej tak
na ogét brak naszym paniom — to war-
tosci, ktére dzieki udziatowi w raidzie
mozna zdoby¢ i spotegowaé. Raid Pan
to nie impreza towarzyska, to petnowar-
toSciowa impreza sportowa!

Janina Ratynska.

zato, mieliSmy co niemiara. Na pozegna-
nie zyczyliSmy sobie wzajemnie pamieci
0 AZS-ach i old-boyach AZS-u. Byty
chwile, kiedy o tej bolaczce AZS-6w my-
Slato wielu, dazac do utworzenia két se-
niorow.

W mysl Swiezo zatwierdzonych Statu-
tow AZS i Centrali AZS-6w, przedstawi-
ciel kot senioréw bedzie zasiadat w Ku-
ratorium Centrali. Powstajg wiec organi-
zacje zrzeszajgce nieczynnych juz dzisiaj
sportowcow, bytych cztonkéw AZS-6w.
Czlonkowie tych kot seniorow bedag mieli
prawo korzysta¢ z wszelkich udogodnien
jakie majg cztonkowie zwyczajni, a wiec,
sprzetu, urzadzen technicznych itd. nie
posiadajagc jedynie praw wyborczych
w AZS-ach, a jedynie tylko w kotach
senioréw. Poszczeg6lne sekcje AZS-6w
zyskaja rutynowanych sportowcéw jako
kierownikéw, ktérzy dzieki tyloletnim do-
$wiadczeniom znajdg  zawsze rade
w chwili zalamania, w chwilach kryzysu
formy i upadku poziomu sportowego.
Wiezy raz nawigzane stanag sie trwalsze,
a nie jak dotad przemijajace.

W. K.
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PROSTY CZY SIERPOWY?

W kazdej walce, gdzie by sie ona nie
odbywata — czy to na boisku sporto-
wym, czy tez na szerokiej arenie zycia —
kazdy ze wspoétzawodnikéw czyni stara-
nia, aby w reku swym zebra¢ mozliwie
wszystkie atuty; temu zrozumiatemu da-
zeniu do wykorzystania wszystkich moz-
liwych do osiggniecia przewag zawdzie-
czamy m—ejesli chodzi o sport — ogromne
podniesienie szczytowych, rekordowych
wynikéw. Sg one spowodowane ulepsze-
niem sprzetu (samochéd, motocykl, sa-

molot), — zracionalizowaniem techniki
wykonania ruchu (rzuty, skoki), wre-
szcie — wydoskonaleniem metod zapra-

wy, pozwalajagcym na osiggniecie takiej
~formy”, o jakiej poprzednicy nie mogli
marzyc¢.

Jesli ograniczy¢ sie do sportu piesciar-

skiego, stwierdzi¢ nalezy, ze sprzet tu
w rachube nie wchodzi — nie uleg! on
zadnym zmianom od przeszio 50 lat.

Technika zadawania cios6w i ich ude-
remniania takze zostata zafiksowana bo-
daj ostatecznie juz przed poétwiekiem; do-
poki nie zmieni sie budowa anatomiczna
cztowieka, dopoty prosty i sierpowy za-
dawane beda tak, jak dzis. Natomiast
zmienia¢ sie bedzie i doskonali¢ w dal-
szym ciggu taktyka, to znaczy umiejet-
no$¢ najodpowiedniejszego stosowania
techniki, inaczej méwigc — sztuka wy-
brania najwtasciwszego stylu.

Nie cofajgc sie do gladiatora Melanko-
masa, ktory stosowat taktyke obronna,
polegajacg na niedopuszczaniu do siebie
przeciwnika, przez trzymanie przed sobg
stale wyprostowanych obu rgk, a ograni-
czajac sie tylko do piesciarstwa nowo-
czesnego, mozemy zaobserwowaé, iz
w roznych epokach krélowaly rézne kon-
cepcje.

Na samym poczatku nowoczesnego
boksu, w Anglii XVIIl wieku, piesciarze
starali sie przetrzymaé przeciwnika, wy-
kazywa¢ wiekszg zywotno$é, moc dluzej
prowadzi¢ wymiane cioséw; obaj prze-
ciwnicy stali naprzeciw siebie, nie cofa-
jac sie i nie podajagc do przodu — i ude-
rzali nawzajem. Upadek byt jedynie kon-
cem rundy. By wygraé, trzeba byto do-
prowadzi¢ partnera do stanu catkowitej
niezdolnosci bojowej.

Nowe prady do tej hieratycznej —
i troche makabrycznej — sztuki wpro-
wadzili Amerykanie. ,,Wynalezienie” gry
nég uczynito, iz twardos$é, wytrzymatosé
przestata by¢ czynnikiem decydujacym,
a wiec i cechg najbardziej pozadang. We-
szta w gre réwniez zwinnos$¢, pociggajac
za soba spryt: wiasciwie, w tej dopiero
chwili narodzita sie taktyka.

Na poczatku XX wieku klasyczny boks
wygladat nastepujaco: dwuch do$¢ odda-
lonych od siebie dzentelmenéw, tancza-

cych na koncach palcéw, mylito sie wza-
jemnie drobnymi kroczkami w tym lub
innym kierunku i usitowato uplasowaé
szybki, suchy lewy prosty. Obaj stali do
siebie bokiem, w postawie ostroznej, de-
fensywnej. Boks taki przypominat do ziu-
dzenia szermierke; tak samg postawag,
jak réwniez faktem, iz w gre wchodzita
przewaznie tylko jedna reka. Nokaut byt
ewenementem rzadkim. Normalnie wy-
grywat ten, kto zadat wiekszg ilo$¢ le-
wych prostych.

Klasyczny styl angielski, do dzi$
faworyzowany przez tych, kto w boksie
chciatby widzie¢ tylko ¢éwiczenie — zo-
stat porzucony z chwilg, gdy przybyli do
Europy w pierwszych latach XX wieku
mistrzowie amerykanscy wykazali jego
razgce braki. Amerykanie, miast walczyé
na dystans, starali sie zmusi¢ przeciwni-
ka do walki w zwarciu, za pomocg krét-
kich cioséw sierpowych. Celem ich byto
badz uzyskanie piorunujacego nokautu
jednym poteznym uderzeniem, badz stop-
niowe niszczenie sil przeciwnika. Koncep-
cja zasadnicza byta wiec zupeinie inna:
nie wykaza¢ sie wiekszg sztuka, a wiek-
szg skutecznoscig. To byta nie szermier-
ka piesci, a walka na piesci. PieSciarze
starali sie wyrobi¢ sile ciosu i osiggnaé
maksimum kondycji fizyczne;j.

Jako reakcja przeciw nastawionej jedy-
nie na robote niszczycielskg metodzie
amerykanskiej, zjawita sie eklektyczna
metoda, ktéra moznaby nazwaé francu-
ska, wobec tego, ze czotowym jej przed-
stawicielem byt Carpentier; starajgc sie
walczy¢ z kazdym metoda, ktéra prze-
ciwnikowi najmniej odpowiada, ,,Wielki
Georges” bit Anglikbw systemem amery-
kanskim, a Amerykan kunsztem angiel-
skim. Powstat typ piesciarza ,all-round”,
umiejagcego zada¢ i cios prosty i cios
sierpowy, walczy¢ i w zwarciu i na dy-
stans, umiejagcego i znokautowaé i — je-
$li sie to nie da — wypunktowac.

By¢ takim uniwersalnym talentem po-
trafi wszakze nie kazdy, i czesto oka-
zywato sie, ze zawodnik, ktéry chciat by¢
,»,do wszystkiego”, w rezultacie okazywat
sie do niczego... Dlatego, wré6cono do
specjalizacji, wrécono do dwuch ,,szk6t”’
zasadniczych: angielskiej, na plan pierw-
szy wysuwajgcej sztuke szermowania
piescig, sztuke zdobywania punktéw
droga aktywnej defensywy, i amerykan-
skiej, poszukujgcej przede wszystkim
skutecznosci, szukania nokautu przez sy-
stematyczne niszczenie sit przeciwnika
droga intensywnej ofensywy.

System amerykanski w ostatnich cza-
sach doprowadzony zostat w Europie do
przesady; poniewaz turnieje olimpijskie
i 0 mistrzostwo Europy wymagaly od za-
wodnikéw zdolnosci do przetrzymania
4 czy 5 z rzedu ciezkich spotkan, na pierw-
szy plan wysunat sie typ piesciarza, nace-

chowanego przede wszystkim Zzywotno-
écig, zdolnego do — bezmys$lnego cho-
ciaz by — pchania sie naprzéd bez wzgle-
du na spadajace razy, zdolnego do za-
meczenia kazdego rywala.

Praktyka pokazata jednak, Zze zrecz-
nos$é, zwinnos$¢ i mysl taktyczna nie stra-
city na wartosci. Mistrzami olimpijskimi
w Berlinie stali sie piesciarze, reprezen-
tujagcy typ boksera all-round. Sztuka —
jesli jest na wysokim poziomie — za-
wsze go6ruje nad sitg. Szczegblnie sztu-
ka, poparta dobrg kondycja.

W Polsce hotdowaliSmy poczatkowo
czystemu stylowi angielskiemu. Po tym
zjawiska takie, jak Gérny i jak Rudzki,
w poréwnaniu z nieskutecznoscig ,,czy-
stej techniki” Majchrzyckiego i Glona,
wywotaty zwrot ku ideatom amerykan-
skim. W dodatku, podczas gdy Poznan-
skie w dalszym ciggu wotato o sztuke —
Slask ripostowal zywotnoscig i sitg —
i mysl, pragnaca wytuska¢ z tego wszyst-
kiego jakis$ styl polski — gubita sie w nie-
pewnosci, tym bardziej, ze najlepszy nasz
piesciarz, Chmielewski, jako typowy bok-
ser all-round, nie dawat sie zaliczy¢ do
zadnej z dwu zasadniczych grup.

Wyjscie z sytuacji wydaje mi sie
wszakze bardzo proste. Trzeba tylko
wzigé pod uwage, ze nie cztowiek powi-
nien sie dostosowywaé¢ do stylu, a styl
musi by¢ obrany w zaleznosci od natu-
ralnych cech danego cztowieka. Byto by
nielogiczne wymaga¢ od chitopaka silne-
go jak tur, ktéry ,ma dynamit w kazdej
piesci”, jak sie w gwarze bokserskigj
méwi —eaby tych piesci uzywat tylko do
zastony i aby unikal gwattowniejszego
zetkniecia sie z przeciwnikiem, dlatego
tylko, ze ,system narodowy” polega na
robieniu punktéw w defensywie. Podob-

nie — byloby bez sensu kazaé¢ gietkiemu
i zrecznemu chucherku — i$¢ na wymia-
ne cioséw, z powodu, ze chcielibySmy

piesciarzy polskich urabia¢ koniecznie na
modte Joe Louisa. Trudno =zaleca¢ ten
sam styl Banasiakowi i Sipinskiemu.
Trzeba uszanowacé indywidualnos¢
i wzigé pod rozwage cechy indywidual-
ne. Natomiast, mozna i nalezy powtarzaé
bez ustanku rodzimym ,anglikom”, ze
twardoé¢ i sita im nie zawadza, a ,,ame-
rykanom”, ze dawniej Carpentier, a dzi$
Schmeling bija Yankeséw, gdyz oprécz
sity maja w swym arsenale zrecznosé
i sztuke.

Na klasyczne pytanie, co postawié¢ wy-
zej, czy prosty, czy sierpowy, technike

czy skuteczno$¢ — odpowiedzie¢ mozna
tylko jedno: oczywiscie prosty, ale po-
party soczystym sierpem i oczywiscie

sierpowy, ale poprzedzony precyzyjnym
prostym. Uzywanie tylko jednego z nich,
to to samo, co walczenie za pomocg jed-
nej tylko reki!

Wiktor Junosza.
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Dyrektor PUWF i PW postanowi! zakupi¢ odznaczong zio-
tym medalem na konkursie olimpijskim w Los Angeles rzezbe
J6zefa Klukowskiego, przedstawiajgcg postaé alegoryczna,
wienczacg zwycieskiego atlete. Rzezba ta stanowié¢ bedzie
.Panstwowa Nagrode Sportowga”.

Jozef Klukowski, laureat dwu z rzedu olimpijskich konkur-
sow sztuki, jest starym zawotanym sportowcem. Byl sportow-
cem na dlugo przed tym, zanim sie stat rzezbiarzem. Bo prze-
ciez major Klukowski, b. dowddca 5 d. a. k., po ukornczeniu
z pierwszg lokatg kursu Szkoty Kawalerii w Grudzigdzu, po-
zostat tam na stanowisku instruktora jazdy konnej. Dzisiejsi
mistrzowie Wojska — rtm. Sokotowski, kpt. Bilinski, kpt. Mic-
kunas sg jego uczniami. Mjr Klukowski ,,wypracowal” réwniez
szereg $wietnych koni; m. in. stynng klacz ,,The Hoop”, ktéra
Swiecita triumfy pod rtm. Rojcewiczem. Po wyjsciu z wojska
w 1928 r. J6zef Klukowski pojechat do Paryza, by tam rozpo-
czat kariere artystyczng. Byt oddawna zamilowanym mala-
rzem-dyletantem; zrazu zwréci! sie tez w strone malarstwa.
Po pewnym jednak czasie — zupetnie przypadkowo — prze-
rzuci! sie na rzezbe; zmiana ta spowodowana zostata wzgleda-
mi natury higienicznej: praca w dusznych atelier malarskich
Zle wptywata na zdrowie artysty, ktory potrzebowat pobytu
na $wiezym powietrzu...

Kariere rzezbiarskg Klukowskiego mozna, jesli chodzi
o sukces artystyczny, nazwaé piorunujacg. Jak inaczej okresli¢
powodzenie artysty, ktéry mimo, iz nie mial za soba zadnych
specjalnych studiéw, mimo iz do zadnej grupy artystycznej nie
nalezat — za trzecia w ogodle swojg rzezbe otrzymuje zloty
medal olimpijski? W 4 lata p6zniej — w Berlinie — Klukowski
zdobywa 2 nagrode, potwierdzajgc tym, ze poprzedni sukces
nie byl dzielem przypadku, ze znajdujemy sie wobec wielkiego
samorodnego talentu.

Caly dorobek rzezbiarski Klukowskiego nie przekracza
20 dziel. Ttomaczy sie to okolicznoscia, iz Klukowski rzezbi
odrazu w kamieniu — marmurze lub jeszcze chetniej granicie —
co wymaga dtugiego czasu, no i sporych wktadéw pienieznych.
A laureat olimpijski jako$ swych gto$nych sukceséw moralnych
w powodzenie materialne obrécié¢ nie umie. Smiate, oryginalne
w pomysle jego dzielg niewielu znajdujg nabywcéw. Totez

LIST DO

Wielce Szanowny

Panie Redaktorze!

W numerze 5 ,,Sportu Polskiego” umieszczony zostat list
otwarty p. dr Mariana Smokowskiego do mnie.

Nie chce i nie moge prowadzi¢ dyskusji w ptaszczyznie,
ktérg mnie narzuci¢ pragng moi starzy koledzy sportowi.
W moich wystgpieniach poruszatem tematy zasadnicze, wiec
przy nich zostane.

Moge zapewni¢ p. dr Smokowskiego, ze jego jednostronne
twierdzenie, iz nic z moich zarzutdw nie zostato, jest przy-
najmniej przedwczesne. Ja je catkowicie podtrzymuje i zostang
one w drodze urzedowej wyjasnione.

Czuje sie jednak w obowiazku przed opiniag stwierdzi¢ kil-
ka faktéow:

Panstwowa Nagroda Sportowa.

Klukowski nie mégt dotad urzeczywistni¢ swego najgoretszego
pragnienia, jakim jest stworzenie dzieta o poteznych monumen-
talnych rozmiarach. Mys$l o nim wiaze sie w jego umysle z kon-
kursem sztuki w Tokio: zdobycie dla Polski poraz trzeci z rzedu
olimpijskiego medalu bytoby dla tego artysty, kochajacego gte-
boko sport i z zamitowaniem uprawiajgcego go czynnie — spet-
nieniem najgtebszych marzen.
W. J.

REDAKCIJI

2) prositem o nadestanie tego ,,wewnetrznego” protokulu,
lecz dr Smokowski go nie nadestat,

3) na zasadzie podanego wyzej telefonicznego zawiado-
mienia p. dr Smokowskiego, zdecydowatem sie zaprosi¢ rzeczo-
znawce do obiektywnego stwierdzenia rzeczywistej wartosci
uszkodzen,

4) o tym, ze przybede z rzeczoznawcg dla oceny uszko-
dzen, zarzad Stadionu WP by} przeze mnie powiadomiony tele-
fonicznie; chcialem, zeby p. dr Smokowski byt obecny przy
naszej pracy, lecz oswiadczono mi, iz wyjechat na urlop.

5) protokét szacowania uszkodzern doreczony zostat

na Stadionie przez kancelarie zarzadcy Stadionu,

6) przy ogladaniu szkél byl obecny kierownik rob6t na
Stadionie p. Pichel, ktéry nam zupetnie oficjalnie pokazywalt, co
zostato zreparowane,

7) ilos¢ metréw kwadratowych szyb, wstawionych przez

1) p. dr Smokowski telefonowat do mnie, jako do prezestadion, okreslilismy zupelnie dokiadnie, mierzac kazda szybe,

Zwiazku Lekkoatletycznego i zakomunikowat mi, ze straty
zostalty oszacowane na przeszto Z1 1.400.— i nadmienit, iz Zwig-
zek sume te zaptaci¢ musi, gdyz w mys$l podpisanej umowy na
dzierzawe stadionu, najemca odpowiada za wszelkie straty,

a czy byfa nowa, czy stara, wskazywat na to kit.
Dziekujgc z gory za taskawe umieszczenie tego mego wy-
jasnienia, prosze przyja¢ wyrazy wysokiego powazania.
Oddany
Wactaw ZnajdowskKi.

mi
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Podnie$my serca w goére,

jak drzace na wietrze sztandary!

W miodzieniczej krwi naszej purpure
owinmy $wiat ten szary!

Niech leci jak pitka w lazury —
niech orle unoszg go szpony!
Do gory niech leci, do goéry
miodoscig i piesnig szalony!

7t*'>

Do stonca i do stawy

podnoszg nas tarcze boiska,

a trud nasz zwycieski, bezkrwawy
nad $wiatem teczg btyska.

Wytezmy ramiona i wole

w moc ducha okrzepli i mestwo!
Z zielonym wawrzynem na czole
nad nami przelata zwycigstwo!
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TYDZIEN PO

Mostert.

Ruchliwa sekcja lekkoatletyczna War-
szawianki zorganizowata  dwudniowe
miedzynarodowe zawody lekkoatletyczne
z udziatem czotowych zawodnikéw fin-
skich i Belga Mosterta. Sensacjg pierw-
szego dnia zawod6éw byta porazka Ku-
charskiego w biegu na 1000 m, w Kkto6-
rym zwyciezyt Mostert 2 ni 27,8 sek. przed
Hartikkg i Gassowskim, oraz zwyciestwo
Gierutty w rzucie kulg nad wicemistrzem
Olimpiady Baerlundem. Bieg na 5000 m
zakonczyt sie po emocjonujagcym przebie-
gu zwyciestwem Lehtinena w czasie 14 m
51,6 sek. przed Nojim 14 m 54,6 sek.

W drugim dniu zawoddéw najciekaw-
sze byty biegi na 800 i 3000 m.

W biegu na 3000 zwyciezyt po zacie-

tej walce z Soldanem Fin Hoppania
w 8:31,6 przed Nojim, Mostertem
Gassowski wygrywa przed Kucharskim

bieg na 800 m.

T Y G ODNI U

(8 :33,4 sek. nowy rekord belgijski), Sol-
danem i Lehtinenem (!). Bieg 800 m za-
konczy! sie zwyciestwem Polakéw. Wy-
grat pewnie Gassowski w 1:55,1 przed
Kucharskim i Hartikka.

Inne ciekawsze wyniki: 110 m plotki —
Dunecki 16 sek; kula — Gierutto 15.31,
2) Baerlund (Fin) 15,12, 200 m — Za-
stona 22,2, 2) Dunecki 22,8, 100 m —
Zastona 10,8, oszczep — Toivonen (Fin.)
71.05 m., dysk — Gierutto 43.94.

*

W ubiegtg niedziele rozegrane zostaty
dwa ostatnie mecze pitkarskie o wejscie
do Ligi.

Polonia pokonata na swoim boisku
Brygade (Czestochowa) 4:1 (2:1).

Polonia wygrata zastuzenie, cho¢ do
przerwy Brygada przewazata. Bramki
strzelili Kisielinski 2, Kulla i tysakowski
dla Polonii, a dla Brygady Maurer. Se-
dzia p. Heitner. Widz6éw okoto 5.000.

W Wilnie WKS Smigly rozgromi! Unie
(Lublin) 8:1 (2:1), grajac niezwykle
ambitnie i ofiarnie. Bramki dla zwyciez-
cow strzelili Pawtowski 4, Naczulski 3
i Skowronski, a dla Unii Tatu$. Sedzia
p. Matlak. Publicznosci 3.000.

Wysokie zwyciestwo Wilnian przynio-
sto im nareszcie tak upragniony od 7 lat
awans do Ligi. Dzieki lepszemu od Bry-
gady stosunkowi bramek, WKS Smigly
wszedt wraz z Polonig do Ligi PZPN.
Ostateczna tabela rozgrywek o wejscie
do Ligi przedstawia sie nastepujaco:

1) Polonia 12 pkt. st. br. 24 : 3.
2) Smigly 6 pkt. st. br. 16 : 12.

3) Brygada 6 pkt. st. br. 13 : 14.
4) Unia 0 pkt. st. br. 2 :26.

*

Rozgrywki o mistrzostwo Ligi nie przy-
niosty upragnionego rozstrzygniecia. Na
czoto tabeli ligowej wysuneta sie znowu
Cracovia przed AKS-em, dzieki lepszemu
stosunkowi bramek.

Cracovia — Garbarnia 1:0 (1:0).
Gra bardzo staba i nerwowa, z lekka
przewaga Cracovii, dla ktérej jedyna

bramke strzelit Pajgk. Sedziowat p. Ro-

manowski. Widzéw okoto 4.000.
Warta — Wista 3:2 (3:1). Warta,
mimo ostabionego skladu, przewazata

zdecydowanie, szczegélnie do przerwy.
Bramki dla zwyciezcow zdobyli Kazmier-
czak i Lis (2), a dla Wisty Artur i Szew-
czyk. Sedzia p. Rettig. Widz6éw 3.500.
Ruch — Pogonh 3:2 (2:1). Szczesli-
we, cho¢ w zupetnosci zastuzone, zwycie-
stwo Ruchu. Pogon grata bardzo ambit-
nie, a nawet do przerwy przewazala.
Bramki dla Ruchu strzelili Peterek (2)
i Wiechoczek, a dla Pogoni Wasiewicz

13

Gierutto.

i Matyas. Sedziowal p. Wardeszkiewicz.
Widzéw okoto 5.000.

Tabela ligowa przedstawia sie naste-
pujaco: 1) Cracovia 16 gier 24 pkt. st
br. 39: 12. 2) Amatorski KS 16 gier
24 pkt. st. br. 35:16. 3) Ruch 17 gier
23 pkt. 4) Warta 16 gier 18 pkt. 5) Wi-
sta 15 gier 17 pkt. 6) Warszawianka
16 pkt. 71 £KS 14 pkt. 8) Pogon 13 pkt.
9) Garbarnia 13 pkt. 10) Dab 0 pkt. (sa-
me walkovery).

Koniec Dynasow.
Tor kolarski WTC przestaje istniec.
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Mostert wygrywa bieg na 1.000 m.

Na szosie pod Warszawga rozegrane zo-
staty pierwsze zawody motocyklowe o
mistrzostwo stolicy, gromadzac na starcie
59 (1) maszyn. Wyniki byly nastepujace-:
kategoria 100 ccm (dystans 23,550 km)—
Mieloch (Poznan) na Excelsiorze 2) Na-
gengast (Poznan) na Excelsiorze 3),
Kapiak na DKW, kategoria sportowa do
350 ccm (dystans 94,225 km) — Szy-
diowski (Grudzigdz) na Rudge, 2) Wasi-
lewski (Pruszkéw) na Nortonie; katego-
ria sportowa ponad 350 ccm (dystans
117,550 km) — Nahorski (PKM) na Rud-
ge, 2) Serbenski (PKM) na Nortonie; ka-
tegoria wyscigowa (dystans 117,550 km)
do 250 ccm — Geyer (Bielsko) na DKW,
do 350 ccm — Skorka (Legia) na Saro-
lea, ponad 350 ccm — Mieloch na Nor-
tonie 2, Docha (Legia) na Sunbeam.

Wyniki uzyskane nie byly specjalnie
imponujace. Najlepszy zawodnik Mieloch
uzyskat w kat. wyscig, przecietng szyb-
kos$¢ 91,750 km na godz., w miedzyczasie
jednak uzyskat w jednym z okrgzen prze-
ciethg 108,070 km na godz., co stanowi
rekord trasy.

Na specjalne wyréznienie zastuguje
wzorowa organizacja wyscigu przez sek-
cje motocyklowg WKS Legia.

*

Wyscig kolarski o torowe mistrzostwo
Polski na dystansie 50 km, organizowany
w Krakowie, zakonczyt sie nieoczekiwa-
nym zwyciestwem Moczulskiego (Polo-
nia) przed Napieratg (Fort Bema) i Laza-

rem (Krakoéw).
*

Eliminacje do mistrzostw Polski w
szczypiorniaku rozegrane zostalty w so-
bote i niedziele w Krakowie i Biatymsto-
ku. Do finalu zakwalifikowaly sie AZS
lwowski oraz tddzki Klub Sportowy. Po-
za tym w finale walczyé¢ beda, wobec nie-
stawienia sie mistrza Polski KS Chorzéw,
obie druzyny grupy poznanskiej; KPW
Poznan i Pogon Katowice.

*

Jezdzieckie mistrzostwa Polski w sko-
kach przez przeszkody wygrat pptk Rém-
mel. Drugie miejsce zajat kpt. Bilinski
przed mjr. Trenkwaldem.

W konkursie dodatkowym zwyciezyt
por. Poszumski przed p. Strzeszewskim
i rtm Kuleszag. W konkursie ujezdzania
konia mistrzostwo Polski zdobyt rtm Ku-
lesza.

Lekkoatletyczny mecz kobiecy Slask —
t6dz zakonczyt sie zwyciestwem Slaska
w stosunku 52 :51. W ramach tych za-
wodoéw Kwasniewska pobita rekord $wia-
ta w rzucie oszczepem oburacz, uzysku-
jac 67 m 77 cm, o 33 cm lepiej od po-
przedniego rekordu Niemki Gellus. Poza
tym Wajséwna ustanowita w rzucie kulg
nowy rekord polski 12 m 18 cm, w skoku
wzwyz uzyskata 1455 cm, a w dysku
40,71.

Nr 6

Niemiecka druzyna bokserska Heros
(Erfurt) rozegrata dwa mecze w Pozna-
niu i todzi, przegrywajgc z Sokotem (P)
6 :10 i IKP-£6dZ réwniez 6 : 10. Z cie-
kawszych wynikéw wymieni¢ nalezy
zwyciestwo Chmielewskiego przez nokaut
w 2 r. z Bodem, ktory ulegt réwniez i
Majchrzyckiemu na pkty, oraz dwa zwy-
ciestwa w.-mistrza olimpijskiego Kastne-
ra z Rogalskim i Bartniakiem.

W meczu pitkarskim o puchar prez. Be-
nesza, Czechostowacja pokonata niezbyt
zastuzenie Jugostawie 5:4 (3:1).

Z innych wynikéw pitkarskich wymie-
ni¢ nalezy zwyciestwo Danii ze Szwecja
2:1 (1:0) oraz Zagrzebia z Pragg 2 :0
2 :0).

*

Znakomity biegacz wegierski Szabo u-
zyskat w biegu na 2 mile ang. czas 8 m
56 sek, co stanowi nowy rekord Swiata,
a w biegu na 1.500 m — 3 min. 48,6 sek.
(nowy rekord Europy, o 0,8 sek. zaledwie
gorszy od rekordu $wiata Lovelocka).

*

Holenderka Wahlberg uzyskata na za-
wodach ptywackich na 200 m stylem kla-
sycznym fantastyczny czas 2 m. 56.9 sek.,
ustanawiajac nowy rekord $wiata.

*

Mauermayer rzucita dyskiem 45 m 10
cm, co jest najlepszym tegorocznym wy-
nikiem.

W NASTEPNYM NUMERZE:

Dr. St. Mielech: Polska — Jugostawia,
E. Lenartowicz: Przyszto$¢ sportu wod-
nego w stolicy, M. Frank: dalsze rozwa-
zania o0 sedziowaniu w pitce noznej, za-
gadka konkursowa i wiele innych.

Start wyscigu motocyklowego na Bielangch.
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CO ROBIA INNI?

Szereg ciekawych infbrmacyj zawiera
sprawozdanie francuskiego zwigzku pitki
noznej, ztozone na walnym zebraniu
przez sekretarza generalnego Zwigzku
H. Delaunay, od 29 lat petnigcego te
funkecje.

Zwiazek liczy obecnie 5.553 klubéw,
czyli o 185 wiecej niz w roku zesztym,
liczba graczy licencjonowanych wzrosta
0 8.902, osiagajac cyfre 165.707.

Zwiazek zrzesza zaréwno pilkarstwo
amatorskie jak i zawodowe (istniejgce
we Francji od roku 1932), ktérego spra-
wami zajmuje sie¢ osobna komisja w za-
rzadzie Zwigzku.

Szereg wielkich klubéw posiada poza
druzyng zawodowcéw, druzyny amator-

skich armii, a mianowicie: turnieju mie-
dzyparnstwowego trzech panstw sprzy-
mierzonych w czasie wielkiej wojny,
Anglii, Belgii i Francji (w ktéorym w ubie-
glym sezonie odniosta zwyciestwo dru-
zyna francuska) i mistrzostwa pitkarskie-
go armii, dodano ostatnio nowy turniej,
rozgrywany miedzy reprezentacjami lot-
nictwa, marynarki i wojsk ladowych.

Komisja propagandy Zwigzku rozpisa-
ta w ubiegtym sezonie konkurs literacki,
powotujac jury pod przewodnictwem Ja-
na Giraudoux. W wyniku tego konkursu
pierwsza nagrode przyznano opowiada-
niu ,,Finale” J. Poujade’a.

Na czele komisji propagandy stoi lite-
rat Marcel Berger, ktérego powiesé
»L’Empereur de soi - meme”, wydana
w biezagcym roku, zawiera bardzo dobry

Ib

opis meczu pitkarskiego Niemcy — Fran-
cja, rozegranego w Berlinie w r. 1933.

Komisja junioréw zorganizowata w se-
zonie 1936/37 po raz pierwszy rozgrywki
0 puchar narodowy junioréw, w ktérych
wziety udziat reprezentacje 12 lig. Zwia-
zek liczy ponad 26.000 junioréw i mio-
docianych.

Sprawy opieki lekarskiej powierzone sa

osobnej komisji lekarskiej, ktora kieruje
pracami 221 lekarzy  zatrudnionych
w Zwigzku.

Na podkreslenie zastuguje inicjatywa
jednej z lig regionalnych (Lotaryngia),
ktéra zorganizowata kompletng kontrole
lekarska dla wszystkich swoich junioréw
1 miodocianych (ogétem 1.163), zapro-
wadzajgc dla nich aktualnie utrzymywa-
ne karty lekarskie i sprawnosci.

skie. Tak np. wielki klub paryski Racing
Club de Paris posiada ogétem dwie dru-
zyny zawodowe i ponad 50 druzyn ama-
torskich, rozsianych w rozmaitych punk-
tach Paryza, noszacych niejednokrotnie
odrebne nazwy lokalne. W liczbie tych
druzyn znajduje sie pokazna cyfra druzyn
miodego narybku, a mianowicie 6 dru-
zyn junioréw, 15 druzyn miodocianych
112 druzyn chiopcow ponizej 14 lat.

Kluby i druzyny amatorskie rozgrywa-
ja osobno mistrzostwa Francji amatoréw.

Drugg wielka impreza sa rozgrywki
o puchar Francji, w ktérych w ubiegtym
sezonie wzieto udzial 658 druzyn zgru-
powanych w 5 ligach regionalnych (pra-
wie o 100 wiecej niz w poprzednim se-
zonie). Finat pucharu Francji zgromadzit
ponad 39.000 widzéw, dajac wplyw po-
nad 500.000 fr.

Uniwersyteckie mistrzostwa pitki noz-
nej Francji rozegralo w ubieglym sezo-
nie 13 ekip, wyeliminowanych w ligach
regionalnych. W mistrzostwach szkol-
nych wzieto udziat 18 druzyn. Dla spraw
pitkarstwa szkolnego funkcjonuje w za-
rzadzie Zwigzku osobna komisja szkolna.

Do dwoéch naczelnych imprez pitkar-

K O m U N

KOMUNIKAT ZWIAZKU POLSKICH ZWIAZKOW
SPORTOWYCH Z DN. I.X. b. r.

Z dniem 1 wrze$nia przy poparciu PUWF oraz ZPZS zaczat
wychodzi¢ w Warszawie tygodnik ilustrowany ,,SPORT POL-
SKI”, poswiecony gtéwnie krytycznemu omawianiu obecnego
stanu sportu polskiego oraz wyszukiwaniu i propagowaniu naj-
wiasciwszych metod, prowadzacych do postepu. Zawieraé¢ be-
dzie artykuty na tematy organizacyjne i wyszkoleniowe, artyku-
ty przedstawiajace najnowocze$niejsze style, najnowsze syste-
my taktyczne i najodpowiedniejsze metody treningowe, wreszcie
sprawozdania krytyczne z imprez.

»SPORT POLSKI” bedzie poza tym umieszczat b e z -

ptatnie wszelkie komunikaty nadsytane przez Zwigzki
Sportowe.

W zwigzku z powyzszym Zarzad ZPZS zaleca, by Zwigzki
Sportowe umieszczaty swe komunikaty w ,SPORCIE POL-
SKIM” i nakazaty réwnoczesnie swym klubom prenumerowa-

H U M O R

I K ATY

nie tego pisma. Ulatwi to znacznie prace Zwiazku i zmniejszy
jego koszty porta.

Wiceprezes
(—) Glabisz, ptk dypl.

Sekretarz hon.
(—) W. Forys.

KOMUNIKAT PRZEWODNICTWA ZWIAZKU TOW.
GIMN. ,,SOKOL”.

Stosownie do zapowiedzi, zamieszczonej w Nr 1/1937 Prze-
wodnika Gimn. ,,Sokét”, podaje sie do wiadomosci, ze zawody
0 Mistrzostwo Polski w Gimnastyce, odbedg sie w dn. 27-go
128-go listopada r. b. w Bydgoszczy, w Sokolni przy ul. To-
runskiej (koncowy przystanek tramwajowy), o godz. 9-ej. Zgto-
szenia na te zawody oraz wpisowe nalezy zgodnie z Regutami-,
nem Zawodoéw (patrz Przewodnik Nr 8/1936, str. 218 oraz
Nr 171937, str. 8) przesyta¢ do Przewodnictwa Zwiazku Tow.
Gimn. ,,Sokét” (Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy 26), przy-
czyni termin skladania zgloszen zostaje przediuzony do dn.
25 pazdziernika.
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POLSKIEGO ZWIAZKU HOKEJA NA LODZIE
I

W czasie od 29 listopada do 11 grudnia br. odbedzie sie
w Okregowym Os$rodku W. F. w Katowicach — 2 tygodniowy
kurs pomocnikéw instruktoréw hokeja na lodzie dla 30 kandy-
datéw, wyznaczonych przez Okregowe Zwiagzki Hokeja na Lo-
dzie przedewszystkim z Klubéw Sportowych klasy ,,B”.

30 miejsc na kursie Zarzad PZHL udziela w sposéb na-
stepujacy:

Nr 6

kacjach moralnych, predestynujacych je do przysziej funkcji
instruktorskiej, ktore prowadza trening sekcji wzglednie sa
przewidziani do kierowania treningami. W zadnym wypadku
nie mozna traktowaé kursu jako sposobnosci dla zawodnika
poprawiania kondycji; niedopuszczalne jest réwniez wyznacze-
nie dwdch kandydatéw z jednego Klubu. Zarzad PZHL z uwa-
gi na waznos$¢ zagadnienia, apeluje do OZHL-6w o0 szczeg6lne
zainteresowanie sie kursem.

Zarzad PZHL podaje do wiadomosci Okregbéw, ze Regu-
lamin Sportowy bedzie drukowany w ramach Komunikatu
w jednym z najblizszych numeréw tyg. ,Sport Polski” —
O powyzszym poleca sie zawiodomi¢ wszystkie zrzeszone

O. Z. H L. Krakowski 3, Lwowski 5, £odzki 3, Pomgr-OzHL kluby.

ski 3, Poznanski 3, Slaski 3, Warszawski 3, WileAski 3, Wo-
tynski 4.

Kandydaci na kurs winni odpowiada¢ nastepujacym wy-
maganiom: a) ukonczony 19y rok, nieprzekroczony 28 rok
zycia, b) bardzo dobry stan zdrowia ($wiadectwo lekarskie,
stwierdzajgce zdolno$¢ do odbycia éwiczen na kursie), c) wy-
ksztatcenie: najmniej 7 oddziatéw szkoty powszechnej, d) po-
prawne opanowanie techniki jazdy na tyzwach, e) zaawanso-
wanie w grze hokeja na lodzie (uprawianie hokejowego sportu
przynajmniej przez dwa sezony),

Uczestnicy korzysta¢ beda z 75% znizki kolejowej z miej-
sca zamieszkania do Katowic i z powrotem na podstawie za-
Swiadczen, ktére przesla uczestnikom OZHL. Uczestnicy po-
winni posiada¢ legitymacje cztonkowskie, bez ktérych Wtitadze
Kolejowe nie bedg uznawaé¢ zaswiadczen na ulgowe przejazdy.
Koszty przejazdu kolejg w obie strony Ill — klasg pociggu
osobowego lub pospiesznego zostana uczestnikom zwrécone
w Katowicach. Wszelkie inne koszty zwigzane z przejazdem
na dworzec lub z dworca nie bedg pokrywane.

Uczestnicy korzysta¢ beda bezptatnie z zakwaterowania
i wyzywienia w Okregowym O$rodku W. F. w Katowicach.

Uczestnicy winni byé wyposazeni w nastepujgce przed-
mioty: a) buty i tyzwy hokejowe, b) dwa kije, c) krazek,
d) ochraniacze na golen, e) rekawice, f) gruby sweter, g) spo-
denki hokejowe i getry, h) nalokietniki.

Wyznaczeni przez OZHL kandydaci winni zgtosi¢ sie
w przeddzien otwarcia kursu w kancelarii Okregowego O$rod-
ka W. F. w Katowicach ul. Kilinskiego 23. Z positkéw korzy-
sta¢ bedg poczawszy od dnia 29.1X br. o czym nalezy uczest-
nikéw uprzedzié.

Celem zapewnienia peilnego obestania kursu OZHL przy-
gotujg kandydatéw rezerwowych, ktérych wysla w miejsce
kandydata nie mogacego wzigé¢ udziatu w kursie. W wypad-
ku przeszkody wyniktej w ostatniej chwili winien odnos$ny
Klub Sportowy wysta¢ kandydata rezerwowego odpowiadaja-
cego warunkom kursu. Liste kandydatéw przesla OZHL do
Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie ul. Wspdlna Nr 64 m 2
w terminie do dnia 1/XI br.

W razie niemoznos$ci obestania kursu przez poszczeg6lne
OZHL w liczbie powyzej przewidzianej — co mogtoby nastgpi¢
jedynie w wyjatkowych wypadkach —enalezy w terminie moz-
liwie najkrétszym zawiadomi¢ PZHL, ktéry niewykorzystane
miejsca przydzieli innym Okregom.

W pierwszym dniu normalnych zajeé¢ kursu nastgpi spraw-
dzenie kwalifikacyj kandydatéw i nieodpowiadajgcy warunkom
zostang niezwilocznie zwolnieni, przy czym koszty przejazdu
poniosg sami uczestnicy, niezaleznie od tego za niezastosowa-
nie sie do zarzadzen, w stosunku do odnos$nych klubéw wycia-
gniete zostang nalezyte konsekwencje. Jednoczes$nie Zarzad
PZHL zaznacza, ze na kurs nalezy wysyta¢ osoby o kwalifi-

Mysliwiecka 3
8-63 66.

Redakcja: ul.
godz. 9-15 i 17-20 tel.

Prenumerata roczna — 12 zi, dla klubéw zrzeszonych w Zw. Pol.

Warszawa
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Przypomina sie ponownie, ze Komunikaty PZHL ogtasza-
ne sg w tyg. ,Sport Polski” oraz, ze stosownie do uchwaty
Zarzagdu PZHL z dnia 3/1X.1937 r. wszystkie zrzeszone Kluby
oraz OZHL winny prenumerowac tygodnik ,,Sport Polski”.
Za Zarzad PZHL.
Prezes:

(—) P. Kurnicki.

Sekretarz:
(—) S. Glinka.

KOMUNIKAT OKR. OSR. W. F. W WARSZAWIE.

Okregowy Os$rodek WF komunikuje, ze wzorem lat ubie-
gtych organizuje, poczawszy od dnia 15 wrze$nia, komplety
gimnastyczne dla pan i panéw.

Gimnastyka pan odbywac sie bedzie, w poniedziatki, Srody
i piatki od godz. 11 do 12 przed potudniem i od godz. 18 do 21
po potudniu, po jednej godzinie, przy czym dwie pierwsze godz.
z akomp. muzyki, dla pan mato zaawansowanych, natomiast
trzecia godz., dla pan zaawansowanych.

Gimnastyka panéw odbywac sie bedzie w dwdch grupach,
dla niezaawansowanych i zaawansowanych we wtorki i czwart-
ki od godz. 19 do 21.

Poczawszy od dnia 1 wrze$nia, Okregowy Os$rodek WF
prowadzi zaprawy, oraz przeprowadza préby na POS, dla pan
w $rody i pigtki od godz. 17 do 19, dla panéw we wtorki
i czwartki od godz. 17 do 19.

Ponadto, Okregowy Os$rodek WF odnajmuje dla szkét, or-
ganizacji i stowarzyszen sportowych sale, gimnastyczng, bok-
serska, szermierczg, zapasniczg i do gier sportowych.

Cwiczenia prowadza pierwszorzedne sity instruktorskie
CIWF. W lokalu Osrodka WF mieszczg sie: poradnia sporto-
wo-lekarska, gabinet masazy sportowych i naswietlan, oraz
natryski.

Zgtoszenia przyjmuje i informacji udziela kancelaria Okre-
gowego Osrodka WF, ul. tazienkowska 3, tel. 8-92-68, codzien-
nie, oprécz Swiat, przed potudniem od godz. 9 do 12 i po po-
tudniu od godz. 17 do 20.

Komendant | Okregowego Osrodka WF.
Wt Koztowski, kpt.

J. Pitsudskiego 1
2-00-55.

Administracja: PI.
godz. 9-15 tel.

Zw. Sport. — 10 zt

kwartalna 3 zt, miesieczna 1 zt

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118
Ogtoszenia: 7i — 100 zi,

— 60 zt,

Konto P. K. O. 13680

74 — 35z, 1/ — 20 zi

Redaktor przyjmuje we wtorki i pigtki od 17 — 19
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