13 X 37 CENA 30 GR

SPORT

ROK | TYGODNIK Nr 7

POLSKA - JUGOStLtAWIA 4:0

FOTO JAN RYS

w N U M E R Z E:

DR ST. MIELECH: POLSKA- JUGOSLtAWIA 4:0
ST. PETKIEWICZ: ORGANIZACJA BIEGOW NA PRZELA]
DR DYBOWSKI: ROLA LEKARZA W SPORCIE
W. KOCAY: TRENING WIOSLARSKI ZIMA



Nr 7

Hrubesz i Ran przed walka. Za nimi Nekolny.

UMIEC PRZESTAC!

Opinia sportowa zaskoczona zostata i zasmuco-
na wiadomoscia, iz podczas meczu, odbytego w Pra’
dze, Edward Ran, piesciarz polski, \téry zdawato by
sie nie tak jeszcze dawno zaliczany byt do miedzyna*
rodowej ekstraklasy — przegral nokautem w 1 rum
dzie do miodego boksera czeskiego Hrubesza.

Rzecz jasna, nie ma sie¢ z czego cieszy¢; nie trzeba
wszakze przecenia¢ znaczenia zwyciestw i porazek,
szczegllnie indywidualnych; nalezy raczej postarac
sie wyciggnac¢ ptynace z nich nau\i.

Katastrofa Rana — jesli juz koniecznie chcie¢ jg
ta\ nazywa¢ — stanowi zjawisko typowe, powtarza-
jace sie stale odkad istnieje wspdétzawodnictwo, od-
\ad stugtosa fama przypina tym lub innym nazwiskom
skrzydta stawy. Zawsze bowiem byli ludzie starzejgcy
sie, opadajacy z sit, i ludzie modzi, pnacy sie do gory.
I zawsze ci pierwsi, gdy nie chcieli sami ustgpi¢ —
stragcani byli brutalnie w otchtan zapomnienia. Zro-
zumiat to zresztg sam Ran, \iedy po tragicznym me-
czu powiedziat do przyjacidt, przypominajac swoje
pierwsze wielkie zwyciestwo: ,,ja to zrobitem przed
laty Kid Kaptanowi... dzi$ przyszta kolej na mnie!"

Inng jeszcze nalezy ze smutnego tego przykiadu
wyciggnaé nauke: zda¢ sobie sprawe, ze uprawianie
sportu niezawsze przynosi korzys$é, niekoniecznie po'
mnaza sity i zdrowie. W dozowaniu wysitkéw trzeba
umie¢ zachowaé miare, trzeba sie liczy¢ z wytrzyma-
toscig organizmu; sport nastawiony na uzyskiwanie

za wszelkg cene wyni\ow rekordowych, zmuszajacy
do wyciskania raz po raz maksimum tego, co cztowiek
z siebie da¢ moze — a takim jest zawsze sport zawo"
dowy — moze w krotkim czasie wyczerpaé wszyst'
\ie posiadane zasoby.

Ran w ciaggu dwunastoletniej kariery zawodni'
czej, w ciagu stu kilkudziesieciu ciezkich walk — zdo"
bywat coraz to wiecej doSwiadczenia, coraz to wiecej
umiejetnosci i zrecznosci, lecz zostawiat za kazdym
razem jaka$ szczypte swej zywotnosSci, jaki$ kawale'
czek swego pancerza. Dzi$ potrafi na treningu, jak
glosity relacje z Pragi, ol$ni¢ btyskotliwos$cig techniki,
bogactwem repertuaru atakéw i zaston, lecz na meczu
wali sig jaK ktoda po pierwszym niekoniecznie nawet,
silnym, lecz zaledwie silniejszym ciosie. Dlatego, z'
kapitat jego wytrzymatoSci zostat zabrany przez ciosy
zwyciezcow i przez ciosy pokonanych.

Oto charakterystyczna fotografia: ze smutnym
usmiechem rezygnacji spozierajg na siebie dwaj mio"
dzi, bo jeszcze nawet nie trzydziestoletni ludzie: Ed-
ward Ran i jego dawna ofiara — Franta Efekolny,
rewelacja Igrzysk Olimpijskich w Amsterdamie w ro*
ku 1928, obaj dzi$ juz tylko ,zastuzeni inwalidzi”.
A obok — dwudziestoletni Hrubesz, skupiony i takze
jal{by smutny. Czy moze przeczuwa, ze Kiedy$ i jego,
siegajagcego obecnie chciwie po lamy, spotka ten sam
los, ze powie kiedy$: ,przed laty ja tak zrobitem Ra’
nowi, a dzis...”?
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Ja\a pouczajgca — w catej swej rozpacznosci —
scena! Ja\ie grozne memento dla wszystpich, \to za
pustym dzwiekiem rozgtosu pedzi namietnie, spalajac
sie przedwczesnie i niepotrzebnie!

Trzeba umie¢ przestaé! Umie¢ ograniczy¢ swe
ambicje, iS¢ normalng, racjonalng drogg stopniowego
rozwoju, nie starajac sie sztucznie przyspieszaé pod'
noszenia sie \rzywej, gdyz to jg nieuniknienie skraca.
Trzeba umieé przesta¢ w chwili, \iedy ta \rzywa \u
dotowi sie zwraca. Powiedzie¢ sobie: stop, i miast
walczy¢ beznadziejnie z nieubtaganym fatum, oddac
swe dosSwiadczenie, swg rutyne, swg na wiasnej s\o'

rze wyprébowang wiedze w stuzbe innym, miodszym,

by ich przed btedami ostrzec, by ich umiejetnie pO’
prowadzi¢ dalej nizli sie samemu zaszto.

Zbyt czesto sportowiec, \tory juz niema nic do
powiedzenia w walce na boisku — zni\a z horyzontu
catkowicie. To jest egoizm, to znaczy, ze niczego
procz wiasnego zadowolenia, procz zaspokojenia proz'
nosci nie szu\at. Powinien zosta¢ w sporcie, bo jest
przecie, ze swoimi trzydziestu czy choéby czterdzie'
stu laty —e cztowiekiem miodym, \téry moze wiele
jeszcze zdziata¢. Musi tyN\o znalezé w sobie dos$¢ sa'
mo\rytycyzmu, by przestaé o wiasnej stawie marzy¢,
a zaczg¢ budowac site tych, \térzy po nim przychodzg!

Wiktor Junosza.

POLSKA — JUGOSLAWIA 4:0 (2:0)

Po zwyciestwie: kapitan PZPN

Polska reprezentacja pitkarska pokonata jugostowiariskg w
stosunku 4 : 0 bramek. Nie po raz pierwszy krzyzujemy bron
z naszymi pobratymcami z potudnia. Historia spotkan pitkar-
skich z Jugostawiag rozpoczyna sie w r. 1922, kiedy to w Zagrze-
biu zwyciezyliSmy w stosunku 3:1. Woyniki dalszych spotkan
brzmiaty: 1923 w Krakowie — 1 :.2 (0 : 1); 1931 w Pozna-
nu — 6 : 3 (5 :2); 1932 w Zagrzebiu — 3 : 0 (0 : 0);
1933 w Warszawie — 4:3 (1 :2); 1934 w Belgradzie — 1:4
(0:3); 1935 w Katowicach — 2 : 3 (2 : 0); 1936 w Belgra-
dzie — 3 : 9 (0 : 5).

Razem przeto z niedzielnym meczem rozegraliSmy 9 spot-
kan, w ktorych 5 razy zwyciezyliSmy, 4 przegrali$my, uzysku-
jac stosunek bramek 27 : 25. A wiec w perspektywie 9-ciu lat
niemal réwne sity!

Na meczu niedzielnym réwnosci tej nie bylo. Gérowalismy
nad przeciwnikami przez caty czas zawodéw; zwycigestwo nasze
byto zastuzone i ani przez chwile nie obawialiSmy sie o wynik
meczu.

Zawody nalezaly do tadnych i ciekawych. Na zawodach
z Danig byto moze wiecej ciekawych solowych zagran (Matjas,
Wilimowski), za to mecz z Jugostawia mdgt stuzy¢ jako przy-

p. Katuza w otoczeniu graczy.

ktad skutecznosci gry zespotowej. Druzyna nasza byta tym ra-
zem bardziej jednolita i mniej posiadata stabych punktéw.

Jugostowianie kultywujg gre opartg na dobrych wiedenskich
wzorach. Pitke trzymaja przy ziemi, Swietnie kryjg przeciwnika,
a poza tym celujg w grze glowa. Gracze zdradzali na ogdét do-
bre wyszkolenie techniczne; zawiedli natomiast pod wzgledem
strzelania i kondycji fizycznej. Wprawdzie poszczegdlne strzaty
byly wykonywane prawidtowo, pitka szta dotem i miata duza.
szybko$¢ m— céz, gdy placing nie byt precyzyjny! Kondycje fi-
zyczng zgubili nas przeciwnicy przypuszczalnie z powodu prze-
meczenia podr6za, trwajacg z goérag tydzien.

Nasi zawodnicy przeciwstawili Jugostowianom ambicje
w walce o pitke i lepszg dyspozycje strzatowa. Inicjatywa ata-
kéw wychodzita od pary Ruchu: Wodarz — Wilimowski; Wo-
stal i Piontek wykanczali ich ataki. Dzieki takiemu podziatowi
pracy, w napadzie naszym panowata harmonia. Ataki byty ptyn-
ne i nosity zarodek bramki. Szykowania pitki na polu karnym,
tej statej bolaczki naszych pitkarzy nie bylo. Réwniez obawy,
iz Wostal z Piontkiem beda podnosili pitke do géry i dazyli do>
gry goérnej, okazaly sie ptonne, gdyz dzielni $lagzacy na polu
karnym rwali sie do strzatu, a nie do kombinacji.
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Wilimowski bole$nie zetknagt sie z bramkarzem Jugostowian.

O ile zagrania Wostala z Piontkiem miaty walory dobrej ro-
boty kondycyjnej, urok prymitywnych posunie¢ wykonanych
z energig i szybkoscia, o tyle zagrania Wilimowskiego z Wo-
darzem nosity pietno wyrafinowania. Zawodnicy Ruchu wpro-
wadzali do gry bogaty repertuar niespodziewanych trickbw tech-
nicznych; wyprowadzali przeciwnika w pole niespodziewanymi
wybieganiami na pozycje i zmianami miejsca. Gdyby celnos¢
strzatldbw stata na poziomie niektérych ich zagran w polu —
bytby to ideat gry w pitke nozng. Gra naszych pomocnikéw
wypadta stabiej, mimo, iz nalezy jg uzna¢ za zadowalajaca. Ja-
ko stabsza trzeba jg uzna¢ na tle doskonatej gry innych linii.
Tréjka bowiem obronna Szczepaniak — Gatecki — Krzyk sta-
nowita dla przeciwnika zapore nie do przebycia. Krzyk za$
w niektérych momentach przypominat niezapomniane kreacje Al-
bariskiego w bramce.

Druzyny wystgpity w nastepujacych sktadach:

Krzyk,
Szczepaniak, Gatecki,
Gora, Nytz, Dytko,

Habowski, Piontek, Wostal, Wilimowski, Wodarz
Piesze, Vujadinovic, Valjarevic, Marianovic, Medaric
Kokotovic, Stevovic, Lechner,

Matosic, Huegl,

Glaser.

Tempo zawoddéw byto dos$¢ wolne. Jugostowianie nie bie-
gali na os$lep za pitka, lecz starali sie zajmowac linie przez kt6-
re pitka powinna przechodzi¢ i w ten sposéb wytapywali wiele
niecelnych podan. Celowat w tym $rodkowy pomocnik Stevovic,
dwumetrowy olbrzym. Juz w drugiej minucie zdobyla Polska
bramke ze strzalu glowag Piontka, ktéry wykorzystuje kiks
obroncy. Nasi skrajni pomocnicy obstawiajg doktadnie skrzydto-
wych, pozostawiajagc Nytzowi borykanie sie z tgcznikami. Nic

Wspaniata gtéwka obroncy z Beogradu.
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dziwnego przeto, iz naszemu $rodkowemu pomocnikowi brakio
po przerwie tchu. W 20 min. ostry strzal Wostala odbija Gla-
ser pod nogi Piontkowi, ktéry przytomnie strzela druga bramke
dla Polski. Druzyna nasza przewaza réwniez w polu.

Obawy, ze goscie odegraja sie po przerwie, nie sprawdzity
sie. Nasi dysponowali wigkszym zapasem sit i atakowali z nie-
stabnaca energig. Szczepaniak, Wostal i Piontek poprawili swa
gre, przysparzajac gosciom duzo kiopotéw. W 16 min. ostry
strzat Wilimowskiego wypuszcza bramkarz jugostowianski z re-
ki, co daje Wostalowi sposobno$¢ zdobycia trzeciej bramki dla
naszych barw. Serie bramek konczy Wilimowski w 30 minucie,
po przejechaniu mistrzowskim wozkiem kilku przeciwnikéw.
Strzaty gosci paruje Krzyk w pieknym stylu.

Sedzia p. Leclerc (Francja) energicznie poskramia! tempe-
ramenty zawodnikéw, pomimo to nie obeszio sie bez dwéch
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kontuzji graczy. Forma zawodnikéw, oceniana sposobem przy-
jetym w tenisie, przedstawiataby sie nastepujgco:

1—3 miejsce: Wilimowski, Wodarz, Krzyk; 4—8 miejsce:
Kokotovic, Stevovic, Wostal, Piontek, Szczepaniak; 9— 13 miej-
sce: Lechner, Medaric, Marianovic, Dytko, Gatecki.

Najstabszym graczem naszej druzyny byt Habowski, w dru-
zynie gos$ci bramkarz Glaser, zawodnik cieszacy sie zresztg eu-
ropejska stawag, lecz obecnie nie w formie.

Mecz niedzielny toczyt sie o duzg stawke: byt eliminacja
w zawodach o mistrzostwo S$wiata, ktérych finaly odbeda sie
w roku przysztym w Paryzu. O wejsciu do finatlu rozstrzygnie
rewanz w Jugostawii.

Zawody pozostawity mite wrazenie i niezawodnie zdobeda
dla sportu pitkarskiego nowych zwolennikéw.

Dr Stanistaw Mielech.

PILKARSTWO JUGOStOWIANSKIE

Reprezentacja Jugostawii stucha hymnu panstwowego.

Jugostawia nalezy do krajow, w ktérych pitka nozna przy-
ttoczyta wszystkie inne galezie sportu. Jedynie jeszcze tenis zdo-
tat wspia¢ sie ku powaznym wyzynom, natomiast na innych
polach panuje wzgledna cisza. Wzgledna, gdyz w rzeczywisto-
$ci czynione sg intensywne starania uruchomienia i pchniecia
wprzoéd szeregu innych dyscyplin, a stworzone przed pieciu laty
Ministerstwo Sportu gtowi sie nad $rodkami i drogami, ktérymi
mozna by uchwyci¢ masy. Nie jest to rzecza prosta, gdy wez-
mie sie pod uwage potozenie geograficzne kraju, réznorodnos¢
jego konfiguracji i trudnosci komunikacyjne. Niemniej jednak
praca idzie, ogarnia coraz szersze kregi i przy doskonatym ma-
teriale ludzkim istniejg wszystkie dane, ze w krétkim juz cza-
sie spotkamy Jugostowian jako powaznych konkurentéw nie
tylko w tenisie i pitkarstwie.

SIEDMIOMILOWYM KROKIEM.

Trzeba przyznaé, ze w futbolu poczynili oni wprost frapu-
jace postepy. Z bardzo niedawnych prymitywéw doprowadzili
sztuke pitkarskag do wysokiej kultury, wpoili zrozumienie jej
istoty szerokim rzeszom miodziezy, i dzi$, bez wzgledu na ta-
kie czy inne chwilowe rezultaty, stwierdzi¢ wypada, ze Jugo-
stawia nalezy w pitkarstwie do pierwszych poteg kontynental-

nych. Pozycje te ma do zawdzieczenia wrodzonemu talentowi
i rozumnej polityce. Materiat ludzki jest w Jugostawii na og6t
bardzo dobry, wrodzony temperament i zacieto$¢ — oto dalsze
elementy, skiladajgce sie na typ dobrego futbolisty. Nieprzer-
wany od szeregu lat kontakt z zagranica i to z najlepszymi dru-
zynami kontynentu, przyczynit sie do podwyzszenia stopnia
kuhury pitkarskiej. W najblizszym czasie liczy¢ sie nalezy jesz-
cze z intensyfikacjg kontaktéw miedzynarodowych, gdyz unor-
mowanie stosunkéw sasiedzkich z Wtochami spowoduje na pew-
no i silniejszg wymiane sportowa, ktéra zapoczatkowana zo-
stanie oficjalnym meczem miedzypanstwowym, przewidzianym
na najblizszy sezon prawdopodobnie w Zagrzebiu.

Nawigzanie kontaktu z pitkarstwem wioskim wptyngé po-
winno korzystnie na dalszy rozw6j Jugostowian, gdyz strukturg
psychiczng sa moze najbardziej zblizeni do sgsiadéw zamieszku-
jacych przeciwlegte wybrzeza Adriatyku.

Dzi$ juz styl forsowany w Beogradzie, Zagrzebiu czy Splicie
jest najbardziej zblizony do wioskiego, a poniewaz pierwsze
swe lekcje pobierali Jugostowianie u $rodkowo-europejskich mi-
strz6w techniki, nie ma obawy, by zasymilowanie pewnych do-
datnich metod wioskich nastgpito kosztem zaniedbania sztuki
dobrego opanowania pitki.



O uznaniu, jakie zdobyto sobie pitkarstwo potudniowych
stowian, Swiadczy zresztg fakt, ze w relatywnie szybszym niz
inni czasie zdotali uzyska¢ zaproszenie do W. Brytanii (Gradjan-
ski). Gracze ciesza sie az nazbyt wielkim zainteresowaniem
miedzynarodowych fowcéw talentéw, ktérzy wyeksportowali
z kraju sporo doskonatego materiatu.

ZDROWA PODNIETA.

Podobnie jak lokalne walki konkurencyjne pomiedzy Grad-
janskim (czytaj: Gradzjanski), HASK-iem i Concordiag w Za-
grzebiu, a BSK i Jugoslaviag w Beogradzie przyczynily sie wy-
datnie do rozwoju tych dwu centralnych osrodkéw, tak tez i sta-
ta rywalizacja miedzy stolica panstwa i stolica Kroacji stata sie
bodZzcem do coraz to wiekszych wysitkéw i coraz to lepszych
postep6éw. Zdrowy organizm zdotat na szczeécie w szybkim tem-
pie zaabsorbowaé¢ pewne niepozadane zjawiska, ktére wytwa-
rzaty sie w pierwszej fazie wyscigu o prymat, totez dzisiaj pit-
karstwo jugostowianskie stanowi silnie scementowang jednolitg
mcato$é. Powtarzajace sie od czasu do czasu scysje czy fermenty
majg charakter wewnetrznych wasni rodzinnych, podobnie jak
dzieje sie to wszedzie indziej, i nie nalezy z nich w zadnym wy-
padku wysnuwaé zbyt pochopnych wnioskéw (nie tylko zreszta
na polu sportowym).

RAZ NA GORZE, RAZ NA DOLE.

Pojedynek miedzy Zagrzebiem i Beogradem przechodzit
rozmaite fazy. Poczatkowo przewage mieli Chorwaci, ksztatce-
ni na wzorach Wegier i Austrii. Stosunkowo szybko nadrobili
jednak Serbowie braki i byt nawet okres, w ktérym zdawato sie,
ze stolica catkowicie potknie rywala. W tej chwili moznaby
moéwic¢ o przechyleniu sie szali raczej na korzy$¢ Zagrzebia, kto-
rego czotowy klub Gradjanski zdobyt przed rokiem mistrzostwo,
osiggajac wysSmienitg forme. W biezagcym roku pojedynek roze-
gra sie zapewne znéw miedzy Gradjanskim i BSK (Beogradzki
Klub Sportowy). Drugi klub stoteczny JUgoslavija przechodzi
obecnie wewnetrzny kryzys, od ktérego rozwigzania zaleze¢
bedzie dalsza jej rola w tegorocznych rozgrywkach. Bardzo po-
waznie wzmocnit sie natomiast HASK (Zagrzeb), ktérego po-
stawa nie pozostanie bez wpltywu na ukiad tabeli.

MADRA KALKULACJA.

Ciekawie przedstawia sie sytuacja Hajduka ze Splitu. Mimo
niekorzystnego potozenia geograficznego (w stosunku do reszty)
zdotali Dalmatynczycy zabtysngé na firmamencie jugostowian-
'skim blaskiem gwiazdy pierwszej jako$ci, a nawet raz
uwienczyli sztandar swo6j wieficem mistrzowskim. Klub dal-
matynski, ktéry nalezy ulokowaé tuz obok Gradjanskiego, i B.
Gt K., cieszy sie w catym kraju wielka popularnoscia, a ponie-
waz dziatacze jugostowianscy nie kierujg sie jedynie matostko-
wa zawiécig, lecz zdrowym rozsadkiem i trzezwa kalkulacja,
wiec tez postarano sie Hajdukowi, jako ,intratnemu” rywalo-
wi zapewni¢ mozno$¢ egzystencji. Obcigzenie, jakie stano-
wig dlan dalekie wyjazdy, zmniejszono w ten sposéb, ze mecze
z Hajdukiem odbywaja sie na wspdlny rachunek (dochody dzie-
lone po 50 proc.). Kluby Beogradu wzglednie Zagrzebia doszty
do stusznego wniosku, ze zespdt splicki stanowi powaznag po-
zycje dochodowg w ich rocznych bilansach, to tez takiego kon-
kurenta warto sobie utrzymac¢ nawet kosztem pewnych ofiar.

MONTENEGRO TEZ NIE $PI.

Zainteresowanie futbolem ogarnia caty kraj. Dotart on do
najmniejszych zakatkéw i wsréd goér montenegryjskich kopia
z niemniejszym zapatem, niz na bardziej pielegnowanych boi-
skach Serbii, Kroacji, Dalmacji czy Stawonii. Czarnogércy
*sg zresztag jedynym eksponentem Jugostawii na Albanie. Cze-
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stokro¢ zjezdzajg do Skutari i zapuszczajg sie nawet w gigb
kraju, raportujac Beogradowi triumfalnie kazdorazowy sukces.
Gracze czarnogo6rscy znajdujg sie zreszta réwniez w klubach
beogradzkich i sg dla swych doskonatych warunkéw fizycznych
wysoko Cenieni. Dostarczycielem doskonatych talentéw sg po-
za tym Osiek, Serajewo i Dalmacja.

W obecnej chwili liczy Jugostowianski zwigzek 672 kluby
i w kartotekach prowadzi okoto 34.000 graczy. Rozgrywki od-
bywajg sie systemem ligowym i po okregach. Dokotfa Ligi to-
czono przez dlugi czas zaciete boje. Raz nawet mniejsze klu-
by, wyzyskujac niesnaski miedzy Beogradem i Zagrzebiem, prze-
forsowaty na walnym zgromadzeniu mistrzostwa kombinowane
z gier okregowych oraz finalu w formie rozgrywek ligowych.
Byt to naturalnie absurd, ktéry musiatby doprowadzi¢ do szyb-
kiego zuzycia materiatu, gdyz na czotowe druzyny przypadata
nieprawdopodobna ilo§¢ gier. Przy najblizszej sposobnosci
,»oryginalny” ten system skasowano i utrzymano Lige z dziesie-
ciu klubéw, ktéra w Jugostawii wielce sobie chwalg. Jugosta-
wia podzielona jest poza tym na 14 okregéw, z ktérych najsil-
niejszy jest Zagrzeb.

JEST GRA — SA DOCHODY.

Sytuacja finansowa klubéw jest naog6l dobra, stoi ona
zresztg — jak twierdzg wtajemniczeni — w S$cistym zwigzku
z dobrym poziomem gier. Ostatnio frekwencja wskazuje ten-
dencje zwyzkowa. Przebojowe mecze gromadzg na boisku
w Beogradzie do 16.000 widzéw, w Zagrzebiu do 10.000. Prze-
cietnie dobry mecz odbywa Sie przy szeSciutysiecznej widowni.
Kluby zdajgc Sobie doskonale sprawe, ze egzystencja ich i do-
chody stojg w $cistym zwigzku z wartoscig, kladg tez wielki
nacisk na wyszkolenie. W Jugostawii pracuje szereg treneréw,
i tak jest nim w B. S. K. znany dobrze gracz Hakoahu wieden-
skiego Nemes, w Gradjanskim Wegier Bukowi. Wielka troska
otacza sie sekcje miodziezowe. B. S. K. posiada ok. 60 mio-
dzikéw podzielonych na cztery specjalne druzyny. Nieinaczej
ma sie sprawa w innych czolowych klubach. Materiat jest
przewaznie inteligentny. Formalnie istnieje wprawdzie réw-
niez w Jugostawii dla miodziezy szkolnej zakaz nalezenia do
klubéw, jednak w praktyce stosuje go sie bardzo liberalnie. Ju-
gostawia ma zdaje sie¢ do zawdzieczenia szybkie swe postepy,
obok innych czynnikéw, réwniez i doptywowi rezerw o odpo-
wiednim poziomie umystowym. Miodziez akademicka stanowi
wcigz jeszcze trzon i wiekszo$¢ reprezentacji narodowej.

NIEMA OFICJALNEGO ZAWODOWSTWA.

Ogdlnie panuje przekonanie, ze w Jugostawii wprowadzo-
no juz oficjalne zawodowstwo. W rzeczywistosci jednak w sta-
tutach utrzymano po dzien dzisiejszy paragraf amatorski, jed-
nak dziatacze miejscowi przyznajg uczciwie, ze jest to tylko pa-
ragraf papierowy. Obecnie przeprowadza sie zresztg akcje zli-
kwidowania fatszywego stanu. Jugostawia nie mysli wpraw-
dzie o przejsciu na petne zawodowstwo na wz6ér Anglii czy
panstw centralnych, gdyz nie odpowiadatoby to jej warunkom,
jednak sprawa odszkodowan, premii itp. ujeta zostanie w $ci-
stg forme obowigzujacych przepiséw. Wedle wszelkiego praw-
dopodobienstwa Jugostowianie przyjma formute wioska, a wiec
ulegalizowane pdétzawodowstwo.

Zwigzek Jugostowianski zdecydowany jest réwniez poto-
zy¢ ostatecznie kres wedréwkom graczy za granice. Przyjeto
zasade, ze zawodnicy przewidziani do druzyny narodowe;j
w zadnym wypadku nie otrzymajg zezwolenia na gre w druzy-
nach obcych. Gdyby zasade te stosowano wcze$niej, reprezen-
tacja jugostowianska przedstawiataby sie zapewne nieco ina-
czej, gdyz w tej chwili istnieje n. p. we Francji niemal cata dru-
ga kadra doskonatych jugostowianskich pitkarzy.

N. S.
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SCIECIA W PItCE SIATKOWEJ

Rys. 1.

Sciecie z podskoku z dwu nég.

Rozbieg prawie réwnolegly do siatki.

Sciecie (gaszenie pitki, szczu-
pak, smecz) jest to jedyny spo-
sob ofenzywnego uderzenia pit-
ki w siatkéwce. Nalezy przy-
tym przede wszystkim pamie-
ta¢, ze pitka moze by¢ dobrze
Scieta, tylko przy dobrym wy-
stawieniu, tj. odpowiednim po-
daniu pitki $cinajgcemu. Aby
wystawiajacy mogt dobrze wy-
kona¢ swoje zadanie, musi on
otrzymac¢ pitke w najdogodniej-
szym dla siebie potozeniu, tj. na
wysokosci swej twarzy, blisko
przed sobg, podang wysokim lu-
kiem. Wystawiaé jest najlepiej
odbiciem gérnym (patrz Nr 6 na-
szego pisma).

Bedziemy mieli dwa zasadni-
cze typy wystawien: a. wysta-
wienie nad glowe wystawiajgce-
go (do Sciecia z duzym rozbie-
giem), ktéry sie szybko cofa, da-
jac miejsce do rozbiegu i skoku
scinajgcemu, sam pilnujac pi-
tek zastawionych; b. wystawie-
nie w kierunku $cinajacego.
~Wystawiona* pitka powinna sie
znajdowac najlepiej w odlegto-
$ci okoto 30 cm od siatki i na wy-
sokos$ci 1 m ponad siatka.

Wystawienie musi by¢ b. do-
ktadne i dostosowane do $cina-
jacego. Nie nalezy niewolniczo
stosowacé podanej wyzej recepty,
lecz drogg prob dojs¢ do najlep-
szego dla kazdego gracza typu
wystawienia.

Przecietnie scinamy pitke opa-
dajgca. Dlatego tez nie nalezy
przy wystawianiu podbijaé pitki
zbyt wysoko, poniewaz przy opa-
daniu nabiera ona zbyt duzej
szybkosci, utrudniajac zadanie
scinajgcemu. Jedyng odmiang
Sciecia, w ktorym uderzenie wy-
konuje sie nie przy opadaniu pit-
ki, a przy jej wzlocie jest t. zw.
szczupak t6dzki. Wymaga on
idealnego skoordynowania ru-
choéw $cinajgcego z podajgcym.

Scinajacy winien tu wykonaé
skok w chwili, gdy wystawiajg-
cy przystepuje do podania pitki.
Wystawienie jest ptaskie, krot-
kie — pitke sie $cina, gdy znaj-
dzie sie ona bezposrednio nad
siatkg. Smecz ten b. niepewny,
gdyz najmniejszy btagd powodu-
je ,,wpakowanie" pitki w siatke,
stosowany jest w panstwach
azjatyckich, co jest jednak u nicli
usprawiedliwione nizszg siatkg
(2,30 m dla panéw i 2,00 m dla
pan).

Scinajacy, majac nawet najlep-
sze dla siebie wystawienie, po-
winien pamietaé, ze skutecznosé
Sciecia zalezy nie tylko od sity
uderzenia, ktére moze by¢ uda-
remnione przez ,zastawienie",
ale i od kierunku (blisko, dale-
ko, od siatki, skosnie, wprost,
w tyt, zaleznie od ustawienia
przeciwnika).

Samo Sciecie najlepiej wyko-
nywac z rozbiegu min. 2 krokow
dla utatwienia skoku (rys. 1i 2).
Natychmiast po $cieciu gracz wi-
nien przyjaé postawe obronna.
Czasami stosujemy tez S$ciecia
Z miejsca, gdy chcemy zaskoczyé
przeciwnika lekkim, lecz niespo-
dziewanym przebiciem pifki.

Przy podziale na funkcje Sci-
najacego i obroncy (wystawiajg-
cego), o czym powiem pédzniej,
pierwszy bedzie stosowat Sciecie
z rozbiegu, drugi w razie potrze-
ktére cho¢ stabsze nie wyma-
ga tak dokfadnego wystawienia
i przygotowan.

Ku pamieci Scinajgcemu: nie
pali¢ sie do $ciecia — nie byle
predzej i mocniej, lecz spokoj-
nie i celowo. Dopiero do tych
dwu atutéw, o ile na to pozwala-
ja warunki fizyczne, mozna do-
dac i site uderzenia.

Romuald WirszyHo.

Rys. 2. Sciecie z jednej nogi. Rozbieg
pod katem bardziej rozwartym jak po-
przednio. Odbicie na nodze blizszej siatki.

Odbicie sie z jednej nogi. Najczesciej sto-
sowany spos6b przy S$cinaniu z rozbiegu,

Sciecie z odbicia obunéz.
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POtOZENIE CIALA W WODZIE

Pfywak wykonuje jednocze$nie dwa dziatania. Utrzymuje
ciato na powierzchni wody i nadaje mu szybko$¢ pozioma. Je-
zeli pierwszg czynno$¢ zdota wykona¢ matym naktadem pra-
cy, to zaoszczedzong w ten sposob energie moze zuzytkowaé
na nadanie cialu wigkszej szybkosci. Gdy nie zalezy mu na
szybkosci, ma moznos$¢ ptynag¢ diugo bez zmeczenia. Stad zro-
zumiatym jest, ze dazenie do opanowania umiejetnosci utrzy-
mywania ciata na powierzchni jak najmniejszym wysitkiem jest
podstawg powodzenia w pracy nad opanowaniem stylu. Jakie
czynniki umozliwiajg wykonanie tego zadania? Przede wszyst-
kim — jak najwieksze wyzyskanie wyporu wody przez odpo-
wiednie — mozliwie catkowite zanurzenie ciata. Im wieksza
cze$¢ ciata zanurzona jest w wodzie, tym mocniej woda ciato
to wypiera w gére, tym tatwiej utrzymuje je na powierzchni.

Nietylko stopien zanurzenia ciala odgrywa powazng role.
Roéwnie duze znaczenie posiada potozenie ciata w wodzie.
Ciatlo utozone poziomo, utrzymuje sie najtatwiej na powierzchni.
Mato jest ludzi lzejszych od wody. Ciato utozone plasko na
wodzie zazwyczaj tonie: tonie ono zawsze w ten sposéb, ze
wpierw opadajg nogi, a dopiero potem pograza sie pociggany
przez nie tutéw. Doswiadczenia wykazujg, ze powstrzymanie
opadania nég wystarcza, by tutdéw nie tonat. Nie jest to zresztg
dziwne, o ile sie zwazy, ze obecno$¢ w tutowiu klatki piersiowej
wypetnionej powietrzem czyni go lzejszym od wody. Stabe
(ale umiejetne!) poruszenia nég juz zabezpieczaja je przed
opadaniem. Jest to catkiem jasne, bo w uktadzie poziomym

ciata, nogi przy ruchu crawlowym majg mozno$¢ naciskania
wody z gory w dot stosunkowo duzg powierzchnig. Z zestawie-
nia tych faktéw dostatecznie uwypukla sie rola poziomego uto-
zenia ciata. Réwnie duze znaczenie posiada stan mie$ni zanurzo-
nego ciala. W stanie rozluznienia, miesnie zwiekszajag swa ob-
jetos¢, zatem przy zanurzeniu ciata wzbudzajg wieksza site wy-
poru. Mozna jeszcze dodaé, ze tylko ciato luzne opiera sie
w kazdym miejscu swej powierzchni rownomiernie na wodzie.
Rozluznienie mieéni wplywa na jeszcze jedng b. wazng czyn-
no$¢ — mianowicie umozliwia fatwe wybalansowywanie ciata.
Wiemy juz, ze nogi zdradzajg tendencje do opadania. Wiemy,
ze pozostawione same sobie tong. Ot6z powstrzymacé czeséciowo
ich opadanie, a przynajmniej op6zni¢, mozna przez odpowiednie
wybalansowywanie ciata. Np. opadajg nogi, wéwczas przeciw-
dziatla sie temu przez giebsze zanurzenie gltowy i wyciggniecie
rgk wprzéd. Méwiac potocznie — cialo zostaje wywazone tak,
ze nogi nie cigzg juz w tak mocnym stopniu wdét.

Reasumujac to wszystko powiemy, ze utrzymywanie ciata
na powierzchni wody w spos6b najbardziej oszczedny wyma-
ga: upoziomowania ciata, wybalansowania, rozluznienia nie-
pracujacych miesni, luznego lezenia na wodzie i jak najdalej
idacego wykorzystywania wyporu wody. Wszystko to razem
sktada sie na pojecie dobrego utozenia ciata.

Z. WielinskL

ORGANIZACJA BIEGOW NA PRZELAJ

Biegi na przetaj, tak popularne zagranicg, u nas jeszcze nie
cieszg sie nalezytym uznaniem. Biegami na przelaj trzeba zamy-
ka¢ i otwiera¢ sezon lekkoatletyczny. Przeprowadzenie ich nie
moze nastrecza¢ zadnych trudnosci, gdyz nie sg tutaj potrzebne
zadne urzadzenia, ani nie sg zwigzane z organizacjg tego rodza-
ju biegdbw zadne koszta. Kazde najmniejsze stowarzyszenie
sportowe na gtuchej prowincji moze kilka biegéw na przetaj
przeprowadzi¢.

Kiedy biegi na przetaj nalezy urzadza¢ i jak?

. Okresy roku: 1) jesien, 2) wiosna. Po zakoriczeniu okre-
su zawodéw na biezni, poczawszy od pazdziernika do ostatnich
dni listopada, takie biegi powinny by¢ urzadzane co niedziela.
Na diugo przed rozpoczeciem treningdw na boisku — biegami
na przelaj nalezy rozpocza¢ sezon. Powinno to nastapi¢ naj-
pbzniej w pierwszych dniach marca, a nawet w ostatnich dniach
lutego.

Il. Podziat na grupy uwzgledniajgce wiek: 1) grupa chtop-
cow do 14 lat, 2) grupa junioréw do 18 lat, 3) grupa senio-
row, 4) grupa starszych ponad 32 lata.

Azeby zawodnicy ktérzy biorg udziat w biegu na przetaj
mieli nalezyte zainteresowanie — trzeba, aby wspoé6tzawodnic-
two odbywalto sie w ramach jednakowych mozliwosci. Podziat
na grupy wedtug lat bedzie rozwigzaniem tego zagadnienia.

Ill. Dystans biegéw przetajowych: 1) 1.500 metréw dla
chtopcéw, 2) 3.000 metréw dla junioréw, 3) 6.000 metréow dla
senioréw stowarzyszonych, 4.000 metréw dla niestowarzyszo-
nych, 4) 4.000 metréw dla starszych.

Jesli chodzi o biegi dla poszczeg6lnych grup, to nie nalezy
puszczaé¢ ze wspoélnego startu biegaczy réznych wiekiem i za-
awansowaniem. Wspdlny start zawodnika poczatkujacego z za-
awansowanym nie da nalezytego obrazu mozliwosci poczatku-

jacego, ktéry z reguty idzie za zaawansowanym, zbyt szybko
zmeczy sig, bo nie sta¢ go na taka szybko$¢ — i w rezultacie
ulegnie nadmiernemu wyczerpaniu. Tego u nas nie przestrzega
sie. Wyznaczenie kilku odlegtosci nie moze nastrecza¢ trudno-
$ci, gdyz poczatkowe odcinki moga i$¢ jedng drogg — dopiero
pézniej ulegaé¢ skracaniu, lub przedtuzaniu.

IV. Czas przeprowadzenia biegéw. Ogétem na odbycie 3— 4
biegéw wystarczy V/2 godziny, liczac po 15 minut na biegi dla
chtopcéw i junioréw i po 30 minut dla senioréw i starszych.

V. Wybor terenu. Teren powinien by¢ jak najbardziej uroz-
maicony. Dobra trasa przetajowa przebiega przez: a) las, b)
pagérki, ale nie wysokie, c) teren piaszczysty okoto 500 me-
trow.

Wody, a specjalnie moczaréw lepiej unikaé, gdyz w na-
szych warunkach zawodnicy nie zawsze moga po biegu umy¢
sie ciepta woda; mycie sie woda zimng w okresach, kiedy od-
bywajg sie biegi przetajowe — moze powodowaé przykre dla
zdrowia skutki.

VI. Wyznaczanie trasy przetajowej. Jezeli sie nie ma duzo
sedziéw, ani tez za duzo choragiewek, to lepiej wybiera¢ tra-
se, ktéra by prowadzita wzdtuz jakiej$ drogi lub S$ciezki. Wy-
znaczanie trzeba w ten sposéb dokonaé, by zawodnicy nie wra-
cali z powrotem do miejsca rozpoczecia biegu ta samag droga.
Rozpoczyna¢ bieg mozna na biezni lub na otwartym terenie
o prostej, posiadajacej okoto 100 metréw dtugosci. Bieg sie
konczy zwykle tam, gdzie go sie rozpoczyna. W miare mozno-
$ci nalezy wyznacza¢ trase choragiewkami, najlepiej czerwo-
nymi, bo inne sg mato widoczne. Choragiewki ustawiaé¢ trzeba
tak, aby zawsze pozostawaly po jednej stronie od biegngacego —
po prawej lub lewej. Najlepiej wyznaczona bedzie trasa, gdzie
bedzie jedna chorggiewka na kazde 100 metréw, ale mozna tez
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Miedzynarodowy bieg na przetaj w Paryzu.

ustawia¢ choragiewki tylko na zakretach Przy ustawianiu tylko
na zakretach — musi jednak by¢ za zakretem druga choragiew-
ka — na odlegtosci okoto 50 metréw za zakretem, wskazujaca
dalszy kierunek biegu.

i kontrola, czy wszyscy zawodnicy przebiegaja przez punkty*
kontrolne. Przy czeSciowym wyznaczeniu trasy choragiewka-
mi wystarczy 2—3 trasowych. Lepiej jest oczywiscie, aby ich
bylo wiecej. Nie mozna urzadzaé¢ biegu bez wystawienia na tra-

VII. Liczba sedziéw potrzebna do przeprowadzenia biegéwie 2—3 sedziow, ktérzy powinni doktadnie znaé przebieg ca-

na przetaj: Na starcie i mecie trzeba minimum 2 — .3 osoby,
ktére w ten spos6b podziela funkcje: a) starter, b) mierzacy
czas, c) celowniczy.

Starter, po wypuszczeniu jednej grupy ze startu, przygoto-
wuje druga, sprawdzajac i ukladajac liste startujgcych, aby po
ukoniczeniu biegu przez jedng grupe — druga mogta natych-
miast przystapi¢ do swego biegu. *

Mierzacy czas — mierzy czas tylko pierwszemu, lub tez nie
zamykajagc zegara patrzy czasy nastepnych zawodnikéw —
i dyktuje celowniczemu. W ten spos6b mozna wzigé czasy
wszystkich startujacych. Oczywiscie dokladno$¢ bedzie nieco
szwankowata, ale réznice dziesigtych sekund w tym wypadku
nie odgrywajg zadnego znaczenia, gdyz sama trasa przetajowa
nie moze by¢ nigdy z dokladnoscig jednego metra wymierzona.
Czasy w ten sposbb wziete dadzg jednak nalezyty obraz sto-
sunku sit startujgcych.

Celowniczy zapisuje czasy poszczegbélnych zawodnikéw
i ustala kolejno$¢ przybycia na mete.

Do zadania trasowych nalezy wskazanie kierunku biegu

pierwszym

PRACA SPOLECZNA...

konstytucyjnym

i w komunikatach prasowych...
Dwuch panéw zostato zawieszo-
czterech podato sie do dymisji,

tego dystansu. Jezdziec na koniu lub na rowerze nie moze
wskazywa¢ kierunku biegu — bo nie nadazy za biegaczem
(pamietne mistrzostwa Polski wiosng roku biezgcego we Lwo-
wie).

VIII.
niez do organizacji biegbw na przetaj. Nie mozna biega¢ w sa-
mej koszulce i spodenkach sportowych, szczeg6lnie w listopa-
dzie lub w marcu. Gdy juz bedzie zimniej anizeli 6° C. nalezy
naktada¢ koszule z dtugimi rekawami, lub cienki sweter. Nogi
natomiast mozna pozostawié¢ otwarte, nalezy jednak je natrzeé:
wazeling lub innym tluszczem. Sweter w takich wypadkach
nie bedzie wplywat hamujaco na szybko$¢ biegu, raczej stwo-
rzy lepsze warunki dla pracy ptuc i serca.

Pantofle skérzane na gumowej podeszwie, z wystajgcymi
krétkimi kolcami z gumy, sa najlepsze do biegébw na przetaj.
Oczywiscie, mozna biega¢ i w innych pantoflach. Poza tym
zawodnicy powinni posiada¢ numery startowe przypiete na ple-
cach — w celu ufatwienia pracy celowniczemu.

Stanistaw Petkiewicz.

zebrariiu
Ale do

blonu: ,,zbrakio pieniedzy w kasie, zbra-
kto ludzi do pracy”..

Czyz ludzie staczajacy zaciete boje
0 mandaty, a nie dajacy po tym pracy —

Ubiér zawodnikéw. Ubiér zawodnikéw nalezy réw-

a z pozostatych szesciu pracowato tylko

Przeniesmy sie na chwil kilka do sali, pracy?...
gdzie swoje walne obrady odbywa nych,
zwigzek sportowy.

Po wstepnym ceremoniale nastepuje  trzech...

sprawozdanie ustepujacego zarzadu. Do-
szukujemy sie w nim takich czy innych
niedociggnie¢. Odwaznie wstajemy pro-
szac o glos. Krytykujemy — jak wszy-
scy przyznaja — rzeczowo. Nastepuje
replika zarzadu: — Tak! rzeczywiscie te-
go nie wykonali$my jak nalezalo — in-
nych spraw nie zatatwiliSmy w ogdle...
Ale czemuz sie dziwi¢? Czyz w takich
warunkach ktokolwiek dokonatby wiecej?
Przy pustej kasie i braku ludzi do ro-
boty...

— Jakto?!! — z oburzeniem wyrzuca-
my z siebie. — Ze pieniedzy nie bylo to
wiemy — to stara historia — lecz gtow
byto dwanascie do pracy!...

— Tak! dwanascie byto gtow — pa-
da ironiczna odpowiedz — ale tylko na

Zarzad otrzymuje absolutorium przez
aklamacje... Nastepuje drugi akt drama-
tu, ktéry wyrezyserowany préznoscig
i niesumiennoscig ludzka, odbywa swadj
niechlubny pochdéd przez niemal wszyst-
kie walne zgromadzenia. ,,Przystepujemy
do wyboru nowych wiadz” — pada ste-
reotypowa zapowiedZz przewodniczacego.
Zebranych przenika dreszcz podniecenia.
Rozpoczyna sie walka o stoteczki. Wal-
ka zazarta i nieustepliwa, gdzie w $rod-
kach nie czesto sie przebiera. Zwycieza-
ja chytrzejsi i bogatsi w zdolnosci ora-
torskiei Ot! i mamy nowy zarzad!

Wskazowki zegara idg jednak naprzdd.
Mija znowu rok. Nastepne walne zebra-
nie odbywa sie wediug utartego juz sza-

doprawdy nie zdajg sobie sprawy z krzy-
wdy, jaka czynig sportowi polskiemu?

Sport polski w trosce o zdrowa i czy-
stg atmosfere, jaka panowaé¢ winna
w najdrobniejszych choéby jego komoér-
kach, musi otrzgsna¢ sie z chwastéw, ja-
kimi ostatnimi czasy porost.

Typ pseudo-dziatacza, pragnacego pod
ptaszczykiem pracy spotecznej przemy-
ci¢ swoje tanie ambicyjki czy inne ubocz-
ne cele, musi zniknaé z horyzontu sportu
polskiego.

Musimy znalez¢ $rodek, ktéry by w jak
najkrétszym czasie zamknat szkodnikom
droge do ich dalszych ,,popiséw”.

Tym S$rodkiem zdaje sie by¢ jedynie
czarna lista niesumiennych dziataczy.

Teddy.



ROLA LEKARZA W SPORCIE POLSKIM

Zaczepili nas! Jak to dobrze, ze nareszcie wiadze sporto-
we'— w tym wypadku prezes P. Z. L. A, p. inz. W. Znajdow-
skij — zwracajg uwage na przewage Niemcoéw nad nami, ma-
jaca polega¢ na ,szerokim zastosowaniu wszelkich naukowych
zdobyczy w dziedzinie ortopedii i terapii, przy leczeniu kontu-
zji oraz innych schorzen sportowcéw. Ta sprawa u nas lezy
jeszcze w powijakach. Dlatego tak czesto w momentach decy-
dujacych, przed zawodami, mamy tyle schorzen u naszych za-
wodnikéw. Niemcy tego nie znajg. Nic dziwnego. Posiadaja
zastepy lekarzy sportowych, a obecnie oddali do dyspozycji
chorych lub skaleczonych sportowcéw wielkie sanatorium Ho-
henlychen na kilkaset miejsc. U nas zwykly zabieg diatermy
zaliczany jest do luksusu, a opieka lekarska koriczy sie ogle-
dzinami przed meczem i pomocag dorazng przy wypadku”.

Bytoby dla Niemcéw zle, gdyby przewaga Niemcéw li tyl-
ko na tej stronie ich stuzby lekarskiej polegata. Nie kazdy wy-
bitny sportowiec ulega przeciez wypadkowi, a nawet rzadko ktd-
ry. Nie ta strona wiec odgrywa gtdwna role, stowa prezesa P. Z.
L. A. trzeba uzupehié. Niemcy majg mase lekkoatletéw, z ktérych
cale setki ¢wicza intensywnie w klubach, na kursach i obozach,
pod okiem trenera i lekarza sportowego. Nalezy zwréci¢ uwa-
ge, ze ,i” nalezaloby wydrukowaé¢ najgrubsza czcionkag i pare
razy podkreslic. Trener moze prowadzi¢ zaprawe, jest mu jed-
nak bardzo trudno zadecydowaé, jakie tempo nada¢ zaprawie.
Btad zbyt wolnej zaprawy prawie nigdy nie jest popetniany,
gdyz pienigdze klubowe, zwigzkowe, czy witasne sportowca nie
pozwalajg mu na bardzo diugi trening kondycyjny. Najczesciej
chodzi o to, by np. 2-tygodniowy ob6z jak najintensywniej wy-
korzysta¢. Trener prowadzi zaprawe zwykle intensywnie; jesli
za intensywnie, to spostrzeze to dopiero przy przemeczeniu za-
.wodnika, zwykle wiec zmarnuje sie w ten sposéb caty lub pra-
wie caly okres zaprawy; pomocg moze tu by¢ tylko lekarz.

TRENING WIOSLARSKI

Jesienne dni stajg sie coraz krotsze, co-

Przed zaprawg bada on kandydatéw, odrzuca nie nadaja-
cych sie, daje trenerowi do rgk materiat bardziej jednolity,
w dodatku wskazujac mu wsréd niego silnych i stabych. W cza-
sie zaprawy krotkie kontrolne badania zwalniajg tempo dla
wszystkich lub tylko dla czesci zawodnikéw. Po osiggnieciu
wysokiego nasilenia zaprawy, bada lekarz stan zmeczenia po
treningowym wysitku i okresla dtugos¢ potrzebnego wypoczyn-
ku. Zapobiega to przemeczeniu na skutek zbyt czestych tre-
ningéw.

PrzedstawiliSmy powyzej role lekarza sportowego; postu-
gujac sie zwyklym podziatem specjalnosci, moglibySmy powie-
dzie¢ — lekarza sportowego internisty. Wspomniany przez
p. inz. Znajdowskiego lekarz-chirurg, specjalnie obeznany
z uszkodzeniami, interweniuje dopiero w razie wypadku, leczac
danego sportowca i zapewniajgc mu powrét nie tylko do za-
je¢ normalnych, ale nawet do wybitnej formy éwiczebnej. Do-
browolne rezygnowanie ze strony zawodnikéw, klubéw i zwigz-
kéw z pomocy lekarskiej przed zaprawg i w czasie niej jest zem,
ktére sie msci na sporcie polskim. Zawodnika prowadzi sie do
lekarza najczesciej dopiero przed samymi zawodami, lekarz
moze tylko stwierdzi¢ wtedy, ze zaprawa byta dobrze lub Zle
prowadzona, nie wiele mogac poméc poza tym. Kluby i zwigzki
ttomaczg sie brakiem pieniedzy, mtodzi lekarze pracuja poczatko-
wo bezinteresownie, po6zniej zmuszeni koniecznosciami zycio-
wymi, porzucajg nie optacajaca sie praktyke sportowa. Stad
brak doswiadczonych lekarzy sportowych.

Z punktu widzenia higieny i podniesienia poziomu sportu
polskiego, bytoby znacznie lepiej nie wydawaé pieniedzy na
bankiety, czy skromne kolacje po zawodach — na ten cel pie-
nigdze jako$ zawsze sie znajdujg — a przed i w czasie zapra-
wy nha racjonalng pomoc i kontrole lekarska.

Dr W. Dybowski.

ZIMA

raz chlodniejsze. Kazdy wioS$larz, ktory
chce mie¢ w przysztym sezonie dobre wy-
niki, juz teraz musi mysle¢ o zaprawie,
ktéra by mu zapewnita odpowiednig for-
me wiosenng. Nie tak dawno jeszcze, bo
jakie 10 lat temu, kiedy poziom wioS$lar-
stwa w Polsce nie byl tak wyréwnany,
wystarczat dobry trening wiosenny i let-
ni, azeby méc pretendowaé do sukcesow.
Dzi$ tak zwani popularnie ..Sciganci” mu-
szg nad swoja forma pracowaé¢ okragly
rok.

Systematyczno$¢ i ciggtos¢ treningéw
wymaga statej kondycji fizycznej, o ktérg
trzeba dba¢ bez wzgledu na pore roku.
Te wiasnie wymagania doprowadzity juz
stosunkowo dawno do postugiwania sie
basenami zimowymi.

Odgrywajg one tak wielkg role i staty
sie tak niezbedne, Zze jednym z najwaz-
niejszych zagadnien dla klubu, ktéremu
zalezy na wynikach —ejest kwestja ba-
senu zimowego. Wiasciwy trening osady,
opanowanie w 100% stylu, odbywa sie
dzisiaj wiasnie w basenach.

Zalogi nalezycie przygotowane, na
wiosne nabierajg juz tylko szlifu zawod-
niczego.

Zadania jakie miat spetnia¢ basen zmu-
szaty kapitanéw sportowych klubéw i tre-
neré6w do obmyslania najrozmaitszych u-
doskonalen technicznych i warunkéw tre-
nowania. Budowano wiec baseny jedno-
stronne, obustronne, na czwo6rki, na 6sem-
ki, tak, aby jak najwygodniej mogta ¢wi-
czy¢ zaloga, a frener mogt dobrze kon-

Basen zimowy AZS Warszawa.

trolowaé¢ postepy swoich pupiléw. W nie-
ktérych klubach amerykanskich, angiel-
skich czy niemieckich mozna nawet zna-
lez¢ baseny o pieknych lustrzanych $cia-
nach, ktére cho¢ moga wydawac sie zbyt-
kiem, dajag jednak wioslarzom moznos$é
kontrolowania witasnych ruchéw, a tre-
nerowi ulatwiajg prace nad wpojeniem
stylu. W Polsce mamy juz sporg liczbe
basenéw wios$larskich; uzyteczno$¢ ich
jest bardzo duza. Uwazajac jednak, ze
trening wioSlarski, to zimg basen, a la-
tem rzeka, popetnialibysmy biad. Précz
zmechanizowania ruchéw i opanowania
stylu, wioslarz musi zdoby¢ kondycje fi-
zyczng i posiada¢ pewne nastawienie psy-
chiczne, nabra¢ bojowosci, czego mu ba-
sen W wystarczajgcym stopniu nie daje.

Na tym wiasnie odcinku pracy, z pomo-
cg przychodza inne gatezie sportu. W tre-
ningu zimowym ogdélnie zalecane i stoso-
wane sg biegi na przelaj, biegi lesne, bie-
gi narciarskie, oraz zaprawa bokserska.
Zdawato by sie, ze co jak co, ale boks
chyba nie wiele moze poméc wioslarzowi
w uzyskiwaniu kondycji. Po blizszym jed-
nak wniknieciu tgczno$é ta staje sie bar-
dzo wyrazna.

Przede wszystkim trening boksera
szczeg6lng wage kiladzie na prace nog i
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korpusu, a wiadomo przeciez, ze 75%
pracy wio$larza — to nogi, a dalsze 20%
to praca korpusu. Pozostale 5°/0 przypa-
da na prace rak, ktére tez znakomicie
wyrabia zaprawa bokserska. Sparring,
aczkolwiek nie konieczny, nalezy réwniez
zalecaé, gdyz daje on zaciecie i bojo-
wos¢, bez ktérej nie tatwo o sukcesy.
Réwnie doniostg role, choé¢ moze juz nie
w tym stopniu, spetnia¢é moga gry spor-
towe. Biegi na dystansie 1.000 — 3.000
metréw w nie za forsownym tempie, bie-
gi lesne, biegi narciarskie , nawet na zu-
petnie plaskim terenie — wyrabiaja wy-
trzymatos¢, konieczng dla petnego dystan-
su 2.000 m przy regatach wio$larskich.
Ustalajgc tabele treningbw moznaby
przyja¢ nastepujacg zasade: 1-szy mie-
sigc treningu (poczynajagc od listopada):
2 dni — trening w basenie, 2 dni — za-
prawa bokserska, 1 dzien — biegi tere-

Z T

Zarzad Gléwny ZPOK zorganizowat w
Duryczach obéz wychowania fizycznego
dla bezrobotnych ze S$wietlic zimowych.
Na obozie znajdowato sie, jak nas infor-
mowata jego komendantka p. Piwnicka,
250 dziewczat przybytych z catej Polski.
Byly to po wiekszej czesci bezrobotne w

Dozywianie dzieci.

wieku od lat 12 do 29. Rozpietos¢ wie-
ku byta wiec bardzo duza i w wielkim
stopniu utrudniata prowadzenie zajec.
Trudnosci pokonano jednak dzieki wyro-
bieniu kadry instruktorskie;j.

Szczegdblnag opieka i troskliwoscig oto-
czony byt dziat w. f. Cztery absolwentki
CI1WF oraz Studium w. f. w Krakowie z
wielkim zapalem wpajaly w dziewczeta
piekno kultury fizycznej. Zorganizowa-
'no szereg C¢wiczen i wycieczek, przepro-
wadzano réznego rodzaju gry i zabawy.
Sprawno$¢ ogélna podniosta sie znakomi-
cie, dziewczeta opality $ie na braz.

Serdeczny stosunek kadry instruktor-
skiej zmuszat ambitng bra¢ do tym wiek-

ERENU

nowe, gry sportowe itp., siodmy dzien ty-
godnia nalezy przeznaczy¢ na wypoczy-
nek. Winno sie zwracaé uwage, by tre-
ning w basenie nie trwat diuzej jak 30
minut, a pozostate tez miescity sie mniej
wiecej w tych granicach czasu. Mozna
wtedy co dzien poswieci¢ niezbedny czas
na trening, bez uszczerbku dla zaje¢ za-
wodowych i bez obawy przemeczenia.
W drugim, trzecim i czwartym miesigcu
powinno sie juz powiekszy¢ ilos¢ trenin-
géw w basenie o jeden dzieh, nie prze-
diuzajac jednak czasu trwania, ani nie
zrywajac z zasadg wolnego si6dmego
dnia. W nastepnym okresie, a wiec w pig-
tym miesigcu, nalezy juz treningi odby-
waé wylacznie w basenie; wystarczy 3
razy tygodniowo. Jest to okres catkowite-
go przygotowania pracy miesni zawodni-
ka wytacznie do ruchéw wio$larza, oraz
wygtadzenia wszelkich usterek stylu. Tak

szego wysitku. Chodzito przeciez poza
tym i o honor poszczeg6lnych dzielnic
Polski: $lagzaczki rywalizowaty w pilnosci
z poleszuczkami, lwowianki na polu spor-
towym przescigaty todzianki — a wszyst-
ko dziato sie w harmonii i zgodzie. Wéréd
laséw, pol i tagk rozlegat sie zywy gwar
dziewczat, wyrwanych z okowéw muréw
miejskich.

Wiele z nich nie mialo pojecia, jak wy-
glada naprawde wie$ poleska; zetknaw-
szy sie z nig bezposrednio, uczestniczki
obozu zaprzyjaznity sie z miejscowg lud-
noscig, ktéra przy koncu obozu czufa sie
na jego terenie lepiej niz na wiasnych
$mieciach. Glownym  sukcesem byto
w tym wzgledzie zorganizowanie sekcji
spoteczno-o$wiatowej i dozywiania dzieci.
Przez krotki czas trwania obozu, sekcja
ta pod kierownictwem p. Btaszkiewiczéw-
ny zdotata zapoznaé¢ okoliczne dzieci z
podstawowymi zasadami higieny, wpoié¢
w nie umitowanie przyrody, nauczy¢ ca-
tego szeregu piesni narodowych. Efektem
tych prac bylo ognisko pozegnalne. Po-
kazano zaproszonym mieszkaricom oko-
licznych wsi szereg inscenizacji w wyko-
naniu miejscowych dzieci; nastepnie po

PRZYKRA POMYLKA.

W nr nr 5 i 6 umiescilismy marsz
i hymn sportowy. Niestety, przez niedo-
patrzenie, za ktére autoréw najmocnigj
przepraszamy, zamienione zostaty podpi-
sy. W rzeczywisto$ci kompozytorem mu-
zyki do marsza jest Artur Malawski,
a muzyki do hymnu Bolestaw Wallek-
Walewski, a nie naodwr6t, jak zostato
wydrukowane.

n

przygotowane zalogi moga wyrusza¢ na
wode jako catkowicie przygotowane.

Rzecza trenera jest szczeg6towa kon-
trola formy pupiléw przez caly czas tre-
ningu i niedopuszczenie do przetrenowa-
nia, co moze spowodowa¢ zmarnowanie
catego sezonu. Lepiej niedotrenowac niz
przetrenowac.

Wazne jest rowniez, azeby trenujacy
nie byt nastawiany catg swojg istotg wy-
tacznie na sport. Sukcesy nie mogag by¢
wytacznym celem zawodnika, a jedynie
wyptywaé z samego treningu, prowadzo'
nego dla zdobycia jak najlepszej formy fi-
zycznej. Wioslarz nie powinien zrywac z
zainteresowaniami normalnego zycia, bo
popada w przesade i zamiast zyskiwaé
na zdrowiu, traci nerwy, staje sie histe-
rykiem uprawiajacym pogon za medalem,
a nie sport dla wiasnej satysfakcji.

Mgr W. Kocay.

POLESKIEGO

pokazach gimnastycznych przesungt sie
przed zgromadzonymi bogaty program
migawek obozowych: z talentem wyko-
nane skecze, doskonaly jazz-band bez in-
strumentéw, zesp6t arabéw w przescie-
radtach Sciggnietych z t6zek, petna humo-
ru konferansjerka, szereg tancow i $pie-

Kadra instruktorska.

wow regionalnych sktadaty sie na rewje,
ktérej nie powstydzitaby sie niejedna
scenka. Do programu ogniska weszta tak-
ze ciekawa wystawa rob6t recznych. Sze-
reg eksponatéw wykonanych przez obo-
zowniczki przeznaczono na prezenty dla
dozywianych dzieci.

Uczestniczki obozu po zwinieciu
ptacht namiotowych przeniosg zapewne
gwar i rado$¢ zycia obozowego na tere-
ny boisk miejskich. Otoczg sie zapewne
gromadka innych, ktéorym przewodzi¢ be-
dag rada i przyktadem, pokazujgc droge
do realizacji hasta: w zdrowym ciele
zdrowy duch.

Tadeusz Dabrowski.
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Rzucone nie tak dawno, przez wtadze
miejskie Warszawy, hasto ,frontem do
Wisty”, przyjmuje powoli ksztatty realne.
Przemianeg, jakiej ulega lewy brzeg Wi-
sty na przestrzeni od mostu Kerbedzia do
starego mostu kolejowego, nazwac trzeba
pracg urbanistyczng w wielkim stylu.

Brzegi Wisty w oczach naszych prze-
stajg by¢ dzikimi wertepami i stajg sie do-
stepne dla mieszkancow stolicy, jako
miejsca spacerowo-wypoczynkowe i jako
piekne arterie komunikacyjne.

Jednak niektére szczegoty tych wielkich
urbanistycznych projektow budza uzasad-
niony niepokdj wséréd coraz liczniejszych
rzesz mito$nikéw sportéw wodnych.

W komunikacie prasowym o trzyletnim
planie regulacji brzegéw Wisty, ostatnio
zamieszczona byta wiadomos$¢ o zasadni-
czym postanowieniu usuniecia ze $rod-
miescia wszystkich kluboéw juz najp6zniej
w 1940 r., na pustkowia odlegtych bardzo
od miasta Siekierek.

Projekt stworzenia os$rodka sportéw
wodnych na Siekierkach jest b. udany. Je-
zeli jednak sporty wodne majg wypetniaé
swoje zadanie, to kluby, w ktérych te
sporty majg by¢ uprawiane, muszg by¢
dostepne dla mieszkancéw wszystkich
dzielnic wielkiej Warszawy i dlatego nie
moga by¢ koncentrowane tylko w jednym
i to bardzo odlegtym punkcie.

Na przestrzeni 12-tu kilometréw wy-
brzezy warszawskich, kluby sportéw
wodnych znajdowaé sie winny przynaj-
mniej w trzech punktach. Powiedzmy: na
Zoliborzu lub Bielanach, na Siekierkach
i w miare moznosci w S$rédmiesciu. Co
dotyczy $rédmiescia, to taka mozliwosé
istnieje.

Jezeli z uznaniem patrze¢ nalezy na sy-
stematyczne usuwanie z brzegéw Wisty
réznych szpetnych zabudowan plazowych,
parkanéw, zastaniajgcych widok na Wiste
i nie mniej szpetnych zabudowan niekto-
rych klubéw, to rozrzutnoscig i marno-
trawstwem naszego dorobku byto by ni-
szczenie zabudowan, Kktére postawity:
Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie,
Oficerski Yacht Klub i Klub WioSlarski
»Syrena”. Budynki te nie tylko, ze nie
szpeca brzegéw Wisty, ale przeciwnie,
sg ich najtadniejsza ozdoba.

Wiadomo, Zze wieksze inwestycje spor-
towe powstaja u nas z wielkim trudem
i dlatego re$pektowaé¢ je nalezy bez
wzgledu na to, czy powstaty one z fundu-
sz6w spotecznych (cztonkowskich), jak
w W. T. W., czy tez z funduszéw pan-
stwowych lub komunalnych, jak w Oficer-
skim Klubie i ,,Syrenie”.

Budynki przystaniowe W. T. W. i Of.
Y. KI. staly sie¢ miejscami reprezentacyj-
nymi, ktére pokazywane sg prawie wszyst-
kim zagranicznym gosciom naszej stolicy.

Teren zajety przez W. T. W. z budyn-
kiem nowej przystani stuzy przede wszyst-
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SPORTOW WODNYCH NA TERENIE STOLICY

kim celom sportowym. Tu sie znajduje:
najlepszy i najwiekszy w Polsce treningo-
wy wioslarski basen zimowy, wspaniale
hangary na lodzie sportowe, wygodne
szatnie z natryskami wody cieplej, pomo-
sty dla lodzi wyscigowych, turystycznych,
zeglarskich i motorowych, kapiel rzeczna
i stoneczna, trzy zawsze zajete korty te-
nisowe itp. Tu organizowane sg niemal
wszystkie regaty wioslarskie, defilady lo-
dzi, wianki, Swieto morza i rézne zabawy.

Budynek W. T. W. oraz jego bogaty
tabor sportowy — to dorobek trzech po-
kolen wio$larskich, dorobek 60-ciu lat ce-
lowo prowadzonej pracy spotecznej. Tego
niszczy¢ nie wolno.

W poblizu wiaduktu i mostu $rednico-
wego, pie¢ lat temu, wybudowano wspa-
niatg przystan Oficerskiego Yacht Klubu.
Budynek ten postawiono w nieco niefor-
tunnym miejscu, gdyz jak sie pdzniegj
okazato, na samej osi nadwislanskiej
arterii komunikacyjnej i z tej przyczyny
tworzy on przeszkode dla wielkich zato-
zen urbanistycznych.

Czy jednak, w naszych warunkach,
mozna i czy nalezy burzy¢ wspanialy pa-
tac sportowy, kosztujacy ponad milion
ztotych, dla utrzymania idealnie prostego
kierunku arterii nadbrzeznej o wytgcznym
niemal charakterze spacerowym?

Na powyzsze pytanie, z jednej strony
jako sportowiec, ktéry miat moznos$¢ wi-
dzie¢ wiele klubéw wodnych zaréwno
w Europie jak i w obu Amerykach, z dru-
giej za$ strony jako zwykly warszawiak,
ktéremu jednak nie jest obojetng Warsza-
wa, widziana z okien wagonéw, przebie-
gajacych po linii $rednicowej, odpo-
wiem —enie!

Dwie asfaltowe jezdnie Wybrzeza Ko-
Sciuszkowskiego moga sie zla¢ w jedna,
ktéra pod pierwszym od strony Wisty,
przestem wiaduktu Poniatowskiego wpad-
nie na szeroka, lecz jeszcze nie uregulo-
wang ulice Wioslarskag. Po dokonanym
ostatnio, zburzeniu wielkiej zapory, w po-
staci miyna na Solcu, ul. WioSlarska piek-
nym, prostym rzutem zetknie si¢ z brze-
giem Wisty, mniej wiecej na wprost Ko-
$ciota S-tej Tréjcy. Nieco dalej ma byé
most nad wylotem portu Czerniakowskie-
go, jeszcze dalej wielka arteria, ku przy-
sztosci, do Siekierek i Wilanowa.

Powyzej mostu Poniatowskiego, pomie-
dzy brzegiemWisly a ulicg WioSlarska,
znajduje sie, lezacy niemal na uboczu pas
gruntu w postaci wydtuzonego trojkata,
na ktérym mieszczg sie przystanie kilku
klubéw, tacznie z W. T. W.

Czy w imie dobra sportéw wodnych
i piekna przysztej Warszawy, nie mozna-
by nadal poswieci¢ tego niewielkiego troj-
kata dla uzytku wodniakéw, z warunkiem
estetycznego wykonczenia badz catkowi-
tego rozplanowania terenéw klubowych?

W ten sposéb ulica Wioslarska sta¢ sie

moze tadnym fragmentem i urozmaice-
niem wielkiej nadbrzeznej arterii, a z 12
kilometréow wybrzezy, dostepnych dla
wszystkich mieszkancéw stolicy, jedynie
przestrzen mniej wiecej 400 m diugosci,
zarezerwowang by byta dla specjalnej ka-
tegorii ludzi, $cislej zwigzanych z woda.
Do kategorii tej zalicza si¢ juz teraz co-
najmniej kilkanascie tysiecy oséb.

Za pozostawieniem kilku klubéw w po-
blizu mostu Poniatowskiego przemawiajg
jeszcze wzgledy atrakcyjnosci brzegéw
Wisty i propagandy sportéw wodnych.

Piekne brzegi Wisty majg juz w bliskiej
przysztosci pocigga¢ ku sobie mieszkan-
cow stolicy. Sg ludzie, ktérym zawsze jest
dobrze nad woda. Godzinami stuchaé oni
moga szumu fal i patrze¢ na ton wislana.
Przecietny jednak warszawiak, gdy znaj-
dzie sie nad Wista i widzi tylko wode —
szybko sie nuzy i szuka oparcia dla swego
wzroku na jakim$ przejawie zycia na wo-
dzie. Juz t6dz piaskarska czy przeptywa-
jacy parowiec sa dla niego atrakcja. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze najbardziej
atrakcyjnym jest ruch sportowy. Szybka
motoréwka lub $lizgacz, piekna w swych
liniach zagléwka i ilustrujaca zgodng pra-
ce wio$larzy t6dz wyscigowa — pocigga-
ja za sobg wzrok przygodnego widza.

Prosze mi pokaza¢ przechodnia, ktéry
na widok rytmicznie i pieknie wiostujacej
6semki nie zatrzymatby sie cho¢ na chwi-
le. Gdy sie zdarzy, ze takie dwie ésemki
przejezdzajg obok siebie, to najwiekszy
laik sportéw wodnych gotéw jest przezy-
wacé szlachetne emocje sportowe!

Na rzekach o silnym pradzie, do jakich
zalicza sie¢ Wista, niemal caty ruch spor-
towy kieruje sie w goére rzeki. WioSlarz
woli poswieci¢ swe Swieze sity trudniej-
szej jezdzie pod prad rzeki, by mie¢ tat-
wiejszy powr6t z pradem. Zeglarz kieruje
sie rOwniez w gore rzeki, bo gdy wiatr
ustanie, to prad go doniesie do przystani.

Jezeli sporty wodne nie odgrywajg jesz-
cze w Warszawie roli, do jakiej sg powo-
tane, to tylko dlatego, iz propaganda tych
sportow w Warszawie jest b. utrudniona.
Jedynie z mostu Poniatowskiego, patrzac:
w goér rzeki, widzie¢ byto mozna do nie-
dawna, co sie dzieje w wodniackiej War-
szawie. Wal Miedzeszynski zakryty byt
parkanami, a wybrzeze soleckie jeszcze
dotychczas przeznaczone jest wylacznie
dla piaskarzy; nieco dalej to juz brzegi
bezludne.

Jezeli wszystkie kluby przeniesione zo-
stang na Siekierki, to sportowcy swa pro-
pagande wyczynia¢ beda mogli tylko na
bezludnych brzegach.

Wszystkie wiec wzgledy: sportowe, fi-
nansowe, estetyczne i propagandowe zda-
ja sie przemawia¢ za potrzebg utrzymania
pewnej ilosci klubéw w granicach $réd-
miesécia przysztej wielkiej Warszawy.

E. Lenartowicz.
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TYDZIEN PO
Pitkarstwo polskie przezyto ubiegtej

niedzieli jeden z najswietniejszych dni.
Wysokie, przez najwiekszych nawet op-
tymistéw nieoczekiwane zwyciestwo nad
Jugostawia w Warszawie przy réwnocze-
snym zwyciestwie drugiego garnituru Pol-
ski nad totwa w Katowicach, odbije sie
niewatpliwie szerokim echem w catej Eu-
ropie.

Przeciez w ubiegtym tygodniu Czecho-
stowacja, jedna z najwiekszych poteg pit-
karskich Europy, z trudem i przy duzej
dozie szcze$cia wygrata z Jugostawiag 5:4,
a kotwa w meczu o mistrzostwo Swiata
ulegta Austrii 1 : 2, a wiec w tym samym
stosunku jak Polsce.

Mecz Polska — Jugostawia omoéwit juz
szczeg6towo na innym miejscu dr St
Mielech.

Wobec tego zajmiemy si¢ odrazu dru-
gim miedzynarodowym meczem naszych
pitkarzy.

W Katowicach druga reprezentacja
Polski pokonata Lotwe 2:1 (0:0). Zwy-
ciestwo druzyny polskiej byto w pelni za-
stuzone, niemniej jednak ktotysze stano-
wili groZznego przeciwnika.

Sama gra, mimo ze optycznie dos¢ cie-
kawa, toczyta sie na dos$¢ niskim pozio-
mie. Lotysze mite rozczarowali, grali bar-
dzo dobrze w polu, zawodzili natomiast w
sytuacjach podbramkowych. Pod tym
wzgledem nie lepiej byto i w druzynie
polskiej. Tyty i pomoc graty doskonale,
zawiodt atak, ktéry dopiero po przerwie
rozkrecit sie nieco i przechylit szale zwy-
cigstwa na nasza strone.

Bramkarz polski — Pawtowski bronit
na og6t dobrze, ponosi jednak wine za
strzelong bramke, puszczong fatalnie po-
miedzy nogami. Gemza i Twérz w obro-
nie byli najlepszymi graczami w druzy-
nie.

W pomocy doskonale zagrat ,stary”
Kotlarczyk Il, ktéremu dzielnie sekundo-
wat Piec Il. Wasiewicz nieco stabszy, za-
wodzit czasami w ofensywie, grat jednak
bardzo ofiarnie i spetnit swoje zadanie ku
ogélnemu zadowoleniu.

Polska — Jugostawia.

Sedzia Leclerc i kapitanowie
druzyn: Szczepaniak i Vujadinovic.

T Y G O DN U

Najbardziej zawi6dt atak. Peterek nie
potrafit zupetnie nawiagza¢ kontaktu z par-
tnerami, podawat niecelnie i zupetnie za-
niedbywat skrzydia. Poniewaz God byt
jeszcze stabszy, na $rodku powstata
luka.

Obaj skrzyditowi i Pytel robili co mo-
gli. Piec | byl do przerwy jedynym groz-
nym strzelcem, rwat sie do przodu i po-
ciggat innych, strzelona przez niego
bramka zadecydowata o zwyciestwie.
tyko na drugim skrzydle byt zupetnie nie
wykorzystany, gdy jednak otrzymywat
pitke, potrafit zawsze odda¢ ja w pore
i scentrowac.

Najlepszym graczem napadu byt Pytel.
Od pierwszej chwili walczyt sam o pitke,
cofat sie w pore, mozna mu tylko zarzu-
ci¢ zbytnie zaniedbanie skrzydta.

totysze grali nadspodziewanie dobrze.
Wytrzymali tempo do ostatniej minuty.
Najbardziej podobata si¢ obrona i znako-
mity bramkarz Bebris.

W pomocy bardzo dobrze grat $rodko-
wy Petersons, boczni nie pokazali spe-
cjalnej klasy.

Najlepszym napastnikiem byt lewo-
skrzydtowy Borduszko. Stynny Vester-
manis zawiodt. Pracowat zabardzo de-
fensywnie i nie wytrzymat tempa do kon-
ca. Srodkowy Kaneps prowadzit dobrze
atak, zapomniat jednak, ze trzeba od cza-
su do czasu strzeli¢ i na bramke.

Wobec przeszto 20.000 widzéw ustawi-
ty sie w Katowicach obie druzyny w skia-
dach nastepujacych: Polska — Pawtow-
ski, Gemza, Tworz, Kotlarczyk IlI, Wa-
siewicz i Piec Il, Piec I, God, Peterek,
Pytel i Lyko; totysze — Bebris, Lauks,
Slavisens, Magers, Petersons i Lindma-
nis, Verners, Verstermanis, Kaneps, Ro-
zitis i Borduszko.

Juz od pierwszej chwili Polacy prze-
chodzg do ataku, duszg przez pierwsze
15 min., atak Kilkakrotnie nie wykorzy-
stuje ,,murowanych” sytuacji. totysze
otrzgsajg sie powoli z przewagi Polakéw,
przeprowadzajg szereg groznych akcji,
jednak napastnicy totewscy nie mogg po-
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radzi¢ sobie z obrong. Polacy i totysze
maja kilkakrotnie dogodne pozycje do
uzyskania bramki, jednak zmienne ataki
obu stron nie dajg do przerwy zadnego
wyniku.

Po przerwie totysze przeprowadzajg
kilka groznych atakéw. Nieoczekiwanie
Peterek wypuszcza w 10 min. Pytla, kt6-
ry zdobywa pierwszego gola. Polacy
przechodza do generalnego ataku
i w 18 min. po tadnej kombinacji Piec
przebija sie i strzela nieuchronnie druga
bramke.

Riposta totyszéw nastepuje
miast.

Po zaczeciu od $rodka podciaga Ve-
stermanis, wypuszcza Rozitisa, ten lekko
strzela, Pawtowski tapie pitke do rak i na-
gle wypuszcza jg miedzy nogami do
bramki.

totysze daza zaciekle do wyréwna-
nia, jednak obrona i pomoc stojg na wy-
sokos$ci zadania, paralizujagc wszelkie ata-
ki gosci. Ostatnie minuty gry przy-
noszg kilka groznych zagran ataku pol-
skiego i sedzia p. Xifando (Rumunia),
prowadzacy wzorowo zawody, odgwizdu-
je koniec meczu.

natych-

Jako przedmecz Polska — Jugostawia,
rozegrane zostalo w Warszawie pétfina-
towe spotkanie o puchar Polski pomiedzy
reprezentacjami $laska i Warszawy. Gra
zywa i interesujaca, w pierwszej potowie
zupetnie wyréwnana, po przerwie jednak
$lagzacy uzyskuja duzg przewage i wy-
grywaja zastuzenie w stosunku 4 : 1
@ :1).

Pierwsza bramke dla Slazakéw strzelit
prawoskrzydlowy Wiencek, wyréwnat
Kulla. W drugiej potowie Wiencek strzela
1, a Cebula 2 bramki, pieczetujagc zwy-
ciestwo Slaska, ktéry w finale spotka sie
w dniu 11 listopada z reprezentacja Kra-
kowa.

Najlepszym graczem druzyny S$laskiej
byl bramkarz Zdeblok, ktéry do przerwy
obronit caty szereg niebezpiecznych strza-
téw i przyczynit sie w gtdwnej mierze do

Slagsk — Warszawa o puchar Polski. Znakomity bram-
karz $laski Zdeblok w akcji.
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Reprezentacja Berlina w szczypiorniaku...

zwyciestwa swojej druzyny. Poza tym
wyroéznili sie Michalski w obronie oraz
Wiencek i Wiechoczek.

W druzynie warszawskiej skandalicz-
nie wypadta gra ataku. Kulla driblowat
az do utraty pitki, za zadng cene nie po-
dajgc partnerom. Giedrewicz dobrze po-
dawal, ale jest za staby fizycznie i brak
mu strzatu. Stosunkowo najlepiej wypadt
Kisielinski. W pomocy Polak spucht po
15 minutach i statystowat juz do konca.

Poza tym Warszawa rozegrata na pro-
wincji jeszcze dwa mecze pitkarskie. W
Radomiu pitkarze stoteczni pokonali lepre-
zentacje tego miasta w wysokim stosun-
ku 6 : 0 (1 : 0). W Plonsku natomiast
zespbl Warszawy przegrat 3 : 4 (2 : 3).

Jako przedmecz katowickiego spotkania
miedzynarodowego rozegrany zostat dru-
gi poffinat o mistrzostwo Polski juniorow.

Po ciekawej i emocjonujacej grze Wista
(Krakéw) pokonata KPW Poznan 2:11
spotka sie w finale z Pogonig.

W Warszawie rozegrany zostat w so-
bote mecz szczypiorniaka pomiedzy re-
prezentacjg Berlina i reprezentacja War-
szawy, wzmocniong 4 graczami ze Sla-
ska. Niemcy, ktérzy sg jak wiadomo naj-
lepszymi ,,handbalistami” Swiata, wygra-
li wysoko 22:7 (14:4). Goscie byl
o klase lepsi, szybsi, pokazali precyzyjne
podania i strzaty oburacz.

W niedziele Niemcy pokonali w Pozna-
niu reprezentacje tego miasta 11:3
(2:2). Reprezentacja Poznania potrafita
jeszcze w pierwszej potowie prowadzié
gre wyrdéwnang, po przerwie jednak opa-
dia z sit i Berlin wygrat-z tatwoscia.

Oba mecze sedziowat p. Nowak z War-

szawy.
*

Niirnberg nokautuje Kajnara.

Nr 7

.1 jej warszawscy przeciwnicy.

W ubiegta niedziele rozegrano szereg
miedzynarodowych spotkan pitkarskich.

W  Wiedniu, wobec 40.000 widzdw,
w meczu o puchar Svehli, Wegry poko-
naty Austrie 2:1 (1:0). Dzieki temu
zwyciestwu, w pucharze Svehli prowadza
Wegrzy przed Wiochami, Austriakami,
Czechami i Szwajcarami.

W Oslo, w meczu o mistrzostwo $wia-,
ta, Norwegia zwyciezyta nieoczekiwanie
Irlandie 3:2 (1:0).

W Paryzu reprezentacja Francji wy-
grata ze Szwajcarig 2 :1, a w Lozannie,
w meczu drugich reprezentacji, réwniez
zwyciezyta Francja 3 : 2.

*

Edward Ran m— najlepszy polski bokser
zawodowy spotkat sie w Pradze
z Czechem Hrubeszem. Wbrew wszelkim
oczekiwaniom Hrubesz znokautowat Ra-
na w 35 sek. | rundy!

*

Kajnar i Sobkowiak wziegli udziat
w miedzynarodowym turnieju bokser-
skim w Berlinie. W wadze muszej Sob-
kowiak w finale przegrat niezbyt zastu-
zenie z mistrzem Europy — Enekeszem.
W wadze lekkiej Kajnar stoczyt dwa
spotkania jednego dnia.

Po zwyciestwie nad Niemcem Sonnta-
giem, przegrat on w finale z mistrzem Eu-
ropy Niirnbergiem w | r. przez k. o.

*

W biegu naprzetaj na dystansie 4 kim-
zwyciezyt Noji w czasie 12:37,8 przed
Soldanem 12:39,2 i Wirkusem.

Wyscig kolarski naprzetaj na dystansie
15 kim wygrat Kietbasa w czasie 30:30,6
przed Michalakiem i Napieraty.

Bieg dla nielicencjonowanych wygrat
Bryszke.

*

Rewelacyjny kolarz krakowski Kup-
czak potwierdzit raz jeszcze swdj talent,
bijac w Krakowie mistrza Polski Puszj.
Kupczak wygrat dwa biegi, Pusz tylko
jeden.

*
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Zapasnicza reprezentacja Warszawy
pokonata w Krélewcu reprezentacje tego
miasta 13 :10.

W Warszawie odbyto sie nadzwyczaj-
ne walne zebranie Polskiego Zwigzku
Lekkoatletycznego, spowodowane dymi-
sja Zarzadu z prezesem inz. Znajdowskim

oraz delegat ZZ insp. Forys.

Po wyjasnieniach inz. Znajdowskiego,
delegaci wyrazili mu oraz calemu Zarzg-
dowi petne zaufanie, solidaryzujac sie
z ich stanowiskiem, majacym na widoku
zapewnienie sportowi 1 a. w Polsce lep-
szych warunkéw rozwoju. Uchwalono
dluzszy wniosek, stwierdzajacy, ze akcja
Zarzadu nie byta skierowana przeciwko

cenie uwagi czynnikéw decydujacych, ze
pomoc udzielana sportowi jest niedosta-
teczna.

Wybrano specjalng komisje na pra-
wach walnego zgromadzenia, ktéra w po-
rozumieniu ze Zwigzkiem Zwigzkéw, zaj-
mie sie zlikwidowaniem przesilenia, a do
tego czasu prowadzi¢ bedzie agendy Za-
rzadu. W skitad tej komisji weszli konsul

na czele. W zebraniu wzieli udziat przed-
stawiciele prawie wszystkich okregow

samemu

CO ROBIA INNI?

W czerwcu 1935 roku zostato we Francji zatozone stowa-
rzyszenie samopomocy sportowej, majgce na celu zdobywanie
Ssrodkéw pienieznych na tzw. fundusz, dotacyjny, z ktérego ma-
ja by¢ udzielane subwencje na rzecz sportu.

Na wptywy do funduszu dotacyjnego skiadajg sie skiadki,
dary i 10% z wptywéw konkursu przewidywan wynikéw, me-
czéw pitkarskich. Organizatorzy ,,Samopomocy Sportowej” na
tym wiasnie ostatnim zrédle dochodéw opieraja w gtéwnej
mierze zasoby funduszu dotacyjnego, wzorujac sie na przy-
ktadzie innych krajow o silnie rozwinietym sporcie pitkarskim,
gdzie takie konkursy cieszg sie¢ ogromnym powodzeniem i przy-
nosza Swietne dochody.

Konkursy takie majag ogromne powodzenie w Anglii,
Szwecji, Norwegii, Holandii, Belgii. Poczatek ich organizacji
wywodzi sie naturalnie z Anglii, gdzie zorganizowane sg jako
prywatne, dochodowe imprezy, kontrolowane przez skarb pan-
stwa, rozdzielajgce $rednio tygodniowo premij na sume okoto
12.000.000 z#; w pewnych warunkach mozna tam, na wptate
wartosci okoto 10 gr wygraé premie 200.000 — 500.000 ziotych.

Podobnie w konkursach organizowanych w Belgii i Holan-
dii suma premij rozdzielanych tygodniowo siega S$rednio cyfry
1.500.000 — 2.000.000 ziotych. W tych obu krajach sg to im-
prezy prywatne, wybitnie dochodowe.

W Szwecji, ktorej przyktad francuska ,,.Samopomoc Spor-
towa” nasladuje —mkonkursy takie, organizowane sa przez to-
warzystwo, posiadajgce wytaczng koncesje rzadowg i pozosta-
jace pod Scistg kontrolg panstwa. Zasady dziatania tego towa-
rzystwa sg nastepujace: z wkiadek grajagcych — 50% przypada
na premie dla zwyciezcéw w konkursie. Czysty dochéd — po
przeznaczeniu odpowiedniej sumy na wptate do funduszu rezer-
wowego i na rozdziat dywidend dla akcjonariuszy — jest wpia-
cany do skarbu panstwa na specjalny fundusz pomocy sporto-
wej, zarzadzany przez komitet pod osobistym przewodnictwem
kréla.

Rzad szwedzki otrzymat z tego tytutu w czasie od paz-
dziernika 1934 tj. od chwili powstania tego towarzystwa do dn.
30 czerwca 1936 — 9.577.394 koron tj. okoto 12.500.000 zl.

*

Zawodnicy w chodzie sa we Francji zrzeszeni w ,,Union
Franeaise de Marche”, ktéry zrzesza kluby marszowcéw jak
i sekcje zawodnikéw w chodzie w klubach ogdlnych.

W tym dziale sportu sg organizowane rozmaite imprezy
zarbwno w chodach na dystansach, przewidzianych programem
olimpijskim, jak i w marszach nawigzujacych do wspomnien
z walk ostatniej wojny, jak réwniez symbolizujgcych odzyska-
nie Alzacji.

Oto kilka imprez tego typu:

Marsz Paryz — Strasburg — 533 km — rozgrywany od
11 lat. Marsz o nagrode zawieszenia broni ,Le grand prix
d’armistice a la marche” rozgrywany corocznie w listopadzie
na trasie miedzy historycznym rozstajem drég Rethondes w la-
sach pod Campiegne, a placem Concorde w Paryzu (odl.

kierownictwu
Urzedu W. F., lecz miata na celu zwro6-

Panstwowego  Sosnicki, dr Cena i mjr Szkolnikowski.

86 km). W marszu tym bierze udziat grupa bytych komba-
tantow, ktorzy rozpoczynajg marsz z 20-minutowym handica-
pem.

Marsz okrezny na pola walki ,Le circuit des Champs de
Bataille” na dystansie 72 km w sierpniu b. r. zorganizowany po
raz czwarty. Marsz ten przeznaczony jest dla ekip po 3 za-
wodnikow.

*

Kredyty przewidziane w budzecie francuskim na biezacy
rok na cele sportowe armii sg skalkulowane bioragc za podsta-
we 0.49 fr. na rok na zolnierza.

Szef w. f. w wojsku putk. Lecog wyrazit wobec prasy
opinig, ze na nalezyte obstuzenie armii w tym zakresie po-
trzeba by preliminowa¢ 4 — 5 fr. na zotnierza na rok. Dotych-
czasowa dotacja pozwala jedynie na pokrycie kosztéw orga-
nizacji mistrzostw armii w sportach druzynowych jak pitka
nozna, rugby, koszykéwka, ptywanie itd. i mistrzostw indywi-
dualnych w biegach na przetaj, w kolarstwie, piesciarstwie,
ptywaniu itd. Kredyty te nie pozwalajg na uzupeinianie sprze-
tu, ekwipunku i urzadzen sportowych. Tymczasem wobec po-
lityki oszczednosciowej i ta dotacja moze ulec dalszemu ob-
nizeniu.

H U M O R

— Nie mysélatem, ze to takie meczgce! Wiostujemy, wio-
slujemy, a naprzéd ani rusz!
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CZY SIE ZNASZ? CZY

Juz jest lepiej! Kuponéw z prawidtowag odpowiedzig na za-
gadke Nr 3 otrzymaliSmy sporo. Nie wszystkie wprawdzie
wchodzity w szczegdty — tak, mato kto podkreslit, iz Michalak
{bo to jednak byt on) ma rower z odwréconym widelcem, uzy-

wany jedynie do jazdy za motorami — ale zawsze postep jest
widoczny.

Niektorzy czytelnicy oswiadczyli, ze wysScigu szosowego
na trasie Zakopane — Krakéw nigdy nie byto. Jest to o tyle

btedne, ze w swoim czasie rozegrano kilkakrotnie wyscig Kra-
kéw m— Zakopane, a jednym ze zwyciezcow byt wiasnie Mi-
chalak.

Nasz fotomontaz przedstawiat Michalaka, przygotowanego
mo startu na torze, na tle St. Moritz.

Nagrody ksigzkowe przypadly droga losowania w udziale
pp. Jackowi Jaworskiemu z Zakopanego, Wactawowi Kamin-
skiemu z todzi, Czestawowi Matusikowi z Warszawy, Jarosta-
wowi $migielskiemu z Poznania no i niezawodnemu p. Zdzi-
stawowi Sykowi z Warszawy. Zaliczono ponadto jako prawi-
diowe odpowiedzi ,pp. Zdzistawa Jakébczyka z Warszawy,
Wolfa tunskiego z Biategostoku, Jerzego Makowiczka z War-
szawy, Jozefa Proroka z Warszawy, Wiadystawa Prusaka z Zie-
lonki, Leszka Sowinskiego z Chorzowa.

Odpowiedzi na zagadke konkursowag Nr 4 nadsyta¢ nalezy
do redakcji w terminie do dnia 23 b. m. wiacznie. Pomiedzy
czytelnikami, ktérzy nades$lg prawidtowe odpowiedzi, rozloso-
wanych bedzie 5 nagréd ksigzkowych.

Imie

Nazwisko
Dokt. adres

Wykaz btedéw

W NASTEPNYM NUMERZE:
Jan Baran: Pieciobdj nowoczesny.
M. Frank: Sedzia — okulary!
M. Krawczyk: Stan sportu szkolnego w Polsce.
A. Miszewski: Zeglarstwo regatowe i w. inn.

Redakcja: ul. MySliwiecka 3
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Regaty ,,olimpijek” na Wisle.

Zarzad Zwiagzku Polskich Zwigzkéw Sportowych zalecit,
by Zwigzki umieszczaty swe komunikaty w ,,Sporcie Polskim”
i nakazaly réwnocze$nie swym klubom prenumerowanie tego
pisma.

Jak juz podawalismy, Dyrektor PUWF i PW zawiadomit
nas, iz postanowit zarzadzenia Urzedu, odnoszace sie do zycia
sportowego, podawaé¢ do wiadomosci naszej redakcji. Bedzie-
my zatem mogli informowaé¢ o nich naszych czytelnikéw na-
tychmiast po ich ukazaniu sie.

Polski Zwiazek Lekkoatletyczny postanowit zaprzesta¢ roz-
sytania komunikatéw oficjalnych Zwigzku podlegtym organiza-
cjom; bedag one obecnie drukowane w ,,Sporcie Polskim”.

Identyczne uchwaty powzieli Polski Zwigzek Hokeja na
Lodzie i Polski Zwigzek Kajakowy.

Polski Zwigzek tucznikéw zalecit wszystkim zrzeszonym
w nim klubom prenumerowanie naszego pisma.

Zarzad Zwigzku Wojskowych Klubéw Sportowych zalecit
prenumerate ,,Sportu Polskiego” przez wszystkie WKS-y.

Zarzad Polskiego Zwigzku tyzwiarskiego na posiedzeniu
w dniu 16 wrzesnia uchwalit uznaé¢ ,,Sport Polski za swdj or-

gan oficjalny i drukowaé¢ w nim swe komunikaty. Réwnocze$nie
Zarzad PZE polecit wszystkim klubom zaprenumerowanie
»Sportu Polskiego”.

Administracja: Pi. J. Pitsudskiego 1
godz. 9-15 tel. 2-00-55.

Prenumerata roczna — 12 z}, dla klubow zrzeszonych w Zw. Pol. Zw. Sport. — 10 zt.
kwartalna — 3 z}, miesieczna — 1 zk

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118
Ogtoszenia: ¥1 — 100 zi,

72 — 60 zi,

KontoP. K. O. 13680

¥4 — 35 zt, 1B — 20 zt

Redaktor przyjmuje we wtorki i pigtki od 17— 19

REDAKTOR: WIKTOR JUNOSZA-DABROWSKI

WYDAWCA: ,,KULTURA FIZYCZNA" sp. z ogr. odp.

Zakt. Graf. ,NASZA DRUKARNIA”, Warszawa, Sienna IB.



