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PROPAGANDA

Zdarzyt sie ostatnio ta\i wypadek: jeden z na-
szych okregowych zwigzkéw sportowych postanowit
przeprowadzi¢ w jednym z pobliskich miast zawody
propagandowe, ktore by miaty zdoby¢ dla sportu miej-
scowg publicznos¢, a lojalnym dziataczom, z fanatycz-
nym uporem, lecz bezskutecznie krzewigcym idee spor-
towe na swym nieco ,,zaspanym” gruncie — przyjs¢
z pomocg. Uwazano stusznie, ze pokaz dEwiczen
sportowych we wzorowym wykonaniu ,,aséw” o gto-
snym w catym \raju nazwisku, podnieci ambicje miej-
scowej miodziezy, dajac jej zarazem przyktady do na-
$ladowania...

Obmyslano wszystko szczegotowo, przygotowano
skrupulatnie, utozono, zatatwiono. Zapowiedz przyby-
cia stynnych gwiazd zelektryzowata cate miasto. Try-
bun\i, na predce sklecone na miejscowym boisku, kto-
re z wielkim mozotem doprowadzono do stanu takie-
go, aby nie kompromitowato miasta w oczach gosci —
byty przepetnione juz na wiele godzin naprzod.
Rados¢ panowata w narodzie przeogromna, a miejsco-
wi dziatacze, patrzac z rozczuleniem na morze gtow,
widzac ziszczenie sie wieloletnich marzen, owoc cier-
pliwych, apostolskich trudéw, powtarzali po cichu
przemowienia, ktorymi mieli wyrazi¢ swa gteboka, ser"
deczng wdziecznos¢ owym mistrzom, co to zechcieli
podac im reke pomocna, poprzeé ich w pracy dla wiel-
kiej, wspolnej sprawy mnozenia tezyzny narodu.

Przemoéwieh tych nie wygtosili jednakmCzekali,
czekali, uspokajali jak mogli publicznos¢, lecz na préz-
Bo i
Thuc sie pare godzin pociggiem osobowym,
bo-

isku, stuchac¢ jakich$ tam podziekowan, zajada¢ na ban-

no. Mistrzowie nie przybyli. c6z za inte-
res?
wystepowa¢ na jakim$ tam skromniutkim
kiecie jakie$ tam befsztyk}, moze nie za smacznie przy-
rzadzone? Cui bono? Dla idei? Dobre to dla poczatku-

jacych! Primadonny muszg sie ceni¢! Co innego wy-
jazd zagranice, do obcej stolicy; tam i przegra¢ war-
to...

Tak to z pwkneS®> chwalebnego pomystu, z bez-
interesownej pracy wielu gorliwych, szlachetnych Ilu-
dzi nie pozostato nic, précz uczucia niesmaku, procz

rozzalenia.

— Et, ten sport! Tfabieranie naiwnych, i tyle!

Od wielkosci do Smiesznosci — jeden tylko kre°k-
Primadonny sportowe krok ten prawie ze z reguty ro-
big. 7\[ie zastanawiajg sie nad tym, iz w pojeciu
,,mistrz” miesci sie nie tylko stwierdzenie pewnego po-
ziomu technicznego wynikéw, lecz takze, a moze na-
wet najpierw — wysokiego poziomu moralnego, cech
ofiarnosci, kolezenstwa, wyrobienia spotecznego i oby-
watelskiego, dyscypliny i obowigzkowos$ci. Dopiero
one wktadajag wartosciowg tres¢ w stowo ,,rekordzi-

sta”. Pozbawi¢ splendoru tytutu mistrzowskiego mo-
ze nie tylko przeciwnik szczesliwy, lecz i nieszczesliwy
krok samego ,,asa”; wystarczy zachowac sie niespor-
towo, zachowac sie nie jak rycerz, a jak ciura...

T[ie rdbcie tego, krdlowie boiska! Juz jesli nie ze
wzgledu na sport, to przynajmniej ze wzgledu na pro-
pagande wiasnego nazwiska!

*

Gdy artykut ten zostat juz napisany, dowiedzia-
fem sie, iz w wypadku, ktéry mnie do zabrania glosu
sktonit — mistrzowie byli w porzadku. Ciesze sie
z tego bardzo; nie przekreslam jednak nic i artykutu
nie wycofuje. Uwazam bowiem, iz zawarte w nim
rozwazania ogdlne pozostajg w dalszym ciggu i stuszne,

i aktualne.

W. J.
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| DEALNY

Jezeli bedziemy przygladali sie sylwet-
kom biegaczy, a specjalna uwage zwro6-
cimy na ich krok, to zauwazymy, jak
wielka réznica istnieje miedzy stylem po-
szczeg6lnych zawodnikéw, nawet na jed-
nym i tym samym dystansie.

Zastona ma najlepszy krok ze wszyst-
kich naszych sprinteréw. Bardzo podob-
nie do niego biegnie Dunecki, a juz inaczej
Popek (prostuje za bardzo podudzie do
przodu) i Danowski (biegnie na ugietych
nogach, odrywa stope przed jej catko-
witym przewinieciem sie).

W biegach $rednich Kucharski biegnie
krokiem jakby nieco przykréconym; ten
krok jest tajemnicg doskonatych wyni-
kéw naszego rekordzisty, ten krok
umozliwit mu zaskakiwanie przeciwni-
kéw, przez osiagniecie ogromnej szybko-
$ci prawie ze z miejsca (w okresie jego
najlepszej formy). Krok Gassowskiego
jest juz zupetnie inny, wychodzi on bar-
dziej z biodra. Mulak osiagnat juz 1 : 59,6
na 800 m, ale moégtby biegaé¢ o wiele pre-
dzej, gdyby nie biegt krokiem tak diugim,
jak on to czyni. Majewski z AZS miat
1:59,7 i stale biega w granicach 2 mi-
nut. Umie on doskonale rozgrywaé bieg
taktycznie, ale biega krokiem zbyt bez-
wiadnym, rozluznienie miesni ndég jest
zbyt duze; wyglada, ze biegnie lekko, ale
nie posuwa sie do przodu.

Jesli poréwnamy krok Noji z krokiem
Iso-Hollo, Lehtinena czy Hoeckerta, to tu-
taj tak samo zauwazymy pewne réznice.

Jako$¢ kroku jest bodaj ze najwazniej-
szym czynnikiem, warunkujacym osig-
gniecie wielkich wynikéw. Nie dtugos¢
kroku, lecz czestos¢, przy zachowaniu
pewnego minimum dlugosci, daje nam
szybki bieg.

W pracy nég zachodzg 2 momenty:
1) moment mechaniczny, 2) moment fi-
zjologiczny.

Moment mechaniczny bedzie to mo-
ment krétkiego wahadta. Musimy noge
po odepchnieciu sie przenosi¢ do przodu
ugieta. Noge ugieta przeniesiemy predzej
do przodu, anizeli wyprostowang. Sto-
pien ugiecia nogi w kolanie podczas prze-
niesienia do przodu bedzie $cisle zalezny
od szybkosci biegu — w biegach krétkich,
po przejsciu z kroku odpychajacego w za-
machowy, ugiecie bedzie bardzo duze, w
biegach s$rednich (wytaczywszy niektére
sposoby biegania — Kucharski), bedzie
ono mniejsze, w biegach dlugich — bar-
dzo mate. Zdarza sie czasami, ze i diu-
godystansowcy biegng, wyrzucajac pod-
udzie wysoko w goére i w tyh, lecz jest
to, jesli chodzi o biegi dtugie, bardzo nie-
ekonomiczny sposéb. Tak biegali Francuz
Rochard (14 : 36 na 5 km) i Niemiec Ha-
ag (31 : 0,4 na 10 km).

Moment fizjologiczny — to moment
spoczynku i pracy. Po pracy prostowni-

KROK

Ben Johnson.

kéw przy odepchnieciu sie, musimy umoz-
liwi¢ prostownikom odpoczynek i w tym
celu uginamy noge, zatrudniajgc teraz z
kolei zginacze. W ten sposéb, przy prze-
noszeniu ndég ugietych do przodu, stwa-
rzamy moment pracy i moment wypo-
czynku. Nasze mie$nie przy tego rodzaju
pracy potrafiag wydajniej pracowaé¢ przez
dtuzszy czas, anizeli gdyby byly w stanie
ciggtego skurczu, co by mialo miejsce,
gdybysSmy przenosili nogi do przodu wy-
prostowane.

Jakie sg najczesciej spotykane biedy w
pracy nog u biegaczy?

kert stawia noge na przednig cze$¢ sto-
py, Lehtinen, ktéry w Los Angelos bie-
gat jeszcze z piety, teraz coraz bardziej
przechodzi na palce). Unosi¢ stope trzeba
dopiero wtedy, gdy staneliSmy juz na
konicach palcéw. Jasne, ze czym dtuzej
bedziemy za kazdym postawieniem sto-
py odpychali sie- do przodu, tym przez
diuzszy odcinek czasu bedziemy sie znaj-
dowali w powietrzu, tym wieksza bedzie
nasza szybkos¢.

2) Bieg na ugietych nogach. Brak wy-
prostu w kolanie przy odepchnieciu, bar-
dzo czesto jest nastepstwem zbyt szyb-

1) Zbyt krétki moment odpychanikiego unoszenia stopy, po jej postawie-

sie do przodu. Po postawieniu stopy na
ziemie zbyt szybko jg sie unosi. Stawia-
my stope na jej przedniej czesSci; w bie-
gach diugich mozna i na piety, cho¢ ostat-
nie lata i tu wprowadzity zmiany. (Hoec-

niu na ziemi.

3) Niskie unoszenie, stwarzajgce bez-
wiadny bieg.

4) Nadmierny wyprost podudzia do
przodu, wplywajacy na diugos¢ kroku,



Edwin Wide.

powolno$¢ biegu i stwarzajacy niezbyt
dogodne warunki dla postawienia stopy.

Do czego trzeba dazy¢?

1) Do catkowitego przewiniecia sie sto-
py przy odpychaniu sie¢ do przodu.

2) Do catkowitego wyprostu nogi w
kolanie przy odepchnieciu. Nie $pieszyé
sie z przeniesieniem nogi do przodu.

KONDYCJA

Tak samo jak w pracy zawodowej, na
polu wiedzy, a tez i w zyciu stwierdzamy
istnienie pewnych typéw, ktére stwarza-
ja dopiero barwny obraz catego zycia kul-
turalnego, tak tez i sport stwarza pewne
typy, — typy, ktére sa specjalnie uzdol-
nione.

Dopiero wéwczas, gdy na jakim$ polu
wybija sie kto$ swojg wyjatkowa umie-
jetnosciag — dziedzina ta zaczyna szybko
sie rozwijaé. Ten ,kto$” bowiem bedzie
na swym terenie intensywnie pracowat,
w zupetnos$ci sie swej sprawie poswieca!
i przez to stworzy typ skonczenie dosko-
naty.

Nie nalezy uwazaé¢ specjalizacji w ja-
kiej§ dziedzinie sportu za objaw nieko-
rzystny.

Kto pragnie uzyska¢ w sporcie najlep-
sze wyniki — musi sie ograniczy¢ do pew-
nej gatezi. Kto uprawia to i tamto — ten
nigdy nie dojdzie do doskonatosci.

Bardzo wiele pisano o jednostronnosci
tych zawodnikéw, ktérzy w jakiej$ gate-
zi sportu uzyskali specjalne wyniki, bar-
dzo wiele pisano gorzkich stéw pod ad-
resem specjalizacji. Jak nierozsadne to

3) Do wysokiego unoszenia uda w
przodzie.

4) Do wyprostu podudzia w dét, a nie
w przéd.

Przez wyprost podudzia w dét przy-
krécimy nieco krok, ale z jednoczesnym
wysokim unoszeniem kolana do géry —
stworzymy krok, ktéry bedzie posiadat
duzg site. Stosujemy do skoczkéw po-
wiedzenie — ,ma silne odbicie’ — tak
samo silne odbicie, odepchniecie sie, po-
winien posiada¢ biegacz. Bo bieg — to
szereg skokéw zautomatyzowanych i po-
taczonych w jedna catosé.

Catkowite przewiniecie sie stopy, wy-
prost nogi w kolanie podczas odpychania
sie i wyprost podudzia w dét po wynie-
sieniu nogi do przodu — dadza nam krok
prawidtowy i duzag szybkos$¢, odpowiada-
jaca przeprowadzonemu treningowi i na-
szym mozliwosciom.

W okresie jesiennym i pierwszej poto-
wy zimy, gdy trening nie bedzie nasta-
wiony na szybko$¢ — trzeba pracowac
nad poprawga kroku.

Naprawi¢ krok mozna biegajac tylko
wolno. W biegu szybkim, nawet pamie-
tajgc o pewnych zasadach, nie mamy moz-
nosci $cistej kontroli. Jest rzeczg udowod-
niong, ze w treningu musimy sobie zda-
waé sprawe z celowosci pewnych ru-
chéw, trzeba do nich $wiadomie dazyc¢.
Sam trening nie stworzy z naszego or-
ganizmu maszyny doskonatej, lecz jedy-
nie zautomatyzuje ruchy, ktére poczat-
kowo moga sie wydawaé nieco dziwne
i niewygodne.
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Paavo Nurmi.

Mamy mnéstwo przyktadéw, gdy bie-
gacze trenujg bardzo duzo, jednak wyni-
ki osiggaja niewspotmiernie stabe. Mu-
simy sie doszukiwaé tutaj niecelowosci
pewnych ruchéw. Trzeba poza tym pa-
mieta¢, ze bardzo czesto bieg estetyczny
jest nieekonomiczny, a o wiele czeSciej
bieg ekonomiczny jest nieestetyczny.

Stanistaw Petkiewicz.

FIZYCZNA A SPORT KAJAKOWY

byto— wie kazdy, kto doktadnie obserwo-
wat jakiego$ mistrza, wzgl. jakiego$ po-
czatkujgcego wyksztatcit na mistrza.

Uprzywilejowanie jakiego$ specjalnego
¢wiczenia nie musi prowadzi¢ do zupet-
nej jednostronnosci. Kto chce osiggnaé
dobre wyniki, musi oprécz wielostronnej
specjalnej zaprawy posiadaé¢ réwniez da-
leko posuniete ogélne wyksztatcenie spor-
towe. Tylko wszechstronnie wytrenowa-
ny sportowiec moze osiggnaé¢ szczytowe
wyniki.

Nie ma nic bardziej strasznego nad fili-
sterskiego sportowca, ktory mysli wy-
tacznie o szczytowych wynikach i ktéry
pracuje jak maszyna.

Sportowiec musi byé pogodny, musi
by¢ odwazny, zawziety oraz przedsie-
biorczy, w ogéle musi by¢ indywidual-
noscia.

Jesli chodzi o zawodnikéw kajakowych,
ktérzy osiggneli sukcesy, mozemy stwier-
dzi¢, ze najlepsi wyspecjalizowali sie tyl-
ko w jednej kategorii todzi, to jest w ka-
jaku albo kanadyjce. Przypatrzmy sie bli-
zej tym zawodnikom, a bedziemy mogli
stwierdzi¢, ze istnieje typ zawodnika na

kajaku i osobny typ zawodnika w kana-
dyjce; odrebnos$¢ ich wystepuje zupetnie
jaskrawo.

Z tego zalozenia wychodzac, omoéwie
kondycje fizyczng, potrzebng dla zawod-
nika w kajaku.

Sport kajakowy uprawiany regatowo
wymaga zdrowego i silnego ciala. Bar-
dzo wazng rzeczg jest stan organéw we-
wnetrznych oraz stan nerwowy.

O ile na podstawie wygladu zewnetrz-
nego mozemy okre$lic dla jakiej gatezi
sportu dany osobnik sie nadaje — to pro-
by ¢éwiczebne przeprowadzone powaznie,
oraz porada u zdolnego lekarza sporto-
wego wskazg kazdemu, czy jego we-
wnetrzne organy i ustr6j nerwowy beda
sie mogty dostosowaé¢ do wymogow tej
czy innej gatezi sportu.

Nasz sprzet regatowy — kajak — jest
maty i waski. Dtugos$¢ todzi 5.20 m, sze-
roko$¢ 51 cm, diugos$é luki 90 cm okre-
$lajg z gory typ zawodnika.

Wzrost 180 cm — 2 m lub znaczna
otyto$¢ powodujg niezdolno$¢ do upra-
wiania kajakarstwa regatowego.



Nr 10

Zdjecie 1.

Typami kajakowcéw sg osoby o S$red-
nim wzroscie. Ciezar ciala stosuje sie do
wzrostu, odpowiednio do sktonnosci i wie-
ku, gdyz miodsze osoby traca na wadze
w czasie treningu wiecej, anizeli starsze.
Przy uprawianiu sportu kajakowego za-
trudnia sie najwiecej miesnie rak i przed-
ramieniu (przegub), biceps, triceps, delta,
miesien barkowy, miesien piersiowy, pro-
ste i skosne miesnie brzucha. Znacznie
mniej pracujag miesnie noég.

Dla poczatkujgcego wiec warunkiem
bedzie posiadanie dobrej muskulatury ra-
mion, piersi, plecéw i brzucha.

Innymi stowy: poczatkujgcy musi po-
siada¢ szeroka pier§ i szerokie barki.

ISTOTA GIMNAST

Wielu zdziwi sie zapewne, ze uwazam
za wskazane w dzisiejszych czasach pi-
sa¢ o istocie gimnastyki. Przedmiot zda-
wato by sie az nadto oklepany! Do zabra-
nia gtosu sktania mnie jednak wcigz na-
potykane niejasne i czesto fatszywe uj-
mowanie tej "sprawy.

We wspotczesnym wychowaniu fizycz-
nym rozrézniamy trzy zasadnicze formy:
¢wiczenia masowe, sport i gimnastyke in-
dywidualng. Kazda z tych form ma swo-
je specyficzne cele i zadania; wskazujg
na nie m. in. nawet warunki ich powsta-
nia i pobudki, jakimi sie kierowali inicja-
torzy ruchu.

Zadaniem masowych ¢éwiczenh cielesnych
jest wyrobienie dyscypliny zbiorowej dla
celébw obrony panstwa; nie uwzgledniajg
one i nie mogag uwzglednia¢é mozliwosci
fizycznych  poszczegélnych  jednostek.
Sport jest oparty na wspoétzawodnictwie;
metodami najbardziej udoskonalonymi i
racjonalnymi stara sie on doprowadzi¢ do
najlepszych wynikéw najdzielniejsze jed-
nostki, usuwajac bezlitosnie na drugi plan
jednostki stabsze. Oba te dzialy stano-
wig doskonaly, nieraz niczym nie zasta-
piony $rodek wychowawczy, rozwijajac
karnos$é¢, odwage, szybka orientacje, umie-
jetnos¢ przezwyciezania wewnetrznych
i zewnetrznych przeszkéd. Stawiajg jed-
nak oba na pierwszym planie wyczyn, a
nie narzedzie wyczynu — ciato ludzkie.

Przygladnijmy sie wybitnym zawodni-
kom, — wszyscy majg przy niskiej czy
tez Sredniej budowie szerokie barki, sil-
nie rozwinieta muskulature ramion, pier-
si, barkéw i brzucha oraz waskie biodra.
Gorna cze$¢ tutowia jest silnie umiesnio-
na (zdjecie 1).

Poruszenie kajaka powodujemy w ten
spos6b, ze siedzac w lodzi ciggniemy i
wypychamy wiosto w wodzie. Jedno ra-
mie ciggnie wiosto zanurzone w wo-
dzie, — drugie za$ ramie réwnoczesnie
wiosto to wypycha. Ramiona lekko ugie-
te, podane do przodu tworzg dzwignie.
Ramie ciggnhace ciggnie ciezar — poko-
nanie oporu wody a— do siebie, — ramie
pchajgce wypycha ciezar przed siebie. Na
te prace dzwigni oddzialywuje naturalnie
dtugos¢ wioset.

Juz przed laty znalezliSmy zasade, jaka
dtugoscia wioset uzyska sie najlepsze wy-
niki. Najlepsza forma pi6éra wiosta row-
niez jest znana od lat.

Lecz nie tylko diugo$¢ wiosta i najlep-
sza forma piéra sg warunkiem dobrych
wynikéw; budowa ramion, odgrywajg-
cych role dzwigni — ma réwniez olbrzy-
mie znaczenie. Tak samo, jak wysokie
osoby nie nadajg sie do uprawiania spor-
tu kajakowego, tak tez i osobnicy z diu-
gimi ramionami nie beda mieli nigdy w

F. Hilsenrad.

W zwigzku z tym, w zwigzku ze swojg
utylitarnoécia — zagrozone sg zawsze
stopniowym obnizeniem lotu, upadkiem
poziomu ideowego.

Trzecia forma wychowania fizycznego,
gimnastyka, zrodzita sie z wewnetrznej
potrzeby, z podswiadomego poczucia es-
tetycznej formy i harmonii. Dazy ona

Zdjecie 2.

sporcie kajakowym powodzenia. | tu tak-
ze zasada jest, ze krotsza dzwignia jest
najlepsza.

Zdjecie 2. przedstawia nam stosunek
dzwigniowy ramion — u cztonkéw jednej
druzyny treningowej. Nadzwyczaj nieko-
rzystnie wypada stosunek ramion jako
dzwigni u zawodnika pierwszego z pra-
wej strony. Wyréwnanie musi nastapic¢
przez technike wiostowania. Najkorzyst-
niejszy je$t stosunek ramion jako dzwi-
gni u 1-go i 2-go zawodnika z lewej
strony. Eryk Arndt
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do zjednoczenia trzech elementéw: ciata,
duszy i umystu.

Pojecie gimnastyki zostalo orzecze-
niem Niemieckiego Zwiazku Gimnastycz-
nego okre$lone w spos6b nastepujacy:

,»Gimnastyka jest to szkolenie ciata, ma-
jace na celu rozwdj jego zywotnych i
konstrukcyjnych sit. Gimnastyka ksztat-
tuje ciato, czyniac je nosicielem nie tylko-
fizycznych, ale i duchowych wartosci”.

Gimnastyka daje mozno$¢ doskonalenia’
sie fizycznego nawet pozornie stabym
jednostkom.

Do wypetnienia swych zadan dazy ona
przede wszystkim droga ¢wiczen pasyw-
nych, ksztattujgcych ciato, nadajagcych mu
estetyczne formy i harmonijnie rozwijajg-
cych umieénienie. W tym okresie ciato
jest niejako celem samym w sobie. Etap
drugi — to wychowanie czynnosci rucho-
wych, to kultura ruchu drogg éwiczen ak-
tywnych. Cialo staje sie juz $rodkiem do *
celu, narzedziem pewnej idei. Wychowa-
nie czynnosci ruchowych obejmuje ich ce-
lowos¢, ekonomje, swobode, naturalnosé,,
wreszcie piekno. Ruch winien zlewa¢ sig;,
harmonizowaé z przezyciem. Wtedy osia-
gamy stan uduchowionej cielesnosci, kie-
dy cialo i duch nie przeciwstawiaja sie
sobie, lecz stanowig jedno, stajg sie zwar-
ta catoscia.

Florentina Hilsenrad:



CYFRY

Postawiona na porzadek dnia przez gremialng dymisje zarzadu
PZLA kwestia stosunku wzajemnego organizacji sportowych
i organdéw urzedowej opieki nad sportem, zeszia juz, na szcze-
Scie, z tam dziennikéw, dla ktérych sensacjag mogta by¢ tylko
przez krétki okres czasu. Niemniej, dyskusja trwa nadal; trwa
w postaci poufnych konferencji, a przede wszystkim — w umy-
stach wszystkich powaznie myslacych sportowcéw, usitujagcych
urobi¢ sobie wiasciwe zdanie o catoksztalcie zagadnienia.

Nie jest to takie proste, albowiem nie na samym uczuciu,
nie na takim czy innym sentymentalnym oodejsciu do sprawy
mozna zbudowaé sobie logiczny i uzasadniony poglad; trzeba
rowniez danych faktycznych, danych cyfrowych. Dyskusja,
moperujgca jedynie og6lnikami, takimi czy innymi oderwanymi
hastami, tylko zaciemnia, gmatwa sytuacje. Postarajmy sie wiec
.siegna¢ do cyfr.

Zasadnicze pytanie, wynikajace z kroku PZLA, jest naste-
pujace: czy wiadze urzedowe doceniajg nalezycie waznos$¢ spor-
tu spotecznego, czy nie traktujg go po macoszemu, czy do po-
trzeb jego nie odwracajg sie plecami, czy nie pragnety by, po
cichu, jego $mierci?

Wszystkie kwestie inne sg wtérne; wyjasni je od razu od-
powiedZ na pytanie gtéwne: czy czynniki urzedowe chcg szcze-
rze wspomagacé i popiera¢ spoteczne organizacje sportowe?

Postarajmy sie, z cyframi w reku, a nie na ,,wyczuciach”
i ,wrazeniach” sad sw0j opierajagc — kwestie te rozstrzygnac.
Nie bedziemy jednak — byto by to zmudne i nudne — sumo-
wali, zwigzkami czy latami, pozycjami budzetowymi czy punk-
tami programowymi, wszystkich subwencji, udzielanych —
badz to zywa gotéwka, badz Swiadczeniami w naturze — orga-
nizacjom sportowym. Uzyskalibyémy dtugi sznur cyfr, bez-
sprzecznie imponujacych absolutng suma, mato jednak moéwia-
cych w istocie. Mato méwiacych, gdyz nie okres$lajgcych tego,

A.B c

ilos¢
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co w danym wypadku jest najwazniejsze, a wiec stopnia do-
brej woli, stopnia prawdziwej checi przyjscia z pomoca. Te
warto$¢ wzgledng uzyczonego poparcia moze odzwierciadli¢ je-
dynie stosunek pomiedzy tym co zrobiono, a tym, co mozna
byto zrobi¢, na co pozwalaly posiadane $rodki. Sytuacje zobra-
zuje tu najlepiej zataczony wykres. Wyptywa z niego wyraz-
nie, ze ilo$¢ urzadzen sportowych, ktérych rozbudowa byta i jest
najpierwszym zadaniem PUWF i PW, stale i wcigz wzrasta, ze
wiec wydatki na dalsze inwestycje i na konserwacje istniejg-
cych bynajmniej nie maleja. Wyptywa réwniez, ze ilos¢ upra-
wiajgcych éwiczenia sportowe stale sie powieksza; nie wchodzac
tu w oceneg, czy zawdziecza¢ to nalezy pracy wszerz, prowa-
dzonej przez organa urzedowe, czy tez pracy zwiazkéw i klu-
béw, stwierdzi¢ mozna, ze budzet PUWF i PW musiatby stale
sie powieksza¢, gdyby chcie¢, aby pomoc, udzielana zwigzkom,
nie zmniejszata sie jesli chodzi o kwote, przypadajaca prze-
cietnie na kazdego ¢wiczgcego. Tymczasem wykres wskazuje,
ze mozliwosci PUWF i PW pod tym wzgledem stale maleja,
a budzety komitetow w. f. i p. w. tak zostaly zmniejszone, Zze
og6lna ich suma jest dzi$§ mniejsza, niz w pierwszym roku ich
istnienia!

W tych warunkach wyciggng¢ mozna jeden tylko wniosek:
PUWF i PW bynajmniej nie tepi sportu spotecznego; na od-
wroét, czyni najwieksze wysitki, by przy istniejacych mozliwo-
$ciach, mimo coraz wiekszego zapotrzebowania i coraz skrom-
niejszych $rodkéw — z zadania swego sie nalezycie wywigzac.
Z drugiej strony wyciggna¢ nalezy rownolegle drugi wniosek:
ze pozycje budzetowe, przeznaczone na pomoc organizacjom
sportowym, muszg bezwarunkowo byé¢ zwiekszone bardzo po-
waznie, zwiekszone wielokrotnie! Uzyskanie tego nie lezy jed-
nak w kompetencji Urzedu. W tym wypadku on wiasnie po-
trzebuje pomocy i poparcia organizacyj spotecznych, ktére by
w odpowiedni sposéb naciskajac na pp. postéw i senatoréw, do-
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prowadzity do odpowiedniego ustosunkowania sie do sprawy
Sejmu i Senatu.

Poza tym, trzeba sie takze liczy¢ z faktem, iz Polska nie
jest niestety jeszcze tak bogata, by mogta zaspokoi¢ wszystkie
potrzeby. Musi je uszeregowaé wedtug pewnej hierarchii, pew-
nej kolejnosci, uwzgledniajgcej wazno$¢ i pilnos¢. Budzet
PUWF i PW jest czesto okrajany i obcinany. Lecz kto od-
wazy sie zaprotestowad, jeSli mu powiedza, ze trzeba byto wy-
bra¢ pomiedzy uszczupleniem $rodkéw, przeznaczonych na
krzewienie sportu, albo tez srodkéw, przeznaczonych na budowe
szk6t powszechnych? Czy znajdzie sie cho¢ jeden sportowiec,
ktéry by zdecydowat sie o$wiadczyé: niech sie panoszy ciem-
nota, niech liczba analfabetéw, ktéra we wszystkich innych kra-
jach dazy do zera, w Polsce w dalszym ciggu z roku na rok
powieksza sie, byleby$Smy tylko mogli zapisa¢ na swoje dobro
pare sukceséw w miedzynarodowych spotkaniach ping-ponga,
czy tez skoku o tyczce!

Sprawa, jak z tego jasno wynika, nie jest taka prosta i taka

7

wysitki ich sg glosem wotajgcego na puszczy, ze jest tyle teo-
retycznych mozliwosci, a tak mato praktycznych realizacji. Jed-
nak trzeba zdoby¢ sie na bardziej szeroki horyzont, na wiasci-
we umieszczenie sprawy rozwoju sportu ws$réd catosci zagad-
nien panstwowych. Wtedy, na pewno, krzyki protestu przej-
dg w szept: tak, mysmy tego nie wiedzieli; sadziliSmy, ze lu-
dzie, stojacy na czele urzedéw, mogli sypna¢ milionami, a tylko
nie chcieli...

Chcieliby ci ludzie, bardzo by chcieli i na pewno tamali
sobie gtowy na wszystkie sposoby, by moéc zrobi¢ wiecej...

Konkluzja? Wpasé¢ w skrajny pesymizm, o$wiadczyé, ze z.
powodu braku pomocy sport polski zamyka sklepik, ogtasza
bankructwo?

Czy tez zakasa¢ rekawy, mowigc: nie dlatego nazywajg
sport szkotg silnych charakteréw, by sportowcy mieli opuszczaé
rece przy lada trudnosci, mieli obawiaé¢ sie wyjsé¢ z cieplarni,
by walczy¢ z wichrem, deszczem, gradem, piorunami! Niech bi-
ja pioruny w polski sport — on jednak bedzie rést i krzept

tatwa do rozwigzania, jakby sie na pierwszy rzut oka wyda-
nie wolno temu zaprzeczy¢, moga
i musza by¢ niezadowoleni, i nawet zdenerwowani, widzac, ze kiemu dazyc... i dociera¢ do celul

wato. Dziatacze sportowi,

Nasza w tym ambicja!
elita, gdybysSmy nie umieli walczy¢, nie umieli wbrew wszyst-

Céz bylibySmy warci, czyz bylibySmy

Wiktor Junosza.

UBEZPIECZENIE HARCEREK | HARCERZY OD NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW

Zwigzek Harcerstwa Polskiego organi-
zuje rocznie okoto 2.500 obozdéw letnich
i zimowych, w ktérych przebywa prawie
80.000 uczestnikow.

Naczelnictwo ZHP zdawato sobie spra-
we, ze miodziez harcerska, przebywajaca
na obozach i koloniach, z natury rzeczy
narazona jest na wypadki, czesto nawet
bardzo dotkliwe w skutkach.

Wieksze imprezy zwiazkowe, jak np.
Jubileuszowy Zlot Harcerstwa w 1935 r.
w Spale oraz niektére kursy lub wyjazdy
zagraniczne ubezpieczone byly w réznych
Tow. Ubezpieczeniowych.

Chcac jednak ubezpieczenie na terenie
harcerstwa upowszechnié¢, rozumiano, ze
sktadki ubezpieczeniowe muszg by¢ jak
najnizsze oraz forma zgtoszenia jak naj-
prostsza.

Po diugich pertraktacjach i konferen-
cjach oraz ogtoszeniu w tej dziedzinie
»przetargu”, w miesigcu maju r. b. Na-
czelnictwo ZHP zawarto z Powszechnym
Zaktadem Ubezpieczen Wzajemnych umo-
we generalng na ,,ubezpieczenie miodzie-
zy harcerskiej od nastepstw nieszczesli-
wych wypadkéw”.

Za wypadek, w mysl ogdlnych warun-
kéw ubezpieczenia od nastepstw nie-
szczesliwych wypadkéw, uwaza sie kazde
od woli niezalezne zdarzenie, dziatajace
z zewnatrz na jego cialo w sposdb nagty
i niespodziewany, w ktérego bezpo-
Srednim nastgepstwie ubezpieczony do-
znat uszkodzenia zdrowia, powodujgcego
Smier¢, badZ state kalectwo lub czasowsg
niezdolno$¢ do pracy. Za zdarzenie takie
uwaza sie rowniez oparzenie, dzialanie
uchodzacego gazu i porazenie od pioru-
na lub pradu elektrycznego.

W mysl powyzszego, uwaza sie row-
niez za wypadek objety ubezpieczeniem
zwichniecie oraz naderwanie lub prze-
tek nieprzewidzianego zewnetrznego zda-
rzenia, jak réwniez zakazenie krwi, beda-
ce bezposrednim nastepstwem doznanego
wypadku.

PZUW odpowiadat za wypadki okre-
$lone w ogo6lnych warunkach, ktére ubez-
pieczonym harcerkom i harcerzom mogty
sie wydarzy¢ podczas przebywania na
koloniach, obozach i zlotach krajowych,
jak i zagranicznych pod opieka i nadzo-
rem o0s6b, upowaznionych przez Komen-
dy Harcerskie i w czasie wykonywania
zaje¢ przewidzianych przez programy o-
bozéw i zlotéw, jak réwniez w granicach
24 godzin podczas bezposrednich dojaz-
déw na obozy, kolonie i zloty oraz w dro-
dze powrotnej do miejsca statego zamie-
szkania, bez wzgledu na to, jakich $rod-
kéw przewozowych ubezpieczony uzywa,
z wylaczeniem S$rodkéw lokomocji po-
wietrznej oraz motocykli.

Za ubezpieczong jednostke uwazato sie
te, ktéra nadestata pod adresem PZUW
spis uczestnikéw na specjalnych blankie-
tach, wydanych przez PZUW, oraz prze-
stata przez PKO ustalong skiadke ubez-
pieczeniowa.

Swiadczenia PZUW w razie zajécia nie-
szczesliwego wypadku w rozumieniu o-
g6lnych warunkéw ubezpieczenia od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkéw, wy-
noszg wedlug umowy dla kazdej, objetej
ubezpieczeniem osoby do: zt 5.000 — w
razie zupeinego kalectwa spowodowane-
go wypadkiem; zt 500 — na koszty le-
czenia; zt 1.000 — na koszty pogrzebu.

Sktadka na ubezpieczenie na okres
trwania ubezpieczenia do 2-ch miesiecy
wynosita: a) dla kazdego uczestnika ko-
lonii, obozu lub zlotu w kraju zt 0.42;
b) dla kazdego uczestnika kolonii, obozu
lub zlotu poza granicami R. P. w Euro-
pie zt 1.34; ¢) dla kazdego uczestnika ko-
lonii, obozu lub zlotu w krajach pozaeuro-
pejskich zt 4.30.

Zbyt p6zne zawarcie umowy w biezg-
cym roku, a co za tym idzie pdzne roze-
stanie drukéw i instrukcji ubezpieczenio-
wej, nie pozwolito na ogarniecie ubezpie-
czeniem wszystkich uczestnikéw harcers-
kich imprez letnich, jednak wedtug da-
nych PZUW Kilkanascie tysigcy harcerek
i harcerzy ubezpieczyto sig, a w szeregu
nieszcze$liwych wypadkéw PZUW wy-
ptacit przewidziane umowg $wiadczenia.

W organizacji urzadzajacej najwiekszg
ilos¢ obozdéw, idea ubezpieczenia od nie-
szczesliwych wypadkéw zdobyta sobie
prawo obywatelstwa i dlatego w latach
nastepnych naczelne wiadze harcerskie
z jednej strony wytezag swe sity w kierun-
ku ubezpieczenia wszystkich, w dostow-
nym tego stowa znaczeniu, wyjezdzaja-
cych na obozy, kolonie, wedréwki i zlo-
ty, a z drugiej strony do obnizenia staw-
ki ubezpieczeniowej do mozliwie jak naj-
nizszych granic.

St. Lange.
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Sport jest popychadtem do wszystkiego. Wy-
stuguje sie lada jakim zamystom, tak cwaniakow,
jak i marzycieli. Jednym stwarza ztude zbratania
narodoéw, powodowang bezkrwawymi watkami
mitodziezy calego Swiata, walczgcej o laur olim-
pijski. tam na stadionach — moéwiag utopisci —
wytadowuje sie instynkt bojowy, tam wyrasta
ziotko Paneuropy — ba! Standéw Zjednoczonych
naszego globu — podlewanie szlachetng emulacjg
i zapoznaniem sie tysiecy przedstawicieli rozmai-
tych szczepow i ras. Dla drugich jest narzedziem
umocnienia sit narodu na wypadek wojny. Mora-
listom stuzy za bron, ktdrg usituja tepié zepsucie,
dla higienistéw i eugenikow jest lekiem, dZzwigaja-
cym spoteczenstwo z nedzy choréb na piedestat
zdrowia i tezyzny fizycznej. Jak potrzeba — to
wzmachia poczucie karnosci mas, w mys$l hasta:
ramie przy ramieniu; to na odwrét hoduje nieugie-
te charaktery, twarde, indywidualne, wyodrebnia-
jace sie bezwzglednie w bezimiennej miazdze po-
gtowia ludzkiego. Sport stuzy za miotte i rozge, to
znowu staje sie napojem wiecznej mtodosci i roz-
koszy, raz jest deska ratunku, raz kwiatem w bu-
tonierce. Jest fluidem, konnskim lekarstwem, to na
odmiane karmelkiem lub smoczkiem dla starych
niemowlat i wasatych oseskow. 1 cho¢ niechetnie—
spetnia wszystko co mu kaza, poniewaz tym nie
raz tak sprzecznym dazeniom oddaje tylko to, cze-
go od niego zadaja. Caty nadmiar i bogactwo swo-
istych wiasnosci i wartosci magazynuje na pogra-
niczu zasiegu przepisowych zabiegéw i tam ginie,
pozbawiajgc wysublimowany przeparat woni
i smaku, sity i uroku.

Tymczasem sport jest upajajagcym narkoty-
kiem, tak wspaniatym i niosgcym ludzkosci ulge
jak morfina, tak zabdjczym jak jad kobry. 1 tak
samo jak z innymi alkaloidami, dawka u$mierca-
jaca jednego, drugiego stawia na nogi. Jest cza-
rujacg trucizng i niezastagpionym lekiem, zespotem
olbrzymiej iloSci zwigzkéw, z ktérych kazdy upa-
ja na swoj sposéb i na swoj sposob zabija.

Jednym niszczy organizm, spala i wysusza du-
sze, innym otwiera nowe dziedziny zycia, wzboga-
ca wnetrze, uzyznia ciato. Nie ma jednak rady, by
mozna byto stosowaé bezkarnie te akwatofane
XX wieku dla jakich§ ubocznych celéw, nie bio-
rac pod uwage wszystkich ewentualnosci, powsta-
jacych przy masowym zatruciu specyfikiem o ta-
kiej skali maniakalnych oszotomien. Albo bedzie
tylko namiastkg zastrzylciwang pod przymusem,
obrzydliwg jak olej rycynowy, beztreSciwg, po-
zbawionag charakterystycznego aromatu, Kktory
upaja kréoléw i dziadéw, albo nieopatrznie prze-
mycona odrobina istotnej trucizny przeobrazi za-
mierzony skutek.

Zapewne zawsze znajdzie sie jaka$ garstka,
ktéra bedzie wedtug przepisow dawkowac zastrzy-
ki i surowo przestrzega¢é wskazah, majacych na
celu pozytek pacjenta, ale o eunuchach nie warto
mowi¢. Milionom za$ natogowcédw tez nie potrze-
ba teorii ani gledzen, byle tylko zapas trucizny
byt pod rekg i dawka rosta w nieskoriczonos¢.

Istnieje jeszcze kategoria ludzi pasozytujgca
w atmosferze narkomanéw. Cala organizacyjna
nadbudowa sportu skitada sie z takich jednostek;
sg to emerytowani natogowcy, przezywajgcy po-
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wtdrne szalenstwo w skupiskach wytezonej nar-
komanii, albo przymusowi ascetycy, ktorym musi
wystarczy¢ rozkosz ocierania si¢ 0 najzagorzal-
szych wyznawcOow niczym niezastgpionej truciz-
ny. Zyjag w czadzie wydzielanym przez gromade
opetancow, kazdy zaczerpniety w poblizu nich
niuch powietrza wprawia ich w stan ekstazy. Po-
za tym istnieje takze masa oszatamiajgca sie po-
Srednio ogladaniem publicznych orgii zaawanso-
wanych adeptéw sportowego alkaloidu. Caty ten
zespot. czynni nalogowcy, organizatorzy - wesza-
cze i trybunowi onanisci stanowiag odrebne spote-
czenstwo, gromade wtajemniczonych sekciarzy,
posiadajagcych swoj jezyk, religie, obyczaje i 0j-
czyzne, ktdrg jest kazdy stadion, bieznia, tor, czy
jak tam sie nazywa ten szmat ziemi, poSwiecony
umitowanemu bozkowi. RoOwnie silnie pochitania
sport inng kategorie ludzi ulegajgcych mu, tych
milczkéw, tych sobiepaniskich ananaséw, bettaja-
cych kazdy na swojg reke diabelski koktail z nar-
kotyku, pozerany z przerazajacg namietnoscia.
Tych juz nic nie wyrwie ze szpondw trucizny, po-
chtanianej samotnie lub w zamknietym gronie po-
dobnych takomcéw i smakoszow. Ci oto wiasnie sg
arcykaptanami kultu, dumnymi wtajemniczony-
mi, Swiadomymi niewoli, ktorej zawdzieczaja nie-
raz calg bujnos¢ swojej istoty.

Ta elita zatruta jednym z najbardziej upoj-
nych sktadnikow zespotu trucizn, jakim jest sport,
jest arystokracja w klasowym spoteczenstwie
sportowcow. Silg rzeczy jest mniej liczna, nie-
przystepna, pyszatkowato-mistyczna, oczywiscie
dos¢ nielubiana.

Smieszne sa wysitki, zmierzajace do ratowa-
nia radosnych stracencéw. W zadnym wypadku
nie pomagaja hasta wstrzemiezliwosci. Nie ma
swoistego odczynnika, ktory by potrafit uleczyé
wyznawcOw najpopularniejszego z narkotykow.
Zresztg po co? — Po co pozbawiaé rzesze silnych
namietnosci, odbieraé im niczym niezastgpiong
rozkosz, nie posiadajac w zanadrzu réwnie silnego
ekwiwalentu. Najwyzej nie ma potrzeby stwarza-
nia urzedowej elity, umeczonej nieraz nadmierny-
mi dawkami narkotyku, ktory czesto im nie stuzy.

Nikt z niewtajemniczonych nie pojmuje czym
jest sport, dopdki nie tyknie pierwszej dawki.
Pierwszy haust — pierwszy zawroét gtowy, pierw-
sze chwile Swietego zamroczenia. Otwiera sie
przed nim nowy Swiat — rozbija nad gtowag bania
przedziwnych mozliwosci, tagodnych $lazowych
frajd, az do ostrych szalenstw, dzikich wybrykéw,
nieogarnionych, ponoszacych na cmentarz lub
w sfere najczystszych i najwspanialszych uniesien.

Niezapomniane czarowne chwile przezytem ja-
ko zatwardziaty natlogowiec i ani nie wstydze sieg,
ani zaluje tego. Zbyt wiele zawdzieczam temu
narkotykowi, bym go miat odmawia¢ innym. Da-
wat mi przezycia o napieciu milionéw wolt. Rato-
wat w nieszczesciu, hartowat dusze, byt mi uciecz-
kg przed maglem codziennej szarosci, radoscig nie-
zastgpiong niczym, upojeniem bez kociokwiku,
walka bez krwi. Odnawiat schorzatemu wnetrze,
budzit utajone wartosci, krzepit, owiewat tchnie-
niem swobody, dawat zilude posiadania wolnej
woli. Byt mi skokiem w nieznane i niespodzianka.
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Jezeli wiec naurggatem sporo i przypiatem
moc tatek wspotnatogowcom, to tylko ze szczerego
serca i najgoretszej pasji, zmierzajacej do wyzwo-
lenia ich z pet i batastu obcigzajgcych wzloty i po-
rywajgcy urok oszotomienia bezinteresownym
wysitkiem. Nie pozuj na dziatacza spotecznego, na

WIEJSKIE KOt

W statutach wszystkich organizacyj wiejskich znajdujemy
wzmianki o tym, ze miedzy innymi celami swej pracy powinny
one dba¢ takze o podniesienie sprawnosci cielesnej swych czton-
kéw. Niektére organizacje majg obok tego takze jako jeden
z celéw dbatos¢ o podniesienie kultury cielesnej swego oto-
czenia. Wystarczy wzig¢ do reki statut ktorejkolwiek z organi-
zacyj wiejskich, aby sie przekona¢ o stusznosci tego co powie-
dziatem. Chce sie wiec zastanowi¢ nad tym, jakie formy powin-
ny przyjmowac te prace.

Najczesciej, niestety, te punkty programu prac pozostajg
tylko na papierze. Gorzej, bo jedynie w statutach, a juz w zad-
nych planach realizacyjnych nie ma o nich mowy. Natomiast
spotykam czasami pewne przejawy samej pracy okoto zreali-
zowania tego punktu statutowego.

NajczesSciej spotykam tylko to, ze dana organizacja bierze
udziat w jakim$ Swiecie wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego. Ta forma pracy nie daje wiasciwie nic dla
podniesienia kultury fizycznej. Zaryzykuje tu twierdzenie, ze
owszem, nawet przynosi szkode, bo jesli nieprzygotowany fi-
zycznie chiopak stanie do jakichkolwiek zawodéw, to najcze-
$ciej pozrywa sobie miesnie i zniecheci sie do ¢wiczen cieles-
nych. Musimy bowiem pamieta¢ o tym, ze kazde publiczne za-
wody zmuszajg zawodnika do dania z siebie najwiekszego mo-
zliwie wysitku i nie dadza sie poréwnaé¢ z zawodami, ktére nie-
jednokrotnie chtopcy urzadzajg sobie sami.

Niektoére znowu organizacje ograniczajg swojg dziatalnosé
fizyczno-wychowawczg do organizowania raz na rok préb
0 panstwowg odznake sportowg. Jest to nieco lepiej, ale prze-
ciez i ta forma pracy nie moze mie¢ pretensji do nazwy podno-
szenia kultury fizycznej swych czionkéw.

Wreszcie sa i takie organizacje, ktére systematycznie dba-
ja o kulture fizyczng nie tylko swych cztonkéw, ale czesto takze
1 swego najblizszego otoczenia. Poniewaz za$ nie s to ko-
niecznie jakie$ organizacje wychowania fizycznego, ale organi-
zacje raczej typu zawodowego, bo rolnicze, przeto oméwie tu
wiadnie typowy, moim zdaniem, objaw takiej pracy, mianowi-
cie kotko sportowe przy kole miodziezy wiejskiej.

W programie pra¢ kota mtodziezy wiejskiej znalazto sie tak-
ze i wychowanie fizyczne, a zorganizowanie tych prac zostato
powierzone jednemu z chiopcéw, ktéry jeszcze ze szkoly po-
wszechnej wynioést specjalne zamitowanie do organizowania gier
sportowych. Chiopiec ten zaprojektowat utworzenie przy Kole,
specjalnego kétka sportowego. Jako cel pracy koétka postawit
zbieranie sie od czasu do czasu na gre w palanta i krega. Po
pewnym czasie dodano jeszcze i siatkéwke. Kierownik kotka
sportowego wystarat sie o prawo wstepu na boisko szkolne
w pewnych okres$lonych godzinach, i kto chcial, przychodzit
w tych godzinach na siatkéwke. Inni grali w palanta na ugorze,
a jeszcze inni w krega na wygonie. Te trzy gry wystarczaly
na poczatek. Po pewnym jednak czasie kto$ rzucit mys$l odby-
cia préby o panstwowa odznake sportowg, a ze nowe przepi-
sy mowia o koniecznos$ci systematycznej zaprawy do takiej
préby, przeto nasz dzielny kierownik udat sie o pomoc do nau-
czyciela miejscowej szkoty, od ktérego dostat pewne wskazowki
i przepisany wzorzec lekcyjny. Zaczat sam prowadzi¢ éwicze-
nia gimnastyczne z poczatku na ugorze, a potem na sali domu
ludowego. Mozemy sobie tatwo wyobrazi¢, jak te jego pierwsze
lekcje wygladaty! Ale po kilku prébach i po zasiegnieciu rad
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meczennika lub bohatera narodowego, na Swiete-
go i tytana — jeste$ zwyklym narkomanem. Badz
szczery — truj sie otwarcie i pekaj z radosci. Wi-
dzom za$ powtOrze raz jeszcze:
— Co bedzie Slepy mowic o kolorach!
Rafat Malczewski

KA SPORTOWE

i wskazéwek swego nauczyciela, lekcje stawaty sie coraz lep-
sze. Cwiczacy nabywali wprawy i do wiosny byli doskonale
przygotowani do odbycia préby o POS. Gry sportowe uspraw-
niaty ich ogo6lnie, lekcje gimnastyki pozwolity na opanowanie
przepisanego wzorca i préba wypadta pomyslnie. To bylo bar-
dzo silnym bodzcem do dalszej pracy.

Powoli zrzeszeni w koétku sportowym zaczeli mys$le¢ o zdo-
byciu wiasnego sprzetu i boiska. Zaczeli tez mys$le¢ o tym, aby
nie tylko dba¢ dalej o swoj rozwdj cielesny, ale takze oddzia-
ta¢ i na innych. Zaczely sie wiec popisy niedzielne, zaczeto sie
wcigganie do gry przypadkowo znajdujacych sie na boisku wi-
dzéw. Szeregi cztonkéw koétka sportowego rosty i dzisiaj jest
to jedna z najzywszych, obok zespotu przysposobienia rolni-
czego, organizacji wiejskich.

Dziatalno$¢ kotka sportowego widoczna jest nie tylko
w tym, ze widzi sie grajacych na boiskach wiasnym i szkolnym
chtopcow i dziewczeta. Widzi sie we wsi zimg narciarzy, nie-
$miato posuwajgcych sie na nartach wiasnego wyrobu, i tyz-
wiarzy, $migajacych na drewnianych tyzwach po zalewach i za-
marznietych strumykach. Widzi sie jeszcze ponad to zimg
otwarte okna, bo mtodym sportowcom duszno jest w szczelnie
zamknietych izbach i z wielkim trudem, powoli przekonywuja
swych domownikéw, ze i zimg cho¢ na chwilke trzeba codzien-
nie okna otwieraé. Widzi sie wreszcie latem chiopcéw przy ro-
botach polnych w krétkich gimnastycznych spodenkach, uszy-
tych z Inianego ptétna, z opalonymi na braz plecami. Znikty
nieestetyczne postacie w bieliznie, a pojawili sie miodzi spor-
towcy, tak dobrze $migajacy snopkami zboza, jak inni mistrzo-
wie oszczepu lub dysku $migaja tymi przyborami na boiskach.

Wszystko to zawdziecza¢ nalezy jednemu tylko miodemu,
zapalonemu chiopcu, ktéry potrafit zacheci¢ innych i pociggnaé
swoim przyktadem gars¢ takich jak sam zapalericow.

Na tej podstawie twierdze, ze ciezar pracy wychowania
fizycznego na wsi mozna by $miato ztozy¢ na istniejace orga-
nizacje wiejskie, przez zachecenie ich do tworzenia przy kaz-
dej komoérce organizacyjnej kétek sportowych. Organizacje po-
wiatowe lub wojewddzkie musiatyby mie¢ organizacyjne refe-
raty sportowe i objazdowych instruktoréw, ktérych obowiagz-
kiem byto by co roku w kazdym kotku sportowym spedzié
przynajmniej tydzien, aby tchnaé w prace $wiezego ducha.
Nauczy¢ jakiejS nowej gry, uporzadkowaé plan pracy, nauczyé
miejscowego kierownika ko6tka nowych ¢éwiczen, zwrécié mu
uwage na pewne szczeg6ty jego pracy. Je$li by ponadto orga-
nizacje wojewddzkie rzucity troche sprzetu sportowego, to $miem
twierdzi¢, ze sprawa wychowania fizycznego na wsi skoczyta
by naprzéd milowymi krokami.

M. Krawczyk.
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Takashi ptynie...

Ciato crawlera nie utrzymuje sie stale w jednej pozycji na
wodzie. Obraca sie w mniejszym lub wiekszym stopniu dookota
swej osi podiuznej. Odchyla sie od normalnego potozenia raz
w jedng, raz w drugg strone, podobnie do kotysania sie todzi
na boki. Zjawisko to zwane potocznie rollingiem powoduje
praca rak, jak i skrecanie gtowy w bok po wdech. Kazdorazo-
wy ruch reki wychyla ciato w bok, przy tym ciggle odwraca sie
mocniej wtedy, gdy usta wynurzajg sie z wody. Ciatlo roluje
miarowo i rytmicznie, zresztg tak jak poruszajg sie gtowa i re-
ce. Dobrzy stylisci witasciwa, bardzo precyzyjng pracg rgk i
umiejetnym oddychaniem zmniejszajg rolling swego ciala do
minimum. Jednak ws$réd najlepszych stylistbw niema takich
ptywakéw, ktorzy mogliby sie wyzbyé catkowicie rolowania,
zwiaszcza przy wolnym ptywaniu. Sa i tacy znakomici ptywacy -
mistrzowie, ktérzy .nawet dos$¢ znacznie rolowali i nie prze-
szkadzato to im wcale w ustanawianiu rekordéw. Zatem czy
rolling jest naprawde szkodliwy? Wszystko przemawia za
tym, ze tak i to, ze paru plywakéw rolowato, nie dowodzi
jeszcze pozytecznosSci rollingu, natomiast znakomita ich wie-
kszo$¢ stwierdza niedwuznacznie, ze rolowanie nie przyczynia
sie do osiggania dobrych czaséw. Stad tez zrozumiata jest po-
wszechna obawa przed rolowaniem. Jednak obawa ta w prak-
tyce siega zadaleko, nieraz utrudnia poczatkujagcym mozno$¢
tatwego i szyb-kiego przyswojenia crawla. Dlaczego tak a nie
inaczej zaraz omdéwie. Wspomniatem juz o tym, ze witasciwag
przyczyna rollingu sa nieprecyzyjne, wadliwe ruchy rak i gto-
wy. Nadmieniatem, ze tylko przy bardzo precyzyjnych porusze-
niach rak i glowy ciato nie roluje. Zatem czy jest mozliwe
u poczatkujgcych lub niewprawnych usunigcie zasadniczej
przyczyny rolowania? Oczywista, ze nie. Dlatego nie, bo nie

DOROBEK

Dorobek filmu sportowego w Polsce
jest znikomy, $rodek ten bowiem, uzna-

zarze gatunkowym bardzo réznorodnym.
Sa nimi, o ile nas pamie¢ nie myli, idac
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ROLLINGU

mozna wymaga¢ od poczatkujgcych precyzyjnych poruszen,
jak i ogélnej harmonii stylu.

W jaki wiec spos6b moga pozby¢ sie oni rolowa-
nia? Tylko przez $wiadome unieruchamianie i ustatecz-
nianie tutowia, czyli przez dodatkowe napiecie miesni. Ot6z

ta droga nauki najczesSciej jest fatszywa. Przeciez u poczatku-
jacych obserwuje sie raczej zaduze, nieraz kurczowe napiecie
tych lub innych mie$ni. Widzi sie ruchy mocne, kanciaste, zbyt
gwattowne i niewprawne. Totez w tym stadium umiejetnosci
postugiwania sie crawlem, troska o przeciwdziatanie rolowaniu
ciata jest co najmniej przedwczesna. Umyslne ustatecznianie
i tak juz nieluznego ciala moze je usztywni¢ do reszty. Na-
wet tak dalece, ze kazde przeptyniecie kilkudziesieciu lub 100 m
bez przerwy bedzie zbyt meczgce. Odwrotnie, obserwuje sie
nieraz, ze poczatkujacym $wiadome wprowadzenie rollingu
wiasnie pomaga. Mianowicie skrecanie ciata w bok utatwia po-
czatkujacym nieraz dokonywanie wdechu, zatem umozliwia od-
dychanie. Tak samo rolling utatwia wyjmowanie rak z wody
i przenoszenie ich wprzéd bez zawadzania nimi o wode, a co
najgtéwniejsze, ze przy wolnych i tagodnych obrotach ciata,
rolling przyczynia sie do ogdélnego rozluznienia mieéni i do
wiekszej swobody i miekkos$ci poruszen.

Pozwala to poczatkujagcemu przystapi¢c do ptywania na
diuzszych odcinkach ponad 500 m, wolno, spokojnie, bez przer-
wy. Jednym stowem daje mu okazje do ,rozptywania” sie. Tak
zwane ,,rozptywanie” polega na tym, ze przy wolnym ptywaniu
dtuzszych dystanséw bez przerwy, ptywak moze bez pos$piechu
obserwowac i wczuwacé sie w swe ruchy, moze je poprawiac.
Dzieki powtarzaniu tych ruchéw duzg ilo$¢ razy bez przerwy,
ptywak dochodzi do pewnej wprawy w postugiwaniu sie ru-
chami crawlowymi. Nabiera miekkosci, ptynnosci i swobody
poruszen. | to jest witasnie omawiane ,rozptywanie”.

Dopiero po ,rozptywaniu” sie przychodzi odpowiedni czas
na wyzbywanie sie ,rollingu”. A wtedy idzie to tatwo. Reasu-
mujgc to wszystko powiemy, ze stopniowo i umiejetnie nalezy
wyrabia¢ poszczeg6lne cechy dobrego stylu. W pierwszym rze-
dzie nalezy uzyskiwaé¢ podstawowe wartosci dobrego ptywania
tj. luzne utozenie ciata na wodzie, miekko$¢ poruszen. Wpierw
trzeba sobie udostepni¢ mozno$¢ przeptywania dluzszych dy-
stanséw. Wpierw sie trzeba ,rozpltywaé¢”, a dopiero potem
mozna z powodzeniem kasowaé rolling. Trzeba wzigé jeszcze
pod uwage, ze rolling staje sie niebezpieczny dopiero przy
sportowym ptywaniu, gdy sie pragnie osigga¢ wyniki. Nato-
miast przy ,amatorskim” plywaniu dla wtasnej przyjemnosci
mozna ptywaé nawet i z rollingiem szybko, miekko i tadnie.

Dlatego to nieublagana walka z rollingiem na kazdym
szczeblu umiejetnosci nie zawsze jest racjonalna.

Zygmunt Wielinski.

FILMU SPORTOWEGO W POLSCE

reportazy sie konczy. Kto$ robit podob-
no marsz narciarski Zutbw — Wilno, ale
filmu tego na ekranach kin naszych do-

ny za granica za najlepszag pomoc w wy-
szkoleniu i propagandzie, nie znalazt u
nas dotychczas praw obywatelstwa w
wychowaniu fizycznym i sporcie.

Pojedyncze akcje, jakie na tym terenie
byty podejmowane, nie daly nalezytych
rezultatow, nie mamy wiasciwie w Kkraju
ani jednego filmu instrukcyjnego w pet-
nym tego stowa znaczeniu.

Po stronie filmu sportowego mozemy
ksiegowa¢ bardzo nieliczne filmy o cie-

od zarania tej pracy w Polsce i pomijajac
film niemy: reportaze normalno-tasmowe
ze sptywu kajakowego LM i K pt. ,,Przez
Polske do morza”, z go6rskiego wyscigu
kajakowego Nowy Targ — Nowy Sacz
pt. ,,Z Dunajcem w zawody”, ze sptywu
kajakowego Zutéw — Wilno, z raidu pie-
szo-kolarskiego ZS na Sowiniec, ze Swie-
ta WF miasta todzi pt. ,Mtodziez mia-
sta komin6w”; zrobiono dwa czy trzy
filmy z morza i na tym, zdaje sie, catos¢

tychczas nie ogladalismy.

Z dziedziny filmu propagandowo-dydak-
tycznego posiadamy ,Na start”, ,Sport
marszowy w ZS”, ,,Szybownictwo w ZS”,
,Uuczmy sie ptywac", ,tucznictwo”,
»Boks”, ,Lekka atletyke”, ,,CIWF” i na
tym sie nasz dorobek w dziedzinie filmu
szerokiego konczy.

Film waskotasmowy jako nowos$¢ nie
dat jeszcze zadnych realnych rezultatéw
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rodzimych. Zrobiono tu i éwdzie préby
reportazéw na tasmie odwracalnej, ale
nikt nie ma odwagi kreci¢ co$ na negaty-
wie tego typu. Raz z powodu braku od-
biorcéw, po drugie z powodu wysokich
cen produkcji tasmy waskiej, ktorej ob-
rébka kalkuluje sie laboratoryjnie wyzej
niz taSmy normalnej (co za absurd!) Po-
za tym, poniewaz mozna tanio reduko-
waé (zmniejsza¢) tasme szerokg na wa-
ska, wiec lepiej sie optaci kreci¢ na nor-
malnej. Mamy z tego tez podwojng ko-
rzy$¢: film normalny na kina zwykle i
film waski na kina szkolne 16 mm. Tych
pierwszych jest w Polsce przeszio 800,
tych drugich dopiero 150—200 maksymal-
nie. Jak wiec wida¢, produkcja szerokigj
taSmy jest i bardziej rentowna i wieksze
ma zastosowanie.

Z obecnego dorobku w tej dziedzinie
korzystajg: kina wszystkich wiekszych
miast Kkraju, organizacje spoteczne, naj-
mniej organizacje sportowe i szkoty.

Do dorobku nalezy tez zaliczy¢ krétkie
zdjecia reportazowe PAT-a z roéznych
wiekszych imprez sportowych, ktére o-
gladaja dziesigtki tysiecy ludzi w tygod-
niowych kronikach filmowych.

Popart tez akcje w dziedzinie filmu
sportowego PUWF i PW rozpisujagc w r.
1936 konkurs z nagrodami pienieznymi
za najlepsze filmy sportowe. Sam doro-
bek w tej dziedzinie wypadt dosyé blado.
Nie mniej mozna foy sie spodziewaé¢ na
przyszto$¢ rezultatéw, gdyby konkursy
takie odbywaly sie stale, a nie jeden raz.

To wszystko mieliSmy po stronie ,,ma”.
Po stronie ,,winien”, sport nasz powinien
mie¢: dobre filmy z kazdej dziedziny spor-
tu. Myslimy tu w pierwszym rzedzie o
filmach instrukcyjnych, specjalnych. Nie

nadajg sie one dla szerszej publicznosci,
gdyz niezainteresowanych znudzityby.
Filmy te wiec winny by¢ wykonane za
fundusze tych instytucyj, ktérym zalezy
na dobrym wyszkoleniu sportowym. W
pierwszym rzedzie bytyby do tego powo-
tane odpowiednie panstwowe zwigzki
sportowe, pragnace przyj$¢ z pomocag wy-
szkoleniowg swym cztonkom, w drugim
PUWEF i PW, majacy swe komoérki wy-
szkoleniowe w terenie.

Tak dzieje sie w Niemczech. Kazdy
zwigzek posiada szereg filméw i to nie
tylko z dziedziny wyszkoleniowej, ale
takze propagandowej.

Filmy wyszkoleniowe z zasadniczych
dziedzin sportu winny tez posiadaé¢ okre-
gowe os$rodki WF, w formie filmu wa-
skiego. Wiagze sie naturalnie z tym zao-
patrzenie tych o$rodkéw w aparaty do
wys$wietlania, ktére przy obecnej cenie od
400—800 zi, winny wej$¢ na state, jako
$rodki pomocy wyszkoleniowej, w inwen-
tarz kazdego osrodka WF.

Nie ulega tez watpliwosci, ze film po-
winien dotrze¢ w swej waskiej formie do
szkot, powiatowych komend PW, oraz
Swietlic zasobniejszych oddziatéw organi-
zacyj p. w. i klubéw sportowych, ktore
moga sobie pozwoli¢ na kupno aparatow
projekcyjnych waskotasmowych. Ponie-
waz produkcja filmu jest droga, a amor-
tyzacja kapitaltu wen wiozonego przy
eksploatacji na terenie szkot, organizacyj
czy klubéw sportowych bardzo powoli sie
zwraca, produkcja filmu sportowego,
zwilaszcza instrukcyjnego, wymaga spe-
cjalnych  ditugoterminowych  kredytéw
wzgl. jednorazowych, bezzwrotnych sub-
Wencyj, z przeznaczeniem na propagande
czy wyszkolenie sportowe. Prywatny ka-
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Z filmu ,,Sptyw Zutbw — Wilno”.

pitat nie bedzie tu nigdy zainteresowany,
gdyz skazany jest z gory jesli nie na de-
ficyt, to na bardzo dtugie wycofywanie
kapitatow.

Koniecznoscig wydaje sie dzisiaj nakre-
cenie rodzimych filméw instrukcyjnych z
dziedziny lekkiej atletyki, narciarstwa,
ptywania, boksu i gier sportowych, jako
najbardziej podstawowych sportéw. Kto$
kiedy$ wspomniat o filmie gimnastycz-
nym. W naszym zrozumieniu mozna by
pokazaé¢ nie wzorowg lekcje gimnastyki,
bo tych jest bardzo duzo i trzeba by spo-
ro kreci¢, ale warto sfilmowa¢ dobre wy-
konanie zasadniczych éwiczen, przy czym
film i tak musiatby mie¢ odpowiednia dtu-
gosc.

Konhczac stwierdzamy, ze bilans w tej
dziedzinie jest ujemny. Na film, w stosun-
ku do innych pomocy sportowych, nie wy-
dali$my prawie nic. Tysigce egzemplarzy
drogich ksigzek i podrecznikéw sporto-
wych lezy na poétkach ksiegarskich i nie
ma na nie popytu. Film przy racjonalnej
organizacji miatby duze wziecie i dlatego
trzeba by sie nim zaczgé naprawde inte-
resowac.

M. Kurletto.

JADWIGA JEDRZEJOWSKA

10 LAT MARSZU NAPRZOD OD FINAtU MISTRZOSTW POLSKI

Byty to czasy, gdy tenis polski znajdowat sie w zupeinej
wiadzy rakiet t6dzkich. Pozycje meskie okupowali bracia Stola-
row i Steinert, a wsérdd pan krélowata niepodzielnie pieciokrot-
na mistrzyni Wiera Richteréwna.

W roku 1927-ym, na turnieju o mistrzostwo Polski w Kra-
kowie zjawita sie miodziutka debiutantka, Jadzia Jedrzejowska,
ktéra zadziwita od razu znawcéw swym niezwykitym talentem.
Juz wtedy pisano o iScie meskim zacieciu, o morderczych draj-
wach, o instynkcie taktycznym, danym tylko niewielu wybranym
tenisistom.

Pierwszy ten wystep Jedrzejowskiej byt rewelacjg nie tylko
teoretyczng, gdyz ta, nikomu woéwczas nieznana rywalka, do-
szta az do poéHinatu i tam dopiero musiata ulec duzej rutynie
meczowej Dubieniskiej. Nie koniec jednak na tym. Oto w grze
podwojnej Jedrzejowska z Groblewska zdetronizowaty pare mi-
strzowska: Richterébwna — Dubienska, zdobywajac, wbrew
wszelkim przestankom logicznym, zaszczytny tytut.

Przyzna¢ trzeba, ze taki plon podczas debiutu nie zdarza
sie czesto. Nie zdarzyt sie tez on, jak sie pO6zniej okazalo —
byle komul!

W nastepnym roku Jedrzejowska kontynuuje swéj zwy-
cieski pochéd w mistrzostwach Polski o krok dalej. Dochodzi,

DO FINALU WIMBLEDONU

mianowicie, do finatu, po uprzednim wyeliminowaniu wielokrot-
nej mistrzyni — Wiery Richter. Byta to jedna z wigkszych sen-
sacyj o6wczesnego sezonu. Na rozprawe z Dubienska w finale
brak jednak ciggle jeszcze miodziutkiej Jedrzejowskiej dos$wiad-
czenia i rutyny. Przegrywa z nig powtérnie, ale juz po raz
ostatni!

Dzieje sie to w roku 1928-ym. Odtad co roku kroczy¢ be-
dzie p. Jadzia, nie zagrozona przez nikogo, po tytut mistrzy-
ni Polski, nie tracgc w finatach ani jednego seta! W roku 1929
pierwszy tego rodzaju triumf odnosi ona w Poznaniu nad Ra-
ciborska, gdyz Dubieniska nie startowata. Potem jednak cztery
razy z rzedu eliminuje w finale swg poprzedniczke, a gdy Du-
bienska wycofuje sie z kortéw, role gtéwnej rywalki Jedrze-
jowskiej obejmuje Volkmeréwna. Sity sg i tu jednak zbyt nie-
rowne, a wynik ogranicza si¢ stale do dwu setéw.

Mistrzostwa tegoroczne odbyly sie bez udziatlu Jedrzejow-
skiej i temu tylko, oczywiscie, przypisa¢ trzeba, ze ominat ja
9-ty z kolei tytut.

Krétki ten szkic pozwala na zorientowanie sie, jakag role

odgrywata Jedrzejowska wsréd tenisistek polskich. Jej hegemo-
nia trwa nieprzerwanie od chwili zdobycia pierwszego tytutu
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Przed laty: Jadwiga Jedrzejowska i Hilda Krahwinkel-Sperling.

w roku 1929-tym, nie maleje ani na chwile, przeciwnie — wzra-
sta do rozmiaréw, w innym sporcie nie notowanych.

Skali talentu naszej mistrzyni nie zdotaliby$my tez nigdy
wiasciwie oceni¢, gdyby kazano mu $wieci¢ w czterech $cianach
rodzinnego domu. Piszemy umyslnie, iz talent ten, w Polsce —
Swiecit tylko. Dopiero w zetknieciu z odpowiednig rywalizacja
zagraniczng — blysnat ol$niewajgcym blaskiem!

O CZYM DYSKUTOWAL

W dwudniowych obradach 23 i 24 X. sze$ciotysieczna rze-
sza studentéw-sportowcéw polskich przez usta swych delega-
tow dawata wyraz swoim dazeniom i swoim bolgczkom.

Od dawna wiadome byto, ze AZS zaréwno organizacyjnie
jak i finansowo od diuzszego czasu wymagat pewnych prze-
mian. Jes$li uprzytomnimy sobie, ze na ogét 60 tysiecy studen-
tow tylko 10% uprawia sport, zrozumiemy, ze jest to obiaw
niezbyt pocieszajacy i koniecznoscig poprostu jest zmiana do-
tychczasowego stanu rzeczy. Zjazd delegatéw Akad. Zw. Sport,
zajat sie wiec przedyskutowaniem tych wszystkich spraw, jak
réwniez wypowiedziat sie w obszernej rezolucji, na jakim stoi
stanowisku. W tym co dotyczy prac sportowych — postano-
wiono organizowac¢ jak corocznie miedzynarodowe akademic-
kie mistrzostwa Polski w narciarstwie, ktérych przydziat z racji
jubileuszu 15-to lecia istnienia otrzymat AZS Lwéw. W roku
1939 odbeda sie w Polsce zimowe akademickie Igrzyska Olim-
pijskie, przy czym jako teren spotkan pod uwage brane sg
Krynica i Zakopane.

Latem 1938 r. zostang zorganizowane akademickie lekkoatle-
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Tak jest. Trzeba to sobie wyraznie uswiadomié, ze dopie-
ro na kortach Riviery, Meranu, Budapesztu, Wiednia, Neapolu,.
Berlina, Paryza i Londynu, poznaliSmy, kim jest Jedrzejowska.

Podobnie, jak przebieg mistrzostw Polski rysuje nam po-
zycje p. Jadzi w kraju, tak dla jej kariery miedzynarodowej de-
cydujacy jest udziat i rezultaty w Wimbledonie, gdzie elita te-
nisu walczy o tytuty (nieoficjalne) mistrzowskie Swiata.

Cierniowa to byta droga, zanim zaczeto w ogoéle zwracaé
tam uwage na cudzoziemke o niewymawialnym wprost nazwi-
sku. Ale ,,Dzendzejowska” nie zrazita sie ani wielkoscig samegO’
turnieju, ani ciezarem gatunkowym nazwisk, ktére za¢miewaty
szary tlumek, konieczny dla stworzenia mistrzom tta do trium-
fow.

Premiera Wimbledonu odbywa sie w r. 1931-ym. Angielka
Godfree zakonhczyta udziat Jedrzejowskiej juz w 1-ej rundzie.
Wynik brzmiat 6 : 2, 4 : 6, 6 : 4 — wrazenie pozostawit do-
datnie. W rok potem Jedrzejowska zjezdza do Londynu po re-
welacyjnym zwyciestwie nad Amerykanka Jacobs w Berlinie,
przechodzi tatwo 2 rundy i musi uzna¢ wyzszos$¢ ,,wielkiej Hil-
dy” (4 : 6,4 :6). Tu doda¢ mozna mimochodem, ze Niemka
Krahwinkel (obecnie Dunka Sperling) pozostala bodaj jedyna
niepokonang rywalkg Polki, jezeli chodzi o grono najlepszych.

Ale wré6émy do Wimbledonu. Rok 1933-ci: zwyciestwo nad
Mc. Lean i porazka z Horn (3 : 6, 3 : 6). Rok 1934-ty: zwy-
ciestwa nad Moos, Hardwick i przegrana z Palfrey (2 : 6,2 :6).
Znowu wtraci¢ trzeba, iz rewanz wzieta Polka obecnie w Ame-
ryce.

Szto niby jak z kamienia. Mozna byto straci¢ nadzieje na
jaki$ sukces. Przyszedt on jednak wreszcie. Najpierw w grze
mieszanej z Australijczykiem Quistem, zdobywa Jedrzejowska
upragnione ,punktowane” — trzecie miejsce. Réwnoczesnie
dochodzi sama do éwieréfinatu, po wyeliminowaniu Valerio,
Ford i Whitingstal. Droge zagradza jej Jacobs i rewanzuje sie
za Berlin 6 : 1,9 : 7.

Rok 1936-ty widzi Jedrzejowska po raz pierwszy rozsta-
wiong wséréd 8-miu najlepszych pan. Nie zawodzi ona zaufania,
przebija sie az do poéifinatu, gdzie.... znéw Jacobs! Wynik brzmi
6 : 4,6 :2 dla Amerykanki.

Wreszcie rok biezacy. Historia zbyt $Swieza i znana aby ja
powtarzaé. Podkres$li¢ tylko chcemy, ze ofensywa wimbledon-
ska p. Jadzi rozwija sie systematycznie. Oto dowodd: 1935 —'
¢wiercfinat, 1936 — poifinat, 1937 — final. Mamy podstawy
oczekiwaé w roku przysztym upragnionego meldunku: zwycie-
stwo!

M. S.

ZJAZD DELEGATOW AZS?

tyczne mistrzostwa Polski w Gdansku (czerwiec). Omawiajac
sprawe udzialu w VIl Igrzyskach CIE w Paryzu, Zjazd wyrazit
aprobate dla dziatalnosci w tym wzgledzie Komisji Porozumie-
wawczej. Zjazd uchwalit, ze we wszystkich imprezach orga-
nizowanych przez Centrale AZS, badZ na jej zlecenie, moga bra¢
udziat jako zawodnicy jedynie akademicy zrzeszeni w AZS.

W dyskusji nad sprawa statutowa, mimo przyjecia do wia-
domosci projektéw statutéw nadestanych z Min. W. R. i O. P.,
Zjazd podkreslit, ze wyeliminowanie z wewnetrznego zycia AZS
profesoréw i asystentéw, a nastepnie tych, co juz pokonczyli
studia, podcina finansowe mozliwosci egzystencji. Studenci nie
moga placi¢ takich skiadek, ktére by wystarczyty na potrzeby
klubu, a odseparowanie senioréw zmniejszy poparcie finanso-
we AZS-6w z tej strony.

Na wniosek delegata Poznania uchwalono rezolucje, ktérej
tres¢ podajemy:

Zjazd delegatéw AZS-6w stwierdza z ubolewaniem, ze spra-
wa usportowienia i wychowania fizycznego szerokich rzesz aka-
demickich nie znajduje dotad nalezytego zrozumienia tak wsréd
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spoteczenstwa, jak i przede wszystkim na terenie powotanego
do kierowania catoscig akcji pomocy dla akademikéw Tow.
Przyjaci6t Miodziezy Akademickiej i innych miarodajnych czyn-
nikéw. Objawia sie to w statym lekcewazeniu potrzeb sportu
na terenie wyzszych uczelni, w obcinaniu subwencji na cele
AZS-6w i niezalatwienie ustawowego rozwigzania przymuso-
wego w. f. na wyzszych uczelniach.

Zjazd delegatow AZS-0w, stojagc na stanowisku, ze sport,
ktéry nalezy do najwazniejszych czynnikéw wychowawczych,
jest szkotg charakteru i najwazniejszym czynnikiem zdro-
wia fizycznego i moralnego, pozostaje w Polsce w zupetnym
zaniedbaniu — wzywa zarzad Centrali AZS-6w do jak najener-
giczniejszej akcji tak na terenie starszego spoteczenstwa, jak
i wiadz kompetentnych, a przede wszystkim Ministerstwa WR
i OP, przez uzyskanie:

1) Podwyzszenie dotychczasowych dotacji na cele sportu
akademickiego co najmniej o sto procent.

2) Podjecie szerokiej akcji inwestycji sportowych, budo-
we osrodkéw na wz6ér YMCA, budowy boisk i sal gimnastycz-
nych itp.

Wyprawa pitkarzy polskich do Francji
zakonczyta sie olbrzymim sukcesem. Re-

Bologng, ktéra poprzedniego dnia zremi-
sowala z repr. Paryza 1:1,
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3)Wprowadzenie przymusowego wychowania fizycznego
w sensie usportowienia ogétu studentéw i wprowadzenie godzin
przeznaczonych na sport i wychowanie fizyczne w programach
uczelnianych, zaangazowanie przez uczelnie treneréw i instruk-
toré6w oraz zorganizowanie lektoratow w. f.

4) Nadanie obozom wakacyjnym i letniskowym, organizo-
wanym przez Tow. PMA, charakteru sportowego oraz przezna-
czenie z funduszéw TPMA pewnych kwot na dozywianie uboz-
szych zawodnikéw i sportowcéw-akademikéw.

5) Tworzenie we wszystkich domach akademickich urza-
dzen sportowych i oddanie ich do dyspozycji AZS-6w.

Nastepnie dokonano wyboru nowych wtadz Centrali AZS-6w,
w skiad ktérych weszli pp. Pilarski Al. prezes, cztonkowie:
Z. Kocay, Bosniacki, W. Kocay, Siwek, Kwast, Brzozowski. Ko-
misja Rewizyjna: przew. Tyszkiewicz J.

Na zakonczenie przestano depesze okolicznosciowe do p.
Prezydenta RP, marsz. Smigtego-Rydza, ministrow: WR i OP,
Spraw Zagr, i Komunikacji, p. dyr. Sokotowskiego i p. dyr.
Drymmera z MSZ.

Obrady =zaszczycit swojg obecnoscig pptk. Zietkiewicz,
zast. Dyrektora PUWF i PW. W. Kocay.

druzynie polskiej idealna

wszystkich formacyj.

wspoéitpraca
weszta jed-

prezentacja Ligi Polskiej wygrata miedzy-
narodowy turniej paryski, bijac w Lille
reprezentacje Francji Poétnocnej 2 : 1,
a w Paryzu mistrza Wiloch Bologne
5:1 ().

Mecz w Lille rozegrany wobec 20.000
widzéw, w tym do$¢ znacznej ilosci emi-
grantéw polskich, zakonczyt sie nieznacz-
nym, ale w pelni zastuzonym zwycie-
stwem Ligi Polskiej 2:1 (1 :0).

Pierwsza bramke dla Polakéw strzela
Piontek w 28 min. z tadnego podania Wi-
limowskiego. Wynik ten utrzymuje sie k.
przerwy, mimo obustronnych groznych
atakow.

Po przerwie niespodziewany strzat Al-
lena przynosi wyréwnanie. Polacy jed-
nak nie deprymujg sie tym i w 38 min.
Wilimowski strzela nieuchronnie, ustala-
jac wynik meczu.

Do przerwy gra byta na og6t wyrow-
nana, z niewielka przewaga Polakéw, po
przerwie poczatkowo prowadzili Francu-
zi, jednak Polacy otrzasneli sie z przewagi
gospodarzy i potrafili w ostatniej chwili
przechyli¢ szale zwyciestwa na swojg
strone.

W poniedziatek Liga Polska spotkata
sie w finale turnieju z mistrzem Wioch

nak do finatu jako gos¢.

Piekna gra zakonczyta sie nieoczekiwa-
nym, ale w peini zastuzonym zwyciestwem
druzyny polskiej 5:1 (3:0).

Polacy zagrali o klase lepiej miz dnia
poprzedniego. Tym razem koncertowat
dla odmiany atak. Nie znaczy to jednak
aby pozostate formacje byly stabsze. Od-
wrotnie — druzyna polska byta zupeinie
wyréwnana, bez stabych punktéw.

Polacy zaskoczyli Wtochéw szybko-
$cig (!), atakowali bez przerwy i zupet-
nie zdezorientowali przeciwnika, ktory
ogo6lnie biorgc zawiodt.

Na specjalne podkre$lenie zastuguje w

Pitka w siatce Warty.

Pierwsza bramke strzela juz w 6 min.
Wostal, poprawiajgc wiasny strzat. Dru-
ga bramke zdobywa z najblizszej odlegto-
$ci Wilimowski, a Piontek ustala wynik
do przerwy. Po przerwie Wilimowski wy-
korzystuje podanie Wostala i strzela gto-
wg 4. bramke, a 5. zdobywa z karnego
Korbas, ktéry wszed} po przerwie zamiast
Habowskiego. Honorowg bramke dla Wto-
chéw uzyskat Reguzzioni.

*

Gassowski startowal w ramach Swieta
niemieckiej prasy sportowej w berlinskiej
Deutschlandhalle w biegu na 800 m.

Debiut Gassowskiego na biezni drew-
nianej niezbyt sie powiédt. Na 150 m
przed metg Polak zgubit pantofel i przy-
szedt na mete 3. w czasie 2 min. 0,5 sek.
za Mertensem (1 : EB) i Dessekerem.

Przybytek i Marynowski wzieli udziat
w wielkim biegu maratonskim, ktéry od-
byt sie w ubiegtym tygodniu w Koszy-
cach, przy udziale 41 zawodnikéw z 8-miu
panstw.

Obaj Polacy zawiedli. Przybytek wy-
cofat sie po 25 km z powodu kiucia w bo-
ku, a Marynowski, bedac po 35 km na
trzeciej pozycji, nie wytrzymat tempa i
zajat 7. miejsce w czasie 2 : 56 : 49.
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Pieciob6j nowoczesny: jazda konna.

Zwyciezyt Francuz Leriche w 2 : 43 : 41,7
przed Balabanem (Austria) i Gallem (Ru-

munia).
*

Mistrzostwo Armii w 5-boju nowocze-
snym zdobyt ppor. Batog przed ppor.
Aleksinskim i por. Mielniczukiem.

Zwyciezcy osiggneli w poszczegélnych
konkurencjach nastepujace wyniki:

w strzelaniu — ppor. Batog 20/183 pkt
(3 m.), ppor. Aleksifnski 19/180 (9 m.);

w plywaniu na 300 m stylem dowol-
nym — ppor. Batog 5 : 34 (3 m.), ppor.
Aleksinski 6 : 38,7 (20 m.);

W szermierce — ppor. Batog 6 miejsce,
ppor. Aleksinski 19,5;

w biegu na 4 km —
13 : 51,8 (6 m.),
13 : 47,8 (4 m.);

jazda konna — ppor. Batog 33 m., ppor.
Aleksinski 3 m.

ppor. Batog
ppor. Aleksinski

*

Jeden tylko mecz ligowy rozegrany zo-
stal w niedziele pomiedzy Warszawianka
i Wartg. Zwyciezyta Warszawianka 3 : 2
(0 :0).

Bramki strzelili Smoczek, Swiecki i
Joksz dla zwyciezcow, a dla Warty Sto-

miak i Nawrat. Sedziowat p. Rutkowski.
Widzéw okoto 2.000.

Dzigeki temu zwyciestwu Warszawian-
ka wysuneta sie na 5. miejsce w tabeli li-
gowej.

W meczu towarzyskim Warta pokonata
warszawska Legie 4 : 2 (3 : 2).

*

W meczach o druzynowe mistrzostwo
stolicy w boksie Okecie zremisowato z
Fortem Bema 7 : 7, a Makabi pokonata
CwWSs 11 : 5.

W ogdlnej tabeli Okecie, Polonia i Le-
gia maja po dwa pkty stracone i o mi-
strzostwie zadecyduja dopiero ostatnie
mecze.

W Poznaniu Goplania zremisowala z
HCP 8 : 8, a Warta wygrata ze Stellg
Gniezno 16 : 0.

W todzi Geyer pokona! Wime 12 : 2,
Hakoach - Zjednoczone 8 : 8, a IKP —
Soké6t 16 : 0 (walkover).

W Bydgoszczy miejscowe KPW poko-
nato nieoczekiwanie torunski Gryf 9 : 7.
Wobec utraty punktéw przez Gryf, mi-
strzem Pomorza zostanie najprawdopo-
dobniej Astoria. Poza tym WKS Flota
pokonat RKS Battyk 14 : 2.

We Lwowie Lechia bijgc Pogon 13 : 3,
zdobyta po raz trzeci z rzedu mistrzostwo
okregu.

Rotholc szykuje sie do ciosu...
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Zwyciescy: ppor. Batog (z prawej) i ppor. Aleksinski.

W Lubonie w meczu towarzyskim LWS
odniést sensacyjne zwyciestwo nad wie-
lokrotnym mistrzem KSZO 9 : 7.

*

W Krakowie w ramach meczu towa-
rzyskiego IKP — Wista, Chmielewski zno-
kautowat w Il r. ciezszego o kategorie
Zbika.

W Warszawie w meczu towarzyskim
Polonia zremisowata z Gwiazdag 8 : 8. W
wadze koguciej Rotholc wygrat z Dam-
skim przez t. k. 0. w Il r.

*

Na zakonczenie sezonu motorowego w
stolicy, sekcja motorowa WKS Legia zor-
ganizowata zawody p. n. ,,Stluzba gonca
motorowego”. Trasa dtugosci 60 km pro-
wadzita w potowie w terenie, przy czym
jazda potgczona byta ze strzelaniem do
sylwetek oraz probami orientacji w tere-
nie. Startowalo 40 motocykli i samocho-
dow.

W ogélnej punktacji zwyciezyli:

samochody — mjr Stankiewicz na Fia-
cie 215 pkt. przed rtm. Gronczewskim na
Fiacie 202 pkt,;
motocykle — por. Iwanicki na Sokole 203
pkt przed kpt. Kubinem na Sokole 171
pkt.

W chwile po tym..
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Edward Ran, znany polski bokser za-
wodowy wyjechat niespodziewanie do
Paryza, a stamtad uda sie do Ameryki,
gdzie zamieszka na stale.

Niedziela przyniosta znéw szereg po-
waznych pitkarskich imprez miedzynaro-
dowych. Sensacjg pierwszej jakosci byl
wynik remisowy, uzyskany przez Szwaj-
caréw z Wiochami. Mecz odbyt sie w Zu-
rychu w obliczu 20.000 widzéw, ktérzy
z najwigkszym entuzjazmem przyjeli za-
szczytny wynik swej druzyny 2 :2 (1 :0).
Warto$¢ jego podnosi fakt, ze gra toczy-
ta sie w ramach turnieju o Puchar Euro-
py, byla wiec punktowana. Szwajcarzy
zdobyli pierwszy punkt, ktéry nie wiele
im wprawdzie pomoze, gdyz i tak naj-
prawdopodobniej zakoncza turniej na o-
statniej pozycji, jednak moze on okazac

rzystali na tym przede wszystkim We-
grzy, ktérzy utrzymali si¢ nadal na czele.
Gra byta bardzo ciekawa. Wtosi rozwi-
neli bowiem huraganowe tempo, z ktérym
gospodarze z trudem dawali sobie rade.
Prowadzenie zdobyt dla Wiochéw Piola,
reka na polu karnym umozliwita jednak
Helwetom wyréwnanie; Szwajcarzy pod-
nieceni rzucajg sie do generalnego sztur-
mu, ktéry zostaje tez uwienczony druga
bramka. Niestety wkrétce po tym traca
oni prawoskrzydtowego, ktéry przy zde-
rzeniu sie z pomocnikiem wioskim famie
obojczyk. Szwajcarzy grajg wiec niemal
godzine w dziesigtke i bohatersko odpie-
rajg ataki Witochow, nie moga jednak
przeszkodzi¢ Pioli na pie¢ minut przed
koncem w zdobyciu wyréwnania.
Szwajcarzy wykazali w niedziele po-
nownie, ze znajdujag sie obecnie w dobrej

Jak wiadomo w marcu gra¢ bedzie w Zu-
rychu reprezentacja Polski, ktéra stanie
tam przed bardzo trudnym zadaniem.

W Bergano Wiochy B zwyciezyly
Szwajcarie B w stos;unku 4:1.

Piekny i nieoczekiwany sukces od-
niosta francuska pitka nozna. W Amster-
damie pokonali rrancuzi w meczu mig-
dzypanstwowym Holendréw 3 : 2 (1 : 0),.
ktérzy uchodzili ogélnie za faworytow.
Zwyciestwo byto wynikiem wiekszej
szybkosci. Holendrzy w ostatnich pietna-
stu minutach wprawdzie gwattownie na-
ciskali, jednak tym razem szczescie byto’
po stronie Francji.

*
W Cardiff 40.000 widzéw oklaskiwato
zazartg walke Walii ze Szkocjg. Niespo-
dzianka bylo zwyciestwo Walijczykéw w

sie powazng stratg dla Wiochéw. Sko-

Panna Maria Immaculata Brandis z Czechostowacji wpisata
sie na liste najdzielniejszych kobiet sportowych $wiata!

C6z to za panna Brandis, ktérej nie spotykaliémy dotych-
czas ani w Wimbledonie, ani na biezniach Berlina, Londynu, No-
wego Jorku, ani tez w basenach Kopenhagi czy Amsterdamu?

Nie! Panna Brandis nie konkurowata ani z Jadzig Jedrze-
jowska, ani z Walasiewiczé6wna, nie prébowata zdeklasowaé
Hveger, ani Van den Ouden. Panna Brandis zdobyia sie na
»drobiazg” — ot, wygrata po prostu Wielki Steeple Chase Par-
dubic.

Ostatecznie zdarzato sie juz, ze dzielne amazonki dystan-
sowaty zadufang w sobie pte¢ silng, czyz istnieje wiec powdéd
do jakiego$ specjalnego hatasu?

Sek w tym, ze steeple pardubicki, to nie zaden bieg my-
Sliwski w dniu Sw. Huberta. W$réd wielu fachowcéw uchodzi
on za najtrudniejszy bieg przeszkodowy. Trasa 6.900 m w te-
renie, naszpikowana jest 29 najtrudniejszymi przeszkodami, to-
tez nie bylo prawie wypadku, by 50 procent startujagcych do-
bito do celu. .

W Szwecji odbywaja sie obecnie mistrzostwa szk6t w pitce
noznej. Na mecz, w ktérym Upsala pokonata Kungsholm 4 : 1
zjechali ,,Kungsholmczycy” ze Sztokholmu specjalnym pocig-
giem w otoczeniu dyrektora, 20 nauczycieli i 600 komilitondw.

*

Szkocki Zwiazek Pitki Noznej przekazat na cele propagan-
dy pitkarstwa w szkotach 1221 funtéw (ok. 32.000 z}). Byt to
czysty dochéd uzyskany z tegorocznego wyjazdu do Wiednia
i Pragi.

*

Sport to nie tylko zdrowie, aie i dobry interes. Naturalnie
w Ameryce. W roku 1936 zanotowano nastepujgca frekwencje:
zawody lekkoatletyczne organizowane przez uniwersytety:
1,500.000 widzéw. Zawody lekkoatletyczne szkét: 500.000 wi-
dzéw. Zawody ptywackie: 1,200.000 widzéw. Zawody bokser-

formie i poziom ich stale si¢ poprawia.

stosunku 2 : 1 (1 :0).

skie amatoréw 15,000.000 widzéw. Zapasy amatoréw: 100.000.
Hokej lodowy amat. 800.000. Basketball amat. 2,000.000. Wy-
$cigi automobilowe 2,500.000. Baseball (zawdd.) 50.000.000!
Zawody kolarskie amat. i zaw. 4,000.000. Boks zawodowy:.
25,000.000. Rugby: 40,000.000.
Przy tego rodzaju frekwencji mozna istnie¢, zarabia¢ i u-
trzymywacé optacanych sportowcéw.
*

Gdzie sg patace lodowe, tam zarzad z koniecznos$ci stara
sie o atrakcje. Ostatnio znéw w mode weszly wielkie balety
lodowe. Nie byloby powodu blizej sie nimi interesowa¢, gdyby
nie fakt, ze w imprezach takich w Londynie uczestniczy niemal
cata elita nie tylko angielskich tyzwiarek-amatorek.

Szwedka Vivianne Hulten wybrata sie nawet specjalnie dO
Nowego Jorku, gdzie wystapi réwniez i jako lodowa prima
ballerina. Vivianka dementuje energicznie pogtoski o zawodow-
stwie, tafla baletowa jest jednak bardzo zdradliwa, Kkilka nie-
oglednych pas i.. granica juz przekroczona.

Jadzia w krainie dziesigtej muzy.



Zarzad Zwiagzku Polskich Zwigzkéw Sportowych zalecit,
by Zwigzki umieszczaty swe komunikaty w ,,Sporcie Polskim”
i nakazaty réwnocze$nie swym klubom prenumerowanie tego
pisma.

*

Jak juz podawalismy, Dyrektor PUWF i PW zawiadomit
nas, iz postanowit zarzadzenia Urzedu, odnoszace sie do zycia
sportowego, podawaé¢ do wiadomosci naszej redakcji. Bedzie-
my zatem mogli informowaé¢ o nich naszych czytelnikéw na-
tychmiast po ich ukazaniu sie. .

Polski Zwiazek Lekkoatletyczny postanowit zaprzesta¢ roz-
sytania komunikatéw oficjalnych Zwigzku podlegtym organiza-
cjom; beda one obecnie drukowane w ,,Sporcie Polskim”.

Identyczne uchwaly powzieli Polski Zwigzek Hokeja na
Lodzie i Polski Zwigzek Kajakowy.

*

Polski Zwigzek tucznikéw zalecit wszystkim zrzeszonym
w nim klubom prenumerowanie naszego pisma.
*

Zarzad Zwigzku Wojskowych Klubéw Sportowych zalecit
prenumerate ,,Sportu Polskiego” przez wszystkie WKS-y.

Zarzad Polskiego Zwiazku tyzwiarskiego uchwalit uznac
»Sport Polski” za swo6j organ oficjalny i drukowaé¢ w nim swe

komunikaty. Réwnoczes$nie Zarzad PZt polecit wszystkim klu-
bom zaprenumerowanie ,,Sportu Polskiego”.
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KOMUNIKAT POLSKIEGO ZW. LEKKOATLETYCZNEGO
Nr 4.

1) W élad za komunikatem z dnia 23.X.37 anuluje sie za-
rzagdzenie o biegach narodowych z tym, ze odbedzie sie cen-
tralny bieg narodowy na przetaj w Warszawie, organizowany
przez Warszawski OZLA, ktéry o szczegbétach zawiadomi
wszystkie okregi.

2) Przypomina sie okregom o nadestaniu wykazu klubéw
i zawodnikdw oraz potwierdzenie otrzymania drukéw na znizki
kolejowe.

3) Legitymacje pw i wf zapotrzebowaé¢ mozna w Drukarni
Wojskowej, Warszawa, ul. Przejazd 10.

4) Fotografie z Nadzwyczajnego Walnego Zgromadzenia
PZLA w W-wie w dn. 10.X.37 nabywa¢ mozna ,Warszawa,
ul. Orla 8 m. 5. A. Urusow” —msg 2 fotografie (przy stole
podczas obiadu i grupcwe) po zt 1.50 — rozmiar 13 X 18.

Optate za fotografie prosimy przesyta¢ w znaczkach pocz-
towych pod wymienionym wyzej adresem,

5) Wszelkie pisma do Wot OZLA nalezy kierowaé pod
adresem ,,p. Wegrzyn Edmund, tuck, ul. Pierackiego 19”.

W NASTEPNYM NUMERZE:

M. Frank: Zwyciestwa pitkarzy we Francji.

Jan Baran: Rozwdj szybownictwa w Polsce.

Z. Weiss: Rower w wojsku.

Br. Heyduk: Zadania kierownictwa sekcji pitkarskiej.

ARTYKULY

SPORTOWE.
GIMNASTYCZNE,
WAGI LEKARSKIE

URZADZENIA SAL
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