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Na trasie narodowego biegu na przetaj.

PRACA NAD NAJMtLODSZYMI

Dla panstwa i dla narodu sport ma znaczenie,
ma wage gatunkowg jedynie o tyle, o ile dostarcza
krajowi zastepy dzielnej miodziezy, wychowuje przy-
sztych obywateli \raju, dobrych pracownikéw i zot-
nierzy.

Jest to ta\ oczywiste, ze az niezrecznie jako$ o tym
na famach pisma sportowego pisa¢. A jednak — pi-
sa¢ trzeba, bo wiasnie na te najwazniejszg swojg funk-
cje, na te najpierwsze swoje zadanie organizacje spor-
towe najmniejszg bodaj zwracajg uwage.

By nie mozna byto mi zarzuci¢ checi dokuczania,
krzewienia pesymizmu, defetyzmu i niewiary, by nie
mozna byto mi powiedzie¢, ze widze zawsze same wa-
dy i braki i z jaka$ ukjyta radoscig wyszukuje tema-
tu do \ryty\ — poruszam sprawe pracy nad najmtod-
szymi adeptami sportu wiasnie w chwili, \iedy moge
zwrocié uwage czytelnika na powazne, \on\retne 0sig-
gniecia w tej dziedzinie.

Mam na mysli prace nad juniorami, prowadzong
w Polskim Zwigz\u Pitki Jloznej, ktérej plony wy-
kazat przepiekny mecz finatowy pomiedzy druzynami
»Wisty” a ,,Pogoni”, rozegrany w niedziele na Sta-
dionie Wojska Polskiego w Warszawie.

AJie sam ten mecz wywotuje moj entuzjazm; cie-
szy mnie mysl, ze zanim doszto do tego finatu, tysigce
miodych pitkarzy musiato sumiennie sie zaprawia¢,
czyli, ze caly szereg klubéw musiat sporg cze$é¢ swej
uwagi poswieci¢c miodemu narybkowi, zajgé sie je-
go wychowaniem, k°ndycjg fizyczng, oraz nasta-
wieniem do sportu. Musiat — bo PZPhf, bardzo stu-
sznie, postawit sprawe tak, ze klub, ktéry by sie wy-
petnieniem tych najistotniejszych swych obowigzkéw

nie umiat wykaza¢ — tracit by prawo do udzialu
w rozgrywkach o mistrzostwo wyzszych kategoryj.
Takie postawienie sprawy bynajmniej nie jest jakim$
narzucaniem dodatkowych obowigzkéw, przymusem
do odrabiania jakiej$ panszczyzny; bo przeciez skad
ma klub mie¢ ,,asow” — jesli sobie sam nie wychowat
kandydatow do tego tytutul Poza pracg u podstaw,
pracg nad najmiodszymi — istnieje tylko jedna dro-
ga; kaperowanie, to znaczy korzystanie z cudzego do-
robku, z cudzej pracy, to znaczy zywot pasozytniczy!
Kluby za$, ktére potrafiag wylawia¢ talenty jedynie
wsrod nie swoich cztonkéw — stanowig tylko balast
i zrodto chorobotwdrczych zarazkéw. Takich nie
trzeba!

Piekne rezultaty, otrzymane przez PZPAJ w cia-
gu bardzo krotkiego czasu, wskazuja, ze praca nad ju-
niorkami me jest topieniem kapitalu w przedsiewzie-
ciu, ktore po diugich dopiero latach moze wilozone
wkiady wrocié. Wrecz przeciwnie: sportowiec, to ro-
$lina, ktéra zakwita natychmiast po tym, jak sie ja
podlato! Ale trzeba jg podlac, trzeba jej da¢ warunki,
trzeba jg otoczy¢ troska 1opieka.

Kluby sportowe, ktére pozyskajg sympatie mio-
dziezy, ktore zdolajg wytworzyé u siebie atmosfere,
sprzyjajaca rozwojowi wsréd nowicjuszy checi dosko-
nalenia sie i przywigzania do szczytnych ideatow —
moga by¢ pewne, ze od nich nikt nie przejdzie do kon-
kurencyjnego towarzystwa, jakie by nie roztaczano
perspektywy, jakich by nie uzywano pokus. Ofiarna
praca nad narybkiem — to najbardziej rentowna in-
westycja, jakg sobie tylko wyobrazi¢ mozna!

w. f.
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KIEROWNIK

Piika nozna jest
sportem w Polsce.

Wiladze Zwigzku Pitki Noznej zareje-
strowaty juz 100.000-g0 czynnego ZzZwo-
lennika tego sportu.

Football, wyrabiajgcy poczucie zespo-
towosci, orientacje, zmyst kombinacji, od-
wage, szybko$¢ i site — reprezentuje
sport meski w czystej formie walki bez-
wzglednej, cho¢ dzentelmenskiej, porywa-
jacej i pieknej.

W tym lezy sita pitkarstwa, istota jego
popularnosci i rozwoju.

Zawody pitkarskie emocjonujg zaréw-
no widzow, jak i zawodnikéw. Kazda se-
kunda stwarza nowy ukiad sit, nowg sy-
tuacje w mozliwosci zdobycia lub obrony
zagrozonej bramki. Ustawiczna zmien-
no$é, rzeczywisto$¢ przeczaca niejedno-
krotnie w jaskrawy sposéb obliczeniom
papierowym kaze widzom S$ledzi¢ prze-
bieg gry z zapartym oddechem, dajgc im
sposobnos¢ silnych przezy¢. Od goryczy
niepowodzenia i kleski do radosci triumfu
i na odwrét. Na walke na boisku rea-
guja widzowie bardzo silnie.

Atmosfera zgorgczkowania wzrasta pro-
porcjonalnie do stawki, o jaka idzie gra.
Che¢ rewanzu za dawng porazke, spotka-
nie o mistrzostwo, cenne punkty ligowe,
grozba utraty miejsca w ekstraklasie pil-
karskiej, spotkanie miedzyparnstwowe, tur-
niej olimpijski...

najpopularniejszym

W roznamietnieniu walki i sprzecznych
uczué, ktore zywi kazdy zainteresowany
w zawodach widz, nieraz drobny na po-
z6r fakt moze spowodowac wybuch i sta¢
sie powodem wykroczen, ktérych boiska
pitkarskie niestety najczes$ciej sg $wiadka-
mi.

Dazac do poprawy obyczajow zar6wno
sportowcow jak i widzoéw, nalezy pod-
nie$¢ poziom gry, wykluczy¢ obiawy bru-
talnosci i pospolitego grubianstwa i na-
tchna¢ druzyny pitkarskie duchem praw-
dziwie sportowej walki.

Zdaniem naszym kluby sportowe sg w
pierwszym rzedzie powotane do podjecia
tej akcji i moga ja przeprowadzi¢ najsku-
teczniej.

Kluby bowiem sg komoérkami najwiek-
szego oddziatywania w stosunku do spor-
towej miodziezy.

Wielokrotne przykiady z zycia wykaza-
ty, ze gdy sportowiec nie wyniesie z klu-
bu macierzystego wraz z umiejetnoscia-
mi technicznymi silnych podstaw moral-
nosci i etyki sportowej, nie pomoga piek-
ne hasta nawet olimpijskie! W chwili go-
ragcej walki na boisku nie bedzie pamietat
0 kardynalnej zasadzie sportowej, ze row-
nie waznym jest: czy odniesie zwyciestwo
1— w jaki sposéb bedzie do niego dazy#?

Kluby sportowe sg powotane do tego,
by swych zawodnikéw nie tylko szkolic,
ale i wychowywac.

SEKCIJI

Sekcje pitkarskie jako podstawa finan-
sowa klubéw, gtéwny osrodek zaintereso-
wania i wdzieczne pole do krzewienia ide-
ologii sportowej, powinny by¢ otoczone
troskliwg opieka.

Nie nalezy jednak stwarza¢ wielogto-
wego ciata czy komisji.

Zespoly kolegialne, ztozone z przedsta-
wicieli starszego spoteczenstwa, nigdy nie
znajdg witasciwego jezyka w stosunku do
miodziezy, ktéra przyszta do klubéw w ce-
lu sportowego wyzycia si¢, a nie stucha-
nia rad i pouczen, ktére sie jej zawsze
wydaja nudne i bez tresci.

Decydujgcy wptyw na cztonkéw sekcji
pitkarskiej majg nie naczelne wiadze klu-
bu i zwiazku, lecz bezposredni przetoze-
ni: kierownik sekcji i trener.

W wiekszosci klubéw polskich funkcje
kierownika i trenera pehni jeden cztowiek.

Kierownik sekcji jest w najwiekszej
tacznodci z pitkarzami. Zna wszystkich
cztonkéw sekcji i jest przez nich znany,
obserwuje i fgcznie z trenerem (o ile klub
posiada trenera) kieruje treningami.

Sledzi postepy, podaje do wiadomosci
terminy rozgrywek, stara si¢ o sprzet i
jego uzupetnienie, opiekuje sie stanem bo-
iska, zestawia sktady druzyn. W jego
mozliwosciach lezy w wysokim stopniu
oddziatywanie wychowawcze na czton-
kéw sekcji. O ile praca ma wyda¢ nale-
zyte rezultaty — oddziatywanie musi by¢
wszechstronne, nie mozna sie ograniczy¢
do pogadanek na temat koniecznosci lo-
jalnej walki na boisku.

Trzeba krzewi¢ obyczaje sportowe
wszedzie i przy kazdej sposobnosci.

Na zawodach, treningach, w szatni, w lo-
kalu sportowym—przy kazdym zetknieciu
sie z miodzieza. Najmtodszych cztonkéw
sekcji, junioréw, powinien kierownik sek-
cji otoczy¢ szczegdlnie pieczotowitg opie-
ka. Nie wolno mu nigdy zapomnie¢, ze
ma do czynienia z elementem, ktéry znaj-
duje sie w okresie rozwoju, zaréwno fi-

Przyszli mistrzowie.

PItLKARSKIE]J

zycznego, jak i psychicznego. Ten ostat-
ni moment powinien byé wziety pod
szczeg6lna uwage.

Kierownik sekcji winien pamieta¢, ze
za spos6b wychowania nieletnich pitkarzy
ponosi odpowiedzialno$¢ przed catym spo-
teczenstwem.

Dobry wptyw klubu moze niejednokrot-
nie pokierowaé¢ zyciem miodocianych pit-
karzy, ktérzy nie zawsze w domu znajdu-
ja wiasciwa opieke, bedac pod wzgledem
wychowawczym nieraz bardzo zaniedba-
nymi.

Kierownik sekcji powinien orientowaé
sie jaki wptyw wywierajg starsi koledzy
na junioréw. O ile by stwierdzit, ze jest
on niewlasciwy, powinien niezwlocznie
przeprowadzi¢ izolacje.

Od wartosci sportowych i moralnych
najmtodszych pitkarzy zalezy rozwdj, si-
ta i przysztosé klubu.

Tylko wysoko stojagcy pod wzgledem
moralnym i etycznym sportowiec przy-
wigze sie silnie do barw klubowych i nie
porzuci ich w chwilach ciezkich, nie przyj-
mie necacej propozycji lepszej posady,
wyzszych diet, zwrotéw straconych za-
robkéw i innych doraznych korzysci pseu-
doamatorstwa.

Kierownikowi sekcji nie wolno przybie-
ra¢ roli mentora.

Musi wychowywa¢é¢ nie méwiac, ze wy-
chowuje. W lokalu klubowym, w szatni
podawaé tematy sportowe oraz wptywac
na podniesienie poziomu dyskusji.

Na treningach wyrabiaé¢ karnos¢ i punk-
tualnos¢, tepi¢ bezwzglednie odruchy bru-
talnosci i grubianstwa. Wyrabiaé¢ przeko-
nanie, ze poprawna gra w niczym nie u-
szczupla szans na uzyskanie zwyciestwa
i jest tylko trudniejsza do osiggniecia.
Gra¢ brutalnie potrafi kazdy, nawet naj-
mniej wyszkolony pitkarz; graé¢ fair ii
zwyciezy¢ potrafi tylko druzyna przedsta-
wiajgca klase.

Mozna réwnocze$nie zdoby¢é mistrzo-
stwo Polski i nagrode za najbardziej po-
prawna gre.

Gra poprawna zmniejsza do minimum
niebezpieczenstwo wypadku i kontuzji,
zjednywa nowych zwolennikéw, jest naj-
lepsza propaganda pitkarstwa.

Kierownik powinien sie stara¢ usilnie
o podniesienie autorytetu sedzidéw pitkar-
skich.

W sposob taktowny, lecz stanowczy
powinien wymaga¢ karnosci i wtasciwego
zachowania sie od wszystkich cztonkéw
sekcji, bez wzgledu na ich kwalifikacje
sportowe. Kierownikowi nie wolno zapo-
mina¢, ze miodziez niezaleznie od stopnia
inteligencji jest bystrym obserwatorem.
Zauwazy zawsze i wyciggnie nalezyte
whnioski z kazdego ustepstwa kierownika,
z kazdego przymkniecia oczu na wybryk
cenionego pitkarza z pierwszej druzyny.



Niejednolito$¢ postepowania niszczy re-
zultaty wychowawcze i jest politykg krét-
kowzroczng, dajacag efekty chwilowe, za
ktére klub ptaci potem z nawigzksa, przez
estrate wartosci moralnych swego ,,naryb-
ku”, ktéry stanowi o jego przysztosci.

MieliSmy wypadek, ze kierownictwo
klubu w dniu powaznej rozgrywki o mi-
strzostwo Polski nie zawahato sie zdy-
skwalifikowa¢ zawodnika z pierwszej dru-
zyny, ktéry w przeddzien zawodéw uwa-
zat za stosowne spedzi¢ wiekszg czes¢
nocy w lokalu rozrywkowym, a gdy dwaj
jego koledzy, réwniez z pierwszej druzy-
ny, wyrazili swa solidarnos¢ z ukaranym,
kierownik sekcji odsunat ich réwniez od

wiedzie¢, ze sg nauczycielami obyczajéw
sportowych. Bierne ustosunkowanie sie
do kwestii wychowawczej stawia ich w
roli ztych nauczycieli.

Od kierownika sekcji pitkarskiej zale-
zy posrednio przebieg rozgrywki na bo-
isku, a w zwigzku z tym zachowanie sie
widzow.

Wptyw jego musi obejmowaé takze
najbardziej zagorzatych zwolennikéw klu-
bu — tak zwanych popularnie kibicow.
Kierownik sekcji powinien by¢ w czasie
zawodo6w ,,wodzem dopingu”, ktéry nig-
dy nie powinien przekroczy¢ form spor-
towych.

Nieodpowiednie zachowanie sie ,kKibi-
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ktéra depopularyzuje klub i naraza go na
straty.

Rola kierownika sekcji pitkarskiej jest
rozlegta, odpowiedzialna i trudna. Wia-
dze klubéw powinny obsadzaé¢ tg funkcje
po gruntownej rozwadze i troskliwym
wyborze, przy czym wiadze Zwigzku Pit-
ki Noznej powjnny mie¢ wpltyw na ten
wybor.

Nie ulega watpliwosci, ze sg kluby w
Polsce, ktére posiadajg kierownikéw sek-
cyj pitkarskich w zupetnosci odpowiada-
jacych swym szerokim zadaniom.

Chodzi o to, by ich znalez¢ jak naj-
wiecej. By wszystkie sekcje pitkarskie

zawodOw. Zarzadzenie to wygladajgce
na samobdjstwo skonczylo sie petnym
sukcesem wychowawczym i sportowym.
Zawodnicy z miodszych druzyn wstawie-
ni w miejsce zdyskwalifikowanych, am-
bicja i wolg zwyciestwa wypekili braki

cow”
przystowiowg

i odniedli przekonywujgce zwyciestwo
(T. S. Wista).
Podobnych  przyktadéw nalezytego

podej$cia do kwestii wychowawczej mie-
liSmy wiecej.

Z drugiej strony w niektérych klubach
pitkarskich ujawnito sie szereg spraw,
$wiadczacych o  zupeltnym  zepsuciu
i upadku idei sportowej.

Kierownicy sekcji pitkarskich powinni
sobie w petni zdawaé sprawe z waznosci
zagadnien  wychowawczych. Powinni

BLEDY | BRAKI

Bywalcy naszych zawodéw pitkarskich wiedzg dobrze, ze
sg mecze, ktére budzag podziw i entuzjazm widzéw i sg zawody,
na ktérych nie ma sie na co patrzeé. Tam, gdzie walczg dru-
zyny dobrze wyszkolone, tam i widz ma zadowolenie; gdzie za$
druzyny robig blad za bledem i gdzie ostatecznie wygrywa klub,
ktéry mniej robi bltedéw, widowisko jest nieciekawe.

W druzynach naszych mamy kilku pitkarzy, ktérych gra
-moze stuzy¢ za wzér. Do takich nalezy Wilimowski, Wodarz,
Matyas, Martyna, a z dawniejszych zawodnikéw, ktérych jeszcze
czytelnicy pamietajg — Kotlarczyk | i Albanski. W grze innych

. naszych reprezentacyjnych graczy mozna by to i owo zganié.
«C6z dopiero moéwi¢ o przecietnych pitkarzach. Popetniajg oni
szereg btedéw technicznych i taktycznych i co gorsza, nie wie-
>dzg o tym, ze Zle czynig, poniewaz nikt im jeszcze nie zwrdcit
*uwagi na ich braki.

Brakom i najczesSciej popetnianym bledom naszych pitkarzy
pragne poswieci¢ moje dzisiejsze rozwazania.

PRZYJIMOWANIE PILKI.

Najczesciej spotykanym bledem w przyjmowaniu pitki jest
gaszenie pitki w kierunku swojej bramki. Gasi¢ nalezy pitke
w kierunku bramki przeciwnika, niejako przedtuzaé¢ lot podanej
pitki. Zasade te tatwo zrozumieé¢ na nastepujagcym przykiadzie:
Obronica podaje pitke swemu napastnikowi, przerzucajac pitke
za nieprzyjacielskiego pomocnika, ktéry sie wysunat przed na-
pastnika. Gdyby napastnik przyjmujac pitke przedtuzyt jej lot
gaszac jag w kierunku bramki nieprzyjaciela, pomocnik nie miat-
by szans zaatakowania go lub nawigzania z nim walki. Samym
podaniem zostatby wyeliminowany od dalszej gry. Gdy na-

nie pomaga,
»hiedZzwiedzig” *przystuga,

Bramkarz w opatach.

NASZYCH

obsadzi¢ witasciwymi ludzmi. Byli gracze
druzyn pitkarskich, zajmujacy dzisiaj
niejednokrotnie wybitne stanowiska spo-
teczne, sg najbardziej powotani do tych
funkcyj.

Nalezatoby do nicn zwrdci¢ sie z ape-
lem, bo wielu z nich usunelo sie w zu-
petnosci od zycia sportowego. W reali-
zacji nalezytej obsady funkcyj kierowni-
kéw sekcyj pitkarskich na terenie catego
panstwa, dojdziemy najpewniej i najszyb-
ciej do poprawy obyczajéw sportowych
na boiskach pitkarskich.

Osiagniecie tego naczelnego dzi§ da-
zenia bedzie dalszym poteznym etapem
rozwoju pitkarstwa i sportu polskiego w
ogo6lnosci.

lecz szkodzi. Jest

mgr. Bronistaw Heyduk.

PILKARZY

pastnik zgasi pitke w kierunku swojej bramki (skad ja otrzy-
mat), pomocnik, cofajacy sie za pitka, ma moznos$¢ dogonienia
go i zaatakowania.

PROWADZENIE PILKI.

Wiekszo$¢ naszych pitkarzy nie pamieta o zasadzie, ze
biegnacy z pitka zawodnik nie powinien jg sobie wypuszczaé
na wiekszg odlegtoé¢ jak /i— 1 metra. Tylko z takiej odlegtosci
mozna swobodnie manewrowac pitka. Niektérzy gracze sadza,
ze wypuszczenie sobie pitki na wiekszg odlegto$¢ pozwoli im
rozwinagé¢ wiekszg szybkos$é biegu. Korzys$¢ z takiego biegu jest
tylko pozorna. Czas, zyskany przez szybszy bieg, traci sie na-
stepnie na hamowanie, aby pewniej i celniej kopna¢ pitke. Poza
tym zawodnik nie ma mozliwosci wyboru miejsca i czasu poje-
dynku, zmiany kierunku biegu, lub stosowania zwodu. Musi ,,ga-
nia¢” z catych sit za pitka, ktéra miat przy nodze, po to, by znéw
wej$é w jej posiadanie, zdobywa¢, co juz miat. Dtugie ,,wypusz-
czenia” sobie pitki utatwiajg gre obroncom, bo ci nie obawiajg
sie zadnych trickbw, a gra sprowadza sie do surowego biegu —
kto predzej do pitki. Inaczej sie czuje obronca, gdy do niego
zbliza sie przeciwnik, ktéry przez chwile nie traci kontroli nad
pitka i czeka tylko na jedno falszywe poruszenie obroncy, by go
mingé¢ z pitkg i strzeli¢ bramke, albo wytozy¢ pitke do strzatu
lepiej uplasowanemu partnerowi.

A wiec, miodzi pitkarze! Trenowac sie w prowadzeniu pit-
ki przy nodze. Biega¢ z pitkg z poczatku wolno, p6zniej coraz
szybciej, ale nie wypuszczaé jej sobie do biegu dalej, jak na metr.
¢wiczy¢ sie nalezy w tym ustawiajgc sobie rzad krzeset (nie
choragiewek!) w odlegtosciach 2—5 m i objezdzajac je, to jed-
ng noga, to obiema.
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Kto ma mozno$¢ ogladania zawodéw ligowych, temu radze
obserwowaé¢ Matyasa, Nawrota, Wilimowskiego lub Wodarza.
Przede wszystkim jednak Matyasa. Osigga on bowiem najpiek-
niejsze efekty w grze przez to, ze w pelnym biegu prowadzi pitke
tuz przy nodze i w kazdej chwili ma mozno$¢ stosowania zwo-
déw cialem i zmian kierunku biegu.

PRZEBOJ.

Zawodnikom naszym brak przeboju. Przebdj musi by¢ szyb-
ki, energiczny i kohczy¢ sie ostrym plasowanym strzatem. Wa-
da napastnikéw jest, iz w chwili strzalu zwalniajg tempo biegu,
co pozwala obrohAcom przeszkodzi¢ im w strzale, oraz ze w cza-
sie przeboju nie potrafig utozy¢ sobie pitki do strzatu. Utozenie
sobie pitki do strzatu jest b. wazne. Jezeli sie nie prowadzi pitki
prawidtowo, jezeli pitka skacze, woéwczas celny strzat jest nie-
mozliwy. Nalezy réwniez wyrobi¢ sobie na treningu umiegjet-
nos¢ takiego zblizania sie z pitkag do bramkarza, by ten nie mogt
wybiegiem i rzuceniem sie pod nogi dosiegng¢ pitki. Doskok
bowiem bramkarza jest inny, niz gracza, walczacego o pitke
tylko nogami!

Sztuki przebojéw nalezy sie uczy¢ nastepujaco: Trener
ustawia pigtke napastnikéw na swoich pozycjach, jak przy za-
czeciu zawodoéw, a bramkarza w bramce; kazdy zawodnik
otrzymawszy pitke biegnie z nig w strone bramki i z linii pola
karnego strzela. Trener baczy, by gracze prowadzili pitke przy
nodze (nigdy wiecej, niz /2—1 metra!) i by nie hamowali biegu
w chwili oddawania strzatu. Po opanowaniu tego ¢wiczenia na-
pastnicy podjezdzajg blizej do bramki, a bramkarz wybiega
z bramki, by zmniejsza¢ im kat strzelania. Waznym jest, by kaz-
dy napastnik startowat do przeboju z tego miejsca, na ktérym
grywa, wiec skrzydtowy ze skrzydta, srodkowy napastnik z kota
Srodkowego itp.

Najbardziej klasycznym naszym przebojowcem jest Wili-

ROZWOJ SZYBOWN

Loty bezsilnikowe, czyli szybowanie w powietrzu, stano-
wig dzi$ jeden z najbardziej modnych sportéw. Byt czas, kiedy
latanie w powietrzu przypadato w udziele jedynie nie wielu
szcze$liwym wybrancom losu. Samolot zaopatrzony w silnik
jest zbyt kosztowny, wymaga poza tym diluzszego wyszkole-
nia. Tymczasem szybowiec jest aparatem stosunkowo tanim,
a opanowanie podstaw techniki latania jest tak tatwe, ze juz
po kilku godzinach przygotowania mozna dokonywac¢ pierwszych
proéb.

Ciekawa jest droga, ktéra przyprowadzita konstruktoréw
do zastosowania lotnictwa bezsilnikowego. Przyktady z przy-
rody, jak lot Slizgowy i zaglowy ptaka z nieruchomymi skrzy-
diami (bocian, jastrzagb), lot owadéw (wazka) lub opadanie
niektérych gatunkéw lisci (zenonia), naprowadzity na mysl zbu-
dowania przyrzadu, na ktérym cztowiek moégiby splanowag,
to znaczy odby¢ w pewnym kierunku lot z géry. Rezultaty préb
wskazaly, ze czlowiek istotnie moze przez pewien czas utrzy-
macé sie w powietrzu. Pomys$lano wtedy, ze dodajgc silnik —
bedzie sie mogto ten okres czasu przedtuzyé. W ten sposéb
powstat samolot; lotnictwu motorowemu poczatek dato szybow-
nictwo, ktére poszto wkrétce w niepamie¢. Jedynie Niemcy,
ograniczeni w zbrojeniach, zwrécili wiekszg uwage na mozli-
wosci, jakie daje lotnictwo bezmotorowe. Zatozyli stacje do-
Swiadczalng w Rohn, nie zrazajac sie stabymi poczatkowo re-
zultatami. Uwazali bowiem stusznie, ze szybownictwo moze
sta¢ sie doskonatym przedszkolem dla lotnictwa motorowego.

W Polsce juz przed 40 laty Tanski robit préby lotu bez silni-
ka. Kleit on specjalne skrzydta, przymocowywat do ramion
i skaczac z mostu utrzymywat sie po kilkanascie sekund w po-
wietrzu. Utrzymywat on korespondencje z Lilienthalem, ktéry,
robit préby w Niemczech i padt ofiarg katastrofy przy swym
tysigcznym skoku. Wysitki Tanskiego nie znalazty uznania; szy-
bownictwo zaczeto sie u nas rozwija¢ dopiero po wojnie. Po-
czatek dat Lwéw. Na Politechnice Iwowskiej grupa studentéw

Juniorzy graja z animuszem.

mowski. Przeboje jego oparte sg na technice. W czasie przeboju
stacza on walki z przeciwnikiem, myli go zmiang kierunku bie-
gu lub zwodem ciata i otwartszy sobie wolng droge strzela.
Przebojowca w stylu Wacka Kuehara lub Balcera, ktérych
przeboje oparte byly na szybkosci, uciekaniu przeciwnikowi, re-
prezentacja Polski nie posiada. Styl gry najlepszych przebojow-
cow Slaskich Wostala, Piontka i Pytla, i 6dzkiego Lewandow-
skiego przypomina styl Garbienia i jest oparty na sile, na prze-
pychaniu sig, niepozwalaniu obroncy na swobodny wykop, a po
przedostaniu sie za linie obrony, na powtérne zabiegniecie drogi.
Przebojowcy ci niejako wiasnym ciatem chronig pitke od zasiegu
nogi obroncy i swojg osobag odgradzajg przeciwnika od pifki!

W nastepnym artykule rozwaze btedy, popetniane przy woéz-
kowaniu, strzelaniu, grze gtowg oraz braki taktyczne.

Dr St. Mielech.

ICTWA W POLSCE

rozpoczeta, mimo wielkich trudnosci, prace w tym kierunkut.
Pionierami, nalezacymi do tej grupy, byli Czerwinski, Grzesz-
czyk, Laskowski, Motz, Nowotny, topatniuk. Gdy Czerwinski
zbudowat szybowiec CW1, robiono z nim préby na wzg6rzu
kolo Ztoczowa. Stefan Grzeszczyk latat na nim przez 2 min.
13 sek. Do rozwoju szybownictwa przyczynita sie w duzej mie-
rze LOPP. Staty obéz doswiadczalny w Bezmiechowej, uru-
chomiony w 1929 r., zamienit sie w krétkim czasie w dosko-
nale prosperujacg szkole szybowcowg. Po dodatnim ekspery-
mencie Bezmiechowej, rozpoczeto sie systematyczne wyszuki-
wanie dalszych dogodnych terenéw. 1 tak powstaty nowe osrod-
ki: w Ustjanowej, Pinczowie, na Sokolej Gorze, w Polichnie itd:
Tanio$¢ i bezpieczenstwo szybownictwa zadecydowaly o za-
stosowaniu go jako wstepu do szkolenia pilotéw motorowych.

Ciekawe sg w tym wzgledzie dane z ZSRR. Szybownictwo
stanowi tam najlepszy S$rodek werbunku kadr lotniczych. Gdy
dawniej podczas szkolenia lotniczego odpadato okoto 30% kan-
dydatow, to dzi§ wobec przejScia uprzednio przez filtr szkole-
nia szybowcowego odpada zaledwie 0,4%.

U nas réwniez wojsko interesuje sie wybitnie szkoleniem
szybowcowym miodziezy przedpoborowej. Rozwijaja sie tedy
rownolegle dwa dziaty: sportowy i p. w. Szybownictwo sporto--
we ma za zadanie osigganie jak najlepszych wynikéw. UzywaT
w tym celu najlepszych i najprecyzyjniej wykonanych apara-
tow, wyzyskuje najlepsze tereny — przede wszystkim Bezmie-
chowa. Szybownictwo o charakterze p. w. ma na celu przede
wszystkim nauczyé lataé, oswoié¢ z powietrzem, z wysokoscia.
Giéwnym centrum tego rodzaju jest gtosna juz w Polsce Ustja-
nowa.

Z postep6w szybownictwa naszego mozemy by¢é dumni. Za-
wody miedzynarodowe w Niemczech wykazaty, ze stoimy dzi$
w tej dziedzinie bardzo wysoko. Nasi zawodnicy odniesli sze-
reg pierwszorzednych sukces6w, aparaty nasze zdaty pod wzgle-
dem konstrukcyjnym egzamin na piatke. Jan Baran.



Vo Alejach Ujazdowskich idzie 8-letni
moze Sta$ czy Jurek i chlubi sie dumnie
swojg szabelka. Cieszy sie nig i miga
przed oczyma zazdrosnych réwiesnikow.
Za pare lat dowie sie z opowiadan nia-
niek, albo z historyjek ustyszanych w
szkole o szarzach Somosierry i zrodzi sig
w malenkiej glowinie pierwszy sen o pol-
skiej szabli. Miody chtopiec pali sie do
niej. Nie struga juz pataszy z drzewa, bo
jest zbyt ,,dorosty”, ale z zazdroscig spo-
glada na oficerow defilujagcych na czele
szwadronéw. Przychodzi wiek miodzien-
czy. Wtedy, kiedy to przestaje sie czytaé
Karola Maya i rozkochuje w sienkiewi-
czowskiej Trylogii. | o dziwo —e3$wiatu
przybywa setki mtodych Wotodyjowskich,
Kmicicow i Podbipietéw, a miodziencza
wyobraznia widzi setki pojedynkéw i
star¢, tworzy tysiagc nowych obrazéw i
marzen, a wszystkim na imie: szabla.

1 tu wiasnie zaczyna sie tragedia pol-
skiej szermierki. Tym chiopcom, ktérzy
dusze oddaliby fechtmistrzowi, ktérzy wy-
rzekliby sie tych w ukryciu wypalanych
papieroséw, przepis szkolny zabronit éwi-
czen sportowych w klubach.

Idg dalsze lata, klasa piata, szo0sta,
sibdma. Z zapalonych miodych gtéw wie-
trzeje marzenie o szabelce i chtopiec u-
cieka na btonia, gdzie tatwiej o ,tajne”
sporty. O pitkarstwo, boks i zapasy. To
nic, ze mlodymi entuzjastami nie zajmuje
sie fachowiec, ze ubogie boisko (lub ka-
wat Scierniska) nie ma zadnych inwe-
stycji i urzadzen. Nic to, ze towarzysze
zabaw nie zawsze sg dobranymi kompa-
nami dla chtopca z gimnazjum i ze po
skonczonym ,meczu” nieraz racza sie
wddka. Trudno. Mitodos$¢ kocha sport,
ma swoich, niezrozumiatych dla panéw
z katedr profesorskich ,,bohateréw”. Mio-
dos$¢ musi sie wyszumie¢, a ze trafia na
nieodpowiedni grunt, to nie zawsze jej
wina. Rezultat jest znany: sale akademic-
kich zwigzkéw sportowych ziejg rozpacz-
liwg pustka, a $wiat szermierczy nie ma
mitodego narybku, tym bardziej, ze za-
czynaé¢ szermierke po studiach uniwersy-
teckich, doprawdy troche za pézno!

Wiasnie dlatego wotamy calg silg prze-
razonych gardzieli: SOS! Oddajcie nam
miodziez! Krzyczymy tak gto$no, azeby
ustyszato ten krzyk ministerstwo oswiaty,
kuratoria szkolne i ci wszyscy, ktorym
zdrowie miodziezy i dobro sportu lezy na
sercu. Krzyczymy SOS, bo doptyw mio-
dych sit do szermierki jest ostatnim ra-
tunkiem przed utratg opinii, jakg na are-
nie miedzynarodowej posiadamy.

Nie chce by¢ gotostownym. Widze do-
skonale co dzieje sie w Swiatku szermier-
czym. Widze réwnie dobrze, jak kapi-
tan PZS, kpt. Segda. Co roku do pierw-
szego kroku szermierczego staje 30—40
.zawodnikéw, z ktérych trzech otrzymuje

S. O. S

ostrogi rycerskie w postaci awansu do
klasy B. Te pierwsze kroki obserwuje od
bardzo dawna i niewesote mam po nich
wspomnienia. Zwyciezcy — to przewaz-
nie studenci pierwszych lat studiéw, pod-
choragzowie warszawskich szko6t oficer-
skich, a czasem policjant lub ,,cywil”. Sa
to chiopcy miodzi, petlni zapatu i o nie-
ztej technice. Wygrywajg pierwsze za-
wody w dobrym stylu i.. ging dla szer-
mierki.

Dlaczego? Ot, po prostu ppor. X. otrzy-
muje przydziat w jakiej$§ zagrzebanej
Woélce, gdzie rozpoczyna swojg twarda
stuzbe Zolnierska, a pan posterunkowy
musi sta¢ po 12 godzin na ciezkiej stuz-
bie. Szermierce pozostajg tylko studenci,
ale i ci nie maja wiele czasu. Zgtaszajg
sie do klubéw, trenujg rok, dwa i tworza
kadry przecietnej polskiej B-klasy.

Skutek jest tak razacy, ze czarna roz-
pacz ogarnia kapitana sportowego i nas
razem z nim. Przez 10 lat nie wychowali-
$my w Polsce (précz dwdéch, trzech Sla-
zak6w) ani jednego szermierza, a lista
prawdziwych reprezentantéw jest bardzo
szczuplutka. Sg to ci sami zawodnicy,
ktérzy reprezentowali ,Polske kilkanascie

Na planszy.
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lat temu. Nie mamy zadnych rezerw i to
jest gtéwny powdd do gtosnego SOS.

O roku 6w, kto ciebie widziat... — be-
da méwi¢ o roku 1937 przyszie pokolenia
szermiercze, o ile zwigzkowi uda sie re-
alizacja pieknych planéw. A udaé sie po-
winna, bo PZS zrzesza ludzi zakochanych
w szermierce i oddanych catym sercem
temu pieknemu sportowi. Dobra wole u-
dowodnili szermierze bardzo niedawno,
zobowigzujac sie optaca¢ fechmistrzéw z
wiasnych, niezbyt zasobnych kieszeni, u-
mozliwiajac w ten sposéb szermierzom
zorganizowanie bezptatnych treningéw w
gimnazjach warszawskich. Fechtmistrze
zdobyli juz miodziez w gimnazjum Lele-
wela, Zamojskiego, Staszica, | Miejskim,
a stamtagd wyrusza na podb6j sal gim-
nastycznych wszystkich szkét stotecznych.
Praca nad porwaniem miodziezy dla szer-
mierki wre juz w todzi, Poznaniu, Rze-
szowie i korpusach kadeckich. Kierownic-
two szkét powinno w pracy tej pomagac
z takim sercem, jakiego przykiad dato
gimnazjum Zarpojskiego, ktére ofiarowa-
to szermierzom swoje piekne sale gimna-
styczne, nie zadajgc za to zadnych za-
ptat. Szkoly muszag by¢ zdobyte dla spor-
tu w jak najkrétszym czasie.

Drugim rezerwuarem, z ktérego powin-
na szermierka polska czerpa¢ swoje si-
ty — to armia. W ubiegtym tygodniu
obserwowatem walki na szpady podczas
rozgrywek wieloboju o mistrzostwo woj-
ska. Patrzylem i cieszytem sie.

Uwaga panowie kierownicy WKS-6wt
Macie w swoich rekach skarby i tych
wam zmarnowaé¢ nie wolno. Majac tylu
miodych oficeréw o duzym talencie szer-
mierczym i wielkim zamitowaniu do tego
sportu, Zwigzek WKS-6w ma wielkie po-
le do popisu. Czekamy!

Zbliza sie dzien 11 grudnia, kiedy to do
Frankfurtu wyjedzie reprezentacja Polski
na mecz z Niemcami. Na rezultat tego
spotkania z uwaga beda spogladaé szer-
mierze catego Swiata, bo walka toczy¢
sie bedzie o wielkg stawke: — O tytut
»trzeciej nacji szermierczej $wiata”. Nie-
stety przed tak waznym spotkaniem nie
zorganizowano zadnego obozu treningo-
wego. Zwigzek szermierczy nie ma na
to funduszéw, a jedynym sprawdzianem
formy reprezentantéw sg meldunki ,,me-
z6w zaufania” ze Slaska, todzi i Pozna-
nia i mistrzostwa Polski, ktére beda ro-
zegrane niebawem w Warszawie.

Czyzby nie znalazto sie kilkuset zto-
tych na organizacje obozu przed tak
waznym dla sportu polskiego spotkaniem?
Sity przeciwnikéw beda bardzo wyrow-
nane, a wynik moze zaleze¢ od staranno-
$ci przygotowania do meczu. A w tym
Niemcy nam na pewno nie ustgpig.

Czestaw Ostankowicz.
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KALIFORNIJSKI

Jakim stylem mozna skoczy¢ 2 metry
wzwyz? Kalifornijskim, czy nozycowym
(wschodnio-amerykanskim)? Skoczkowie
wzwyz muszg nad tym zagadnieniem po-
waznie sie zastanowi¢ w obecnym zimo-
wym sezonie. Wiekszo$¢ naszych osrod-
kéw sportowych posiada hale. kryte,
mniejsze lub wieksze, ogrzane lub zim-
ne, — nie zawsze moze zdatne do tre-
ningu biegéw, lecz do trenowania sko-
kéw zupetnie wystarczajace. Brak zawo-
déw w zimie powinien by¢ wykorzysta-
ny dla poprawy lub nawet catkowitej
zmiany stylu.

Powszechnie przyjetymi sg style kali-
fornijski, czyli Horine’a Iub Osborna, i
styl nozycowy, czyli Sweeney’a, z jego
odmiang — grzbietowym.

W Stanach Zjednoczonych A. P. od lat
25 wiekszo$¢ skoczkéw skacze kalifor-
nijskim, natomiast poza Ameryka (Euro-
pa i Japonia) styl nozycowy jest o wiele
czesciej spotykany.

Do roku 1912, przez 20 lat rekord $wia-
ta w skoku wzwyz nalezat do ameryka-
nina (zresztg Yankesi skaczg stale naj-
wyzej) Mike Sweeney’a — 1 m 97 cm.
Sweeney skakat stylem nozycowym — od
niego tez przyjeta sie nazwa tego skoku—
»Sweeney jump”. W roku 1912 Horine
z Zeland Stanford University skoczyt 1 m
98 cm sposobem dotychczas niespotyka-
nym, stworzyt nowy styl, nazwany Kkali-
fornijskim (Stanford University lezy okoto
Los Angeles). Od chwili wynalezienia te-
go nowego stylu, rekord S$wiata, ktory
przez 20 lat byt nie do pobicia dla skocz-
kéw skaczacych stylem Sweeney’a —
ulega ciagtej i statej poprawie. Juz w ro-
ku 1914 Beeson skacze 2 m 01 cm. Po
wojnie $wiatowej Osborne podwyzsza na
2 m 04 cm, potem Walter Marty w hali
krytej, a Cornelius Johnson i Dawid Al-
britton na otwartym powietrzu skacza
2 m 07 cm.

Obecny rekord $wiata w hali nalezy do
Al Burke’a 2 m 08 cm i na otwartym po-
wietrzu do Mel Walker'’a — réwniez 2 m
08 cm.

Wszyscy ci skoczkowie
lem kalifornijskim.

Po Sweeney’u, jedynym wielkim skocz-
kiem w Ameryce, skaczacym stylem no-
zycowym, byt Georg Spitz — skakat 2 m
03 cm. (Na Olimpiadzie w Berlinie wszy-
scy trzej Amerykanie zajeli tez pierwsze
3 miejsca, skaczac stylem Kkalifornijskim,
z ktorych Albritton skakat odmiang ka-
nadyjska tego stylu. Albritton zamiast
prostowa¢ noge wymachowg ponad po-
przeczke, prostowat noge odbijajacg przed
przewieszeniem jej za poprzeczke — i w
tym samym momencie przenosit noge wy-
machowg za poprzeczke — przechodzit
ponad poprzeczkag lezagc brzuchem).

W Europie i Japonii nie ma prawie zu-
petnie dobrych skoczkéw, skaczacych sty-

skakali sty-

CZY

Melvin Walker.

lem kalifornijskim. Natomiast wszyscy
skaczg nozycowym lub grzbietowym. Po-
nad 2 metry w Europie tym stylem
(grzbietowym) skoczyli Kotkas (Finlan-
dia) 2 m 03 cm — rekord Europy, Wein-
koetz (Niemcy) 2 m, a w Japonii (nozy-
cowym) Tanaka 2 m 01 cm.

U nas, w Polsce, tez przyjat sie nozy-
cowy. Plawczyk skoczyt rekord Polski
nozycowym. Garnuszewski (1 m 91 cm),
Hofman (190), Kalinowski (186), Gie-
rutto (186), skacza tak samo, Chmiel
(186) — grzbietowym. Bardzo nieliczni—
Niemiec (186) i Semkowicz (180) skacza
kalifornijskim.

Styl w skoku wzwyz umozliwia skocz-
kowi zmiane utozenia tutowia z pionowe-
go w czasie rozbiegu, do poziomego w
momencie przechodzenia przez poprzecz-
ke, a zatem osiggniecie mozliwie najwiek-
szego efektu swej pracy, zadna cze$é cia-
ta, a przede wszystkim gtowa i ciezkie
barki, nie mogg by¢ uniesione wyzej, a-
nizeli $rodek ciezkosci naszego ciata.

Zmiane utozenia tutowia z pionowego
na poziomy nazywamy popularnie kia-
dzeniem sie. To kiadzenie sie moze by¢
wiecej lub mniej poziome. W stylu Kkali-
fornijskim tutéw bedzie réwnolegty do
poprzeczki, w nozycowym lub innym pod
katem prostym, lub zblizonym do pro-
stego.

Na cato$¢ skoku wzwyz jakimkolwiek
badz stylem skiada sie:

NOZYCOWY?

2) wyprost nogi zamachowej — zmie-
nia ptaszczyzne utozenia tutowia z piono-
wego na poziome.

W stylu nozycowym poczatek kiadzenia
sie zapoczatkowany jest skretem stopy
do $rodka i wyprostem nogi zamachowej,
z jednoczesnym opuszczeniem ramienia
(ramion) w dot. Jednocze$nie nastepuje
uniesienie ugietej nogi odbijajacej ze skre-
cong stopa na zewnatrz.

Zatem noga zamachowa:

1) skreca i ktadzie tutéw — i

2) oddala biodra od poprzeczki.

Noga odbijajgca:

1) unosi biodra do gory.

Ruch skretowy nogi zamachowej jest
zapoczatkowany z palcéw stopy, ruch u-
noszacy nogi odbijajacej —- z kolana (no-
ga ugieta w kolanie).

W stylu kalifornijskim mamy tak samo
prace nogi odbijajacej i zamachowej w
odniesieniu do tutowia i bioder.

Wyprost nogi zamachowej w dét za po-
przeczke, z lekkim skretem stopy do we-
wnatrz i $ciggnieciem palcéw stopy na
siebie — kladzie tutdéw (jednoczesnie kia-
dzenie sie jest zapoczatkowane przez o-
puszczenie ramienia w dét po stronie no-
gi odbijajacej). Noge odbijajagca w mie-
dzyczasie ugina sie i podudzie nogi odbi-
jajacej przylega do kolana (pod kolana)
zamachowej. Lecz noga odbijajgca nie
pozostaje pasywng — wykonywa pewien
ruch — kolano opuszcza sie w dét i na
zewnatrz; przez ten ruch osiggamy catko-
wity wyprost w stawie biodrowym i od-
dalamy biodra od poprzeczki. Cel ruchéw
nogi odbijajacej i zamachowej jest zatem
inny.

Noga zamachowa:

1) skreca i kladzie tutdw,

2) unosi biodra do gory.

Noga odbijajgca:

1) oddala biodra od poprzeczki.

W czym tkwi wyzszos$¢ stylu kalifornij-
skiego nad innymi? Przede wszystkim:

1) kierunek pracy nogi zamachowej

1) wyprost nogi odbijajacej, ktory we- jest zgodny z kierunkiem skoku (w stylu

sp6t z wymachem nogi zamachowej uno-
si skoczka do géry — daje wysoko$¢ — i

Tanaka.

nozycowym —- przeciwnie”.

2) tutdbw znajduje sie w najwygodniej-
szym utozeniu w stosunku do nogi odbi-
jajacej. Jest catkowite wykorzystanie od-
bicia i wymachu.

3) odbicie nastepuje blizej do poprzecz-
ki, anizeli w innych stylach. Tak samo
ladowanie. Krzywa lotu najkrétsza.

4) Ulozenie tutowia jest najbardziej po-
ziome.

Zdaniem wszystkich fachowcéw $wia-
ta, nalezy dazy¢ do nauczania przede
wszystkim stylu kalifornijskiego. Amery-
kanski przyktad moéwi zresztg wyraznie,
ze ten styl daje najlepsze wyniki. Sg skocz-
kowie, ktérym styl kalifornijski ,,nie le-
zy”. Oczywiscie moga wtedy skakaé in-
nym.



Na podstawie obserwacji naszych
skoczkéw, wadami najczesciej spotykany-
mi w stylu nozycowym sg:

1) niewykorzystanie momentu lotu —
unoszenia sie. Zbyt wczesny wyprostno-
skretowy ruch nogi wymachowej i uno-
szgcej biodra nogi odbijajacej (Gierutto).

2) unoszenie nogi odbijajagcej — wy-
prostowanej (Hoffman), cho¢ podobno
tak skakat Georg Spitz. Nalezy jednak

dazy¢ do unoszenia nogi odbijajacej —
ugietej — wieksza obszernos$¢ ruchu.

3) zbyt niskie unoszenie nogi odbijaja-
cej (stragcanie poprzeczki — Garnuszew-
ski, Kalinowski).

4) ruch skretowy i wyprostny nogi za-
machowej nastepuje za pézno — po o-
siggnieciu  juz maksymalnego punktu
wzlotu. Woéwczas wszelkie ruchy nic da¢
nie moga. W ten sposéb skoczek czesto
laduje w pozycji z nozyc.
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Jesli chodzi o naszych nielicznych skocz-
kéw  stylem kalifornijskim —m to u
wszystkich brak jest jakiegokolwiek ru-
chu nogi odbijajagcej.

Noga odbijajgca, po wykonaniu odbicia
zakonczyta swojg prace — mowig. Lecz
jej rola jeszcze sie nie skonczyta. Noga
odbijajgca powinna tak samo wspétdzia-
ta¢ podczas przechodzenia ponad po-
przeczka.

Stanistaw Petkiewicz.

PRZEDSEZONOWA ZAPRAWA NARCIARSKA DLA KOBIET

Przy intensywnej pracy zawodowej, przy absorbujgcych
zajeciach domowych, nie mamy moze zbyt wiele czasu na za-
stanawianie sie nad zagadnieniem fizycznego przygotowania na-
szego ukiadu kostno-miesniowego, serca i ptuc do sportu nar-
ciarskiego. Moze zaden inny sport nie stawia nam tak duzych
wymagan psychomotorycznych — jak wiasnie narciarstwo. Jak-
ze czeste sa wszelkiego rodzaju uszkodzenia: skrecenia, zwich-
niecia, ztamania — zwi#aszcza u kobiet. Czym to ttumaczyc?
Otéz jest rzecza oczywistg, ze specjalnie narciarstwo nastrecza
bardzo wiele okazyj do urazéw mechanicznych i ze ulegajg im
niejednokrotnie dobre i zaawansowane narciarki. W wiekszosci
jednak wypadkéw sg one udzialem poczatkujagcych adeptek,
ktére idac za Slepym pedem mody, zaciggajg sie w szeregi
narciarskie ,,na dziko”, zupetnie nie przygotowane fizycznie do
tego sportu. Mam na mysli oczywiscie te kobiety, ktére ogra-
niczajagc swe zainteresowania tylko do narciarstwa, w okresie
letnim i jesiennym trwajg w zupeinej bezczynnosSci sportowej.

Jak wiec powinno wyglada¢ przygotowanie mie$niowe
przedsezonowe kazdej narciarki, tak poczatkujacej, jak i za-
awansowanej, ktora chce rozpocza¢ racjonalnie sezon w dobrej
formie.

Przede wszystkim nalezy uczeszcza¢ systematycznie na
gimnastyke, o ile mozliwe najlepiej na tzw. sucha zaprawe nar-
ciarska, ktéra organizuja w wiekszych miastach Okregowe
Osérodki WF, wzglednie Okregowe Zwiagzki Narciarskie. Cwi-
czenia takie, prowadzone pod fachowym kierunkiem, nie ogra-
niczaja sie tylko do samej gimnastyki, ale réwniez prowadza
zaprawe W terenie, a wiec marsze i marszobiegi na przetaj.
O ile sucha zaprawa nie jest organizowana w danym miescie,

W goérach!

uczeszczanie na gimnastyke lub gry sportowe, ktére prowadza
kluby sportowe, stowarzyszenia — jak Zw. Strzelecki, Sokét itp.
®— moze réwniez da¢ pozadane przygotowanie miesniowe. Odno-
$nie za$ marszéw terenowych, mozna je bardzo tatwo organi-
zowaé we wihasnym zakresie. Nalezy wiec zaczgé od marszéw
raz w tygodniu, najlepiej w niedziele przed potudniem, wtedy
bowiem kazda pracujgca kobieta jest przewaznie wolna od
zajeé. Pierwszy taki wypad nie powinien trwaé diuzej jak 2 go-
dziny — okoto 10 km, kazdy nastepny zwieksza¢ o 3 —- 5 km
i nieco wzmaga¢ tempo, tak, aby czas przewidziany na prze-
bycie ($rednio) jednego km nie przekraczat 10 minut. Marsze
dtuzsze niz 25—30 km w jednym dniu, dla celéw suchej zaprawy
narciarskiej dla kobiet nie sg wskazane. Korzystnym bytyby ra-
czej wymarsze w teren 2—3 razy tygodniowo, o ile warunki
pracy na to pozwolg, oraz codzienne 10-minutowe d¢wiczenia
gimnastyczne.

Przygotowujgc sie w ten spos6b systematycznie przez 2—
3 miesigce poprzedzajgce sezon narciarski, doprowadzimy do
takiego poziomu nasze usprawnienie, ze pierwsze wymarsze na
nartach nie beda nas wyczerpywaty do ostatnich granic (jak to
sie dzieje z reguty u os6b poczatkujacych). Ponadto, majac
wzmocniony i uelastyczniony nasz uktad kostno-miesniowy, tat-
wiej przyswoimy sobie trudne i wymagajgce duzego opanowa-
nia psychofizycznego — ewolucje narciarskie. Dla dobrego za$
samopoczucia poczatkujgcej narciarki, ma to olbrzymie znacze-
nie. Wiemy bowiem, ze jesli co$ przychodzi nam z tatwoscia,
wzrasta w nas zapat i ochota do kontynuowania i doprowadze-
nia do doskonatosci, jesli natomiast nie robimy postepéw —
jakakolwiek by to byfa dziedzina, a wiec i sportowa — zrazamy
sie i szybko zniechecamy. A do narciarstwa nie wolno nam
sie zraza¢, ma ono bowiem olbrzymie wartoéci, ma tak bardzo
dodatni i niewatpliwy wptyw na zdrowie.

tukowska Alina.

EKWIPUNKI:
NARCIARSKIE

HOKEIJOWE

BOKSERSKIE

W WIELKIM WYBORZE
POLECA

SKLAD FABRYCZNY

C. GRABOWGSKI

WARSZAWA, SZPITALNA 7, TEL. 246-47
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Jezeli spojrze¢ — z perspektywy ostat-
nich kilku lat — na problem rozwoju ko-
larstwa w Polsce, widzimy, ze linia te-
go rozwoju biegnie zygzakami z wyrazng
tendencjg cigzenia w dét. Nagle, nielicz-
ne odskoki ponad stale obnizajgcy sie po-
ziom, sg jak fajerwerki, szybko "gasnace
na oczach zawiedzionych obserwatoréow.

Aby przeprowadzi¢ Scista analize tej o-
scylacji, musimy wprowadzi¢ rozgranicze-
nie pomiedzy kolarstwem szosowym i to-
rowym, gdyz konkurencje te kroczg od-
miennymi drogami rozwoju. Zajmiemy
sie¢ najpierw rozpatrzeniem przyczyn u-
padku Kkolarstwa torowego, ktére sag za-
razem podstawowymi przyczynami zaha-
mowan w rozwoju catego kolarstwa.

Za podstawe do analizy musimy z ko-
niecznosci wzigs$¢ zycie Dynaséw, bo tam
koncentrowato sie cale torowe kolarstwo
polskie.

A wiec okres prosperity: poczynajac od
roku 1924, kiedy to kolarstwo polskie po
raz pierwszy wchodzi na arene zmagan
miedzynarodowych, zajmujgc drugie miej-
sce w wyscigu druzynowym na Olimpia-
dzie Paryskiej; nastepnie, po przez lata
statego rozwoju, przybiera punkt kulmi-
nacyjny w roku 1929. Sg to lata powaz-
nych sukceséw miedzynarodowych (naj-
lepszy czas na 200 m Koszutskiego na
Olimpiadzie Amsterdamskiej), poszcze-
gélnych zwyciestw naszych zawodnikow
nad mistrzami zagranicznymi (zwycie-
stwo Koszutskiego nad mistrzem $wiata
Mazairakiem w roku 1929). Jest to row-
niez okres wzrastania zainteresowania
spoteczenstwa sportem w ogédle, a w
szczeg6lnosci kolarstwem, ktére odgry-
wato woéwczas wybitng role w sporcie
polskim. Tiumy widzéw wypetniajg try-
buny Dynaséw. Przecietna ilo$¢ widzow
na poszczeg6lnych imprezach stale utrzy-
muje sie w granicach 3—4 tysiecy, docho-
dzac na wyjatkowo interesujgcych im-
prezach do 15 tysiecy (zawody z udziatem
motocyklowego mistrza S$wiata Vertui).
Forsa ptynie szerokim strumieniem do ka-
sy Towarzystwa Cyklistbw. Dziatacze
sportowi — notabene skadingd wielce
sympatyczni panowie — zacierajg rece ra-
dosnie. Po kazdych zawodach urzadza sie
wystawne bankiety, strzelajg korki szam-
pana...

Na torze.

N APRZOD

Jerzy Koszutski i autor.

W tym czasie na widownie wkraczajg
wielkie ,,primadonny” sportowe, ktére sg
po czesci magnesem, ciggnacym tfumy
widzéw na zawody. Zaczynajg sie pre-
tensje, targi o pienigdze. Czterysta zl za
start, za kilkunasto sekundowy wysitek,
staje sie za malo. Zaczynaja sie niepo-
rozumienia zawodnikéw z organizatorami.
.Primadonny” na pél godziny przed
startem uciekajg z Dynaséw. Publiczno$¢
»nabrana” gwizdze...

Powtarzajace sie coraz czesciej histo-
rie z nieobecnoscia zapowiedzianych
»gwiazd” oburzajg widzéw, ktérych ilosé
stopniowo topnieje. Pocigga to za soba
zmniejszenie sie dochodéw. Sprzecznosci
pomiedzy zadaniami ,,gwiazd” a wptywa-
mi organizatoréw zaostrzajg sie coraz
bardziej. Wreszcie, ,primadonny” rej-
terujag ze sportu ,,amatorskiego”, przecho-
dzac oficjalnie na zawodowstwo, lub w
petni formy porzucajagc kolarstwo. Pu-
bliczno$¢ przestaje sie powoli intereso-
waé wyczynami drugoklasowych zawod-
nikéw. Na Dynasy przychodzi juz tylko
mata grupka 200—300 entuzjastéw. To-
warzystwo Cyklistbw ubozeje, popada w
dlugi, nie ptaci czynszu dzierzawnego.
Prawdopodobnie przyspiesza to eksmisje
Towarzystwa, parcelacje Dynaséw i —
zburzenie $wietnego toru. Smutny finisz

kolarstwa torowego.
*

Najwieksze nasilenie zainteresowania
kolarstwem szosowym przypada na okres
1926729, w ktérych to latach zorganizo-
wano z inicjatywy i przy pomocy ,Prze-
gladu Sportowego” wyscigi dookota Pol-
ski. Imprezy te majg kolosalny wptyw na
zainteresowanie sie mas — nie tylko ko-
larstwem, ale w ogdle sportem. Wyscig,
biegnacy przez wszystkie wieksze osrod-
ki oraz zapadie wsie i miasteczka, budzi
szalong ciekawo$¢ ttumoéw, ktérych cia-
sne szpalery ciggng sie wzdluz olbrzy-
miej trasy. Od owej chwili, asami kolar-
stwa polskiego sg juz tylko szosowcy.
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Popularno$¢ ich starajg sie wykorzystaé
»dzialacze” dla podzwigniecia podupadte-
go kolarstwa torowego. S$ciggajg ich na
tor. Wprowadza to pewne ozywienie na.
Dynasach, lecz nie powstrzymuje juz ban-
kructwa. Przy tym, niektérzy zawodnicy
demoralizujg sie braniem ,startowego”.
Porzucajg szose, idg sladami swych ,,wiel-
kich” poprzednikéw, chcg uchodzi¢ za
~gwiazdy”, lecz nie wywotuje to juz te-
go efektu co dawniej. Frekwencja wi-
dzéw nie podnosi sie na tyle, by organi-
zatorzy mogli ich forytowac.

Tymczasem na szosie ozywienie wolno,,
lecz stale wzrasta. W duzej mierze przy-
czyniajag sie do tego miedzypanstwowe
mecze z Niemcami na trasie Berlin —
Warszawa. Pojawiajg sie od czasu do
czasu nazwiska aséw szosowych. llos¢
uczestnikbw w poszczegélnych wyscigach
wzrasta.

Nie jest to jednak rozrost masowy. W
cyfrach wyraza sie to zwigkszeniem o kil-
kudziesieciu zawodnikéw w wiekszych
imprezach.

Czym ttumaczy¢ tak slaby naptyw no-
wych sil do kolarstwa?

Jest rzeczg wiadomg, ze sport zaczyna
uprawia¢ miodzieniec samorzutnie, wprost
— z potrzeby fizjologicznej. Nadmiar e-
nergii musi znalezé¢ jakiekolwiek ujscie.
Wytadowaniom tym powinno jednak to-
warzyszy¢ uczucie zadowolenia, kto-
re mozna osiggna¢ jedynie przy pomocy
rywalizacji. Ot6z, jezeli wezmiemy pod
uwage rozwoéj sportowy kolarza — to roz-
poczyna on pierwsze kroki od wyscigéw
z kolegami przy kazdej mozliwej okazji:
czy to jezdzie do szkoty, na spacer, lub
na wycieczke. Miniecie na szosie wie-
$niaka $pieszacego do miasta, lub robot-
nika do pracy, daje poczatkujgcemu spor-
towcowi wiele zadowolenia. Totez —
rzadka u nas sposobno$¢ — wyscig dla
niestowarzyszonych — gromadzi zazwy-
czaj setki miodych zapalencéw. Z tych —
kilku pierwszych, niewatpliwie utalento-
wanych, wytapujg fabrykanci roweréw do
swojej ,,stajni”, reszta, jako zawodnicy —
ginie, marnuje sie. Cze$¢ z nich czeka na
okazje takiego samego wyscigu, czes$¢ za$
dorastajgc —e= zadawalnia sie spacerami;
lub dbuzszymi wycieczkami.

Na szosie.
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Dla przyktadu przytocze tu dzieje wy-
$cigu dla niestowarzyszonych, zorganizo-
wanego W roku biezagcym przez oficjalny
-organ PZ Kol. dwutygodnik ,,Sport Ko-
larski”.

Do ogtaszanego na poczatku sezonu
wyscigu zglosito sie przeszio 400 kolarzy.
Po wielu zmianach terminu, wyscig od-
byt sie w potowie lata. Jeszcze po kilku
miesigcach widziatem grupki uczestnikéw
tego wyscigu stojacych przed lokalem or-
ganizatora w oczekiwaniu na wynik obli-
czeh sedziowskich. A wiec caly sezon
sportowy, sze$¢ miesiecy! — zuzyto na
wytadowanie nadmiaru energii 400 mto-
dych zapalericow w wyscigu na 25 Kilo-
metrow!

A czy sadzi kto, ze zainteresowano sie
echoéby kilkunastu pierwszymi? Czy byt

AZS-y ST

Artykut niniejszy drukujemy jako dy-
skusyjny.

Redakcja.

— Zle sie dzieje w sporcie polskim!

Wotania tego nie zdotajg przygtuszyc¢
.zachwyty nad triumfami pitkarzy, stwier-
dzanie postepéw w tabelach ,,najlepszych
wynikéw lekkoatletycznych”, rozpamiety-
wanie takich czy innych sukceséw na are-
nie miedzynarodowej.

Nad nieustannymi przejawami cham-
stwa na boiskach, wypadkami zniewaza-
nia sedziéw, nad zakulisowymi gierkami
iklubowych dyplomatéw tak tatwo do po-
rzadku dziennego przej$¢ nie mozna...

Zwykto sie moéwié, ze poznanie przy-
czyn choroby jest potowa jej wyleczenia.
Znane sa powszechnie przyczyny zta w
naszym sporcie, ale na uzdrowienie jako$
sie zanadto nie zanosi.. Wiemy wszyscy,
ze to wybujaty kult rekordu i mistrzostw
prowadzi miodziez na manowce, ale nie
mozemy sie zdoby¢ na ujecie go w pew-

ne karby...
— Rekord jest bodzcem do pracy, —
twierdzg wyznawcy tego kultu, — zwy-

ciestwa nad przedstawicielami zagranicy
-sg $rodkiem propagandy narodowej, mi-
strzostwa podnoszg poziom sportu!

Owszem, zgoda, ale te hasta byly do-
bre 10 lat temu, kiedy sport nasz byt jesz-
cze w powijakach i wymagat zastrzykow
wzmachniajgcych. Obecnie, gdy ogien pa-
li sie pelnym plomieniem, nie nalezy pod-
syca¢ go benzyna, a trzeba wreszcie za-
czgé piec przy nim pieczen, dla ktoérej zo-
stat wzniecony...

Polskie kluby sportowe mozna podzie-
li¢ na dwie kategorie.

Jedne skazane sg na samodzielng walke
0 byt. Istnienie swe opierajg na docho-
dach, uzyskanych =z organizowanych
przez siebie widowisk. Silg wiec rzeczy
muszg sie stara¢ o aséw, hodowaé rekor-
dzistéw, trenowac zespoly mistrzowskie
1 nie moga obarczaé sie balastem mierno-
ty. Wocale nie lezy w ich handlowym in-
teresie, aby wszyscy obywatele kraju do-

[—

kto$ z jakiegokolwiek klubu, czy nama-
wiat, aby sie taki dziki kolarz zorganizo-
wat, wstapit do klubu gwarantujgcego mu
opieke lekarska, systematyczny trening?
Nie, nie byto nikogo. A przeciez z tej
masy 400 kolarzy mozna by zorganizo-
waé¢ armie doskonatych zawodnikéw.
Przyjmujac, iz w tej liczbie byto tylko
10% talentéw, czyz i tak nie jest to ilos¢
wieksza od obecnej liczby czotowych za-
wodnikow?

Zorganizowanie, wciagniecie do czyn-
nego uprawiania sportu takiej masy mio-
dych zawodnikéw byto by nie tylko po-
waznym zastrzykiem, zasilajagcym szere-
gi zawodnicze, ale mogto by zapoczatko-
waé — przy izolacji od ,starszych mi-
strzow” — prawdziwe amatorstwo w
sporcie kolarskim. Niestety, nikt sie nie

RACItLtY RAC

brze strzelali czy biegali, albo zeby dru-
zyny konkurencyjne byty silniejsze od ich
zespotébw. One pragna zgromadzi¢ w
swych szeregach tych najlepszych z naj-
lepszych, a reszta je nie obchodzi!!

To im ostatecznie wolno, mozna sie z
tym do pewnego stopnia pogodzi¢.

Kluby te nazwijmy zawodowymi, jako,
ze od naprawde zawodowych krok tylko
je dzieli, jesli dzieli rzeczywiscie...

Inne kluby to pocztowe, kolejowe, czy
inne przysposobienie wojskowe, to kluby
fabryczne, to wreszcie kluby akademickie
lub wojskowe. Sg to wiec kluby mocne
tym, ze byt swdj opierajg o istnienie pocz-
ty czy kolei, tej czy innej fabryki, lub
wreszcie sg na utrzymaniu spoteczenistwa.

Czy te kluby moga i powinny stawac
do konkurencji z klubami zawodowymi?
Czy tez jak one majg dba¢ tylko o wy-
brancéw, $cigga¢ rekordzistbw na posa-
dy skad sie da, czy tez moga urzadzaé
ptatne widowiska?

Jedynie tylko kluby fabryczne, jezeli sg
na utrzymaniu fabryki, podporzadkowujac
sie egoistycznym celom swych chlebo-
dawcow, dla reklamy fabryki majg pra-
wo konkurowa¢ z klubami zawodowymi.
Natomiast wszystkie inne, wystepujac
pod hastem pracy nad fizycznym uspraw-
nieniem ogétu cztonkéw Srodowisk, w ja-
kich powstaty, winny spetnia¢ tylko to
swoje zadanie.

— A czy je spetniajg?

— Niestety, nie! Zamiast uprzystepniaé
gimnastyke, ptywanie czy inne ¢wiczenia
wszystkim swym cztonkom, réwniez prze-
de wszystkim mysla o jak najlepszym wy-
szkoleniu zespotéw reprezentacyjnych!

WezZmy najcharakterystyczniejszy przy-
ktad —mzrzeszen akademickich.

— Czym sg i jakie majg zadania i cele
AZS-y?

OdpowiedZz na to pytanie daje obser-

wacja oraz ostatnio zamieszczone w
»Sporcie Polskim” sprawozdanie p. W.
Kocaya pt. ,,O0 czym dyskutowat zjazd

delegatow AZS?”

pokwapit z ,dziataczy” kolarskich. Nie
tylko teraz, ale i w okresie prosperity na
Dynasach nie uroniono z wielkich wpty-
wow jednej ztotéwki na wyszkolenie mio-
dych, nowych zastepdw. Przeciwnie, gro-
mady obdartych entuzjastéw, podpatru-
jacych jak ,,mistrzowie sie $cigajg”, od-
pedzano od szpar i dziur parkanu dyna-
sowskiego. Niestety, mistrzowie sie skon-
czyli, a rezerwuaru miodego narybku nie
byto. | oto przyczyny upadku!

Kluby kolarskie w dalszym ciggu za-
chowuja bierng postawe oczekiwania
na inwencje samych zawodnikéw. Piek-
ne hasto wszystkich galezi sportu polskie-
go — ,propaganda rozwoju w szerz” —
nie trafito, jak dotad, do klubéw kolar-
skich.

Zygmunt Sobolewski.

JE BYTU?

Obserwacja poucza, ze jedyna ambicjg
AZS-6w byto odgrywanie jak najpowaz-
niejszej roli w walkach z klubami zawo-
dowymi, oraz jak najgodniejsze reprezen-
towanie barw polskiego sportu akademic-
kiego zagranicg. Za$ ze sprawozdania p.
Kocaya dowiedzieliSmy sie, ze zjazd po-
chwalit tego rodzaju dziatalno$¢ i wydat
w tym duchu dyrektywy na przysztosc. Ze
AZS-y nie chciatyby zrezygnowac z nie-
akademikéw, gdyz podcieto by to finan-
sowe mozliwosci egzystencji. Wreszcie
dowiedzieliSmy sie o szeregu ,ubolewan
na brak zrozumienia...”, zaléw na obcina-
nie subwencji... itp. oraz zaznajomiliSmy
sie z trescig szumnej rezolucji, ktéra da-
taby sie stresci¢ w jednym zdaniu, ze:
sprawg wychowania fizycznego ogétu
miodziezy akademickiej winny sie zajac...
uczelnie, za$ obozy letniskowe winny by¢
usportowione, a urzadzenia sportowe w
domach akademickich — oddane do dy-
spozycji AZS-6w...

AZS-y majg piekng tradycje... Nalezac

w znacznej czesSci do najstarszych Kklu-
béw — byly pionierami sportu w Polsce
Odrodzonej. — Ale czasy pionierstwa juz

minety. Teraz nadszedt okres pracy dla
lepszego jutra, pracy cichej, pracy u pod-
staw.

AZS-y w obecnej swej formie stracity
juz racje bytu! Ostatni zjazd delegatow
wykazat catkowite ich ubodstwo ideowe i
nieznajomos$¢ zadan, jakie na nich cigza...

Nikt nie oczekuje od AZS-6w, aby mo-
nopolizowaly wszystkie rekordy, aby zdo-
byly wszystkie mistrzostwa Polski i $wia-
ta. — Oczekuje sig, by naprawde rozpo-
czelty wreszcie prace nad uzupeilnianiem
brakéw w fizycznym rozwoju szarej bra-
ci studenckiej...

We wzmiankowanej wyzej rezolucji
AZS-y powotujg sie na przyktad YMCA.
O wiasnie, w tego rodzaju instytucje,
wspoétdziatajagce Scisle z Bratnimi Pomo-
cami, winny sie jak najszybciej przeksztat-
ci¢ AZS-y! Tak jak ona winny sie obo-
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Jetnie — bron Boze wrogo! — ustosunko-
waé do czystego sportu zawodniczego.
Cata swa energie winny poswieci¢ ogd-
towi akademickiemu.

A dotychczasowi mistrzowie AZS-6w
<dadzg sobie rade! Ich usprawnia¢ juz nie
trzeba! Jesli beda chcieli — sami zatozg
sobie klubiki czysto sportowe, podobne
do tych, jakie istniejg przy YMCA, albo
po6jda tam, gdzie znajdag ujscie dla swych
ambicyj sportowych. Ale takich klubi-
kéw nie nalezato by otacza¢ cieplarniang
~opieka ze szkoda dla mas!

Bo tylko o masach — powtarzam —
winny by mysle¢ AZS-y. Na przykiad na
~poczatek nalezato by wywalczyé po jed-
nej sak w kazdej uczelni, gdzie by mozna

bylo zorganizowaé¢ w godzinach rannych
gimnastyke, a w wieczornych — zapra-
we piesciarska, walke wrecz, gry spor-
towe. Ale nie dla celéow sportowych, nie
dla wydoskonalania uzdolnionych jedno-
stek, a po prostu dla dania sposobnosci
do rozruszania si¢ kazdemu studentowi
zawsze kiedy chce i kiedy moze. W lecie
mozna by zorganizowaé kursy ptywackie
— tez dla wszystkich. | moze by sie wte-
dy udato przeprowadzi¢ ustawe, ze nie
moze dosta¢ dyplomu ukonczenia wyz-
szej uczelni ten, kto choé¢ czyta, lecz pty-
wa¢é nie potrafi...

Na takie cele nie obcinano by chyba
zbytnio subsydiow...

Taka rewolucyjna zmiana frontu, $mia-

1

te i meskie zerwanie z obecnie panujg-
cym szablonem — musiato by wywotaé
wielkie wrazenie, zrobi¢ wytlom w dotych-
czasowych pogladach i dato by przykiad
tym réznym stowarzyszeniom, ktore w
braku innych wzoréw matpujag zawodo-
we kluby sportowe. | AZS-y staly by
sie znowu pionierem nowej (a wiasciwie
starej!) idei z korzyscig dla sprawy. Przy-
czynity by sie walnie do walki ze ztem w
sporcie... A to chyba cenniejsze od lau-
row na miedzynarodowych akademickich
mistrzostwach Polski w narciarstwie, kté-
re tyle subsydiéw pochtong!

Wiktor Kwast.

HALINA KONOPACKA-MATUSZEWSKA

Ita kilka dobrych lat przed

Igrzyskami

w  Amsterdamie nie imie Polski

rozstawiajgca. Przyktad wytrwaltej i ambitnej,

<1928 r.), znali jg wszyscy narciarze z catego Podhala. Wyso-
ka, gibka sylwetka zjawiata sie tak czesto w gérach, przybra-
nia w czerwony kostium narciarski. ,,Czerwona kobieta”. Caly
warszawski A. Z. S., ktérego byta cztonkinig, zwat jg dla skroé-
iu ,,Czerbietg”. Ta ,,Czerbieta” — to Halina Konopacka, ktérg
,-0dkryto” wilasnie na nartach. Poczgwszy od 1924 roku, Kono-
packa zamienia narty na lekka atletyke i osigga kolejno dosko-
nate wyniki. Wspaniate warunki fizyczne pozwalajag jej zdo-

bywaé szereg tytuldw mistrzowskich kraju — zwilaszcza
w rzutach. | tu kolejne lata przynoszg rezultaty zdumiewaja-
co szybko idace w gore. Konopacka zawziecie trenuje, jest

wszechstronna: biega, skacze, a nade wszystko ciggle rzuca—to
kulg, to oszczepem, ale najdalej dyskiem. Metréw wciaz przy-
bywa: 28 — 31 — 33 — 37 —- 39... wreszcie w 1928 roku przy-
chodzi Olimpiada w Amsterdamie. Garstka naszych reprezen-
tantéw i reprezentantek jedzie. Nie po laury, nie po zwycie-
stwa, nikt nawet nie $nit o tym, bo przeciez sport polski taki byt
jeszcze miody, ale zeby czego$ sie nauczy¢, co$ zobaczyc.
I nagle dysk wypuszczony z pasjg z reki wysokiej, smukiej Pol-
ki laduje w granicach czterdziestki. Chwila napiecia i oczekiwa-
nia, chwila strasznie diuga, a potem ogtaszajg wynik — 39
metréw 62 cm. Mistrzostwo Olimpiady i rekord $Swiata ma
Polka — Halina Konopacka! Z mgta tez na oczach, garstka
Polakéw-, a wraz z nig stutysieczny tlum, stucha stojac Ma-
zurka Dabrowskiego. Pierwszy laur olimpijski dla Polski —
zdobyta kobieta. Wiwatom nie ma konca. Towarzysze unosza
Konopacka na rekach. Chwila wielka i niezapomniana. A po-
tem; powrdt do kraju i znowu trening, znowu zawody i praca
nad soba.

Zwyciestwo i laur olimpijski nie zmienily tej prostolinijnej,
szczerej natury. Zawsze pogodna, zawsze wesota, kolezenska,
lojalna w walce i przystepna, potrafita w ludziach stykajgcych
sie z nig wzbudzaé¢ wielki dla siebie szacunek, a jednoczesnie
rozbraja¢ zyczliwoscig. Zwyciestwo i sukces kazdego spor-
towca — Polaka, byl jej tak drogim, zZe cieszyta si¢ nim na
rowni ze zwyciezcg, dzieki czemu otoczenie wielbito jg. Nie
mozna jej bylo nawet zazdrosci¢ powodzenia i zaszczytow,
gdyz nikt bardziej niz ona godnym ich nie byt Wreszcie po
paru latach, powoli zaczeta si¢ wycofywac ze sportu. Raz po
raz powtarzano inne nazwisko $wietnie zapowiadajacej sie pol-
skiej dyskobolki. Jeszcze jedne mistrzostwa, jeszcze jedno
zwyciestwo o centymetry, wywalczone niebywalg ambicja, a po-
tem, odchodzac od czynnego uprawiania sportu — powiedziata:
ciesze sie, ze mistrzostwo $wiata w dysku skfadam w rece
drogiej Polki. 1 cho¢ jako widz tylko — nie opuszcza zadnej
INTEZY sportowej, biorac w niej zywy udziat.

Halina Konopacka to piekna i szlachetna sylwetka, god-

a zawsze tak cudownie prostolinijnej sportsmenki.

Trzeba tu réwniez zaznaczy¢, ze obok wielkich zastug do-
konanych przez propagande polskosci zagranicg, do ktérej nie-
watpliwie przyczynity sie jej S$wietne zwyciestwa w sporcie,
znacznie juz wecze$niej, jako miodziutka dziewczyna, petnita
Konopacka czynng stuzbe dla Polski w szeregach P. O. W.

Obecnie zasiada w zarzgadach kilku organizacyj i stowarzy-
szeh kobiecych, pracujgc spotecznie, zyskujac sobie zaufanie,
podziw i szacunek. Nie zaniedbuje réwniez utrzymywania
wiasnej kondycji fizycznej — zawsze mioda, zawsze petna
entuzjazmu dla sportu, uwazajagca sport za najlepsza szkote
charakteru. | cho¢ dysk zamienita na rakiete — na zawsze po-
zostanie w pamieci pierwsza Polka, ktérej glowe — przyozdo-
bit lTaur olimpijski. Maria Malanowska.

Konopacka-Matuszewska w towarzystwie Walasiewiczéwny.
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SZYBOWIEC.

Swit wstat juz...

A hen — na szczycie zielonego zbocza
sperlonych rosg wzgorz...

za opalong mgta...

spetnia sie basn prorocza!

Ikarowe s\rzydta $nia!...

Poranny wiatr —
ja\ lis na zbocza sie w\radt...

Budzi sie mtédz skrzydlata...
w lot ruszy wnet...
na wichru ws\oczy grzbiet!

Juz wzlata
w podbdj przestworzy!
Upojny lot ich nie trwozy!

FINAt AFERY

Zarzad Polskiego Zwigzku Pitki Noznej zajat sie energicz-
nie sprawg rzekomego podpisania przez kilku czotowych na-
szych pitkarzy kontraktéw, zobowigzujacych ich do wystepo-
wania w- barwach francuskiego zawodowego klubu ,,Racing”
z Paryza. W wyniku przeprowadzonego $ledztwa prezes PZPN
pik. Glabisz wygtosit przez radio oswiadczenie, ktére w naj-
istotniejszych punktach brzmiato nastepujgco:

— Wilimowski i Géra odtgczyli sie od druzyny w ponie-
dziatek wiecz6r, a wrécili w stanie podchmielonym we wtorek
o 7-ej rano. Byli w ,Racing Clubie”, p6zniej — juz sami, bez
przedstawicieli tego klubu, w réznych nocnych lokalach. Per-
traktacje co do przejScia na zawodowstwo Wilimowski prowa-
dzit z ,,Racing Clubem” jeszcze przed wyjazdem do Francji. Od
kogo wyszta inicjatywa, stwierdzi¢ sie nie dato. Ani Wodarz,
ani Piontek zadnego udzialu w tych pertraktacjach ani w noc-
nej eskapadzie swych kolegéw nie brali. Ani Goéra, ani Wili-
mowski zadnych deklaracyj nie podpisywali i zadatkéw nie
brali. Po zorientowaniu sie, ze wyjazd do Francji bytby nie-
mozliwy wobec koniecznosci odbycia stuzby wojskowej, pitka-
rze projektu zaniechali. Kierownictwo druzyny zadnej winy nie

Pik. Glabisz i pptk. Zoledziowski wéréd graczy Slaska.
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Zapadty orly wsrdd s\at...
Szybowiec z wichrem sie zwart!
W sinej gtebinie

z puszystym szumem ptynie...
na wietrzne rwie sie wyze

\u stoncu blizej!

Do stop mocarny wiatr wprzagt —
junacki zatoczyt \rag

i z orlg pycha
w dal ptynie cicho...

Hej! Stuz mu wietrze! Stuz!
Przewrotny duchu burz —
co$ otulaé i piesci¢ wcigz gotow —
lub zdruzgotac¢ w swych wirach wsréd grzmotow!
Wzbij ludz\ie pta\i — wchton —
w podniebng tonh!
Ludwi\ Jaromir.

PARYSKIE]

ponosi. PZPN nie moze wycigga¢ zadnych konsekwencji w sto-
sunku do pitkarzy za to, ze chcieli zdoby¢ lepsze warunki bytu,
wyraza jednak zal, ze znalezli sie w reprezentacji pitkarskiej
ludzie, ktérzy dla lepszych zarobkéw potrafiliby zrezygnowacd
z zaszczytu reprezentowania barw polskich.

Wilimowski i Gora zostali przez zarzad PZPN ukarani na-
gang za nieodpowiednie zachowanie sie.

Doda¢ nalezy, ze Wilimowski z wiasnej inicjatywy zjawit
sie w PZPN, os$wiadczajagc ze tzami w oczach, ze gieboko za-
tuje swego niewtasciwego postepowania i solennie obiecuje po-
prawe.

Sprawa zostata w ten spos6b — przynajmniej jesli chodzi
o czynniki oficjalne — ostatecznie zamknieta, co, oczywiscie, nie
oznacza, by nie byla jeszcze przez czas dluzszy tematem wielu
rozméw i rozwazan.

Warto na marginesie podkresli¢, ze ,,Polskie Radio” — wy-
kazujac sie w tym wypadku wybitnym wyczuciem aktualno$ci —
zainstalowato mikrofony na sali posiedzen PZPN, tak, ze uchwa-
ty jego mogly by¢ przez pitk. Glabisza podane do wiadomosci
publicznej bezposrednio po ich powzieciu.

Z narodowego biegu na przetaj.



Marszatek Edward  Smigly
Rydz wystosowat nastepujace
pismo do Polskiego Zwigzku Pit-
ki Noznej:

»Zwycieskiej ekipie przesytani go-
race zyczenia z powodu odniesionych
zwyciestw i pelnego ambicji, a tak
skutecznego reprezentowania sportu
polskiego wobec obcych, w przecia-
gu biezacego roku. Zwyciestwa jed-
nak obowiazujg do jeszcze wiekszych

wysitkow”.
*

* *

Na Stadionie WP w Warszawie roze-
grany zostat finalowy mecz pitkarski
0 puhar Polski im. Pana Prezydenta RP
pomiedzy Slaskiem i Krakowem, zakon-
czony zdecydowanym zwyciestwem Sla-
ska w stosunku 5:1 (2 : 0).

Slask przewazat przez caty niemal czas
gry i zwyciezyt zastuzenie, cho¢ moze
w zbyt wysokim stosunku.

Dla zwyciezcow bramki zdobyli Cebula
1 Wiechoczek po 2 oraz God, a dla Kra-

kowa — Bator.
*

Jako przedmecz zawodéw Slask m— Kra-
kéw odbyt sie finat o mistrzostwo Polski
junioréw pomiedzy Wistg (Krakéw) i Po-
gonig (Lwoéw), zakonczony zastuzonym
zwyciestwem Wisty w stosunku 1 : 0

(1 :0). Jedyng bramke dla Wisty zdobyt
Obtutowicz II.

W pierwszej potowie gra byta réwno-
rzedna, po przerwie Wista przewazata.

*

W niedziele rozegrany zostat w War-
szawie XIlI Narodowy Bieg na przetaj na
dystansie okoto 6 km.

Pierwsze miejsce zajgt po zacietej wal-
ce z rewelacyjnym Flisem z Lublina Noji,
w czasie 22 : 06,6, 2) Flis (Lublin, 3) Sol-
dan (Krakéw), 4) Wasilewski (Wtocta-
wek), 5) Bodal (Warszawa), 6) Szyper-
ski (Torun).

Startowato 70 zawodnikéw. Dzieki
trzem zwyciestwom (1934, 36 i37 r.) Noji
zdobyt na wiasnos¢ puchar ofiarowany

przez red. ,,Raz Dwa Trzy”.
*

W Krakowie rozegrany zostat ostatni
w sezonie mecz ligowy pomiedzy Wista
i Amatorskim KS z Chorzowa, zakonczo-
ny zdecydowanym zwyciestwem Wisty
w stosunku 5:2 (1 :0).

Druzyna Wisty grata b. dobrze, szcze-
g6lnie w linii napadu.

Bramki dla Wisty zdobyli tyko, Artur
(2), Ogrodzihski i jedna samobodjcza, a
dla AKS-u Wostal i Piontek z karnego.

*

Ostateczna tabela ligowa przedstawia

sie nastepujgco:

Juniorzy ,,Wisty” na boisku..

1) Cracovia 26 pkt, st. br. 43 : 16.

2) Amatorski KS 24 pkt, st. br. 37 : 22.

3) Ruch 23 pkt, st. br. 46 : 29.

4) Warta 20 pkt, st. br. 40 : 36.

5) Wista 19 pkt, st. br. 36 : 23.

6) Pogon 19 pkt, st. br. 25 : 23

7) Warszawianka 18 pkt, st. br.34:44.

8) todzki KS 16 pkt, st. br. 36 : 39.

9) Garbarnia 15 pkt, st. br. 28 : 39.

10) Dab 0 pkt, st. br.0 : 54 (w. 0.).

Mistrzem Ligi zostata Cracovia; z Ligi
spadajg Garbarnia i Dab. Do Ligi wcho-
dza Polonia i WKS Smigty.

W Warszawie odbylo sie nadzwyczaj-
ne walne zgromadzenie Polskiego Zwigz-
ku Hokeja Lodowego, zwotane z powodu
rezygnacji prezesa Kurnickiego i czesci
zarzadu. Wybrano nowy zarzad w skia-
dzie nastepujacym: prezes — kons. Kur-
nicki, wiceprezesi — pp. Buholz, Paru-
szewski, Glinicki, sekretarz — p. Glinka,
skarbnik — p. Laskowski, kapitan zwigz-
kowy —- p. Warminski.

Bokserski mistrz Slagska — Ruch, poko-
nany zostat w Warszawie przez Makabi
6 : 10.

*

Z ciekawszych spotkan, pitkarskich w
Europie zanotowa¢ nalezy: Wegry —
Szwajcaria 2:0 (o puchar Svehli);
Szkocja — Irlandia 1:1.

1w cywilu!
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Noji wbiega na mete.

Decydujacy o mistrzostwie Warszawy
mecz bokserski pomiedzy Legig i b. mi-
strzem Okeciem zakonczyt sie sensacyj-

Legii 10 : 6, dzieki czemu Legia zdobyta
mistrzostwo okregu.

W ramach tego spotkania Baskiewicz
pokonat na pkty Sobkowiaka.

*

W todzi, zespét Geyera, potknat sie nie-
oczekiwanie w ostatnim meczu z IKP,
przegrywajac 7 : 9. W czasie tego meczu
Pisarski zremisowat po pieknej walce
z Chmielewskim.

Mimo tej porazki mistrzem todzi zo-
stat jednak zespét Geyera, po uchwale
zarzagdu PzZB, weryfikujgcej wynik me-
czu Krusche Ender — Zjednoczone na re-
mis 8 : 8 (w ringu wygrat KE 10 :6).

1

Do mistrzostw druzynowych Polski
w boksie zakwalifikowato sie 11 druzyn,
ktére walczy¢ beda w 4 grupach. W gru-
pie 1. spotkaja sie Warta (Poznan), Wi-
sta (Krakéw) i KSZO (Ostrowiec Kiet.);
w grupie 2. — Legia (W-wa), Elektrit
(Wilno) i Flota (Pomorze); w gr. 3. —
Ruch (Slask), Lechia (Lwéw) i Z. S. Ja-
nowa Dolina (Wotyn); wreszcie w gru-
pie 4. pozostaty HCP (Poznan) i Geyer
(L6dz). .

Swietna plywaczka dunska Ranhild
Hveger pobita w Magdeburgu rekord
Swiata w ptywaniu na 400 mtr uzyskujac

Kr 12

»Ptywak” Momota;
rzezba nagrodzona na wystawie prac
obozowych miodziezy artystycznej.

czas 5 : 12,4 sek. Wygrata ona réwniez:
100 na wznak 1 : 18,5 100 dow. w 1 : 08.

Na tych samych zawodach Niemiec Hd-
na pobit rekord Europy na 200 mtr. st..
klas. — 2 : 38,9 sek.

rixni_zwyciestwem »beniaminka” A - klasy

Finowie ukonczyli juz budowe stadionu narciarskiego,
na ktéorym odbeda sie mistrzostwa FIS. Posiada on dwie skocz-
nie, jedng dla miodziezy i junioréw do 40 m i zawodniczg do
65 m. Wszystkie konkurencje, za wyjatkiem biegu na 50 km,
zaczng sie dopiero o 12 w potudnie, by widzom da¢ moznos¢
uprawiania przed potudniem jazdy na nartach. Finowie liczg
na frekwencje do 60.000 publicznoéci.

W Berlinie otworzyt znany narciarz niemiecki Ermel szkote
narciarskg w hali. Oryginalna trasa 8 m szeroka i 20 diuga
0 spadzistosci 40 stopni zbudowana jest z... 5.000 miotetek, opa-
dajacych w kierunku zjazdu. Tworza one idealnie gtadka i ela-
stycznie poddajaca sie nawierzchnie.

*

W mistrzostwach pitkarskich Francji prowadzi FC Sochaux.
Przed tygodniem mialo Sochaux ciezki mecz z Red Star
z Paryza. Kierownictwo, chcac da¢ druzynie swej dobrag lek-
cje pogladowa wystato ja w sobote do Londynu, by przyjrzata
sie meczowi Chelsea-Sunderland. Czy gracze francuscy wiele
skorzystali, tego nie wiemy, faktem natomiast pozostaje, ze wy-
tezajagca wycieczka omal nie kosztowata ich nastepnego dnia
utraty punktéw, gdyz FC Sochaux grat ponizej swej formy,
tak, jakby nigdy nie ogladat... zawodowcoéw angielskich.

*

W Sztokholmie utworzono na wzoér angielski ,,Miedzynaro-
dowy Klub Tenisowy”. Zadaniem jego jest utrzymywaé przede
wszystkim kontakt z zagranicag. Honorowym prezydentem Klu-
bu zostat Mr. G., za ktérymi inicjatami kryje sie popularna nax
wszystkich wielkich kortach Europy posta¢ kréla szwedzkiego:.

*

W Czechostowacji odbyt sie w czasie 26—28 pazdziernika
bieg gwiazdzisty w dziesieciu kierunkach (w sumie ok. 4.100>
km), zorganizowany przez Sokét. W gigantycznym biegu, kto-
ry dotart do najodleglejszych gniazd, uczestniczyto prawie
200.000 druhéw.

Cierpliwoscig i praca, ludzie sity tracaC
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PUWF | PW KOMUNIKUIJE:

W zwigzku z wprowadzeniem w zycie' nowych przepisow
0 ulgowych przejazdach kolejowych, Dyrektor PUWF i PW
przesiat do zainteresowanych organizacji pismo tresci naste-
pujacey:

1) Udzielanie wszelkiego rodzaju znizek kolejowych nalezy
do kompetencji Ministerstwa Komunikacji. Cze$¢, swych upraw-
nien w tym zakresie przelat Pan Minister Komunikacji na Dy-
rektora Panstwowego Urzedu WF i PW, jednak tylko w sto-
sunku do organizacyj p. w. i sportowych, wyliczonych w In-
strukcji PKP nr la, poz. 59 — iw ramach przepiséw ustalo-
nych tag instrukcja.

2) Dla organizacyj nie wyliczonych w Instrukcji PKP nr la,
poz. 59, Ministerstwo Komunikacji przewiduje znizki kolejowe,
lecz wydawac je bedzie bezposrednio, zasiegajac opinii PUWF
1 PW co do akcji w zakresie przysposobienia do obrony Kkraju
i wychowania fizycznego (poz. 59a, pkt 3, ustep 4).

3) Kwestia zaszeregowania innych organizacyj do Kkate-
gorii tych, ktére otrzymujg ,,zaSwiadczenia na ulgowe przejaz-
dy” z Panstwowego Urzedu WF i PW, zostata na zadanie Mi-
nisterstwa Komunikacji przesagdzona w sensie negatywnym. To
samo dotyczy takich postanowien nowych przepiséw, jak: prze-
jazdy cztonkéw zarzadéw organizacyj wf i pw, przejazdy na
uroczystosci i zjazdy organizacyjne itp. Te rzeczy byly wysu-
wane przez PUWF i PW w dyskusjach przy opracowywaniu
nowych przepiséw — i powtdrnie nie beda od strony PUWF
i PW podnoszone. Nalezy z nimi odnosi¢ sie bezposrednio do
Ministerstwa Komunikacji, gdzie tez Kieruje otrzymang dotych-
czas odnosng okrespondencje.

4) Sprawa takiego czy innego uregulowania znizek kole-
jowych na przejazdy w celach wf i pw, nie powinna w Zadnej
mierze wptywaé na wspoétprace z Panstwowym Urzedem WF
i PW tych organizacji, ktére nie znalazty sie na liscie Instruk-
cji PKP — zwiaszcza w waznym kierunku jednoczenia wysit-
kéw i uzgadniania programéw pracy.
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Zarzad Zw. WKS zamierza akcje obozéw, raidéw i zawo-
déw narciarskich oprze¢ na wczes$niejszych zgtoszeniach po-
szczegblnych cztonkéw wzglednie klubdéw.

Dazeniem Zarzagdu Zw. WKS bedzie utrzymanie proponowa-
nych kurséw, raidéw i zawodéw, jednak moga by¢é wprowadzo-
ne drobne zmiany.

Po zebraniu niezbednych danych Zwigzek WKS wyda w po-
towie grudnia ostatecznie obowigzujacy plan akcji zimowej.

Akcja szkolenia narciarskiego opiera sie w gtéwnej mierze
na ochotniczych obozach narciarskich, ktére dzielg sie pod
wzgledem przeznaczenia wyszkoleniowego na trzy zasadnicze
t .
ypyll typ obozu ma szkoli¢ narciarzy poczatkujacych.

2. typ szkoli w pelnym opanowaniu techniki narciarskiej
tych, ktérzy posiadaja wyszkolenie poczatkowe.

3. typ (obdéz treningowy) szkoli narciarzy w technice zjaz-
dowej i w skokach. Obdz ten posiada charakter treningowy, ja-
ko przygotowanie do Mistrzostw Narciarskich Zwigzku WKS.

Szkolenie w obozach typu 1. trwa — 14, typu 2. — 21 dni,
typu 3. — 30 dni.

Osiggniecie wynikéw w obozach zalezne jest od przepro-
wadzenia suchej zaprawy.

Suchg zaprawe nalezy przeprowadzi¢ wedtug podrecznika
Kasprzyk Artur, Czech Bronistaw -t- ,Narciarska zaprawa bie-
gowa i skokowa”. Cena egzemplarza 3.50 z.

Projektowane sa nastepujgce obozy:

Obo6z typu | dla oficerow w Krynicy, cena kosztéow utrzy-
mania dziennego waha sie okoto 5zt 50 gr.
19.1.38; Il-gi od 23.1. do 7.2,

Obéz typu | dla oficerow w Siankach, cena kosztéw utrzy-
mania dziennego waha sie okoto
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19.1.38; Il-gi od 23.1. do 7.2.; IH-ci od 10.2. do 24.2.; IV-ty od
13. do 14.3.
Obéz typu Il dla oficerow na Zaro$laku, cena kosztéw

utrzymania dziennego okoto 4.50 zi. | turnus od 5.1. do 26.1.38;
Il-gi od 2.2 do 23.2.

Obo6z typu Il dla oficerow na Polanie Chochotowskiej, cena

kosztéw utrzymania dziennego wynosi okoto 4.50 zi. | turnus
od 25.1. do 15.2.38; |Il-gi od 17.2. do 2.3.; lll-ci od 4.3. do
25.3.

Ob6z typu Il (treningowy) dla oficerow i podoficerow

w Zakopanem od 4.2. do 4.3.

Cena kosztow dziennego utrzymania dla oficeréw 5 zt 50 gr,
dla podoficeréw 4 zt. Zw. WKS pokryje podoficerom potowe
kosztéw dziennego utrzymania. Do obozu treningowego powin-
ni sie zgtosi¢ oficerowie i podoficerowie, ktorzy zamierzajg
wzig¢ udziat w Mistrzostwach narciarskich Zw. WKS.

Mistrzostwa bedg zorganizowane w dwuch grupach. Gru-
pa A — startujg zawodnicy w wieku do lat 32. Grupa B —
startujg zawodnicy w wieku ponad 32 lata. Zw. WKS zapewni
cywilnych treneréw dla poszczegdlnych konkurencji, oraz da-
leko idacg pomoc materialng w korzystaniu z wyciagéw kolejki
linowej na Kasprowy Wierch.

Dla podoficerow zostang zorganizowane dwa 14-dniowe
¢wiczebne obozy — jeden w lJabtonicy w koszarach zimowych,
drugi Na Kirach (gm. KoScielisko) w osrodku narciarskim. Oba
obozy po 40 uczestnikbw w trzech turnusach: 8.1. — 21.1,;
24.1. — 8.2.; 9.2. — 22.2. Uczestnicy obozéw korzystajg z bez-
ptatnego zakwaterowania, wyzywienie otrzymujg za zwrotem
kosztow normy zywnosciowej wedtug tabeli ,,S”, oraz zwrot
kosztow przejazdéw kolejg.

Cztonkowie cywilni WKS-6w moga braé¢ udziat we wszyst-
kich obozach, raidach i zawodach.

Przewidziane sg nastepujgce raidy narciarskie:

a) 3-tygodniowe raidy Wista — Worochta i Worochta =

Wista w czasie od 25 stycznia do 21 lutego.

Uczestnicy zbieraja sie w Wisle wzglednie w Zaroslaku,
skad po 7-mio dniowym treningu i zakwalifikowaniu przez d-ce
raidu wyruszajg wedtug podanej trasy.

Uczestnicy obozéw typu | i Il korzystajac jednego tygod-
nia urlopu ponad norme. Uczestnicy raidéw i obozu typu Ill ko-
rzystajg z 2 tygodni urlopu ponad norme. Instruktorom narciar-
skim czas spedzony w obozach nie zalicza sie do urlopow.

W zwigzku z powyzszym, odnos$nie obozéw typu | i Il oraz
raidéw, poszczegdlne WKS-y zgtoszg do swoich Okregéw Zw.
WKS uczestnikéw kurséw i raidéw. W listach zgtoszen nalezy
podaé: stopien, nazwisko i imie, oddziat, krétkie oswiadczenie
lekarza o zdatnosci do odbycia kursu, ukonczone kursy narc.
wzglednie o$wiadczenie osobiste uczestnika co do stopnia opa-
nowania nart.

Zgtoszenia do obozu treningowego (typ Ill) sktadajg uczest-
nicy wedlug zasad zgtaszania na kursy, zaznaczajgc ponadto
konkurencje, w ktérych zamierzajg startowac.

Uczestnikow zgtaszajgcych sie do obozu treningowego
opiniujg Okregi ZWKS pod wzgledem ich wartosci sportowej.
Zgloszenia te Okregi ZWKS przesla na oddzielnej liscie do
ZWKS.

Zgtoszenie nalezy przedstawi¢ bezposrednim przetozonym
do zatwierdzenia. Przetozeni zatwierdzajac liste uczestnikow
na kursy i raidy wyrazaja tym samym zgode na urlopowanie
oficeréw i podoficeré6w w okre$lonym czasie, potrzebnym do od-
bycia kursu.

Liste zgtoszonych uczestnikéw Kluby przesytaja do Okre-
géw ZWKS w terminie do dnia 1-go grudnia. Okregi ZWKS
przesytaja listy do Zw. WKS w terminie nie przekraczalnym do

I turnus oddnias5-ge grudnia.
Ill-ci od 10.2. do 24.2.

Mistrzostwa Narciarskie Zwigzku WKS projektowane sa
w czasie od 5 — 6 marca w Zakopanem. Program Mistrzostw

3 zk 75 gr. | turnus odprzebvidige: bieg zjazdowy, slalom, bieg 18 km.
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OGOLNE ZESTAWIENIE WYNIKOW ZAWODOW W PIECIOBOJU NOWOCZESNYM O MISTRZOSTWO ARMII.

L . . > q
' Wyniki w posszzizrfegolny(':h punktach: Punk. LU

Lp. Stop. Nazwisko i Imie Przynaleznosé Strzelanie  Ptywanie  Rc/. Bieg Jazda konna  tacja [0
wynik " wynik I T wynik T ikeme e 9™ g O

4 t ,

1 /ppor. Batog Kazimierz »Smigty” Wilno  20/183 3 5’34 3 6 13'51,8 6 14'40 68 33 51 1
2 0 Aleksinski Franciszek . Inowroctaw 197180 9 638,7 20 20 13478 4 9'16 0 3 56 2
53 por. Mielniczuk Arsen Gniezno 16/138 42 5'43 5 4 14'18,7 16  9'29 3 14 81 3
4 ppor. Filar Jerzy Lida 19/169 16 713 31 20 14'124 14 922 o 4 85 4
5 =m Milewski Roman Szk. P. Artylerii 20/179 6 6'55,4 25 23  14'395 27 923 o 5 86 5
6 m Dobrucki Edmund Poznanh 20/180 4 5544 8 45 14'119 13 10075 3 17 87 6
7 por. Szajna Adam Osowiec i9/176 11 7'02,4 27 255 14’048 9 10 3 16 88,5 7
8 PPor. Burbo Bohdan Grodno 207176 8 822,11 44 9 14226 18 8266 3 12 91 8
9 Tys$luk Pawet Pleszew 19 170 14 8'06 43 135 14'257 19 9'30 0o 6 95,5 9
10 Gedroy¢ Witold Szk. P. Artylerii 18/160 27 736,8 34 12 14'36,8 23,5 9'07 0o 2 98,5 10
11 n Skomoroch Zygmunt C. W. San. W-wa 15/121 47 5'07,3 1 9 14'296 20 U462 6 22 99 11
12 " Kulczycki Jan Szk. P. Kawalerii 18/167 22 5'37,5 4 305 14'49,8 30 9'14 3 13 995 12
13 o Rzadkiewicz Stanistaw Szk. P. Piechoty 18/159 28 5'22 2 275 1335 1 10'10 dskw 42,5 101 13
14 ™M Kajdy Julian Krakow 197171 12 6384 21 45 13396 3 U385 6 21 102 14
15 por. Bugielski Zygmunt ,Gryf” Torun 18/158 29 6'08,2 10 20 15'08,3 37 10'01 o 7 103 15
16 rotm. Koprowski Franciszek C. W. Kaw. Grudz 16/146 39 638,3 19 25 153 6 42 9'02 0o 1 1035 16
17 ppor. Szczepanski Mieczystaw Wiodzimierz 207188 2 6522 23 305 14006 7 15'26,5dskw 425 105 17
18 Raj Marian Piotrkéw 20/179 5 g'22,8 45 11 15'03,9 34 11'07 0 10 105 17
19 n Zajgc Kazimierz Szk. P. Piechoty 17/151 36 6'00 9 335 1404 8 1420 3 19 1055 19
20 N Cwikfa Franciszek Piotrkow 207188 1 9'29 47 17 14'29,7 21 11535 6 23 109 20
21 Ziemkiewicz Marian »Prosng” Kalisz 19/159 21 6'32,9 18 17 14'09.9 12 12'30 dskw 42,5 1105 21
22 Kochanski Jan Szk. P. Kawalerii 16/141 40 616,5 13 25 14526 32 9233 9 25 1125 22
23 ™ Btaszak Roman Szk. P. Piechoty 187158 30 6,24 15 335 14'06 10 12'36 6 24 1125 22
24 Jakubowski Wiestaw Inowroctaw 13/114 48 5'512 7 9 14'30,5 22 13'03 65 31 117 24
25 » Szatkowski Kunibert Piotrkow 197169 17 7'046 28 17 14'45,9 29 12'54 9 27 118 25
26 Zacharski Mieczystaw Grodek Jagiet. 197164 19 7'496 39 6 14'385 25 1302 62 30 119 26
27 Walusinski Jerzy Szk. P. Artylerii 16/141 41 6'551 24 6 15'17,2 41 10135 0 8 120 27
28 por. Fiedler Eugeniusz Tarnowskie Géry 16/128 45 617,4 14 39 14'134 15 1024 0o 9 122 28
29 ppor. Cieplinski Franciszek Bydgoszcz 197160 20 6'26,4 16 47 13'39,2 2 1530 dskw 42,5 1275 29
30 Wasilewski Alfred Lwow 187162 25 7'117 29 23 1512,4 40 10374 6 20 137 30
31 kpt. Laskowski Kazimierz Zoliborz — W-wa 18/163 23 7'32,6 37 1 1646 48 1043 15 28 137 30
32 ppor. Biskupski Kazimierz Szk. P. Piechoty 20/178 7 6'143 12 45 15102 39 1522 251 36 139 32
33 » Szumytowicz Witold Chojnice 177150 37 7'145 32 23 13494 5 dskw 42,5 1395 33
34 Zyblewski Bogustaw Szk. P. Piechoty 19/171 13 610 11 37,5 1539,3 43 1432 86 35 1395 33
35 por. Luro Marian Kieck 197170 15 9'27,5 46 255 1408 11 17'12,2 dskw 42,5 140 35
36 ppor. Spychalski Ludomir Szk. P. Kawalerii 18/156 31 627,8 17 375 14'39 26 1324 65 32 1435 36
37 por. Jakubowski Konrad »omiglty” Wilno  17/151 35 5'47,8 6 27,5 1501 33 1225 dskw 42,5 144 37
38 . Buczynski Jézef Grudzigdz 18/161 26 6'57,2 26 36 14'20,9 17 15'10 dskw 425 1475 38
39 ppor. Renkawicz Zygmunt Zoliborz — W-wa 19/167 18 6'42,8 22 30,5 15053[ 36 9'45 dskw 42,5 149 39
40 kpt. Tyminski Romuald ~Flota” Gdynia  16/133 44 739 38 135 16'32 47 12'375 0 11 1535 40
41 ppor. Maslinski Jan t6dz 197178 10 s8'o16 42 30,5 1505 35 12'36 dskw 42,5 160 42
42 Linka Piotr Lodz 187162 24 7'127 30 405 1608,2 44 '1333 3 18 1565 41
43 por. Grodzki Alfred »lkar” Krakow 18/150 32 7'529 40 15 16'11,8 46 13'02,3 71 34 167 43
44 _ Kempa Stefan Gniezno 15-126 46 731,2 36 425 14'51,4 31 9'52 3 15 1705 44
45 ppor. lezewski Konrad Radom 17/158 33 48 405 14'43 28 11'10 9 26 1755 45
46 Szumielewski Adam Roéwne 17/133 38 8015 41 35 14'36,8 235 8'56 dskw 42,5 180 46
47 Wronka Antoni Hel 16/138 43 7'27,8 35 48 1509.8 38 11721 30 29 193 47
48 por. Poptawski Kazimierz Brze$¢ n. Bugiem 17/152 34 7'22,5 33 425 16'10,1 45 9 dskw- 42,5 197 48
W NASTEPNYM NUMERZE: Kazdy juniorek powinien czyta¢ tygodnik ,,Sport Szkolny,,.
Znajdzie w nim ogromng ilo$¢ pouczajacych i ciekawych

Z. Wielinski: Crawlowa praca nég. wiadomosci.

Dr Mielech: Braki i btedy naszych pitkarzy.

Kazdy kierownik sekcji i kazdy trener powinien prenume-

Karol Hoffmann: Sprébujmy w ten sposéb startowac! rowaé¢ miesiecznik ,,Wychowanie Fizyczne".
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