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KOCHAJMY SIE]

O\rcs Swigteczny — to o”res, w ktdorym ludzie
sg nieco inni, anizeli codzien. Sg lepsi. Zapominajg —
na dwa tygodnie — o swych drobnych egoizmach,
stajg sie wrazliwsi na pobudki ideowe, jako$ chetniej
i tatwiej roztwierajg na rozciez ramiona — i serca!

N[ie byly by wiec na miejscu, w tym momencie
og6lnej radosci i ogdlnej czutoSci — glosy \ryty\i,
gtosy niezadowolenia, nie byty by dobrze ulokowane
uwagi, przestrogi, upomnienia.

Szanujmy sie, \ochajmy sie — to jedyne hasto,
ktore winno rozbrzmiewa¢ pod choinka.

Kochajmy sie, szanujmy sie! Cenmy sie wzajem-
nie, bo przecie, jesli wewnatrz Swiata sportowego be-
dziemy sie \idci¢, bedziemy jedni drugich od czci
i wiary odsgdzaé — czyz mozna wymagaé, czyz woh
no oczekiwaé, by dobrej o nas opinii byli obcy, byli
ci, \tdérzy dla sportu majg dotad jedynie obojetne, czy
wrecz niechetne spojrzenie?

Chcialo by sie jednak zaryzykowac jedno zapyta-
nie: Czy by tego swigtecznego okresu pogody, czyz by
tego o\resu dobroci nie mozna byto przedtuzy¢, nie
mozna byto uczynié statyml Czy by nie mozna byto
uzyskaé, by Swiat sportowy stanowit naprawde jedng
wielkg rodzine, w \torej by \azdy magt mie¢ swoje
upodobania i poglady, ale jedna\ czut sie cztonkiem
grupy, dazacej do jednego wielkiego celu — pomno-
zenie sprawnosci i tezyzny narodu?

Oto jesteSmy zebrani pod choinkg. Podajmy so-
bie rece, uscisnijmy sie serdecznie, zapomnijmy zale
i urazy. Zapomnijmy o tych punktach, wycyganio-
nych przy zielonym stoliku, o tym mistrzostwie, kto-
re sprzatnieto spod nosa, o tych protestach, o tych
zmowach, o tych wszystkich zakulisowych grach
i gierkach.

Rzué¢my na nie zastone... lecz stwierdzmy solen-
nie, ze w roku 1938 ich nie bedzie; ze bedziemy szli
wszyscy prostg drogg prawosci, ze w walce sportowej
widzie¢ bedziemy tylko Srodek do osiggniecia hartu
ciata i ducha, zimnej kjwi> ofiarnosci, poSwiecenia —
Co przeciez oznacza nieuniknienie — altruizm, wy-
zbycie sie osobistych celéw, nierycerskich metod, nie-
uczciwych sposobow.

Wtedy tylko hasto Swiagteczne: “oclitajmy sie
i szanujmy sie — nie bedzie pustym dZzwiekiem, nie
bedzie dzwiekiem falszywym, razacym ucho czule
i wrazliwe.

Wierzymy, ze my$l o zgodzie, o jednosci, o pra-
wosci nie jest fantazjg, nie jest utopia. Dlatego,
w przededniu Bozego Rfarodzenia — zyczymy wszyst-
kim naszym Czytelnikom i catemu Sportowemu Swia-
tu nie tylko Wesotych Swiat, ale statej i trwatej wza-
jemnej mitosci i wzajemnego szacunku.

Redakcja.
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AZ KU SZCZYTOM!

,.Biate szaleistwo” ogarneto spokojnych mieszkancéw sen-
nych nizin. Kto zyw chwyta za deski. Sklepy sportowe nie
moga nastarczy¢ nart, wigzan, wiatréwek, Kkijkéw, smaréw...
Co sie dzieje? Zadza intensywnego ruchu w zimie ogarneta
masy. Wszyscy marza o bezposrednim zetknieciu z goérami,
0 spacerach po graniach w blaskach mocnego, gérskiego ston-
ca, co blada, ziemista cere na zdrowy braz przemienia.

Piekna jest, co prawda, ta jazda na nartach. Przemienia
cztowieka w ptaka, daje mu moc inna, diugi gteboki oddech,
spojrzenie co wypatruje o dziesigtki kilometrow przed sobag...
Alez czyz do tych wszystkich rozkoszy potrzebne byty narty?
Czyz doprawdy ,,przed nartami” nie bylo goér, $niegu, cudow-
nej panoramy Tatr, orzezwiajgcego powietrza, dobrego apetytu
1 mopnego snu?

Prawda, wszystko to byto. | dobry apetyt i mocny sen, ja-
ko mite skutki krotkiego spaceru po drogach wyjezdzonych sa-
niami, byta upojna cisza goér i catluny ulukrowanych smrekéw,
$licznie utozonych po stokach przez najwiekszego artyste Swia-
ta — Nature.

To wszystko juz bylo — to prawda, ale narty udostepnity
ogladanie tych cudéw, umozliwity wczucie sie w nie.

Moze kto mysli, ze to tylko dziki ped za modnym sportem
sprawit, iz w ciggu pieciu lat staneto na nartach w Polsce pét
miliona 0s6b? Instynkt mas jest gtebszy, prawdziwszy i moc-
niejszy od narzuconych praw mody. W tym kryje sie co$ bar-
dziej istotnego.

*

Sport dla mtodych — takie zdanie styszy sie czesto. Prze-
cza temu wio$larze, kajakarze, zeglarze, taternicy i.. narciarze.
Narty bardziej niz jakikolwiek inny sport sa sportem catego zy-
cia. To ich wielka potega, ze nie sag zamkniete tylko w ramach
miodego serca i ,stalowych” miesni. Wiasciwa technika nar-
ciarska jest tak potezng bronig w walce ze zmeczeniem i znie-
checeniem, ze niejednokrotnie wynosi 50-letnich nad dwudzie-
stolatkéw. Narty poza tym w sposéb przedziwny wyzwalajg
miodos¢ — czesto nawet z bardzo zuzytych organizméw. To
jest bodaj ze najtrudniejsza do pojecia i najwspanialsza zara-
zem ,,magia desek”.

Mowiac o odmiodzeniu, mys$le o ciele i duszy. Narty dajg
tak wielkie zasoby wzruszen, ze nie ma obawy, aby mogtly sie
kiedykolwiek wyczerpac.

Przezycia narciarskie, majg w sobie dziwng, rzadko spoty-
kang w sporcie zdolno$¢ odnawiania sie. Za kazdym ,,nawro-
tem” wrazenia sg silne i nowe. Trzeba jednakze zaznaczyé, ze
narty nie sg bynajmniej ,,rozkoszg boiskowg”. Ten, kto nie do-
tknagt cho¢ raz w zyciu $niegu nietknietego jeszcze stopa niczy-
ja, nie wie co to sg narty. Nawet najstabszy narciarz, jesli chce,
znajdzie mozliwoséci na odbycie chocby kréciutkiej tylko wy-
cieczki ,,na prawdziwy $nieg”. Sprowadzenie nart do roli spor-
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tu boiskowego, wypacza zaréwno ten krélewski sport, jak i te-
go, kto sie temu lenistwu poddaje.
*

Jeszcze nie uswiadamiamy sobie nalezycie tej poteznej
przemiany, jakiej w naszym zyciu zimowym dokonaty narty.
Z pory roku, przeznaczonej na zaziebienia, leczenia grypy i ka-
taréw, pobyt w zadymionych dancingach i cuchnacych barach—
wytonita sie niespodziewanie zima stonca, radosci zycia, zdro-
wia i sity.

Dzieki nartom mieszkancy miast i nizin nauczyli sie ceni¢
zyciodajng site storica zimowego — nieufni przekonali sie, ze
marcowe stonce goér jest mocniejsze od nizinnego stonca w lip-
cu. Dzieki nartom szat urlopéw letnich zostat wielokrotnie osta-
biony. Czas urlopowy zwiekszyt sie o cztery miesigce zimy.
Urlop zimowy byt do niedawna nonsensem — dzi$ jest groz-
nym konkurentem urlopu letniego, konkurentem, zyskujagcym
kazdego roku na sile.

Narty sg sportem przede wszystkim ukochanym przez mie-
szkancow miast. Dajg im bowiem to, do czego przez cale zycie
tesknig: krystaliczng czysto$¢ powietrza i przestrzen. Wypra-
wa na $nieg jest przymusowym, niezawodnym oderwaniem sig
od codziennego kieratu zaje¢ i trosk, od szarzyzny zycia co-
dziennego i grozby niepewnego jutra. Dlatego wyprawa w go6-
ry na narty jest dla mieszkancow miasta tak wielkim Swietem.

Krajobraz zimowy jest prosty, ale bynajmniej nie jednostaj-
ny. Biel $niegu nie. jest nudna, gdyz ma w sobie miliony odcie-
ni. Trzeba tylko patrzyé, by je widzieé. Krajobraz zimowy dzia-
ta na nasz ustréj przedziwnie: koi i spreza energie jednoczesnie.

O wartosciach spotecznych mozna pisa¢ tomy. Narty wy-
chowuja nie tylko miodziez, ale i starszych (jakze czesto!). Ta-
kich etapéw wychowawczych jest w zyciu cztowieka kilka: po-
kéj dziecinny, szkota $rednia, klub lub korporacja — wreszcie
wojsko i srodowisko pracy. Narty wyrabiaja kolezenstwo szcze-
gOlnie mite, gdyz tgczace sie z bogactwem wspoélnie doznanych,
wspaniatych przezyé. Zaden ze sportow tak szybko nie zbliza,
jak narty.



Narty sprawity, ze ludzko$¢ przezwyciezyta jeszcze jeden
strach przed zywiotami przyrody, jeszcze jeden przesad, jesz-
cze jedno poczucie niewoli — wspieta sie wyzej o jeden szcze-
bel wolnosci. Batalia ta rozegrata sie bez jazgotu maszyn fa-
brycznych, bez huku dziat, bez gazéw trujacych i innych wy-
nalazkéw najtezszych gtéw $wiata. Rozprawa odbyta sie ci-
chutko na wielkich biatych przestrzeniach, w obliczu dostoj-
nych szczytéw, dokad zgietk $wiata jeszcze nie dobrnat

Ta wielka rewolucja zwyczajéw i poje¢ nie figuruje w re-
jestrach zdobyczy cywilizacyjnych, mimo, iz siega znacznie gte-
biej, niz niejeden gto$ny przewrd6t, wzmacniajagc samopoczucie
cztowieka.

Oto sa przyczyny, dla ktérych narty staty sie najpopular-
niejszym sportem na $wiecie, oto powdd, dla ktérego w Polsce
w ciggu ostatnich lat kilku ,,biata armia” wzrosta z kilkuset do
pét miliona.

$

Narty stworzyty nowy zupetnie typ turysty: turyste $niegu.
Jest to rozkosz, ktéra trudno poréwnywaé z jakimkolwiek in-
nym doznaniem. Jesteémy lekko cho¢ ciepto ubrani. Caty nasz
»Mmajatek” niesiemy na wiasnym grzbiecie, umieszczony w roz-
tozystym plecaku, ktéry wazy nie wiecej, jak 10 kg, a zawiera
wszystko, co nam w gérach do zycia potrzebne.

Naszym ,,dywanem czarodziejskim”, ktéry nas nosi przez
,»gory i wody”, sg dwie waskie, lekkie deseczki, ktére sprawiaja,
ze przestrzen sie skraca, ktére nam dajg takag site i mozliwosci
~regulowania” dystansu, jakby naprawde byly zaczarowane.

\V reku mamy $niegowe wiosta — dwa watte Kijki, wier-
nych przyjaciét i prawdziwg podpore w trudnych sytuacjach.

Przed nami i za nami biel $niegu, pomalowana w tajemni-
cze, przedziwne plamy, pasy i refleksy subtelnym pedzlem naj-
wiekszego z malarzy Swiata — Natury.

Cichutko suniemy waskim $ladem, zachtystujemy sie nie-
zmierzonym bogactwem najrozmaitszych odmian o$niezenia,
subtelng koronka oszronienia, czarodziejskim usmiechem stonica,
zakletym w krysztatkach $niegu, usmiechem, ktéry sprawia, ze
przed sekundg jeszcze zimny i martwy calun przemienia sie
w rozigrane zwierciadto, oszatamiajgce wspaniatg grg Swiatet.

Las, las na horyzoncie! Wkraczamy w najintymniejsze kom-
naty Krélewny Zimy. Tutaj czeka nas cata gama najprzedziw-
niejszych wrazen wzrokowych. Przygladamy sie z zachwytem
i poufatoscia — jakby znajomym z lat dziecinnych — o$niezo-
nym od czubkéw do korzeni smuktym smrekom, co jak wybo-
rowa gwardia strzegg zdobytych pofaci ziemi. Cienie grubych
pni maluja na $niegu zabawne pasy, zmieszane tu i 6wdzie z po-
wiktanymi cieniami krzewéw. ChcielibySmy tu sta¢ i patrzeé
bez kornca na te czarowng mozaike Swiatet i cieni, na sino-
niebieskawe plamy niewiadomo skad wykwitle, na rozedrgane
fontanny S$wiatet, bijgce z ,,plam” stonecznych...

*

STEFAN STEFANSKI
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W  pelnym pedzie...

Las rzednie, juz go mamy za sobg, a przed soba nowe zdo-
bycze, nowe wrazenia — wyrosty przed nami masywy wyso-
kich gor. Jesteémy zachwyceni i oniesmieleni. USmiechamy sie
do szczytow i troszke boimy sie tych ostrych grani, tych groz-
nych zaloméw, tej calej potegi i mocy, jakg nosza w sobie wy-
sokie gory.

Ale nie czas teraz na rozmyslanie.
wietrze, silniej napinamy mie$nie — rozpoczyna sie powolne,
nieustepliwe zdobywanie wzniesienia. Krok za krokiem, wolno,
regularnie, jakby w takt uderzeh niewidzialnego werbla, su-
wajg sie deski, czepiajgc sie drobin Sliskiego $niegu.

Wyzej i wyzej prostym $ladem i zakosami, po réwnej ,,szyi”
i po stromym stoku, w gardle zZlebu i po waskiej grani — twar-
do i nieustepliwie zdobywamy metr za metrem, pnac sie.. na
sam szczyt! Tu jest dopiero dobrze, tutaj odnalezliémy nasze
pragnienia i ambicje dnia — zdobyliSmy najwyzsze wzniesienie.

A kiedy juz nasyciliSmy sie do woli panoramg okolicznych
szczytéw i dolin, kiedy juz zabraliSmy do siebie i zamkneliSmy
w sobie wszelkie mozliwe do osiggniecia wrazenia — odbijamy
sie. mocno kijkami i rozpoczynamy zjazd — rozkoszny taniec
na $niegu, peten niespodzianych zwrotéw i uskokéw.

Szumi nam w uszach, a ptuca zachtystuja sie nadmiarem
powietrza, jedziemy w dét jak lunatycy, obojetni na wszystko.
Nie czujemy — tylko przezywamy!

Ostrzejszy spadek dodaje pedu, a nam sie zdaje, ze skrzy-
dfa u ramion wyrosty, ze $lamazarne stworzenia ludzkie zmie-
nity sie w stado bystrych ptak*éw...

Giebiej wdychamy po-

Nie ma tak smacznego obiadu, jak positek narciarski. Wie-
czorem w schronisku, lub u przygodnego gospodarza zaczyna
sie sjesta, ktérej narciarz-turysta nie odda za najwyszukansza
wieczerze w najwytworniejszym lokalu.

Przy positku omawia sie wrazenia ubieglego dnia, snuje
sie projekty dnia jutrzejszego. Tutaj utrwala sie ni¢ sympatii
i zblizenia nanizane w ciggu dnia. Narty wyrabiajg kolezen-
stwo szczeg6lnie mite, gdyz taczace sie z bogactwem wspdl-
nie doznanych, wspanialych przezy¢. Zaden ze sportéw tak
szybko nie zbliza, jak narty.

Takich to cudéw potrafity dokaza¢ z cztowiekiem dwie
waskie deseczki z filuternie zagietymi noskami. Doprawdy, na-
lezy im sie za to wiele sympatii i przywigzania.

Tadeusz Grabowski.
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MISTRZOSTWA FIS W POLSCE

CO TO JEST FIS?

Pierwszy miedzynarodowy kongres narciarski zostat zwo-
tany na zaproszenie Norweskiego Zwigzku Narciarskiego do
Oslo, a wtiasciwie jeszcze Christianii, 18 lutego 1910 roku. Ce-
lem jego bylo przeprowadzenie unifikacji przepiséw, obowigzu-
jacych na miedzynarodowych zawodach narciarskich. Na na-
stepnym kongresie w lutym 1911 roku w Sztokholmie przepisy
te, przygotowane przez specjalng komisje, zostaly ostatecznie
przyjete, a nad przestrzeganiem ich mial odtagd czuwaé miedzy-
narodowy komitet narciarski, ztozony z pieciu delegatéw naro-
dowych zwigzkéw narciarskich panstw, biorgcych udzia! w kon-
gresie. Silg faktéw Polska, nie posiadajaca jeszcze woéwczas
niepodlegtego bytu narodowego, wsérdéd nich nie figurowata.

Od tego czasu wspdéipraca miedzynarodowa na polu nar-
ciarstwa rozwijata sie coraz pomyslniej, lecz wojna Swiatowa
wprowadzita dtugotrwatg przerwe i zamacenie stosunkéw. Do-
piero w roku 1921 zwotano do Lozanny pierwszy kongres po-
wojenny, na ktérym tym razem nie zabrakio i przedstawiciela
Polskiego Zwigzku Narciarskiego (zatozonego w 1919 r.), a w 3
lata pézniej na kongresie w Chamonix uchwalono zatozenie
Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej, Federation Internatio-
nale de Ski, czyli w skréceniu FIS.

W chwili obecnej do FIS nalezg, z wyjatkiem jedynie Rosji
Sowieckiej, wszystkie kraje, gdzie narciarstwo uprawiane jest
na wiekszg skale i stanowi ona potezng organizacje miedzyna-
rodowa.

MISTRZOSTWA FIS.

Raz do roku odbywajg sie zawody o mistrzostwo FIS, no-
szace od r. 1937 oficjalny tytut mistrzostw Swiata, do udzialu

w ktérych dopuszczone sg wszystkie zwiazki narodowe w FIS
zrzeszone. Organizacje tej doniostej imprezy sportowej, na kté-

rej spotyka sie elita narciarska $wiata, powierza sie poszcze-
goélnym zwigzkom narodowym, ktére potrafity wykazaé¢ sie od-
powiednim poziomem organizacji, wynikami sportowymi swych
zawodnikéw i posiadajg na terenie wiasnego kraju warunki, po-
zwalajgce na petnowartosSciowe przeprowadzenie zawodéw.

1929

W roku 1929-ym zaszczytna ta misja przypadta w udziale
Polskiemu Zwiagzkowi Narciarskiemu, w dziesieciolecie jego ist-
nienia, co bylo dowodem wysokiej reputacji, jakg sobie zdotat
zdoby¢ na terenie miedzynarodowym.

Na miejsce zawod6éw obrano zimowa stolice Rzeczypospo-
litej — Zakopane, jako najbardziej reprezentacyjne zimowisko.

OBUWIE i PONCZOCHY
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Do nabycia:

w Warszawie, Marszatkowska 142
oraz we wszystkich innych yffiiiach---------

Birger Ruud.

Przeznaczony na termin konkurséw miesigc luty byt w tym
roku szczeg6lnie mrozny (temperatura spadla kilkakrotnie po-
nizej —40 st. C) i stoneczny, grubo$¢ warstwy $nieznej osiggne-
ta stan od wielu lat rekordowy. Zawodnicy polscy spisali sie
pierwszorzednie. Bronistaw Czech zdobyt mistrzostwo w do-
puszczonym podéwczas po raz pierwszy na probe do programu
zawod6w biegu zjazdowym, wyprzedzajac o 3 sekundy naj-
lepszego ze zjazdowcédw zagranicznych, Anglika Williama
Brackena. Osiggnat on réwnoczes$nie 4-te miejsce w kombina-
cji klasycznej, zyskujgc sobie tytut najlepszego narciarza Euro-
py Srodkowej. A i inni nie przyniesli nam ujmy. Wynik zespo-
towy druzyny polskiej byt o dwa miejsca lepszy od takiej sta-
rej potegi narciarskiej, jak Szwecja, a cho¢ ustepowat nieznacz-
nie Czechostowacji, przewyzszat jg rezultatami indywidualnymi.

Organizacja funkcjonowata bardzo sprawnie, a wedtug
zgodnego Swiadectwa przedstawicieli obcych, nie tylko nie po-
zostawiata nic do zyczenia, lecz przewyzszyta znacznie spre-
zystoscig organizacje zawodow FIS w wielu innych panstwach.

Wszystko to razem: piekno Tatr, wspaniata zima, doskona-
te wyniki sportowe i organizacyjne, pozostawito po sobie jak
najlepsze wrazenie. Totez, gdy teraz wystgpit Polski Zwigzek
Narciarski z propozycja urzadzenia Mistrzostw Swiata w Zako-
panem w 20-3 rocznice swego istnienia, ktéra przypada na rok
1939, zyskat od razu zyczliwe przyjecie.

ZAWODY FIS JAKO PROPAGANDA TURYSTYCZNA
I POLITYCZNA KRAJU.

Zawody 1929 roku speinity zatem donioste zadanie propa-
gandowe, podnoszac prestiz Polski zagranicg. Lecz wyniki pro-
pagandy byly i bardziej realne. Nie tylko bowiem zima 19281/29
roku przyniosta zwiekszenie sie w trojnaséb frekwencji cudzo-
ziemcOw w Zakopanem i Tatrach, lecz, pomimo zrozumiatego
spadku w latach nastepnych, utrzymata sie ona na wyzszym
poziomie, wykazujac staty przyrost. Stowem = Zakopane zdo-
bylo sobie imie $wiatowe!

Zawody FIS w roku 1930 powinny imie to i zdobyta raz
reputacje utwierdzi¢, a przeto nalezy dotozy¢ wszelkich staran,
by zaréwno wyniki zawodnikéw polskich, jak i poziom organi-
zacji stanelty na wysokosci zadania. Nadto za$, przy wzrastaja-
cych wymaganiach sportu wspoétczesnego okazat sie konieczny
caly szereg inwestycyj, ktére uczynily by Zakopane nowocze-
snym zimowiskiem, zdolnym przynajmniej w czesci do wytrzy-
mania konkurencji z zagranicg.



PRZYGOTOWANIA DO MISTRZOSTW SWIATA w 1939 R.

Totez juz od roku Polski Zwigzek Narciarski w porozumie-
niu z odpowiednimi czynnikami rzgdowymi i przy ich poparciu
zajal sie energicznie rozbudowg dotychczasowych urzadzeh
sportowych na terenie Zakopanego. Przebudowano starg skocz-
nie na Krokwi, nadajgc jej nowy profil, zwiekszajgc rozbieg
i wyréwnujac niedostateczny wybieg, co wymagato wykupienia
gruntéw prywatnych, na terenie ktérych lezat. Obecny stan
skoczni umozliwia skoki ponad 80 metréow diugosci. W roku
przysztym powstang nowe trybuny dla publicznosci, a wieza
dla sedziéw zostanie przebudowana wediug wymagan regula-
minu miedzynarodowego.

Lecz mamut tych rozmiaréw, co obecna skocznia na Kro-
kwi, jest juz dla celéw treningowych zbyt wielki, a dla zaradze-
nia temu zlu wybudowano w poblizu nowg, mniejszg skocznie
specjalnie do tego celu.

Podobnie dotychczasowe trasy zjazdowe byty zbyt krétkie
i nie odpowiadaty wymaganiom przepiséw. Wytyczenie nowej
trasy zjazdowej stato sie koniecznoscig. W ten sposéb powsta-
ta nowa trasa zjazdowa, tzw. ,,Fiswka”, biegnaca ponizej pot-
nocnej grani Kasprowego Wierchu ku Myslenickim Turniom
i dalej — na Dolne Kalatéwki, ktérej diugos¢ dosiega 4 km,
a catkowita réznica pozioméw wynosi okoto 900 m. Staba stro-
ng tej trasy, zresztg bardzo pieknej i trudnej, jest to, ze wy-
korzystanie jej wymaga stosunkowo duzego o$niezenia. Dla
tego w roku przysztym projektuje sie budowe zapasowej tra-
sy zjazdowej, ktéra prowadzita by prawdopodobnie ze szczytu
Kasprowej Czuby stokami Swinskiego Kotla i Czuby Gorycz-
kowej.

Nadto dla potrzeb ruchu turystycznego zatozono dwie trasy
popularne, ktére dajg narciarzom $rednio wprawnym tatwo do-
stepny zjazd z Kasprowego przez Goryczkowa do KuzZnic.

Wreszcie, w zwiazku z projektowanym zespoleniem czaso-
wym mistrzostw narciarskich $wiata z mistrzostwami w hokeju
na lodzie i tyzwiarstwie, zamierzona jest budowa w Zakopanem
nowoczesnego zimowiska, ktére by wykonanie tego projektu
umozliwito. Za$ dzieki niezmozonej inicjatywie i energii pre-
zesa PZN i wiceministra komunikacji inz. Aleksandra Bobkow-
skiego, ma by¢ wkroétce usunieta dawna bolgczka Zakopanego,
ktéra tamowata po prostu jego rozwdj jako uzdrowiska — brak
potaczenia ze $wiatem za pomocag porzadnej szosy. Roboty
wstepne rozpoczeto, a dotozy sie wszelkich staran, by otwar-
cie tej nowej arterii komunikacyjnej nastgpito juz przed ro-
kiem 1939.

Nad przygotowaniem terenu do zawodéw FIS czuwa spe-
cjalny Komitet Wykonawczy, ktéry posiada szereg komisyj fa-
chowych i prowadzi propagande zagranicg i w Kraju.

Roéwnoczes$nie zawodnicy przechodza intensywne przeszko-
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Nowa trasa do Myslenickich.

lenie w obozach zimowych, a przybywajacy w tych dniach tre-
ner norweski Sverre Midtskaug ma ujgé w swoje rece przygoto-
wanie ich do kombinacji klasycznej, podczas gdy Bronistaw
Czech prowadzi specjalng grupe zjazdowsg przy Szkole Narciar-
skiej PZN na Kasprowym Wierchu. Szczegélny nacisk potozo-
no w tym roku na oupowiednig suchg zaprawe.

WYJATKOWY CHARAKTER MISTRZOSTW 1939 ROKU.

Zawody FIS w 1939 roku beda miaty wyjatkowe znaczenie,
jest to bowiem ostatnie miedzynarodowe spotkanie na wielkag
skale przed ostateczng rozgrywka Olimpiady Zimowej, ktéra
mg odby¢ sie w nastepnym roku w Japonii. A zatem za dwa
lata oczy catego $wiata beda zwrécone na Zakopane, a dzien-
nikarze sportowi z niepokojem bedga $ledzili wyniki poszczeg6l-
nych aséw, snujgc horoskopy na przyszto$é. Rozszerzenie im-
prezy na hokej i tyzwiarstwo podniosto by, oczywiscie, jeszcze
bardziej urok imprezy. A toczone juz od diuzszego czasu per-
traktacje z odpowiednimi zwigzkami miedzynarodowymi kazg
rokowaé w tej mierze jak najlepsze nadzieje.

Wielkie zainteresowanie, jakie wzbudzajg przyszte zawo-
dy FIS, spowoduje znaczny naptyw cudzoziemcéw do Polski,
co przyniesie trwalg korzys¢ naszej turystyce.

Lecz juz XIX Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w lutym
1938 roku powinny zajasnie¢ cze$cig splendoru przysztej wal-
nej rozgrywki, gdyz zawodnicy obcy, pragnacy zapoznaé sie
z miejscowymi terenami, zawitajg do nas liczniej, niz w latach
ubiegtych, pociaggajac za soba wzmozony ruch turystéw za-
granicznych.

W. A. Firsoff.
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ZIMOWA ZAPRAWA SPRINTERA

Z treningiem zimowym dystanséw krotkich wigze sie Scisle
zagadnienie, czy biegacz 100 i 200 metréw powinien w zimie bie-
ga¢ biegi na przetaj, Do roku 1935 polscy sprinterzy wigczali
w swoj normalny trening catoroczny i okres, w ktorym biegali
przetaje do 2 km.

Zanim przejde do rozwazania celowos$ci biegania przeta-
jéw jednym ciggiem, postuchajmy, co o tym mdéwi zagranica.

Joseph Waitzer, do Olimpiady Berlinskiej naczelny trener
zwigzku niemieckiego, a obecnie kierownik referatu wychowa-
nia fizycznego w niemieckim panstwowym zwigzku lekarzy,
w ostatniej swej ksigzce o treningu z r. 1937 moéwi:

.Biegi lesne trzeba biega¢ z przerwag marszowg. Wyjatek
stanowi¢ moze tylko wypadek, gdzie chodzi o zdobycie' czystej
wytrzymatosci, np. w biegach $rednich i dtugich. Dla sprinteréw,
skoczkéw, miotaczy, a przede wszystkim dla miodziezy, bieg
na przetaj woéwczas bedzie korzystny, jesli bedzie potgczony
z marszem. Wtedy unikniemy, tak czesto spotykany sznur roz-
ciggniety biegaczy, gdzie czotowy biegacz najmniej zmeczony,
dalej zmeczenie uwidacznia sie coraz bardziej, a zamykajacy
grupe biegacz ledwie biegnie ze zmeczenia. W takim biegu nie
moze by¢é mowy ani o stylu, ani o kroku”.

Ralph Hoke, obok Waitzera najlepszy trener Niemiec, w
»Grundlagen u. Methodik der Leichtathletik” r. 1937, przy tre-
ningu biegéw krétkich podaje: marsze i biegi do 2 km. .

W Ameryce kwestja biegdw na przetaj nigdy nie byta po-
ruszana, poniewaz w stanach wschodnich i $rodkowych, w zi-
mie lekkoatleci trenujg w niezliczonych halach, w stanach za$
zachodnich bieznie przez caty rok sg w takim stanie, ze na nich
mozna trenowac.

Ale postuchajmy, co méwi Dean Cromwvell, trener Stanford
Universitv, jeden z najznakomitszych treneréw Stanoéw i wiel-
ki specjalista od sprintéw (trener Frank Wy.koffa i Georg Ander-
sena) o poczgtku treningu sprintera (treningu wiosennym):

»Pierwsze tygodnie muszg by¢ poswiecone wolnemu biega-
niu (slow jogging). Ten wolny bieg polega¢ bedzie na prze-
biegnieciu prostej (tzn. stumetréwki) 10— 12 razy z wypoczyn-
kiem”. Caty dystans zatem z biegiem i marszem wynosi¢ be-
dzie okoto 2 km.

Powyzsze zdania uznanych autorytetéw zagranica przyto-
czytem, aby definitywnie przekonaé jeszcze istniejagcych wecigz
zwolennikéw przelai jednym ciggiem dla sprintera o niecelowo-
Sci i szkodliwosci powyzszego ¢wiczenia.

Gdy po raz pierwszy na kursie instruktoréw i treneréw 1 a,,
zorganizowanym przez PZLA w CIWF-ie w konhcu r. 1935, po-
ruszytem tg sprawe i zadokumentowalem swoje odmienne, niz
dotychczas przviete. stanowisko, spotkatlem z wieloma sprzeci-
wami. jednak dotychczasowa praktyka, aczkolwiek jeszcze krot-
ka, potwierdzita wynikami stuszno$¢ zajetego przeze mnie sta-
nowiska.

Wiadome jest. ze wytrzymatoé¢ biegacza dystanséw krot-
kich jest inna, anizeli wytrzymatos¢ srednio czy dtugodystan-
sowca. Ze wydajno$¢ pracy u sprintera nie jest w tej mierze
uzalezniona od wydajnosci pracy serca, jak przy biegach dtu-
gich. ze u snrintera serce pracuje maksymalnie iuz po ukoncze-
niu biegu (dtug tlenowy), gdy w innych biegach podczas. Dla-
tego tez trening biegowy w okresie zimowym bedzie tez mial
inne cele.

Biegi przelaiowe biegane jednym ciggiem bedg wyrabialy
typowa wytrzymato$¢ Srednio czy diugodystansowca. Musimy
zastapi¢ termin biegi na przetaj — terminem marszo-biegi.
Marszo-bieg to bedzie najwiasciwsze okreslenie tego. co w zi-
mie sprinter powinien wykonywaé. Rzecz oczywista, ze naj-
lepiej bedzie, gdv te marszobiegi beda wykonane po terenie
miekkim, urozmaiconym, na drodze le$nej, czv na lace. Ale
iak wiemy nie kazdy trenuiacy ma dostep do takich terenéw.
Woéwczas nalezy biega¢ na bvle iakim terenie réwnym, oczywi-
$cie obuwie powinno posiada¢ odpowiednio gruba, gumowsg po-
deszwe — gdvz leniej jest trenowaé na gorszym podtozu, ani-
zeli w ogoéle nie trenowac.

Trening zimowy biegacza dystanséw krétkich ma na celu:

1) utrzymanie kondycii,

2) wypracowanie kroku,

3) poprawa stylu.

Utrzymanie kondycji: jezeli biegacz po treningu letnim nie
bedzie nic robit az do nastepnego lata czy wiosny, to nie be-
dzie robit postepéw. Po osiagnieciu pewnego poziomu — cig-
gle na tym poziomie pozostanie.

Poczatkowe tygodnie treningu wiosennego zuzyte beda na
ppwrot do formy zesztorocznej, nadchodzi okres zawodéw —
gdy trening traci na intensywnos$ci — i nie ma czasu na postep.
Natomiast przez, bieganie zimg mozemy cho¢ w przyblizeniu
utrzymac juz raz osiggnieta kondycje — a trening wiosng, lub
wczesnym latem przyniesie poprawe.

Woodruff.

Wypracowanie kroku: krok w biegu krétkim ma znacze-
riie kardynalne. Chodzi o wypracowanie kroku o pewnej diu-
gosci i szybkosci. Wiemy, ze sprinter w biegu na 100 m robi
46—49 krokéw, przebiegajagc np. 100 ni w 11 sek. Niech on
teraz wykona w 11 sek. 50 krokéw, o diugosci takiej samej, ja-
kg mialy jego kroki poprzednio — bedziemy mieli juz te 100 m
w 10,8—10,9.

Poprawa stylu — usunaé¢ wady stylowe, skorygowaé pra-
ce ramion i nieodpowiednie utozenie tutowia, mozemy tylko
w biegu wolnym. Nie mozemy duzo czasu poswieca¢ na tre-
ning na styl w okresie treningu na forme, pozostaje wiec okres
zimowy.

Trening zimowy mozna rozpoczaé juz w grudniu. Péltora-
miesieczny wypoczynek (od potowy pazdziernika) jest catkowi-
cie wystarczajacy. W ukladaniu treningu nizej podanego mia-
tem na mysli trening na otwartym powietrzu, bo mamy zaledwie
w Polsce 2—3 hale zdatne do biegéw (Poznan, Katowice,
Lwoéw). Trening ten mozna réwniez przerabia¢ i w hali.

Grudzien: 2 razy na tydzien.

I-szy dzieh 2 X 500 m. Po przebiegnigciu pierwszych 500
metréw, przej$¢é 500 m marszem, potem znéw 500 m bieg i 500
m marsz.

Il dzien: 3 X 300 m.

Styczen — 2 razy na tydzien:

I dzien: 3 X 400 m.

Il dzien: 500 m + 2 X 250 m.

Luty — 3 razy na tydzien.

I dzien: 4 X 200 m.

Il dzieh: 5 X 150 m.

Il dzieh 2 X 400 m.

Marzec, do 15 kwietnhia — 3 razy na tydzien.

| dzien 6 X 100 m.

Il dzien 4 X 150 m.

Il dzien 3 X 250 m.

Po kazdym biegu, tak jak zostalo podane przy pierwszym
dniu treningu, przej$¢ odcinek takiej samej odlegtosci marszem.

Przez pierwsze tygodnie treningu szybko$¢ przebiegania
bardzo mala. Nazwijmy jg '/2>Chodzi o doktadne skontrolowa-
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nie wszystkich ruchéw. W miare postepu treningu szybkos$¢
moze wzrasta¢ do 3)/4 w tygodniach koncowych, ale w tym
okresie treningowym nie moze doj$¢ do maksimum.

Trenujac w zimie nalezy zaczgl trening gdy temperatura
nie bedzie zbyt niska, powiedzmy 0 do —3 st. Przyzwyczaiw-
szy powoli organizm mozna trenowa¢ do — 10 st. C. Jezeli
moga trenowac¢ w zimie narciarze i tyzwiarze, to dlaczego to
samo nie mogliby robi¢ i biegacze. Oczywiscie ubranie i obu-
wie muszg by¢ odpowiednie, a poniewaz pocenie sie przy biegu
jest wielkie, to po biegu nalezy natychmiast przebra¢ sie w ja-
kim$ cieptym pomieszczeniu.

W osrodkach, gdzie sa hale, mozna w zimie poza tym ¢wi-

Nr 17

czy¢ starty. Na salach gimnastycznych o drewnianych podto-
gach i nie przekraczajagcych diugosci 15—20 m — ¢wiczenie
startow jest bezcelowe. W halach, nawet nieduzych, niewystar-
czajacych na bieganie po obwodzie — dlugos$é startu moze
wynosi¢ nawet 20—25 m. Takie wybieganie z dotkéw w pan-
toflach z palcami robi dobrze.

Poniewaz zwykle w halach odbywa sie zaprawa gimna-
styczna, to ¢wiczenie startbw moze by¢ potaczone z gimnasty-
ka. Przy startach tak samo zwraca¢ raczej uwage na popraw-
no$¢ poszczeg6lnych ruchéw, anizeli na samg szybko$¢ wy-
biegu.

Stanistaw Petkiewicz.

PIEC StOW O PIECIU STAWACH

W Pieciu Stawach jest pusto, biato i troche groznie. Za-
patrzone oknami w czub Miedzianego stoi schronisko. Kudta-
ty owczarek ,,Bucko”, leniwy i gruby umoczyt czarny nos
w $niegu i patrzy, z ktérej strony nadejdag turysci. Zawsze tat-
wiej wtedy o kawatek Kietbasy i nie jest sie skazanym jedynie
na taske Antosi.

W Swietlicy na péice lezy szeroki skdérzany pas zbdjnicki,
a na Scianach obrazki na szkle malowane. Przydat by sie jesz-
cze kominek, ale to nic straconego. Juz mi nawet obiecali, ze
bedzie, tylko troche cierpliwosci. Schronisko ma by¢ rozbudo-
wane, a wtedy zobaczymy.

(Najmilszy i najcieplejszy pokdj jest ten na pietrze nad
kuchnia).

Idac do 5-ciu nie potrzeba sie martwi¢ czwartym do bridza.
Jezeli juz koniecznie chcecie graé, to dzierzawca schroniska, Je-
drek Krzeptowski, zawsze chetnie swojg osobg stuzy.

Niematag atrakcje, zwitaszcza dla narciarek, stanowig kursy
lotnikéw, ktére juz od szeregu lat niczem zimowa szarancza
spadajag na Pie¢ Stawéw z otaczajacych doline przeteczy.

Jest wesoto, a zarazem tak wysoko-gérsko.

Nie ma tam pan w futrach, ani panéw w kaloszach i me-
lonikach. JesteSmy naprawde u siebie.

Ro6zne drogi prowadza do tego ,bialego raju”, zaleznie od
stopnia narciarskiego wyksztatcenia i hierarchii. Arystokracja
narciarska idzie przez Zawrat, Szpiglasowg, albo Gtadka.

Trzeba posmarowac!

Niedbatym ruchem zrzuca sie plecak w schronisku, méwigc
od niechcenia:

— Alez wiato na gorze, jak sto diabtéw. 1 w dodatku na
przeteczy 16d, nie mieliSmy rakéw i dato nam szkole!

Pije sie goraca herbate, a harcerki, ktére przywedrowaty
»krowig drogg” od Roztoki, patrzag i stuchaja z podziwem, le-
kiem i zazdroscia.

— Jak dhlugo zostajecie? —epyta Jedrek.

— Ano, dopdéki starczy pieniedzy.

— A ktéredy chcecie wracac?

— Przez Gladka, Cichg i Tomanowg. Moze zresztg z Ci-
chej podejdziemy na Kasprowy.

— Na razie chcemy je$¢ i jezdzic.

Wszedzie musi byé¢ ,o0sla tgczka”, wiec i w 5-ciu jej nie
brak. U stop Miedzianego lezy duzy biaty niedZzwiedZ, ktory
mimo swych rozmiaréw jest ,niedzwiadkiem” zwany. Popo-
tudniowe harce na ,niedzwiadku” nalezg do pieciostawskiego
rytuatu. Tutaj nastepuje zbratanie standéw. Kazdy pokazuje,
co umie i czego rfie umie i tak schodzi czas do kolacji. Na
wiosne wielkim powodzeniem, zwtaszcza w dnie stoneczne, cie-
szy sie ,,Pusta dolinka” pod Zamartg Turnig. Tam chodza sie
opala¢ ,leniwce schroniskowe”, opowiadajac przed wyjsciem,
ze idg na Zawrat. A Zawrat od tej strony jest bajkag dla grzecz-
nych dzieci. |72 do 2 godzin podejscie, jedna pomarancza zje-
dzona na przeteczy i juz mozna jecha¢ do Zmarztego Stawu
(zeby jeszcze ten zleb od Matki Boskiej w doét nie byt taki
stromy — prawda?).

Gdy podchodzitam pierwszy raz pod Gtadka, miatam lek
przestrzeni. Wtedy moéj towarzysz, patrzac na zegarek, po-
wiedziat: ,,za 15 minut Czechostowacja”. Sama mysl, ze w tak
krétkim czasie przekrocze granice i to bez przepustki, dodata
mi odwagi. Gorzej byto pod samym szczytem. Gtadka bowiem
ma ten mity zwyczaj, ze od strony 5-ciu Stawéw straszy kaz-
dej zimy duzym nawisem. | kop sie tu cztowieku w S$niegu,
kiedy ci plecak zawadza, narty zawadzajg, Kkijki zawadzaja,
a nad soba styszysz gtos: ,,za 5 minut Czechostowacja”.

Oddycha sie dopiero zjezdzajac ukos$ng strzalg z Gladkiej
na Zawory. Na Zaworach S$wieci stonce, a dalej jest Koprowa
i Krywan...

Szpiglasowa $miesznie sie nazywa, poza tym nie jest ani
tatwa, ani trudna, ani nudna. Zazwyczaj u samej gory trzeba
odpiaé¢ narty, co stanowi zawsze pewne urozmaicenie. Po dru-
giej stronie, przy mniej sprzyjajacych warunkach, schodzi sie
kawatek na nogach, azeby potem zjechaé¢ zlebem, réwnie stro-
mym jak Zawrat, do doliny za Mnichem.

Z kolei pare stéw o Swistdwce i Opalonem. Nie radze ni-
komu $wistaé, podchodzac tamtedy. Jako$ dziwnie lawiny upo-
dobaty sobie ten niewinny, zdawato by sie, zakatek i ptataja
ludziom rézne figle. W maju tego roku zabrata lawina jedne-
mu narciarzowi, ktéry mial w zwyczaju mruczeé¢ co$ pod no-
sem, kijek i nie ma go (mysle o kijku). Narciarz jak niepyszny
wroécit do 5-ciu, chociaz mial szczery zamiar nocowaé przy
Morskim Oku.

W schronisku wielka rado$¢ zapanowata, a cata historia
skonczyta sie na piosence ,,zgubitem se w $niegu Kkij”. A mo-
glo by¢ gorzej!

Jako ostatnia deska ratunku, podczas zadymki lub mgty,
zostaje zawsze zjazd przez Roztoke. W przeciggu 30-tu minut
jest sie na szosie, a potem autem lub na wiasnych nogach przez
Waksmundzka do Zakopanego.

Na zakonhczenie pie¢ stéw o Pieciu Stawach: murowany
$nieg, bajeczne storice — beztrosko$¢ — oto zalety tej najpiek-
niejszej doliny w Tatrach.

Barbara Goebel- — Zakopane.
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Jakby sie storice spéznito. — Jakby lato juz wcale nie miato
wroci¢. Zima siegneta daleko na zachdd i skuta fiord w biaty,
lodowy ptaszcz.

Lodowiec z gér, co cale lata daremnie ku morzu wyciggat
ramiona, siegnat wybrzezy. Mro6z skojarzyt stodkie lody ze sto-
nymi. Wszystko wokot stato sie lodem.

Od patrzenia w btyszczacg tafle mruzyly sie oczy bystre,
a siwe, jak rana lodowca, w ktérej przyczait sie cien. Siwoocy,
biali, jasnowtosi ludzie stali na zmarztym brzegu fiordu i przy-
gladali sie ciekawie, jak po I$niacej tafli uganiat sie Svein. Nie-
ktérzy z gromady znaczeni byli barwg rudych wtoséw, — ni to
rdza, ni to skrzeptg krwia...

Svein byt rudy.

Gdy przebiegat na saniach fiord — wygladat, jakby na
glowie niést plonaca zagiew. Smiata sie z niego gromada: —
uwazaj, by$ tbem lodowca nie podpalit!

Svein nie styszat $miechu.

Uszy miat petne Swistéw powietrza i pulséw wiasnej krwi.
Gdy sanie zwalniaty biegu — wspierat o 16d ostro okutg tyke
i z rozmachem, szerokimi, silnymi pchnigeciami popedzat je na
przéd. — Byle predzej, byle predzej!

Petnymi ptucami towit mrozny dech lodowych przestrzeni,
az krew walita mu tysigcem miotéw w skroni, napawajgc nie-
wystowiong rozkoszg. Stojgca na brzegu gromada nic go nie
obchodzita.

Rudy Svein byt odludkiem.

Po dziadzie, Hvidbi6rnie-zeglarzu, co przed laty odptynat
w $lad za zachodzacym storicem i przepad}, odziedziczyt zami-
towanie do samotnej pogoni za ryba, morskiej wibéczegi i ja-
kie$, gteboko tkwigce, dumne przeSwiadczenie o wiasnej wyz-
szosci nad ta, wiecznie paplajgca, rozgadang gromadga szczuréw,
co z brzega mu sie teraz przygladata, kpigc z niepotrzebnego
wysitku.

W rozumieniu gromady, Svein by} niespetna rozumu.

Z ludZmi nie przestawatl, za to czesto rozmawiat sam z so-
bg. Albo miat dwa duchy, albo tez rozmawia! z duchem Hvid-
biorna-zeglarza, ktéry z nim samowtér na potowy chodzi, nie-
raz tak daleko, ze dtugie dnie nie wida¢ byto na wodach fiordu,
brzemiennego tchnieniem wiatru, brzuchatego zagla Sveinovej
fodzi. Zaglowat tak od wczesnej wiosny do péznej jesieni.

Nie miat rodziny, ani domu.

W zimie nocowat pod przewrdcong do géry dnem todzig,
a dnie cate, zamiast siedzie¢ przy wesoto buzujacym ogniu
i nastuchiwaé, czy nie dolata toskot pekajacych lodéw — uga-
niat sie na saniach i wyprawiat tysigce niepotrzebnych, nie-
prawdopodobnych rzeczy. Przywigzywat ptozy wprost do nég...
Robit wszystko na opak.

Ideatem kazdego z gromady byto nasladownictwo jakiego$
podpatrzonego wzoru, formy utartej i wyprébowanej.

Rudy Svein szukat nowinek.

Nie wystarczyto mu juz S$ciete, miode drzewo, co, wsta-

wione w 16dZz dziada Hvidbiérna, tapigc wiatr w liscie, pope-
dzito statek daleko w morze, — dostatecznie daleko, by wszelki
stuch zaginat o starym zeglarzu. — Svein ociosal brzozowy pien
z gatezi i rozpigt na nim skére foki. W ten sposéb zaglowat
znacznie szybciej, niz ktokolwiek z zezowatookiej, wiecznie
podpatrujacej, takomej gromady.

Zaczeli go nasladowaé, ale wtedy zawiesit na tyce dwie
skory i zaglowat jeszcze szybciej.

Svein zaklinat wiatry.

Mogt zaglowaé zawsze tam, gdzie chciat. W gromadzie ga-
dali, ze to duch Hvidbiérna-zeglarza, z ktérym czesto wiodt ta-
jemne rozhowory, kieruje wiatry ku wygodzie wnuka. Ale trze-
ba przyznaé — robi to bardzo chytrze. — Pomaga tylko Ru-

demu. Gdy Svein wesoto zagluje w morze — innym wiatr
w oczy.

Czego tez jeszcze nie dokaze rudowtosy Svein!?

Choéby teraz: — na saniach postawit zerdz i rozpostart skoé-

rzany zagiel. Jest mrozno i cicho, totez, odpychajac sanie oku-
tg zerdzig, pomyka w dowolnym kierunku. Zagiel, zczernialy
na wietrze i jesiennej szarudze kiapie i topoce nad nim, w prze-
ciagu, jaki tworzy sie przy szybkim biegu sari. Ale nich by wio-

nat wiatr! — ani chybi wywrdéci sanie i Svein rozstrzaska ryzy
teb o 16d. — A niech by — i tak nic z niego w gromadzie, —
odludek!

Daleko, nad otwartym morzem kiebig sie czarne chmu-
rzyska.

Zdejm zagiel z san Sveinie, — zdejm, po6ki pora!

A jednak wiatr nie przewroécit Sveinowych san. Kiedy przy-
szedt pierwszy podmuch — stojgcej na brzegu gromadzie az

dech zaparto w piersiach. Mrozny szkwat spadt z gor przy uj-
$ciu fiordu, niosac tumany lodowego pytu, dopadt san, spowit
je w biaty zawdj i zakreciwszy jak wrzecionem, rzucit w gigb
fiordu. Tylko rudy teb Sveina krwawit sie czerwong rdza
w biatym kiebowisku.

A gdy ostabko pierwsze uderzenie i wiatr sie wyréwnat —
stojagcy na brzegu spostrzegli rzecz niestychang: Rudy wyréw-
nat bieg san i towigc szeroko rozpostartym zaglem oddech gor,
mknat ostro na wiatr ku morzu, ku ktéremu przed laty odszedt
dziad jego Hvidbiorn-zeglarz, by nigdy nie wréci¢ wigcej.

Sanie mknely z zawrotng szybkos$cig. Kiedy mijaty groma-
de — ped powietrza odrzucit ja gwattownie w tyt. Rudy Svein
przemknat przez fiord, jak spadajgca gwiazda, $wiecagc smuga
czerwonej gtowy. Bieg! predzej od wiatru.

Niést go duch dziada Hvidbioma-zeglarza. Gdy przy uj-
$ciu lodowego fiordu wzbit saniami tuman z lezacej tam wyd-
my $nieznej — stojagcy na brzegu zobaczyli wyraznie rozwiang
czupryne niezapomnianego zeglarza, z ktérg stopita w jedno ru-
dowtosa gtowa wnuka.

Nie styszat nikt nigdy wiecej na lodowym fiordzie o Rudym
Sveinie, co dusze sprzedat demonom, za zagiel S$ciglejszy od
wiatru. W. Styputa.



Skarzy! mi sie kiedy$ pewien miody
Anglik, ktérego rodzicéw losy rzucity do
y/arszawy, ze w szkole wecale nie moze
sie boksowaé¢ z kolegami.

—mBo, gdy ja z nimi sie boksuje, to
oni sie ze mna bijg i koniecznie chcg mi
krzywde zrobic...

Jakze trafnie charakteryzuje naszg kul-
ture sportowa to spostrzezenie matego cu-
dzoziemca! Kilkunastoletni chtopak, a po-
trafi odrézni¢ sport od zycia, boks od
bojki. — A my...

Méj imiennik z nazwiska, p. Aleksy
Kwast, ,,polemizujagc” ze mng na temat
,»CzZy AZS-y stracity racje bytu” nie zna-
lazt sie na wysokos$ci kulturalnej owego
matego Anglika; ja wszczagtem dyskusje,
a on mi wymysla.

Pan Aleksy nie informuje, czy wyste-
puje w swym wiasnym imieniu, czy
w imieniu AZS-6w. Wiedzac jednak, ze
jest on cztonkiem zarzadu Centrali
AZS-6w (a moze i AZS stotecznego?) nie
popetnie chyba omyiki, przyjmujac jego
wynurzenia jako oficjalng opinie AZS-6w
W poruszonej przeze mnie sprawie. | tyl-
ko dlatego sprobuje poprowadzi¢ dalej
dyskusje.

Ale w jednej sprawie musze sie zwré-
ci¢ do p. Aleksego ad personam: o tym,
ze sie ukazywaly jakie$ jakoby moje
»Swego czasu artykuly na temat AZS-u,
ktére prasa musiata prostowaé” —e nic
mi nie wiadomo!

Azeby dyskusja byla pozyteczna, musi
by¢ rzeczowa i prowadzona przy obu-
stronnej dobrej woli. — Prosze wierzy¢
w mojg dobrg wole i nie odmawia¢ z go6-
ry wszelkiej racji mym wywodom tylko
dlatego, ze naruszylem tabu AZS-6w.

Przynalezno$¢ klubowa, to najczesciej
sprawa przypadku. Przez przypadek sie
ztozyto, ze z moim macierzystym klubem
sympatyzowatem od 1922 r. Réwnie do-
brze moégtbym byt zagustowaé w AZS.

Sprawy AZS-u czy Polonii nie sg ich
Wytacznymi  sprawami  wewnetrznymi,
a przeciwnie sg sprawami publicznymi.
Dlaczeg6z wiec ja, obywatel kraju, czto-
nek spotecznosci akademickiej, stary spor-
towiec i wreszcie ten, ktéry rowno 10 lat
temu zaczat stawia¢ pierwsze kroki w pu-
blicystyce sportowej, nie miatbym prawa
zabiera¢ gtosu w sprawach, ktére mie
bolg w naszym sporcie?

Poruszytem w n-rze 12 ,Sportu Pol-
skiego” bolagczki sportu, bo juz zaczynajg
coraz bardziej odstrecza¢ od niego ogot
spoteczenstwa. A AZS wzialem po pro-
stu za przyktad do rozwazan. Réwnie
dobrze mogtem uzyé tu przyktadu nie-
dawno stworzonego K. P. W. lub tworzg-
cych sie obecnie WKS-6w. — Ale przy-
ktad AZS-6w jest najjaskrawszy.

Nie jestem wrogiem AZS-u!

1 nie ucieszytem sie wecale, ze z mego

artykutu zrobiono pocisk przeciw
AZS-owi, przedrukowujgc jedynie jego
wyjatki w ,,Kurierze Porannym”. Moim

zamierzeniem bylo, cho¢ w drobnej cze-
$ci przyczyni¢ sie do naprawy stosunkéw
W naszym sporcie, a nie zaszkodzi¢ spor-
towi akademickiemu.

Ale skoro p. Aleksy, poza osobistymi
wycieczkami pod moim adresem ograni-
czyt sie jedynie do wybielania AZS-6w
przy pomocy jednostronnego naswietla-
nia faktéw, czuje sie w obowiazku na-
Swietli¢ je z drugiej strony, a wiele wrecz
sprostowaé. Utraci moze nieco na tym
rzeczowos$¢ dyskusji, sprowadzajgcej sie
tym sposobem do wytykania cudzych
btedbéw, nie ja jednak ponosze za to odpo-
wiedzialnos¢.

Nie wydawatem wyroku ,na Kkilkuty-
sieczng rzesze by¢ albo nie byé” — jak
mi to imputuje m¢j imiennik (aby nie by-
to nieporozumien zapytam, czy ta liczba
6.000 odnosi sie do czynnych cztonkéw
AZS, czy do nazwisk w kartotekach, pro-
wadzonych od lat?), nie pragne aby AZS
ulegt ,rozwigzaniu”. Wcale nie pragne
rowniez, aby zarzady AZS przychodzity
do mnie na korepetycje, a chce im zwro6-
ci¢ uwage na to, co o AZS-ach mozna
mys$le¢ na podstwaie ,obserwacji” i
streszczenia uchwat Zjazdu Centrali
AZS-6w. A przypuszczam, ze naswietle-
nie jednej i tej samej rzeczy z drugiej
strony — samej sprawie nie zaszkodzi...

Gdzie w moim artykule widziat p. Ale-
ksy negowanie ,wszelkiej pracy na tere-
nie wych. fiz. AZS-6w?” — Czyz m¢j
szczery i gieboki ukion w strone ,piek-
nych tradycyj” i ,pionierskiej roli” nie
zbija bezpodstawno$¢ jego pretensyj? —
A ze nie pisalem o0 uczeszczaniu mojej
bratowej na kursy ptywackie AZS.—mto
tylko dlatego, ze ,zastugi dla sportu
i wych. fiz. miodziezy studenckiej” i mo-
im zdaniem sa tak wielkie, ze ,na wyli-
czenie nie starczy tu miejsca...”.

I wiasnie uwazam, ze te zastugi dnia
wczorajszego narzucajag pewne obowigzki
na dzi$ i na jutro.. Trudno, noblese obli-
ge!

Takiemu stowarzyszeniu jak AZS nie
wolno moich stéw, powtorzonych przez
p. Aleksego: ,Zle sie dzieie w sporcie
polskim”, ,,nieustanne przejawy cham-
stwa na boiskach”, zbywa¢ frazesem ,,co
temu winne AZS-y, skoro tych boisk
w catej Polsce majg jedno?”.

A ktéry klub ma ich wiecei? Czy fakt
posiadania tvlko iednego boiska, catko-
wicie uwalnia AZS od walki ze zlem
w sporcie? Czy takie pitatowskie umy-
cie rgk. wielki przynosi zaszczyt?

Czv Kklub oparty wszak na elicie inte-
lektualnej polskiego sportu moze sie uwa-
za¢ za zwolnionego od obowigzku pio-
nierstwa na tym terenie?

Pewnie, ze tatwiej jest wygra¢ mistrzo-
stwo, niz $Sciggngé¢ do sali gimnastycznej
tych, co wolg ,sale taneczng, lub stolik
brydzowy”. Ale czy przynosi AZS-om za-
szczyt, ze wolg uzywaé drég utartych,
zamiast karczowaé¢ $ciezki w dzungli?

AZS-y dwukrotnie wywalczyty sobie
szczeg6lne przywileje. Raz, gdy uznano,
ze majg prawo mie¢ w nazwie okreslenie
»-Zwigzek”, i drugi raz, obecnie, gdy im
przyznano prawo miedzyuczelnianosci. —
Uznane zatem zostaly za co$ innego, lep-
szego, niz zwykle kluby ,,zawodowe”, jak
je ku zgorszeniu p. Aleksego zupetnie
~indywidualistycznie” nazwatem. — A
tymczasem AZS-y nie chca stosowac in-

nej polityki, niz ja stosujg te kluby, od
ktorych chca\sie odréznié!

Na porzadku dziennym mamy wypadKi
uzupetniania klubowych druzyn, wyjez-
dzajacych zagranice, przez jednostki in-
nych klubéw, dla tym lepszego reprezen-
towania  barw Polski. — Tymczasem
AZS-y, wyjezdzajgc na Akademickie
Igrzyska do Paryza, z lekkim sercem obe-
szty sie bez akademikéw, cztonkéw in-
nych klubéw i dostaty niepieknie w sko-
re! (powtoérze tu skierowang pod moim
adresem apostrofe p. Aleksego: ,,A jak
mozna nazwac takiego cztowieka, ktory
by nie chciatl,, by imie Polski byto zagra-
nicg stawne?”).

P. Aleksy podaje w watpliwosé, czy
zechciatem ,,dokladnie wnikngé w tresé
sprawozdania p. Kocay’a”, odnosnie nale-
zenia nieakademikéw do AZS, a z kto-
rych AZS-y nie chca zrezygnowac.

Moéwigc o ,nieakademikach” w AZS
miatem na mysli nie pp. profesoréw i asy-
stentéw, nie tych, co akademikami juz
by¢ przestali, a tych, co nimi nigdy nie
byli, a jedyna kwalifikacjg otwierajgca
im wstep do AZS, byly wyniki sportowe!

Przed rokiem, po rewolucji w Legii
gtosno sie méwito o zamierzonym wstg-
pieniu ,,wielkiej pigtki” hokeistéw tego
klubu do Polonii. Nagle znalezli sie
w AZS! — Ale rok tylko byli ,,akademi-
kami”, gdyz obecnie, przenie$li sie do Po-
lonii.

Czym wyttlumaczy¢ te nieoczekiwane
zmiany decyzji? — Podobno tym, ze
przed rokiem moéwito sie réwniez o wy-
jezdzie akademickiej reprezentacji hoke-
jowej Polski in Igrzyska... Akademickie
do Paryza. Gdy wyiazd ten spalit na
panewce, nic juz ,wielkiej piatki” nie cia-
gneto do AZS.

Polityka AZS-u jest polityka Kklubu
przede wszystkim sportowego, a dopiero
p6zniej wych. fiz. Gdyby AZS byt klubem
»zawodowym”, wszystko bylo by w po-
rzadku. Ale gdy AZS oczekuje i zada
pomocy od spoteczenstwa, musi zwekslo-
wac na inny tor.

AZS-v w ohecnei swojej formie roz-
wojowej, niedozywianego dostatecznie
przez spoteczenstwo konkurenta dla klu-
béw ,,zawodowych”, znajdujg sie na Sle-
pym torze. Na dluzsza mete nie wytrzy-
majg z nimi konkurencji. Natomiast ja-
ko organizacje przede wszystkim wycho-
wania fizycznego miodziezy miaty by
piekng, pionierskg, role do odegrania
w sporcie polskim.

A wiec: aut, aut...

Albo niech AZS-y przeksztalcg sie
w Akademickie Kluby Sportowe, niech
sie zréwnajg z calg rzesza zwyktych klu-
béw, ale i niech nie maja zadnych mo-
nopolistycznych pretensyj do sum prze-
znaczonych na wychowanie fizyczne mio-
dziezy akademickiej, albo niech sie prze-
ksztatcg w Akademickie Zwigzki Wycho-
wania Fizycznego i wtedy beda mialy
stuprocentowe prawo do zabierania gto-
su w sprawach wychowania fizycznego
i sportu og6tu akademickiej braci spor-
towej w Polsce!

Tertium non datur!

Wiktor Kwast
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MATURA BEZ PLYWANIA

W starozytnos$ci, o niedotedze nieumiejacym sobie radzic¢
w zyciu méwiono z pogarda, ze ani czytac¢, ani ptywac nie po-
trafi. Jakze dziwnym sie dzi§ wydaje ten zwrot i zestawienie
w nim poje¢ tak bardzo na pozér nie majacych ze sobg zwigzku.

Jednak, gdy sie zwazy konieczno$¢ posiadania w zyciu
tych dwéch podstawowych umiejetnosci — zwrot ten nabiera
wyrazu i znaczenia nie tylko w odniesieniu do czaséw staro-
zytnych, ale i dzisiejszych. Gléwnym zadaniem szkoty jest nau-
czenie nas wiadomosci i umiejetnosci niezbednych w zyciu.
Szkota ma przygotowaé¢ do zycia, a przeciez ten, kto nie umie
ptywacd, nie jest do zycia przygotowany, gdyz nie umiejagc sobie
radzi¢ w wodzie, kazdej chwili moze zycie utraci¢. Nie dziw-
my sie wiec, ze do powszechnego i niezbednego wyksztatce-
nia zaliczali starozytni zaréwno umiejetno$¢ czytania, jak i umie-
jetnos¢ ptywania.

Dzi$ umiejetno$¢ ptywania jest objawem stosunkowo rzad-
kim. Ten stan rzeczy, bedacy przyczyng wiekszosci wypad-
kéw S$miertelnych przez utoniecie, jest, nie méwigc o rodzinach
ofiar wody, dotkliwy dla panstwa, ktéremu co rok ubywa wielu
obywateli, przewaznie miodych, zdolnych do pracy i obrony
kraju.

W Szwecji na przyktad ginie kazdego roku przez utoniecie
okoto 1.100 os6b. Szwedzkie Biuro Statystyczne stwierdza, ze
Smier¢ przez utoniecie iloSciowo przewyzsza wszystkie inne na-
gle wypadki $miertelne razem wziete. Niemieckie Biuro Staty-
styczne podaje roczng liczbe ofiar wody przekraczajgca 8.000.
Nie tudZmy sie by w Polsce bylo lepiej. Wspomniane bowiem
kraje od dawna i intensywnie uczg ptywania.

Wzglad utraty zycia przez nieumiejetno$¢ plywania, nie
jest jednak jedynym argumentem w podnoszeniu potrzeby opa-
nowania tej umiejetnosci oraz koniecznosci nauczania ptywania.

Ptywanie nalezy do najzdrowszych i najbardziej wszech-
stronnych éwiczen, z tego réwniez wzgledu wymaga specjalnej
troski zaréwno w szkole, jak i poza szkola.

Wptyw plywania na organizm mozna okre$li¢ jako ksztal-
tujacy postawe i ksztalcacy czynnosci organizmu.

Dziatanie ksztattujace postawe i wyréwnujagce nadmierne
krzywizny kregostupa (w ptaszczyznie strzatkowej) spowodo-
wane jest juz samym ptaskim, prawie poziomym potozeniem
ciala w czasie ptywania. Symetryczne skrety i nieznaczne skio-
ny tulowia sg tu pozytecznym i wyréwnawczym ¢wiczeniem
ruchliwos$ci kregostupa. Utrzymywanie glowy powyzej pozio-
mu wody przy plywaniu na piersiach wzmacnia i przykraca
migs$nie karku, wycigga miesnie piersiowe i wyréwnuje tym sa-
mym piersiowy odcinek kregostupa do wymiaréw fizjologicz-
nych. Praca ramion, pasa barkowego i tutlowia wzmacnia mieg-
$nie grzbietu zwiekszajac tym tatwos¢ utrzymania wiasciwej po-
stawy. Praca ndg i tulowia, miedzy innymi i praca wyrazajaca
sie ' w pokonywaniu ci$nienia wody przy wdechu wptywa na
wzmochienie organéw jamy brzusznej i na wyréwnanie czesto
nadmiernie wielkiego wygiecia w odcinku ledZzwiowym krego-
stupa. Pokonywanie cisnienia wody, dziatajagcego na okolice
brzucha i piersi, wybitnie wzmacnia mie$nie wdechowe i po-
wieksza rozszerzalno$¢ klatki piersiowe;.

Oddziatywujac na tej drodze, piywanie ksztattuje zaréw-
no estetyke budowy ciata, jak i estetyke ruchow.

Racjonalne stosowanie ptywania wzmaga czynnosci wege-
tatywne ustroju, ksztalci organa wewnetrzne w sensie ich
rozwijania, wzmacniania i usprawniania.

Ptywanie jest bardzo'silnym ¢wiczeniem dla narzadéw kra-
zenia i oddychania. Szwedzki fizjolog Liljestrand oblicza na
przyktad, ze pojemno$¢ serca w ciggu minuty w czasie spo-
czynku wynosi 4 litry, natomiast przy spokojnym plywaniu
zwieksza sie do 17 litréw. Przewietrzanie ptuc w czasie ply-
wania jest 10 razy wigksze anizeli w spoczynku, jest nawet
wieksze anizeli w turystyce gorskiej przy wstepowaniu na go6-
re. Z tego nalezy wyciggnaé wniosek, jak ostrozni powinni-

smy by¢ przy uprawianiu ptywania, by pozyteczne c¢wiczenie
nie stato-sie przyczyng przemeczenia i choroby. Kapiel w cza-
sie plywania usprawnia naczynia krwionosne, samoregulacje
ciepta ustroju i wzmaga przemiane materii, ktéra odbywa sie
nie tylko w czasie przebywania w wodzie, lecz trwa dlugo
jeszcze po jej opuszczeniu. Plywanie jest znakomitym $rod-
kiem hartujagcym. Na podstawie oddziatywania ptywania na
drodze fizycznej i psychicznej, nalezato by stwierdzi¢ ogromna
jego warto$¢ zaréwno zdrowotng, jak wychowawczg i utyli-
tarna.

Umiejetno$¢ plywania jest podstawg i niezbednym warun-
kiem uprawiania wszystkich innych sportéw wodnych. W spo-
s6b posredni czy bezposredni, umiejetno$¢ plywania pocigga
nas do wody, przyzwyczaja do niej, nakazuje ja ceni¢. Przez
umiejetno$¢ ptywania dochodzi sie do szerokiego kontaktu z wo-
da, wyrazajgcego sie we wszelkich sportach i rozrywkach wod-
nych, oraz wedréwkach po wodach kraju. Wszystko to po-
woduje nalezyte i realne docenianie terenéw wodnych, wzbu-
dza potrzebe ekspansji oraz posiadania jak najwigekszych ob-
szar6w wodnych, a wiec nie tylko rzek i jezior, ale i wilasne-
go morza. Kraje, ktére prowadzg polityke morskg z urzedu,
wespot ze spoteczeristwem popierajg wszelkie sporty i wedréw-
ki wodne, a przede wszystkim, jako ich podstawe, nauke i sport
ptywacki. Tendencje te widoczne sg réwniez i w polskim pro-
gramie wychowania panstwowego.

Wzgledy wyzej przytoczone przemawiajg za koniecznoscig
niezwykle powaznego potraktowania nauki ptywania — zwiasz-
cza w szkole.

SzWecja wprowadzita obowigzkowag nauke plywania
w szkolnictwie powszechnym. Dziecko nieumiejgce ptywaé, nie
moze tam uzyska¢ S$wiadectwa ukorniczenia szkoly. Wyjatek
stanowia dzieci chore, te jednak sa przewaznie skupione w szko-
tach specjalnych.

Ministerstwo Os$wiaty w Niemczech, rozporzadzeniem
z dnia 25.5.1929 r. wprowadza obowigzkowg nauke ptywania
w szkotach powszechnych zalecajgc, by zadne dziecko nie opu-
Scito szkoty nie umiejagc pltywaé. Stopien z umiejetnosci pty-
wania i ratowania tonacych, odnotowywany jest na $wiadec-
twie. W ogdle trzeba wiedzie¢, ze Niemcy, zdajacy sobie spra-
we, ze zotnierz nie umiejacy ptywaé nie przedstawia petnej war-
tosci bojowej — wykazujg w dziedzinie plywania niebywaty
rozmach, pracujagc pod hastem ,,Dla dobra ojczyzny kazdy Nie-
miec powinien ptywaé”.

Sprawa nauki pltywania znalazta podobne rozwiagzanie
w szkolnictwie: duniskim, austrjackim i wielu innych.

W Polsce Min. Oswiaty roéwniez poleca specjalng opieka
otoczy¢ ptywanie. Aczkolwiek nie mozemy z braku warun-
kéw pracy doréwnaé w tym zagranicy, by kazde dziecko kon-
czace szkote powszechng umiato ptywaé, to jednak dojrzeli-
Smy juz do tego, by wszyscy uczniowie opuszczajacy szkote
$rednig posiadali te umiejetnos¢.

Konieczno$¢ ta jest tym bardziej oczywista teraz, gdy
w systemie nauczania i wychowania, praca nad podniesieniem
wartosci obronnych kraju stata sie hastem naczelnym.

K. Pietkiewicz.

Kazdy juniorek powinien czyta¢ tygodnik ,,Sport Szkolny”.

Znajdzie w nim ogromng ilo$¢ pouczajacych i ciekawych
wiadomosci.

Kazdy kierownik sekcji i kazdy trener powinien prenume-
rowa¢ miesiecznik ,,Wychowanie Fizyczne”.

Znajdzie w nim ogromng ilos¢ wskazéwek praktycznych.
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Reprezentacja Irlandii.

Stoja od prawej:

Conolly, Doyle,

Saunders, Smith, Clancy, Coffy, Hearns i Mac Mullan.

TYDZIEN PO TYGODNIU

W Katowicach bawili hokeisci austriac-
cy, ktérzy pod nazwg teamu alpejskiego
rozegrali dwa mecze z Debem i Pogonia.

Pierwsze spotkanie pomiedzy Austria-
kami i Debem zakonczyto sie po wyréow-
nanej grze wynikiem remisowym 2 :2
(1 :2,1:0,0:0). Jako zesp6t Austria-
cy przedstawiali sie nieco lepiej. Bramki
zdobyli: Schneider (A) i Burda (D) po
dwie.

Drugi mecz przyniést zastuzone zwy-
ciestwo ,,Teamu alpejskiego”, ktéry po-
konat Pogon 3:0 (1 :0, 0:0, 2:0).

*

Reprezentacja bokserska Irlandii, po
dwdch meczach z reprezentacjg Niemiec,
zawitata z kolei do Polski, gdzie roze-
grala dwa mecze z reprentacjami War-
szawy.

W meczu z reprezentacjg rezerwowa,
Irlandczycy zremisowali 8 : 8, drugie
spotkanie z | repr. Warszawy zakonhczyto
sie porazka gosci 6 : 10. W wadze mu-
szej Conolly, zremisowat z Rundsteinem,
przegrat natomiast wyraznie z Rotholcem,

Warszawa i:

Rotholc, Miller, Czortek, WozZniakiewicz,
Kolczynski, Pisarski, Archacki i Doroba 1

cho¢ do ostatniej chwili walka byfa ot-
warta. ,,Kogut” Doyle, nieustepliwy
~fighter”, pokonat bez zbytniego wysitku
zar6wno Lipinskiego/jak i Millera. Do-
skonale zaprezentowal sie w pidrkowej
Saunders. Zremisowat z Mateckim, ktory
wysokiej Klasie Irlandczyka przeciwsta-
wit olbrzymig ambicje i atak do ostatniej
chwili, oraz przegrat nieznacznie z Czort-
kiem, przed ktérego atakiem ugigt sie po-
czatkowo, pézniej jednak byt przeciw-
nikiem zupetnie réwnym i czesto zagra-
za! Polakowi. Smith w wadze lekkiej
wygra! obie swoje walki. Dat klasyczny
pokaz boksu w walce z ,zabijakami” —
Rozenblumem i Wozniakiewiczem. Szcze-
goélnie przykre jest jego zwyciestwo nad
Wozniakiewiczem, ktéremu przeciez juz
ulegt w Mediolanie. Smith bezlito$nie ob-
nazyt wszystkie jego wady i wygrat bez
apelacyjnie, pomimo nokdaunu w | r.
Clancy w poisredniej byl najlepszym za-
wodnikiem gosci. Wygrat pewnie z zu-
petnie nieztym Janczakiem i choé¢ prze-
grat z Kolczynskim, zachwycit doskonatg
technika, szybkosciag i bojowoscig.

Doroba 1 i
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Mc Mullan.

Trzy najciezsze wagi Irlandczykéw by-
ty juz zdecydowanie stabsze od pozosta-
tych. Coffy przegrat nieoczekiwanie
z Catka i réwnie nieoczekiwanie byt groz-
ny dla Pisarskiego, ktéremu ulegt po dra-
matycznej walce, budzac podziw swojg
ambicjg i wytrzymatoscia. Hearns w p6t-
ciezkiej przegrat z Neudingiem, ale poko-
nat zupetnie surowego Archackiego. Mac
Mullan przegrat obie walki z Doroba, jed-
nak co do wyniku pierwszego spotkania,
mozna mie¢ powazne zastrzezenia,

Ogélnie biorgc, goscie pozostawili jak
najlepsze wrazenie.

Z bokseréw warszawskich b. dobrze
wypadli pierwszego dnia Matecki i Caltka.
W drugim meczu wysokg forme pokazali
Kolczynski i Rotholc.

Zawiedli nieco Czortek i Pisarski, a
kompletnie Wozniakiewicz, ktérego brak
najprymitywniejszej chocby techniki nig-
dy tak jeszcze nie razit, jak w walce z do-
brym technicznie i obdarzonym silnym
ciosem Smithem.

Warszawa IlI: Rundstein, Lipinski, Matecki, Rozenblum, Janczak,
Catka, Neuding, Doroba | i trener Sztamm.
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W meczach bokserskich o druzynowe
mistrzostwo Polski, w poéifinatach Ruch
pokonat Lechie (Lwoéw) 12 4, a Warta—
Wiste (Krakéw) 13 : 3.

W towarzyskich meczach bokserskich
uzyskano nastepujgce  wyniki:  Sokét
(Poznan) — WKS Grudzigdz 11 : 5; So-
kot (Poz.) — Bakltyk (Gd.) 9:7; KPW

Bydgoszcz — WKS  Smigly (Wilno)
10 : 4; KPW Bydg. — Elektrit (Wilno)
10 : 6.

*

Towarzyski mecz pitkarski pomiedzy
AKS Chorzéw 1 Ruchem zakonczyt sie
szcze$liwym  zwyciestwem AKS-u 2 :1
1:0).

Najlepszy tenisista $wiata — Donald
Budge ponié.d juz drugg w tym sezonie

porazke. Tym razem pokonat go w Au-

Czortek i Saunders.

fobia* iwni?

Sonia Henie znikta z horyzontu amatorskich lodowisk. Kre-
ci filmy, wystepuje w baletach, pocigga karierg swa wiele in-
nych gwiazd i gwiazdeczek tyzew.

Sonia Henie ,,zdradzita" sport amatorski, pozostata jednak
wierna swej ojczyznie. Przy kazdej okazji ucieka do Norwegii,
gdzie jest nadal czczong i uwielbiang bohaterkg narodowa. Kult
ten znalazt wyraz w wysokim odznaczeniu. W uznaniu zastug,
potozonych dokota sportu, krél Haakon norweski mianowat jg
rycerzem orderu $w. Olafa. Jest to pierwszy wypadek odzna-
czenia w Norwegii przedstawicielki kobiecego sportu.

Angielskie przepisy sedziowskie w pilce noznej przewidujg
granice wieku, po ktérej osiggnieciu najlepszy arbiter odchodzi
na emeryture. Jeden z mistrz6w gwizdka w Lancashire otrzy-
mat ostatnio zawiadomienie, ze z konhcem roku kornczy sie jego
dziatalno$¢. W odpowiedzi przestat list, w ktérym pisze: ,, Dro-
dzy koledzy czy nie mozecie darowa¢ mi jeszcze jednego ro-
ku? Przez wiele lat oszczedzatem, by zbudowaé sobie domek,
moja zona chciata by jednak nieco lepszg tazienke...”

Dla zrozumienia nalezy podaé, ze angielscy sedziowie pit-
karscy sa ptatni.

Szybko skonczyt sie sen egipski. Egipcjanie zgtosili sie do
mistrzostw $wiata w pitce noznej i 17 b. m. mieli rozegra¢ spot-
kanie z Rumunig w Kairze. Afrykanscy pitkarze szukali réznych
wymoéwek, byle tylko przesungé termin. Komitet byt nieubta-
gany. Egipcjanie nagle zupetnie zamilkli, przestali odpowiada¢
na listy i urgensy, totez biedni Rumuni do ostatniej chwili nie
wiedzieli, co ze sobg poczaé. Skonczyto sie na — wyelimino-
waniu Egiptu z gier i Rumunia bez béléw przeszta do finatu.

45.096 klubéw i 3.582.776 cztonkéw zorganizowanych jest
w niemieckim Rei¢hsbund fur Leibesubungen. Cyfry te nie
uwzgledniajg junioréw, ktérych liczba dochodzi do pél miliona.

W Niemczech powstanie w najblizszych miesigcach 250 no-
wych boisk, a to w zwigzku z intensywnym forsowaniem orga-
nizacji klubéw przy przedsiebiorstwach fabrycznych i handlo-
wych.

Y W Rzeszy jest w tej chwili okoto 150 hal zimowych i 90
basenéw krytych, dalsze 25 znajdujg sie w budowie.

W rejestrze Szwajcarskiego Zwigzku Narciarskiego znaj-
duje sie az 51 zawodniczych skoczni narciarskich. Wybudowa-
ne naktadem wielkich kosztéw skocznie w Maleja i Villars zo-
staty zamkniete, ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowia i zycia.

stralii Bromwlch 6 : 2,6 :3,8 : 10, 6 : 4.

Catka i Coffy.

Oficjalny program Szwajcarskiego Zwigzku Narciarskiego
przewiduje na biezacy sezon 300 zawodéw. Z tego przypada
na grudzien 41, na styczen 142, na luty 82, na marzec 22, na
kwiecien 13.

Wiosi dystansujg zreszta Szwajcaréw, gdyz w terminarzu
swym zamieécili az 500 imprez narciarskich w sezonie 1937/38.

»Wilki” angielskie (druzyna pitkarska Wolverhampton
Wanders) poddawane sg od dluzszego czasu specjalnym za-
biegom lekarskim, ktére majag wzmacnia¢ i potegowaé funkcje
pewnych gruczotéw, co wptywa podobno zbawiennie na forme.
Nie chodzi tu o sztuczny, karygodny doping, z jakim spotyka-
my sie niejednokrotnie na torach wyscigowych, lecz o Scisle
lekarska pielegnacje, w ktérej role odgrywajg tez specjalne za-
strzyki. Dokonuje ich sie jednak nie przed lecz po zawodach.
Metoda ta przyjmuje sie tez u innych angielskich druzyn.

Finscy narciarze znalezli sie w nielada klopocie z powodu
wysokich kosztéw, jakich wymagajg przygotowania do mi-
strzostw FIS w Lahti. Na szczescie parlament finski wypowie-
dziat sie jednogtos$nie za udzieleniem organizatorom poparcia,
totez min. oswiaty Hannula zawiadomit juz Zwiazek, ze w naj-
blizszych dniach otrzyma on pierwsze przekazy pieniezne.

Na rynkach szwajcarskich pojawit sie nowy model skiada-
nych nart. Fachowcy twierdza, ze sg one bardzo praktyczne
i niczym nie réznig sie od zwyktych desek. Warto$¢ ich polega
na tym, ze przy pomocy bardzo prostej manipulacji mozna zis-
czy¢ wzglednie roztgczy¢ obie czesci, ktére spoczywajg spokoj-
nie w worku, czy plecaku.

Sktadane narty majg wielkie znaczenie dla alpinistow, kto-
rzy zmuszeni sg niektére partie pokonywaé wspinaczkg. W tym
wypadku transport desek nie nastreczy wiekszych trudnosci.

Plialto-narty (tak sie nazywajg) sg tez bardzo wygodne
w podrézy, gdyz transport ich w tramwaju, kolei, czy aucie nie
nastrecza zadnych klopotéw. Dlatego tez wro6zg skltadanym de-
skom dobrg przysztosé.

Wioski zwigzek bokserski rozpoczat juz przygotowania do...
Tokio. 15 amatoréw zgromadzono w Rzymie, gdzie odbywa
sig pierwszy kurs pod kierownictwem sprowadzonego z Ame-
ryki trenera olimpijskiego Steve Klausa.

We Francji jest catkiem przyjemnie gra¢. Gospodarze uprzej-
mi, kuchnia dobra, winko zachecajgce... Nie mg jednak r6z bez
kolcéw. Kazdy wystep dobrego pitkarza zagranicznego miesci
w sobie niebezpieczenstwo ,,apetytow” menazeréw francuskich.
Odczut to ostatnio dla odmiany belgijski wice-lider Daring. Po
goscinie w Lens $rodkowy napastnik Daringu Mondele otrzymat
propozycje przejscia do francuskiego klubu. Mondele nie oka-
zuje wprawdzie ochoty zmiany miejsca zamieszkania, niemniej
jednak prasa belgijska zapytuje, do czego to wszystko dopro-
wadzi? (Ciekawi jesteSmy, czy belgijski Zwigzek PN wystgpi
rowniez z deklaracja, ze klub z Lens jest w zupelnym porzad-
ku. — Przyp. Red).



W doskonale redagowanym mie-
siecznym biuletynie L. K. S. ,,Pogon”,
ukazat sie nastepujacy felieton, jakze
aktualny w obecnym okresie walnych
zebran:

IDEALNY DZIALACZ

Wbrew temu, co o naszych dziataczach
sportowych mowiag r6zni pesymisci —
$miem twierdzi¢, ze posiadamy jeszcze
idealnych pracownikéw w naszym spor-
cie.

Nie jestem bynajmniej stodkim marzy-
cielem, nie opieram swego twierdzenia na
domystach ani na tym, co mi inni opo-
wiadali. Z idealnymi dziataczami zetkng-
tem sie juz kilkakrotnie w moim zyciu.
Ostatni raz nawet nie tak bardzo dawno
temu. Po prostu weczoraj. Na posiedze-
niu zarzagdu znanego i cenionego Kklubu
sportowego ,,Musztarda”.

Na posiedzenie to przybyt ze zwykig
sobie punktualnoscig pan radca Pierozek,
ogllnie szanowany i zastuzony dziatacz

sportowy.

Zaraz po odczytaniu protokotu poprosit
o glos.

—e Panowiel JesteSmy u wrét zimo-

wego sezonu sportowego. W zwigzku
z tym, pozwole sobie przypomnie¢ pa-
nom o obowigzkach, jakie czekajg nas,
dziataczy sportowych.

— Jakkolwiek powotano nas do strze-
zenia godnosci i interesu barw klubo-
wych, to jednak, ponad te barwy waz-

niejszym dla nas by¢é musi dobro po-
wszechne!
— Panowie! Nie rekordy, nie mistrzo-

stwa, nie rozgrywki punktowe, lecz usilna
praca nad wychowaniem fizycznym na-
szej miodziezy winna by¢ naszg dewi-
za. | to dewizg jedyng! Najgtéwniejsza!
— Nie trzeba nam gwiazd! Nie asow.
Nie trzeba graczy kupowanych, ani ho-
keistow kaperowanych! Damy zwolnienie
kazdemu pitkarzowi, ktéry tego zazada.
Nikogo nie bedziemy przemoca trzymac
w klubie! Nikogo gwattem przyciggac
do siebie! Precz z brudnymi konszach-
tami i intrygami przy zielonym stoliku!
— Nie rewelacyjne rekordy jednostek,
ale przecietne dobre wyniki sportowe

mas — beda odtad naszym celem!
— Dostarczymy  spoteczefistwu  nie
garstki as6w, lecz mnogich zastepéw

zdrowych obywateli, dla”ktérych wzorem
tezyzny fizycznej bedg "nam amatorscy
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instruktorzy, a przyktadem moralnym MY
SAMI i nasza czysta, sportowa dziatal-
nos¢!

Zdebiatem. Pan radca w dotychczaso-
wej swej dziatalnosci sportowej postepo-
wat co$kolwiek odmiennie od haset tych,
jakie teraz urbi et orbi wygtosit. Ale c6z
to ma do rzeczy? Nawet w godzinie
$mierci jest jeszcze czas na poprawe,
a — jak gtosi Pismo Swiete m— jeden na-
wrécony grzesznik milszy jest Panu, niz
tysigce sprawiedliwych.

Wzruszony do gebi i zalany tzami,
zerwatem sie ze swego miejsca, aby usci-
sng¢ i wycatowaé¢ kochanego radce.

Powstrzymat mnie jednak sekretarz
klubu.
— Daj pan spokdj. Moze sie pan za-
razic.
?7?

— Radca, biedaczysko, cierpi juz od

trzech dni na pieronskg grype. Przed
chwilg mierzyt temperature. Ma... 40.60
goraczki.
Zrozumiatem.
Lou-Lou

KASETKI

S5TALOWE

WIERZBOWA 3

BAJKI NA JAWIE

Onego czasu w klubach i zwigzkach zajmowano sie usilnie
astronomia. Wdziewano potezne okulary, aby méc u siebie pod
nosem zobaczy¢ wielkie, olbrzymie gwiazdy. Kazdy chciat
mie¢ gwiazdy wieksze od innych, dlatego wkiadat coraz sil-
niejsze szkta powiekszajace, a jesli to nie wystarczato, brat
pompke samochodowsa i napetniat gwiazdy wodorem, az do
chwili, kiedy od wody w glowie zaczynala grozi¢ gwiezdzie
eksplozja, jak to bywa z bankami mydlanymi. Ale zdarzato sig,
ze jaka$ gwiazda radzita sobie sama, jak mogta, swoim wia-
snym blaskiem, no i nie widziano jej, bo byla prawdziwa.

Potem powiedziano: nastat dzien, z gwiazdami szlus; wol-
nos$é, réwnosé, braterstwo itp. Masy, praca od podstaw itd.
Niech sie nikomu w glowie nie przewraca, niech nikomu korona
na glowe nie spada! Zadnych gwiazd!

Wtedy jedna gtosno przez mikrofon pomys$lata: moze sie
zabiore do nieba za morzami...?

Nadano jej tedy tytut ,,nadgwiazdy dozywotniej”, a innym
pozwolono na ubieganie sie jedynie o godno$¢ ,,podgwiazdy”.

| byto w porzadku, bo istotnie — ,,gwiazdy” skasowano!
I nikomu w gtowie sie juz nie mogto przewrécié... chyba sza-
nownej publicznosci.

KOMUNIKATY

KOMUNIKAT Nr 29. ]
ZARZADU POLSKIEGO ZW. PILKI NOZNEJ.

Kadra Olimpijska i zaprawa zimowa. Zarzad PZPN, zgod-
nie z zarzadzeniem Polskiego Komitetu Olimpijskiego przysta-
pit juz teraz do utworzenia Kadry Olimpijskiej, powotujgc do
niej zawodnikéw: z TS Wiska —mKrakéw: Madejski, Kotlarczyk
Jozef, tyko, Habowski; z KS Cracovia — Krakéw: Pawtowski,
Goéra, Korbas, Pajgk; z KS Ruch — W. Hajduki: Giemza, No-
wakowski, Wodarz, Wilimowski, Wiechoczek; z AKS — Cho-
rzéw: Stolarczyk, Pytel, Wostal, Piontek, Bentkowski, Barczyk,
Mrugata; z TS Naprzéd — Lipiny: Piec I, Piec Il; z KS Slgsk
Swietoch.: God, Cebula; z KS Dgb — Katowice: Dytko; z KS
Warta — Poznan: Tworz, Schwarc, Scherfke, Gendera; z £6dz-
kiego KS — t6dz: Gatecki, Lewandowski; z LKS Pogon —
Lwow: Wasiewicz, Matjas, Sumara; z KS Brygada — Czesto-
chowa: Krzyk; z KS Polonia — Warszawa: Szczepaniak, Nytz;
z KS H. Cegielski — Poznan: Bottcher; z WCTS Resovia—
Rzesz6w: Baran; z KS Zw. Strzelecki — Chetmek: Haliszka.

Wszyscy wyzej wymienieni zawodnicy obowigzani sg pod
grozbg skreslenia ich z Kadry Olimpijskiej do prowadzenia
bezwzglednie solidnego trybu zycia i do punktualnego oraz re-
gularnego uczeszczania na zaprawe zimowg. Kierownictwo Ka-

dry Olimpijskiej, Zarzad PZPN powierzyt Kapitanowi Zwigzko-
wemu PZPN, p. Jozefowi Katuzy. Ze wzgledu na wczesnie roz-
poczynajacy sie sezon spotkan miedzypanstwowych w r. 1938,
Zarzad PZPN prosi panéw Kapitanéw Zwigzkowych i Referen-
tow Wyszkoleniowych OZPN-6w o zglaszanie wszystkich wy-
padkéw utrudniajgcych prowadzenie racjonalnej zaprawy zi-
mowej i ewentualnie wykroczen graczy.

Odznaka PZPN: Uprasza sie OZPN-y o0 nadestanie w ter-
minie do dnia 16.1.1938 r. wykazéw o0s6b zastugujacych na od-
znaczenie ,,0dznaka PZPN”, sporzadzonych wedlug nastepuja-
cego wzoru:
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Whnioski winny odpowiada¢é wymogom Regulaminu odzna-
ki PZPN, w przeciwnym bowiem razie zostang automatycznie
odrzucone. Oryginalne wnioski klubéw moga by¢ przesytane
do PZPN pod warunkiem zaopiniowania ich przez Okreg.

Celem utatwienia pracy sekretariatu PZPN zaleca sie Okre-
gom S$cistg kontrole podawanych przez zainteresowane Towa-
rzystwa danych.

Rozstrzygniecie konkursu. Komisja wytoniona do rozpa-
trzenia nadestanych prac na rozpisany konkurs ,,Zadania, obo-
wiazki, przymioty i kwalifikacje Kierownika Sekcji pitki noznej',
postanowita skumulowaé 1, Il i Il nagrode i podzieli¢ kwote
zt 400 pomiedzy autoréw czterech réwnorzednych prac, a mia-
nowicie: a) p. Jozefa Mitusinskiego z Krakowa, b) p. Piotra
Wronskiego z Warszawy, c¢) p. dr Franciszka Zastawniaka
z Krakowa, d) p. Tadeusza Forysia z Leszna WIkp.

Ponadto Komisja przyznata nagrody pocieszenia po zt 25
za wyréznione prace, a mianowicie: a) p. Andrzejowi Sowie
z Frysztatu (Czechostowacja), f) p. Michatowi Frankowi z Zie-
lonki, g) p. Jerzemu Lemezikowi z Mystowic, h) p. Szymono-
wi Szczerbie z Poreby, i) p. Stefanowi Przemystawowi Dabrow-
skiemu z Warszawy, j) p. J6zefowi Aleksandrowiczowi z Dzie-
winiszek.

Zawieszenie klubu. WGID PZPN postanowit zawiesi¢ ZKS
Makabi-Warszawa za niezaptacenie rat diugu wobec ZKS Ma-
kabi-Krakéw, do czasu uiszczenia catej sumy diuznej, tj. 300 zh

Adres. Adres Wotynskiego OZPN dla korespondencji zwy-
ktej brzmi: tuck, ul. 3-go Maja 15, dla przesytek poleconych
i wartosciowych: I. Dossik, tuck, ul. 3-go Maja 15.

Rozne. Zarzad Polskiego Zwiazku Pitki Noznej przesyta
serdeczne zyczenia z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowe-
go Roku.

Sekretarz hon.:

(_) Kpt. K. Gawronski

Wiceprezes:
Inz. A. Przeworski

=)

KOMUNIKAT
POLSKIEGO ZWIAZKU LYZWIARSKIEGO Nr 116.

I. Kurs dla instruktoréw #tyzwiarskich w Katowicach —
wyniki.

Kurs instruktorski w Katowicach w czasie od 22.XL do
5.XI1. 1937 r. ukonczyli z dyplomem:

Instruktoréw: 1) Zarebski Karol — WTL, 2) Heinrich Wil-
helm — BBTL., 3) Breslauer Pawet — $I. T, 4) Breslauer
Artur — SI. Tt

Absolwentéw: 1) Dindingeréwna Krysta — KS ,,Wodnik”,
2)Dindingeréwna Eryka — ,Wodnik”, 3) Grzybek Henryk —
TS ,,Azotania”, 4) Dagbrowska Hanna — WTL.

Przodownikéw: 1) Bortnikéwna Halina— LTk, 2) Brykal-
ska Zofia — KS ,Warszaw.”, 4) Kot Henryk — WTL, 5) Ser-
bin Wactaw — WTL, 6) Korneluk Jan — WTL, 7) Krysztop
Jan — PZt, 8) Nawrot Tadeusz — AZS-Lublin, 9) Czoréwna
Elzbieta — SI. T, 10) Ziajéwna Eryka — SI. Tk, 11) Kaluséw-
na Stefania — SI. Tk, 12) Szczepaniak Zofia — SI. Tk, 13)
Kalus Erwin — SI. Tk, 14)Roszkéwna Zofia — WTL.

Kurs zostat zorganizowany i przeprowadzony na podsta-
wie rozporzadzenia PUWF i PW za Nr 200—31]/WFS z dnia
24.111.1937 .

Il. Kurs jazdy figurowej w Zakopanem.

W dniach od 30.XIl do 81. 1938 r. odbedzie sie¢ w Zakopa-
nem 10-dniowy doskonalgcy kurs jazdy figurowej dla wybitnie
zaawansowanych zawodnikéw.

Warunki kursu sg nastepujgce:

PZt zapewnia uczestnikom wstep na lodowisko, nauke
przez zakontraktowanego trenera zagranicznego i wyzywienie
wraz z mieszkaniem za doptata po zt 2.60 gr dziennie od osoby.
Poza tym uczestnicy kursu otrzymujg znizki kolejowe na prze-
jazd od miejsca zamieszkania do Zakopanego i z powrotem
z ulgg 75%, oraz bezptatny wstep na imprezy odbywajgce sie
w tym czasie w Zakopanem. Koszty przejazdéw optacajg za-
wodnicy, wzglednie wysytajace ich Towarzystwa-Kluby. Na-
lezno$¢ za wyzywienie po zt 2.60 gr dziennie, uczestnicy kursu
uiszczg z gory przy przybyciu na kurs.

Ze wzgledu na to, iz ilo§¢ miejsc na kursie jest bardzo ogra-
niczona, ustala sie nastepujacy przydziat miejsc na kursie:

LKL — 1 osoba (warunkowo — w razie uiszczenia przez
Klub naleznosci za skiadki cztonkowskie).
Wit. T — 1 osoba (warunkowo — w razie uiszczenia
przez Klub naleznosci za sktadki cztonkowskie).
KS ,,Wodnik” — 2 osoby (warunkowo — w razie uiszczenia
przez Klub naleznosci za skiadki cztonkowskie).
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KS ,,Pomorzanin” — 2 osoby.
todzkie T — 2 osoby.
KS ,,Polonia” — Warszawa — 1 osoba.

WTL — 4 osoby.

BBTL — 2 osoby.

CTL — 2 osoby.

AZS — Lublin — 1 osoba.

Kierownictwo — 2 osoby.

Imienne zgtoszenia na kurs nades$lg Kluby do PZt z jedno-
czesnym dotgczeniem fotografii, podaniem doktadnego adresu
statego miejsca zamieszkania oraz daty urodzenia proponowa-
nych do wystania na kurs uczestnikéw.

IIl. Przywro6cenie w prawach cztonkow.

Reaktywuje sie w prawach cztonkéw nastepujace Kluby,
ktére uiscity zalegty nalezno$¢ z tytutu sktadek cztonkowskich
za sezon 1936/37: Slaskie Towarzystwo tyzwiarskie, Biata-
Bielskie Towarzystwo tyzwiarskie, Zakopianskie Towarzystwo
tyzwiarskie, Klub Pracownikéw PWPW, AZS-Lublin, KS ,,Po-
morzanin”, KS ,,Fort Bema”, AZS-Poznan.

Pozostate, zalegajace w optatach Kluby wymienione w komu-
nikacie PZt Nr 113 z dnia 18 wrze$nia 37 r. pkt. I, uwazaé¢ na-
lezy za zawieszone w prawach nadal, az do uiszczenia zale-
gtosci.

IV. Przyjecie nowych cztonkéw.

Z dniem 15.XI. b. r. przyjeto do Zwiazku: Towarzystwo
Sportowe ,,Azotania” z siedzibg w.Jaworznie. Adres: TS ,, Azo-
tania”, Jaworzno, Wojewo6dztwo Krakowskie, oraz 30 listopa-
da — Wejherowski Klub Tenisowy z siedzibg w Wejherowie.
Adres: Wejherowski Klub Tenisowy — Wejherowo, Gmacli
Starostwa Morskiego.

V. Zasady dopuszczania zawodnikéw do zawodoéw.

Zasady dopuszczania zawodnikéw do zawodoéw jazdy fig.
w klasach A, B, C obowigzujg w sezonie 1937/38 te same, co
i w sezonie ubiegtym.

Zawodnicy, posiadajacy odznake brgzowa, dotychczas nie
startujagcy w Mistrzostwach, moga w sezonie biezacym starto-
wac¢ w klasie ,,C”.

Na podstawie uzyskanych wynikéw w sezonie 1936737,
przechodzg do kl. ,,A” p. Dabrowska Jadwiga — WTL i p. Hein-
rich Wilhelm — BBTL.

VI. Kalendarzyk imprez tyzwiarskich — zmiana. i

Wobec zmiany przez MZL terminéw Mistrzostw Swiata
i Mistrzostw Europy w jedzie fig. oraz innych powodéw natury
organizacyjnej, ustala sie nowe daty dla imprez tyzwiarskich
w sezonie 19371/38, — jak nastepuje:

Grudzien 1937 r.

28.X11—8.1.38. Kurs instruktorski dla nauczycieli ¢éw. ciel.
w Katowicach.

30.X11.—8.1.38. Ob6z treningowy jazdy figurowej w Zako-
panem.

31-X11—1.2.1.38. Vll-e Miedzynar. zawody tyzwiarskie o Mi-
strzostwo Zakopanego.

Styczen 1938r.

5—8 — Kurs dla Sedziéw tyzwiarskich w Katowicach.

15— 16 — Mistrzostwa Okregowe j. szyb. ij. fig. klasy ,,A”.

16—>16 — Mistrzostwa Pojezierza Suw.-August. w jezdzie
szybkiej w Suwatkach.

20—23 — Mistrzostwa Europy w j. fig. Pan w St. Moritz.

20—23 — Mistrzostwa Europy w j. fig. Panéw w St. Moritz.

22—23 —eMistrzostwa Polski kl. ,,A” w j. fig. w Zakope-
nem w pofaczeniu z zawodami jazdy figurowej Polska—totwa.

22—23 — Zawody Polska— totwa, j. fig. Zakopane, w po-
tagczeniu z MP Kkl. ,A”.

22—23 — Mistrzostwa Okreg. j. fig. i j. szyb. kl. ,,B” i,,C’L

22—23 — Mistrzostwa $wiata w j. szyb. Pan w Oslo.
22—23 — Mistrzostwa Europy w j. szyb. Panéw w Oslo.
29—31 — Mistrzostwa Polski w kl. ,,B” i ,,C” w j. szyb.

w Suwatkach,
29—30 = Mistrzostwa Polski j. szyb. w kl. ,A” w War-
szawie w potgczeniu z zawodami Polska — totwa.
30 —eMistrzostwa Europy w jezdzie parami w Opawie.

Luty 1938 r.
1 — Pokazy tyzwiarskie zawodnikéw totewskich
w  Wilnie.
1—2 — Mistrzostwa Polski w klasie ,,B” w j. fig. w To-

runiu ew. w Katowicach.

5—6 — Mistrzostwa Swiata w j. szyb. Panéw w Davos.
5—6 — Mistrzostwa Pomorza w jezdzie szyb. Toruh ew.
Bydgoszcz.
5—6 — Mistrzostwa Polski kl. ,,C” w j. fig. — td4dz.
5—6 — Mistrzostwa Swiata w j. fig. Pan w Sztockholmie.
9— 10 — Miedzynarodowe pokazy tyzw. w Zakopanem.
11— 12 — Mistrzostwa Swiata w j. fig. Panéw w Berlinie.
13 — Mistrzostwa Swiata w j. parami w Berlinie.

Za Zarzad PZt.
Sekretarz gen.
(—) J. Jurkowski

Prezes
(—) E. Nehring
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GWIAZDKA WKN-u.

Cztonkowie Warszawskiego Klubu Narciarskiego gromad-
nie obsadzili wiasne Schronisko na okres $Swigteczny, wykorzy-
stujac swoje stuszne prawo pierwszenstwa. Pomieszczg sie
w nim tylko uczestnicy kursu pomocnikéw instruktoréw, ktory
bedzie prowadzit dyplomowany instruktor PZN w]/g techniki
i metod zatwierdzonych przez Komisje Wyszkoleniowg PZN.

Uczestnicy beda przyjmowani wytgcznie na podstawie spe-
cjalnego kwestionariusza ztozonego w Warszawskim Okregu
Narciarskim, oraz egzaminu eliminacyjnego na $niegu. Ponadto
dla innych narciarzy w Schronisku bedzie zorganizowany kurs
dla dotychczasowych biernych narciarzy — poczatkujacy i dla
zaawansowanych. Po wspélnym Sylwestrze i egzaminach, roz-
jedziemy sie w pierwszych dniach stycznia. Zapraszamy do
siebie tych narciarzy, ktérzy w tym czasie beda dopiero za-
czynali urlop lub zechcg zmieni¢ miejsce pobytu; znajdg
w Schronisku Warszawskiego Klubu Narciarskiego na Polanie
Chochotowskiej turystyczng goscine. Azeby sie upewni¢ o wol-
nych miejscach, prosimy zadzwoni¢ z poczty z Zakopanego do
Schroniska na Polanie, gdzie gospodarz udzieli wyczerpujgcych
wiadomosci.

Pokéj do gotowania dla turystow jest, lecz trzeba mie¢
maszynke spirytusowg, poza tym cennik potraw i noclegi na
wspblnej sali sg tak ustalone, aby turysta z pelnym plecakiem
a szczuptym portfelem tez czut sie u siebie w domu.

NOWE KSIAZKI.

Polski Zwigzek Pitki Recznej wydal ostatnio drukiem ko-
mentarze i uzupeinienia przepiséw poszczeg6lnych gier spor-
towych: szczypiorniaka i pitki siatkowej. RoOwnoczes$nie uka-
zaty sie przepisy pitki koszykowej, w opracowaniu pp. Sikor-
skiego, Piotrowskiego i Nowaka. Przepisy te, opracowane bar-
dzo starannie przez autoréw, zainteresujg nietylko se-
dziéw i dziataczy, ale i zawodnikéw. Roéwnocze$nie ukazaty sie
w opracowaniu trenera PZPR p. W. Klyszejki ,,Krotkie wska-
z6wki nauczania gry w koszykéwke”, przeznaczone w pier-
wszym rzedzie dla absolwentéw kurséw pitki recznej i obej-
mujace: a) systematyke ¢wiczen przygotowawczych, b) zaséb
zasadniczych ¢wiczeh przygotowawczych, c) wskazéwki meto-
dyczne prowadzenia. Poza tym w sprzedazy znajduje sie ,,Krotki
zarys prowadzenia treningu gry w pitke reczng (Szczypiorniak)
opracowany przez pp. Nowaka i Lubowieckiego, o czym zreszg
juz pisaliSmy w jednym z poprzednich numerdéw.

H U M O R

Gwiazdka w sportowej rodzinie.

Nastepny numer poswiecony bedzie bilansowi sportu pol-
skiego za rok 1937.

Redakcja i Administracja, Warszawa ul, Mysliwiecka 3
tel. 8-63-66.

Prenumerata roczna — 12 zl, dla klubéw zrzeszonych w Zw.

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118

Ogtoszenia: przed tekstem ‘A 300 zi, '/, 150 zi, *4 80 zt, ‘/a 50 zi

Nr 1%
WIELKI KONKURS ,,SPORTU POLSKIEGO”

Poniewaz czytelnicy nasi niezawodnie doskonale orientuja
sie w tym, jakie zadania stawia sobie ,,Sport Polski” i jakim
chce on stuzyé celom — mozemy, przedstawiajgc im regulamin
naszego zimowego konkursu, obej$¢ sie bez przedmowy,
a przejs¢ od razu do samej rzeczy.

Chcac wzigé w tym konkursie udzial, czytelnicy nasi po-
winni opracowa¢ i przesta¢ do naszej redakcji w terminie do
31 stycznia 1938 r. szczegbtowy projekt imprezy, ktéra by ich
zdaniem najlepiej mogta stuzy¢ PROPAGANDZIE RACJONAL-
NYCH METOD UPRAWIANIA SPORTU.

Z ogoélnego tego zatozenia wyptywaja nastepujgce wa-
runki:

1) impreza musi nosi¢ charakter masowy, a wiec udziat
w niej powinien by¢ dostepny dla jak najliczniejszych sportow-
cow (wzglednie klubéw i zespotdéw), niezaleznie od poziomu
technicznego;

2) powodzenie w tej imprezie musi by¢ uzaleznione od
stosowania przez danego sportowca (klub, druzyne) prawi-
dtowych, zdrowych zasad treningu, od systematycznej pracy,
a nie tylko od wrodzonego talentu;

3) impreza musi by¢ pociagajaca dla zawodnikéw i klu-
béw, zdolna do ich zywszego zainteresowania, nie powinna wy-
magaé¢ z ich strony specjalnych ofiar, nie powinna zaki6caé
normalnego udzialu w zyciu sportowym, ani wprowadzaé¢ cha-
osu w kalendarzyk imprez, ustalony przez zwigzki sportowe;

4) impreza nie powinna wymagaé¢ stworzenia specjalnego
aparatu organizacyjnego i wigkszych wktadéw pienigznych;

5) charakter imprezy jest dowolny; moze ona polega¢ na
zawodach, jednorazowych lub periodycznych, na konkursie,
ktérego wynik oparty moze by¢ na rezultatach pracy itp.;

6) impreza moze sie rozpocza¢ najwczesnej 1 kwietnia,
a powinna by¢ zakonhczona najpézniej 1 listopada.

Projekty nadsyta¢ nalezy w formie utozonych juz szczegé-
towo regulaminéw. Powinny one byé oznaczone godiem.
W oznaczonej tymze godiem zamknietej kopercie nalezy umie-
$ci¢ imie i nazwisko oraz adres autora.

Nadestane w terminie, to znaczy do dnia3l stycznia
1938 r. wigcznie, prace zostang rozpatrzone przez jury, w skiad
ktérego wejda: przedstawicel Panstwowego Urzedu W. F.
i P. W., przedstawiciel Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sporto-
wych i redaktor ,,Sportu Polskiego”. Decyzja jury zapadnie

przed dniem 20 lutego 1938. Projekt uznany za
najlepszy bedzie wprowadzony w zycie
przez,, Sport Polski” w porozumieniu z kompe-

tentnymi wiadzami sportowymi, za$ autor jego otrzyma cenng
nagrode, w postaci 6-dniowego bezptatnego pobytu w Zakopa-
nem, Worochcie, lub innym osrodku sportéw zimowych do wy-
boru.

Autorzy wszystkich projektéw wyréznionych otrzymajg po-
za tym dyplomy honorowe. Projekty te beda réwniez opubli-
kowane na lamach naszego pisma.

Usilnie prosimy naszych czytelnikéw, aby zechcieli sie na
nasz apel ttumnie odezwac¢ i tym samym przyczynili sie do po-
wodzenia akcji, majacej na celu podniesienie poziomu sportu
polskiego.

Oddziat miejski PI. J. Pitsudskiego 1
tel. 200-55.

Pol. Zw. Sport. — 10 zl, kwartalna — 3 zi, miesieczna — 1 zl.
Konto P. K. 0. 13680

Za tekstem '/i 250 zt. '/2 130 zt, *4 75 zt, '/,, 40 zt

Redaktor przyjmuje we wtorki i pigtki od 17—19

REDAKTOR: WIKTOR JUNOSZA-DABROWSKI

WYDAWCA: ,KULTURA FIZYCZNA” sp. z ogr. odp

Zakt. Graf. ,NASZA DRUKARNIA”, W-wa, Sienna 15, tel. 675-93



