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StUZBA SPOLECZNA

zwigzeksportowy bez wyjatku, w statu-
pod li-

Kazdy
cie swoim, w pun\cie, zatytutowanym
terg aj, najpierwszg, stawia wsrod naj-
szerszych warstw i 4 ] lite-
ra a) jest wiasnie najwazniejszym, jedynym petnowar-
tosciowym argumentem, udowadniajgcym pozytecz-
nos¢ publiczng danego stowarzyszenia, jego dodatnig
role w uktadzie sit spotecznych. Jesli bowiem cieszg
nas stusznie sukcesy, osiggane na arenie miedzynaro-
dowej, jesli dumni jestesmy nie bez powodu, gdy na
liscie rekordow swiatowych widnieja nazwiska pol-
skie, to niewatpliwie stokro¢ wazniejsze jest i stokroc
dla ogdlnego postepu kulturalnego pozyteczniejsze,
jeshi dzieki wysitkom danej organizacji tysigczne rze-
sze ludzi fizycznie niedorozwinietych poznajg przy-
jemnosc i korzysci
cielesne 1 moralne.

Jest to tak niewatpliwe, tak jasne, ze same zwigz-
ki sportowe w kazdym wypadku, kiedy .im o uznanie
ich pozytecznosci spotecznej chodzi — wiasnie swa
dziatalnos¢ pionierskg, wtasnie swag prace masowg na
pierwszy plan wysuwaja, witasnie swe ofiary na rzecz
kultury fizycznej narodu jako atut najsilniejszy na
stot kiada.

Uzytem wyrazenia ,,ofiary” nie przypadkowo,
nie dla wiekszej kunecistosci stylu. Pierwsze, chrono-
logicznie, stowarzyszenia typu czysto sportowego nie
stawiaty sobie celéw innych, jak kultywowanie ulu-
bionych Cwiczen dla przyjemnosci i dla zdrowia Sciste-
go grona swych cztonkoéw. Tgjte miaty zadnych pretens;ji
do petnienia jakiejkolwiek
| do poparcia | pomocy rzadu. Byty sobie klubami to-
warzyskimi, nieraz dosSC zamknietymi, nie myslgcymi
o tym, by komus z zewnatrz cos ,,dawac” i od kogos
wzamian cos ,,otrzymywac”.

Z czasem jednak tu k°ncepja ule-
gta przeksztatceniu. Sport przestat by¢, w pojeciu sa-
mych sportowcow, jeno pozytecznym przepedzeniem
czasu. Organizacje sportowe zaczety sie poczuwac do
powazniejszej roli — do roli krzewiciela zdrowia na-
rodu, do roli spotecznej, roli publicznej. Wtadze pan-
stwowe uznaty znaczenie tej ich dziatalnosci, i dlatego
zaczely je otaczaC opiekg, widzac w nich naturalnych
sprzymierzencow w pracy nad podniesieniem o0goélnej
sprawnosci obywateli kraju.

Swiadomos$¢ nowych, szerszych, wazniejszych za-
dan nie wszystkie jednak umysty przenikneta. Wiek-
szos¢ ,.zapalonych™ sportowcow w dalszym ciggu za
cel gtdwny, najistotniejszy, uwaza pogon za wyczy-
nem rekordowym, wszelka Iring prace traktujgc jako
zto konieczne, jako wiasnie ztozong dokuczli-
wym wiadzom panstwowym, ktére — nie rozumiejac
piekna indywidualnego sukcesu wychuchanego gwiaz-
dora — udzielenie pomocy uzalezniajg od prowadze-
nia nudnej, a z punktu widzenia fanatykow rekordu
bezpozytecznej pracy masowej.

Twierdzenie
drwing. Bo przeciez, przy okreSleniu celow, w statucie,
pod literg a), najpierwsza... stoi jak byk: ,,propagan-
da”’!Wiec?..

sportowania,wzmocnig jsWezobhtzmy, jak sie rzecz ma w praktyce.

Dziatacze sportowi nie zatujg czasu, organizacje spor-
towe nie zatujg pieniedzy, by wysytaC delegatow na
zebrania, na ktorych dyskutowac sie bedzie o zwieksze-
niu czy zmniejszeniu ilosci klubéw nalezacych do ex-
traklasy, o wystaniu czy nie wystaniu czotowych za-
wodnikdw na te czy inne imprezy zagraniczne, o za-
liczeniu tych czy innych zdobytych w walce o pry-
mat ,,punktow”.
0 ,,mistrzostwach”. Ale z drugiej strony... ale z drugiej
strony, gdy Panstwowy Urzad WF i PW zwotat kon-
ferencje, na ktérej miano omawiac sprawe rozdawnic-
twa sprzetu sportowego biednym dzieciom wiejskim
1 mtodziezy matomiasteczkowej — ani jeden, dostow-
nie ani jeden z zaproszonych na miesigc naprzod zwigz-
kow sportowych swego przedstawiciela nie przystat.
SPASFIARIZoR aMECswiat sportowy nie uznat za godna
swej uwagi konferencje, poswiecong nie czemu inne-
mu, jak najszerszej, najpiekniejszej, najpozyteczniejszej
propagandzie wsrod tych, ktorzy do sportu najbar-
dziej tesknig, ktorzy go najbardziej potrzebuja.
Dawac¢ darmo narty, tyzwy, pitki, ba, spodenki
niezamoznym chtopcom i dziewczetom z Pipidowki
| z Psiej Wolki, przysytajgcym btagalne listy z kleksa-
mi... c0z to daje? Do reprezentacji na najblizszy mecz
miedzypanstwowy sie ich nie wstawi, wiec pocoz so-
bie zawraca¢ gtowe! Prawda, ten paragraf statutowy,
litera a)... no ale to przeciez tylko paragraf, a wiado-
mo, poco sg paragrafy...
Tak wyglada w praktyce ,,stuzba spoteczna™...

W iktor Junosza.

SPORTOWCA OBOWIAZUJE PUNKTUALNOSC! - NIE ZALEGAJ WIEC Z PRENUMERATA

takiemoze sie wydac

FJiezal nigdy zachodu



WSPOLPRACA INSTRUKTORA Z LEKARZEM

Od szeregu lat istniejg poradnie sportowo - lekarskie. 1loSC
ich zwieksza sie z kazdym rokiem (obecnie na terenie Polski
istnieje osiem poradni). Praca lekarzy sie zwieksza, zwta-
szcza w okresie obozdow letnich czy zimowych. W innych okre-
sach ruch w poradniach jest bardzo staby. Czyz poza obozami
tak mato os6b Cwiczy? Napewno nie. Tylko ogét Cwiczacych
nie docenia wartosci okresowych badan. Co gorzej, nie doce-
niajg tych badan i instruktorzy. Jesli ktora z pan uprawiajga-
cych sporty zdobedzie sie na ,bohaterski” wysitek i pdjdzie
do poradni sport. - lek. — uwaza, ze zrobita maksimum tego, co
mogta zrobiC i cieszy sie, ze ,lekarka nic u niej nie wyszukata”.
O tym, by po0js¢ do lekarza i skontrolowaé¢ swo¢j stan fizyczny
przynajmniej na poczatku zaprawy zimowej i na wiosne —
mysli bardzo niewiele osOb. Najczesciej przychodzi sie do po-
radni wtedy, gdy co$ dolega, z tymi czy innymi uszkodzeniami
sportowymi. | wymaga sie od lekarza, by dane uszkodzenia
uleczyt juz, zaraz, natychmiast. Co, 6 czy 8 tygodni bez tre-
ningu? Dla takiego gtupstwa? Wychodzi taka osoba, zwta-
szcza gdy jest nig zawodnik, z przeSwiadczeniem, ze lekarz jest
za ostrozny, no ale ostatecznie moze by warto ustucha¢. Mowi
0 zleceniach lekarza instruktorowi. Co? A Kkto stanie pojutrze
do zawodow?! Ale moze pan stawac¢! To drobnostka! Le-
czyC sie pan bedzie po zawodach. Staje wiec i z reguty osigga
wyniki stabe, bo uszkodzenie dolega. A jakze czesto stan zdro-
wia sie pogarsza. Dlaczego? Bo nie ma wspotpracy miedzy
instruktorem i lekarzem. 1tu pozwole sobie stanowczo stwier-
dzi¢ — najczesciej nie z winy lekarza. Instruktorzy nie doceniaja
wartosci opieki lekarskiej nad cwiczgcymi. Zjawienie sie leka-
rza na boisku czy sali gimnastycznej jest ostatecznie tolerowa-
ne, ale jego ewentualne pdZniejsze uwagi przyjmowane w naj-
lepszym razie z pobtazliwym usSmiechem. Przypomina sie
w najpomysliniejszym wypadku przystowiowe ,gadanie do
lampy”.

Jesli zas chodzi o kobiety - zawodniczki, czy tez tylko Cwi-
czace w zespotach — nalezy sie im specjalnie baczna uwaga.
Odmienna budowa fizjologiczna, stabsza konstrukcja koscca, jak
rowniez specyficzna psychika kobiety, wymagajg regularnego
odwiedzania lekarki i skrupulatnego podporzgdkowania sie jej
wskazaniom przed zawodami czy tez podczas cCwiczen. Jesli
zaS same nie usSwiadamiajg sobie tej potrzebny, rolg instruk-
torki jest wyttumaczyC¢ i1 dopilnowac.

Instruktorow, ktorzy by wspodipracowali z lekarzami, jest

mato, niestychanie mato!

Jak wiec ma wyglagda¢ owa wspotpraca, na czym polega
1 jakie korzysci przynosi instruktorowi?

Instruktor czy instruktorka dba¢ powinni o to, by caty ich
zespot byt z chwilg rozpoczecia pracy przebadany w odnosnej
poradni sport. - lek., czy tez jeSli chodzi o zespot klubowy —
przez lekarza klubowego. Zespoty szkolne badajg lekarze danej
szkoty. Przy tym badanie odnosi sie nie tylko do zawodnikow
I 0osOb uprawiajacych sporty. Zespoty ¢wiczace jedynie gimna-
styke, winny by¢ rowniez przebadane, gdyz witasnie w tych ze-
spotach jest najwiecej osob stabych, starszych, otytych, dla kté-
rych nie wszystkie ¢wiczenia sg wskazane.

Lezy Ci na sercu rozwoj sportu polskiego?

Czyta) 1 rozpowszechniaj ,,Sport Polski”
jedyny tygodnik, omawiajgcy wszelkie
przejawy zycla sportowego.

Przed rozpoczeciem pracy, nalezy porozumieC sie z danym
lekarzem, ustali¢ dnie i godziny badan i przypilnowaé¢ by dnie
te 1 godziny byty w petni przez zesp6t wykorzystane. Oszcze-
dzi to badanym niepotrzebnego wyczekiwania w poradni. Taki
system odbije sie korzystnie na jakosSci badan, gdyz w tioku
panujagcym w sezonie obozow i kurséw letnich i zimowych, nie
ma czasu na rozmowe z badanym, na indywidualizowanie badan.
W porozumieniu z lekarzem czy leKarka, nalezy zakresli¢ osta-
teczny termin badan dla danego zespotu z zaznaczeniem, ze
0 ile caty czy wiekszosC zespotu przyjdzie ostatniego dnia przed
terminem —; nie moze on liczy¢ na zbadanie. Najprostszym jest
Imienne wyznaczenie poszczegolnych oséb na dany dzien i go-
dzine z uwzglednieniem 1—2 dni nadliczbowych, zaleznie od li-
czebnosSci zespotu, a przeznaczonych dla tych, ktorzy z tego
czy innego powodu nie mogli zgtosi¢ sie w oznaczonym dniu.
Po uptywie tego terminu nalezy bezwzglednie nie dopusci¢ do
¢wiczen osO0b nie badanych. Nie bacC sie tego, ze panie lub
panowie ,obrazg sie” i przestang Cwiczy¢. JesSli nawet tak Dbe-
dzie i kilka os6b odpadnie — wzrosnie spoistoSC i karnoS¢ po-
zostatego zespotu.

Jednakze przebadanie zespotu nie wyczerpuje jeszcze Kko-
niecznego kontaktu instruktora i lekarza. Po przebadaniu
wszystkich ¢wiczgcych, winien instruktor porozumiec sie z leka-
rzem co do stanu fizycznego poszczegolnych c¢wiczacych, ewen-
tualnych wskazan i przeciwskazan.

Korzysci wyptywajgce z takiego kontaktu instruktora z le-
karzem, sg bardzo duze. Spada z niego znaczna czeSC odpo-
wiedzialnosci za ewentualne wypadki czy nagte zastabniecia.
Zresztg te wypadki, a zwtaszcza nagte zastabniecia, przy prze-
strzeganiu zlecen lekarza nie powinny w og6ie mie¢ miejsca.
Daje to prowadzgcemu poczucie bezpieczenstwa, zdejmuje
z bark troske o zdrowie zespotu, a przy zawodzie, wymagajg-
cym tak niestychanego napiecia fizycznego i nerwowego, jakim
jest zawdd instruktora wf czy trenera — ten spokdj nerwowy
jest wartoscig nie do pogardzenia. JeSli przy tym instruktor
chetnie zobaczy lekarza w sali gimnastycznej czy na boisku, po
¢wiczeniach omowi z nim wspélnie i tok ¢wiczen i zachowanie
sie stabszych uczestnikow, jesli instruktor utatwi lekarzowi bez-
posredni konktakt z ¢wiczacymi, celem udzielenia im rad i wska-
zowek higienicznych — wspdlna ich praca wyda niewatpliwie
dodatnie rezultaty w formie podniesienia sprawnosci fizycznej,
zdrowia 1 stanu higieny osobistej szerokich mas ¢éwiczacych.

A to przecie jest naszym wspolnym zadaniem.

Dr Wanda Szaynokowa
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By¢ moze, na mecz piesciarski Polska—Witochy przyszto
wiele osob, dla sportu bokserskiego usposobionych zasadniczo
niezyczliwie, a powodowanych jedynie snobizmem, checig zo-
baczenia czegoS, o czym w danej chwili gtosno, o czym mozna
bedzie poopowiadaC w kawiarni czy w salonie. Z gmachu cyr-
ku warszawskiego wychodzili jednak na pewno tylko juz sami
entuzjasci, sami przekonani wielbiciele boksu.

Mecz byt tak tadny, prowadzony z obu stron tak elegancko,
tak fair, bez kszty, bez cienia brutalnosSci czy tez dazenia do
zwyciestwa coute que coute, a réwnoczesnie z takim tempera-
mentem bojowym i na takim poziomie technicznym, ze stano-
wit nieoceniong wprost propagande.

Okolicznos¢, iz zespot polski potrafit uzyskaC wspaniate
zwyciestwo, potwierdzajgce zdobyty w roku ubiegtym w Me-
diolanie tytut druzynowego mistrza Europy, oczywiscie nastroj
jeszcze na wyzszg nute podniosta.

Osemka nasza spisata sie, ogdlnie bioragc, znakomicie.
Przede wszystkim — moze po raz pierwszy — gorowata zde-
cydowanie pod wzgledem kondycji fizycznej. O ile dotad trze-
cia runda decydowata zazwyczaj na niekorzyS¢ naszych chtop-
cow, o tyle w niedziele witasnie w ostatnich minutach walki
uzyskiwali oni przesadzajagcg o wyniku przewage. Nalezy to
grubg linig podkresli¢ i1 postawiC trzy wykrzykniki radosne.

Podobnie, nalezy stwierdzi¢, ze pod wzgledem bojowosci
I zapatu do walki Polacy nie zostawali w tyle za Wtochami, mi-
mo iz ci z tych witasnie zalet szczegolnie styng. U Italczykéw
widzieliSmy romantyczny entuzjazm, u Polakéw, przedstawi-
cieli Potnocy — metodyczny, zaciety upor.

Pod wzgledem wyszkolenia technicznego oba zespoty nale-
zy postawiC na jednym poziomie, przy czym stwierdziC trzeba,
ze zaden z nich nie wykazywat sie jakas jednolitg ,,szkotg”, ja-
kim$§ szablonem wspdlnym; roznice indywidualne byty bardzo
znaczne. Wiosi gorowali moze w zasadzie pod wzgledem umie-
jetnosci operowania lewym, natomiast Polacy bez watpienia
przewyzszali ich rozmaitoscig stylu i diapazonem umiejetnosci.

Walka prowadzona byta, jak juz wspominatem na wstepie,
niezwykle fair. Bezstronny arbiter, p. Schroder (Niemcy) nie
udzielit przez caty czas ani jednego ostrzezenia, a nawet jesli
chodzi o zwykie zwrdcenie uwagi — miat tylko kilka drobnych
powoddéw do interwencji. Interweniowat zresztg tak dyskretnie,
ze — nie wida¢ go byto na ringu, co dla sedziego jest najwyz-
szg pochwatg, gdyz tak czeste wysuwanie siebie na pierwszy
plan, przez przeszkadzanie walczacym — jest — wiasnie dowo-
dem nieudolnosci, niezrozumieniem swej witasciwej roli. Sedzio-
wie punktowi spisali sie znakomicie. Nie byto ani jednej decyzji,
nadajgcej sie do zakwestionowania. Gwizdy publcznosci po
ogtoszeniu porazki Koziotka byty jedynym zgrzytem, macacym

Reprezentacja Wtioch.

pogodng 1 uroczysta atmosfere zawodow. Byty catkowicie nie
na miejscu.

W wadze muszej ,,pewniak” Rotholc znalazt w Nardecchii
przeciwnika, przewyzszajgcego go znacznie szybkoScig, a takze
grag ndg. Metodyczna, planowa robota destrukcyjna Polaka na-
trafiata na duze z tej racji przeszkody. Dopiero w ostatnim
starciu Rotholc zdotat uzyskaC bardziej namacalne rezultaty.
Wynik remisowy go wszakze nie krzywdzi.

W koguciej stary wyga Sergo, operujacy dosC szerokimi,
lecz niespodziewanymi i bardzo silnymi swingami, idgcymi z ni-
skich unikow, stopniowo rozbijat bardziej klasycznego, lecz
jeszcze troche niezdecydowanego Koziotka, ktory nie wyzyskat
przedstawiajgcych mu sie sposobnosci do skutecznej kontry.
Do potowy trzeciej rundy kwestia byta wszakze jeszcze otwar-
ta. Tu jednak Polak nieco ostabt i dat Wiochowi moznos$¢ upla-
sowania szeregu czystych i celnych ,,bomb”. Sergo bezsprzecz-
nie zastuzyt na werdykt sedziowski, jak wspominatem, zle przez
publicznosC przyjety.

Czortek w wadze pidrkowej spisat sie znakomicie. Wykazat
sie najbardziej ognistym temperamentem ze wszystkich piescia-
rzy obu druzyn. Miotat sie jak prawdziwy ,czortek”, jak dia-
betek, wyskakujacy z pudta; w dodatku diabetek, osadzony na
sprezynie z dobrej, sprezystej stali. Nie wypuszczajgc ani na
chwile z rak inicjatywy, zasypujac przeciwnika atakami z obu
rgk, niszczac go metodycznie Dbolesnymi sierpami w zebra,
a unikajac coraz lepiej przykrych jego lewych prostych — Czor-
tek panowat nad sytuacjg coraz wyrazniej i uzyskat wysokie
zwyciestwo nad Montanarim.

W wadze lekkiej zaczeto sie pod ztym znakiem. Woznia-
kiewicz part, oczywiscie, jak zawsze nieprzerwanie naprzod,

machajac na wszystkie strony rekami, ktorych wydawat sie
mieC¢ z pot tuzina, lecz absolutny brak skuteczno$ci niezliczo-
nych jego pchnie¢ (trudno to nazwac ciosami) — Kkazat sie

obawiaé, ze dobry taktycznie i technicznie Facchiti, skutecznie
stopujacy, z czasem ostudzi jego zapat. Mimo jednak wyraznej
deficytowosci wiekszosci swych atakow, Wozniakiewicz nie da-
wat za wygrane i.. w potowie trzeciej rundy sity Witocha oka-
zaty sie na wyczerpaniu. Facchin ledwie sie trzyma na nogach
I z trudem dociera do ostatniego gongu. Upor Wozniakiewicza
zostat nagrodzony, ale... to nie byt boks.

Boks, Swietny boks widzieliSmy za to w nastepnej walce.
Pittori, Sliczny brunet o ptomiennym spojrzeniu — atakowat
z romantyczng zaiste furig, a i z niematg zrecznoScig — praco-
wicie usitujgcego trzymac sie form klasycznych Kolczynskiego.
Juz w pierwszej minucie suchy sierp Polaka upokorzyt walecz-
nego Witocha zniewaga knock-downu, lecz to tylko zadrasneto
jego ambicje. Szedt on do szturmu bezustannie, bijagc sie ,na

W polskim narozniku niepokaoj.
(Sztamm, Rotholc, Kolczynski).
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Kolczynski 1 Pittori.

smier¢ i zycie”; Kolczynski musiat sie cofa¢ przed tg lawing;
tracac jednak czesto panowanie nad sytuacjg — nie tracit by-
najmniej gtowy. Kontry jego przychodzity przewaznie za poz-
no, lecz gdy trafiaty nie w powietrze, odnosito sie za kazdym
razem wrazenie, ze co$ gdzieS musiato sie chyba ztamac...

Pittori prze wszakze dalej naprzod jak szalony. Gietki,
szybki, do przesady odwazny, zasypuje Kolczynskiego prawymi
I lewymi, wsrdod ktorych Polak nie umie juz czasem sie wy-
znaé, tak, ze pozostaje mu jedna tylko droga — posSpieszny od-

wrot. Pod koniec drugiej rundy droge ta obieraC on musi z re-
guty i wsrdod publicznosci  szerzyC sie zaczely nastroje
defetystyczne.

Oto jednak trzecia runda. Kolczynski powiedziat sobie —
czy moze tak mu w narozniku podyktowat niezastgpiony Feliks
Sztamm — ze nie cofnie sie juz nawet o krok. Nastepuje za-
tem fantastyczna wymiana cioséw, zazarta, nieustepliwa. Za
kazde trzy — Polak odwdziecza sie parg; wiecej nie zdazy; lecz
jego sierpy maja swojg wage gatunkowa: oto Pittori mieknie,
kurczy sie, zgina, zaczyna wymachiwacC pieSciami jakby chciat
tapa¢ powietrze. Jest groggy, jest zupetnie, kompletnie, bezape-
lacyjnie ,,zrobiony”. Gdyby Kolczynski byt o jeden wios szyb-
szy, o witos agresywniejszy — Witoch nie skonczyt by spotka-
nia w pozycji stojacej. Niepokoju na widowni juz nie ma: wy-
rok sedziow moze byc¢ tylko jeden: Kolczynski!

Znoéw Swietny, piekny boks, lecz w innej odmianie, w in-
nym stylu. Juz nie romantycznym, a klasycznym. Brawura
ustgpita miejscu obliczeniu, unikajgcej frazesow rownowadze,
zimnej, lecz nieodpartej logice. Binazzi i Chmielewski obaj s3
ostrozni, skupieni, skuteczni. Niema gestow: diugie pauzy, po-
tem raptem — jakby wytadowanie elektryczne, brgzowa smuga
rekawicy — i z trzaskiem lgduje krotki, jadowity sierp. Chmie-
lewski juz zapomniat o dawnych mitodzienczych uniesieniach.
Ma mniej ,,gazu” ale za to ile doSwiadczenia i rutyny. Operuje
prawie wytgcznie lewa. Trzeba szanowaC chorg prawg reke...

Potdystans, zwarcie, potdystans, zwarcie. Po obliczeniu strat
I zyskbw mamy za kazdym razem zero w bilansie. Jak to Dbe-
dzie? Lecz oto trzecia runda. Lewy, lewy, lewy... prawy!

,Chmiel” wprowadzit do boju swa ciezka artylerie. Oszczedza
jednak pociski. Tylko tyle, aby byly dwa punkty dla Polski!
Piekny, myslagcy boks — jakby gra w szachy!

Jest juz 9 : 3, wiec z natury rzeczy uwaga stabnie, spoj-
rzenia niezliczonych par 6cz wokoto ringu coraz czeSciej ze-
Slizguje sie z tego centralnego punktu, by szpera¢ po bokach...
Zreszty, jest juz nie to. Szymura i nieprzekonywujgco jako$
pulchnawy Terrazina zaczynaja doSC ospale. Polak rozgrzewa
sie wprawdzie pdzniej, lecz pracowite starania jego, aby dopro-
wadzi¢ do nokautu, spetzajg na niczym. Punkt kulminacyjny
meczu jest za nami, krzywa napiecia opada... 11:3. Krzywa
na chwile skacze do gory: 13 : 3, to by byt taki piekny rezultat
cyfrowy! Lecz nie. Wegrowski ma jeden wielki atut — dobre

Chmielewski jest panem sytuacji..*

checi, lecz reszta jego kart, to same blotki. Krepy, przyciezki,
lecz bardziej umiejetny i wyrachowany Lazzari wypunktowuje
go zdecydowanie. 11:5 musi nam wystarczy¢! Wystarcza.

W. J;

NIEDYSKRECJE.

Mecz bokserski Polska—W1tochy zakonczyt sie sukcesem
naszych piesciarzy, ktorzy wygrali roznica 6 punktéw, sukce-
sem organizatorow, ktorzy zarobili grube tysigce, triumfem
przekupniow, ktorzy zarobili, pardon — wyszantazowali jeszcze
wiecej, no i kleska katastrofalng publicznosci, z ktoérej zdarto
skore.

Wspaniata postawa Czortka, Kolczynskiego, Chmielewskie-
go radowata wszystkich widzéw. Lecz czy naprawde, by ich
moc ogladac, trzeba byto ptacic 20 ztotych za jeden bilet? Czy
metody czarnej gietdy nie powinny by¢ zwalczane z catg ener-
gia? Nie wiem, po czyjej stronie lezy tu wina. Nie wolno jednak
byto dopusci¢ do tego, by w pierwszym dniu przedsprzedazy
wszystkie bilety byly wykupione przez bookmacheréw. Wyku-
powano przeciez nie po jednym bilecie, a na pewno setkami.
Wydaje sie wprost nieprawdopodobne, by taka machinacja
mogta sie udac bez cichego konsensu.

Gdybysmy byli w Anglii, reakcja bytaby natychmiastowa.
Starczyto by rzucenie hasta, i zdyscyplinowana, patrzaca na dal-
szg mete publicznos¢ zbojkotowata by zdecydowanie posredni-
kéw. Co0z z tego, ze na sali byto by moze tylko pareset 0sob?
Organizatorzy by przeboleli — przeciez dochdd ich by sie nie
zmniejszyt, publicznoSC by tez przebolata, a ze jaki$ zrujnowa-
ny kanciarz by sobie moze palnat w teb? Prosimy bardzo!

Niestety, u nas ,takie co$S” by nie przeszto, cho¢ warto by
sprébowac, gdyby, nie daj Boze, natrafita sie znowu okazja.
Trzeba wszakze pomysle¢ o Srodkach zaradczych. Moze zlikwi-
dowac przedsprzedaz w miejscach, nie dajagcych gwarancji na-
lezytej kontroli? ZorganizowaC przedsprzedaz przez kluby? Bo

ja wiem... sadze, ze sposéb by sie potrafito znalez¢. Trzeba tyl-
ko sie do walki z lichwa biletowg zdecydowanie zabrac, gdyz
przynosi ona szkode i materialnym i moralnym interesom
sportu.

#

Organizator meczu, Warszawski Okregowy Zwigzek Bok-
serski zastuguje poza sprawag biletdw, na najwyzsze pochwaty.
Wywigzat sie z zadania znakomicie. Jeden wyjatek wszakze mu-
simy tu uczyni¢. Nie zdat zupetnie egzaminu ten z panow czton-
kow zarzadu, ktoremu zlecono sprawy kontaktu z prasg. Nie-
solidnos¢ i lekcewazenie — to nie sg najlepsze metody postepo-
wania. Mogg one spowodowac¢ — dla catego WOZB, wcale
nieprzyjemne nastepstwa, gdyz prasa tez ma zeby i potrafi
ugryzc¢, gdy ja juz zanadto zdenerwuja...
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TAKTYKA SZCZYPIORNIAKA

Postepowaé taktycznie, znaczy poste-
powaC z rozwagg i umieC przewidywac
zdarzenia. W tym celu nalezy przygoto-
wac z gory plan, oraz przewidzie¢ wita-
sne 1 przeciwnika pociggniecia. Nastep-
nie porownacC je wzajemnie i zastanowic
sie, jak roztozycC sity, by zwyciezyC prze-
ciwnika, lub w jaki sposdb przeszkodzic
mu w zastosowaniu jego sit.

W grze w szczypiorniaka nie ma tak-
tyki pojedynczego gracza. Jest tylko tak-
tyka ataku i taktyka obrony. Dlatego tez
W grze musimy rozwigza¢ dwa taktyczne
zadania: jak przeprowadzi¢ witasny atak
I odparowac przeciwny. W tym celu mu-
simy. uprzytomni¢ sobie, ze zadaniem
druzyny ztozonej z 11 graczy jest wrzu-
ci¢ pitke do bramki przeciwnika.

Celem utatwienia sobie pracy, przyjmu-
jemy cztery zasady: a) atak musi byc¢
rozstawiony szeroko, zeby zmusi¢ obrone
rowniez do gry szerokiej, b) pomoc win-
na wysunaé sie w gigb boiska aby uni-
cestwiC wszelkg akcje przeciwnego ata-
ku juz w zarodku i utatwi¢ nawiagzanie
kontaktu z wtasnym atakiem, c) w kaz-
dej akcji ataku i obrony dgzy¢ do wytwo-
rzenia przewagi liczebnej witasnej forma-
cji nad formacjg przeciwnika oraz d) o-
brona musi zaniecha¢ zbytniego wysuwa-
nia sie do przodu, zeby uniknaé przewa-
gi liczebnej przeciwnika.

Cztery powyzsze zasady mozemy Spro-
wadzi¢ do 3 twierdzen:

a) akcja kazdego niemal ataku zakon
czy sie pomysSinie, jesli w chwili
przebicia sie przez linie obrony be
dzie on od niej liczebnie wiekszy

b) kazda obrona bedzie skuteczna je
sli liczebnie bedzie przynajmniej
rowna atakowi.

c) atak wtedy bedzie skuteczny, jesli
najkrotsza droga przejdzie przez
pole Srodkowe, zeby przez to mi-
naC przynajmniej jedng pomoc i w
ten sposéb osiggnaé przewage li-
czebna nad obrona.

W akcji ataku sg trzy zasadnicze dro-

gi, prowadzace, na wolng pozycje pod-

racso

Rys. 1

bramkowg, a to: dwie na skrzydtach i

jedna Srodkiem.

Rysunki ponizsze ilustrujg najprostsze
zatozenia zagran skrzydtem i trojka srod-
kowa ataku.

Typowa gre skrzydtem (rys. 1) cechu-
je bardzo szybki bieg skrzydtowego, kto-
ry chwyta pitke podang dtugim rzutem w
miejsce wolne, ale tylko wtedy, jesli u-
wolni sie od swego pomocnika przed o-
trzymaniem pitki. W przeciwnym wypad-
ku nastepuje zmiana pozycji tacznika ze
skrzydtowym. W wypadku pierwszym
tacznik lub Srodkowy napastnik powinien
odda¢ pitke skrzydtowemu juz ze Srodka
boiska, by umozliwi¢ mu wiekszg swobo-
de dziatania w stosunku do pomocnika i
obroncy.

Druga formag ataku jest atak Srodkiem
(rys. 2). Tutaj istnieje duza rdznorod-
nosC rozwigzan. W przeciwienstwie do

Rys. 2.

akcji skrzydtem, gdzie dochodzi do krot-
kiej walki miedzy skrzydtem 1 obronca
lub pomocnikiem, akcja trojkg Srodkowag
wytwarza zawite momenty walki o pitke
rownoczesnie kilku graczy, a zdobycie
bramki udaje sie badz przez zmiane po-
zycji graczy ataku, badz tez przez uzy-
skanie liczebnej przewagi atakujgcych.
Dalszg i najtrudniejsza akcjg ataku jest
przejscie linii pola spalonego. Wymaga to
doskonatego 1 wzajemnego zrozumienia
graczy i ciggtej zmiany ich pozycyj. W
momentach tych bardzo skutecznym, ale
niezmiernie wyczerpujagcym jest zjawie-
nie sie ktorego$ pomocnika, ktory jako
szosty w ataku, daje liczebng przewage

(rys. 3).

W przeciwienstwie do taktyki ataku,
gdzie najwazniejszym jest uzyskanie
przewagi liczebnej — zadaniem obrony

jest utrzymanie rownego stosunku sit.

Zasadniczym kryciem jest ,kazdy swe-
go”, t. zn., ze obroncy kryja tgcznikow,
skrajni pomocnicy skrzydta, Srodkowy
pomocnik — Srodkowego napastnika.

Odnosi sie to do akcji pod bramka.
Krycie w chwili zaczecia gry przez prze-
ciwnika na Srodku boiska wyglada w ten
sposob, ze skrajni pomocnicy kryjg skrzy-
dtowych, #tgcznicy tacznikow, a Srodko-

wy napastnik — Srodkowego pomocnika.
Rys. 1 przedstawia jednoczesnie ustawie-
nie podstawowe oraz sposob Kkrycia w
chwili zaczecia gry na Srodku boiska.

Obowigzkiem kazdego gracza jest trzy-
wanie swego miejsca, czyli zajmowanie
pozycji wskazanej w ustawieniu podsta-
wowym. Przez zajmowanie miejsca rozu-
miemy utrzymanie przez catg druzyne
swych pozycyj w czasie gry w sposob
zblizony do wustawienia podstawowego,
tak jednak, by nie stracita ona obrazu
jednostki zamknietej w sobie.

Aby temu zadaniu podotaé, musi kazdy
gracz zrozumieC najprzod, ze zadaniem
jego jest poruszacC sie w ten sposob, by
nie zajmowat miejsca drugiego i zeby nie
oddalat sie dalej, jak na odlegtos¢ rzutu
najblizszego wspodtgracza. W pierwszym
wypadku gracze ci przeszkadzajg sobie
wzajemnie, utatwiajgc rownoczesnie prze-
ciwnikowi obrone. W drugim wypadku
stawia sie gQracz poza zasiegiem gry,
przez co sita zespotu jako jednostki jest
znacznie ostabiona. Takze od poszczegol-
nych formacyj wymaga sie trzymania
swych miejsc. | dlatego rzad pomocy, nie
powinien znajdowac sie w linii ataku 1 na
odwrot, — wyjawszy wypadek z pomoc-
nikiem jako szostym w ataku lub napast-
nikiem jako graczem w obronie, celem
wyrdéwnania przewagi liczebnej przeciw-
nika. Stad mozemy wyprowadziC¢ twier-
dzenie, ze: kazdy gracz i kazda formacja
ma swoje wiasne zadanie. Zrozumienie i
opanowanie zasady trzymania swego miej-

sca utatwia nauke taktycznej zmiany
miejsc poszczegolnych graczy. Gidéwng
jej zasada jest: nigdy nie moze bycC

dwoch graczy wiasnej partii w jednym
miejscu. Wymaganie to odpowiada zresz-
tag wymaganiom taktyki o trzymaniu
miejsc. W czasie gry sytuacje stwarzaja
jednak momenty kiedy gracz zmuszony
jest opusci¢ miejsce 1 wtedy zadaniem
gracza wolnego jest zajag¢ jego miejsce,
azeby znowu zostat zachowany obraz
podstawowego ustawienia. Gracze mu-
szg zrozumie€, ze sytuacje i pozycje pod-
bramkowe wytwarzaja ci, ktorzy pitki nie
posiadajg, a nie ten gracz, ktéry w da-
nym momencie pitke posiada.

Rys. 3.
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Niezmiernie waznym w nauce taktyki
jest umiejetnos¢ uwalniania sie od prze-
ciwnika czyli ustawianie sie i wybiega-
nie na pozycje w ten sposob, by moc
chwyta¢ i podawac pitke swobodnie. U-
miejetne uwalnianie sie prowadzi do gry
ptynnej 1 szybkiego poruszania sie w te-
renie. Azeby doprowadzi¢ do gry ptynnej,
kazdy gracz musi wiedzieC z gory kiedy
pitke otrzyma i gdzie jg ma skierowac.

Duzg pomocg sg tu schematy, ktore
utatwiajg graczom zrozumienie gry kom-
binacyjnej oraz pozwalajag im przewidy-
wacC kierunek podania i oddania pifki.

Przez gre kombinacyjna rozumie sie
celowe przerzucanie gry z jednej na dru-
gaq strone, nie trzymajgc sie stale wzo-
row schematycznych, gdyz gry schema-
tycznej w pitce recznej nie ma.

Umiejetnos¢ uwalniania sie od przeciw-
nika pozwala na przeprowadzenie przez
atak gry kombinacyjnej, ktdora jest wyz-
szym szczeblem nauki gry taktycznej.
Dla opanowania jej musi atak spetniac
trzy warunki: a) gotowosSC odbioru pit-
ki, b) doktadne podanie, c) zastosowanie
rzutu (strzatu).

| tak: przy rzucie od witasnej bramki
napastnicy winni sie uwolni¢ od przeciw-
nika i1 wréci¢ sie dostatecznie blisko, by
mogli od bramkarza pitke otrzymac¢. Du-
za role odgrywaja tu tgcznicy, ktorych
zadaniem jest ustawi¢ sie w ten sposodb,
by pitke podang przez bramkarza mogli
schwytaC, a nastepnie przerzuci¢ do prze-
ciwlegtego skrzydta lub do drugiego tacz-
nika.

W wypadku podania pitki przez bram-
karza do skrzydtowego, winien on podac
ja albo na drugie skrzydto albo do prze-
ciwlegtego tacznika.

Ustawienie sie Srodkowego napastnika
przy rzucie od bramki ma na celu raczej
uwolnienie #gcznikéw. Dlatego ustawie-
nie jego winno by¢ stosunkowo dalekie
od bramki, by odciggna¢ srodkowego po-
mocnika.

Rzad pomocy jest zasadniczo rzedem
kryjacym i dlatego przy rzucie od bram-
ki nie powinien oddala¢ sie zbyt daleko,
gdyz pomocnik pracuje taktycznie zle, je-
sli z pitkg biegnie do linii ataku. Zada-
niem jego jest oddac pitke z lini pomocy
do linii ataku bezposrednio. W chwili od-
dania pitki przez bramkarza, skrajni po-
mocnicy winni by¢ wolni 1 ustawiC sie
szeroko w poblizu linij bocznych.

Srodkowy pomocnik jest zazwyczaj
rownie kryty jak Srodkowy napastnik. Je-
sli otrzyma pitke, oddaje jg najczesSciej
tgcznikowi.

Bramkarz powinien unika¢ podan do
obrony, jako mato korzystnych. Raczej
powinien oddac pitke jak najdalej gdyz
czym dtuzszy rzut, tym predzej zyskuje
sie na terenie i1 tym wieksza jest mozli-
wosC¢ uzyskania bramki. W ten sposob

przez dalekie i celne podania moze bram-

Mecz szczypiorniaka Warszawa—Berlin.

karz skutecznie pomagaC swemu atako-
Wi.

Jesli jednak zaistnieje sytuacja, ktora
zmusza bramkarza do podania pitki obro-
nie, winna ona odda¢ pitke mozliwie jak
najdalej, unikajac podan w poprzek bo-
iska pod wtasng bramka.

Na kombinacje obrony sktadajg sie w
pierwszym rzedzie doktadne podania i
ciggte umiejetne i celowe zmiany graczy.
Kazdy kryjacy musi kry¢ tego napastni-
ka, ktorego zaczat kryC, niezaleznie od
tego, czy ten biegnie z pitka, czy tez bez
pitki. Stosuje sie zasade, ze gracz, ktory
straci pitke, wraca sie tak daleko, dokad
nie odbierze pitki z powrotem swemu
przeciwnikowi lub dokad ten jej nie odda
drugiemu.

Atak rozwija sie zasadniczo z trzech
faz: a) z rzutu zaczecia; b) z rzutu bram-
kowego; c¢) z rzutu w polu.

Akcje krotkie, jak na rysunku 1., udaja
sie tylko wtedy, gdy tacznicy nie cofneli
sie zbyt blisko bramki. W przeciwnym
wypadku mozna zastosowacC akcje czte-
rech podan, jak na rysunku 2, lub tak,
jak na rysunku 3, akcje z pomocnikiem.

Atak skrzydiem udaje sie tylko wtedy,
gdy rozwija sie bardzo szybko za porno-
ca dtugich podan z wiasnfcj potowy na
potowe boiska przeciwnika.

MySla przewodnig rzutu zaczecia, jest
wyprowadzi¢ pitke z zamieszania na srod-
ku boiska i przez daleki rzut umozliwic
graczowi odbierajgcemu pitke swobode
ruchow. UnikaC nalezy podan do tytu do
srodkowego pomocnika, ktory ma naj-
mniej mozliwosci oddania pifki.

Rzut w polu ma na celu wytworzenie
takiej sytuacji, by przez ciagta 1 plano-
wg zmiane miejsc poszczegdlnych graczy
wyprowadziC pitke z zamieszgnia i walki

o nig kilku naraz graczy na pozycje, z
ktorej mozliwym jest rzut na bramke.

Rzut wolny powinien wykonac¢ ten, kto
znajduje sie najblizej miejsca wykonania
rzutu. Biledem jest wotaé¢ do wykonania
rzutu dalej stojgcego gracza, oczywiscie,
jesli wszyscy napastnicy umiejg dobrze
strzelac. Poza tym rzut wolny powinien
by¢ wykonany natychmiast po gwizdku
sedziego.

Rzut karny powinien wykona¢ gracz,
ktory w danej chwili jest najmniej zme-
czony. W chwili wykonywania rzutow,
wolnego lub karnego, gracze ataku winni
rozstawicC sie szeroko.

Rzut z rogu lub matego rogu, moze by¢
diugi 1 krotki. Zarowno przy pierwszym
jak 1 drugim skuteczne rozwigzania s3g
bardzo trudne, a rzut wprost do bramki
jest bardzo niekorzystny ze wzgledu na
maty kat bramki.

Rzut sedziowski wymaga wzajemnego
zrozumienia graczy miedzy soba, aby
unikng¢ niebezpiecznych zderzen jakie
przy tym rzucie moga sie tatwo zdarzyc.
Pitke najlepiej jest w tym wypadku odbic,
a nie tapac¢. Przez umiejetne blokowanie
przeciwnika mozna mu uniemozliwic
schwytanie czy nawet odbicie pitki.

Z. Nowak
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Na skoczni w Holmenkollen.

POLNOC SZYKUJE SIE DO MISTRZOSTW NARCIARSKICH

Sezon narciarski znajduje sie w petnym rozkwicie. Coraz
liczniej naptywajag meldunki z przedwstepnych walk, a nawet
juz wcale powaznych batalij, rozgrywanych w rdéznych osSrod-
kach zagranicznych. Nie brak nawet sensacji wiekszego Kali-
bru chocby w rodzaju dwukrotnego zwyciestwa miodego au-
striackiego skoczka Brandla nad Reidarem Andersenem, gwiazda
najpierwszej jakosci.

Fachowcy kiwaja gtowami, bilansujg w mysli ubiegte lata
I... nie tracg rownowagi. W swiecie kijkow i desek, nie wysnu-
wa sie zbyt pohopnie wnioskéw! Wyniki narciarske uzaleznio-
ne sg od tak rozmaitych ubocznych okolicznosci, ze trzeba do-
piero cyklu sukcesow czy upadkédw, by mogty one spowodo-
wac rewizje listy klasyfikacyjnej i ostateczng aprobate nowego
stanu.

Wszystko, co dzieje sie obecnie na trasach Europy, ma jed-
nak wcigz jeszcze charakter harcow przed wiekszymi potycz
kami. Rozegrajg sie one w najblizszych tygodniach na roéz-
nych terenach, a ukoronowaniem ich bedg mistrzostwa Swiata
z koncem lutego w Lahti i z poczatkiem marca w Engelbergu.
Tam nie bedzie juz pardonu ani folgowania sobie! Skupi¢ przyj-
dzie wszystkie sity, wszystkie energie, gdyz tylko przy maksy-
malnym napieciu i doskonatej koordynacji wszystkich walorow
bedzie mozna marzy¢ o wybiciu sie z posrod najlepszych.

A bedzie ich niemato! Zawody w konkurencjach klasycz-
nych w Lahti zapowiadajg sie rewelacyjnie. Obsada jakoscio-
wa i iloSciowa przewazy nietylko zesztoroczne Chamonix ale
I olimpijskie Garmisch Partenkirchen. Teren potnocny jest dla
trojki nordyckiej znakomitg okazjg zmobilizowania wyborowych
sit i wystgpienia w blasku catej swej potegi.

Fakt ten, jakotez daleka droga, nie odstrasza jednak bynaj-
mniej narciarzy kontynentu, ktorzy rowniez stawig sie w oka-
zatych pocztach. Francuzi zjadg bezpoSrednio z wiasnych mi-
strzostw. 21 specjalnie wymusztrowanych Niemcdéw stanie
obok 8 Austriakéw. Przybeda Witosi ze swym finskim trene-
rem Seresem, skromna grupa prywatnie finansowanych Jugo-
stowian. Beda Polacy, Szwajcarzy, Czesi, skorzystajg z okazji
kraje battyckie, a podobno nawet szeSciu Japonczykow przebija
sie okreznymi drogami do kraju tysigca jezior. Bedzie wiec na
co patrze¢ i co podziwaac!

Walka o prymat w biegach, skokach i kombinacji klasycz-
nej rozegra sie jak za dawnych lat, na dwu ptaszczyznach. Na

pierwszym planie stoczy nieustepliwy boj tréjka odwiecznych
rywali Poéinocy, a ,cata reszta” stworzy dla niej tto z mniej lub
bardziej wyrazistymi odcieniami. Wprawdzie w jednym lub dru-
gim wypadku uda sie moze jakiemus Srodkowo- lub potudnio-
woeuropejskiemu intruzowi wedrzeC Si£E miedzy zwarte sze-
regi arystokracji nordyckiej, jednak o przetamaniu jej hegemo-
nii, czy tez choCby wyparciu z ktorego$s z wazniejszych odcin-
koéw, zdaje sie i1 tym razem nie bedzie mowy! To tez jak daw-
niej przyjdzie pocieszyC sie w bilansie koncowym listg najlep-
szych — poza Péinoca.

Przygotowania do wielkich zadan, sg we wszystkich obo-

zach w petnym toku. Sprzyjajg im korzystne warunki, gdyz
zima jest w tym roku dla narciarzy wyjatkowo taskawa. Catun
sniezny pokryt catg Europe, nie wytgczajgc pol dalekiej Fin-

landii i1 Szwecji, gdzie zazwyczaj nie widaC go przed koncem
stycznia. To tez narciarze skandynawscy wyzyskujg sytuacje
w catej petni, wykazujgc zapat treningowy przekraczajgcy nor-
malne granice.

Finlandia, bedac organizatorem zawodow, ma naturalnie
ambicje ukoronowacC je peitnym sportowym sukcesem. W sg-
siadujgcych krajach oceniajg tez szanse jej bardzo korzystnie,
mimo, ze zrezygnowata z organizacji wspoélnych treningow i ze-
brania zawodnikéw w specjalnych obozach, jak to dzieje sie
w Szwecji i Norwegii.

Narciarze finscy trenujg na witasng reke, wyzyskujgc swe
bogate dosSwiadczenia. Chcag oni przede wszystkim wygraé bie-
gi, powtdérzy¢ sukces w sztafecie z roku olimpijskiego w Gar-
misch oraz potwierdzi¢ swg hegemonie w narciarskim mara-
tonie, wykazang przed rokiem w Chamonix.

Naturalnie przypuszczg tez Finowie szturm na krotszy dy-
stans. Drugie i trzecie miejsce w Chamonix ozywia ich najlep-
szymi nadziejami. Wtasny teren, specyficzne warunki $niegowe,
sg w kazdym razie powaznym sprzymierzencem.

Najwiekszg nadzieje poktada sie w Finlandii w Pekko Nie-
mi, zwyciescy 50 km z Chamonix. Znajduje sie on w doskona-
tej formie i ma tez wyjatkowo korzystne warunki treningowe.
Pekko Niemi jest uczniem szkoty lesniczej \ caty dzien spedza
na nartach, stosujac swoistg, okryta tajemnicg metode zaprawy.
Niemi forytowany jest nietylko na 50 km, ale ma tez powazne
szanse w 18 km, gdzie przyjdg mu z pomoca Jalkanem, Pitka-
nen, Kurikalla 1 in,
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W maratonie ma jednak Finlandia jeszcze drugiego asa atu-
towego. ,Stary” Nurmella jest podobno w zyciowej formie!
Whbrew zapowiedziom zdecydowat sie raz jeszcze wystgpi¢ na
arene, koncentrujgc sie wytacznie na diugim dystansie. Siedzi
wiec na wiasnym wiejskim gospodarstwie i dzien w dzien robi
swoje 20—30 km. W niedziele jest specjalna uroczystos¢! Dla
odpoczynku konsumuje Nurmella 50 km!

Finowie nie chcg rozdrabnia¢ swych sit, zdecydowali sie
nie startowac zagranicg i dopiero w Lahti wyda¢ z siebie
wszystko.

W krolestwie nart, w Norwegii licza sie bardzo powaznie
z sukcesami Finlandii w biegach. Mimo to nie tracg wiary we
witasng klase i wtasne zasoby, ktore trudno jest*nawet doktadnie
oceni¢c. Norwegia czuje sie zupetnie pewng w kombinacji.
Z trojlistka Sigurd Rden (mistrz Swiata w Chamonix) Oddbjorn
Hagen, Hoffsbaken (pierwszy i drugi w Garmisch) powinien
wytoni¢ sie mistrz Swiata roku 1938, o ile... nie zrobi im psikusa
jakis mniej znany miodzieniec. Hagen przezywa podobno ,dru-
ga wiosne”, to tez opinia fachowa widzi w nim przysztego
triumfatora kombinacji.

Mniej wyraznie przedstawia sie sprawa w skokach. Wia-
domosci o Birger Ruudzie sg sprzeczne. Jednego dnia dowiadu-
jemy sie, ze wsiada juz na okret, by zime spedzi¢c w Nowym
Swiecie, w 24 godzin péZniej nastepuje dementi i zawiadomie-
nie o starcie jego w Lahti. Z tych wszystkch pogtosek pewne
jest jedno, a mianowicie to, ze p. Birger pozegnat sie z kawa-
lerskim stanem. W jakim stopniu jarzmo maitzenskie odbije sie
na formie zawodniczej, o tym bedziemy mogli przekonacC sie
w przysztosSci.

W kazdym razie udziat Birgera
Swiata bytby dla Norwegii bardzo pozadany. Pocieszajg sie
tam wprawdzie, ze najgrozniejszy rywal Szwed Eriksson nie
jest juz pierwszej miodosci i Reidar Andersen, wieczny nastep-
ca Ruuda, da sobie z nim rade. Andersen niedawno wykonat

Runda w mistrzostwach

* w jednym dniu trzydzieSci treningowych skokow
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I wszystkie
byty ustane. Na Ruudzie i Andersenie nie konczy sie natu-
ralnie lista doskonatych; w zapasie sg przeciez jeszcze Kons-
gaard, Myhra, Solid, Beck... i cata plejada dzi§ nieznanych, jutro
juz moze stawnych.

Nadzieja Norwegow na 18 km jest zesztoroczny zwyciesca
miody Bergendhal, obok niego Oekern, Ringstaad 1i... drugi
z Garmisch, Oddbjorn Hagen, o ile nie zdecyduje sie biec w ma-
ratonie, gdzie ma powazne szanse obok Samuelshauga, ktory
w ubiegtym roku triumfowat na ditugim dystansie w Holmen-
kollen przed Szwedem Englundem.

Norwegowie nie rezygnujg naturalnie tez ze sztafety, ktorg
wygrali znéw przed rokiem.

Po pieknych sukcesach w Garmisch rola Szwedow w Cho-
monix nie wypadta imponujgco. Do Francji wystano jednak pra-
wie wyitgcznie miode sity, ktore w ogniu twardych walk nie
wytrzymaty napiecia. W Dbiezacym roku bedzie lepiej, gdyz
wbrew pogtoskom nie wycofat sie triumfator 50-tki z Garmisch
Viklund, ktory wraz z doskonatym Englundem, Matsbo, Lar-
sonem oraz miodszymi kolegami znajduje sie w petnym tre-
ningu. Kota szwedzkie nastrojone sg bardzo optymistycznie i li-
czg na witasne sukcesy w biegach oraz w skoku, z chwilg gdy
zabraknie Birger Ruuda. Wprawdzie Reidar Andersen cieszy sie
rowniez petnym uznaniem, jednak Eriksson wygrat z nim juz
kilkakrotnie.

Tak przedstawiat by sie w grubszych zarysach szkic sy-
tuacyjny na Potnocy. Trudniej zorientowac sie co pokaze ,kon-
tynent”. W Skandynawii powaznie liczg sie przede wszystkim
z Wtochami, ktorzy poczynili kolosalne postepy I moga zgoto-
wac jakasS niespodzianke. Z zainteresowaniem oczekujg tez wy-
stepu biegaczy jugostowianskich, nie przejmujac sie poza tym

KTO POJEDZIE DO RYGI?

Spotkanie hokejowe Polska B — totwa wywotato w pra-
sie liczne zastrzezenia na temat skiadu polskiej reprezentacji
rezerwowej. Sfery zwigzkowe nie omieszkaty ze swej strony
przy pierwszej okazji stwierdzi¢, ze z wynikow proby s3g zu-
petnie zadowolone i aprobujg bez zastrzezen decyzje kapitana
sportowego.

W obliczu meczu rewanzowego z totyszami w Rydze
23 b. m. byto by jednak moze rzeczg wskazang ustaliC pewne
punkty i zapobiec nieporozumieniom na temat stusznosci czy
nieracjonalnosci linii, obranej przez miarodajne czynniki.

Z chwilg gdy zapadto postanowienie wystania przeciw to-
tyszom drugiego garnituru, rozumiato sie samo przez sie, ze
w szeregach znajdg sie inni gracze, niz ci, ktorych zwyklismy
spotyka¢ w pierwszej druzynie. Do rozstrzygniecia pozosta-
wat natomiast problem, czy szukac¢ ich nalezy wsréd miodej,
moze nawet utalentowanej generacji, czy tez oprzeé sie raczej
na zawodnikach bardziej dojrzatych, wyrobionych, o powaz-
nych kwalifikacjach, a ktérym tylko brak ostatecznego szlifu
czy sposobnosci stangt na przeszkodzie, by znalez¢ sie dzis
juz w pierwszej reprezentacji.

Zdaniem naszym wyboru dokonacC nalezato przede wszyst-
kim sposréd hokeistow drugiego pokroju! Mecze teamu zapa-
sowego majg bowiem stuzy¢ nie tylko celom wyszkoleniowym,
ale dostarczaC rowniez materiatlu obserwacyjnego, na ktoérym
mozna by oprzeC dalsze decyzje. Mecz z Lotwag miat wiec wy-
kaza¢ czy posiadamy jednostki, ktore w wypadku koniecznym
datyby sie dzisiaj juz uzy¢ w reprezentacji czotowej!

Wydaje nam sig, ze na tym tle witasSnie wynikto niepo-
rozumienie pomiedzy p. Warminskim i jego krytykami. P. War-
minski uwazat, ze dobrze przystuzyt sie sprawie szukajgc ta-

zbytnio falangg wrogow, nadciggajacych z potudnia, Srodka
I zachodu Europy.

Obseryer.
lentow przede wszystkim ws$rod miodych, natomiast druga

strona, majac na oku poruszone powyzej bardzo aktualne pro-
blemy, chciata w teamie rezerwowym — stosownie do jego
nazwy — ujrze¢ graczy o pewnej klasie i marce, ktérych w Pol-
sce nie brak, a ktorzy zmuszeni sg kroczyC w cieniu swych
jeszcze doskonalszych kolegow.

Wydobycie na Swiatto dzienne tego rodzaju jednostek byto
wskazane nie tylko z uwagi na chwile obecng, ale i na przy-
sztoSC. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze wymiana starzeja-
cych sie sit dokonywacC sie bedzie stopniowo i ze w okresie
przejsciowym decydujgca rola przypas¢ musi tym mniej zna-
nym, jednak wartoSciowym zawodnikom o przecietnie dobrym,
statym poziomie. Na ich barkach spoczywa obowigzek utrzy-
mywania pierwszej linii frontu az do czasu, w ktorym znajda
sie i1 dojrzejg jakieS nowe nieprzecietne talenty.

Nie wyklucza to naturalnie koniecznosSci opieki i intereso-
wania sie graczami trzeciej linii. O ile znajdg sie wsréd nich
doprawdy wartosciowe jednostki, bedzie rzeczag wskazang wsta-
wiacC je miedzy starszych kolegow, w ktorych otoczeniu miatyby
sposobnosC jeszcze bardziej sie rozwijaC i doskonalic. Bitedem
byto by natomiast spychanie catkowicie na barki ,mtodziezy”
obowigzkow, ktorym nie jest w stanie podotaC. Tego rodzaju
metoda przynieS¢ musi efekty wrecz odwrotne od oczekiwa-
nych. Zbyt intensywne hartowanie stali konczy sie zazwyczaj
wykruszeniem, przedwczesne forsowanie miodych graczy do-
prowadza najczesciej do zmanierowania i wykolejenia!

Dlatego tez w druzynie, ktéra pojedzie do Rygi, powinni
znalezC¢ sie przede wszystkim gracze bardziej obyci i doswiad-
czeni, ktorym na okrase dodacC nalezy kilku obiecujgcych mio-
dzikow. Idem.
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TRENING ZIMOWY

Biegi Srednie — 800 i 1500 m sg bodajze najtrudniejszymi
ze wszystkich. Jezeli sprinter powinien posiadaC przede
wszystkim szybkosC, a niewiele wytrzymatosci, dtugodystanso-
wiec przede wszystkim wytrzymatos¢, a w mniejszym stopniu
juz szybko$¢ — to biegacze dystansow Srednich muszg w sobie
taczy¢ te dwie cechy w jednakowym stopniu. Co jest wazniej-
sze w biegach srednich — wytrzymatos¢ czy szybko$¢ — trud-
no jest orzec. Przebiegniecie osiem razy po 100 m (800 m),
kazde 100 m w 14 sek. (czas na 800 m 1:52 sek.) wymaga
ogromnej wytrzymatosci, a sam czas poszczegodlnej setki wska-
zuje, ze i szybkosS¢ musi by¢ duza. Na dystansie 1500 m wy-

trzymatoSC jest jeszcze bardziej potrzebna — przecietna szyb-
koS¢ kazdych 100 m przy przebieganiu 1,5 km w 4 min. wy-
nosi 16 sek.

Te dwie cechy: wytrzymatos¢ i szybkoS¢ moga sie taczyc
w jedna, gdy dojdzie jeszcze trzeci element — sita. Jak wiemy,
wiekszo$¢ biegaczy dystansow Srednich jest osobnikami o silnej
budowie — majg silne nogi, silnie umie$niony tutéw i ramiona.

Zatem warunkami, umozliwiajgcymi osiggniecie dobrych
wynikow w biegach Srednich, bedzie posiadanie w jednakowym
stopniu szybkosci, wytrzymatosci i sity. Jasnym jest, ze w ra-
cjonalnie pojetym treningu na zdobycie kazdej z tych trzech
cech bedzie przeznaczony osobny okres czasu. Na trening wy-
trzymatosci i sity — zima, na trening szybkosci — wiosna i lato.
Site mozna zdobyC gimnastyka, wytrzymatos¢ tylko biegiem i to
biegiem dtugim.

Czy wytrzymato$¢ moze zdoby¢ kazdy biegacz? Tak. Na
zdobycie jej potrzeba jednakze nieraz bardzo diugiego okresu
czasu.

Trening wytrzymatosci nie moze byc¢ obliczony na dnie lub
tygodnie, ale conajmniej na miesigce, lub nawet lata. Dlatego
tez do treningu wytrzymatosci trzeba przystapi¢ na diugo przed
rozpoczeciem okresu zawodow. Wytrzymato$S¢ w biegach Sred-
nich jest podstawg, fundamentem, na ktorym sg oparte wyniki.

DosSwiadczenie wykazato, ze wiekszosC Sredniodystansow-
cow osiggata dobre wyniki po przejSciu diugiego treningu zi-
mowego na wytrzymatos¢. Kucharski, w roku 1935, przygoto-
wujgc sie do wyjazdu do Stanow Zjednoczonych A. P., treno-
wat biegi lesne juz od grudnia; przebiegt w lecie tegoz roku
800 m w 1:51,6. Chyba nikt nie uwierzy, ze 3-tygodniowy tre-
ning w halach amerykanskich (w tym 3 starty na dystansach
1500 m i 1 mili ang.) tak ogromnie mogt wptyngé na polepsze-
nie wynikow! RoOwniez trening Kucharskiego przed Olimpiada
w Berlinie jest potwierdzeniem powyzszej tezy. Kucharski
w roku olimpijskim byt w swej najlepszej formie zyciowej.
Czas 1:51,8 na 800 m, jsiggniety w warunkach dalekich od ide-
alnych (2 stopnie ciepta i nieprzygotowana bieznia — pazdzier-
nik 1936, Stadfon W. P. w Warszawie) i czas 3:54,4 na 1500 m
mowig same za siebie. Oczywiscie Kucharski nie byt w tej
wielkiej formie w okresie Olimpiady berlinskiej, a nie byt dla-
tego, ze za ditugo jeszce w lecie trenowat na wytrzymatosc. Do-
piero po kompromitujgcym biegu, na 4 tygodnie przed Berli-
nem, na mistrzostwach Anglii, rozpoczat forsowny trening na
szybkos¢é. Ale nie zdazyt naby¢é na czas w dostatecznym sto-
pniu koniecznej szybkosci.

Doskonaty wptyw treningu wytrzymatosciowego mozna by-
to w roku ubiegtym zaobserwowacC 1 u Gassowskiego. Majac
wytrzymatos¢ zdobytag w zimie 1 wiosng, biegami na przetaj,
tatwo byto w okresie kilku tygodni zastosowacC forsowny tre-
ning na szybkos¢, ktéry w koncu musiat doprowadzi¢ do wiel-
kiej formy.

Zimowy trening trzeba rozpoczaC juz w styczniu biegami
na przetaj 2 razy tygodniowo: 1) bieg na przetaj 4 km (okoto
15 minut), 2) bieg na przetaj 5 km (okoto 20 minut).
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BIEGOW SREDNICH

Te poczatkowe biegi na przetaj, biec zupetnie lekko, tak,
aby nie odczuwac prawie zadnego zmeczenia. Czasy podane
w nawiasach nie okreslajg czasu w jakim trzeba przebiec dany
dystans, tylko — jak dtugo trzeba biec, jezeli trenujgcy nie ma
wytyczonej trasy.

Wybiera¢ do treningu nalezy trase mozliwie elastyczng, na
ktorej moga sie znajdowaC pagorki. Stara¢ sie biec krétkim
krokiem, nie wyrzucajgc oodudzia do przodu. Biegacze, ktorzy
maja krok przesadnie ditugi, specjalnie muszg zwroci¢ uwage na
skrocenie kroku witasnie w okresie treningu zimowego. Nawet
ci, ktorzy nie biegna krokiem zbyt dtugim, réwniez powinni bie-
gaC zimowe przetaje krokiem przykroconym.

Stope na ziemie stawiaC przednig czeScig (popularnie zwang
srodstopiem), nigdy nie biec z piety.

Luty: liczbe treningow podwyzsza sie do 3 tygodniowo.
1) bieg na przetaj 3 km (okoto 12 minut), 2) bieg na przetaj
5 km (okoto 20 min. z 3 zrywami po 40 m — jeden zryw po
kazdych 1200 metrach), 3) bieg na przetaj 4 km (okoto 15 mi-
nut).

Szczegbtowego omowienia wymagajg biegi na przetaj ze
zrywami. Nie bedzie to zryw taki, jaki sie robi na biezni, gdy
biegacz, ktéry robi zryw na 200 czy 300 m, wydaje z siebie pra-
wie wszystko. W tym wypadku chodzi tylko o wyrazne przy-
spieszenie tempa na odcinku np. 400 m. Po przebiegnieciu tych
400 m tempem szybszym, biegacz wraca do dalszego biegu
z poprzednig szybkoscia.

Bieganie na przetaj ze zrywami, da trenujgcemu juz nie
tylko wytrzymatos¢, ale i szybkoS¢. Nie bedzie to jednak szyb-
koS¢ dystansow Srednich, lecz szybkos¢ dystansow diugich.
Tego rodzaju biegi zapewniajg Sredniodystansowcowi mozliwie
najszybsze zdobycie wytrzymatosci.

Marzec do 15 kwietnia: trening 4 razy tygodniowo: 1) bieg
na przetaj 3 km z 6 zrywami po 100 m (po kazdych 400 m wol-
nego biegu 100 m szybko), 2) bieg na przetaj 5 km z 5 zrywa-
mi po 200 m (po kazdych 800 m), 3) bieg na przetaj 4 km
jednakowym tempem, 4) bieg na przetaj 3 km z 3 zrywami po
400 m (po kazdych 600 m).

Przeprowadzenie tego rodzaju treningu wytrzymatoSciowe-
go umozliwi przejscie do specjalnego treningu na szybkos$¢, po
wyjsciu na bieznie, wynikiem czego bedzie bezwzgledna popra-
wa formy w stosunku do formy z roku poprzedniego. Nie tyl-
ko osiggnie sie lepszg forme, ale ta forma bedzie bardziej stalg.
To znaczy, ze raz osiggniety wynik, bedzie mozna w tym sa-
mym sezonie powtdrzy¢é, a nawet i poprawic.

Do biegow przetajowych zimag trzeba posiadaé¢ ciepty
ubidr. Nie wystarczy ciepty dress treningowy, lecz poza tym
trzeba jeszcze naktadaC dtugie spodnie trykotowe i sweter.
Pantofle skorzane na gumowej podeszwie z obcasem sg naj-
odpowiedniejsze. W kolcach biegac¢ tylko wowczas, gdy teren
bedzie bardzo sliski. Chyba, ze beda to kolce specjalne do bie-
gow na przetaj.

Sredniodystansowcy powinni wiosng braé udzial we
wszystkich zawodach na przetaj, o ile dystans nie bedzie dtuz-
szy, anizeli 5—6 km. Zreszta wiekszos¢ zawoddw przetajo-
wych w Polsce nie przekracza nigdy tej odlegtosci, a przewaz-
nie sg krotsze. Startowac co niedziele, bez specjalnego przygo-
towania, trenujagc normalnie wedtug opracowanego planu.
UwazaC zawody na przetaj za dodatkowy trening. Tak samo
po przejsciu na trening na bieznie, po rozpoczeciu treningu na
szybkos¢ — startowacC na Kkilku pierwszych zawodach na biez-
ni na dystansie dtuzszym, anizeli ten, w ktorym zawodnik sie
specjalizuje. Biegacz 800 m. powinien kilka razy pobiec
1500 m, a biegacz 1,5 km, pobiec 2 lub 3 km.

Stanistaw Petkiewicz
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AKADEMICKIE MISTRZOSTWA NARCIARSKIE

Jedna z najpowazniejszych imprez narciarskich w Polsce
sqg co roku Miedzynarodowe Mistrzostwa Akademickie. Dosko-
nata organizacja, Swietna stawka zawodnikow zagranicznych
I krajowych, no i ten bezkonkurencyjny, witasciwy tylko aka-
demikom nastréj, — wytwarzajg niezwykle sympatyczng atmo-
sfere. Przyznam sie, ze jadac w tym roku do Krynicy, peten
bytem obaw, ktére podsycat przesladujgcy mnie osobiScie pech.
Zaczeto sie od ugniatajgcych butéw narciarskich; potem — cu-
downe zaginiecie prawego wigzania; siarczysty mréz i przekle-
ty katar, a na koncu zaginiecie kijka. Lgdowatem w Krynicy

Na mecie biegu 16 kin.

W minorowym nastroju i z drzeniem serca czekatem nowych
niespodzianek. Tu tymczasem wszystko w porzadku. Zjazd
gosci kolosalny, — a kwatery sg! Przyjechat z Warszawy po-
ciagg popularny z 300 osobami i w godzine organizatorzy mi-
strzostw potrafili wszystkich ulokowa¢. MysSle sobie — pech
mingt 1 wszystko pojdzie jak z ptatka, totez w rézowym hu-
morze wkraczatem wieczorem na lodowisko, by zobaczy¢ me-
cze hokeyowe. Siadam zadowolony, az tu ledwo sie ulokowa-
tem — wybucha awantura: gracze bijg sie po gtowach kijami,
wedrowki za bandg odbywaja sie tak regularnie, jak gdyby prze-
pisy normowaty czas rozbijania sie. Mysle sobie — moze jaka$
zmiana telegraficzna w przepisach, ale gdziez tam: sedzia gwiz-
dze bez ustanku! Druzyna ,,Warszawianki”, przodujgca zreszta
w kunszcie faulowania — wyglada jak zespot robotow, tak
z pod plastrow trudno rozpoznacC twarze. Uciekiem; w nocy
koszmarne sny dopetnity goryczy. Wyjechatem na pierwszg
konkurencje mistrzostw akademickich jako uosobienie posepno-
sci. Odbywat sie bieg zjazdowy na doskonale wytyczonej tra-
sie, dtugosci okoto 2600 m, przy rbéznicy wzniesien ok. 550 m.
Patrze — jacy$ inni ludzie: wszyscy weseli, rozbawieni; dow-
cipy sypig sie jak z rekawa.

Stysze od zawodnika AZS Poznan, ze Austriak ma od nie-
go czas lepszy o 2 minuty; powiedziane to byto z taka szczerg
sympatig i podziwem, ze po prostu nie moge sobie zdacC spra-
wy z tego, ze w tej samej Krynicy mogg by¢ rownoczesSnie dwa
tak kontrastowe $wiaty. Zadnego naciagania czasow, zadnych
targobw z sedziami, idealna atmosfera walki sportowej i beztro-
ski studenckiej! A walka jest ostra i to nie na zarty.

Do slalomu staje 14-tu najlepszych zjazdowcow z Austria-
kiem Roessnerem na czele. Trasa niezwykle ciezka, niewielka
ilos¢ Sniegu poteguje jeszcze trudno$SC konkurencji, totez narcia-
rze sypig sie jak na zawotanie. Slalom wygrywa triumfator zja-
zdu Roessner przed Lipowskim, Zajoncem i Lasotg.

W punktacji sumarycznej mistrzem akademickim Polski
w kombinacji alpejskiej, zostaje 26-cio letni student filozofii Uni-

wersytetu w Grazu Fred Roessner, ktory tez otrzymat nagrode
p. ministra Bobkowskiego. Dalsze miejsca w KkolejnosSci zaj-
muja: Lipowski, Smiatowski, Zipser (Austria), Zajonc, Hajdu-
kiewicz, Hesse (Austria), Pessl (Autsria), Lasota — Krakow,

Panie: 1) Szczygtowna, 2) Lijowska, obie AZS — Krakoéw,
3) Martinsons Mirolza U. S. Riga.

Konkurencja mistrzowska zakonczona. Rozpoczynajg sie
jubileuszowe zawody AZS — Krakow w biegach, skokach
I kombinacji narciarskiej. Program przewiduje bieg 16 km
otwarty i do kombinacji oraz konkursy skokéw. Po pierwszym
dniu Lotysze mieli bardzo smutne miny; nic dziwnego — pierw-
szy z ich druzyny zajat dopiero 17-te miejsce w biegu zjazdo-
wym. Drugi dzien zrehabilitowat ich catkowicie. W biegu 16
km kotysze zajmujg 3 pierwsze miejsca, czwarty jest Austriak,
a piaty i dziewiaty, znow kLotysze. Teraz ptaczg Azetesiacy, bo
pierwszy Polak — Starkiewicz z Wilna jest dopiero szosty.

W biegu do kombinacji poszto nam nie lepiej. Pierwszy
byt sympatyczny finn Martti Hovi, dalej kolejno uplasowali sie
Roessner i Gallob (Austria), Auskaps i Pukitis (Lotwa), a po
nich dopiero Burda z AZS — Wilno i Bandura, AZS — Krakow.

Pocieszata nas SwiadomosC¢, ze w skokach jestesmy lepsi
I nadrobimy roznice, ale kontuzja z dnia poprzedniego najlep-
szego skoczka Bandury (AZS — Krakow) nastraja pesymistycz-
nie. Cudna pogoda Sciagneta w niedziele sporg paczke widzow
na skocznie krynickag. W skokach do kombinacji zwyciezyt Ban-
dura AZS — Krakow, przed Martti Hovi (Finlandia), stylowo
najlepszym skoczkiem zawodow. W kombinacji: 1. miejsce za-
jat Martti Hovi, 2) Roessner (Austria), 3) Bandura (Kra-
kow). W konkursie skokow otwartych, pierwsze miejsce zdo-
byt Lassota, AZS — Krakéw, 2) Urbanski, AZS — Lwodw, 3)
Burda, AZS — Wilno, 4) Auskaps (kotwa), 5) Martti Hovi
(Finlandia). Bandura ,ktory w pierwszej kolejce skokow miat
wynik 37,5 m, wycofat sie z powodu choroby. Nagrode dyr.
Nowotarskiego za najdtuzszy skok, otrzymat p. Urbanski (34 m).

Tak pod wzgledem sportowym, jak i organizacyjnym im-
preza byta bezwzglednie udana. Klasa zarowno gosci zagra-
nicznych, jak i naszych akademikdéw, byta bardzo wyrdwnana;
0 zwyciestwie decydowaty utamki sekund, czy centymetry. Do-
minowat talentem Fred Roessner, ale przy wiekszym szczesciu,
nasi zawodnicy mogli go wyprzedzi¢. Inna rzecz, ze na wszyst-
kich Polakach znac¢ byto brak dtuzszego treningu, co nawet pod-
kresSlali sami Austriacy, ktorzy do naszych mistrzostw przygo-
towywali sie juz od miesigca.

Polscy akademicy mieli moznos$¢ zmierzy¢ swe sity z zagra-
nicznymi kolegami, wykazac sie swym dorobkiem istworzy¢ pod-
niete do dalszej pracy. Przykiady dzentelmenskiej walki i nastro-
ju akademickiego braterstwa nie pozostaty bez echa, o czym
swiadczyty przemoéwienia kierownikow druzyn zagranicznych

na uroczystosci zamkniecia zawodow. W. K
I[ 9- /m K.
b<yO
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Kierownicy i uczestnicy mistrzostw przystali nam mitg
pocztowke.
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GDZIE SPEDZIC NARCIARSKI URLOP WYPOCZYNKOWY?
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Oto pytanie, na ktére kazdy ze szczeSliwych posiadaczy
urlopu, szuka dzi$ odpowiedzi.

Zasiega wiec informacji u znajomych, ,niezawodnych”

przyjaciot, w klubach sportowych itp.

Jeden radzi Zakopane, drugi Worochte, trzeci Wiste — tak,
ze w koncu biedny ,urlopowicz” zgoniony i zdezorientowany
wybiera pierwsze lepsze — no i przewaznie ,wpada”.

Chcac go zatem od tego uchronic¢, podajemy ponizej szereg
mozliwos$ci, gdzie zdrowo i tanio spedzi¢ mozna sw0j cenny
urlop zimowy.

Dzis, dzieki przychylnemu stanowisku Wydziatu Turystyki
Ministerstwa Komunikacji, ktore przyznato do oSrodkow tury-
styczno-narciarskich znaczne ulgi kolejowe oraz szerokiej akcji
popularnych ,,pobytow ryczattowych” Ligi Popierania Turysty-
ki — mozliwosci te sg duze.

A wiec przede wszystkim, najpopularniejsze nasze uzdro-
wisko Zakopane, ktérego walory zdrowotne sa ogdlnie znane.

Juz ten, ktory dysponuje przynajmniej 3 dniowym urlopem,
korzysta w Zakopanem w okresie do 31 Dbr. ze znacznych ulg,
a mianowicie: wykupujac karte wuczestnictwa Ligi Popierania
Turystyki w cenie zt 36.— otrzymuje 66% znizke kolejowg oraz
trzydniowy pobyt z utrzymaniem w dobrym pensjonacie, bez-
ptatny przejazd kolejkg linowg na Kasprowy Wierch lub udziat
w wycieczce autobusem do Morskiego Oka i z powrotem. Po-
nad to, moze wzigC udziat w wycieczce narciarskiej, pod Kkie-
runkiem fachowego przewodnika.

Cena biletu kolejowego przy powyzszej znizce w Kkl. 3-ciej
pociggu osobowego wynosi w obie strony np. z Warszawy
zt 14.20.

Przy tej sposobnosci, warto wspomnie¢ o wprowadzonym
przez P.K.P. na zyczenie narciarzy — niezwykle dogodnym,
specjalnym pociggu posSpiesznym, kursujgcym stale w soboty
I dnie przedSwiateczne z Warszawy przez Krakéw do Zakopa-
nego i z powrotem.

Pociagg ten, o ktdérym jeszcze nie wszyscy wiedzg, wyjezdza
z Warszawy o0 godz. 15.00, z Krakowa o 20.27 i przyjezdza do
Zakopanego o 24.19.

Wprawnym narciarzom radzimy skorzysta¢ z niezwykle ta-
niej 8 dniowej wycieczki narciarskiej na Turbacz (1.311 m).

Koszt uczestnictwa, obejmujgcy: przejazd kolejowy z War-
szawy do Nowego Targu i z Rabki do Warszawy, mieszkanie
I utrzymanie w schronisku na Turbaczu wynosi zt 42.—. Wy-
cieczki powyzsze organizuje co tydzien Tatrzanskie Towarzy-
stwo Narciarzy (Mokotowska 61). Wyjazd zawsze w sobote
0 godz. 22.25 — przyjazd w nastepny poniedziatek o 6.33.

Obserwatorium meteorologiczne na Kasprowym
Wierchu zostanie uroczys$cie otwarte w dniu 22 bm.

Stawsko (600 m n. p. m.) potozone na linii Lwodw
Lawoczne jest jednym z najwazniejszych osrodkdéw narciarskich
Karpat Wschodnich ze wzgledu na doskonate tereny. Stawsko
jest punktem wyjsciowym dla wielu wycieczek na okoliczne
szczyty jak Troscian (1.235 m), Wysoki Wierch (1.245 m),
Czarna Repa (1.288 m), llza, Pliczki i w in. Nowoczesny Hotel
Turystyczny Ligi Popierania Turystyki, zapewnia maximum
wygod po przystepnej cenie. | tak np. koszty 10 dniowego po-
bytu (mieszkanie z catodz. utrzym.) wraz ze znizonymi opta-
tami przejazdu w Kkl. 3 poc. osob. w obie strony wynoszga: dla
przyjezdnych z Warszawy okoto zt 70.—, z Gdyni, Wilna, To-
runia 1 Poznania zt 75.—, z Lublina, Katowic, Krakowa zt 68.—,
Lwowa zt 55.— i Przemysla zt 58.—. W kosztach tych mieSci
sie rowniez optata za 3-dniowy kurs narciarski oraz opieka
lekarska.

Sianki potozone na okoto 840 m n. p. m. sg idealng miej-
scowoscig dla os6b przybywajgcych tu na diuzszy odpoczy-
nek, jak rowniez dla uczestnikdw kursow narciarskich i tury-
stow, udajacych sie stad na okoliczne szczyty, znane ze swych
tagodnych zboczy.

Pobyt w przepieknym, stylowo i komfortowo urzgdzonym
schronisku L.P.T. w Siankach na pewno utkwi kazdemu w pa-
mieci. Catodzienne utrzymanie wraz z noclegiem wynosi zt 4.50
do 6.—, za$ koszty 10-dniowego pobytu wraz z przejazdem
w obie strony, kursem narciarskim, opieka lekarskg itp. sg po-
dobne jak w Stawsku, z réznicg okoto zt 5 na korzys¢ Sianek.
Wyjatkowo dogodne potgczenia kolejowe pozwalajg na wyko-
rzystanie nawet najkrdétszego urlopu na tamtejszych terenach
narciarskich, bowiem obecnie wprowadzono specjalny przy-
spieszony pocigg, bezposredni, ktory kursuje stale i odchodzi
z Warszawy o 21.30, przyjezdza do Sianek o 855 — do Staw-
ska zas o godz. 9.47. Tenze pocigg wyjezdza ze Stawska
o 18.08, ze Sianek o godz. 20.02 i przyjezdza do Warszawy Gd.
0 godz. 6.40.

Krynica i Zegiestow to rowniez miejscowosci, w ktorych
w okresie do 28 lutego br. dzieki ,karcie uczestnictwa L.P.T.”
mozna tanio spedzi¢ urlop wypoczynkowy.

Nabywajgc wspomniang karte za zt 34.50, otrzymuje sie
66% znizke kolejowag w obie strony, catkowite zwolnienie z tak-
sy kuracyjnej w Zegiestowie, oraz 50% znizke w Krynicy. Po-
nadto karta ta obejmuje 3-dniowy pobyt (mieszkanie z catko-
witym utrzym.) w dobrych pensjonatach, 5 bezptatnych prze-
jazdow kolejkag gérskag w Krynicy, oraz udziat w wycieczce
narciarskiej pod kierunkiem instruktora.

Najatrakcyjniejszym spedzeniem urlopu, bedzie udziat
w tradycyjnym pociggu raidowo-narciarskim, ktory w b. sezo-
nie w dniu 30 stycznia uda sie na swa coroczng wedrowke po
najpiekniejszych osSrodkach narciarskich Polski. Pocigg ten
specjalnie na ten cel sprowadzony z Wystawy Paryskiej, na
ktorej uzyskat zaszczytne odznaczenie ,Grand Prix”, wyjedzie
z Krakowa w dniu 30 stycznia odwiedzajac kolejno: Worochte,
Stawsko, Krynice, Zakopane i Wiste. Rozwigzanie raidu nasta-
pi dnia 9 lutego w Krakowie. Koszty uczestnictwa, obejmujgce
catkowite utrzymanie, oraz wszelkie przejazdy, uwzglednione
w oficjalnym programie raidu, wynoszg zt 175.—.

Rowniez wielkim udogodnieniem dla uczestnikéw raidu jest
bezptatny przejazd od miejsc zamieszkania do Krakowa i z po-
wrotem. Raid powyzszy jest organizowany przy poparciu Mi-
nisterstwa Komunikacji i Ligi Popierania Turystyki, przez To-
warzystwo Krzewienia Narciarstwa (Krakéw, Pitsudskiego 13)
pod ktérego adresem jeszcze do dnia 20 bm. mozna kierowac
zgtoszenia.

St. Olkusznik.
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Czortek w akcji.

Reprezentacja hokejowa Polski, bawig-
ca obecnie w Szwajcarii, rozegrata pierw-
sze spotkanie w Zurychu z Ziiricher SC,
przegrywajgc 1:3 (0:1, 1:0, 0:2).

Bramki dla zwyciezcow strzelit Kana-
dyjczyk Durling 2 oraz Kesler 1. Dla Po-
lakow jedyny punkt strzelit Zielinski.

W pierwszej tercji przewazajg Szwaj-
carzy nad ostabionym Dbrakiem najlepsze-
go gracza Kowalskiego — zespotem pol-
skim, w drugiej jednak tercji Polacy uzy-
skujg duzg przewage, nie potrafig jej
jednak uwidoczni¢ nalezycie cyfrowo.
W trzeciej tercji gra toczy sie wyrowna-
na, Szwajcarzy jednak dzieki lepszej dy-
spozycji strzatowej zdobywajg dwie zwy-
cieskie bramki.

[ ]

W niedziele odbyto sie w Warszawie
Walne Zebranie Ligi Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej.

Z wazniejszych zgtoszonych wnioskow
odrzucono ,rewolucyjny” wniosek Warty
0 podwyzszenie liczby klubow w Lidze
do 12-tu oraz proshe Debu o pozostawie-
nie w Lidze. Wprawdzie poczatkowo
uchwalono rezolucje, aby na wypadek
przydzielenia przez PZPN Debu do Ligi
nie sprzeciwia¢ sie temu, jednoczeS$nie
jednak odrzucono drugi wniosek o po-
wiekszenie Ligi do 11 klubow (Dab), tak,
ze praktycznie wszystko pozostanie bez
zmian.

Uchwalono natomiast, ze z Ligi spadac
bedzie corocznie jeden tylko klub i jeden
bedzie na jego miejsce wchodzit. Posta-
nowiono rowniez odniesC sie przychylnie
do projektu utworzenia |1l ligi.

W wyborach uzupetniajgcych prezesem
Ligi zostat ptk. dr. Rudolf, wice-prezesem
mgr. Skwarczynski, skarbnikiem dr. Ro-

kita, zast. skarbn. kpt. Ferszt, a zast. se-
kretarza p. Dziubinski.

Na zakonczenie uzgodniono kalendarzyk
mistrzostw ligowych na rok 1938, ktory
przedstawia sie nastepujaco:

10 kwietnia: Wista — AKS, Warsza-
wianka — LKS, Warta — Polonia, Po-
gon — Cracovia, Ruch — Smigty.

24 kwietnia: Cracovia — Warta, Polo-
nia — Ruch, LKS — Wista, AKS — War-
szawianka, Smigly — Pogon.

1 maja: Wista — Cracovia, Warsza-

wianka — Polonia, Pogon—LKS, Ruch —
Warta, smigty — AKS.
8 maja: Cracovia — Smigty, Polonia —

Pogon, Warta — Wista, LKS — AKS,
Ruch — Warszawianka.
15 maja: Wista — Ruch, Warszawian-

ka — Smigly, LKS — Polonia, Pogoh —
Warta, AKS — Cracovia.

29 maja: Cracovia — Polonia, Warsza-
wianka — Pogon, Warta — LKS, Ruch—
AKS (mozliwie, ze mecz ten przeniesiony
bedzie na 27 marca), Smigly — Wista.

12 czerwca: Wista — Warszawianka,
Polonia — $migty, LKS — Cracovia, Po-
gon — Ruch, AKS — Warta (ze wzgle-
du na mistrzostwa Swiata istnieje mozli-
woSC przesuniecia meczéw na potowe lip-
ca).

19 czerwca: Wista — Pogon, Polonia—

AKS, Warta — Warszawianka, LKS —
Smigty, Ruch — Cracovia.
26 czerwca: Cracovia — Ruch, War-

szawianka — Warta, Pogon — Wisla,
AKS — Polonia, Smigly — LKS.

2 lipca: Cracovia — Warszawianka, Po-
lonia — Wista, Warta — Smigty, AKS —
Pogon, LKS — Ruch.

21 sierpnia: Cracovia — LKS, Warsza-
wianka — Wista, Warta — AKS, Ruch —
Pogon, Smigty — Polonia.

28 sierpnia: Wista — Smigty, Polonia—
Cracovia, LKS — Warta, Pogon — War-
szawianka, AKS — Ruch.

4 wrzesnia: Cracovia — AKS, Polo-
nia — LKS, Warta — Pogon, Ruch — Wi-
sta, Smigly — Warszawianka.

11 wrzesnia: Wista — Warta, Warsza-
wianka — Ruch, Pogon—Polonia, AKS—
LKS, Smigly — Cracovia.

2 pazdziernika: Cracovia — Wista, Po-

lonia — Warszawianka, Warta — Ruch,
LKS — Pogoni, AKS — Smigty.

9 pazdziernika: Wista — Polonia. War-
szawianka — Cracovia, Pogon — AKS,

Ruch — LKS, Smigly — Warta.

16 pazdziernika: Cracoyia — Pogon
Polonia — Warta, LKS — Warszawian-
ka, AKS — Wista, Smigly — Ruch.

30 pazdziernika: Wista — LKS, War-
szawianka — AKS, Warta — Cracovia,
Pogon — Smigly, Ruch — Polonia.

W Neapolu rozegrany zostat mecz Kko-

kwmir
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Poniewaz bilety wykupili kanciarze...

szykowki pomiedzy akademickimi repre-
zentacjami Polski 1 Witoch, zakonczony
zwyciestwem Wioch 50:33.

We Lwowie odbyto sie zakonczenie
akademickich miedzynarodowych narciar-
skich mistrzostw Polski.

W sobote rozegrano bieg na 16 kim.,
ktory przyniést po zacietej walce zwycie-
stwo Orlewiczowi w czasie 1:22:0,4 przed
Martti Hovi i Deborogiem (Wilno).

W skokach do kombinacji pierwsze
miejsce 1 tytut mistrza akademickiego
w o0go6lnej klasyfikacji zdobyt Orlewicz
(Wista Zakopane) 306,8 pkt skoki 30
1 31,5 m, przed Martti Hovi i Deborogiem.

W konkursie otwartym zwyciezyt Martti
Hovi 153,5 pkt, skoki 35,5 i 37 m, przed
Orlewiczem 148,9 pkt

[ ]

W Lipinach Ruch pokonat miejscowy
Naprzod 5 : 1 (1:1) rewanzujac sie za
poniesiong w poprzednim meczu porazke.

Propagandowe zawody lekkoatletyczne
w hali CIWF-u przyniosty kilka doskona-
tych wynikéw. W rzucie kulg Gierutto
uzyskat 15 m 37 cm (nowy zimowy re-
kord polski) oraz 181 cm w skoku
wzwyz, a Moronczyk o tyczce 3,65.

Poza tym 60 mtr wygrat Szopinski
(Pol.) w 7,1 sek, 1000 mtr. StaniszewskKi
(Syr.) 2 :42,5. Sztafete 3X800 m wygrat
zespot kombinowany Kepinski, Staniszew-
ski, Gassowski w 6:06,6 sek. przed War-
szawianka, w ktorej biegt Kusocinski.

[ ]

W miedzypanstwowym meczu bokser-
skim Niemcy zremisowali ze Szwecjg 8:8.
Sensacyjng porazke odniést mistrz olim-
pijski w wadze ciezkiej Runge w spotka-
niu z Tandbergiem.
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Szanowny Panie Redaktorze!

Nie wiem, czy artykui, umieszczony w ostatnim numerze
»Sportu Polskiego™ pod tytutem ,OSla tgka™, byt pomyslany
jako zapoczatkowanie statej rubryki, czy tez traktowany byt
jako rzecz jednorazowa. Uwazam, ze powinna by¢ taka rubry-
ka. Miescita by ona wszystkie dziwolagi, bzdury, kwiatuszkKi
wschodzgce na niwie prasy i wydawnictw z dziedziny sportu
I pokrewnych. Kwiatuszki te wyrzadzajag powazne szkody idei
sportu; wychuchane przewaznie przez niedouczkéw, potinteli-
gentow, leniuchéw umystowych. Odstreczajg od sportu i jego
haset i tak szczupty Swiat kulturalny polski, interesujacy sie
sportem. Zamiast go zaagitowaé, pozyskac, usposabiamy go
wrecz nieprzychylnie, negatywnie: oceniajg sport z tego, co
0 nim czytaja. Artykutly takie, wydawnictwa, nalezy pietnowac,
aby nie robi¢ kwaséw — bez podawania nawet tytutow wy-
dawnictw, autorow. Nie trzeba nikomu dokuczacé, ale trzeba
broni¢ stusznej sprawy! Czekamy na ,,OSlej ki cigg dalszy!

Staty czytelnik.
#

Spieszymy donieS¢, iz przekonani przez ,,Statego czytelni-
kai”” postanowiliSmy od nastepnego numeru prowadzi¢ ,,0Sla
tagke” jako rubryke stalg. RownoczeSnie zapraszamy do wspot-
pracy wszystkich naszych statych i niestatych czytelnikow. Mo-
ze zechcg nadsyta¢ nam badz to przygotowane juz catkowicie
do druku elaboraty, badz tez wycinki z pism, nadajgce sie ich
zdaniem do wykorzystania w rubryce ,,ptodow poronionych”.
PodkreSlamy przy tym ze szczegdlnym naciskiem, ze wycinki
ze ,,Sportu Polskiego™ bedg przyjmowane na rownych prawach
Z innymi.

Redakcja.

Przewiezienie serca S. p. barona Coubertina, twércy lIgrzysk
Olimpijskich, do Olimpii w Grecji, nastagpi z koncem marca. Po-
niewaz w czasie tym obradowaC bedzie w Kairze Miedzynar.
Komitet Olimpijski, obecny jego prezydent bar. Baillet Latour
poczynit starania, by cztonkowie po zakonczeniu obrad udali
sie gremialnie do Olimpii celem uczestniczenia w uroczystosci.

Z koncem ub. roku obchodzit William Kolehmainen 50-ty
dzien swych urodzin. William, starszy brat Hannesa, przeszedt
bezposrednio przed igrzyskami olimpijskimi w Sztokholmie na
zawodowstwo i uzyskat w roku 1912 w Ameryce na dystansie
maratonskim czasy, ktérych przez wiele lat nikt nie moégt po-
prawic¢. 40,2 km — 2:22:20,6; 42,194 km — 2:29:39,2.

Pierwszy rekord pobit Nurmi, a drugi dopiero przed ro-
kiem na Olimpiadzie w Berlinie Japonczyk Son.

Najwiekszym zaszczytem dla amerykanskiego sportowca,
jest zdobycie nagrody Sulivana. O przyznaniu jej decyduje co-
rocznie gtosowanie z udziatem 600 miarodajnych osobistosci.
Plebiscyt ten ustala tez niejako kolejnosC lokat poszczegdlnych
sportowcow. W roku biezagcym triumf odnidst tenisista Donald

Nr 3

Kusocinski rozpoczat trening...

Budge, ktéry zajat pierwsze miejsce, uzyskujac w gtosowaniu
1398 punktow. Drugi z kolei, biegacz D. Lash, otrzymat tylko
704 pkt, dalej nastepuja: ptywaczka Katarzyna Rawls — 425
pkt., biegacz San Romani — 293 p., ptywacy: Adolf Kiefer
I Ralph Flanagan po 164 pkt., skoczek Sefton — 156 pkt.

Na ulicach Arosy (Szwajcaria) spaceruje w kostiumie nar-
ciarskim dostojny gos$¢. Jego krdélewska mos¢ miodociany krol
Sjamu wraz z krélowag matkg upodobali sobie tak bardzo w ze-
sztym roku deski, ze z nastaniem nowej zimy, copredzej spa-
kowali manatki i zawitali do Szwajcarii, uczeszczajac pilnie na
kursy narciarskie.

Wtoski Zwigzek Narciarski wydat w biez. sezonie 26.500
»licencyj” zawodniczych. Kota zwigzkowe oceniajg ilos¢ upra-
wiajagcych we Witoszech narciarstwo na 1 milion!

23 lata stat sobie wynioSle i niedostepnie rekord Swiatowy
w jezdzie szybkiej na lodzie na dystansie 1500 m. W r. 1914
Oskar Mathisen wysrébowat go na 2:17,4 i nie byto zadnej si-
ty, ktora by w ciggu dwu dziesigtek lat zdotata wprowadzi¢ ko-
rekte. Daremnie ruszat do szturmu Nurmi lodu, Clas Thunberg,
daremnie atakowat Ballangrud! Zblizali sie na odlegto$S¢ wtosa,
bo osiggali identyczng, ale nigdy lepsza szybkosc.

Cud dokonat sie dopiero w ub. roku. 30 stycznia 1937 En-
gnestangen ustanowit na torze w Davos nowy rekord Swiata
na 500 m. Dnia nastepnego nastapi¢ miat gigantyczny poje-
dynek ze Staaksrudem na 1500 m. Waietrzono sensacje. Walka
byta tez imponujgca. O zwyciestwie zadecydowaty centyme-
try i.. Staaksrud zajgt miejsce Mathisena uzyskujgc czas lepszy
0 2,5 sekundy.
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Z okazji mistrzostw narciarskich odbedzie sie w dniach
21—23 lutego w Helsinkach kongres FIS. Na porzadku dzien-
nym znajdujg sie nastepujace punkty: przyjecie Zwigzku Tu-
reckiego, wykluczenie zwigzkéw nieregulujgcych swoich za-
legtosci, oferta Polski o zorganizowanie mistrzostw w r. 1939
w Zakopanem, wniosek Niemcow w sprawie udziatu w Igrzy-
skach olimpijskich w r. 1940 w Japonii.

O ile by wniosek niemiecki upadt, wowczas obok propo-
zycji Japonii i Norwegii zorganizowania w r. 1940 mistrzostw
narciarskich, znajdzie sie tez odpowiednia oferta Austrii.

Wegierska rada ministrow zajmowac sie bedzie w najbliz-
szym czasie problemem, ktory zresztag nie czesto znajduje sie
pod obradami tego rodzaju dostojnej korporacji. WegierskKi
Zwigzek Pitki Noznej zawiadomit rzad, ze udziat jego w mi-
strzostwach Swiata we Francji zalezy od przyznania odpowied-
niej subwencji. Premier Daranyi przyrzekt poparcie i zawia-
domit, ze sprawe da do oficjalnego rozpatrzenia swoim kole-
gom ministerialnym. Znajac sportowe nastawienie Wegrow
I wielkg popularnos¢ pitki noznej, nie ulega watpliwosci, ze
uchwata pandéw ministrow bedzie przychylna.
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Ziemia jest wielka. Wiele jest narciarzy i liczne sg mozli-
wosci uprawiania jazdy na deskach. Natura ludzka szuka jed-
nak wcigz nowosci, totez nie zdziwimy sie, jesli w najblizszych
latach krzykiem mody bedzie — sezon w Islandii!

Krolestwo Islandii posiada idealne warunki narciarskie. Zi-

ma trwa od konca pazdziernika do poOznego kwietnia. Teren
jest goérski ze stromymi zjazdami. Narciarze lokalni forytujg
z tego wzgledu zjazdy i skoki. Langlauf wprowadzono do

programu mistrzowskiego dopiero przed rokiem. Rjekavik (sto-
lica) o 34.000 mieszkancach posiada ok. 1500 zrzeszonej braci
narciarskiej, ktora wydelegowata dwu sposrod siebie do szkoty
w Storlien (Szwecja), by tam zapoznali sie z wyzszym kun-
sztem techniki.

Ladoumegue byt jednym z najbardziej utalentowanych bie-
gaczy Swiata.

Ladoumegue byt bohaterem Francji i... uznany zostat przez
wtasny zwigzek za zawodowca.
,Ladoumegue — najszybszy cztowiek Francji” — Kkrzycza

wielkimi literami afisze berlinskich stupow reklamowych.

Ladoumegue wystepuje w berlinskim variete ,,Scala”, gdzie
kazdego wieczoru w obliczu tysigca widzow demonstruje swg
wspaniatg budowe ciata.

KOMUNIKATY

KOMUNIKAT Nr. 6 POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKOATLETYCZNEGO.

1) Nowo zatwierdzone rekordy — Kobiece.

50 m. — 6. 3 — Walasiewiczowna ,Warszawianka” —
16.8.37. — Grudzigdz. 80 m. — 9. 6 — Walasiewiczowna ,,War-
szawianka” — 18.9.37. — Drohobycz. Skok w dal — 588 —
Walasiewiczowna ,Warszawianka” 22.8.37. — Lublin. Skok
w dal — 602,5 — Walasiewiczowna ,,Warszawianka” — 18.9.
37. — Drohobycz. Kula — 12.18 Wajséwna ,,Boruta—Zgierz”—
3.10.37. — +£0dz. Oszczep oburgcz — 66,49 — Kwasniewska
~EKS” — 11.V.36 — todz, prawg — 42,60. 5 bo) — 353 —
Walasiewiczowna ,,Warszawianka” — 22.8.37. — Lublin.

Meskie.

300 m..— 35,7 — Dunecki G. ,,KPW Pomorzanin — To-
run” — 14.10.37. Toruh rzut miotem 44,32 — Kocot K. ,,Sokét
Tarnowskie Gory” 28.6.37. — Chorzow, — 44,52 — Weglar-
czyk ,,Sokét+—Chorzow” — 8.8.37. — Chorzow, rzut miotem —
45,33 — Kocot K. ,,Sokot—Tarnowskie Gory” — 12.9.37. — Ka-
towice. Rzut miotem — 46,74 — Weglarczyk A. ,,Sokoét—Cho-
rzow” — 26.9.37 — Chorzow. 400 metréow — 48.3 — Gassow-
ski - W. ,Legia — Warszawa” — 21.8.37 — Warszawa.
4X 100 m: — 42,2 — Danowski, Popek, Zastona — Dunecki
(reprezentacja) 21.8.37. — Warszawa. Dysk — 46,36 — Fiedo-
ruk ,,Warszawianka” — 8.8.37. — Warszawa.

Zimowe.

60 m. — 7 — Popek ,,AZS — Poznan” — 28.2.37. — Poz-
nan. 800 m. 2,08 — Gassowski W. ,Legia — Warszawa” —
17.3.37 Warszawa. 60 m. ptotki — 9,6 — Gancarz ,,Sokot—
Poznan” — 8.3.36 — Poznan. 3 X 800 — 6:14. 3 — Gassowski,
Kepinski, Maszewski ,Legia — Warszawa” 2.2.37. Przemysl.
Skok w dal — 704 — Hanke T. ,Warszawianka” — 21.3.37. —
Warszawa. Skok o tyczce — 387 — Schneider W. ,Pogon —
Katowice” — 2.2.37 — Przemysl. Trojskok z miejsca — 890 —
Szmidt P. ,,AZS — Poznan” 28.2.37. — Poznan. Trojskok z roz-
biegu — 13,59 — Hofman M. ,,AZS — Poznan” — 28.2.37. —
Poznan. Trojskok z rozbiegu — 13,96 — Hofman M. ,AZS —
Poznan” — 14.3.37. — Poznan. Kula pan — 12,02 — Cejziko-
wa AZS — Warszawa — 17.3.37. — Warszawa.

2) Finska tabele 10-cio boju mozna kupi¢ w sekretariacie
PZLA, Warszawa Wiejska 13. m. 10. tel. 704-10 w cenie zt. 3.—
trzy).

( y3)) Nowe wydanie przepisow i regulaminéw ,Lekka atlety-
ka” jest do nabycia w sekretariacie PZLA w cenie zt. 1.50.

4) Zarzad PZLA zawiadamia uprzejmie, ze Zwyczajne Wal-
ne Zgromadzenie PZLA odbedzie sie dnia 19 lutego 1938 (so-
bota) godz. 17-ta i dnia 20-go lutego 1938 (niedziela) godz.
10-ta rano.

KOMUNIKAT Nr 117 POLSKIEGO ZWIAZKU
LYZWIARSKIEGO.

I. VII-me Miedzynarodowe zawody o0 mistrzostwo Zako-
panego — wyniki.

W dniach 31.XI11.37 i 1—2.1.38 r. odbyty sie w Zakopanem
VII-me Miedzynarodowe zawody o Mistrzostwo Zakopanego
podczas ktérych zostaty uzyskane nastepujace wyniki.

Panle*

1) Reisinger Eva — WEV miejsc 8, punktéw 200,84; 2)
Wochtler Herta — VKE miejsc 12, punktéw 197,48; 3) Bott-
cher Gerta — BCS miejsc 18, punktow 193,40; 4) Scheibertéw-
na Erna — STL miejsc 19, punktow 188,70; 5) Polak Emmi —
VKE miejsc 21, punktéw 186,88; 6) Ziajowna Erika miejsc 27,
punktéw 180,64.

Panowie:

1) Rada Edi — VKE miejsc 5, punktow 261,4; 2) Hosty-
anszki Stefan — BKE miejsc 17, punktow 231,38; 3) Balisch
Alexander — WEV miejsc 20, punktow 227,04; 4) Beuttel Ka-
rol — BSC miejsc 25, punktow 221,84; 5) Breslauer Artur —
STL miejsc 25, punktow 220,86; 6) Sojka Giinther — STL
miejsc 26, punktow 220,34; 7) Breslauer Pawet — STL miejsc

27, punktow 219,02; 8) Krauze Karl — BSC miejsc 35, punk-
tow 209,54.
Pary:

1) Bass Erika, Barcza Rotter Bela — BKE miejsc 9,5,
punktow 10,30; 2) Kalusowna Stefania, Kalus Erwin — STL
miejsc 12, punktéw 10,18; 3) Kijanek Lisel, Rosdol Adolf —
VKE miejsc 16, punktow 9,88; 4) Faulhaber Hilda, Dr Eigel
Karl — WEV miejsc 18, punktow 9,78; 5) Graetz Giza, Weis
Otto — BSC miejsc 19, punktow 10,08.

Il. Sedziowie zwigzkowi — mianowanie.

Mianuje si¢ dodatkowo Sedziow Zwigzkowych:
na Okreg Slaski:

Pawet Breslauer,
Zmudzinski:
na Okreg Wilenski:

Piotr Lubawski, Antoni Palinski;
na Okreg todzki:

Aleksander Stencel, Leon Herman, Aleksander Zecen,
told Kajlich, Pawet Hajka, Kom. Kisniewski;
na Okreg WarszawsKki:

mgr pr. Stefan Grodzki.

I1l. Przywrdcenie praw cztonkow.

Przywraca sie w prawach cztonkéw kluby, ktore uiscity na-
leznoS¢ za zalegte skiadki cztonkowskie.

K.S. ,Leo”; A.ZS. — Poznan; S.R.W.F.
walskie Tow. tyzwiarskie.

IV. Przyjecie nowych cztonkow.

Z dniem 10.1.38 przyjeto do Zwiazku Wojskowy Klub Spor-
towy ,Legia” z siedzibg w Warszawie ul. MySliwiecka 3.

Helmut Kalohr, Walter Grobert, Dr St.

Ber-

LJutrznia”: Su-
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V. Mistrzostwa Polski klasy ,,A” w jezdzie figurowej.

Mistrzostwa Polski w j. fig. kl. ,,A” odbedg sie w Zakopa-
nem w dniach 21, 22 i 23 1; przeprowadzi je Zakopianskie To-
warzystwo tyzwiarskie.

Jako Sedzia Gtowny do tych zawodow zostat wyznaczony—
p. Jan Kowalski (Krakow, ul. Florianska 30, oficyna Il pietro).

Sedziowie i zawodnicy wyjezdzaja na koszt wiasny. Znizki
kolejowe 50% przydziela P.Z.£. po nadestaniu fotografii zawod-
nikobw, oraz podaniu daty urodzenia i miejsca zamieszkania,
o ile zawodnicy ci nie posiadajg juz nowych tegorocznych le-
gitymacji do znizek kolejowych, wystawionych przez P. Z. t.
Optata za znizke i koszty przestania wynosi 1 zt. od osoby.

Zakopianskie Towarzystwo tyzw. pokrywa koszty pobytu
w Zakopanem. Zgtoszenia nalezy kierowa¢ do dnia 18.1. godz.
20, do Zakopianskiego Towarzystwa ktyzwiarskiego. (Zakopa-
ne Skrytka poczt. 208).

Program zawodow jest nastepujacy:

21.1 godz. 9-ta — jazda obowigzkowa — Panowie.
21.1 godz. 11-ta — jazda obowigzkowa — Panie.
22.1. godz. 17-ta — jazda dowolna.

23.1. godz. 17-ta — pokazy.

Propozycje do tych zawodow otrzymaty Kluby przy komu-
nikacie Nr. 115.

Propozycje do zawodow o M. P. kl. ,,A” sa nastepujace:
Cwiczenia obowigzk.

Panie: 8 a, b, 15 18 a, b, 23 a, b, 27 a, b, — 5 fig.

Panowie: 13, 21 a, b, 27 a, b, 31 a, b, 36 a,b, 40 a, b,—
6 fig. 36 jed.

Jazda dowolna: Panie — czas trwania 4 minuty. Pano-
wie — czas trwania 5 min.

Mnozniki: 8 i 10. Najwyzsza ilos¢ punktow mozliwychdo
uzyskania: Panie 240. Panowie — 300.

Jazda parami: czas trwania 5 minut. Najwyzsza iloSC pun-
ktow mozliwych do uzyskania: 12. Ocena wediug 8 91 Reg.
M. Z. £. z 1937 r.

VI. Mistrzostwa Polski klasy ,,B” w jezdzie figurowej.

Mistrzostwa Polski w klasie ,,B” przeprowadzi Klub Spor-
towy ,Pomorzanin” w Toruniu (Torun Dyr. Kolei Panstw.)
w dniu 11 2 lutego b. r.

Zapotrzebowania na znizki kolejowe na przejazdy zawodni-
kow do Torunia zgtaszajg Kluby do P. Z L. Warunki — jak
wyzei dla klasy ,,A”.

Propozycje do tych zawodow o M. P. kl. ,,B” sg nastepu-

jace. ¢wicz. obow.
Panie: 4, 5 a, b, 8 a, b, 14, 18 a, b, — 5 fig. 16 jedn.
Panowie: 3, 4, 6 a, b, 15 18 a, b, 22 a, b, — 6 fig. 21 jedn..
Jazda dowolna: Panie — czas trwania 3 minuty. Panowie—
czas trwania — 4 — minuty. Mnozniki: 5 i 7. Najwyzsza ilosc
punktow mozliwych do uzyskania: Panie — 156, Panowie —
210.

Jazda parami: czas trwania 4 minuty. Najwyzsza iloSC pun-
ktow mozliwych do uzyskania: 12. Ocena wediug 8§ 91 Regu-
laminu M. Z. t.

VII. Mistrzostwa Polski klasy ,,C” w jezdzie figurowej.

W dniu 6.11.38 odbedag sie zawody o M.P. kl. ,C”,
wody organizuje todzkie Towarzystwo tyzwiarskie.

Zgtoszenia nadsytac¢ nalezy do dnia 4.11.38 r. do tddzkiego
Tow. Lyzw. (Ld6dz, ul. Pdinocna 36).

»

Za-

W NASTEPNYM NUMERZE:

Edmund Marion. Wybdr trenera pitkarskiego.

M. Frank. Rzecz o walnych zgromadzeniach.

W. Kwast. Made in Germany.

W. Firsoff. Akcja wyszkoleniowa Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego.

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja, tel. 9-95-62,
Warszawa, ul. MysSliwiecka 3

24 jedn.
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Poczatek zawodow o godz. 9-tej w dniu 6.1l. 38 r. Zawody
odbedg sie w jednym dniu..

Zapotrzebowania na znizki kolejowe 50%, na przejazdy za-
wodnikéw do todzi, moga Kluby zgtasza¢ do P.Z.L. Warun-
ki jak wyzej do klasy ,,A”.

Jako Sedzia Giéwny do tych zawoddéw zaproszony zostat
p. gen. St. Witkowski.

Propozycje do zawodow o M. P. kl. ,,C” . fig. — obowia-
zuje te same figury i minima, jak do M. OKkr. a mianowicie:
Cwiczenia obowigzkowe.

Panie: 1, 2, 5a, b, 9 a, — 4 fig, 6 jedn.

Panowie: 2, 3, 8 a, b, 9a, 11 — 5 fig. — 9 jedn.

Jazda dowolna: Panie — czas trwania 2 min. Panowie —
czas trwania 2i/2 minuty. Najwyzsza ilos¢ punktéw mozliwych
do uzyskania: 12. Ocena wedtug 8§ 91 Reg. M. Z. £. z 1937 r.

Jednocze$nie anuluje sie tres¢ zatlgcznika do Komunikatu
P.Z.£. Nr. 115. Propozycje do zawodow o M. P. kl. ,,C”.

VIIl. Mistrzostwa Pojezierza Suwalsko-Augustowskiego.

W dniach 15 i 16 stycznia br. odbeda sie w Suwatkach Mi-
strzostwa Pojezierza Suwalsko-Augustowskiego w jezdzie szyb-
kiej Pan i Panow.

Zawody organizuje
wiarski.

IX. Mistrzostwa Polski Wschodniej w j. fig. i J. szybkiej
w Suwatkach.

W dniach 5 i 6 lutego br. odbeda sie Mistrzostwa Polski
Wschodniej w jezdzie szybkiej i figurowej w Suwatkach.

Zawody organizuje Suwalski Okregowy Zwigzek tLyz-
wiarski.

Propozycje do tych zawodow sg nastepujgce: Jazda figur,
¢wiczenia obow.

Panie: 3, 4, 6 a, b, 13. — 4 fig. 9 jedn.

Panowie - Juniorzy. 2, 3, 8 a, b, 9 a, b, 1 — 5 fig. 9 jedn.

Suwalski Okregowy Zwigzek tyz-

Panowie - Seniorzy: 4, 6 a, b, 13, 15 28 a, b. — 5 fig.
12 jedn.
Jazda dowolna: Panie — czas trwania 2i/2 minuty. Pano-

wie — czas trwania 272 i 3 min.

Mnozniki: 3, 3 i 4.

Jazda parami: Czas trwania 4 minuty. Najwyzsza ilos¢
punktow mozliwych do uzyskania: 12. Ocena wedtug 8§ 91. Reg.
M.Zt. z 1937 r.

Jazda szybka:
500, 1500, 1000 i 3000 mtr.
3000 i 5000 mtr.

Sekretarz Gen.
(_) Cz. Kozak.

Panie 500, 1000 i 1500; Panowie — juniorzy
Panowie — seniorzy 500, 1500,

Za Zarzad P.Z.L. Prezes:
(—) E. Nehring.

H UM O R

Najekonomiczniejszy styl ptywacki.

Oddziat miejski Pl. J. Pitsudskiego”™ 1
tel. 200-55.

Prenumerata roczna — 12 zi, dla klubéw zrzeszonych w Zw. Pol. Zw. Sport. — 10 zi, kwartalna — 3 zi, miesieczna — 1 zi

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118

Ogtoszenia: przed tekstem |I/i 300 zt, V* 130 zt, 14480 zt, \» 50 zi

Konto P. K. O. 13680

Za tekstem 71 250 zt. '/2 130 zt, V4 75 zt, |/B 40 zi.

Redaktor przyjmuje od 13 — 15,

REDAKTOR: WIKTOR JUNOSZA-DABROWSKI

Zakt. Graf.

~NASZA DRUKARNIA”, W-wa, Sienna 15, tel.

WYDAWCA: ,KULTURA FIZYCZNA” sp. z ogr. odp

675-93



