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WELASCIWE ROZWIAZANIE KWESTII MNIEJSZOSCIOWEJ W SPORCIE

W dniu 24 stycznia pan Premier z trybuny sej-
mowej wypowiedziat nastepujace waz\ie stowa:

,,Rfarodpolski powinien uwazac, azeby w prze-

jawach jego zewnetrznych do mniejszosci stosunek,
byt zawsze godny tradycji i godny wielkiego ducha
tego narodu. ...Btedem jest domaganie sie specjal-
nych praw dla wiekszosci narodowej polskiej, bo
przeciez dowodzi to braku zaufania we wiasne sity.
To jest btad kardynalny, ktory musi zemsci¢ sie na
psychice narodu. Wszelkiego rodzaju wystgpienia
fizyczne, ktére prowadzg do anarchii w Polsce, cho-
ciaz by byty wystgpieniami odwetowymi, chociaz by
byty wywotane chwilowa niecierpliwoscig, sga naj-
bardziej szkodliwe i obnizajg wartos¢ narodu pol-
skiego.

...Mniejszosc, jezeli jest traktowana lojalnie przez
wiekszoS¢ 1 przez rzad, a wiec ma swoje prawa, to
powinna mie¢ gtebokie poczucie swoich obowigzkow.
Powinna ona zachowywac sie w ten sposéb, zeby lo-
jalnosc jej szta, tak samo jak lojalnos¢ wiekszosci, do
wzmocnienia potegi 1 sity panstwa, z ktorym jest
zwigzana .

Tfieomal ze rownocze$nie z tym oSwiadczeniem
Szefa Rzadu, Dyrektor Panstwowego Urzedu WF
I PW wystosowat do wszystkich zainteresowanych
organlzacyj | mstytucyj okolnlk nastepujacej tresci:

VN

,,Wobec pOJaW|aJacych sie wypadkow przepro-
wadzania przez polskie zwigzki sportowe wzgl. ich
okregi uchwat wykluczajacych ze zrzeszonego sportu
polskiego obywateli Rzplitej Polskiej i stowarzyszen

narodowosci niepolskiej stwierdzam, ze jest to
sprzeczne:

—< 7 duchem i istotg sportu>

— z wytycznymi P. U. WF. i PW. dla zwigz-

SPURTOUICA OBOWIAZUJE PUNKTUALNOSE! -

kow sportowych,

— ze statutem Zwigzku Polskich Zwigzkow
Sportowych 1z ,,wzorowym statutem

mkow sportowych”,

— Z pojeciem ,,polskiego zwigzku sportowego”
majgcego charakter zwigzku panstwowego,
ktoremu za zgodag wtadz panstwowych przy-
stuguje prawo reprezentowania nazewnatrz
Rzeczypospolitej Polskiej w danej dziedzinie
sportowej.

Uchwaty zabraniajace — pod jakimkolwiek po-
zorem — nalezenia do zwigzku obywatelom i stowa-
rzyszeniom narodowosci niepolskiej, dyskwalifikuja
zwigzek ja\o ,,polski zwiagzek sportowy”, odbierajac
mu tym samym charakter i uprawnienia zwigzku pan-
stwowego.

Jednocze$nie zaznaczam, ze w s\tad polskich
zwigz\ow sportowych na wszystkich szczeblach mo-
ga wchodzie przedstawiciele narodowosci niepolskiej
najwyzej w iloSci odpowiadajacej rzeczywistemu pro-
centowi ogolnego stanu mniejszosci w Polsce. W iek’
szosc zatem cztonkow zarzadow ma byc narodowosci
polskiej.

Podajac powyzsze do wiadomosci zarzgdzam
uniewaznienie wszelkich uchwat i skreslenie z porzad-
\u dziennego wszelkich wnioskow sprzecznych z ni-
niejszym postanowieniem

Okolnik ten nie wymaga zadnych komentarzy.
Jest jasny 1 jest stuszny. Powitajg go z radoscig wszy-
scy naprawde cywilizowani, naprawde kulturalni Po-
lacy, zgodzg sie z nim we wszystkich punktach tacy
przedstawiciele mniejszosci, ktorzy odpowiadajga po-
danemu przez gen. Sktadkowskicgo okresleniu obywa-
teli lojalnych.

IIE ZALEGAJ UIIEC £ PRENUMERATA!
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KULTURA FIZYCZNA A SZKOLA

Gtownym rozsadnikiem fizycznej kultu-
ry moga — 1 muszg by¢ szkoty.

Pierwsze jednak zaczatki tej kultury za-
czynaja sie, a przynajmniej powinny sie
zaczyna¢ juz w domu rodzicielskim, po-
tem za$S powinny by¢ przeniesione do
przedszkoli i ogrédkow freblowskich,
rauowskich czy jordanowskich. Wszakze
kazde dziecko pozada juz w trzecim czy
czwartym roku zycia, z wtasnego popedu,
catej peitni zdrowego ruchu na Swiezym
powietrzu, a choCby w przestronnej i do-
brze przewietrzanej sali lub hali — i ruch
ten powinien mu byC zawsze dany.

Przedszkola takie i rozmaite ogrodki dla
wszelakiej dziatwy — jak dotychczas —
zawdzieczajg swoje istnienie inicjatywie
prywatnej i za rzetelne w nich wychowa-
nie nie bierze wi#asciwie nikt odpowie-
dzialnoSci. — A przeciez — owe poczatki,
jezeli beda racjonalnie prowadzone, moga
by¢ bardzo waznym fundamentem fizycz-
nej kultury i mogg potem przyswiecac te-
mu osobnikowi przez cate zycie.

Totez btedem jest, jezeli sie owe tak
wazne poczatki pozostawia inicjatywie
prywatnej. Te przedszkola i ogrodki po-
winny byc¢ zaktadane bezwarunkowo przez
nasze witadze i podlega¢ nadzorowi Kura-
toriow szkolnych. Winny one istnie¢ nie
tylko w wiekszych miastach, jak sie to do-
tychczas dzieje, ale wszedzie — w kaz-
dym miasteczku, w kazdej wsi. — llez to
dziatwy korzystato by z takiego dobro-
dziejstwa, gdyby sie owe przedszkola
I ogrodki gdzieS pod reka znajdowaty,
a rodzice, zaprowadziwszy tam swoje ma-
lenstwa, mogli sie spokojnie oddac jakiej$
swojej pracy.

Przedszkola te i ogrodki zabawowe by-
tyby pierwszym etapem fizycznej kultury
w wychowaniu mtodziezy, a dobre wy-
chowania tego wyniki zalezatyby od do-
brego ich kierownictwa.

Drugim etapem fizycznej kultury mia-
tyby byé nasze szkoty powszechne.

Wiemy o tym, ze polskie witadze szkol-
ne wydaty w ostatnich czasach zlecenie
uprawiania gimnastyki i zabaw ruchowych
takze w szkotach powszechnych. Jedna-
kowoz — aby to byto mozliwe, musimy
da¢ tym wszystkim szkotom, a to — tak
miejskim, jak i wiejskim — sale, czy hale,
boiska, czy przynajmniej jakies mozliwe
podworka i bodaj jakie$S prymitywne przy-
bory. — Tymczasem — szkét powszech-
nych, ktore by to posiadaty, jest w Polsce
taka znikoma ilos¢ i to tylko w obrebie
wiekszych miast, ze bra¢ ich w rachube
nie mozna, a caty ogrom szkdt powszech-
nych moze co najwyzej spokojnie czekac.
Tak tedy — jezeli sie w szkotach po-
wszechnych odbywajg jakie$ studia z fi-
zycznej kultury, to sg to tylko sporadycz-
ne proby, ogot zas skazany jest na cze-
kanie.

Jasne jest tedy, ze reformy w tym Kie-
runku sg konieczne i nie cierpigce zwioki.

Poza salami, boiskami i przyborami,
trzeba tez daC tym szkotom odpowied-
nich nauczycieli. O ile nauczyciele, kon-
czacy obecnie studia, bedg do fizycznej
kultury przygotowani, o tyle — pracuja-
ce obecnie nauczycielstwo nie posiada
W przewaznej czesci tych studiow, tak, ze
nalezato by dla nich urzadzac jakie$ bodaj
parotygodniowe kursy, a jacy$ fachowi
nauczyciele fizycznej kultury powinniby
do nich dojezdzacC i udziela¢ dalszych in-
formacji.

W ogole — aby fizyczng kulture w szko-
tach powszechnych postawiC na odpowied-
nim szczeblu, trzeba jeszcze bardzo duzo
pracy, bardzo duzo zachodéw i bardzo
duzo czasu. A nalezy te rzecz uwazac ja-
ko bardzo wazng, gdyz — jezeli kultura
fizyczna bedzie w tych witasnie szkotach
zaniedbana — to poOzniejsza nauka, cho-
ciaz by nawet byta najlepszg, na niewiele
sie zda.

Dalszym etapem w studiach fizycznej
kultury bytyby szkoty Srednie i utworzo-
ne obecnie z dwu lat ostatnich licea.

W szkotach Srednich uprawiana byta
gimnastyka i zabawy ruchowe i to juz od
lat, majg one przewaznie i swoje sale,
a czesto i boiska i wyznaczonych nauczy-
cieli. Kto wie, czy zmniejszona obecnie dla
fizycznej kultury ilos¢ godzin, nie wptynie
na miodziez niekorzystnie.

Jezeli w C¢wiczeniach nie osiggnieto do
tej chwili jakiejs doskonatosSci, to przy-
najmniej widzimy, ze do tego sie zdaza
| ze ostatnie lata wykazujg coraz wiekszg
poprawe. Najtrudniejszg jest tam rzeczg
wprowadzenie jakiego$ kierunku ,rzetel-
nie sportowego™, do czego sie obecnie zda-
za, a ktory jest przez Panstw. Urzad WF
I PW popierany.

Najwiekszg przeszkoda jest stanowczo
za mata iloSC boisk zabawowych, gdyz
boisko swoje winna mie¢ kazda szkota
Srednia, a juz jezeli nie swoje witasne —

to jakies wieksze, wspo6lnie z innymi
szkotami.
Czesto styszy sie biadania, iz miodziez

szkot srednich nie ma przystepu do Kilu-
bow I Towarzystw sportowych. Tak jest
istotnie, bo zakaz taki istnieje i to chyba
zupetnie stusznie. Czy mitodziezy nie wy-
starczy udziat licznej rzeszy kolegow? Do
Towarzystw sportowych nalezg ludzie
starsi, dojrzali i nawet oni sami niechetnie
widzieliby w swoim gronie dziatwe szkol-
na. Jezeli kotka sportowe szkolne zostang
przez swych kierownikow nalezycie zor-
ganizowane, to mozna by¢ pewnym, ze
mitodziezy to w zupetnoSci wystarczy.
Jezeli sie miedzy mitodzieza znajdzie ja-
kas wybitna sita sportowa i zostanie do
Klubu sportowego dopuszczona — jest

to znakiem, ze ona na to zastuguje, a w ta-
kim razie mozna na to spokojnie patrzec,
wzglednie udawac, ze sie nie widzi.

Na tym konczyto by sie wychowanie fi-
zyczne szkolne, bo wszelakie szkoty wyz-
sze — pozbawione sg dalszego fizycznego
wychowania, a mtodziez miataby do roz-
porzadzenia rozmaite Kluby i Towarzy-
stwa sportowe.

A przecie — czy to w Anglii, czy
w Ameryce — jakze wybitng role odgry-
waja witasnie Kluby uniwersyteckie.

Szkoty fachowe powinny byC¢ fizyczng
kulturg okraszone.

PrzedstawiliSmy wyzej — dosSC zresztg
pobieznie — sieC szkot, przez ktére mio-
dziez nasza — czy to w czeSci, czy w ca-
tosci przechodzi¢ musi. Czy jednak orga-
nizacja tych szkot nie jest w wysokim
stopniu wadliwg?

Przedszkoli i ogrédkéw dzieciecych —
prawie niema. Trzeba je na gwatt 1 to
w wysokiej ilosci zaktadac. One winny
by¢ w kazdej wsi i kazdej dzielnicy
miasta.

Szkoty powszechne wymagajg kolosal-
nych reform. Ta zalecona im fizyczna kul-
tura winna znalez¢ swoje ujScie. Sale,
boiska 1 przybory muszg sie w kazdej
z nich znalez¢, zwtaszcza, ze miodziez
w nich wychowywana, jest najpodatniej-
sza.

Co jednak poradzi¢ na to, iz tysigce
dziatwy nie moga wejS¢ do szkoty, bo tej
szkoty niema!

Jedyna rada — nie szczedziC na nie wy-
datkow, budowac szkoty i zatrudniac licz-
ne bezrobotne nauczycielstwo. Niemozli-
we jest, by na to miato funduszow brak-
nag¢, bo to nie beda fundusze wyrzucone,
ale bedag sie obficie procentowaty. Jezeli
w miejsce dotychczasowych milionow
analfabetow, stang miliony ludzi czytaja-
cych 1 postepowo pracujgcych, czy nie
podniesie to kolosalnie naszej kultury
0g6lnej? Czy nie ruszy nadowczas z miej-
sca caty nasz handel, nasz przemyst, na-

sze rzemiosto, nasza gospodarka rolna
I tyle innych rzeczy? — Pracujgc dodat-
nio — wzbogacamy siebie 1 nasz Kraj.

W tym lezy bogactwo, a nie w bezptod-
nym gadaniu.

Co do szkot srednich nie podnosimy
zadnych zarzutéw, a w szkotach facho-
wych i wyzszych nalezato by fizyczng kul-
ture rowniez wprowadzic.

Jezeli fizyczna kultura bedzie w szko-
tach nalezycie propagowana, to uwazac
to bedziemy jako najsilniejszy fundament
sit i zdrowia w spoteczenstwie, jako naj-
witasciwsze przygotowanie tego spote-
czenstwa do walki o chleb powszedni. Bo
zycie — jest walka.

Kazimierz Hemerling.
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TRENING BIEGOW DtLUGICH

Biegacze dystanséw dtugich, najwczesniej ze wszystkich
lekkoatletow zrozumieli warto$S¢ systematycznego treningu na
przestrzeni prawie catego roku. Stad tez i w biegach dtugich
polscy lekkoatleci juz aawno wyptyneli na arene miedzynaro-
dowg i rekordy Polski w tych konkurencjach niewiele odbiegajg
od rekordéw Swiata. Wrodzone zdolnosSci, jakie sg jednak wy-
magane, by zostaC mistrzem olimpijskim w jakiejkolwiek badz
konkurencji lekkoatletycznej, w biegach dtugich, w stosunku do
skoku, rzutu czy sprintu maja najmniejsze znaczenie. Jezeli
gdzie indziej bez specjalnego treningu mozna osiggnac wyniki
stojace na poziomie wecale przyzwoitym, to w biegach dtugich
bez treningu systematycznego nie mozna zrobi¢ nic.

Decydujgcym czynnikiem w biegach dtugodystansowych
jest wytrzymatos¢. Posiadanie wytrzymatosci jest tym warun-
kiem, ktéry umozliwi¢ moze przeprowadzenie dalszego treningu,
majgcego za zadanie wyrobienie szybkoSci. W biegach dtugich
nawet trenujagc samag wytrzymatos¢ mozna dojs¢ do pewnych
stojgcych bardzo wysoko wynikow.

WytrzymatosS¢ jest mozliwa do osiggniecia w wiekszej lub
mniejszej mierze, dla kazdego zawodnika, ktory podda sie re-
gularnemu treningowi. Zachodzi tu jedynie kwestja czasu. Otoz
trening wytrzymatosci wymaga wiekszego naktadu czasu i sit,
anizeli np. trening szybkosci (dla zawodnika o naturalnych za-
datkach), lub techniki skoku czy rzutu.

Dlatego tez ogromny wptyw ma na osiggniecie poOzniejsze]j
formy wczesne rozpoczecie treningu. Wczesny trening zimowy
I wiosenny ma na celu przede wszystkim wyrobienie wytrzyma-
tosci. i

W biegach dtugich trening na wytrzymatoS¢ nalezy rozpo-
czyna¢ marszami. W Finlandji, gdzie klimat jest bardziej suro-
wy, anizeli u nas, bardzo niska temperatura w zimie stwarza
dosy¢ duze niebezpieczenstwo przeziebiania sie dla biegacza,
ktory zechciat by trenowaC na otwartym powietrzu przy —
15—20 st. C. W pierwszych miesigcach zimy trening biegowy
zastepuja Finnowie biegami narciarskimi, potem przechodzg do
marszow. W miesigcu lutym i poczatkach marca na drogach
w poblizu miast i osiedli mozna spotka¢ liczne grupki po 2—3
biegaczy maszerujagcych. Tego rodzaju marsze dajg zaczatek
wytrzymatosci poczatkujagcemu biegaczowi i doprowadzajg do
pewnej kondycji biegaczy juz zaawansowanych. Marsze tylko
wowczas spetnig swe zadanie, gdy beda odpowiedniej dtugosci.
| tak zawodnik biegajacy biegi 5 i 10 kim powinien robi¢ mar-
sze do 20 kim (okoto 2 godz. 30 min.). Okres treningu wytrzy-
matosciowego marszowego powinien trwac 4—6 tygodni (tre-
ning 2 razy na tydzien).

Luty: trening marszowy 2 razy na tydzien. | tydzien: 1 dzien
marsz 10 kim (1 godz. 10 min.), 2 dzien marsz 15 kim (1 godz.
40 min.). Il tydzien: 1 dzienh marsz 10 kim, 2 dzien marsz 20 kim
(2 godz. 20 min.).

W nastepnych 2 tygodniach ten sam trening powtorzyc.
Po przejSciu takiego treningu marszowego mozna przystgpi¢ do
treningu biegowego. W treningu biegowym na wytrzymatos¢
trzeba biegaC dystanse nieco dituzsze od tych, do ktérych staje
sie do zawodow. Te biegi wytrzymatosciowe powinno sie bie-
gaC z mata i jednakowga szybkosScig. Chodzi tutaj tylko o prze-
biegniecie samego dystansu, na szybkosSC nie zwraca sie nara-
zie zupeinie uwagi. Ten okres treningu trwa 4—6 tygodni. Tre-
ning 3 razy na tydzien.

Marzec: 1 dzien bieg na przetaj 8 kim. 2 dzien bieg na prze-
taj 12 kim. 3 dzien bieg na przetaj 10 kim.

Czasow w jakich nalezy przebiegacC te odlegtosci nie podaje,
gdyz u kazdego biegacza bedzie inna szybko$S¢. Ta szybkosc
bedzie zalezna nie tylko od stopnia zaawansowania, lecz i od
posiadanej juz wytrzymatosci. Jak wiemy u rdéznych biegaczy

jest ona rozna. W nastepnych tygodniach miesigca marca ten
sam trening powtdrzyc.

Na trening na biezni nalezy przejs¢ dopiero w maju, z za-
konczeniem okresu zawoddw przetajowych. Trening w kwiet-
niu polega¢ bedzie na dalszym podniesieniu wytrzymatosci, ale
juz z pewnym uwzglednieniem szybkosSci. Dystanse, przebie-
gane w poszczegolnych dniach treningowych, powinny rowniez
ulec skroceniu, tak samo tempo powinno by¢ zmienne. Na pew-
nych odcinkach jednego dystansu treningowego szybkosS¢ po-
winna wzrasta¢. Z jednolitego tempa trzeba coraz bardziej prze-
chodzi¢ w bieg ze zrywami.

Kwiecien: trening 5 razy na tydzien. 1 dzien: bieg na przeta]
5 kim z 5 zrywami po 100 mtr (po kazdych 900 mtr). 2 dzien:
bieg na przetaj 12 kim jednakowym tempem. 3 dzien: bieg na
przetaj 6 kim z 6 zrywami po 200 mtr (po kazdych 800 mtr).
4 dzien: bieg na przetaj 4 kim z 2 zrywami po 500 mtr (po kaz-
dych 1500 mtr). 5 dzien: bieg na przetaj 8 kim z 4 zrywami po
400 mtr (po kazdych 1600 mtr).

Trening rozkiada¢ tak, by trenowa¢ 2 dni, potem jeden
dzien wypoczynku, dalej 3 dni treningu i znOw jeden dzien wy-
poczynku. Nie przerywac i nie zmieniaC z gory przewidzianego
treningu w razie wziecia udziatu w zawodach przetajowych.
Chyba, ze to bedg zawody powazne (mistrzostwa Polski czy
okregowe). Inne zawody przetajowe nalezy uwazaC za trening
dodatkowy, bo takie witasciwie majag zatozenie biegi przetajowe.
Nalezy pamietaC o tym, ze dla diugodystansowca nigdy nic nie
bedzie za duzo, jezeli szybkoSC z jaka bedzie on biegat na tre-
ningu bedzie mata. Trenowac nalezy bez wzgledu na pogode
(deszcz), opuszczenie kilku dni treningu niweczy caty dorobek
poprzedni. Skoczek, miotacz czy sprinter moze sobie pozwolié
nieraz 1 na diuzsza przerwe, ktora mu specjalnej szkody nie
przyniesie — dtugodystansowiec w zadnym wypadku.

Podczas treningu zimowego i wiosennego nalezy rowniez
zwroci¢ uwage na stawianie stopy na ziemie. Sg wypadki, gdy
biegacze nie moga biegac¢ diugich dystansOow inaczej jak z piety.
Jednak dzis wiekszo$¢ biegaczy diugodystansowych stara sie na
przejScie do biegu z przedniej czesci stopy, eliminujac piete.
Cata mioda gwardia finska (Hoeckert, Maeki, a nawet i Lehti-
nen) biega teraz z palcow. Ci biegacze, ktorym bieganie z przed-
niej czesci stopy przychodzi z trudnoScig, stara¢ sie powinni,
przede wszystkim w poczatkowych okresach treningu, wzmac-
niaC stope 1 miesnie tydki, biegajagc na przedniej czeSci stopy.
Trenujac w ten sposob, po pewnym okresie beda mogli biegac,
eliminujac piete, a w kazdym badz razie w wydatny sposob
wzmocnig wspomniane miesSnie stopy.

Ogromnie waznym czynnikiem w osiggnieciu wynikow
w biegach dtugich jest stosowanie tazni. Masaz lub taznia, sg
tymi czynnikami, bez ktorych osiggniecie wielkiej formy w bie-
gach dtugich jest niemozliwe. Poniewaz jednak taznia jest bar-
dziej dostepna dla ogotu, anizeli masaz, jak rowniez wartosc
jednej tazni jest o wiele wieksza od jednego masazu, zalecam
stosowanie przede wszystkim tazni. taznia raz na tydzien po-
winna wchodzi¢ w sktad treningu dtugodystansowca. taznia musi
by¢ parowa, gdzie para wodna powstaje z polewania wody na
gorgce kamienie w piecu, lub tez jest doprowadzana do parni
rurg ze specjalnego kotta, taznia sucha tzw. rzymska moze byc¢
stosowana jedynie w wypadku braku tazni parowej. taznia pa-
rowa powoduje nie tylko ogoOlne przekrwienie, ale umozliwia
poza tym zwiekszenie gorgca na odcinkach pozadanych — mie-
sSnie ndg (parzenie sie miotetkg brzozowg). Do tazni nalezy cho-
dzi¢ w dniu treningu, po treningu i dnia nastepnego catkowicie
wypoczywac. taznia jest wskazana dla kazdego lekkoatlety (za
wyjatkiem moze sprintera), jednak dla diugodystansowca jest
ona nieodzowna.

Stanistaw Petkiewicz.



Nr 5

JAK SIE SPALO W DOMKACH LODOWYCH

W czasie doSwiadczalnego kursu narciarskiego harcerzy
w Pieciu Stawach Polskich 20.XI11.37—7.1.38 juz w Zakopanem
mozna byto ustyszeC rozmaite uwagi o tym, ze odmrozone rece
I nogi zgarniaja szuflami lub tez, ze rano wyrgbujg zamarznie-
tych harcerzy z bloku lodowego.

W rzeczywistoSci sprawy miaty sie zupeinie inaczej; dom-
ki lodowe nie byty lodowymi, a Snieznymi. WSrdd wielkich
blokow kamiennych na brzegu strumienia, wyptywajgcego
z Wielkiego Stawu do Siklawy, odszukano warstwy sprasowa-
nego wiatrem $niegu, mocno zeszronionego, gorne warstwy pu-
chu uprzatnieto i wycinano bloki $niegowe. Maty domek dla
3—4 narciarzy budowano na wzdér szwedzki z kostek 30—40 cm,
uktadanych Slimakiem w koto o Srednicy do 2 m. Kazda na-
stepna warstwa miata nieco mniejszg Srednice, tak, ze Sciany
pochylaty sie do Srodka, az na wysokosci okoto 2 m Slimak sie
zamykat zupeinie. W rzeczywistoSci nie jest to bynajmniej trud-
ne do wykonania, trzech ludzi dorostych i wprawnych zbuduje
domek taki w 2—4 godz., w zaleznosci od warunkéw atmo-
sferycznych 1 sniegowych. WejScie stanowi wyciecie, zaokrga-
glone u gory, w najnizszej partii domku, do ktérego dobudo-
wuje sie tunel mozliwie dtugi i krety (przynajmniej 2 metry
dtugosci). Witazi¢ wiec trzeba na czworakach. Domek taki daje
niezbyt wygodne pomieszczenie dla 3—4 narciarzy, mozna je
znacznie poprawic, jesli domek stoi na twardym ubitym Sniegu,
0 gtebokosci przynajmniej 80 cm. W sSrodku domku zostawia
sie twardy snieg na poprzednim poziomie, jako stot o Srednicy
80—90 cm, dookota niego pogtebia sie wnetrze domku o 50—60
cm i od tego kopie sie 3 — 4 tunele pod Sciany domku, tak, by
kazdy z nich stanowit wygodne leze dla jednego narciarza. Gto-
wy narciarzy beda leze¢ do Srodka domku, nogi w tunelu pod
sciankg domu, nadaje sie wiec lekkie nachylenie podtodze tu-
nelu. Wskazane jest, by przy lezeniu w owym tunelu w S$pi-
worze mogt narciarz, opierajac sie na tokciach, zaglada¢ na
stot Sniegowy domku dla dozorowania gotowania, czy Swiecy.

Domki typu szwedzkiego w swojej formie najprostszej (bez
tuneli 1 stotu) sa stosowane na dalekich turach narciarskich
w szwedzkiej Laplandii, budowa przez wprawnych narciarzy
trwa |/2 godziny, nocleg mimo zimna jest wygodny, gdyz nar-
ciarze Spig w reniferowych S$piworach futrzanych, w ciggu dnia
transportowanych na sankach, ciagnionych przez narciarzy.

W naszych warunkach domek taki na 3 narciarzy z tune-
lami i stotem oraz krotkim tunelem (1 m) wejSciowym dat nie-
zte wyniki; przy —200 na zewnatrz,.3 narciarzy wewngtrz dom-
ku mogto doskonale pracowac, gotowac, czytaC¢, w koncu spac
catg noc przy 8 do 10® mrozu. Mroz ten jednak nie dawat sie
we znaki, gdyz przy zupetnie spokojnym powietrzu wewnatrz,

Whnetrze igloo

zdolnos¢ ochtadzajgca powietrza wynosita — mimo mrozu —
tylko 12— 15 milikalorii z centymetra kwadratowego na sekunde,
co odpowiada tagodnym dniom kwietniowym. Narciarze spali
w Spiworach (2 warstwy watoliny, jedna puchu) oraz na pod-
ktadkach z gumy piankowej. Jedyng trudnoscig byto wystepu-
jace czesto poczucie zimna i mokrosci nosa.

Drugi typ domku Sniegowego byt znacznie wiekszy, zata-
czone ryciny objasniajg sposOb jego budowy, moze w nim
mieszka¢ tylu narciarzy, ile jestnisz; budowa trwa znacznie
dtuzej, 8 dorostych i wprawnych musi go budowaé¢ 5 do 8 go-

dzin. Jest w nim jednak znacznie cieplej, temperatura podno-
si sie do 2 lub 3 stopni mrozu, nawet przy 26 stopniach na
zewnatrz. Jako Spiwory wystarczaty harcerzom zupetnie im-

prowizacje z 2 kocow, przektadanych gazetami, zszyte razem.
Byty one nawet cieplejsze od Spiworow wysokogorskich, ale
tez bardzo ciezkie.

Naturalnie, rozpoczecie noelegéow w igloo byto poprzedzone
badaniami i pomiarami, zapewniajacymi zupetne bezpieczen-
stwo harcerzom. Pomiary termografami i katatermometrem po-
zwolity na stwierdzenie, ze nikomu nie grozi zamarznigecie,
a analiza gazowa wykazata, ze nie moze byC mowy o0 zatruciu,
nawet do catej nocy, spedzonej przez 10 ludzi w igloo wraz
z dwukrotnym gotowaniem herbaty.

Nierozwigzane pozostaja kwestie wysuszenia ewentualnie
przemoczonego ubrania i obuwia; w domu S$niegowym nie jest
to sprawa tatwa. Wprawdzie mozna w nim przy uzyciu ma-
szynki spirytusowej dojs¢ nawet do 9 stopni ciepta, ale wtedy
zaczyna ze wszystkich stron kapaé, robi sie mokro, wilgotnie,
wrecz obrzydliwie, ma sie wrazenie jak gdyby byto nawet zim-
niej, niz przy normalnej dla igloo temperaturze.

Polskim ,,eskimosom” podobato sie w ,igloo” mocno, hu-
mory mieli sSwietne, przyczyniato sie do tego hojne odzywianie
(okoto 7.000 kalorii), mimo ktorego jednak ciagle byli gtodni.
Respekt dla mrozu stracili zupetnie, po noclegu w igloo; po 4
godzinach pracy nad budowg nowego domku przy 16—20 stop-
nionym mrozie, szli wszyscy ochoczo na kurs narciarski i sza-
leli 3 godziny na deskach przy mrozie, dochodzgcym do 22 stop-
ni, zalewani z niebieskiego, bezobtocznego nieba wspaniatym
stoncem. W. D.
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SZWAJCARSKIE TOURNEE HOKEISTOW

Meczem w Arosie zakonczyta polska ekspedycja hokejowa
swe tournee po Szwajcarii. Przyniosto ono w sumie: w Zury-
chu przegrang 1:3 z Ziircher Schlittschuh Club, w Wengen wy-
grang 8:0, w Bernie zwyciestwo nad reprezentacjg Szwajcarii
A/B 1:0, w Davos przegrang 0:3 z Hockey Club, w Bazylei
przegrang 1:4 z kombinowanym teamem i wreszcie w Arosie
remis 3:3. W siedmiu spotkaniach trzy zwyciestwa, trzy kleski
I jedna partia nierozstrzygnieta. Stosunek bramek 28:10 na
korzysc¢ Polski.

Pozornie wiec rezultat korzystny! Cyfry nie mdwig jednak
wszystkiego. Nie okreSlajg gatunku przeciwnika, ktory w Wen-
gen i Klosters byt bez porownania nizszy, niz w Zurychu, Ber-
nie, Bazylei, Davos i Arosie. Nie odzwierciedlajg tez witasciwej
wagi sukcesu nad reprezentacjg Szwajcarii, ani tez wielu in-
nych rzeczy. Cyfry przejdg bez komentarzy do annatow, w tej
chwili wymagaja one jednak pewnego naswietlenia, ktore po-
zwolito by zorientowac sie, jaki jest rzeczywisty bilans wyciecz-
ki szwajcarskiej i czego nalezy sie spodziewa¢ w najblizszej
przysztosci.

Tego rodzaju zabieg z perspektywy warszawskiej nie jest
tatwy. Z koniecznoSci trzeba oprzeC sie na relacjach, czesto-
kro¢ zabarwionych subjektywnie, na znajomos$ci zawodnikow
I druzyny z czaséw dawniejszych i wreszcie na — intuicji, Kto-
ra odgrywa czestokro¢ wiekszg role, anizeli mogto by sie to
wydawac laikowi.

Na wstepie wypadato by uspokoi¢ czarnowidzow, Kktorzy
zasugerowani porazkami reprezentacji polskiej w walce z ze-
spotami klubowymi, skionni beda poddac sie defetystycznemu
nastrojowi. Do specjalnego optymizmu nie ma naturalnie po-
wodu, ale trzezwa analiza postawi sprawy na witasSciwe] pita-
szczyznie.

Dla ludzi obznajmionych z tajnikami hokeja lodowego,
a specyficznymi warunkami polskimi w szczegdlnosci, kleski
z silnymi zespotami szwajcarskimi nie byty niespodzianka.
Wszak wiedziato sie o tym, ze druzyna wyrusza w stanie, ze
tak powiemy, ,nawpét surowym” bez petnego przygotowania,
bez peinej formy, ktorej nie mozna byto osiggnacC, dysponujac
zaledwie jednym sztucznym torem. WiekszoS¢ graczy miata za
sobg minimalng iloS¢ powazniejszych spotkan, to tez tylko prze-
sadni optymisci tudzi¢ sie mogli mozliwosScig ewentualnych
sukcesow propagandowych w Szwajcarii, gdzie sezon osiggnat
juz punkt kulminacyjny. Zresztag zawoOd ich nie bedzie chyba
tak wielki, gdy uprzytomnig sobie wartos¢ zwyciestwa w Bernie.
Druzyna nasza natkneta sie tam i pokonata reprezentacje Hel-
wetow, ochrzczong bardzo trafnie mianem A/B, ze wzgledu na
udziat kilku graczy, z ktorych nazwiskami zetkniemy sie z ca-
ta pewnoscig na turnieju o mistrzostwo Swiata w czeskiej
Pradze.

Unikajagc przesady w ocenie sukcesu bernenskiego, czer-
piemy z niego jednak pewne wskazowki, ktdére umozliwiajg tez
ustalenie konkretniejszych wnioskow.

Nie ulega wiec watpliwosci, ze wyruszajagc w pole prze-
ciw reprezentacji Szwajcarii, druzyna nasza zmobilizowata
wszystkie duchowe 1 fizyczne zasoby, ze wzbita sie na wy-
zyny stanowigce odpowiednik jej normalnych mozliwosci. Sg
one wiec tego rodzaju, ze pozwalajg skutecznie przeciwstawic
sie nawet najsilniejszemu przeciwnikowi, jakim jest bezprzecz-
nie Szwajcaria. Braki w dziedzinie kondycji uniemozliwity po
tym graczom naszym dtuzsze utrzymanie sie na szczytach
I stad upadki, moze tym silniejsze, ze byty one niejako reakcjg
po nadzwyczajnym wysitku, do jakiego organizm nie byt chwi-
lowo przygotowany.

Relatywnie korzystny wynik w Arosie zdaje sie potwier-
dzaC powyzszg teze. Szereg ostrych spotkan doprowadzit ho-
keistow polskich do wyrazniejszej formy, okrzepli, oswoili sie

z atmosferg twardej walki, to tez konczac badz co badz wyte-
zajgcg wycieczke, zdobywajg sie po wszystkich trudach na zu-
petnie dobry rezultat.

Fakt powyzszy doprowadza nas skolei do wniosku, ze tour-
nee szwajcarskie spetnito swe zadanie. Miato ono oszlifowac
forme, doprowadzi¢ do zharmonizowania sie graczy réznych
klubow 1 osrodkéw 1 dac kapitanowi sportowemu przeglad sit
przed ostatecznym ustaleniem reprezentacji, ktora znajdzie sie
w obliczu trudnego obowigzku bronienia barw Polski na wiel-
kiej miedzynarodowej rewii hokejowej w Pradze.

Nie znamy planéw p. Warminskiego, zdaje sie jedna||<, ze
nie popetniamy wiekszej omyitki, wazac sie na twierdzenie, iz
W przyszitej reprezentacji nie zajdg powazniejsze zmiany per-
sonalne. Tournee zagraniczne nie spetnito bowiem oczekiwan
w jednym punkcie. Nie przyniosto rewelacyjnych odkry¢ no-
wych talentow. Poza todzianinem Kroélem, ktéry dzieki dosko-
natemu zrozumieniu sie z dr. Zielinskim zapewnit sobie wresz-
cie —- jak przypuszczamy — state miejsce w Druzynie Naro-
dowej, nie nalezy oczekiwaC jakichs niespodzianek. Dzieki
udziatowi Kréla nastgpi tez zapewne ostateczna stabilizacja
Zielinskiego na pozycji kierownika drugiego napadu, co w kon-
sekwencji spowoduje przesuniecie Burdy na prawe skrzydto.

Tu wiasnie dochodzimy elo newralgicznego punktu. Jedng
z bolgczek sprawiajacych kapitanom sportowym od szeregu lat
sporo ktopotu jest brak wybitniejszych graczy praworecznych.
Pod katem wyszukania wreszcie odpowiedniego gracza na
prawg flanke drugiego napadu odbywajg sie od diugiego juz
czasu proby i eksperymenty. Przed rokiem zdawato sie, ze
moze Nowak z K.T.H. bedzie witasciwym cztowiekiem na wia-
sciwym miejscu i stad powotanie go do Londynu. Przebtyski
talentu kryniczanina okazaty sie jednak ztudnym Swiattem, to
tez konieczne byty dalsze poszukiwania. One to spowodowa-
ty powotanie do ekspedycji szwajcarskiej Michalika z Cracovili
| Staniszewskiego z Wilna. O ile wybodr pierwszego miat jesz-
cze jakie takie uzasadnienie w kwalifikacjach na ewentualnego
rezerwowego obronce, to w drugim wypadku popetniono biad,
gdyz miejsce zarezerwowac nalezato raczej dla mitodszego za-
wodnika, ktéry nie,osiggnagt kulminacyjnego punktu rozwoju
I uprawniat do nadziei na przysztoSc.

wiec sumujgc doSwiadczenia szwajcarskie
oczekujemy obok trojki krakowskiej (Marchewczyk, Wotkow-
ski, Kowalski) w drugim napadzie: Burde, Zielinskiego, Krola,
w obronie: Ludwiczaka i Kasprzaka, a w bramce jak za daw-
nych lat — Stogowskiego.

W rezultacie

Trudno natomiast przewidzieC, kto znajdzie sie w zapasie.
Rezerwowym bramkarzem bedzie Maciejko (Cracovia), nato-
miast gdy chodzi o graczy polowych bedzie rzeczg wskazang
oprze¢ sie na zawodnikach przecietnie dobrych, dojrzatych,
ktorzy nie zdobeda sie moze na frapujacy wyskok, ale nie zej-
dg tez ponizej poziomu przecietnego solidnego wyrobnika.

Idem.

Kazdy juniorek powinien czyta¢ tygodnik ,,Sport Szkolny”.

Znajdzie w nim ogromng ilo$¢ pouczajacych i ciekawych
wiadomosci.

Kazdy kierownik sekcji i kazdy trener powinien prenume-
rowac miesiecznik ,,Wychowanie Fizyczne”,

Znajdzie w nim ogromng ilos¢ wskazowek praktycznych.
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NA SZTUCZNYM TORZE W KATOWICACHK

W czasie od 28.XIl do 81 odbyt sie w Katowicach na
sztucznym torze doskonalgcy Kkurs tyzwiarsko-hokejowy dla
wychowawcéw fizycznych z catej Polski, po 3-ch z Kuratorium.,
Witadze szkolne 1 PZt dotozyty duzo staran, aby Kkursisci
wyniesli jak najwiecej korzysci z dwutygodniowego pobytu na
sztucznym torze tyzwiarskim. Jak mi sie zdaje, cel zostat cat-
kowicie osiggniety. MoOwig, ze narciarstwo jest ,sportem Kro-
lewskim”. Niestety, narciarstwo, jak dotad, nie jest dostepne
szerszemu ogotowi, z powodu nadmiernej drozyzny sprzetu
narciarskiego, oraz nie zawsze odpowiednich warunkow atmo-
sferycznych w wiekszej czesci naszego Kkraju.

Uczestnicy kursu

Opady $niezne na o0g6ét sg niedostateczne, aura kaprysSna
I zmienna, dlatego rozkoszy narciarskich uzywajg tylko wy-
brancy, ktérzy moga pojecha¢ w gory. Nawigzujac do tyzwiar-
stwa, oSmiele sie sport ten podnies¢ do godnosci réwnie kréolew-
skiej, tym pewniej, ze o wiele tatwiej znalez¢ skrawek tafli lodo-
wej na jakims$ wylewie, tace, rzece czy jeziorze; tyzwy sg o wie-
le tansze od nart, a korzysci higieniczne, zdrowotne i estetyczne
nie ulegajg watpliwosci. Jedynym minusem tyzwiarstwa jest to,
ze ogranicza przestrzen. Nie zmniejsza to wartosci tyzwiarstwa,;
nosi ono bowiem specyficzny charakter, ktory wyodrebnia sport
ten sposréd innych i zbliza raczej do tanca, do baletu. Jazda
figurowa na tyzwach to nic innego, jak taniec. Im wiecej swo-
body, miekoSci i harmonii w ruchach, tym piekniejszy taniec
na tyzwach, tym wiecej zadowolenia estetycznego i korzysci
zdrowotnych. Na ogot nie docenia sie wartosSci, wyptywaja-
cych z uprawiania tyzwiarstwa. Przyczyny s3a nastepujace:
nieznajomos$¢ podstawowych zasad jazdy na tyzwach, brak do-
brego przyktadu, brak cierpliwosci w dazeniu do opanowania
podstawowych elementow jazdy. Jezeli przyjrzeC sie grupie
ludzi, Slizgajacych sie na lodowisku, dochodzi sie do wniosku,
ze nikt nie orientuje sie na czym polega jazda na #tyzwach.
Wszyscy poruszajg sie nieprawidtowo. Jedni jezdzg dookota lo-
dowiska, odpychajac sie czubami, inni krecg sie bezkrytycznie
w miejscu, popetniajagc caty szereg btedow. W catej tej grupie
nie ma nikogo, kto by mogt pokazac, albo wyttomaczyC laikom,
jaka jest podstawowa zasada poruszania sie. Ostatecznie, po
paru godzinach chaotycznego 1 nieskoordynowanego tyzwowa-
nia sie, ten i 6w, nie osiggnawszy zadnych rezultatéow, opusz-
cza lodowisko w przeSwiadczeniu, ze tyzwiarstwo to nudny
sport. Zdarza sie, az nazbyt czesto, ze na lodowisku tej czy
innej miejscowosci nie ma ani jednej osoby, jezdzacej popraw-
nie na tyzwach, ktéra by byta obiektem do nasSladowania; zeby
laicy, patrzac na dobrego tyzwiarza, przejmowali od niego ru-
chy, sposob trzymania sie i zgodne z mechanika ruchéw pro-

wadzenie ciata. Zeby opanowaé jazde na tyzwach trzeba miec
jeszcze jedng zalete osobistg — troche cierpliwosci do Cwicze-
nia tzw. figur szkolnych; sg to wszystkiego rodzaju tuki, trojki,
petlice, wezyki, bez opanowania ktérych nie mozna myslec
0 estetycznej i dajgcej maksimum zadowolenia jezdzie na tyz-
wach. Bedac uczestnikiem tyzwiarskiego kursu nauczycielskie-
go w Katowicach, miatem sposobnos$¢ przekonacC sie, ile zado-
wolenia daje piekna jazda i dobry przykiad. Niektorzy z nas,
wychowawcow fizycznych, po raz pierwszy moze odczuli radosc,
wyptywajgcg z nieskazitelnie pieknego ruchu tyzwiarskiego na
tafli lodowej. Nalezy powiedzie¢ sobie prawde, ze i wsrod nas,
specjalistow od wychowania fizycznego, jest duzo sceptykow,
ktorzy traktujg tyzwiarstwo po macoszemu, a to dlatego, ze
nie mieli sposobnosci zetkng¢ sie blizej z tym sportem.

Kurs w Katowicach dat nam duzo. Przez 2 tygodnie obser-
wowalismy elite tyzwiarzy polskich z Preisséwng, Ziajowna,
Sojke 1 Kalusami na czele. Nie brakto tam 1 mtodocianych
.gwiazdek”, jak Krysia Szczepanska, 12-letnia pociecha Slas-
kiego Towarzystwa tyzwiarskiego, ktora maluczko a dordéwna
1 przesScignie starsze swoje kolezanki. Pan trener Pardygot
pewnego dnia przedstawit nam Krysie, ktora, na naszg prosbe,
zaprodukowata swoj repertuar. ByliSmy zachwyceni 1 nagro-
dziliSmy Krysie diugotrwatymi oklaskami. W przeddzien wy-
jazdu z Katowic zrobitem Krysi Szczepanskiej pare zdjeC i ze-
gnajac ja, zaprositem na przyszty sezon na warszawski sztucz-
ny tor tyzwiarski, na ktdéry, oby stowa moje staty sie rzeczy-
wistoscig, powinna nareszcie zdoby¢ sie stolica wielkiego naro-
du. Po tym, co widziatem w Katowicach, jako wychowawca
fizyczny 1 mitosnik tyzew, nie wyobrazam sobie, aby ten cu-
downy sport, dostepny dla kazdego bez ograniczenia wieku i ptci,
mogt podnieS¢ sie w Polsce z powijakow bez sztucznego toru
w Warszawie. Katowicki miniaturowy tor duzo zdziatat. Prze-
ciez tyzwiarska elita Polski to przewaznie Slazacy. Katowicki
sz+uczny tor, to jednak kropla w morzu i nie tudzmy sie, ze tyz-
wiarstwo polskie dorowna kiedykolwiek zagranicznemu, o ile
nie powstanie sztuczny tor tyzwiarski w stolicy.

Na zakonczenie, niechaj mi wolno bedzie rzuci¢ hasto: je-
zeli nie ma funduszow, budujmy wspdlnymi sitami sztuczny tor
tyzwiarski w Warszawie. Hasto to rzucam pod adresem wy-
chowawcow fizycznych i mitosSnikow tyzwiarstwa w pierwszym
rzedzie. Na ten cel obowigzuje sie ztozy¢ na rece p. Redaktora

»Sportu Polskiego™ 10 zi.
Jozef Kolejewski,

wychowawca fizyczny
gimnazjum w Wyszkowie n/B.
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WARSZAWA, SZPITALNA 7, TEL. 246-47 |
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KOSZYKOWKA U NAS | ZAGRANICA

Pitka koszykowa zjawita sie w Polsce
wspotczesnie z siatkowka. Nie byta ona
jednak poczatkowo bardzo popularna.
Np. Warszawa az do r. 1927 miata tylko
dwie druzyny: Poselstwa Amerykanskie-
go 1 AZS-u. Pierwsi traktowali te gre ja-
ko przyjemnos$¢ i rozrywke — drudzy, ja-
ko zaprawe do hokeja lub lekkiej atlety-
ki. Dopiero rozpoczecie rozgrywania mi-
mistrzostw wprowadza koszykowke na
sportowe tory. Pierwsze mistrzostwa Pol-
ski 1928, 1929 i 1930 r. krystalizujg for-
me i sylwete druzyn. Mamy wiec jakby
dwa zasadnicze systemy gry. Improwizacja
— w ktorej celowata zwtaszcza druzyna
Polonii warszawskiej i przemys$lana tak-
tycznie gra Cracovii, mistrza z r. 1929,
trenowanej systemem amerykanskim przez
Polaka z Ameryki p. Woniaka. PoSred-
niag byta druzyna poznanskiej ,Czarnej
Trzynastki”, pierwszego mistrza Polski
(r. 1928), a nastepnie powstaty z niej ze-
spot AZS poznanskiego, mistrz z r. 1930,
1931 i1 1932.

Przepisy oOwczesnej koszykowki pol-
skiej, gdyz tak mozna byto nazwaC nasz
baskett bali, bardzo sprzyjaty grze im-
prowizacyjnej i pozwalaty na zwyciestwo
druzyn polskich nad najlepszymi zespo-
tami zagranicznymi, jak np. w r. 1929
AZS-u warszawskiego nad L.U.S.P.
Riga — mistrzem Europy, lub w r. 1931

Polonii nad Russ’em — mistrzem Estonii.
(W druzynie tej wodwczas grat obecny
trener PZPR p. Klyszejko). Dopiero

zmiany w przepisach, dokonane w r. 1933
I uzgodnienie ich z amerykanskimi da-
ty przewage druzynom dobrym taktycz-
nie nad zespotami hotdujagcymi improwi-
zacji. Dobitnym tygo przykiadem sa mi-

strzostwa Polski w Toruniu (r. 1933)
gdzie wyszkolona wg. amerykanskich
wzoréw przez pp. Sikorskiego i WOj-
cickiego druzyna krakowskiej YMCA

wprost rozniosta inne zespoty, a specjal-
nie improwizujagcg Polonie warszawska.
Wskazujg na to rowniez wyniki tournee
druzyny polskiej w r. 1935 po krajach
battyckich a wiec miedzy innymi Pol-

ska — Estonia 19:47 lub Warszawa —
Ryga 56:25. Wt1asnie to tournee staje
P A N
ROK .
Mistrz
1928 -
1929 Cracovia
1930 A. Z. S. — Warszawa
1931 A. Z. S. — Warszawa
1932 . K P. — +0dz
1933 . K P. — t6dz
1934 Polonia — Warszawa
1935 Polonia — Warszawa
1936 —
1937 A. Z S — Warszawa

sie bodZzcem do dalszej pracy dla zespo-
tow polskich, z ktérych specjalnie wybi-
ja sie KPW — Poznan. Duzo rowniez

przyczynia sie do poprawy polskiej ko-
szykowki praca nowozaangazowanego
trenera p. Kilyszejki. Na mistrzostwach
Polski w r. 1935 jak i na ,lI Turnieju

Miast Polskich” pierwsze miejsce zajmu-
je doskonaty zespdét poznanski — ,,Wiel-
ka pigtka KPW?™”. Zwycieza ona jako
reprezentacja Polski stynne potegi: Esto-
nie 34:29 i totwe 30:25. RoOwniez na
,lurnieju Miast Europy” w Genewie

Na mistrzostwach siatkéwki w Brzesciu:
sedziowie na specjalnych taweczkach

Poznan zajmuje pierwsze miejsce przed
najlepszymi zespotami Szwajcarii, Fran-
cji, Hiszpanii i Niemiec. Te zwyciestwa
wyrabiajag koszykarzom prawo wyjazdu
na Olimpiade do Berlina. Padajg nawet
twierdzenia, ze Polska moze zdobyC zio-
ty medal olimpijski. Rzeczywisto$SC prze-

kre$la nadzieje .Polska zajmuje bardzo  wanie, dtugie podanie od kosza do ko-
szcze$liwie zaszczytne czwarte miejsce  Sza lub hyperpodania z piwota oburacz
na 23 druzyny — najlepsze ze wszystkich ~ bokiem, ulubione przez graczy euro-
panstw europejskich. Dlatego szcze$li-  Pejskich, nie stosuja prawie wcale.
wie — gdyz z powodu systemu rozgry- Co najprostsze, to najlepsze — oto
wek (podziat na grupy, druzyna odpada dewiza Amerykan. Umieja wszystkie
I E P A N O W I E
Vemistrz Mistrz V-mistrz
— Czarna 13 — Poznah Varsovia
A. Z. S. — Warszawa Cracovia Polonia — Warszawa
£ K S — todz A. Z. S. — Poznan Cracovia
. KK P. — t06dz A. Z. S. — Poznan Polonia — Warszawa ) 1
A. Z S. — Poznan A. Z. S. — Poznah Polonia — Warszawa
Polonia — Warszawa Y. M. C. A. — Krakow W. K. S. — Lodz
. KL P. — L6dz Y. M. C. A. — Krakow Polonia — Warszawa
A. Z S — Warszawa K. P. W. — Poznah Wawel — Krakéw
Polonia — Warszawa A. Z. S. — Poznan K P. W. — Poznah

po dwu porazkach) za Polskg znalazty
sie bezwzglednie lepsze Filipiny i Japo-
nia.

A dlaczego zespoty pozaeuropejskie
byty naogot lepsze od zespotdéw Starego
Ladu? W pierwszym rzedzie z powodu
bardziej metodycznego podejscia do ko-
szykowki, nastepnie ze wzgledu na umie-
jetne wykorzystanie elementu szybkosci.
Najlepsze zespoty pozaeuropejskie, poza
Filipinami, stosujg w grze tzw. ,blocking
systhem”. Polega on w ogdélnosci na
tym, ze gracze druzyny, majacej pitke,
przy podaniu jej jeden drugiemu, usta-
wiaja sie w taki sposob, aby uniemozli-
wiC przeciwnikowi odebranie pitki. A wiec
blokujg sobg droge miedzy przyjmujgcym
pitke, a przeciwnikiem majagcym go po-
kryC. (Unicestwia to zupetnie wartosc¢ kry-
cia ,kazdy swojego” stosowany przez
KPW). Do tego dotgczymy jeszcze wyko-
rzystanie witasciwosci fizycznych graczy,
a wiec szybkosci i1 wzrostu. (Ameryka-
nie mieli czterech graczy o wzroscie oko-
to lub ponad dwa metry). Np. druzyny
St. Zjedn., Kanady i1 Meksyku graja na
bronionej przez siebie stronie boiska zu-
petnie wolno, dazac jedynie do tego, aby
nei oddaC przeciwnikowi pitki. Dopiero
po przekroczeniu linii Srodkowej nastepu-
je btyskawiczna akcja, dgzaca do zdoby-
cia kosza, poparta doskonatym opanowa-
niem strzatdow z potdystansu i z pod sa-
mego kosza. Na Olimpiadzie nie zauwa-
zytem prawie wecale, aby ktéras z powy-
ze] wymienionych druzyn zastosowata pi-
wota, tak naduzywanego przez panstwa
battyckie. Stosujg go jedynie pod sa-
mym koszem i to w ostatecznosci. Nor-
malnie, w najprostszy sposéb, ale opano-
wany w najdrobniejszych szczegotach,
podaniem jednorecz z gory w doét, odda-

ja pitke partnerom, znajdujgcym sie na
przedzie w niedalekiej odlegtosci, posu-
wajac sie w ten sposob naprzéd. Kozto-



Filipiny — Estonia

tricki, lecz w praktyce stosujg sposoby
najprostsze, szybko prowadzgce do celu.

Dla uwidocznienia poziomu druzyn po-
dzielitbym je na grupy:

1. U.S.A. | Kanada, majace doskona-
le opanowane tak technike jak i taktyke.
Doskonale wykorzystujg swoje warunki
fizyczne.

2. Filipiny — najefektowniejszy ze-
spot Olimpiady. Nieprawdopodobna szyb-
koSC ruchow i precyzja podan oraz strza-
6w stawia te druzyne na trzecim miejscu
wsroéd panstw Swiatowych, mimo zbyt
matego opanowania taktyki gry.

3. Meksyk, Japonia, Litwa — druzyny
grajace systemem blokingu, nie opano-
wanego jednak w tym stopniu co u dru-
zyn pierwszej grupy.

4. Czotowe panstwa europejskie jak
Francja, Wtitochy, Polska, Estonia oraz
z panstw pozaeuropejskich — Urugwaj

I Chiny. Sg to druzyny o duzych mozli-
wosciach, lecz nie skrystalizowanym sy-
stemie qgry.

5. Grupe te tworzag druzyny niezte

I juz o okreSlonym sposobie gry, lecz ktoé-
re nie posung sie naprzéd, dopoki nie
zmienig systemu szkolenia. Sg to totwa,
Brazylia, Peru, Chili.

6. Jest to grupa panstw ,zabkuja-
cych” w koszykowce, a wiec: Egipt, Tur-
cja lub Niemcy.

Biorac pod uwage mozliwosci Polski,
mozna S$miato stwierdzi¢, ze druzyny gru-
py czwartej, a witasciwie, europejskie
mogg doréwnaé panstwom z trzeciej,
a nawet drugiej grupy, lecz watpie czy

kiedykolwiek dordéwnaja grupie pierw-
szej. Twierdzenie moje opieram na ob-
serwacji podejscia do gry, tak instrukto-
row, jak graczy. Metody gry i sposéb
treningu, catkowicie wyrozumowane |
zmechanizowane, beda niemozliwe do
zrealizowania u druzyn europejskich,
traktujgcych sport raczej rozrywkowo —
dorywczo. PoSwieciC sie tylko koszykow-
ce nasi gracze nie bedg mogli, a nawet
chcieli — nie pozwolg im na to warunki
materialne, jak rowniez sama natura Sto-
wianina, rozmitowanego w swobodzie
I nieskrepowaniu zadnymi przepisami. In-
dywidualizm Polaka sprzyja raczej im-
prowizacji, nigdy za$ wypracowanym sze-
matom tak popularnym w baskett - ballu
amerykanskim,

Co do sprawdzianu polskich druzyn, to
najlepszym bedzie tabela mistrzow Polski.

W koszykowce pan, tak samo jak i w
siatkbwce, jesteSmy najsilniejszym naro-
dem w Europie, czego dowodem jest zdo-
bycie akademickiego mistrzostwa Swiata
w Paryzu przed druzyng totwy. Z panstw
pozaeuropejskich, przypuszczalnie na-
sze panie ustepujg amerykankom, z kto-
rymi jednak nie zetknety sie bezposSred-
nio.

Pozwole teraz zwroci¢ uwage na ta-
bele mistrzéw Polski tak w siatkéwece,
jak 1 koszykowce. Powtarzajg sie tu sta-
le nazwy AZS-o0w, Cracovii 1 Polonii —
druzyn sktadajgcych sie z elementu wy-
tacznie inteligentnego. Dlaczego? Gdyz
wymagania tych gier, ich przepisy i struk-
tura potrzebujg nietylko karnej zespoto-

Filipiny — Meksyk

wosci, ale i wyrozumowanej taktyki tak
catej druzyny, jak i1 pojedynczego zawod-
nika. Wymownym tego dowodem jest po-
czatkowe czotowe stanowisko todzi w
siatkowce panow dopoty, dopoki repre-
zentantem tego miasta byt inteligentny
zespot £.K.S.-u. Gdy druzyna todzkiego
Zwigzku Sportowego rozpadta sie —
upadt tez i poziom siatkéwki w todzi.
Wykaz wiekszosci mistrzow panstw eu-
ropejskich w pitce siatkowej 1 koszyko-
wej zawiera prawie wytgcznie druzyny
akademickie. A wiec: Czechostowacja —
siatkbwka, Vysokoskolsky Sport—Praha,
Niemcy — koszykdéwka, Deutsche Studen-

tenschaft — Breslau, Estonia — Kkoszy-
kowka, A.S.K. — Tartu, Lotwa — siat-
kowka 1 koszykowka, Universitates

Sports — Riga. To samo spotkamy i na
innych kontynentach, jak np. Japonia —
siatkbwka, Waseda University Ilub St.
Zjedn. gdzie panstwo to reprezentowata
na Olimpiadzie druzyna uniwersytecka.

Ostateczng konkluzjg moich wywoddow
bedzie to, ze koszykdéwka i siatkowka
winny by¢ specjalnie popierane przez
czynniki miarodajne, jako idealny czyn-
nik wychowawczy (zespotowoS$¢, opano-
wanie nerwowe, koordynacja i1 celowosc¢
ruchow itd.) oraz doskonata zaprawa
sportowa. Najwyzsze zas wyniki sporto-
we w tych grach osiggna nie ,woty ro-
bocze”, lecz ludzie inteligentni, umiejacy
nietylko mechanicznie stosowacC sie do
wskazdéwek kierownika, ale i samodziel-
nie mysleCc w ramach zespotowosci.

Romuald WirszyHo,
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CZY SPORT PRZEZ STRAZE POZARNE DOJDZIE DO WSI?

Przez kilka swych artykutow, jakie miatem mozno$¢ umie-
Sci¢ badz w prasie sportowej, badz tez w prasie wiejskiej, badz
wreszcie wygtosi¢ przed mikrofonem Polskiego Radia, usitowa-
tem wywota¢ dyskusje na temat usportowienia wsi. Pracujac
bowiem przez z gérg dziesigtek lat nad wychowaniem fizycz-
nym w szkotach powszechnych, staratem sie nawigza¢ kontakty
z ludzmi znajacymi potrzeby wsi pod wzgledem wychowania
fizycznego, traktujac ich jako naturalnych sprzymierzencow.
Staratem sie tez jak najbardziej wnikliwie obserwowac zycie
wsi, aby tym tatwiej skierowac¢ wysitki takie, ktére by zycie to
uzupetnity, uczynity petniejszym, gdyz ubostwo tego zycia jest
zastraszajgce. Oto geneza moich zainteresowan wsig 1 potrze-
bami jej, stad wziety sie moje obserwacje. ' Naturalnie pamie-
tam jeszcze swoje dziecinstwo spedzone na wsi, ale jest to
czas tak bardzo odlegty, ze batbym sie budowaé¢ cosS na pod-
stawie tak odlegtych wspomnien. Natomiast obserwuje bardzo
uwaznie to wszystko, co sie w tej chwili robi na wsi w zakre-
sie wychowania fizyiznego i sportu. A rezultaty tej pracy, nie-
stety, napawaja mnie tylko obawag, a nie otucha, ze jest lepiej
| lepiej bedzie. Dlatego usitowatem i dalej bede usitowat dy-
skutowa¢ to zagadnienie z kazdym, kto tylko zechce dyskusje
ze mna podjac.

Podejmuje wiec dyskusje z p. St. Gorgczko, cho¢ imputuje
mi on rzeczy, ktorych absolutnie w moich artykutach nie mo-
ge odszukac; choC chwilami wydaje mi sie, ze mdj interloku-
tor, krytykujagc podany przeze mnie jaskrawy przyktad ,,zawo-
dow w pluciu”, rozpoczyna ze mng i p. J. Niecieckim takze pew-
nego rodzaju niezbyt kulturalne zawody w ponizeniu tego, co
my projektujemy, ale moze tylko mi sie tak zdaje. Nie przy-
wigzuje wiec do tego wagi i podejmuje rzeczowag dyskusje.

Nie moge sie zgodzi¢ z definicjg proponowang przez p. Go-
raczko. Moim zdaniem nie ma oddzielnego wychowania fizycz-
nego i sportu, a jest tylko jedno wychowanie fizyczne, ktorego
jednym ze Srodkow jest sport. Nie moge tym bardziej zgodzic
sie na to, ze wychowanie fizyczne tkwi stale w dziedzinach
konkretu, a sport odrywa sie ku abstrakcjom. Dla mnie raczej
sport, wyraznie zmierzajacy do jak najwyzszego wysSrubowa-
nia swoich wynikow, jest bardziej konkretnym, anizeli wycho-
wanie fizyczne, ktére stanowi co$ raczej abstrakcyjnego, jako
zbior wszystkich Srodkéw zmierzajgcych do wychowania czto-
wieka pod wzgledem fizycznym przede wszystkim, a takze do
wzmozenia catej dziatalnosci wychowawczej.

Natomiast przyznaje catkowicie racje, ze chtop jest w wy-
bitnym stopniu realistg. Zaryzykowatbym dalej idace twierdze-
nie, ze jest nie tylko realistag, ale zdecydowanym materialista.
Do takiego twierdzenia upowaznia mnie to, ze ilekro¢ co$ uda-
fo mi sie na wsi przeprowadzic, to zawsze bytly to sprawy przy-
noszace widoczny, natychmiastowy dodatni skutek. A ponie-
waz godzimy sie takze i w tym miejscu, gdzie jest mowa o tym,
ze nasz chtop spedza olbrzymig wiekszo$¢ wolnego czasu w zu-
peinej bezczynnos$ci, wiec na tej podstawie wydaje mi sie moz-
liwe porozumienie co do gtownego celu wychowania fizyczne-
go na wsi.

Organizacje kulturalno-oSwiatowe, wzmagajagc swag prace
na wsi, powodowa¢ musza coraz wieksze odcigzenie od pracy
fizycznej, a wiec wzmagac beda iloSci czasu, pozostajace chiopu
poza pracg na roli. Siewniki, kopaczki, mtockarnie i mtynki od-
cigzajg rolnika od prac fizycznych, domagajgc sie od niego
coraz wiekszej sprawnosci psychofizycznej. JednoczesSnie ma-
szynowa obrobka ziemi pozostawia mu wiecej wolnego czasu.
Wychowawca fizyczny idgc na wieS musi sobie z tego zdawac
sprawe, ze ,buszmenski” poziom naszej wsi podnosi sie dos¢
szybko i ze to budzi pewne nowe potrzeby. Jesli dawatem przy-
ktad, ktéry tak dotknagt p. Gorgczko, a ktory zostat wziety
z obserwacji poczynionej w biezagcym juz roku w jednej z miej-

scowosci wojewodztw centralnych, to wcale nie znaczy, abym
kazat wychowawcy fizycznemu przebiegacC catg filogeneze czto-
wieka. Tu i1 ontogeneza nie jest potrzebna, ale chodzi mi o to,
aby przysztemu pracownikowi wiejskiemu otworzy¢ oczy na
wypadki, ktére powstajg spontanicznie obok niego, a ktdérych
moze nieraz nie dojrzy. Do nas, do wychowawcow fizycznych
nalezy, abysSmy powstajace luki w czasie miedzy jedng a druga
pracg umieli wypetni¢ wiasciwymi zajeciami, abySmy momenty
zainteresowania swoja sprawnoscig u chtopca, czy dziewczyny
wiejskiej w lot chwytali i wyzyskiwali dla swoich celdw.

Godzimy sie dalej z p. Goraczko, ze dla chtopa nie jest wca-
le potrzebny jaki$ rekord i ze tego rekordu on wecale nie czuje.
»,Polski buszmen” trafia na zawody z ktorych przynosi pitke
nie dlatego, ze go te zawody ciggng same przez sie, tylko na-
mowiono go, albo czasem nawet kazano jechal, czesto ptacac
przejazdy i dajagc utrzymaniem Komus$ po prostu zalezato na
tym, aby sie zawody odbyty, kto$S je zorganizowat, kto$ chciat,
aby dana wie$ tez byta reprezentowana. Taka jest w olbrzy-
miej wiekszosci wypadkow geneza znalezienia $ie na zawodach
sportowych ,,polskiego buszmena”. Sport dla wsi musi byC bez-
posrednio zwigzany z zyciem chiopa na wsi i tutaj najzupetniej
godzimy sie z moim szanownym interlokutorem. Chodzi tylko
0 formy takie, o ktorych moglibysmy powiedzieC, ze catkowi-
cie wigzg sie z zyciem chtopa. Form tych szukamy gwattownie
1to jest w tej chwili najwazniejszym dla mnie zagadnieniem.
Pisze p. Goraczko, ze nie mozna tworzyC¢ dla wsi jakiego$ in-
nego sportu, anizeli sport miejski, oburza sie na traktowanie
chtopa, jako co$ nizszego, a jednoczeSnie przestrzega przed
wprowadzeniem sportu dla sportu. Zgdédzmy sie na jedno, czy
sport w tej samej postaci jak w miastach moze iS€C na wies,
czy nie? Daleki jestem od tego, aby chiopa traktowac jako coS$
gorszego; chwata Bogu jest dzi$§ juz tak dobrze, ze nazwanie
chtopa obywatelem nie wyglada na paradoks, gdyz jest to na-
prawde swiadomy swoich praw i obowigzkéw obywatel. Tym
nie mniej stwierdzam, ze wycwiczenie druzyny koszykéwki na
wsi bedzie kosztowato wielokrotnie wiecej pracy, anizeli w mie-
scie. Znamy obaj z p. Goragczko doskonale wojsko. Prosze so-
bie przypomnieC rekruta ze wsi i rekruta z miasta, czyz mozna
temu i temu postawi¢ te same wymagania. Z czasem stan ten
bedzie sie poprawiat. | nauczyciele i oficerowie p. w. swojg pra-
cg stan ten zmieniajg na lepsze, ale w chwili obecnej jeszcze
niestety ponad trzy miliony dziatwy w wiejskich szkotach po-
wszechnych prawie wcale nie ma ¢wiczen cielesnych, a ilu czton-
kow organizacyj c¢wiczy sie pod komenda oficerow p. w. to
znowu wiemy doskonale. Jakiz to stanowi procent miodziezy
wiejskiej?

A teraz zasadnicze pytanie, czy mamy trafic z wychowa-
niem fizycznym do chtopa przez Straz Pozarng? Tu, niestety,
nie zgodze sie, cho¢ moze przy dalszej dyskusji p. Gorgczko
bedzie mnie umiat przekonac. Obserwowatem prace rozmaitych
organizacyj na wsi. Kazda z nich wychowanie fizyczne trak-
towata, jako dodatek do swych najistotniejszych prac, ale prze-
ciez stawiata je obok tych prac. Jestem zdania, ze i przez Zwig-
zek Strazy Pozarnych mozna wprowadzi¢ na wies pewne C¢wi-
czenia, najczesciej, rzecz prosta, te same cwiczenia, jakie pro-
wadzi sie w miejskich strazach, nie mozna natomiast prowadzic
jakiego$ systematycznie rozplanowanego wychowania fizyczne-
go. Moze dobrze byto by na poczatek wejSC w porozumienie
ze Strazami Pozarnymi, aby one w swej pracy uwzglednity sze-
rzej i zagadnienie wychowania fizycznego. tatwiej na pewno
byto by wprowadzié¢ jakie$ specjalne Cwiczenia przydatne takze
dla strazakow. Natomiast nie jest mozliwe wprowadzenie wy-
chowania fizycznego, jako jakiej$ catoSci, wytgacznie przez Straz
Pozarng, ktéra ma jednak swoje cele i musi im podporzadkowac
swoje prace. M. Krawczyk.
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UNIFIKACJA NARCIARSKA

FELIETON RADOSNY, CHOC Z KROPLA GORYCZY...

Przed Liga Popierania Turystyki, zw. popularnie ,Lepete”,
bywato w okresie noworocznym rojno i gwarno. Zbierata sie
tam co dzien o 8-mej rano spora gromada braci narciarskiej,
wyczekujaca na autobus, kursujgcy na linii Zakopane— Kuzni-
ce. Byli to zwotani przez PZN z catej Polski instruktorzy na
unifikacyjny kurs narciarski.

Kurs ten, juz drugi z rzedu, o charakterze przeszkolenio-
wym, miat na celu ujednostajni¢ metode nauczania, a jednocze-
sSnie sprawdzi¢ i w razie potrzeby podciggna¢ klase jazdy
pp. instruktorow.

ZnaliSmy sie tam wszyscy — albo ze studiow (95 proc.
wychowawcow fizycznych) albo tez po prostu z gor: a wiec
z roznego rodzaju kurséw do-, wy- i prze-szkoleniowych,
z pedzlowan kasprowych, lub tez z wioczegi po szczytach
1 schroniskach.

Przewodzit nam, jako kierownik tej pozytecznej imprezy,
mjr Lubicz-Nycz, jego tez co dzien na przeteczy Kasprowego
witaliSmy chéralnym okrzykiem: ,,Czotem panie majorze!”
myslcie, ze zrobiono z nas PW narciarskie. To nie wymuszone
powitanie, wracajagc echem, hen, od czeskich Tatr, brzmiato
serdecznie 1 ciepto. Major cieszyt sie wsrod swych adeptow
wielkg sympatig, pomimo, ze miat w zwyczaju wynajdywanie
maruderdéw, sSmigajgcych cichcem na mleczko do Goryczkowej
lub na Gasienicowa Hale.

P. major miat troche strapien z kursem. O mato co nie
narazit sie PZN-owi i moznym z kolejki, ktorych wcigz niepo-
koit, niestety bez skutku, o bilety 50 groszowe lub bezptatne
na kolejke linowg dla swych kursistow. Wyzsze witadze,
ktore jednak nie lubig potsrodkow, zajety nieco odmienne sta-
nowisko, niz sie tego nalezatlo spodziewaé, wobec najwierniej-
szych szerzycieli kunsztu narciarskiego...

»otan sie stynnym zjazdowcem lub chociazby zadatkiem

na takiego, bedziesz ptacit 50 gr za wjazd, — bezptatne bilety
ofiarujemy w upominku tylko ,,osobom urzedowym”, bo to sie
w odpowiednich momentach optaca — a ty, instruktorze bul

2 ztocisze za jednorazowy przejazd i ciesz sie, ze nie ptacisz
dwa razy tyle, a jak Ci twa chuda pensyjka na to nie pozwala,
to wal piechota o 6-ej rano na Kasprowy, bo to zdrowo
I taniej”.

Zjedzmy jednak co predzej szusem czyli strzatg z tego
chropowatego tematu i wracajmy na ustane miekkim puchem
szczyty Kasprowego...

Po o0g0lnej zbiorce towarzystwo S$nieznej adoracji witato
swych instruktoréw i jako, ze grup byto cztery, rozjezdzato sie
w cztery strony Swiata, na tereny cCwiczen juz z gory upatrzone.

A kursanci, ktorzy juz sami wiele narybku narciarskiego
wypuscili spod swych nauczycielskich skrzydet, chetnie skia-
niali swe ,dumne Kkarki” i znéw jak przed laty Cwiczyli ,tuki
z ptugu i ptugi z tuku”, jak popularnie zwano Kkrystianie opo-
rows.

Cuda i cudenka wyczynialiSmy: krecenie Smigami na S$nie-
gu po kolana i na wybetonowanych stokach, przejazdy przez
fatdy terenowe z ,prasowaniem” tak, by desek nie odrywac po
wyjezdzie na przeciwstok, obskoki na jednym i dwu kijkach,
wreszcie ulubione przez wszystkich skoki terenowe, kiedy to
mozna byto i 5—6 metrow wylecie¢ w powietrze. Przewaznie
skoki byty pieknie ,ustane” w wypadzie i na miekkie kolana,
tak jak wymagat instruktor.

Najoporniej szta krystiania oporowa (moze z powodu swej
nazwy?). Bo tak byle jak, to kazdy potrafi, ale po instruktor-
ski! nie tatwo, bo to tadnie a skutecznie. W ciggu utamka mi-
nuty trzeba obsungl tyty desek, aby zahamowacC ped, i w wy-
proscie zrobi¢ opor jedng noga, a potem druga noge dosungc
(bron Boze dostawiC!) i jeszcze niski wyjazd do stoku, a tu
juz trzeba w druga strone krecic...'

Niel

Jedna pani (wstydze sie przyzna¢) Slubowata sobie, ze wy-
kresli ze swego repertuaru popotudniowego dancing u Trzaski,

jesli zrobi bez upadku pie¢ klasycznych oporowych w lewo.
Udato sie — kobytka u ptota... aby wiec nie tamac¢ danego so-
bie stowa nie poszta tym razem do Trzaski... lecz do Morskiego
Oka.

W poczatkowej fazie kursu, w naszej grupie zwanej B (od
nazwiska instruktora Bielatowicza) bawiliSmy sie w przerO6zne
rozgrzewajace gry, przetransponowane z sali i boiska na $nieg,
a wiec Berka, Czarnego Luda, Dzien i Noc itd.

Dziwnym zbiegiem okolicznosSci, zawsze dwu jednych
I tych samych triumfowato we wszystkich wysScigach. Zaintry-
gowana tym, obejrzatam niedyskretnie okryte szczelnie skafan-
drami postacie mych kolegow — i przestatam sie naraz dziwic
temu zjawisku, nawet wtedy, gdy ci dwaj najstromsze zbocza
zdobywali po prostu biegiem... Bowiem oszronione oblicza na-
lezaty do dwu naszych czotowych biegaczy Maszewskiego
I Gassowskiego.

»Zunifikowany” lotnik — Gassowski szalat z umitowaniem
na nartach, po ukonczonych zajeciach gonit raz jeszcze
smig(t)ami z Kasprowego, i niewiele brakowato, aby upodobnit
sie do ,Upiora z Kasprowego”, ktory ,nie je nie pije, jezdzi
I wcigz zyje”, gdyby nie gtod, ktory w porze obiadowej S$cia-
gat go na doliny.

Okres kursu unifikacyjnego uptynat szybko tak, jak tylko
potrafiag mija¢ ferie Swigteczne i urlopy, spedzane w gorach,
szczeSliwe, biate dnie, petne srebrzystego szronu i osmalajgcego
twarz stonca.

Koncowy egzamin, ktory zresztg odbyt sie na Kalatowkach,
gdyz w ostatnim dniu kursu nawet 2 Ztotowych biletow na ko-
lejke odmowiono, wykazat duzy postep w opanowaniu techniki
jazdy, jak rowniez zgtebienie tajnikéw nauczania narciarstwa.

W pociggu przepisowo nabitym powracajgcymi narciarza-
mi, jezagcym sie od desek mniej lub wiecej wyszczerbionych
| potatanych Dblachg, powracaliSmy opaleni i rozbawieni, mimo,
ze Zakopane stato sie juz tylko wspomnieniem. Kazdy z nas roz-
wazat szanse nastepnego wyjazdu w gory; grzebat w kalen-
darzu, obliczat niewykorzystane dni urlopu.

Bo taka to juz narciarska dola.

| choC za kilka godzin czekata nas szarzyzna dnia powszed-
niego i osiadte zycie mieszczucha — oczy btyszczalty wcigz ra-
dosnym podnieceniem. Marzyty sie nam znow S$niezne szlaki,
ktore za tydzien, miesigc lub dwa bedziemy przebiegac...

Taka to juz filozofia i dola narciarska!

er.

Na Goryczkowej
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NA MARGINESIE ,,OSLEJ LAKI"

W dziejach sportu polskiego moéwito sie juz nieraz i mowi
jeszcze ciggle o stworzeniu witasnego, rodzimego stownictwa
sportowego, o koniecznosci wyparcia ze szpalt dziennikow i cza-
sopism stow cudzoziemskich, naleciatoSci obcych, dziwnie
brzmiacych, a co najgorsze i najprzykrzejsze inaczej brzmigcych,
niz pisanych. Sprawa stuszna, sprawa wazna i.. sprawa trudna.

Sa stowa uzywane' we wszystkich jezykach Swiata, stowa
miedzynarodowe, wspdlne dla wszystkich, a roznigce sie w roz-
maitych krajach jedynie koncéwka. Tych stéw nikt nie mysli
zamienia¢ na witasne, oryginalne, rodzime, gdyz przez swg 0go0l-
ng popularnosSc staty sie niezwykle wygodne w uzyciu. Chociaz-
by taka ,elektrycznosc¢”, czy ,etyka”, ,stagnacja”, czy ,estety-
ka”. Jezeli nawet droga jakiegos konkursu nadamy elektrycz-
nosci rdzennie polskie ,,nazwisko”, to wyniknie z tego co najwy-
zej zamieszanie, a korzysci nie bedzie zadnej. Bo przeciez idzie,
powinno iS¢, o wygode, o utatwienie, a nie o ,komplikowanie”
| tak do$¢ ztozonego i pogmatwanego zycia.

W sporcie stéwko ,,start” na przyktad jest tak samo przyje-
te, popularne 1 dla wszystkich zrozumiate, jak na olbrzymim
stadionie zycia ,stagnacja”, albo ,estetyka”. Podobnie ma sie
rzecz i z ,,backhandem” i ze ,sprintem” i wieloma innymi. Do-
daliSmy do rozmaitych takich polskie koncowki, uzywamy wielu
z nich w formie czasownikowej, odmieniamy je wedtug wszel-
kich zasad naszego jezyka. Czy to jest zle? Nie, uwazamy
witasnie, ze to jest roztropnie i dobrze, ze jest w porzadku na-
wet wtedy, jesli jakiego$ tam stowa nie piszemy ,fonetycznie”
a scisle po angielsku czy francusku. Przeciez zwykly Smier-
telnik, zwykty sportowiec moze sobie Smiato na to pozwolic,
gdy profesor uniwersytetu i belfer gimnazjalny ,,oscyluje” i wy-
prowadza ,paralele”, gdy ksigzki polskie i czasopisma co chwi-
la ukazujg oczom czytelnika podobnie przedziwne kwiatki o za-
pachu czesto tak oszatamiajgcym, ze az, powiemy do rymu,
mdlacym...

Bogaty i barwny jezyk polski moze niewgtpliwie wyprzec
z naszego stownika pewne wyrazy obce, moze daCc witasne, piek-

HISTORIA JAKICH WIELE

Towarzystwo gimnastyczne , Sokoét” — Warszawa XII im.
gen. Sowinskiego, osiadto w roku 1923 na wydzierzawionym
terenie przy ul. Skierniewickiej. Wybudowato tam jednag z nie-
wielu w Warszawie specjalnie do tego celu przystosowang
sale gimnastycznag, lokal na kancelarie, czytelnie, szatnie, na-
stepnie boisko, strzelnice, korty tenisowe. Prowadzito tam cCwi-
czenia dla dorostych i mtodziezy, oddajgc poza tym swe urzga-
dzenia do dyspozycji szkoét, Czerwonego Krzyza, Polskiej Ma-
cierzy- Szkolnej a takze miejskiemu urzedowi wychowania fi-
zycznego. Zimag urzadzato licznie odwiedzang Slizgawke.

Ogotem w inwestycje swoje witozyto 80.000 zt. Stworzyto

Korty ,,Sokota”.

ne okreSlenia zaréwno na terenie sportu, jak i na wszelkich in-
nych rozleglejszych terenach zycia. Praca taka moze by¢ jed-
nak dokonana nie na drodze konkursow, nie od razu, a powoli,
rozwaznie, z biegiem czasu. Mamy juz przecie ,starcie” za-
miast ,,rundy”, ,spotkanie” zamiast ,,meczu” itd. Jezyk polski
zyje, jedrny jest i ztobi odpowiednie szczeliny w gniotgcej go
bryle obcych naleciatosci. JeSli to i tamto stowo zagraniczne
jest jeszcze uzywane, a moze bedzie uzywane do konca Swiata,
nie trwozmy sie, nie rozpaczajmy.

Zanim jednak w powolnym, ale upartym pochodzie praw-
dziwa 1 czysta polszczyzna rozsigdzie sie na kartkach ksigzek
I szpaltach gazet, przycisnijmy juz teraz mocno przede wszyst-
kKim tych, ktorzy te ksigzki i gazety wypetniajg swoimi twora-
mi. PoproSmy ich, aby, zamiast oscylowac, wahali si¢ od czasu
do czasu, a prostym polskim poréwnaniem utrgcali gdzie nalezy
paralele.

Nie zadajmy od nich, zeby na okreSlenie ,treningu” wymy-
slili_ na gwatt nowe, polskie stowo, niechaj pisza jeszcze czas
jaki$ ,trening”, niech trenuja, wyttumaczmy im tylko, ze moz-
na trenowac sie, albo trenowac¢ kogo$, w zadnym jednak razie
nie mozna ,trenowac¢ 5 km”! Poprostu niechze tych nieszcze-
snych, obcych, ale spolszczonych stow nie uzywajg inaczej, jak
tylko po polsku! Bo trudno, jesli p. Lampion jest lepszym bie-
gaczem, mogt zwyciezy¢ p. Kaganka. Ale niemozliwg do znie-
sienia jest mysl, ze p. ,Lampion zwyciezyt nad p. Kagankiem”!

Przykro nam jest bardzo, gdy ,Krakowianka przegrywa
10 : 0 z ,Babig Gorg”, lecz nie sposOb pogodzi¢ sie z faktem,
ze ,,Krakowianka przegrata do Babiej Gory w stosunku 10 :0”"!

Uwazamy tez, ze trenowacC si¢ w tym i w tamtym nie za-
wadzi, nawet trzeba, ale trudno jest ,,boksowac sie”. Bokso-
wac, czyli walczy¢ na piesci nalezy zawsze z kims, nie z sa-
mym soba, bo boksujgc sie, nie osiggniemy nigdy powazniej-
szych rezultatow, szczegolnie ,,boksujac sie” z jezykiem polskim
aby wygra¢ do oszotomionego juz zupeinie i bezsilnego czy-

telnika.
Al. Reksza.

ognisko kultury fizycznej i1 kultury spotecznej, promieniujgce na
catg dzielnice.

Lecz oto przyszta katastrofa: witasciciel sprzedat plac i ,So-
kot” musi sie wyprowadzi¢ do konca marca. Wyprowadzi¢ sie
na razie nie ma dokad. JeSli zreszta znajdzie nowy plac, kto
gwarantuje, ze po kilku latach nie znajdzie sie znowu w po-
dobnej sytuacji.

Czy w ta i temu podobne sprawy nie powinien wgladnac
zarzagd miasta? Czy jego komorka w. f., korzystajgca zreszta
bezposSrednio z urzadzen ,Sokota”, a w ten czy inny sposoéb
wspomagana posrednio przez wszystkie kluby sportowe i to-
warzystwa w. f. stolicy — nie powinna by zatroszczy¢ sie o to,
by mogty sie one czué pewnie na swoich Smieciach?

NIEDYSKRECJE

Pptk. dypl. Leopold Gebel, prezes Polsk. Zw. Kol. i KS War-
szawianka, ustgpit przed tygodniem z obu tych stanowisk. W
zwigzku z tym rozniosta sie plotka o rzekomych nieporozumie-
niach w tonie zarzadow wspomnianych organizacyj. W roz-
mowie z przedstawicielem naszego pisma pptk. Gebel stwier-
dzit z calg stanowczoscia, iz tego rodzaju pogtoski catkowicie
mijajg sie z prawdg. Pptk. Gebel musi sie obecnie poddac po-
waznej operacji, a nastepnie odbyc Kkilkumiesieczng Kkuracje.
W tych warunkach nie mogtby pracy w sporcie poswieci¢ ta-
kiej ilosci czasu, jaka jest konieczna dla nalezytego spetnienia
obowigzkdéw wzietych na siebie z tytutu piastowania mandatu.
Nie chcac byC ,malowanym” prezesem — pptk. Gebel uwazat
za konieczne ustgpi¢. Po powrocie do zdrowia gotow jest on
ponownie wzig¢ czynny udziat w sportowym zyciu organizacyj-
nym.
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TYDZIEN PO TYGODNIU

W  Garmisch-Partenkirchen rozegrane
zostaty narciarskie mistrzostwa Niemiec,
w ktérych wzieli udziat czotowi zawod-
nicy polscy.

Zawody te zakonczyty sie wielkim suk-
cesem Polakow. Stanistaw Marusarz wy-

Piekny skok Moronczyka

grat oba konkursy skokéw, uzyskujac w
konkursie do kombinacji 215,1 pkt. sko-
ki 53 1 51 m przed Meergansem (N.) i
Heggenem (Norw.) a w konkursie otwar-
tym 222,2 pkt. skoki 46 i 55 m przed Ba-
derem (N.) i Marrem (N.).

Z pozostatych skoczkéw polskich Bro-
nek Czech zajat w konk. do komb. 7. m.—
192 pkt. 40 i 51 m, a Wnuk 11. m. —
188,7 pkt. 44 i 50 m.

W biegu na 18 km Nowacki potwierdzit
raz jeszcze swoja klase, zajmujagc 10. m.
w czasie 1:14,52 i bijagc wszystkich Niem-
cow, Szwajcarow, Japonczykow oraz sze-
reg czotowych biegaczy norweskich i wto-
skich. Zwyciezyt Wioch Gerardi 1:09,53.

Rotholc — Rundsztein

W Kklasyfikacji do kombinacji Wnuk zajat
11., Czech 12., a Marusarz 17. miejsce.

Pierwsze miejsce w kombinacji zdobyt
Norweg Heggen przed Meergensem (N.),
Burkem (N.) i St. Marusarzem. Br. Czech
byt 8., a Wnuk 9.

W hali CIWF-u rozegrane zostaty zi-
mowe mistrzostwa lekkoatletyczne War-
szawy, podczas ktérych osiggnieto szereg
doskonatych wynikow.

W biegu na 3.000 m Kusocinski spra-
wit mitg niespodzianke, wygrywajac bez-
apelacyjnie w czasie 9 m. 01,8 sek., lep-
szym od rekordu Polski w hali o petne 16
sek.!

Swietng forme wykazat réwniez Moron-
czyk, skaczac o tyczce ,lekko” 3 m 80
cm, a stragcajac minimalnie 3,92. Poza
tym Gierutto uzyskat w skoku wzwyz 182,
w kuli 14,54, a oburgacz 28,15 m (nowy
rekord polski!). W biegu na 800 m Sta-
niszewski ustanowit nowy rekord czasem
2:02,2.

Reprezentacja hokejowa Slaska roze-
grata w Berlinie dwa mecze. Pierwszego
dnia Slgzacy zremisowali z Brandenbur-
gig 2 : 2 (0:0, 2:1, 0:1), a w niedziele
przegrali z Zehlendorfer Wespen 1:3 (0:2,
0:1, 1.0).

W Katowicach Czarni (Lwow) pokonali
w meczu hokejowym o mistrzostwo Pol-
ski (pula finatowa) miejscowg Pogon 2:0
(0:0, 0:0, 2:0).

AZS-Wilno zdobyt mistrzostwo Polski
w siatkowce pandw, przed AZS-Warsza-
wa, Polonia (W.) i AZS-Lwéw. Zawody
te, rozegrane w todzi przy udziale 12 ze-
spotow, staty na bardzo wysokim pozio-
mie.

Na mistrzostwach Swiata w tenisie sto-
towym w Londynie, reprezentacja PolskKi

zajeta w swojej grupie dopiero 4-te miej-
sce, przegrywajac z Austrig 0:5, USA —
2:5 1 Anglig 3:5. Polacy pokonali jednak
Niemcow 5:4, totwe — 5:4, Irlandie —
5:1 1 Walie — 5:0.

W grach pojedynczych, po poczatko-

Stylowy skok

wych sukcesach, Erlich przegrat z Schif-
fem (USA) w 5 setach, a Gutek z Cze-
chem Vang w 3-ch. Rojzen, Osmanski i
Czernichowski przegrali od razu w pierw-
szych spotkaniach. W grze podwojnej Er-
lich i Gutek przegrali w cwiercfinale z
Czechami Kolar i Terkey w 4 setach.

Walne Zgromadzenie Polskiego Zwigz-
ku Plywackiego zakonczyto sie w sposoéb
nieoczekiwany. Cztonkowie ustepujgcego
Zarzadu nie zgodzili sie przyja¢ ponow-
nie mandatow, a wobec braku innych kan-
dydatéw okazata sie koniecznosSC przeka-
zania agend Zwigzku komisarzowi. Po-

Start sztafety wahadtowej
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niewaz i tego stanowiska nikt z propono- kordu,
wanych nie chciat przyja¢, catg tg sprawa
zajmie sie Zwiazek Zwigzkow, ktory wy-
znaczy komisarza az do nowego Walne-

go Zgromadzenia.

Mistrzowie olimpijscy w jezdzie para-
mi, Herber —- Bayer zdobyli w Opawie
mistrzostwo Europy, przed rodzenstwem
Pausin (Austria). Para polska — Katu-
sowie zdobyli 5. miejsce.

W catym kraju rozegrano szereg spot-
kan bokserskich, ktérych ciekawsze wy-
niki przedstawiajg sie nastepujaco: Slask
— Krakow 10:6, Warta — CWS 10:6,
Bron — Polonia 10:6, Granat — Okecie
9:7 (sensacyjne porazki poniesli Tworek,
Bakowski, Matuszewski i Leoniak); Gryf
— Elektrit 8:6; Geyer — KSZO 7:7 (w
ramach tego meczu Sipinski pokonat 0O-
strowskiego); wreszcie Makabi — Gwiaz-
da 11:5, przy czym Rotholc pokonat wy-
soko na punkty Rundszteina.

Berndt Rosemayer, nalepszy kierowca
niemiecki, zginat podczas prdoby bicia re-

f

W ,Expresie Porannym” z 28 stycznia w artykule, stusz-
nie zatytutowanym ,Orgia biurokratyzmu w sporcie”, czytamy
opis faktu, ktory by musiat wywotac ,orgie” Smieettu, gdyby
nie byt tak smutny.

,1rzy miesigce temu odbyty sie w Warszawie druzynowe
zawody strzeleckie. Po ukonczeniu zawodow, jeden ze startuja-
cych klubow (Klub Strzelecko-tuczny) zostat zdyskwalifikowa-
ny za udziat w druzynie zawodniczki p. Stawarzowej, ktéra po-
dobno byta zgtoszona bezprawnie, nie posiadajgc zezwolenia ze
swego poprzedniego klubu w Przemyslu.

Nic nie byto by w tym dziwnego, gdyby nie fakt, ze druzy-
na zostata skreSlona, natomiast sukces p. Stawarzowej w kon-
kurencji indywidualnej... uwzgledniony!

Dalszy cigg sprawy rozwija sie jednak, jak koszmarny film
kryminalny.

Klub otrzymuje od Okregu Warszawskiego list, domaga-
jacy sie obszernych wyjasnien, zeznan i wskazania winowaj-
cow.

Nieszczesny klub zbiera materiat i odpowiada, popierajac
kazde swoje twierdzenie skrzetnie zebranymi dowodami 0 nie-
watpliwe] autentycznosci.

Klub stwierdza: 1) ze Okrag zostat fatszywie poinformo-
wany przez sekretarke z Przemysla, ktora sadzita, ze nalezenie
do Zwiazku Strzeleckiego jest rownoznaczne z nalezeniem do
Zwigzku Strzelectwa Sportowego; 2) ze Kobiecy Klub Strze-
lecki w PrzemyS$lu zostat juz zlikwidowany w roku 1935-tym (!);
3) ze oddziat przemyski w ogoéle sekcji strzelectwa sportowe-
go nigdy nie posiadat; 4) ze w ewidencji oddziatu nazwisko
p. Stawarzowej w ogole nie figuruje; 5) ze Przemysl karty
zgtoszenia zwroci¢ nie moze, bo... jej nigdy nie miat i 6) ze
p. Stawarzowa nigdy czynnego udziatu w zawodach strzelec-
kich w PrzemyS$lu nie brata.

Zdawato by sie, ze sprawa jest jasna. Trudno przeciez

ustanowionego
przedtem przez Caracciole.

Cigzela — Florysiak.

Nr i

Max Schmeling pokonat w Hamburgu
Ben Foord’a po 12 r. na pkty. Foord oka-
zat sie nieoczekiwanie b. groznym prze-
ciwnikiem i tylko technika i rutyna Niem-
ca zapewnita mu ostatecznie zwyciestwo.

na pot godziny

Najlepszy tenisista sSwiata — Donald
Budge wrocit nareszcie do formy. W fina-
le mistrzostw Australii pokonat on Brom-
wicha 6:4, 6:2, 6:1 (Bromwich pobit w
potfinale Cramma w 3 setach).

W sobote zakonczyt sie miedzynarodo-
wy raid samochodowy do Monte Carlo.

Na mete raidu przybyto 5 polskich ma-
szyn, w tym 3 zakonczyty raid bez punk-
tow karnych.

W pitkarskich meczach miedzypanstwo-
wych Francja pokonata Belgie 5:3, Por-
tugalia —- Hiszpanie 1:0.

Hokejowa reprezentacja Niemiec jest w
coraz to lepszej formie. Niemcy pokonali
ostatnio doskonatg druzyne angielska
Wembley Lions 6:4 (1:2, 3:1, 2:1).

zgda¢ zwolnienia z klubu, ktoéry zostat zlikwidowany dwa lata
temu i ktory nigdy sekcji strzeleckiej nie miat. Zdawato by sie,
ze na takich dowodach kazdy musi poprzestac, zwalniajgc klub
od winy. Zdawato by sie, ze sprawe nalezato by catkowicie
zlikwidowac i zajaC sie normalng pracg na strzelnicy, jak przy-
stato zwigzkowi sportowemu.

Faktem jest, ze okrgg warszawski wystosowat nowe pismo,
uwazajagc dowody za... niewystarczajgce (!!) i wzywajac, pod
grozba dyskwalifikacji klubu, do przedstawienia... bardziej prze-
konywujacych dowodow. Kategoryczny termin — do 7-go
stycznia. Ale list nadszedt... 12-go stycznia!l

Tepiony klub, doprowadzony do rozpaczy, odpowiedziat na
to, ze zadnych innych dowoddéw dostarczy¢ nie potrafi i prosi
0 przeprowadzenie dochodzenia przez Zwigzek Ogolnopolski.

Teraz rozpoczyna sie prawdziwa orgia. Z obu stron trze-
szczg mobzgownice, okrag Sle pismo za pismem, w znakomicie
dotychczas rozwijajacym sie klubie ustaje najzupetniej normal-
na praca sportowa, obie strony wpadajg po uszy w wir walki,
prowadzonej w imie niezrozumiatej fikcji. Prestiz zwigzku zo-
staje zaangazowany do sprawy Ssmiesznej, ktéra skomplikowa-
na zostata z nieporéwnanym mistrzostwem.

Klub zostaje wreszcie zdyskwalifikowany. Okrag zbiera
papierki i wali do Zwigzku Ogolnopolskiego. Oskarza Klub o:
1) zta wole, 2) wrogi stosunek, 3) sabotaz. Na dodatek na-
zywa go szkodnikiem, niebezpiecznym dla otoczenia.

Sprawa toczy sie dalej I moze juz niedtugo wkroczy na
forum obrad Zwigzku Zwigzkéw Sportowych. Jak dotychczas,
akta stanowig olbrzymig kupe papierow, wagi okoto pot kilo-
grama. Biurokratyzm Swieci triumfy na catej linii.

Oto, czym sie zajmuja nasze witadze sportowe”.

Lezy Ci na sercu rozwoj sportu polskiego?

Czyta] 1 rozpowszechniaj ,,Sport Polski”
jedyny tygodnik, omawiajacy wszelkie
przejawy zycia sportowego.
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OBOZY WYPOCZYNKOWO-NARCIARSKIE

W czasie od 27.X11.1937 do 8.1.1938 odbyt sie w Poroni-
nie ob6z wypoczynkowo-narciarski dla pracujagcych w handlu
I przemysle kobiet Krakowa. Obo6z ten zorganizowat Okr. Urz.
WF przy pomocy finansowej ZUS i Ubezpieczalni Krakowskiej.
Uczestniczki obozu w liczbie 104 (w tym 15 ponizej lat 17-tu)
zakwaterowano w trzech pensjonatach. Sprzetu narciarskiego
dostarczyt w wiekszosci Okr. Urz. WF w Krakowie, czeSciowo
zaS komenda obw. p. w. w Nowym Saczu i PUWF.

70 pracownic poswiecato 4 godziny dziennie jezdzie na nar-
tach, wykazujagc duzg sprawno$SC i zdobywajac podstawowe
wiadomosci techniczne zarowno z zakresu jazdy, jak i ewolucyj
narciarskich. / \

Wypoczynkowy charakter obozu wykluczat z goéry zdoby-
wanie odznaki narciarskiej i innych lauréw sportowych; nie-
mniej jednak odbyta sie dla zaawansowanych 40 kilometrowa
wycieczka do Bukowiny, zakonczona bez wypadkow.

\Y \

Nalezy nadmienic¢, ze od dnia 24.1. do dnia 20.11. odbywac
sie bedg w Poroninie w dwoch turnusach obozy wypoczynkowo-
narciarskie dla cztonkin Ubezpieczalni z catej Polski.

Anglicy sa ,doskonali”. Tak przynajmniej mysli kazdy
przecietny pitkarz kontynentu. Tymczasem okazuje sie, ze
w ojczyznie pitki noznej majg w stosunku do swoich futboli-
stow b. powazne zastrzezenia. Zarzucaja im przede wszystkiem,
ze zle trenujg. Metody zaprawy nie zmienity sie podobno od
czterdziestu lat. Tak przynajmniej twierdzi, jeden z wybitnych
dziennikarzy fachowcoéw. Nie muszg to byC jednak najgorsze
metody, skoro pitka angielska jest tam,gdzie — wiasSnie jest.

Australijski zwigzek tenisowy robi wszystko mozliwe byle
tylko zapewni¢ sobie narybek, ktory moégt by godnie zastgpic
Crawforda, Mc Gratha i Quista. ,Robota” zakrojona jest na
dtuzszg mete. Uchwalono mianowicie, ze wszystkie stany wy-
syta¢ maja utalentowanych juniorow do Sydney, gdzie pod kie-
runkiem bytego gracza Daviscupu Pat 0’Hara Wood przejdg
oni kilkutygodniowy kurs treningowy, obejmujacy zaréwno te-
orie, jak technike i taktyke gry. Australijczycy wiele obie-
cujg sobie po tej metodzie i wierzg, ze w najblizszych latach
odegrajg najpowazniejszg role w miedzynarodowym tenisie.

Najlepszy tenisista Szwecji i jeden z najlepszych na Swiecie
specjalistow gry w hali, p. Schroeder, jest z zawodu kupcem
kolonialnym. P. Schroeder miedzy innymi artykutami prowa-
dzi tez kawe. | witasnie z ta kawg zwrocit sie do swego wielo-
krotnego partnera ,,Mr. G.” proszac, by pozwolit pusci¢ na ry-
nek najlepszg sorte pod markg ,,Mr G” z wizerunkiem krolew-
skim w kostiumie tenisowym. Ditugo zatatwiata sprawe kance-
laria dworska, ostatecznie otrzymat p. Schroeder upragnione ze-
zwolenie i dzi$ na rynku szweckim kawa z markg ,,Mr. G.” cie-
szy sie olbrzymig wzietoscig.
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Z WYDAWNICTW SPORTOWYCH

Naktadem Polskiego Zwigzku Narciarskiego w Krakowie
ukazat sie informacyjny kalendarz narciarski na sezon 1937/38.
Wydawnictwo to obchodzi obecnie 10-letni jubileusz swego po-
zytecznego istnienia.

Od roku 1926/27 narciarze otrzymujg co roku tomiki ,,Ka-
lendarza”, ktoéry z matej ksigzeczki rozrést sie z czasem do kil-
kusetstronicowych rozmiaréw.

Poza kalendarzem na sezon 1937/38 i skroconym kalenda-
rzem na rok 1939 — zawiera nowy tomik: czesC¢ ogdlng, in-
formacje o PZN, o wyszkoleniu narciarskim, sporcie i odzna-
kach oraz dziat. ,rézne”, poSwiecony smarowaniu nart, ubez-
pieczeniom narciarskim itd. Szczegdlnie wazna i pozyteczna dla
narciarzy jest czes¢ ogolna, wyliczajaca zimowiska: podtatrzan-
skie, zachodnio-beskidzkie i wschodnio-karpackie oraz szczyty
| przetecze w tych okolicach kraju. Dalej idzie spis schronisk,
stacji narciarsko-turystycznych oraz schronow na obszarze Kar-
pat polskich, praktyczne wskazéwki do orientacji w terenie, nar-
ciarskie ,,pogodoznawstwo” i informacje o ulgach kolejowych
dla cztonkéw PZN.

Ponadto kalendarz zawiera oficjalng liste nauczycieli
ciarstwa, mianowanych przez PZN na sezon 1937/38.

nar-

W zwigzku z tegorocznymi mistrzostwami Swiata w pitce
noznej, prasa przypomina, ze pierwsza walka o tytut oficjalne-
go mistrza globu ziemskiego odbyta sie bynajmniej nie przed
siedmiu laty w Potudniowej Ameryce, lecz w roku 1888.

Wowczas to West Bromwich Albion, zdobywca pucharu
Anglii, i Renton, zwyciezca identycznej konkurencji w Szko-
cji, staneli na udeptanej ziemi, by wykazaé, kto jest pierwszy
na kuli ziemskiej. Renton wygrat i od tego czasu afiszowat sie
dumnym tytutem mistrza Swiata. Zwolennicy jego byli w trzy
lata pdzniej tworcami szkockiej Ligi pitkarskiej, ztozonej z 11
druzyn. Z jednostki tej po dzien dzisiejszy utrzymata sie w Li-
dze tylko cze$¢ klubow, wsrod ktérych — dawno juz nie ma
Rentonu.

Piekny skok Bradla w Innsbrucku.
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Afryka jest dla nas uosobieniem nieustajgcego zaru. Dlate-
go tez z niedowierzaniem przyjmujemy w pierwszej chwili wie-
sci o meczach hokejowych na lodach czarnego kontynentu.
| dlatego tez niemal na bajke zakrawa wiadomos$¢, ze Afryka
otrzyma w najblizszym czasie pierwszg skocznie narciarska.

Austriacki instruktor narciarski p. Panzera od dtuzszego
czasu bawi w Azrou (poin. Afryka), gdzie prowadzi szkote nar-
ciarskg. Otoz p. Panzera zwrocit sie do Austriackiego Zw. Nar-
ciarskiego z prosha o opracowanie odpowiedniego profilu skocz-
ni narciarskiej, ktorej budowa w Azrou rozpocznie sie tez w naj-
blizszych tygodniach.

Tommy Martin, bokser ciezkiej wagi, zostat w Londynie po-
konany przez poéiciezkiego Franka Hougha, ktory czternasci ra-
zy postat go na deski.

Po walce tej wybiegt z kabiny jaki$s funkcjonariusz z okrzy-
kiem: ,Predko, predko, doktora, gdyz zemdlat”.

— Czy doprawdy tak Zle jest z biednym Martinem — za-
pytat jeden z obecnych.

— Z Martinem? Alez skadze! Jest on zdrow jak ryba!
Omdlaty lezy Hough!
PodaliSmy w swoim czasie wyniki finskich lekkoatle-

tow w biegach i skokach. Niemniej imponujgco przedstawia sie
bilans w rzutach. Pierwsze miejsce nalezy sie naturalnie osz-
czepnikom. W roku 1937 ponad 60 m rzucito 51 miotaczy! To-
tez przecietna dziesieciu najlepszych wynosi w biez. sezonie
69.588! Do 70-metrowcow Jarvinena, Nikkanena i Toivonena
dotgczy sie w przysztym roku na pewno Autonen (69.67 m),
Rane (68.20), i moze Mattila (67.14).

Pieciu miotaczy mitotem przekroczyto granice 50 m. Prze-
cietna dziesieciu najlepszych podniosta sie z 50.12 (1926) na
50.197 m. :

W dysku ma Finlandia dzieki Kotkasowi, ktory osiggnat
51.27 m, znow zawodnika wielkiej klasy. Przecietna dziesieciu
wynosi 45512, (1936 — 45.116). Matti Jarvinen figuruje rzu-
tem 41.50 na 35-ym miejscu!

34 zawodnikow pchneto kule ponad 14 m!
nosi 14.993 (w ub. roku 14.999)'.

Przecietna wy-

*

W Finlandii istnieje Fundacja Alfreda Kordelina, z ktorej
korzysci ciggng rowniez sportowcy. Kazdego roku Kkilku naj-
lepszych sportowcdéw wzglednie dziataczy otrzymuje stypen-
dium dla pogtebienia swych studiéw zagranicg. W roku bieza-
cym 12.000 marek finskich otrzymat redaktor Arvo Lanne oraz
15.000 mf nauczyciel gimnastyki Esteri Jiljunen.

Stynna tyzwiarka Hedi Stenuf zmienia juz po raz trzeci na-
rodowos$¢. Do roku 1936 jako prawowita wiedenka wystepowata
w barwach Austrii. W ubiegtym roku postanowita przeniesc sig
do Ameryki, gdzie zyje jej ojciec. W drodze za ocean zahaczy-
ta o Paryz i utkwita w nim na dobre. Za zezwoleniem Austriac-
kiego Zwigzku wystepowata wiec w barwach Francji. Obecnie
panna Hedi dotarta szczeSliwie do Ameryki i otrzymata juz ze-
zwolenie startowania pod sztandarem USA.
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KOMUNIKAT NR 8
POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKOATLETYCZNEGO

1) W uzupetnieniu kalendarzyka na r. 1938, ogtoszonego
w nr 14 ,Sportu Polskiego”, dodac¢ nalezy:

15 maja Eliminacyjne Zawody Ogodlnopolskie w Krakowie.

25—26 czerwca — Akademickie Mistrzostwa Polski w
Gdansku..

17 lipca Zawody Miedzynarodowe S. C. w Grudziadzu.

13— 14 sierpnia ewent. mecz Polska— Norwegia w Oslo.

3—4 wrze$nia Mistrzostwa Juniorow prawdopodobnie w Po-
znaniu.

3—5 wrzeSnia (a nie 2—4.1X) meskie Mistrzostwa Euro-
py w Paryzu.

17— 18 wrzeSnia (a nie 10— 11.1X) kobiece Mistrzostwa
Europy w Wiedniu.

25 wrzeSnia mecz Polska — Wegry w Budapeszcie.

Ostateczny terminarz zawoddéw ogtoszony zostanie po dal-
szych ewentl. zmianach w marcu.

2) Zarzad PZLA podaje do wiadomosci, iz termin Walnego
Zebrania zostat przetozony na dzien 12 i 13 marca 1938 r. Ze-
branie odbedzie sie w KS ,,Polonia” Warszawa, Chmielna 2.

NMMMm 33— NMMMmmma— FA- NMMmmAa— —FA————Nma— N

Hallo. Prosze panstwa! W tej chwili znajdujemy sie tuz obok
Stanistawa Marusarza...

W NASTEPNYM NUMERZE

A.Cejzik: Zagadnienia techniczne lekkiej atletyKki.
Jozef Baran: Hazena czy pitka reczna?
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