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SPLENDOR KTORY OBOWIAZUJE

WsSrod ,,szerokich mas" naszego Swiata sporto’
wego utarto sie zapatrywanie, ze prawdziwie pozy’
teczng, prawdziwie produktywng prace prowadza tyt'
\o \luby. Z tego zas, ze zwigz\i, ze Z. Z., ze Korni'
tet Olimpijski, a w szczegélnosci CIWF czy PUWF
| PW zastanawiajg sie nad metodami, systemami, for'
mami, Srodkami czy innymi ,,abstrakcjami” — mato
co, albo zgota nic ,,sportowi" nie przychodzi.

A juz gdy zaczyna sie mowiC o Radzie R[au\o'
wej W ychowania Fizycznego, wsréd ,,\ibicow” po'
wstaje prawie ze panika. Twarze sie Sciggaja, rece
mimowoli cigzg \u postawie bokserskiej. Ja\by ja'
\ieS wielkie niebezpieczenstwo grozito.

Mimo smutnej Smiesznosci tego stanu rzeczy —
nie ma w nim nic specjalnie dziwnego. Trudno wy'’
magac, by w \raju, w ktorym dopiero niewielki odse'
te\ spoteczenstwa zaczat sobie zdawac sprawe z waz'
nosci kultury fizycznej dla narodu i panstwa, a do’
piero niewielki odtamek t. zw. ,,sfer sportowych" uro'
bit sobie logiczng, sprecyzowang koncepcje sportu, je'
go istoty i1 jego celow — rozumiano dobrze zwiagzek,
ja\i istnieje pomiedzy prawami emerytalnymi nauczy'
cieli wychowania fizycznego, a rekordem Polski w bie'
gu na 400 metrow.

Prosze wybaczyC jaskrawoS$C porownania: w zw
petnie podobny sposob chtopek z Polesia nie widzi, co
by miata do jego spraw debata budzetowa w Sejmie;
nie potrafi on sobie uprzytomnic, ze realizacja jego
malenkich planow i drobnych zamierzen, ze warunki
jego bytu SciSle sg uzaleznione od sposobu rozstrzy'
gniecia \westii o zasadniczym panstwowym znacze'
niu, od organizacji catej gospodarki narodowej.

Ta\ i tu. Ludzie, zamknieci w swiatku rozgry"
we\ o mistrzostwo hAasy B, uwazaja czesto, droga
zrozumiatego optycznego ztudzenia, ze kosmos si?
obraca okoto brakujgcych ich klubowi dwuch punk'
tow; trudno im natomiast uprzytomnic¢ sobie, ze nie
byto by ani boiska, na ktérym ich druzyna wystepuje,
ani mistrzostw, w ktorych bierze udziat, ani podokre

gu, do ktérego nalezy kjub, ani trenera, ktory graczy
doprowadza do formy, ani utatwien kolejowych, po’
dat\owych 1 innych, z ja\ich \orzystajg, gdyby nie
radzono dtugo nad owymi ,abstrakcjami”, nad pla’
nem rozwoju catoksztattu kultury fizycznej w Kkraju
| nadaniem jej najwlasciwszego charakteru.

Posiedzenia plenarne Rady 7\[autowe] Wycho'
wania Fizycznego, na ktorych te najwazniejsze de’
cyzje zapadajg, musza wiec zywo interesowaC wszyst'
kich uswiadomionych sportowcow, wszystko jedno,
dziataczy czy zawodnikow. Odbywajg sie one rzad'
ko — raz do roku — ale nie znaczy to, by sie w mig'
dzyczasie nic nie robito. Pracujg bez ustanku ticzne
komisje, zbierajac dane statystyczne, zapoznajac Ssie
z doSwiadczeniami zagranicy, przeprowadzajac ekspe'
rymenty praktyczne, jednym stowem, szykujac ma'
teriaty do tych referatow i tych wnioskow, ktore na
plenarnym posiedzeniu zostang wygtoszone i zgto'
szone.

)

Polska moze sie poszczyci¢ tym, iz tak samo jak
CIWF stanowi przedmiot podziwu dla zagranicy —
Rada INaukowa W F jest instytucja, ktorej nam wie'
le bardzo krajow musi zazdroscic. Mato gdzie —
a moze nawet nigdzie — nie zbieraja sig, tak jak u nas,
dla obradowania nad sprawami wychowania fizycz'

mego najwyzsi dygnitarze panstwa, najznakomitsi pro'

fesorowie, najtezsze gtowy; mato gdzie temat ten jest,
tak jak u nas, podyjiesiony do godnosci jednego z naj'
powazniejszych zagadnien panstwowych.

Splendor, spadajacy z tego tytutu na cate zycie
w. f. 1 sportowe — obowigzuje. Obowigzuje nasze
organizacje 1 stowarzyszenia spoteczne, nasze kluby
| sekcje sportowe do jak najszyczytniejszego pojmo’
wania swej roli, do jak najbardziej sumiennego prze'
strzegania, aby cata ich dziatalnosc¢, cata ich praca szta
wyraznie po linii interesow panstwa — \torg wiamie
Rada Rfaukowa W F wytycza.

Wiktor Junosza.
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PLENARNE POSIEDZENIE RADY NAUKOWEJ W. F.

POD PRZEWODNICTWEM MARSZALKA SMIGLEGO-RYDZA.

W sobote 12 bm. w sali konferencyjnej Ministerstwa Spraw
Wojskowych odbyto sie plenarne posiedzenie Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego.

W posiedzeniu wzieli udziat: przewodniczagcy Rady Mar-
szatek Smiglty - Rydz, premier i minister spr. wewn. gen. Sta-
woj Sktadkowski, minister spr. wojsk. gen. Kasprzycki, mini-
ster o$wiaty prof. Swietostawski, wiceprzewodniczacy rady gen.
dr St. Rouppert, wicemin. dr Piestrzynski, gen. J. Olszyna-
Wilczynski, cztonkowie Rady Naukowej Wychowania Fizycz-
nego oraz dyrektor PUWF gen. K. Sawicki, ptk Wt Kilinski,
ptk Nadolski i pptk. Zietkiewicz.

Marszatek Smigly-Rydz zagail posiedzenie nastepujacym
przemowieniem:

Szanowni Panstwo.

Witajagc Panstwa na tym posiedzeniu plenarnym jako homo
novus, chciatbym Panstwa zapewnic¢, ze przywiodta mnie do
was nie tylko przyjemnoS¢ — bezsprzeczna zreszta — zasiada-
nia w waszym gronie, ale poniewaz jestem odpowiedzialny za
przygotowanie narodu do wojny, za przygotowanie panstwa do
kwestii obronnych, kwestia wychowania fizycznego musi byc
zagadnieniem, ktére mnie interesuje. Jest przeciez jasne i zrozu-
miate, ze sprawnos$¢ fizyczna zotnierza i oficera jest bardzo decy-
dujgcym elementem naszych mozliwosci obronnych.

Niejednokrotnie, pomijajac juz kwestie szeregowca, Kktory
jest najbardziej obcigzony ta najczarniejsza pracg i najciez-
szym trudem wojny, obserwowatem oficera, ktoéry na ogot

przyjemniejsze ma zycie i mniejszg prace, pod wzgledem fi-
zycznym — wyzszego oficera. | obserwowatem niejednokrotnie,
jak intelekt tego oficera, gdy sity fizyczne mu nie dopisujg —
upada. Oficer zapomina o tym, czego sie nauczyt w czasie po-
koju, staje sie bezwolnym dzieckiem, miotanym przez czesto
tak wstrzgsajgce wrazenia, na jakie wojna go naraza.

Na jednym z pierwszych posiedzen plenarnych Rady Nau-
kowej Marszatek Pitsudski wyrazit sie, ze wojsko jest insty-
tucjg, ktora pracuje nad wychowaniem fizycznym w najszer-
szej skali, na najszerszej ptaszczyzinie.

Tik jest i dzis.

Niemniej, patrzgc trzezwo i jasno na mozliwosci wojska,
trzeba stwierdzi¢, ze wojsko otrzymuje chiopaka juz w pewnym
wieku, wtedy, gdy juz jest niemal catkowicie rozwiniety. Poza
tym otrzymuje go na krotki okres czasu, tak, ze moze raczej
pewne rzeczy dopetni¢, zharmonizowac, usprawni¢ pod specjal-
nym katem widzenia potrzeb wojskowych, dac — ze sie tak
wyraze — pewng ogtade fizyczng, ale nie moze usungC zasad-
niczych brakow, ktére przynosi ze sobg do wojska.

W tej samej sytuacji jest wojsko, jesSli chodzi o wzgledy
moralne. Zaryzykuje jednak powiedzenie, iz sadze, ze w ciggu
tych dwdch, a czesto nie catych dwoch lat, kiedy chtopak jest
w wojsku, wojsko moze raczej wiecej zrobi¢ pod wzgledem je-
go wychowania moralnego, niz pod wzgledem wychowania fi-
zycznego.

Gdybym na chwile przestat by¢ reprezentantem interesow
obronnych panstwa, to i w tym wypadku musze stwierdzi¢, ze



wychowanie fizyczne jest niestychanie wazng rzeczg. Przy-
puszczam, ze nie myle sie, jesli stwierdze, ze tylko kolaboracja
jak najrozsadniejsza trzech czynnikéw, a mianowicie: pracy in-
telektualnej i1 rozwoju intelektualnego cztowieka, wychowania
moralnego i wychowania fizycznego, daje dopiero petnego
sharmonizowanego cztowieka, daje peing kulture.

Nastepnie Wodz Naczelny udzielit gtosu sekretarzowi ra-
dy red. K. Muszatownie, ktora odczytata sprawozdanie z dzia-
talnosci Rady Naukowej w roku 1937. Sprawozdanie zostato
przyjete bez dyskusji.

Z kolei przystgpiono do referatow.

Pierwszy referat pt. ,,Uwagi o stanie wychowania fizycz-
nego w Polsce” wygtosit wiceprzewodniczacy rady gen.
dr St. Rouppert, zgtaszajgc nastepujgce wnioski:

1) Bioragc pod uwage wysoce niedostateczny stan iloscio-
wy naszych urzadzen sportowych (sale gimnastyczne, hale
sportowe, boiska) dla uzytku szkol srednich i szkot wojsko-
wych, Rada Naukowa W. F. stwierdza pilng konieczno$¢ usta-
lenia naszych potrzeb w tej dziedzinie, a na tej podstawie wy-
pracowania minimalnego programu inwestycyjnego i jego Kkal-
kulacji realizacyjnych.

2) Biorgc pod uwage niedostateczny wymiar czasu, zare-
zerwowany w programach szkolnych na wychowanie fizyczne,
Rada Naukowa W. F. na plenarnym posiedzeniu w dn. 12 lu-
tego 1938 uchwala nastepujgca opinie: wychowanie fizyczne
winno uzyska¢ wymiar czasu co najmniej 3 godziny tygodnio-
wo C¢wiczen w. f. na klase w gimnazjach i liceach.

3) Bioragc pod uwage rzeczywiste uposSledzenie wycho-
wawcow fizycznych pod wzgledem warunkow pracy w po-
rownaniu z nauczycielami innych przedmiotow i opierajac sie
na doswiadczeniu, wykazujgcym, ze wychowawcy fizyczni
wczesSniej niz nauczyciele innych przedmiotéw tracg zdolnosc
do pracy, Rada Naukowa W. F. wypowiada sie i prosi pana
ministra o skrocenie czasu pracy wychowawcéow fizycznych,
zapewniajgacego petng emeryture—do lat 30, o zrownanie w pra-
wach nauczycieli w. f. z nauczycielami innych przedmiotow
oraz o nieobarczanie nauczycieli w. f. dodatkowym przedmio-
tem.

4) Rada Naukowa W. F. wypowiada sie za przemiano-
waniem C.I.W.F. na akademie wychowania fizycznego. Jedno-
czesnie Rada Naukowa W. F. uwaza za konieczne przyznanie
C.ILW.F. prawa nadawania magisteriow.

Drugi referat pt. ,,Zagadnienie wychowania fizycznego na
wsi” wygtosit prof. dr Piasecki.

O zagadnieniach sportu akademickiego mowit prof. dr Cie-
chanowski, zgtaszajgc nastepujgce tezy:

Uznajac, ze kwestia sprawnosci fizycznej catej miodziezy
akademickiej, zwtaszcza meskiej nalezy do najpowazniejszych
I najpilniejszych zagadnien o doniosto$ci panstwowej, Rada Na-
ukowa W. F. wysuwa w tej sprawie nastepujace tezy:

1) wprowadzenie obowigzku stuzby w szeregach wojsko§

wych przed studiami akademickimi nie catkiem rozwigzuje to
zagadnienie, bo okoto 7.000 mitodziezy akademickiej meskiej,
nie dosiegajacej fizycznie kat. A potrzebowacC bedzie w 2 pier-
wszych latach studiow précz czeSciowego przysposobienia woj-
skowego takze jeszcze witasciwego wychowania fizycznego, ja-
ko niezbednego podkiadu do pdzniejszej normalnej stuzby woj-
skowej; wychowanie fizyczne tej czesSci miodziezy musi bycC
powszechne i obowigzkowe na zasadzie ustawy, czy tez rozpo-
rzadzen ministerialnych, zawierajagcych odpowiednie sankcje;
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2) organizacja tego wychowania fizycznego nie moze byc¢
oparta ani na (kierowniczych) ciatach kolegialnych, ani na sto-
warzyszeniach (AZS); powinna ona by¢ w reku dyrektora uni-
wersyteckiego studium w. f., gdzie ono istnieje, w Warszawie
w reku profesora lub docenta uniwersytetu z grona personelu
CIWF, gdzie indziej w reku docenta lub lektora w. f., wreszcie
poza miastami uniwersyteckimi powinna byC oparta na miejsco-
wych osrodkach w. f.; w kazdym uniwersytecie nalezy utwo-
rzy¢ osobny instytut w. f. pod kierunkiem profesora, docenta
lub lektora w. f.;

3) pierwszym i absolutnie niezbednym warunkiem wpro-
wadzenia obowiazkowego akademickiego wychowania fizycz-
nego jest niezwtoczna budowa boisk (otwartych) w poblizu
kazdego wiekszego skupienia akademikow, w kazdym z 5 miast
uniwersyteckich; ogoélny koszt budowy wszystkich boisk o ty-
pie mniejszych wojskowych boisk przykoszarowych wyniesie
(bez ceny placéw) okoto 60.000 zt, w zadnym wypadku nie
przekroczytby 100.000 zt; boiska pod dachem, sale cwiczebne
itd. powinny by¢ stopniowo budowane w najblizszych latach;
tymczasem zas miodziez akademicka powinna mie¢ pierw-
szenstwo w korzystaniu z oSrodkéw w. f., miejskich stadionow,
sal itp.;

4) oprocz niedziel i feryj zuzytkowanych na obozy w. f.
uzyskac¢ trzeba w okresie wykiadow czas na wychowanie fi-
zyczne w wymiarze przynajmniej 2 godzin (4 potgodzin) ty-
godniowo; dopomoc w tym moze przeksztatcenie rozkiadow
zaje¢ naukowych w szkotach akademickich;

5) gtownymi etatowymi instruktorami moga by¢ tylko ma-
gistrzy w. f. ze studiéw i CIWF, starannie dobrani; pomoniczy-
mi bezptatnymi instruktorami powinni by¢ studenci ostatniego
roku tych instytucji;

6) wychowanie fizyczne miodziezy akademickiej nie moze
by¢ jednostronnym ksztatceniem w jednej gatezi sportu, lecz
musi by¢ wszechstronne; ze sportow nalezy wprowadzi¢ spor-
ty przede wszystkim praktycznie wazne dla p.w., a zarazem ma-
to kosztowne.

Ostatni referat wygtosit Z-ca Dyrektora PUWF i PW pptk.
Zietkiewicz o roli sportu w szkole. Koreferat w tej sprawie wy-

gtosit kurator okregu szkolnego warszawskiego p. Ambrozie-
wicz.

Pptk. Zietkiewicz zgtosit nastepujacy wniosek:

Uznajac donioste znaczenie sportu szkolnego dla zadan
zywotnych szkoty, Rada Naukowa W. F. na posiedzeniu ple-
narnym apeluje do p. ministra w. r. i 0. p., aby zechciat rozbu-
dowac sport szkolny, realizujac jego pilne postulaty.

W dyskusji nad tym wnioskiem docent dr Reicherowna
zgtosita nastepujacy dodatkowy wniosek:

Postulat rozbudowy sportu szkolnego wigze sie scisle z roz-
budowg nadzoru lekarskiego w szkole. Bioragc pod uwage, ze
miodziez szkoty Sredniej czesto wykazuje zaburzenia czynno-
ciowe narzadow wewnetrznych, powstate na tle okresu dojrze-
wania, ze zaburzenia te zmniejszaja jej odpornosc¢ fizyczng i ner-
wowg, konieczny jest SciSlejszy nadzor lekarski nad miodzieza
szkolng, Rada Naukowa zwraca sie z apelem do pana ministra
W. r. 1 0. p. o powiekszenie liczby lekarzy szkolnych i godzin
ich pracy.

Wszystkie wymienione wnioski
Naukowa przyjete.

| tezy zostaly przez Rade

Na tym posiedzenie plenarne zostato zakonczone.

SPORTUWCA OBOWIAZUJE PUAHTUALROSC! - IIIE ZALEGAJ WIEC Z PRENUMERATA
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W wedrowce po polskich boiskach pitkarskich nie dozna-
je sie bynajmniej przyjemnych wrazen. Oto na palcach jednej
reki zliczy¢ mozna boiska przyzwoicie wyglgdajgce i odpowia-
dajace celowi Reszta — to tgki, symetrycznie wytysiate w oko-
licy bramek, pola karnego i Srodka. Po bokach zostato jeszcze
troche zieleni, ktéra w miare oddalania od autu przeradza sie
w luzne kepki. Poza tym wszedzie petno wybojow i kurzu. Sg
tez piaszczyste pustynie, poroste z rzadka zielskiem. Chmury
pytu, czesto wzniecane w czasie gry ze wzgledow taktycznych,
unoszg sie tam nad ziemig. Sg tez czarne klepiska zuzlowe, na
ktorych niebezpiecznie jest spoci¢ sie, bo zawodnik wnet sie
upodabnia do murzyna. W czasie deszczu ,lad staty” prze-
mienia sie tam w przesmyki bagienne, a wszystko inne zalewa-
ja gtebokie i szerokie wody.

Tymczasem dobre boisko powinno mie¢ nastepujgce zale-
ty: jednostajny obfity trawnik oraz poziomag, zupetnie gtadka
powierzchnie. Wtedy odpowiada ono warunkom higieny, este-
tyki i wymogom sportowo-technicznym. Wtedy niema na nim
kurzu, niema zwichnie¢ i innych uszkodzen, a nawierzchnia
przedstawia sie jako mity dla oka zielony dywan. oS¢ kiksow,
tak nieraz przykrych w nastepstwach, jest na takim boisku mi-
nimalna. Biega sie po nim lekko, upada miekko, a pitka chodzi
rowno, w wyznaczonym jej kierunku.

Dlaczego mamy Kkiepskie boiska? Przyczyny tego nie s3
wszedzie jednakowe. Jednym klubom podtoze piaszczyste, zwi-
rowate lub gliniaste odbiera wszelkg ochote do beznadziejnych,
ich zdaniem, wysitkdbw w kierunku poprawy nawierzchni, inne
z obawy przed kosztownymi robotami ziemnymi nie mogg zde-
cydowac sie na ten krok, inne wreszcie nie wiedzg, jak sie do
tego zabrac, azeby nie spowodowacC dtuzszej przerwy w uzywa-
niu boiska.

Ale ponad wszystkimi
brak zrozumienia dla koniecznoSci
I korzysci z tym zwiagzanych.

powodami ociggania sie goéruje
posiadania dobrego boiska

Sprawe te poprostu bagatelizuje sie.

Komu udato sie po ciezkich wysitkach dojsS¢ wreszcie do
posiadania wtasnego boiska, ten potem juz mysli tylko o jego
jak najdtuzszym uzywaniu i ciggnieciu z niego korzysci sporto-
wych i materialnych. W gorgczce ustawicznych treningow
I meczOw nie znajduje on czasu na racjonalng i1 skuteczng kon-
serwacje. Troske o boisko pozostawia sie... taskawosci przy-
rody. Niech wyrownujg je deszcze, a stonce niech obdarzy je
bujng zielenia.

Poza tym pocieszaja sie kluby, ze boiska innych sg jesz-
cze gorsze. Co wiecej, odzywajg sie nawet gtosy, ze ,lepiej jest
mie¢ gorsze boisko, bo przeciwnik, przyzwyczajony do swego
kiepskiego boiska tatwiej wygra na moim dobrym. Kiedy za$
mnie wypadnie grac¢ na ztych boiskach moich przeciwnikow, be-
de tam sie czut, na podstawie prawa kontrastu, o wiele gorzej
niz gospodarze. Nie warto wiec utrzymywac dobrego boiska,
bo z tego majg korzysci tylko moi przeciwnicy”.

Oczywiscie, takie rozumowanie, mimo wszelkich pozorow
stusznosci, jest jedynie logiczng sztuczka, podobnie jak owe
papierowe obliczenia, wedtug ktorych kazdy klub moze S$mia-
to twierdzi¢ o sobie, ze jest najlepszym na Swiecie, jezeli tylko
umiejetnie zestawi swoje najlepsze wyniki z niepowodzeniami
np. mistrza ligi angielskiej, doznanymi w walce z druzynami,
ktore nam ulegty (Np. Wista pokonata Chelsee. Chelsea zwycie-
zyta mistrza ligi angielskiej. Pogon pokonata Wiste. Logiczny
wniosek: Pogon lepsza od mistrza ligi angielskiej). Nie mniej
jednak takie rozumowanie moze niejednego przekonaC i po-
wstrzymac od staran o dobro¢ boiska, jako od zbytecznego wy-
datku.

Na powstanie takiego nastawienia wywierajg rowniez
wptyw przestarzate poglady, przeniesione na teren sportu z in-
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nych dziedzin. | tak mowi sie, ze kto rozwijat sie i uczyt
w trudnych warunkach, w walce z przeciwnosSciami, ten wy-
rasta na dzielnego cztowieka. Jest to prawda, ale tylko w nie-
licznych wyjatkach, na ktérych nie mozna budowacC reguty.
Trzeba by raczej zapytac sie, ilu w tej twardej szkole ztamato
sie 1 odpadto.

Ciezkie warunki w postaci kiepskiego boiska wcale nie sg
okolicznosciami, sprzyjajacymi rozwojowi techniki pitkarskiej.
Przeciwnie, wypaczajg jg 1 opdzniajag jej zdobycie. Racjonalny
trening jest nauczaniem podiug metod szkolnych. Co powie-
dziano by o szkole, w ktorej nauka pisania odbywataby sie nie
na gtadkich tabliczkach lub papierze, ale na chropowatych de-
skach? Jakie bytyby skutki takiej nauki?

Boiska muszg by¢ takze rowne i gtadkie, aby odpowiada-
ty swojemu zadaniu.

Utrzymanie boiska w dobrym stanie nie jest tak trudne
ani kosztowne, jakby sie to wydawato. Zadanie to nie wyma-
ga tez wiele czasu. Trzeba tylko zdecydowac sie wreszcie przy-
stgpi¢ do pracy. Nawet najgorsze boisko, po uptywie pewnego
czasu da sie doprowadzi¢ do porzadku przez state, codzienne
usuwanie nierownosci, podsiewanie i podlewanie miejsc napra-

Boisko Tottenham-Hotspurs w Londynie.

wionych. Poza tym trzeba chroni¢ boisko przed nadmiernym
uzywaniem i da¢ mu konieczny wypoczynek..Nie bez wptywu
na stan boiska jest takze organizacja treningu na nim. Trening,
ktory polega gtdéwnie na strzelaniu do bramki, niszczy boisko
najbardziej.

Jezeli Kklub posiada tylko jedno boisko, nalezy starac sie
wyszukaC poza jego obrebem niewielki kawatek gruntu, przy-
stosowaC go do potrzeb treningu i tam odbywacC cwiczenia ta-
kie jak gimnastyka, skakanka, biegi, strzelanie, podawanie itp.
zaprawy, ktore najbardziej niszcza nawierzchnie. W ten sposob
odcigzy sie boisko gtowne.

Utrzymanie boiska w dobrym stanie powinno by¢ obowigz-
kiem kazdego klubu, a witadze sportowe winny stale pilnowac,
aby obowigzek ten byt dochowany. Obok kar dla niedbatych,
powinny byC takze wydawane odznaczenia i nagrody dla tych
klubow, ktore szczegolnie dbajg o boisko.

Obojetnos¢ witadz sportowych w tym wzgledzie hamuje
raczej rozw0j naszego sportu i oddala nas od kultury naszych
zachodnich, a zwtaszcza potnocnych sasiadow.

O sposobach niekosztownej
boiska — innym razem.

rekonstrukcji i konserwacji

Edmund Marion



OSIEM ZASAD OFENSYWY W PILCE

Po Olimpiadzie w Berlinie mozemy za-
obserwowac¢ u naszych czotowych druzyn
tendencje do wprowadzenia nowych me-
tod gry, wzorowanych na amerykanskich
druzynach. Stowa ,,blocking”, ,,schifting”.
»,Screening” otarty sie nawet o uszy dru-
zyn prowincjonalnych. Majac moznos¢
blizszego kontaktu z czotowymi druzyna-
mi, zauwazytem, ze po pewnym czasie
trenowania 1 przyswajania sobie metod
amerykanskich przez nasze czotowe dru-
zyny —-e powstato jakby rozczarowanie.
Utarto sie mylne pojecie, ze pitka koszy-

kowa polega tylko na grze wedtug sche-
matu; stad tendencje u niektdérych zespo-
tow do gry wedtug z gory okreslonych
schematéw, co bez opanowania podsta-
wowych zasad, przy pierwszych, normal-
nie wynikajgcych niepowodzeniach do-
prowadzito graczy do zniechecenia.

Gry kombinacyjnej (doktadnie wyuczo-
nej) albo jak u nas mylnie zwano ,sche-
matycznej”, uzywa sie tylko w pewnych

momentach, kiedy mamy pewnos¢ zdoby-
cia pitki, np.. przy rozpoczeciu gry od
srodka. Kiedy mamy pewno$¢, ze pitke
mozemy zdoby¢, korzystniej bedzie dla

Rys. 2

nas jeSli wczesniej wyuczymy sie okre-
Slonych pociggnie¢, ktore stworzg nam
sytuacje strzatowg. Wzorowy przykiad
mamy w turnieju olimpijskim, w zagra-
niach druzyny USA. Podany obok rysu-
nek (nr 1) przedstawia catkiem proste
zagranie, ktére u graczy wysoko tech-
nicznie wyszkolonych jest bardzo niebez-

pieczne. Caty system gry polega na przy-
swojeniu druzynie najpierw pewnych ,za-

sad systemu” — co potem w potaczeniu
ze zgraniem i doskonatym opanowaniem
technicznym da ,,system gry”. Juz sama
specyficznosS¢ gry, wynikajgca ze stosun-
kowo matych wymiardéw boisk i matej ilo-
sci zawodnikéw — musi tworzyC przy
planowym poruszaniu sie po boisku sytu-
acje strzatowag, co wykazaty najlepsze
druzyny Swiata: USA itp. Sposob gry
amerykanskich druzyn, na ktérych stusz-
nie sie wzorujemy, jest idealny, lecz na-
sza pitka koszykowa jest jeszcze za mio-
da w porownaniu do czterdziestu paru lat
istnienia amerykanskiego zwigzku pitki
recznej. Do gry druzyn amerykanskich
jest nam jeszcze bardzo daleko, lecz je-
steSmy na dobrej drodze I w niedtugim
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czasie mozemy sie do poziomu druzyn
USA podniesc.

Nie uczmy od razu systemow gry, wpa-
jajmy najpierw pewne zasady tych syste-
mow. Po opanowaniu zasad, przy dal-
szym szkoleniu fundamentéw nie bedzie-
my mieli trudnosci do wprowadzenia tej
gry, ktorej wzory widzieliSmy na Olim-
piadzie.

W niniejszym artykule omowie najwaz-
niejsze zasady ofensywy. Taktyka pifki
koszykowej wynika z dwu zasadniczych
momentow gry: 1) druzyna posiada pit-
ke i atakuje: ofensywa, 2) druzyna sta-
ra sie zdobyC pitke i przeszkadza prze-
ciwnikowi strzelaC: defensywa.

Zasada |. Po odebraniu pitki od prze-
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ciwnika staramy sie jak najszybciej prze-
rzuci¢c pitke na nasze pole atakowania.

Pierwsze podanie musi by¢ celne i pew-
ne. Gracz otrzymujacy pierwsze podanie
musi za wszelkg cene otrzymac pitke. U-
nikajmy przetrzymywania pitki na polu
obrony oraz uzywania krotkich podan.

Zasada Il. Przez szybkie przerzucenie
pitki na pole atakowania dgzymy do stwo-
rzenia sytuacji, w ktorej jest liczebna
przewaga naszych graczy nad przeciw-
nikiem.

Zasada Ill. Przed koztowaniem patrzec
czy jest mozliwosC podania szybkiego —
jesli nie, to koztowac i to zawsze ku Srod-
kowi boiska.

Zasada IV. Nie zabiegamy do rogow
boiska w celu otrzymania pitki — moze-
my zabiegaC do rogow, celem otrzyma-
nia pitki, gdy z niego wychodzimy. Rys. 2
wykazuje nieprawidtowe wykorzystanie
rogow. Gracz otrzymuje pitke w rogu.
Z jego dwu stron jest linia autowa bo-
iska, z trzeciej przeciwnik — stagd moze
podawaé¢ tylko w jednym kierunku. Po-
zycja bardzo niekorzystna. Rys. 3 wy-
kazuje prawidtowe wykorzystanie rogu.

rys. 6.

Gracz wychodzac z rogu otrzymuje poda-
ng pitke — moze podawac w trzech Kie-
runkach lub ming¢ przeciwnika. Pozycja
korzystna.

Zasada V. W oczekiwaniu na podanie
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pitki znajdowac sie przy liniach auto-
wych — nie wychodzi¢ wczesniej na miej-
sce, gdzie chcemy otrzymac pitke. (Ogol-
nie nazywa sie to ,,szeroko grac”). Stara-
my sie otrzymac pitke w takich miejscach,
skad mozemy podawac pitke we wszyst-
kich kierunkach. Miejsce to jest wyjscio-
wym do zagran na polu atakowania.
Zasada VI. Is¢ w kierunku danej pitki
I stara¢ sie stworzy¢ moznosSC tak zwa-
nego ,,zabiegania”. Rys. 4 wykazuje pro-
ste zabieganie, wynikajgce z ustawienia
sie obroncow. A podaje do Aj i zabiega
z tytu, dostaje z powrotem, Kkoztuje,
strzela. Rys. 5 pokazuje tworzenie mo-

mentow sytuacyjnych w zabieganiu. O0-
bronca Oi stoi w pewnej odlegtosci od
atakujacego — A podaje AL, idzie w Kkie-
runku oddanej pitki i zajmuje pozycje
przed obroncg 0 I? Aa moze podaC do A,
tworzac przez to sytuacje zabiegania lub
moze koztowaé w tych samych Kkierun-
kach.

Zasada VII. W atakowaniu bierze udziat
pieciu graczy. W momencie zdobycia pit-
ki na polu obrony — gracze znajdujacy
sie  najblizej pola atakowania muszg
jak najszybciej wejS¢ na pole atakowa-
nia, bez wzgledu na to czy wysunietymi
sg obroncy czy napastnicy, dla realizacji

?

zasady Il. Rys. 6 wykazuje moment ode-
brania pitki przeciwnikowi w sytuaciji,
kiedy obronca i Srodkowy sg najblizej po-
la atakowania. Oni powinni pierwsi wyjs¢
do napadu (przodu).

Zasada VIIIl. Pierwszy gracz wychodzg-
cy do przodu nazywa sie pierwszym ata-
kujgcym —e podajemy jemu tylko wtedy,
kiedy jest nieobstawiony — zwykle on,
przez szybkie wyjScie do przodu, Scigga
na siebie obroncow. Podajemy drugiemu
albo trzeciemu atakujgcemu (drugi albo
trzeci wychodzacy do przodu) i drugi
wzglednie trzeci wypuszcza pierwszego.

Walenty Ktyszejko.

NERWOWOSC W TRENINGU LEKKOATLETYCZNYM

W sporcie, uprawianym zawodniczo, gtownym warunkiem
dobrego wyniku jest — pomijajac warunki przyrodzone — ra-
cjonalny trening. Odnosi sie to zaréwno do sportow uprawia-
nych indywidualnie, jak i zbiorowo, ale nie w jednakiej mierze.
Bo gry w grach zespotowych, ktérych wynik zalezy od spraw-
nosci catego zespotu, pewne niedociagniecia zawinione przez
niedysponowane chwilowo jednostki, wyréwnuja sie niemal bez
Sladu dzieki pracy pozostatych cztonkéw druzyny, to w spor-
tach indywidualnych, ktére na jednostke naktadajg 100% pra-
cy 1 wysitku, takie wyrdéwnanie strat jest niemozliwe. Stad
tez wynikajg wieksze wymagania jakie sporty indywidualne
stawiajg ¢wiczacym w sprawach treningu.

Lekka atletyka jest jednym z tych sportow, ktére wy-
magajg treningu niezmiernie starannego, systematycznego, ra-
cjonalnego i dostosowanego do indywidualnych witasciwosci fi-
zycznych 1 moralnych C¢wiczgcego. Wszelkie niedochowania
tych warunkdéw mszczg sie na atlecie podwdjnie, bo na wy-
niku sportowym i zdrowiu,.

Jesli gracza druzyny mozna w razie potrzeby wymienic,
bez widocznych skutkow dla catosci, to niedyspozycja atlety
odpowiada w skutkach unicestwieniu jakby catej druzyny.

A lekkoatleta jest nieraz zagrozony takim niebezpieczen-
stwem unicestwienia. Powstaje ono bardzo czesto w treningu
na tle witasciwosci duchowych d¢wiczacego. Mozna zna¢ dobrze
zasady danego c¢wiczenia i kolejno$¢ jego faz, mozna wiedzied,
na czym polega racjonalny trening, a mimo to zniszczy¢ w soO-
bie, wtasnie przez trening, wszelkie mozliwosci osiggniecia do-
brego wyniku, gdy sie nie posiada umiejetnosci prowadzenia
siebie przy pomocy silnej woli i wedtug ustalonego programu.

Niebezpieczenstwo to dotyka, niemal z reguty, atletow po-
zbawionych nadzoru trenera, a takich, niestety, mamy w Pol-
sce najwiecej. llez talentow — szczegdlnie na prowincji —
marnuje sie, padtszy ofiarg zbytniej gorliwosci w treningu albo
nerwowej niecierpliwosci. Zwtaszcza ta ostatnia przywara
czyni najwiecej szkody i1 spustoszenia w szeregach lekko-
atletycznych.

Przyczyng nerwowosci w treningu jest che¢ jak najszyb-
szego uzyskania wyniku. Tej checi podlegajag naogdt wszyscy
atleci, najbardziej za$ miodzicy. Ale, gdy jedni, jako bardziej
opanowani duchowo, spokojniejsi, obok zapatu majg takze ro-
zum i zmyst trzezwego umiaru, inni bez réwnowagi i samokry-
tyki, ale z zapatem rzucajg sie do treningu.

Kazdy atleta, zwitaszcza miotacz i skoczek wie, ze w jego
¢wiczeniu jest szereg ruchéw przygotowawczych, po Kktorych
nastepuje skupienie wszystkich sit, naprezenie wszystkich mie-
sni, Sciegien i stawow, przy pomocy btyskawicznych ruchow,
biegngcych po sobie w SciSle przepisanej kolejnosci. Potem do-
piero przychodzi szereg ruchow rozluzniajgcych. Zanim jednak
lekkoatleta zdota uzyskal potrzebne opanowanie ruchow, by

potrafit w tak krotkim momencie czasu skoordynowaé¢ dla wy-
konania zamierzonego celu prace wszystkich czesci ciata — mu-
si w czasie wielu prob podczas treningow, odbywanych w tem-
pie zwolnionym, staraC sie zaakcentowaé kazda, nawet naj-
drobniejszg faze ¢wiczen i kolejno dodawacC po jednej do po-
przednich, juz opanowanych. llez pracy wymaga jeszcze po-
tem uzyskanie ptynnosci ruchdéw i rozluznienia miesni, bezpo-
Srednio przed ich btyskawicznym napieciem, ile kiopotu spra-
wia usuniecie drobnej usterki, ktéra wytragca Cwiczacego z wia-
sciwej postawy lub witasciwego ruchu?

Ta zmudna praca nad udoskonaleniem samego siebie mo-
ze odstraszy¢ niejednego dojrzatego cztowieka, a c6z dopiero

chtopca, u ktorego zmyst beztroskiej zabawy dominuje nad
wszystkim innym. Wiec mitodziutki atleta nie rozktada sobie
nauki danej konkurencji w sposob racjonalny, nie dba o fazy

I ich kolejnos¢, lecz porwany oszatamiajagcym ruchem i ogar-
niety checig osiggniecia dobrego wyniku w czasie jak naj-
krotszym, zamiast uczyC sie zasad i elementow, wykonuje od
razu cate Cwiczenie. Przy tym, powodowany zytkag wspodtza-
wodnictwa i checig wykazania swej wyzszosci nad innymi,
walczy on zaciekle, juz w czasie treningu. Gdy za$ nie posiada
jeszcze techniki, a wygra¢ chce za wszelkg cene, chwyta sie
jedynego Srodka tj. sity, ktorej jednak nie potrafi umiejscowicC
nalezycie w przyrzadzie, ciele, czasie i przestrzeni. A kiedy po-
tem spostrzeze, ze postepy, zrazu wielkie, nagle ustaty, szuka
zadowolenia, nie w dobrym wyniku, ale w zwyciestwie nad
jeszcze stabszymi niz on sam miernotami.

Wptyw nerwowosSci w treningu na rozwo0j atlety jest za-
béjczy. Wskutek wktadania catego wysitku w cCwiczenie, kto-
rego podstawowych elementow trenujacy jeszcze nie umie na-
lezycie wykonaC, nastepuje zaraz na samym poczatku fatszy-
wy krok. Krok ten zmusza potem do opuszczenia jednej lub
kilku faz, a to znowu powoduje bezwtadnosC albo wytragca
przyrzad lub ciato z zamierzonej linii ruchu. Wykonane w ten
sposob C¢wiczenie wykazuje caty szereg niedociggniec, ktore
sktadajg sie na obraz wypaczony, o konturach zamazanych.
Cwiczenie takie, powtarzane czesto, wyrabia i ugruntowuje
btedy techniczne, ktore jako sprzeczne z prawami fizyki i me-
chaniki, przeszkadzajg w osiggnieciu dobrego wyniku i, co naj-
wazniejsze, nie dadza sie potem tatwo wykorzenic.

Jezeli sie zwazy, ze okres startowania trwa zaledwie okoto
10-ciu lat, strata czasu, spowodowana btednym treningiem
I usuwaniem jego skutkow, tworzy dotkliwy wytom w miodo-
sci lekkoatlety. Jest to jednak jeszcze szczeSliwe wyjScie z nie-
bezpieczenstwa. Czesto bowiem zmanierowany lekkoatleta,
pomimo wysitkow nie zdota juz powroci¢ na dobrg droge i, co
gorsze, nieraz dzieki nadmiernym wysitkom nabawia sie cho-
roby, ktéra potem zatruwa jego szczeScie i skraca zycie.

Em.



DYKTATOR CZY DYREKTOR?

P. Mgr Kocay postawit w ostatnim numerze ,Sportu Pol-
skiego” pytanie dosSC nie nowe, ktore jednak na gruncie sporto-
wym zaczyna u nas dopiero teraz stawac sie aktualne. Fiihrer
czy walne zebranie? — tak je p. Kocay krétko wystylizowat.
Mozna by zagadnienie postawiC szerzej: w dziedzinie politycz-
nej ta sama w gruncie rzeczy kwestia wyraza sie przez: totalizm
czy demokracja, wzglednie — juz zupetnie szczerze i otwarcie:
rzad czy narod?

Nie hazardujmy sie jednak na obcym gruncie, pozostan-
my w granicach naszej matej rzeczypospolitej sportowej. P. Ko-
cay utyskuje na przerazliwie niski poziom wszelakich nadzwy-
czajnych i nie nadzwyczajnych zebran, walnych 1 mniej wal-
nych, podczas ktorych matadorzy sportowi (to znaczy starsi pa-
nowie, ktorzy sie odznaczajg tym, iz nigdy zadnego sportu nie
uprawiali) toczg homeryczne boje o mandaty, o walkowery,
0 wszystko, co nie dotyczy istoty rzeczy. Zastanawia sie, czy
w tych warunkach nie lepiej odsung¢ od witadzy nieudolny czyn-
nik spoteczny, a odda¢ jg w rece mianowanych przez witadze
panstwowe urzednikow, za celowos$S¢ 1| wydajnos¢ pracy w ca-
tej petni odpowiedzialnych.

Umieszczenie artykutu p. Kocaya w dziale ,,Wolna trybuna”
kaze przypuszczacC, iz Redakcja niezupetnie podziela jego po-
glady 1 niejako zaprasza czytelnikow do zabrania gtosu w od-
powiedzi. Pozwole sobie tedy na wtrgcenie swoich trzech groszy.

Jesli sparafrazowatem — podnoszac je do drugiej potegi —
zarzuty, stawiane przez p. mgr Kocaya naszym dziataczom Kklu-
bowym i zwigzkowym — to nie po to, by ich teraz zaczaC bro-

nic witasng piersig, by twierdzi¢, naprzekor oczywistosci, ze
Ltout est le mieux dans le meilleur des mondes”. Ze aparat ad-
ministracyjny naszego sportu, szczegodlnie na szczeblu nizszym,
znakomicie kuleje, ze sale naszych zebran organizacyjnych ziejg
pustkg ideowa — nikogo nie trzeba przekonywacé. Topienie do-
bra sprawy w kuble pomyjowatej frazeologii nie jest zresztg
specjalnosScig zycia sportowego. W wielu dziedzinach zycia spo-
tecznego, bedgcych terenem dobrowolnej, z upodobania, z po-
swiecenia, z amatorstwa — fuszerki, dzieje sie znacznie gorzej.
Czy jednak czynnik ,mianowany”, czy jednak personel ztozony
z vice-dyktatorow da sobie lepiej rade? WyznaczaC komisarzy
w kazdym klubie, ba, w kazdej sekcji niesposdb. Zresztg, byto

by to nielogiczne: taka forma podporzadkowania organizacyj
spotecznych czynnikowi urzedowemu, ktora by byta wiasciwie
jego zastgpieniem przez ten czynnik, byta by przecie rowno-
znaczna ze skasowaniem stowarzyszen jako takich. JeSli ograni-
czy¢ sie do tego, by na czele jedynie zarzadow centralnych po-
stawi¢ ,fuhrera” —msytuacyj sie zanadto nie zmieni. Najener-
giczniejszy, najpracowitszy ,fiithrer” robi¢ za swoich podwtad-
nych nie potrafi, ani ich do rzeczywistej pracy nie zmusi, gdyz
jakaz moze byc¢ jego egzekutywa w stosunku do dziataczy, pia-
stujgcych mandaty ,,honorowe”? Wydaje mi sie tedy, ze w tych
warunkach moze by¢ mowa nie tyle o rewolucyjnej — pod
wzgledem jaskrawosSci — zmianie systemu, ile o udoskonaleniu
dotychczasowego aparatu, ktory jest wszakze jedynym, jaki na-
razie posiadamy. Wydaje mi sie ponadto, ze duze wyniki dodat-
nie data by nawet reogranizacja napozér dosSC nieznaczaca.
W chwili obecnej czynnikiem decydujgcym jest w organizacjach
spotecznych ztozony z ,,ochotnikow” zarzad wieloosobowy, trud-
ny do zebrania, a szczegOlnie trudny do... obarczenia istotng
pracg. Kazdy przecie robi tylko ,,z taski”... Ptatny sekretarz —
to w wiekszosci wypadkéw tylko sita kancelaryjna, sita jedynie
wykonawcza. Nieraz, z biegiem lat, taki sekretarz orientuje sie
0 wiele lepiej od zarzadu i podsuwa mu szczesSliwe decyzje —
lecz to zawsze zalezy od przypadku. Gdyby natomiast owych
nieznaczacych sekretarzy zastgpi¢ przez dyrektordéw, prowadza-
cych zwiagzek samodzielnie, uprawnionych do decyzji, a jedynie
odpowiedzialnych przed zarzadem — juz teraz istotnie tylko ,,ho-
norowym?” i zbierajagcym sie raz na pare miesiecy, by wystuchac
sprawozdania, zaopiniowac plany na najblizszg przysztosc¢ i kon-
trasygnowac decyzje dyrektora — zmiana na lepsze nie kazata
by napewno na siebie czekac¢. Taki ,dyrektor” — dobrze ptat-
ny, bo wysoko wykwalifikowany, powazny, doSwiadczony —
oddajacy sportowi caty swoj czas, byt by witasciwie ,fiithrerem”.
Tylko fiihrerem, stanowigcym dla zarzadu wybranego, dla wal-
nego zebrania, nie czynnik nadrzedny, a podlegty; kontrolowany,
a nie kontrolujgcy. Organizacja sportowa zostata by organizacja
spoteczna, opartg jednak — narazie przynajmniej na najwyz-
szym szczeblu — nie na nieodpowiedzialnej pracy dobrowolnej,
filantropijnej, a na pracy fachowej i obowigzkowej.
Spectator.

Bieg na przetaj w Paryzu
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W paryskim , Gringoire” czytamy nastepujacy ciekawy ar-
tykut:

Piekny lasek St. Cloud, zaludniony cieniami historycznymi,
gdzie samotny przechodzien moze spotka¢ widmo Marii An-
toniny, bronigcej przed Mirabeau korony, lub Bonapartego
oczekujgcego na swojg — zapetnit sie w piekng zimowa nie-
dziele nieznanym i niezwykiym dla tych miejsc ttumem.

Znajdowatem sie wsrod ttumu, ktéry nie przejmowat sie
zbytnio widokiem tych krotko ubranych sportowcoéw, przemie-
rzajgcych szerokimi susami historyczny krajobraz. Prawdopo-
dobnie byto tam tyle samo spacerowiczéw 1 ciekawych, co
prawdziwych amatoréw sportu. Faktem jest jednak, ze rzadko
zdarza sie, aby impreza tego rodzaju zgromadzita tak wielkie
ttumy. Co prawda przyniosta ona pewng odmiane, w postaci
nowej trasy biegu, w przeciwienstwie do uswieconych zwycza-'
jem biegébw na hipodromie, gdzie ludzie wykonujg wyczyny
mogace rywalizowa¢ z wyczynami biegaczy amerykanskich.

Teren byt pokryty substancjg troche Sliskg, stanowigcg
zwykte podioze kazdego lasu: mieszaning zeschtych lisci i mo-
krej ziemi. Na pierwszy rzut oka wygladata ona jak dywan.
Byt to jednak dywan peten niespodzianek, kryjacy ztamane ga-
lezie, na ktérych mozna sie potkngC 1 dziury, gdzie noga za-
gtebia sie az po kostke. W dodatku trasa obejmowata {3ki,
wzgdrza i bagna. Nie byly to bagna poleskie, ktore pochtonety
niedobitki ,,Wielkiej Armii” i gdzie sie cztowiek zagtebia az po
pas (znam je, poniewaz polowatem tam na gtuszce). Wystar-
czato jednak, aby biegnacy doznawali po kazdym zagtebieniu
nieprzyjemnego uczucia odrywanej banki. Takim winien bycC
wiasnie bieg na przetaj — gdzie trasa prowadzi nie na biezni
lub réwnoznacznym terenie, ale poprzez pola i z wszystkimi
mozliwymi trudnosciami stworzonymi przez przyrode. Szkoda,
ze nie byto na tej trasie terenOw przeoranych i ugorow.

Nie spodziewajcie sie, abym opisywat jak sie rozegrat ten
bieg; prawdziwy bieg na przetaj jest widowiskiem niemozli-
wym do objecia w catoSci i kazdy moze by¢ widzem tylko
jednego fragmentu. Nie chodzi tu zresztg o podziwianie stylu
zawodnikéw, ale raczej o skonstatowanie, jak oni sobie dajg ra-
de 1z przeszkodami naturalnymi. Najbardziej interesujagcym
w tym sporcie jest fakt, ze jest on jednoczeSnie szkotg wy-
trwatosci i inicjatywy. Aby zwyciezy¢ nie wystarcza mieC
najlepsze nogi i najlepszy oddech. Trzeba rowniez posiadac
szybkoSC orientacji i przystosowywania sie. Biegacz zmuszo-
ny jest co 300 m. zmienia¢ system. Nie biegnie sie jednakowo
na trawie, na bagnisku, na piasku i na roli. Poniewaz charakter
terenu zmienia sie co chwila, trzeba wcigz zmienia¢ sposob bie-
gu, to stawiajac nogi ptasko, to dotykajac ziemi tylko konca-
mi palcow; stosujgc galop dtugi, krotki albo tez wysoki, jak kon
cyrkowy.

Patrzac na przebiegajagcych zawodnikow, z ktorych jedni

mieli miny zadowolone, inni zdezorjentowane, jak kaczki na
lodzie — pomysSlatem, ze taki bieg, ktory jest dla nas wyczy-
nem nég i wiadz umystowych — byt czyms zupeinie zwykiym

dla naszych odlegtych przodkow z czasow pierwotnych. Zdzi-
wili by sie oni bardzo, gdyby sie dowiedzieli, iz kiedy$ taki ga-
lop, ktéry oni czesto uprawiali w pogoni za zwierzyna, bedzie
uwazany za czyn niezwykty. PrzezwyciezaC trudnosci terenu,
ktory klei sie do nog i biec tak, aby do kazdej podeszwy nie
przyczepito sie po pare funtéw ziemi, przesadzacC zaro$la i ba-
gna — byto ich zwykiym, codziennym zajeciem. Gdy sie po-
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mysli, ze drogi brukowane sg nieomal wynalazkiem ostatnich
czasOw w stosunku do diugich dziejow ludzkosSci i ze w ciagu
wiekoOw nasi przodkowie przebiegali stale prawdziwe trasy
,biegu na przetaj”, nie mozna powstrzymac sie od uSmiechu na
widok tlhumow, ktére zgromadzita impreza tego rodzaju. Do-
wodzi to, jak mato cztowiek wspotczesny, a specjalnie mieszka-
niec miasta ma kontaktu z przyrodg. Nawigzanie tego kontaktu
jest wiasnie jedng z wielkich zastug biegu na przetaj.

Podczas gdy radio rozgtaszato na cztery strony Swiata na-
zwisko zwyciezcy i jego wrazenia — pomysSlatem sobie, ze
postep, ktéry nas przyzwyczait do chodzenia po drogach sztucz-
nie zbudowanych, moze z czasem oduczy nas rowniez od po-
ruszania sie o witasnej sile. Sportem nie bedzie juz wdwczas
bieg — ale zwykty spacer z jednego punktu do drugiego. Mo-
ze nasi potomkowie beda sie zbieraC corocznie na wielkie za-
wody, polegajagce na przejsciu pieszo w przeciggu mniej niz
pét godziny dystansu od placu de la Concorde do Etoile....

Btogostawmy mitoSnikow biegu na przetaj, gdyz uprawia-
jac wspaniaty wspotczesny sport przypominajg nam to, cze-
goSmy sie niepotrzebnie oduczyli.

BAJKI NA JAWIE.

Plaga, gnebigca nie tylko sport, lecz wszystkie bodaj dzie-
dziny zycia spotecznego, jest u nas niepunktualnosc.
Lekcewazenie otoczenia, nie liczenie sie ani ze swoim, ani

z cudzym czasem — Kktore jest przecie odsgdzaniem go od war-
tosci, a wiec dyskwalifikacja pod wzgledem wydajnosci i po-
zytecznosci pracy — jest u nas uswiecone jakas tradycjg. Bo

Polak styngt zawsze z delikatnosci i grzecznosci...

Do sakramentalnego 15-minutowego opdznienia w teatrach
przyzwyczailiSmy sie; mialo zresztg tg dobrag strone, ze byto
przestrzegane mniej wiecej co do minuty, a wiec dawato sie
przewidzieC w obliczeniach; gorzej byto z opé6znieniem rozpo-
czecia zawodow sportowych: nigdy nie byto wiadome, czy wol-
no liczy¢ na petng godzine, czy tylko na poét. A przychodzic
0 30 minut za wczesnie... przepraszam, chcialem powiedzie¢ —
przychodzi¢ punktualnie — to przeciez zbyt daleko idgca roz-
rzutnos¢. Mimo pozoréw, jesteSmy zbyt zajeci.

Az pewnego dnia, a witasSciwie dokiadnie dnia 13 lutego,
wf Poznaniu, stata sie rzecz przerazliwa: wielkie zawody mie-
dzypanstwowe, mianowicie mecz bokserski Polska—Niemcy roz-
poczeto z doktadnoscig co do jednej minuty!

Wiecej: w momencie tym wszyscy siedzieli juz spokojnie
na swych miejscach, nikt nikogo nie deranzowat, nikt sie nie
przeciskat, nie stagpat po nagniotkach.

Po prostu, PZB ogtosit urbi et orbi: punktualnie na 5 minut
przed rozpoczeciem wszystkie drzwi bedg zamkniete nieodwo-
talnie. Nikogo sie nie wpusci, jakimi by sie dokumentami nie
legitymowat. | wykonat to a la lettre. O godz. 19.55 zamknieto
drzwi, zastawiono je zelaznymi sztabami — i o 20.00 druzyny
weszty na ring, kianiajagc sie widzom, ktorzy zajeli wszystkie
miejsca co do jednego. Zapytywatem biletera przy wejsciu, czy
duzo os0b zjawito sie po zamknieciu drzwi. Okazato sie, ze
tylko dwie czy trzy osoby. Na 5.000!

Nie wiemy, czy pod wpitywem tego tak udanego ekspery-
mentu — ale w dwa dni pdzniej te samg metode zastosowaty
teatry warszawskie. Rozpoczynaja przedstawienia z dokiadno-
Scig co do minuty. Okazato sie tez, ze moznal

Nie mozna, a trzeba. Niech sie wiec organizatorzy zawodow
sportowych nie bojg. JeSli zapowiedzg, ze beda punktualni —
1 dotrzymajg, moga by¢ pewni, ze sie ku ogolnemu zdziwieniu
okaze, iz widzowie polscy umiejg by¢ punktualni — co do mi-
nuty, kiedy tego potrzeba. Tylko, ze dotad nikt od nich tego
kategorycznie nie zgdat. Wrecz przeciwnie...

Jesli przykiad Poznania znajdzie solidnych, zdolnych nasla-
dowcow, ujrzymy wkroétce w catej Polsce prawdziwe ,,bajki na
jawie”: punktualnych organizatorow, punktualnych zawodnikow
I punktualng publicznos¢. Staniemy sie Europag!

JOT.
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WIOSENNY TRENING TENISOWY

JesteSmy juz na progu nowego sezonu
tenisowego. Wszystko zdaje sie wrdzyc,
ze bedziemy mieC wczesng wiosne. Zi-
mowy letarg konczy sie, nalezy przysta-
pi¢ do pierwszych wiosennych treningow,
aby petnia sezonu znalazta graczy do-
brze przygotowanych do czekajgcych ich
wysitkow.

Nie mogac przyrownywac siebie do
krajow zachodnio-europejskich, gdzie du-
za iloSC krytych kortow wptywa na cig-
gtos¢ zainteresowania tenisem, powinni-
Smy rozpoczynaC gry jak najwcze$niej,
o ile tylko pogoda na to pozwala, aby mo-
zliwie szybko wejS¢ w uderzenie, przyjsc

Wielu graczy pierwsze wiosenne gry
ponoszg; pragng oni wytadowania na kor-
cie, a potem z nadwyrezonym i obolatym
miesniem ramienia, przegubu lub barku
muszg pauzowac i zazdrosSnie przygladac
sie innym.

Pierwszy trening na powietrzu nie po-
winien trwac dtuzej niz pot godziny, ma-
ksimum trzy kwadranse. Gre nalezy pro-
wadzi¢ w bardzo wolnym tempie, uderzac
miekko prawg i lewa strong. Jest zupet-
nie jasne, ze uderzenia nie bedg czyste
| pitki nie bedg miaty miary. Nie nalezy
sie tym denerwowac, tylko starac sie grac
w dalszym ciggu miekko na przerzut,

Jozef Hebda

do formy i mieC dobra kondycje fizyczna.
Ta ostatnia jest w Scistej zaleznosSci od
zaprawy zimowej,

Przypuszczalnie juz za pare tygodni be-

dzie mozna grac na powietrzu. Jak przy-
jemne sg pierwsze wiosenne uderzenia
na korcie, pierwsze poty przy blaskach

marcowego i kwietniowego stonca, o tym
kazdy tenisista wie dobrze. Nie wszyscy
jednak gracze wiedza, ze forsowny i nie-
umiejetny trening wiosenny moze powaz-
nie zaszkodziC.

uwazac¢ na elastycznos$S¢ ndg, prawidtowy
ruch 1 poprawne ustawianie sie.

Nie wolno gra¢ za mocno; zupetnie wy-
kluczona jest gra z liczeniem. Anglicy
rozpoczynajg zwykle pierwsze treningi na
powietrzu gra o Sciane. JesteSmy nie tyl-
ko pozbawieni krytego kortu, ale w zad-
nym klubie nie ma nawet najprostszej
sciany treningowej. Trudno, nalezy miec
nadzieje, ze w przysztoSci bedzie i jedno
I drugie.

Pierwszy trening wiec, to tylko forhand

I backhand =z gtebi kortu, pitki miekkie,
uderzenia sredniej mocy. Przy dobrym
przygotowaniu fizycznym, odczuwac¢ mo-
zemy po treningu co najwyzej jakby lek-
ki ciezar w przegubie i pewne ostabienie
reki. Masaz jest bardzo wskazany.

Po jednodniowej przerwie nalezy przy-
stgpi¢ do drugiego treningu, ktory moze
juz trwacC peing godzine.

Znowu cwiczymy tylko forhand i back-
hand, grajac na przerzut, nie za mocno,
bez specjalnego plasowania i zabijania.

Ostatni kwadrans gry mozna poswie-
ciC na ptaski wolej z potowy kortu i przy
siatce. Jeszcze raz nalezy zaznaczy¢, ze
ciepta kapiel i masaz znakomicie usuwa-
ja ociezatos¢ miesniowg, powstatg skut-
kiem pierwszych ruchow na powietrzu.
Przy nastepnych treningach nalezy po-
woli wciggacC sie do gry. Nalezy pamie-
tac o tym, aby jeden z partnerow odgry-
wat role jakby trenera, podajac pitki i
¢wiczac powoli wszystko: wolej, potwolej,
smecz etc. Naturalnie pozagdane jest Cwi-
czyC z trenerem, ale nie zawsze lezy to
w mozliwos$ciach gracza. Dopiero po Kkil-
ku treningach mozna zagra¢ lekkiego se-
ta, serwujac bardzo miekko, bez wysitku
stopniowo wzmacniajgc pitke i tempo gry,
w stosunkowo krotkim czasie wejdziemy
w uderzenie bez przemeczenia miesni i
bedziemy mogli rozpoczacC trening tech-
niczny.

Nalezy zwrociC jeszcze uwage na jed-
ng rzecz, bardzo wazng i sprawiajaca
czesto duzo kilopotu, mianowicie na pe-
cherze reki, powstate skutkiem odzwy-
czajenia sie dioni od rakiety.

Dotad nalezy gracC, dopoki nie zacznie-
my odczuwacC lekkiego szczypania i nie
wystgpi zaczerwienienie skorki. Wowczas
nalezy gre przerwac, grajac bowiem dalej
doprowadzimy do bolesnych babli, nawet
I ranek, ktore gojac sie powoli, zmuszaja
do zaprzestania treningow. Granie z pla-
strami, w rekawiczce lub bandazu nie jest
racjonalne i do niczego nie doprowadzi.
Czysta zimna woda, ktérg obmywamy
dton i powietrze, najszybciej zasklepiajg
I g°ja pecherze, ktorych moglibySmy u-
nikng¢, przerywajac gre w odpowiednim
czasie.

Z. Dali.
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JAK POCIAGNAC MLODZIEZ WIEISKA DO SPORTU?

Urozmaicony bieg na przetaj.

Sprawy usportowienia wsi porusza sie od czasu do czasu
w pismach traktujgcych o wychowaniu fizycznym. Szuka sie
réoznych drég, aby pozyskac¢ dla sportu liczne rzesze miodziezy
wiejskiej — rezultat jednak dotychczasowych wysitkow jest
znikomy — procent pozyskanej mtodziezy w stosunku do wio-
zonej przez powotane do tego czynniki energii jest stosunkowo
maty. Czynniki WF. i PW. zamiary majg piekne — posiadajg
jednak za skromne srodki ku temu. Zresztg kwestii tej sam
P.U.W.F. nie rozwigze, o ile nie pomogg mu organizacje spor-
towe i nauczyciele wychowania fizycznego.

Mtodziez wiejska potrzebuje o wiele wiecej opieki nad so-
ba, niz miodziez miejska. Juz sama struktura zycia miejskiego
pobudza miodziez do wiekszej ruchliwosci, szczegdlnie na ni-
wie sportowej, w przeciwienstwie do miodziezy wiejskiej, kto-
ra mimo woli jest skazana na monotonnos¢. Wyjatki stano-
wig wsie, potozone tuz koto wiekszych oSrodkow miejskich.

Jak kwestie tg rozwigza¢ na wsi? Sposob prosty — wy-
szukaC na wsi takg jednostke, ktéra bytaby motorem w zy-
ciu mitodziezy w pracy sportowej. Nie wyobrazam sobie, aby
na wsi nie znaleziono jednostki, ktdrej sprawa -sportu nie le-
zataby na sercu. Mieszkancom wsi specjalnie imponuje sita fi-
zyczna — gibki i zgrabny chtopak to honor kazdego ojca i ma-
tki — taki podoba sie wszystkim, a starsi czesto w swoich ga-
wedach lubig wspomina¢ o wyczynach sitowych ze swej mio-
dosci.

Mtodziez wiejska nie ucieka od sportow — owszem, chet-
nie ¢wiczy — trzeba jej tylko pomoc. Pomoc ta powinna sie
oprze¢ na opiece, reszte sama miodziez zrobi. Rowniez kon-
trola odpowiednich czynnikéw jest tu pozadana? Od czasu do
czasu odwiedzi¢ dane .Srodowisko — mitodziez na to jest bar-
dzo czuta. Nie jest wskazanem obcigzaC nauczyciela wiejskie-
go tymi sprawami, gdyz ten i tak jest przecigzony innymi praca-
mi spotecznymi. Musi sie wiec znalez¢ jednostke chetna, ktdra
tych spraw dopilnuje. Wielkiej filozofii do tego nie trzeba.

Bardzo wazng rzecza bedzie wciggna¢ do pracy mitodziez
szkot Srednich, pochodzaca ze wsi. Ferie zimowe i letnie to
czas, ktory ta miodziez moze poswieciC swoim rowieSnikom,
zamiast gnusnie¢ w bezczynnosci.

Nauczyciel wychowania fizycznego moze duzo w tym wy-

padku zdziataé. Na swoich pogadankach z uczniami moze za-
checi¢ miodziez do zorganizowania pracy sportowej na wsi
w czasie ferii — chocCby siatkéwke, czy inny sport. Podaje
przyktad ze swego terenu. Uderzytem wprost do uczu¢ mio-
dziezy, rekrutujgcej sie ze wsi. Zachecitem jg, aby juz dzisiaj
zaczeta sptacaC¢ diug wdziecznosci, jaki zaciggneta wobec swo-
jej wsi. W krotkim programie podatem co majg robi¢ — rzu-
citem sie na narciarstwo. Z poczatku nie wiele spodziewatem
sie po tej pracy; dzisiaj widze, ze mitodziez moze duzo zdzia-
tac. Po powrocie z ferii zimowych zazadatem sprawozdania.
Nie byto prawie ucznia, ktory by co$ nie zrobit wsrdéd swoich
rowiesnikdbw na wsi. Jeden nauczyt jezdzi¢ swoich braci na
nartach, drugi urzadzit zawody narciarskie, inny znow wspoél-
nie ze swymi kolegami zrobit pare nart, a byt i taki, ktéry z po-
mocg chetniejszych gospodarzy zbudowat matg skocznie nar-
ciarska; byli i tacy, na ktorych skarzyli sie, ze wprowadzajg
na wsi niepotrzebne rzeczy, bo niszczg jesiony. Ogétem mo-
wigc sukces tej proby byt duzy.

Wspomne rdéwniez o0 organizacji powiatowej Z. S., ktora
rowniez walnie przyczynita sie dla rozwoju narciarstwa na wsi.
OSm lat wstecz, wsie prawie ze nie korzystaty z nart. Zarzad
na wniosek ref. sport, zakupit 50 par nart i wypozyczyt kazde-
mu oddziatowi 2 pary. W drugim roku rzucit w oddziaty 60
par samych wiezb. Jako nagrody w zawodach narciarskich,
urzgdzanych przez komende powiatu, rozdano sprzet narciar-
ski. Do zawodow w trzecim roku staneto z kazdego oddziatu
po dwa patrole. Dzisiaj Zarzad nie daje nic, bo oddziaty posia-
dajg wtasny inwentarz narciarski — wiec nie potrzebujg. Uwa-
zam, ze organizacja ta spetnita swoOj obowigzek w stosunku do
zagadnien usportowienia wsi. Byta jedna nieprzyjemnos$é, o ktoé-
rej wspomne dlatego, aby pokazacC jak silnie chtopcy wiejscy
garng sie do sportu: otéz w pewnej wsi Scieli oni jesion tuz ko-
o cmentarza wiejskiego.

Rozgrzeszono ich — bo dla sportu pracowali...
Podatem tych kilka sposobéw pracy na wsi, gdyby ktos
zechciat, niech sprobuje — moze bez wielkiego wysitku ze swej

strony duzo przyczyni sie do tak waznego zagadnienia, jakim
jest usportowienie wsi.
Zef.
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BILL

Pan Kowalik byt tego dnia wybitnie pod-
ekscytowany. Zadawat pytania niepewnym gto-
sem, a odpowiedzi uczniow zupetnie nie stuchat.
Wzrok jego biegat uporczywie po Scianach, po
tawkach, po podtodze. Sprawdzat, czy wszystko
jest w porzqdku scisle wedtug przepisow. Wie-
dziat, ze wizytator Stanicki, ktory miat witasnie
odwiedzié jego szkote, jest nieub’raganym formali-
sta z przedziwnym upodobaniem doszukujgcym
sie wszedzie ,nieznajomosci regulujgcych tok
pracy okolnikow4 — jak brzmiat stereotypowy
zwrot, ktorym konczyt wszystkie swe raporty.
Pana Kowalika wizytator szczegolnie przeSlado-
wat. Dlatego biedny nauczyciel juz sige zawczasu
oblewat zimnym potem. JakieS zle przeczucie
wcigz mu szeptato, ze dzi$ sie nie obejdzie bez ka-
tastrofy.

Wizytator zaczat od tego, ze uznat, iz tablica
jest zle umieszczona, nie po tej stronie, po ktorej
sie znajduje na planle wzorowym, ktory przeciez
powinien byC panu Kowalikowi dobrze znany.
Oczywiscie, odstepstwa sg dopuszczalne, ale tylko
w wypadkach absolutnej koniecznosci. Taka prze-
ciez tu nie zachodzi! Obrazy sg tez zle rozwieszo-
ne. Przede wszystkim — co za sens umieszczac tu
portret Szopena, skoro w obowigzujace] lekturze
niema nic, co by sie don odnosito. Podobizny Pana
Ministra niema w catej szkole!

— Niech pan pyta, powiedziat wreszcie wizy-
tator z ming zafrasowang, ktora miata oznaczac:
zle jest, ale daje panu jeszcze szanse...

Chtopcy z szostego oddziatu nie zawstyd2|I|
swego nauczyciela. Odpowiadali szybko, gtosno,
doktadnie, rzeczowo. Szczegolnie Antek Patyk,
ktory na wszystkie pytania odpowiedziat celuja-
co. Zdawato sie, ze niebezpieczenstwo mineto, gdy
wtem, zupetnie juz nieoczekiwanie stata sie rzecz
straszna, Wizytator zaczat przegladac zeszyty,
Kiedy WZ'Q* do reki kajet Antka, wyprostowat sie
raptownie, zbladt, rzucit w strone pana Kowalika
piorunujace spojrzenie.

— Niech pan patrzy! Niech pan patrzy, co
wypisujg panscy pupile, podczas panskich lekcyj.

Nauczyciel zblizyt sie przerazony. Na kartce
po lewej stronie ujrzat nieudolne rysunki, przed-
stawiajgce jakichs biegngcych ludzi w krotkich
spodenkach, po prawe]j — wykaligrafowane czte-
ry wiersze: ,lgrzyska Olimpijskie w Tokio. 100
metrow. Pierwszy Patyk — Polska. Drugi Kuso-
cinski — Polska. Trzeci Owens — Ameryka. Czas
zwycieski 9 sekund, rekord Swiatowy.4!

— Co pan na to powie?

Pan Kowalik byt mocno skonfundowany, lecz
probowat ttomaczyc:

— Patyk jest bardzo dobrym uczniem. Pan
wizytator mogt to stwierdzi¢ przed chwilag — od-
powiadat przeciez doskonale. Jest zapalonym spor-
towcem. To mu ujmy nie przynosi, skoro nie za-
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PATRICK

niedbuje nauki. Poza tym — jest gorgcym patrio-
ta — w dziecinnej wyobrazni maluje sobie pigk-
ne obrazy: jak to bedzie zwycigzaC dla chwaty
Polski, jak to Polska bedzie gora...

— Abha, wiec pan uwaza, ze go pochwali¢ na-
lezy za te bredzenia?!

— Zamitowania do sportu nie mozna przeciez
zapisaC na minus, ani checi przysporzenia stawy
Ojczyznie! OczyW|SC|e zeszyt szkolny nie jest
przeznaczony do wypisywania takich rzeczy, ale
to przeC|ez tylko brulion..

— Czyli, ze pan uwaza ze wszystko jest
w porzadku Ze polska szkota spe’rnl nalezycie swe
zadanie, wychowujac ludzi, dla ktorych celem zy-
cla bed2|e bieganie? Zamiast zdobywac¢ wiadomo-
Sci pozyteczne 1 potrzebne, przewidziane progra-
mem, oni tu u pana olimpiadami sie zajmujg! Mo-
ze jeszcze pan im o tym rozpowiada!

— Ttomaczytem, co to jest idea olimpijska, ja-
kie wartosci wychowawcze kryja sie w racjonal-
nie uprawianych cwiczeniach cielesnych...

— A moze mi pan powie, jaki okélnik to za-
lecat. Jesli tak bedziemy rozumieli przerabianie
obowiazujacych programow, to daleko nie zaje-
dziemy... Jestem bardzo niezadowolony, panie Ko-
walik. A tego gagatka to niech pan oduczy, radze
panu...

Owszem, rozumiem, Cwiczenia gimnastyczne,
wedtug nadestanej instrukcji, w godzinach planem
przewidzianych, ale nie to!

Wizytator podnidst sie i majestatycznie wy-
szedt. Pan Kowalik wyszedt za nim. Klasa przez
chwile milczata, potem zaczety sie szepty:

— Wyleja ,,Kowala4} jak zywo... przez te gtu-
pie pisanie Antkowe...

— Dlaczego gtupie? nie chciat sie zgodzic
Patyk.

— No bo patrz: przeciez Kusy nigdy na setke
nie biegat, wiec pocos go tam wpakowat? A Owens

jest dawno zawodowcem..

— Przede wszystklm—przerwa’r Inny—Antek
siebie umiescit na pierwszym miejscu. Z pewno-
Scig, to najwiecej tego pana rozztoscito. No bo
Smieszne przecie: Antek Patyk — mistrz olimpij-
ski.

— A dlaczego by nie? — upierat sige Patyk.

— E, nie warto nawet gadac...

— Dlaczego O, Jakbym ja nosit godto narodo-
we na piersi, nie da’rbym sie nikomu mingcC, za nic
w Swiecie!

— Pytali by o pozwolenie!

— Zobaczycie. Tak sobie postanowitem: zdobe-
de ztoty medal dla Polski!

— Piatej klepki mu brak — zawyrokowat dtu-
gi Franus$, uznany i bezsporny wodz klasy. W kaz-
dym razie, od dzis tytutujemy wszyscy Antka ,,mi-
strzem4

(C. d. n)

SPORTOWCA OBOWIAZUJE PUNKTUALNOSC! NIE ZALEGAJ WIEC Z PRENUMERATA|
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TYDZIEN PO TYGODNIU

Smutno zakonczyta sie wyprawa hokei-
stow polskich na mistrzostwa Swiata w
Pradze czeskiej. Zdemoralizowani fatalng
porazkg ze Szwajcarig 1:7, Polacy prze-
grali w poéifinale ze Szwecjg 0:1, a z An-
glig 1:7.

Mecz ze Szwecja byt jednym z najgor-
szych i najnudniejszych spotkan turnieju.
Znacznie lepiej wypadta gra naszej dru-
zyny z Anglia.

Polacy mogli by uzyskaé¢ znacznie lep-
szy wynik, ale w druzynie panowato kom-
pletne bezhotowie, a ciagte zmiany skita-
du i fatalna gra bramkarza Stogowskiego
przyczynity sie do tak wysokiej porazki.

W finale turnieju | miejsce i tytut mi-
strza Swiata zdobyta druzyna Kanady, bi-
jac faworyta turnieju Anglie 3:1. 1l m.
zajeta Anglia, ktéra zdobyta tym samym
mistrzostwo Europy.

Pierwszy w tym roku wystep pitkarzy
polskich za granicg przyniost nam przy-
kra porazke. Reprezentacja Polski Zachod-
niej, rownoznaczna z reprezentacjg Polski,
przegrata w Lille z reprezentacjg Francji
Potnocnej 0:4 (0:1).

Mecz ten wykazat, ze pitkarzom pol-
skim jeszcze daleko do normalnej formy.
Ciezkie, bagniste boisko podkreslito fatal-
ny brak kondycji u wiekszosci graczy.
Nie pomogta ofiarna gra jednostek; dru-
zyna jako catosC¢ zawiodta. Obrona za-
grata bez biedu, juz jednak w pomocy
boczni Dytko i1 Géra nie mogli uporac sie
z Francuzami 1 caty ciezar gry spadt na
Nytza. Najwiekszy jednak zawodd sprawit
atak. Wilimowski Dbyt pieczotowicie ob-
stawiany, zawiodt Wostal oraz skrzydto-
wi Wodarz i1 Piec. Najlepszym, a przy-
najmniej najpracowitszym okazat sie Pion-
tek.

W druzynie francuskiej klasg dla siebie
byt bramkarz Da Rui. Poza tym Francu-
zi przewyzszali nas pod kazdym wzgle-
dem i zwyciestwo ich byto w peini za-
stuzone.

Polska—Szwajcaria

Znacznie lepiej powiodto sie za to re-
prezentacji Chorzowa, ktora pokonata w
Gliwicach reprezentacje tego miasta 5:1
(2:1).

Reprezentacja Niemiec w zapasach ro-
zegrata w Polsce dwa mecze.

W Krakowie Niemcy pokonali repr. Pol-
ski Zachodniej 20:2.

W Chorzowie Niemcy pokonali repre-
zentacje Polski 20:3. Wynik nie odzwier-
ciadla nalezycie przebiegu walk. Polacy
walczyli z szalong ambicjg i przy wiek-
szym szczeSciu mogli by uzyska¢ znacz-
nie lepszy wynik.

W poszczegolnych walkach (od wagi
koguciej wzwyz) Molier potozyt w 15 mi-
nucie Rokite, Brendel nieoczekiwanie po-
tozyt w ostatniej minucie doskonale wal-
czacego Swietostawskiego, Ehrl wypunk-
towat Slazaka, Schaffer potozyt po piek-
nej walce Szajewskiego, Schroder pokonat
na punkty Kryszmalskiego, Schweikert w
4 min. Jakubowskiego, a Ehret- na punkty
Gwozdzia.

Marsz narciarski huculskim szlakiem
Il Bryg. LegionOw przyniost nastepujace
wyniki:

Grupa wojskowa — 1) WKS Nowy
Sacz, 2) WKS Komorowo.

Grupa PW — 1) PW Lesnikow Lwow,
2) ZR Koniakow.

Grupa patroli PZN — 1) SNZS Zako-
pane, 2) SNZS Drohobycz — Polmin.

Grupa patroli regionalnych — 1) ZS
gmina Wista, 2) PW Lesnikéw z Rafajto-
wej.

W klasyfikacji indywidualnej zwyciezyt
Bursa przed Jdziakiem.

Mistrzostwo Swiata w jezdzie figurowej
na lodzie pandéw zdobyt Austriak Kaspar
przed Scharpem (Anglia). W jezdzie pa-
rami mistrzostwo zdobyta para niemiec-

*
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ka Herber-Baier przed rodzenstwem Pau-
sin (Austria). Rodzenstwo Kalusow zaje-
to 12 m.

Dalsze mecze bokserskie o druzynowe
mistrzostwo Polski daty nieoczekiwane
wyniKki. Y

Ruch pokonat Warte 10:6, a HCP —
Flote 10:6.

Mistrzostwo Polski w tenisie stotowym
zdobyt Schiff przed Pukietem. Mistrzostwo
pan wygrata Sztokfiszéwna.

W Warszawie odbyt sie doroczny wal-
ny zjazd Polskiego Zwigzku Kajakowego
przy udziale delegatow z catego Kkraju.

Po wreczeniu nagrod sportowych 1 tu-
rystycznych za rok ubiegty, nastgpita
dtuzsza dyskusja na temat poprawek pro-
tokétu poprzedniego zebrania, w wyniku
ktorej delegacja krakowska opuscita sale
obrad.

Nastepnie przyjeto preliminarz finanso-
wy zwigzku i program sportowy. Obej-
muje on m. in. kursy instruktorskie i tre-
ningowe, sptyw Zutéw — Wilno, miedzy-
narodowy sptyw Brdag (5— 11.VI), oraz
nastepujace regaty: 3.V. regaty otwarcia
sezonu, 26.V. regaty wiosenne w tegno-
wie, 12.VI. mecz Niemcy — Polska w
Berlinie, 9— 10.VII. mistrzostwa Polski w
Pucku, 5—7.VIIl mistrzostwa sSwiata w
Sztokholmie, 25.1X. regaty jesienne w RoO-
goznie.

Nowy Zarzagd wybrano w sktadzie na-
stepujacym: prezes — min. Bobkowski,
cztonkowie — pp. Cyrek, kpt. Czermak,
Dzieciotowski, Grabowski, Heinrich, Hta-
wiczka, Olszewski, Ombach, Podhorska,
mjr Sekunda, Szeronos, Szukiewicz.

Uchwalono poza tym szereg dezydera-
tow dla nowego zarzadu.

r

C

Mita pocztéwka



Szwajcarzy rowniez zatesknili za odznakag sprawnosci fi-
zycznej. Na zebraniu delegatow poszczegolnych zwigzkéw pan-
stwowych uchwalono zwroci¢ sie do Panstwowego Zwigzku
Wychowania Fizycznego o stworzenie tego rodzaju odznaki,
ktoérej podstawag bytyby ¢wiczenia lekkoaletyczne.

Pitkarska Szkocja poruszona jest do zywego. Glasgow Ran-
gers przegrali z Dundee 1:6. Ostatecznie zdarza sie, to nawet
najbardziej renomowanym klubom. Ale gdy mowa o Ranger-
sach to sprawa ma sie nieco inaczej. Zajmujg oni od 10-ciu lat
w pitkarstwie szkockim wyjatkowe stanowisko. W okresie tym
nie byto wypadku, by Rangersy nie zdobyli mistrzostwa,
wzglednie pucharu, albo tez i jednego i drugiego. Byty sezony,
w ktorych Rangers nie stracit ani jednego punktu. A tu, masz
babo placek! Odrazu 1:6, i to z kim? Z jakims skromnym Dun-
dee! Smuci sie wiec dusza pitkarza szkockiego, szczegélnie gdy
miata pecha i w ,totka” postawita na tradycyjnych pupilkow.

Puchary weszty w mode! Mamy puchar Srodkowej Europy,
battycki, nordycki, batkanski, a obecnie otrzymamy jeszcze
puchar lewantynski. W turnieju o trofeum to uczestniczy¢ be-
da pitkarze Grecji, Syrii, Egiptu, lIraku i Palestyny.

Schmeling oSwiadczyt, ze o ile zdobedzie tytut mistrza
Swiata, nigdy nie przyjmie walki z Braddockiem wzglednie Far-
rem, ktorzy skrewili przed jego wyzwaniem w sposOb niespor-
towy 1 niekolezenski.

W Niemczech zabroniono urzadzac¢ szesciodniowki kolar-
skie, ktore zdaniem miarodajnych kot nie majg nic wspdlnego
ze sportem. Miarodajne kota niemieckie majg swojg stusznosc,
niewiadomo jednak, jak wyjdzie na tym przemyst kolarski, dla
ktorego tego rodzaju imprezy byty najkorzystniejszym Srod-
kiem reklamowym.

W roku biezacych odbeda sie we Francji trzecie z rzedu
mistrzostwa Swiata w pitce noznej z udziatem amatoréw i za-
wodowcow. W zwigzku z tym aktualne sa reminiscencje
z pierwsze] tego rodzaju imprezy, ktéra odbyta sie w r. 1930
w Montevideo.

Dlaczego w Montevideo? — W owym czasie bowiem Kro-
lowat w pitkarstwie bezapelacyjnie Urugwaj, to tez trudno byto
odrzuci¢ jego oferte. Z Europy wybraty sie tylko cztery pan-
stwa 1 to... nie pierwszej gildy: Belgia, Francja, Jugostawia
I Rumunia. Nie byto naturalnie mowy by ktora$ z reprezentacji
tych mogta dosta¢ sie do finatu. ,,Koncéwka” byta sprawg we-
wnetrzno-amerykanska, do decydujacego boju staneli odwieczni
rywale Urugwaj i Argentyna.

W dniu tym ogtoszono w Montevideo stan wojenny. Argen-
tynskich kibicow poddano osobistej rewizji, w obawia, by na
stadionie nie rozpoczeli kanonady. Z tego powodu skonfisko-
wano czasowo wszystkie rewolwery. Poza tym zwrocono sie
do Argentynczykow z prosba, czyby nie zechcieli zrezygnowac
z zabijaki Montiego, ktory najtatwiej sprowokowaC mogt awan-
ture. Argentyna naturalnie odmdéwita. Monti grat i zachowywat
sie jak dzentelmen.

Ze walka dobiegta szcze$liwie do korica byto to w pierw-
szym rzedzie zastuga stynnego sedziego belgijskiego p. Langenu-
sa, ktory umiat przez 90 min. panowacC nad gra. Zresztg nie wiele
brakowato, by do niej w ogole nie doszto. Na pie¢ minut przed

Nr 8

meczcm Argentynczycy zagrozili, ze nie wyjda na boisko, o ile
do gry nie zostanie uzyta pitka argentynskiego wyrobu.

Pierwsza potowa zakonczyta sie 2:1 dla Argentyny, osta-
tecznie jednak mecz wygrat Urugwaj 4:2. Urugwajczycy grali
naprawde ,niebiansko” nie sprawiajgc wstydu popularnej na-
zwie, jaka obdarzyta ich taska ttuméw ,,Los celestos”.

Po meczu nastgpito zupetne odprezenie, wzajemne gratu-
lacje, owacje, bratanie sie graczy 1 publicznosci. Temperamen-
ty potudniowe sg bowiem jak letni deszcz. Nagte, gwattowne
I... szybko przemijajace.

Leila Schou Nielsen

YACHTING LODOWY W AUGUSTOWIE.

Wzorem lat ubiegtych Zwigzek WKS przy pomocy Oficer-
skiego Yacht Klubu zorganizowat kursy jachtingu lodowego
w Augustowie. Szkolenie odbywa sie w trzech turnusach: na
| turnus, od 2.1l do 1511, zgtosito sie 40 oficerow; na Il turnus,
od 1711 do 2.ll, zgtosito sie 32 oficeréw; na Il turnus, od
4.111 do 17.1I, zgtosito sie 31 oficerow. W r. 1936 na | turn. byto
tylko 3 oficerow, na Il — 12. Oficerowie zostali zakwaterowani
w O. Y. K, na ulgowych warunkach, w luksusowo urzadzonym
gmachu.

Szkolenie odbywa sie na jeziorze Krechowieckim i polega
na wyktadach teoretycznych, manewrowaniu jachtem lodowym,
a nawet na regatach szkolnych.

Do bezmysinego ganiania moze i zamato jest tu miejsca,
bo cate jezioro (ok. 7 kim) mozna przelecie¢, przy dobrych wa-
runkach lodowych, w 5—6 min.

Przy szluzach i kanatach 106d jest bardzo staby, a nawet
miejscami wida¢ duze przestrzenie wod niezamarznietych. Na
sSrodku jeziora grubos$¢ lodu dochodzi do 35 cm.

Do dyspozycji komendanta obozu przydzielone sg 4 Slizgi
KI. ,XV” — Monotyp o 15 m2 powierzchni zagla i 3 slizgi —
12 m2 zagla.

Szkolenie prowadzi trzech doswiadczonych instruktorow,
systematycznie przechodzac okreslony program. Codziennie jest
przeznaczone 45 min. na wyktady teoretyczne, niezbedne dla po-
czatkujacych zeglarzy, ktdrzy nie przechodzili zadnych kurséw
zeglarskich i na poczatku albo nie mogli zatrzymaé rozpedzo-
nego Slizgu, albo nie mogli ruszy¢ go z miejsca, bioragc nieod-
powiedni kurs i ustawiajac nieprawidtowo zagle. Dla zeglarzy



wodnych jachting lodowy jest tez nowoS$cig, wiec muszag i oni
zapoznac¢ sie z rdznicg w manewrowaniu jachtem.

Duza szybkos$¢ na jachcie lodowym wymaga, nawet u do-
swiadczonego zeglarza, znacznie wiekszej uwagi, szczegolnie
podczas jazdy przy silnych wiatrach, kiedy nie tylko przy zwro-
tach, a nawet na prostym kursie jacht moze wpas¢ w korkociag
I wywota¢ awarie, zderzenie slizgow, lub wpadniecie S$lizgu do
przerebli lub na brzeg.

Pierwszy turnus miat bardzo dobre warunki lodowe i atmo-
sferyczne, tylko w ostatnich dniach jezioro zostato zasypane
mokrym Sniegiem, Kktory po mrozie stwardniat i uniemozliwit
ganianie, do ktorego tak zawsze palg sie nowi zeglarze.

Kursanci wykazali bardzo duze zainteresowanie, w szcze-
golnosci probnymi regatami, gdzie mogli poréwna¢ swoje umie-
jetnosci i wykaza¢ zdolnosci. Byty urzadzane krotkie wycieczki
do konca jeziora, ktore stuzyly jako sprawdzian sprawnoSci ze-
glarskich, poniewaz wypadato iS¢ réznymi kursami.

W dniu 1511 po sprawdzeniu wiadomosci teoretycznych
I umiejetnosci praktycznych, zakonczyliSmy kurs z bardzo do-
brym wynikiem. Wszyscy jednak uwazali, ze za mato byto §liz-
gow, mimo, ze jezdzili prawie do zmroku.

17.11 zaczynamy drugi turnus i wolelibySmy troche odwilzy,
bo jazda po wodzie jest znacznie tatwiejsza, niz po stwardnia-
tym i przyklejonym do lodu sniegu.

M. Osinski, mjr s. s.

SWYTYCZNE NAUCZANIA 1ZASADY JAZDY NA NARTACH
P. Z. N

Ukazaty sie oczekiwane od diuzszego czasu przez ogot nar-
ciarzy ,Wytyczne nauczania i zasady jazdy na nartach”, opra-
cowane przez Komisje Wyszkoleniowg Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego.” Nowy ten podrecznik, zawierajacy blisko 260 stron
druku, daje szczegdtowe przedstawienie nowych zunifikowanych
zasad nauczania i zreformowanej techniki jazdy. Zostanie on
rozestany wkrotce do wszystkich klubow i sekcyj zwigzkowych.
Cena podrecznika wynosi 3 zt. Pojawienie sie tego podrecznika
budzi zrozumiate zainteresowanie, ze wzgledu na ukazujgce sie
ostatnio coraz czesciej w prasie artykuty dyskutujgce wartosc
inowacyj w dziedzinie techniki zjazdowej.

7-Y RAJD KOLEJOWO-NARCIARSKI T. K. N. — PEELNYM

SUKCESEM PROPAGANDOWY M.

9 b. m. nastgpito rozwigzanie 7-go Rajdu Kolejowo-narciar-
skiego T. K N., ktory zgromadzit tym razem przeszto 130 uczest-
nikow z 14 krajow, przy czym cudzoziemcy stanowili okoto 2/3
ogolnej liczby. Na zaproszenie Ministerstwa Komunikacji w raj-
dzie wzieli wudziat przedstawiciele korpusu dyplomatycznego
I szereg dziennikarzy zagranicznych. Rajd tegoroczny powiodit
sie znakomicie i spetnit doskonale swoje zadanie propagandy
turystyki polskie;j.

UDZIAL F. L S. W OLIMPIADZIE ZIMOWEJ POD ZNAKIEM
ZAPYTANIA.

Wedtug regulaminu Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej
nauczyciele narciarstwa sg dopuszczeni do udziatu we wszyst-
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kich zawodach tak o charakterze krajowym, jak miedzynarodo-
wym. Natomiast regulamin Igrzysk Olimpijskich uwaza ich za
zawodowcow, a tym samym wyklucza ich z udziatu w rozgryw-
kach. Dla wybrniecia z sytuacji Zwigzek Rzeszy Niemieckiej dla
Cwiczen Cielesnych, w tonie ktérego miesci sie Urzad dla Spraw
Narciarstwa, odgrywajacy role zwiazku panstwowego i zrzeszo-
ny w F. I. S., postawit na kongres wniosek zmiany 8§ 4 przepi-
sow miedzynarodowych dotyczacych amatorstwa w ten sposob,
by nauczyciele narciarstwa byli dopuszczeni do wszelkiego ro-
dzaju zawodow z wyjatkiem Olimpiady Zimowej. Rownoczesnie
z wniesieniem tego wniosku na porzadek dzienny obrad kon-
gresu, prezes F. I. S., major N. R. Oestgaard rozestat do wszyst-
kich zwigzkow narciarskich, zrzeszonych w F. I. S., memoran-
dum, w Kktérym uzasadnia swoje stanowisko przeciwne powyz-
szemu projektowi. Zdaniem jego uzyskanie 8§ 4 kosztowato tyle
trudu i zabiegdw i byto przyczyng tvlu zatargow miedzy poszcze-
golnymi zwigzkami panstwowymi, ze poruszanie tej kwestii na
now” jest ze wszech miar niewskazane. Nadto zas rozwigzanie,
proponowane przez Niemcy, jest krzywdzgce w stosunku do nau-
czycieli narciarstwa, zwtaszcza, ze witasnie w igrzyskach olim-
pijskich bierze udziat wiele 0s6b o bardzo watpliwym amator-
stwie. Wreszcie obnizyto by ono powage F. I. S., do postano-
wien ktorego stosowaty sie wszystkie dotychczasowe olimpiady
zimowe. Jako inne rozwigzanie proponuje on albo uzyskanie
odpowiedniej zmiany w statucie igrzysk olimpijskich, albo cof-
niecie udziatu narciarstwa w tej imprezie.

Nie wiadomo, jak ustosunkujg sie do tej propozycji przed-
stawiciele poszczegolnych zwigzkdéw panstwowych na kongre-
sie, stwarza ona jednak zrozumiatg sensacje i jeszcze raz udo-
wadnia, ze zagadnienie amatorstwa w sporcie wymaga ponow-
nego rozpatrzenia.

KOMUNIKAT NR 119
POLSKIEGO ZWIAZKU LYZWIARSKIEGO.
. Ustgpienie Prezesa Zwigzku.

Wobec ustgpienia prezesa Zwigzku p. E. Nehringa, na za-
sadzie uchwaty Zarzadu PZt z dnia 15.11.38 r. obowigzki pre-
zesa Zwiazku, az do czasu zwotania Nadzwyczajnego Walnego
Zgromadzenia, petni wiceprezes p. Leon Chrzanowski.

Il. Mistrzostwa Polski Klasy ,,A” w jezdzie szybkiej w po-
taczeniu z zawodami Polska—totwa, w Warszawie.

W dniach 26 i 27 b. m. odbedg sie w Warszawie zawody
Polska—totwa w jezdzie szybkiej i figurowej.

W ramach tych zawoddw przeprowadzone zostang Mistrzo-
stwa Polski klasy ,,A” w jezdzie szybkiej.

Zawody w jezdzie szybkiej odbedg sie w Pruszkowie w par-
ku Potulickiego, zas w jezdzie figurowej — w Dolinie Szwaj-
carskiej — w Warszawie.

Szczego6ty beda podane w oddzielnym zarzadzeniu.

I1l.  Mistrzostwa Polski Kl. ,,B” w jezdzie figurowej.

Wobec niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych Mi-
strzostwa Polski kl. ,B” w j. fig., odbyC sie majace w To-
runiu w terminie 10 b. m., zostaty przesuniete na dzien 26 i 27
b. m. i odbedg sie¢ w Katowicach na ,,Sztucznym Torze tyzwiar-
skim”. Mandat rozpisania tych zawodow otrzymato Slaskie To-
warzystwo tyzwiarskie. Zgtoszenia nalezy kierowacC wprost do
SI. Tow. tyzw. (Katowice, ul. sw. Jana 5).

Znizki kolejowe na zawody o Mistrzostwo Polski i zawody
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Polska—totwa mogg zawodnicy otrzymywa¢ w PZt na wa-
runkach podanych w komunikacie Nr 118.

IV. Mistrzostwa Okregu Warszawskiego w j. szyb. — wyniki.

W dniach 5 i 6 lutego r. b. odbyty sie w Pruszkowie, zor-
ganizowane przez K. S. ,,Polonia”, zawody w jezdzie szybkiej
0 Mistrzostwo Okregu Warszawskiego.

Wyniki uzyskano nastepujace:

500 m. czas
I. Lisiecki Tadeusz — 52,5.
Il. Kowalski Wactaw — 54,
[1l. Izdebski Zygmunt — 55,7.
IV. Wojna Witold — 56,4.
V. Ostrowski Kazimierz — 56,5.

VI. Uljasz Hipolit — 57,5,
VIl. Sobczynski Bogusi. — 58,1.

1500 m. czas

I. Lisiecki Tadeusz — 2:52,7.

I[I. Kowalski Wactaw — 2:53,1.
I1l. lzdebski Zygmunt — 3:04,6.
IV. Wojna Witold — 3:07.

V. Ostrowski Kazimierz — 3:19.
VI. Sobczynski Bogustaw — 3:32.
VIl. Uljasz Hipolit — 3:35,6.

5000 m. czas

I. Lisiecki — 5:52.
II. Kowalski — 6.
I1l. lzdebski — 6:01,9.
IV. Wojna — 6:31,1.

5000 m. czas

. Kowalski — 10:55,2.
Il. Lisiecki — 11:07.
I1l. lzdebski — 11:35.
IV. Wojna — 12:27,5.

 Punktacja ogélna:
I. Lisiecki — 234,80 punkt.
Il. Kowalski — 237,22 punkt.

. lzdebski — 243,77 punkt.
IV. Wojna — 258,70 punkt.

VI. Zawody w jezdzie szybkiej o Mistrzostwo Pojezierza Su-
walsko-Augustowskiego — wyniki,

W dniach 15 i 16 stycznia b. r. odbytly sie zawody w jezdzie
szybkiej o Mistrzostwo Pojezierza Suwalsko - Augustowskiego

w kategorii seniorow i juniorow.
Wyniki uzyskano nastepujace:
W kategorii seniorow:

l. miejsce i tytut Mistrza Pojezierza zdobyt

Uljasz Antoni — Suwafki.

1. ., Paciukanis Tadeusz — Suwaliki.

Il. . Majewski Stefan — Suwaiki.

V. N Gotebiowski Eugeniusz — Suwatki.

V. » Wenerski Bogustaw — SuwaiKki.

VI. Y Krzesicki Aleksander — Sejny.

VII. , Kotosiewicz Wactaw — Sejny.
VIII. Y Grajewski Stefan — Suwatki.

IX. »  Zielinski Julian — Sejny.

Redakcja, tet. 8-63-66 i Administracja, tet. 9-95-62,
Warszawa, ul. Mysliwiecka 3

W kategorii junioréw:
|. miejsce i tytut Mistrza Pojezierza zdobyt
Dzipanow Rudolf — Augustow.

1. N Dyndo Roman — Suwaiki.

II. ' Domaradzki Mieczyst. — Suwaiki.
V. » Oldynski Stanistaw — Suwatiki.
V. . Skonieczny Mieczyst. — Suwaiki.
VI. .,  DBielecki Jerzy — Sejny.

VII. »  KuryHowicz Witold — Suwafki.

KOMUNIKAT NR 9
POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKOATLETYCZNEGO.

NOWO ZATWIERDZONE REKORDY ZIMOWE.

Kobiece:
60 m — 8,2. Ksigzkiewiczéwna (KPW Pomorzanin) — 5.2.38.

Poznan; skok w dal z miejsca 238,5 — Wajsowna (Boruta —
Zgierz) — 5.2.38. Poznan; kula — 12,56 — Cejzikowa (Zw.
Strzel. Katowice) — 5.2.38. Poznan; kula oburgcz — 21,79 —
Cejzikowa (Zw. Strzel. Katowice) — 6.2.38. Poznan.

Meskie:

80 m — 8,8 Dunecki (KPW Pomorzanin) — 5.2.38 Poznan;
800 m — 2;02,2 Staniszewski (Syrena) — 30.1.38. Warszawa;
1000 m — 2;42,5 Staniszewski (Syrena) — 16.1.38. Warszawa;
3000 m — 9;01,8 Kusocinski (Warszawianka) — 30.1.38. W-wa;
80 m ptotki — 11,6 Haspel (AZS Lwow) — 5.2.38. Poznan;
6 X 50 m (szt. wahadtowa) 40,1 — Szopinski, £adnowski, Re-
klewski, Rostan, Gedziorowski, Opuszynski — 6.2.38 (Polonia)
Warszawa; kula — 15,74 Gierutto (Warszawianka) — 6.2.38.
Poznan; kula oburgcz — 28,46 Gierutto (Warszawianka) —
5.2.38. Poznan.

H U M O R
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»Sport jest zrédtem wiecznej miodosci”...

W NASTEPNYM NUMERZE:

posiedzeniu Rady Naukowej

Referaty, wygtoszone na

W. F.
Rozstrzygniecie konkursu ,Sportu Polskiego”.
Oddziat miejski PIl. J. Pitsudskiego 1
tel. 200-55.

Prenumerata roczna — 12 zi, dla klubow zrzeszonych w Zw. Pol. Zw. Sport. — 10 zi, kwartalna — 3 zi, miesieczna — 1 zt.

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118

Ogtoszenia: przed tekstem V, 300 zt, V* 150 zi, I/* 80 zt, Vs 50 zi.

Konto P. K. O. 13680

Za tekstem *i 250 zt. '/2 130 zt, V4 75 zi, fl« 40 zi

Redaktor przyjmuje od 13 — 15,

REDAKTOR: WIKTOR IUNOSZA-DABROWSKI

WYDAWCA: ,,KULTURA FIZYCZNA” sp. z o”r. odp

Zakt. Graf. ,NASZA DRUKARNIA”, W-wa, Sienna 16. tel. 676-93



