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ROWNOWAGA

Zaden gmach nie bedzie stat mocno, solidnie na
swoich czterech Scianach, jesli ceglty nie beda dobrze
spojone, mury scisle utrzymane w pionie, ciezar row-
nomiernie rozmieszczony, jesli, jednym stowem, my-
sli 1 pracy budowniczego nie przewodzity rbwnowaga
| harmonia.

Zasada nieztomna, ze tyljo rownowaga i harmo-
nia zapewni¢ moga site i piejn— znajduje wyraz
w dzietach rgj ludzkich, ja\ rowniez w ich pierwowzo-
rze — tworach natury. Potwierdzajg jg zarbwno mi-
kroskopijne
dalekich stonc...

TSjie tyljo
si sie, nie tyljo Swiatem materialnym rzadzi prawo
harmonii. Trwalg wartos¢, powazng wage gatunko-
wg posiada¢ moga tyljo
cia, nawet wyobrazni, jtOre opierajg sie na mocnym
fundamencie, jtoresie nie chwiejg przy byle wietrze,
przy byle wahaniu mody, przy byle zachciance przy-
padku.

By jaji tam — solidna baza réownowagi
| harmonii, mocne powigzanie z catym ujtadem Kkos-
micznego gmachu stanowi warunej nieodzowny trwa-
tego bytu.

W swietle tych przestanej natury filo-
zoficzne] — specjalnego znaczenia nabierajg dla nas
pewne poglady I stowa, wypowiedziane na ostatnim
plenarnym posiedzeniu Rady Tfaujowej Wychowa-
nia Fizycznego. Wyrazenia i stowa, gtoszace wtasnie

0  koniecznoscizachowania rownowagi pomiedzy kul-

turg umystowa a cielesna.

Gen. Dr Stanistaw Rouppert, wice-przewodni-
czacy Rady, w trajcieswego Interesujacego re-
feratu wsjazatnaprzyktadsagsiadow,
ze ,trzebanajpierw uczynic zdrowym, a po-
tem meblowac¢ mu gtowe", by po chwili dojs¢ do prze-
konania, ze tam znaleziono odpowiednig formute dla
zapewnienia rownowagi pomiedzy duchem a ciatem,
podczas gdy u nas — scisle biorac w naszych szko-

tach — tej rownowagi nie ma, a o kulture fi-
Zyczng zostata catkowicie przygnieciona przez mon-
strualnie przerosniety i napeczniaty program ,inte-
lektualny", ktorego forsowanie doprowadza do tego,
Ze szjoty wypuszczajg... potinteligentow.

Dla kazdego prawdziwie myslacego, a nie zaSle-
pionego tym czy innym fanatyzmem cztowieka jest
zupetnie zrozumiate, ze mozg osadzony w chorym, bez-
silnym ciele, mézg sojow odzywczych pozbawiony —
bedzie zawsze chory 1 bezsilny, nawet jezeli chorzy,

wielobojikrysztatkobliczonypednienormalni ludzie beda sig¢ go starali zakwalifikowac

do kategorii genialnych. Prawdziwi, niezaprzeczeni

jednajdo martwego twogepwuszedngtoszacy zdrowa rados¢, gtoszacy dobro

| piekno, tacy jaj Goethe, Beethouen, Leonardo — byli
fizycznie wspaniale rozwinieci, odznaczali sie sitg atle-

taw ytyeomg..mysli, uczu-

Alte tyljo jednaj
kiego autoramentu pracownicy mozgu powinni ju
rownowadze dazy¢ i o harmonijny rozwoj sie trosz-
czy¢. Obowigzej ten w nie mniejszym stopniu spada
na tego, jto sprawnosC¢ ciata na pierwszym wsrod
swych celéw i zainteresowan postawit miejscu, jto
jej w pierwszym rzedzie stuzy.

Jaj mysl zdrowa wyrasta¢ moze tyljo na glebie
julturg fizyczng uzyznionej, taj rowniez i — przy-
Znajmy — w stopniu jeszcze wiekszym — tyljo mie-
sien jierowany jasnym umystem i szlachetnym du-
chem — dobrg moze robic robote.

Dlatego, nie sposob sobie wyobrazi¢ jlubu spor-
towego, chcacego swemu przeznaczeniu w petni od-
powiedzieC, jtory by oboj trosji o boisjo, sale, trene-
ra, lejarza, o punkty i rejordy — nie wykazywat dba-
tosci o0 rozwoj zycia towarzyskiego i kulturalnego, nie

uznalizachecat swoich miodych cztonjow do usilnej pracy

nad ,,meblowaniem gtowy", nie powtarzat im, taj

sjorym do przesady 1 do pomieszania pojecC, ze sport

jest tyljo Srodjiem do osiggniecia idealnej rownowagi

I harmonii pomiedzy duchem, a jego stugg ciatem.
W. J.

SPOR1OUICA OBOWIAZUJE PUHKTUALHOSC! - NIE zalegaj WIEC Z PRENUMEBATA

szjota,nie tylj



Nr 10

ZADANIA PRASY SPORTOWE]

REFERAT WYGLOSZONY NA KONFERENCJI

Chcac zastanowic¢ sie nad rolg i zadaniami prasy sportowej,
musimy te zagadnienia ulokowac¢ na wtasciwym tle, a wiec spre-
cyzowac najpierw, jakie miejsce w zyciu spotecznym przezna-
czamy w ogoéle prasie.

Wydaje sie nie ulegaC watpliwosci, ze prasa, w o0golnym
ujeciu — to najpewniejszy i najszybszy Srodek, pozwalajacy
podzieli¢ sie wiadomosciami, myS$lami i uczuciami z jak najwiek-
szg iloscig ludzi. Tak jest bioragc ze stanowiska piszacego, co
w praktyce oznacza — ze stanowiska tej grupy, ktorej poglady
wyraza dany autor. Ze stanowiska czytajgcego, organ praso-
wy — to narzedzie, pozwalajgce dowiedzie¢ sie o faktach i o opi-
niach co do tych faktow oséb, ktore uwazamy za kompetentne
do oceny, wzgl. ktorych zdanie nas z tych czy innych wzgle-
dow interesuje. Psychologiczng prawdg jest przy tym, ze prze-
cietny czytelnik najczesciej szuka w prasie takiego osSwietlenia,
ktore by potwierdzato i uzbrajato w nowe argumenty jego wias-
ne stanowisko.

Wychodzgc z tych ogolnych zatozen, mozemy stwierdzic,
ze prasa stuzy do rozpowszechniania informacyj i pogladow,
przy czym rozroznia¢ mozna dwa wypadki: albo dany organ sze-
rzy poglady niezgodne z zapatrywaniami szerokiego ogotu, albo
tez wyraza zapatrywania z nimi zgodne. W pierwszym wypadku
znajdujemy sie w obliczu pisma ideowego, wydawanego przez
to lub inne ugrupowanie polityczne, gospodarcze, klasowe itp.
ktore za poSrednictwem swojej, prawie zawsze deficytowej pra-
sy stara sie zyskacC dla siebie zwolennikéw, do drugiej kategorii
nalezg pisma, nie stuzace wyzszym celom tej czy innnej grupy,
a majace na wzgledzie jedynie interes handlowy, bedgce przed-
siebiorstwami zarobkowymi. Wtedy sktaniajg sie z reguty do
podchlebiania opinii wiekszosci, starajg sie dawaé to, czego
szuka czytelnik. NiesposOb z tego czyniC zarzut. To jest zycie.

Na tym tle zarysowuje sie doS¢ wyraznie sytuacja prasy
sportowej. Zadaniem jej jest informowanie o przejawach zycia
sportowego i ocena ich z punktu widzenia takiego czy innego
stanowiska. O prasie tak zwanej ,bezpartyjnej”, prasie absolut-
nie objektywnej nawet w tak mato politycznej dziedzinie, jaka
jest sport, mowi¢c w praktyce jest niesposdb. Nawet gdy sie
ograniczy¢ li tylko do suchych informacyj, sam juz ich dobér
I samo ich utozenie wedtug przypisywanego znaczenia bedg z na-
tury rzeczy zajeciem pewnego w stosunku do nich stanowiska.
Wezmy przykiad. Pismo A podaje na czele swej rubryki sporto-
wej, ttustym drukiem i ze szczegoOtami wiadomosSC, ze pewien
pitkarz czy bokser prawdopodobnie zmieni barwy klubowe, co
w taki czy inny sposéb zawazy na szansach do zdobycia pu-
charu, a w drobnych informacjach wieS¢ o Smierci Coubertina.
Pismo B natomiast daje na czele obszerny zyciorys barona de
Coubertin z fotografig, a w drobnych informacjach dwa wiersze
0 spodziewanym transferze. Juz jesteSmy o nastawieniu idowym,
0 podejsciu do spraw sportowych obu tych pism catkowicie
zorientowani.

W obecnych stosunkach polskich, jednym z najpierwszych
zadan jest niewatpliwie prowadzenie ogdlnej propagandy na rzecz
kultury fizycznej we wszystkich jej formach. Ilo$¢ ludzi, dba-
jacych o swa sprawnoSC cielesng, jest u nas jeszcze bardzo ma-
ta. Praca pionierska, praca apostolska musi byC jeszcze konty-
nuowana z niestabngcg energig. UbolewacC wiec nalezy, ze w na-
szych pismach codziennych tak rzadko ukazujg sie artykuty typu
propagandowego, zjednywujace czynnych adeptow dla kultury
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fizycznej, podczas gdy dla gtosow przeciwnikéw sportu miejsce
sie jako$ zawsze znajdzie. Sprawozdawcy sportowi pism co-
dziennych musg sie staraC wyjsC poza ramy swych fachowych
rubryk, ktore czytajg przewaznie tylko ludzie juz dla sportu
zdobyci, musza z ostatniej strony gazety od czasu do czasu
wedrowa¢ w kierunku strony pierwszej.

W samej za$S rubryce sportowej, skoro przyjmujemy, ze
niesposob byC¢ tylko informatorem, skoro przyjmiemy, ze bycC
tylko informatorem nawet nie nalezy, gdyz trzeba takze wycho-
wywac, przekonywac, trzeba wnosi¢ jaki$s element konstruk-
tywny, trzeba jednym stowem, popularyzowa¢ wsrod masy czy-
telnikow poglady ideowej elity — w samej rubryce sportowej
codziennego pisma nie wolno ograniczaC sie do podawania je-
dynie kto i ktora noga kopnat, ile byto na ile, ale trzeba omowic
takze, jak byto, dlaczego tak i dlaczego nie, i jak powinno byto
by¢. Unikanie wynurzen ideowych jest w skutkach swoich krze-
wieniem bezideowosci. Z tg bezideowos$cig, z czysto rozrywko-
wym, albo nawet czasem czysto handlowym traktowaniem spor-
tu prowadzi sie walke. Prasa musi przyjs¢ kierownictwu sportu
Z sukursem.

Zachodzi tu pytanie, ktdére w ostatnich czasach niestety co-
raz czescie] musi byC stawiane: jak sie dziennikarz sportowy
ma ustosunkowa¢ do wydarzen sport kompromitujgcych, do
zjawisk ujemnych. Czy ma pietnowacC, wota¢ na alarm, czy ma
przemilcze¢, czy ma tuszowac?

Oczywiscie, stojagc na gruncie formalnym, mozna powie-
dzie¢, ze wolno i nalezy pisaC wszystko, co jest prawda. Lecz
jest i druga strona zagadnienia: czy warto pisac? Czy jaskrawe
podkreslanie pewnych zjawisk i wypadkow lezy w interesie roz-
Woju sportu, czy tez nie? Zanim chwyciC za pioro, nalezy sobie
to zasadnicze pytanie zadaC. Trzeba umie¢ oceni¢C wage pisa-
nego stowa, wage istotnie olbrzymig — i jasno zda¢ sobie spra-
we, co sie w wyniku ostatecznym osiggnie i jakim kosztem.
W takiej Anglii, gdzie sport juz nie potrzebuje reklamy, gdzie
ideaty sportowe przesigknety gteboko dusze kazdego obywatela,
sytuacja jest inna, niz u nas. Tam mozna pisac absolutnie wszyst-
ko bez szkody dla dobrego imienia, dla autorytetu samego
sportu. U nas jest dotagd inaczej i u nas obowigzuje niezwykita
ostroznosc.

Nie oznacza to wszakze, by organizacje sportowe, witadze
sportowe te lub inne stawaty sie tabu.

Organizacje sportowe sga nieraz sktonne do uwazania Kkry-
tyk, albo nawet zwyktych, prawdziwych informacy] — za dzia-
tanie na szkode sportu. Droga pewnego pomieszania pojecC iden-
tyfikujag swoje interesy z interesem kultury fizycznej. Tak wiec
ostatnio pewiem klub uznat za ztoSliwe dziatanie na szkode, gdy
pewne pismo podato istotny skiad druzyny zagranicznej, maja-
cej sie z jego druzyng spotkac. Brakowato w nim pewnej
gwiazdy, ktorg klub reklamowat w afiszach, a ktora rzeczywiscie
byta nieobecna. Klub uwazat, ze zatajenie prawdy byto moral-
nym obowigzkiem dziennikarza i wyciagnat w stosuku do nie-
go konsekwencje. Jest to oczywiscie stanowisko absurdalne:
pismo ma obowigzek uczciwego informowania czytelnikéw, nie
mozna od niego zada¢, by dopomagato nieuczciwej reklamie,
ktora witasnie jest dla interesow ogolnych sportu szkodliwa.
Interes materialny klubu i interes sportu — to sg czasem dwie
rzeczy diametralnie przeciwlegte. Prasa sportowa ma prawo
| obowigzek takiemu traktowaniu przeciwdziatac.

R.

Marcell Sewvweryn
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Krytykowa¢ rzeczowo, proponujgc rownoczesSnie coS wza-
mian za rzecz skrytykowana, nalezy, trzeba, powinno sie — |
nikt tego prawa prasie nie odbierze. Lecz co innego jest robie-
nie sensacji, jest triumfalne demonstrowanie brakéw i biedow,
jest celowe wycigganie na plan pierwszy roznych orudow, w ta-
kiej formie, iz przypuszcza¢ by mozna, ze to czynig nie sympa-
tycy, a najzacieklejsi wrogowie ruchu sportowego. Wezme znéw
przyktad konkretny. Tak zwana sprawa paryska. Robienie oko-
to niej szumu absolutnie nic nie wnosito, absolutnie nic nie da-
wato, do zadnego kroku naprzdéd nie pobudzato. Byto robieniem
sensacji dla sensacji. Nie wchodze w to, czy informacje poda-
wane w prasie odpowiadaty prawdzie. Osobiscie sadze, ze tak.
Lecz rozdmuchiwanie epizodu byto zgota niepotrzebne. Dawa-
to w rezultacie tylko deficyt.

Poza tym, dziennikarze powinni zgodzi¢ sie z tym, ze mo-
wienie na caty gtos, to znaczy za pomocg stowa pisanego, nie
jest jedynag dostepng im drogg wypowiadania sie. Dziennikarz
spetni czasem lepiej swe spoteczne zadanie, jeSli pewne fakty
poda do wiadomosci jedynie wiladz sportowych, miast je ko-
niecznie ogtaszaC urbi et orbi, swoim 1 obcym, sojusznikom
I nieprzyjacielowi.

Prasa sportowa ma jeszcze jedno niezmiernie wazne zada-
nie. Mianowicie — popularyzowanie najSwiezszych zdobyczy
technicznych, taktycznych, organizacyjnych, informowanie o tym,
co sie dzieje w tym wzgledzie zagranicg, jednym stowem wspot-
praca z tym, co nazwa¢ by mozna nauka o sporcie. Trener, in-
struktor, ba nawet ksigzka, zawsze dosSC droga — nie moga
dotrze¢ wszedzie. Jaki$ nowy styl w skoku, jakas nowa meto-
da ustawienia graczy, jakis nowy przyrzad treningowy, predze]
sie przyjma, predziej zaczng wptywac na podniesienie poziomu
wynikow, jesli o ich istnieniu zainteresowani dowiedzg sie z pra-
sy. Taka wiadomoS$¢, umieszczona w pismie, przyniesie wiecej
korzysci, niz wies¢ o tym lub owym wyniku cyfrowym.

Reasumujac, mozemy stwierdzi¢, ze w rubryce sportowej
pisma codziennego — a pismo fachowe bedzie jej pogtebionym
rozszerzeniem — znalez¢ sie winny: artykuty propagandowo-
ideowe oraz artykuty informacyjne o zdobyczach technicz-
nych, dalej informacje o zyciu organizacyjnym w Kkraju i zagra-
nicg, wreszcie sprawozdania z wydarzen sportowych, nacecho-
wane troska o wptyw wychowawczy.

Tak nakresSliwszy zadania prasy sportowej, zastanowmy sie,
czy rzeczywistoS¢ bliska jest naszym pragnieniom i zastanéwmy
sie czy sa i jakie sposoby poprawy stanu istniejgcego. Stawiam
od razu to drugie pytanie, gdyz odpowiedz na pierwsze jest
jasna. Niewatpliwie, przecietny poziom naszego dziennikarstwa
sportowego jest niski. Szczegdlnie na prowincji. Podczas jednej
Zz konferencji prasowych, jakie prowadzitem z ramienia PUWF
I PW, w chwili, kiedy zaproponowatem, ze w komunikatach
prasowych zwraca¢ bedziemy uwage dziennikarzy na aktualne
tematy, powiedziano mi wrecz: podanie tematu nie wystarczy,
bo my nie potrafimy sami cokolwiek napisaC. Przysytajcie go-
towy artykut. Jedynym narzedziem pracy wiekszosci referentow
sportowych pism prowincjonalnych sa nozyczki, uzywane w do-
datku dos$¢ bezkrytycznie. Trudno bowiem wymaga¢ czego$ od
dziennikarza, ktéry nigdy sam sportu nie uprawiat, giebiej sie
nim nie interesowat, ktéry dziat ten, w redakcjach mato szano-
wany, prowadzi jako zajecie dodatkowe, obok ,kradziezy i wy-
padkéw” czy tam ,przestepstw i niedoli”.

Gdyby byt przestrzegany zwyczaj, ze dziat sportowy zle-
ci¢ mozna tylko cztonkowi Zwigzku Dziennikarzy Sportowych,
sytuacja bytaby lepsza. Jednak i1 Zwigzek przy przyjmowaniu
cztonkéw nie wymaga wiekszych kwalifikacji fachowych. Rocz-
ny okres prébny, kiedy kandydat jest teoretycznie pod obser-
wacjg i ma sie wykazac swymi wiadomosSciami, jest poza sto-
licg i najwiekszymi miastami praktycznie fikcjg, gdzyz go nikt
nie kontroluje. Nalezato by wymagacC albo osooistej przesztosci
zawodniczej, albo jakich$ studiow fachowych, w kazdym ra-
zie utrudni¢ dostep do Zwigzku i do redakcji osobom do tego
nie przygotowanym.,

Chciatem jednak od razu zwroci¢ uwage, ze ujemnego sta-
nu rzeczy niesposob ttomaczy¢ jedynie, albo nawet w gtownej
mierze niskim poziomem dziennikarstwa sportowego. Stwier-
dzam, ze mamy duzo dziennikarzy, ktérzy sie na rzeczy dosko-
nale znajg, ktorzy istotne zadania 1 potrzeby doskonale rozu-
miejg, ktérzy by prowadzili dziatalno$¢ jak najpozyteczniejszg,
gdyby interesy wydawnictwa nie wymagaty od nich czego inne-
go. Na prowadzenie polityki, dyktowanej jedynie przez rozum,
przez idee, moze sobie pozwoli¢ tylko pismo, ktdére nie dba
0 liczbe prenumeratorow, ktore nie interesuje sie tym, czy czy-
telnikowi podchlebia, czy tez mu poSrednio stawia ciezkie za-
rzuty. Pismo, ktére chce zy¢, ze tak powiem, z tego co zarobi,
nie moze zachowac linii idealnej. Musi sie liczyC z potrzebami,
z zainteresowaniami, z zachciankami rynku. Znéw dam przy-
ktad. Pewne pismo krakowskie krytykuje z zasady i wydawni-
czego interesu wszystko, co pochodzi od witadz warszawskich;
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w ostatnich czasach umieszczato ono w dziale sportowym arty-
kuty, az wrecz nieprzyzwoite, a po tej witasnie linii idace, po
linii ,huzia na Warszawe”. W danym wypadku ofiarg byta pty-
walnia w CIWF; mogto by¢ z takim samym powodzeniem co
innego,byle made in Warsaw.,

Podobnie, na rubryce sportowej odbijajg sie tendencje po-
lityczne. Nikt nie uwierzy, by gtoSne w swoim czasie wystg-
pienie na temat naduzy¢ przy nadawaniu POS podyktowane
byty troskg o dobro sprawy. Punktem atakowanym byt w rze-
czywistosci Urzad Wojewodzki w Katowicach. Podobnie rzecz
sie miata, gdy pewne pismo warszawskie umiescito skandalicz-
nie niescistg relacje z przebiegu konferencji prasowej w Komi-
tecie Olimpijskim.

Referent sportowy pisma codziennego nie jest samowtad-
nym panem na swym malenkim podwdrku, wiele rzeczy narzu-
ca mu redaktor naczelny lub wydawca, ktoremu o0 interes spor-
tu absolutnie nie chodzi. Dlatego, na wydawcow i redaktorow
naczelnych, przynajmniej pism subsydjowanych, nalezato by wy-
wrzeC nacisk.

| jeszcze jedna rzecz. Wtedy tylko Swiat sportowy bedzie
miat prawo duzo wymagac¢ od prasy, kiedy ja bedzie odpowied-
nio podtrzymywat, kiedy jej da niezbedng mase czytelnikow,
chcacych czyta¢ co innego, niz puste sensacje. Trzeba takze,
by sie zmienit stosunek dziataczy sportowych do dziennikarzy.
Gdy sie ich uwaza za wrogow, za dokuczliwych natretow, za

szpiegow, za przedstawicieli nizszej kasty — trudno zadac, by
oceny ich rozbrzmiewaty superlatywami. Gdy sie chce, a chce
sie bardzo czesto i bardzo gwattownie pomocy prasy — trzeba

z nig lojalnie wspodtpracowac, trzeba jej iSC na reke.

Przystepuje do konkretnych wnioskow. By podniosta sie
warto$S¢ naszej prasy sportowej, by mogta ona nalezycie spetniac
swe zadania, trzeba:

a) by dostep do pracy dziennikarskiej w tym dziale byt
utrudniony dla niepowotanych,

Ab) by w rubrykach pism codziennych wiecej uwagi zwro-
cono na propagande i na czynnik wychowawczy,

~c) by w prasie specjalnej ukazato sie wiecej
tresci wyszkoleniowej i technicznej,

d) by krytyka prasowa nie nosita charakteru destrukcyjnego,

e) by Swiat sportowy wiecej sie interesowat prasg fachowg
| popierat ja prenumeratg, pozwalajac jej tym uzyskaC wiekszg
niezaleznos¢ od wydawcow,

f) by stosunki wzajemne pomiedzy prasg a organizacjami
sponowymi oparte byty na platformie wzajemnego poszano-
wania i rzetelnej wspotpracy.

Jak to uzyskac?

a) zaostrzenie warunkéw przyjecia do Zw. Dz. Sport, przez
wymaganie wiekszych kwalifikacyj nie tylko natury literackiej,
lecz i fachowo-sportowej.

b) jako warunek rownolegty, wrecz niezbedny: wybitne
uprzywilejowanie cztonkow Zwigzku, a utrudnianie zycia 0SO-
bom niezrzeszonym w zwigzku, niekompetentnym, ktore by
chciaty prowadzi¢ rubryki sportowe.

c) konferencje z redaktorami naczelnymi i wydawcami, na-
razie przynajmniej pism zaleznych od rzadu, majgce na celu skto-
nic ich do wymagania mniej sensacyjnego, a bardziej wycho-
wawczego kierunku rubryki sportowej. Przyktad Kkilku wiekszych
pism podziatat by silnie na wszystkie inne.

d) prowadzenie akcji wsrod fachowcow z réznych dzia-
tow sportu, by czeSciej zabierali gtos na tamach prasy fachowej,
w kwestiach organizacyjnych i technicznych. Gdy ci, ktérzy sie
najlepiej znaja, odmawiajg — trudno sie dziwiC, ze prasa ra-
dzi sobie jak moze — i ze pojawiajg sie w druku elaboraty nie
stojagce na poziomie. Niezawodnie mamy w Polsce wielu znaw-
cow, ktorzy by mieli duzo do powiedzenia, tylko ze siedzg oni
w ukryciu, zachowujgac swg wiedze tylko dla siebie.

Poniewaz ostatnio mnoza sie zatargi, wywotane obopol-
nym niezrozumieniem swych praw i obowigzkdéw przez organi-
zacje sportowe i przez prase, a wobec uporu obu stron drobne
nieporozumienia urastajg niepotrzebnie do wymiarow zasadni-
czych, prestizowych konfliktow, byto by moze wskazane, dla
zlokalizowania i szybszej likwidacji tych sporow, wprowadzic
metode arbitrazu lokalnego. Komisja, ztozona z kierownika okr.
urzedu WF. i PW, prezesa zainteresowanego okregowego zwiaz-
ku sportowego i prezesa miejscowego oddziatu Zw. Dzien. Sport.,
mogtaby w 99 wypadkach na 100 od razu kwestie rostrzygnac
I zatatwiC. Poza tym sadze, ze byto by pozytecznym doktadne
sprecyzowanie przez ZZ, w porozumieniu ze Zw. Dz. Sport, dro-
ga specjalnego okolnika, witasciwych form stosunkéw miedzy
organizacjami sportowymi a prasa.

artykutéw

W iktor Junosza.

Nie zalegaj z optatg prenumeraty!



O JUTRO NARCIARSTWA NIZINNEGO W POLSCE

Fragment z marszu szlakiem Il Brygady.

Sprawa narciarstwa nizinnego omawiana byta juz w sze-
regu czasopism niejednokrotnie, ale trzeba otwarcie powiedziec,
ze W naszej rzeczywistoSci jeszcze nie raz trzeba bedzie do te-
go zagadnienia powrdcicC, nie raz dyskutowac i1 normowacC pew-
ne zwigzane z nim sprawy. Rok biezacy dla sprawy tej zapi-
sat sie wiecej niz dodatnio, ale trudno powiedzie¢, ze wystar-
czajaco. W Dbilansowaniu zagadnienia porusze nast. punkty:

tgcznie narciarstwo gorskie, uwazajgc przy tym narciarstwo
nizinne za co$S gorszego, za sport, ktory nie daje ani tych emo-
cji, ani korzysci turystyczno-rozrywkowych, jakie daje narciar-
stwo gorskie. Czy twierdzenia te i sady sg stuszne, nie moga
0 tym decydowac ci, ktorzy nigdy narciarstwa nizinnego nie
usitowali nawet poznac. W kazdym razie narciarstwo nizinne
ma w sobie pewne cechy, ktore z powodzeniem moga rywali-

1. Narciarstwo gorskie czy nizinne? 2. Marsz narciarski Zwowac¢ z ,narkotykiem zjazdowym" narciarstwa goérskiego. Do

tow—Wilno i Mistrzostwa FIS w Lahti. 3. Trener finski p. Var-
tiainen. 4. Kursy narciarstwa nizinnego w przysztym sezonie.
5. Domowy wyrob nart. 6. Smary narciarskie.

Zagadnienie — narciarstwo gorskie czy nizinne — jest wia-
sciwie rozstrzygniete. Warunki panstwowo-geograficzne jasno
podkreSlaja, ze zagadnienie to musi by¢ traktowane w dwu
ptaszczyznach. Okolice podgoérskie winny uprawiaC narciar-
stwo gorskie zjazdowe, a okolice nizinne narciarstwo nizinne.
Narciarstwo gorskie uprawiane przez mieszkancéw okolic ni-
zinnych nalezy wytacznie traktowac jako imprezy prywatne,
oparte na pewnym podtozu rozrywkowym, wypoczynkowym
lub hedonistycznym. Natomiast z punktu widzenia uzyteczno-
sci 1 racji panstwowej zagadnienie narciarstwa musi byC bez-
wzglednie rozdzielone na nizinne i gorskie.

Przeciez przynajmniej Smiesznym wydaje sie, ze np. War-
szawski OKkreg Narciarski urzadza swoje mistrzostwa zjazdo-
we w Zakopanem (19 i 20 marca na Hali Chochotowskiej).
Kto moze by¢ do nich przygotowany, kto ma pienigdze na tak
daleki przejazd i kilkudniowe utrzymanie? Illu wiec w rezulta-
cie zawodnikow bedzie startowato i sposrod kogo bedg sie re-
krutowac? A rdéwnoczesnie od kilku tygodni lezy Snieg w War-
szawie ale nikt tu nie biega i nikt nie trenuje — no bo przeciez
do mistrzostw zjazdowych jest to niepotrzebne. 0Ogoét spote-
czenstwa, jak dotychczas, mowiac o nartach ma na mysli wy-

najpowazniejszych nalezy wyrobienie zdolnosci do wysitku, ktdre
mozna wykorzysta¢ albo do biegow zawodniczych albo do tu-
rystyki nizinnej. Zazwyczaj przecietny narciarz gorski nie zda-
je sobie sprawy z tego, ze dokonuje na nartach wielkiego wy-
sitku, bo cata jego SwiadomosS¢ skierowana jest i zajeta prze-
zyciem zjazdu. W narciarstwie nizinnym przezycia zjazdow
nie sa ani tak silne, ani tak liczne. Zastapig je jednak przezy-
cia zwigzane z wykonanym wysitkiem. W narciarstwie nizin-
nym narciarz widzi jak w miare nabywania umiejetnosci, pro-
porcjonalnie do wzrastajgcej sprawnosSci organizmu i spraw-
nosci ruchowej wzrasta zdolnos¢ wykonywania kilkunastokilo-
metrowych marszow bez wiekszego zmeczenia w ciggu
2—3 godzin. Wazrastajaca zdolnoS¢ marszowa stwarza wielkie
mozliwosci turystyczne dla starszych narciarzy, a zawodnicze
dla narciarzy mtodszych.

O stopniowej zmianie nastawienia, a rownoczes$nie o tym,
jak popularne u nas moze byC narciarstwo, nizinne, najlepiej
Swiadczy tegoroczny marsz narciarski Zutow—Wilno. Udziat
520 zawodnikéw, w czym zaledwie nieliczna garstka narciarzy
gorskich, a reszta przede wszystkim narciarze okolic nizinnych,
wsrod ktorych tak wielkg liczbe stanowita mitodziez, jest do-
wodem, ze idea propagandy narciarskich biegow nizinnych, ja-
ko imprezy oddzielnej od zawodow gorskich, w petni u nas
dojrzata. Tegoroczny marsz Zutow—Wilno, jak rowniez nie-
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spotykany w dziejach narciarskich mistrzostw FIS sukces Fi-
now, dowodzg niezbicie, ze w roku przysztym sprawe narciar-
stwa nizinnego na terenie PZN nalezy potraktowac¢ oddzielnie
od narciarstwa gorskiego. Staje sie koniecznym stworzenie od-
dzielnych mistrzostw Polski nizinnych, na klasycznych dystan-
sach 4 X 10, 18, 30 i 50 kim. Marsz Zutow—Wilno jako im-
preza patriotyczna maogtby by¢ pieknym zakonczeniem nizin-
nych mistrzostw Polski.

Bezposrednio z tym zagadnieniem 1{gczy sie sprawa pro-
pagandy narciarstwa nizinnego droga kurséw narciarskich.
W roku biezacym sprowadzenie Fina p. Vartiainena dato nie-
oczekiwane rezultaty. Przede wszystkim przybyt do nas dy-
plomowany instruktor w. f. Cztowiek, w krwi ktérego tkwi
che¢ nauczenia innych tego co sam umie. Jezeli dodamy do te-
go osobiste walory p. Vartiainena, jako instruktora i pedagoga,
to tatwo zrozumiemy, ze wyniki jego pracy daleko odbiegty od
tego co dotychczas wnie$li i zrobili jego poprzednicy. W pra-
cy swojej p. Vartiainen zabrat sie do nauki z wielkim znaw-
stwem 1 zapatem. Umial doskonale podkres$lic roznice w ru-
chach, umiat wykaza¢ btedy i przeciwskazania i miat wiele za-
patu i ofiarnosci, tak, ze naprawde nauczyt wielu finskich ta-
jemnic biegowych.

Na kursie w Wygodzie przekonalismy sige, ze nizinna tech-
nika biegowa finska jest absolutnie inna, niz technika biegowa
nasza (podana w kalendarzu narciarskim PZN). (SzczegoOtowe
sprawozdanie odnosnie zagadnien technicznych podatem
w mies. ,Wychowanie Fizyczne” nr 6 r. 1938). W tej dzie-
dzinie Finowie poszli daleko naprzod i trzeba bedzie kilku lat
pracy, bysmy tga nowg technike rozpowszechnili tak jak obec-
nie obowigzujaca, ktora juz teraz okazala sie przestarzata.

Z tego tez powodu widze konieczno$¢ utrzymania rozpo-
czetej pracy na instruktorskich kursach. Mysle, ze witozone
przez PUWF |1 PW pienigdze wrdcg sie stokrotnie jedynie
w tym wypadku, jezeli rozpoczetg w roku biezagcym prace
techniczng poprowadzi w nastepnym roku nie kto inny, a wta-
snie nadal p. Vartiainen. Mnie sie¢ zdaje, ze w tym wszystkim,
co styszeliSmy o finskiej skrytosci i co o nich jesteSmy skionni
sadzi¢ z ich zachowania sie na boisku, to p. Vartiainen jest
cztowiekiem wyjatkowym, dla uczniow swoich nie majgcym
zadnych tajemnic.

Organizujgc kursy narciarstwa nizinnego nalezato by potrak-
towacC je w dwu ptaszczyznach, SciSle ze sobg potaczonych, to
jest w ptaszczyznie propagandy i zawodniczego podejscia. Je-
zeli chodzito by o propagandowe podejsScie, to sadze, ze najlepiej
byto by na kursy instruktorskie powotywac przede wszystkim
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Vartiainen.

mitodszych nauczycieli szkot powszechnych. Rownoczesnie z ni-
mi z tych samych miejscowosci i okregow powotywa¢ miodych
17, 18, 19 i1 20 letnich chtopcow, ktérzy by na kursie nie tylko
¢wiczyli technike, ale tez i czeSciowo uprawiali biegowe trenin-
gi. Gdyby teraz w terenie zespoli¢ prace tych dwu jednostek
pod kierownictwem nauczyciela, to moglibySmy zagadnienie na-
sze ruszy¢ od podstaw, obejmujac dziatwe szkolng, miodziez
dorastajgcg i starszych. Zdaje mi sie, ze o0go6t nauczycielstwa
przyjatby te sprawe bardzo korzystnie, bo opierajgc sie na tym,
ze przeciez nauczyciel na wsi jest promotorem wszelkich niemal
poczynan gromady wiejskiej, dato by mu Panstwo pomoc facho-
wg W jego ciezkiej pracy.

Instruktorskie kursy narciarskie powinny byC potaczone
z domowym wyrobem nart. Pomijajac juz, ze na kursie takim
jest wiele wolnego czasu i nie ma co z nim zrobi¢, sprawa do-
mowego wyrobu nart jest konieczng potrzebg. Jak pomoc w tym
kierunku jest potrzebna, to niech za dowody postuzg przyktady,
ze chiopcy wiejscy robig sobie narty z klepek beczkowych,
z obreczy do przetakow lub prostych deseczek, przywigzujac
to wszystko drutem lub sznurkiem do tapcia lub bucika. Gdyby
wiec nauczycC ich robi¢ narty domowym wyrobem, a pomo&c im
np. przez ,Fundusz rozdawnictwa nart” zaofiarowaniem chociaz-
by najtanszych wigzan, to sprawa popularyzacji narciarstwa
ruszyta by znacznie naprzdéd.

Bardzo trudna i smutna jest sprawa smardéw narciarskich.
Niestety narciarstwo nizinne bez nalezytego uzycia smardow traci
wiele ze swej wartosci. Jezeli chodzi o nasze smary, to sg one
niezte. Wadg ich jest, ze sg zbyt uniwersalne a przez to na nie-
ktorych Sniegach zawodza; w sumie moznaby sie nimi obcho-
dzi¢, gdyby nie to, ze sg za drogie. Wydanie 80 gr czy 1 zto-
tego na smary na Kresach Wschodnich jest kwotg tak wielka,
ze tylko nieliczni narciarze moga sobie na nig pozwoli¢. Na
razie niestety nie widze tu jakiego$ radykalniejszego rozwigza-
nia poza obnizka ceny przez wytwdércow i masowe zakupy
przez powiatowych Komendantéw PW i WF, ktérzy by potem
bez zadnych zarobkow odsprzedawali je poszczegolnym orga-
nizacjom.

Mowigc o smarach byto by wskazane, azeby nasi wytwor-
cy obok swoich nazw numerowali smary. Utatwito by to znacz-
nie korzystanie ze smardéw narciarzom mniej wprawnym w sma-
rowaniu, bowiem mozna by wtedy wypracowac tablice 1 wydac
je przez PUWF i PW Ilub przez Zwigzek Narciarski, jak to
jest np. w Finlandii.

Jan Skiad.
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MIEDZY NOWYMI

Narciarski ,,spor o metode” zatacza w Polsce coraz szersze
kregi i coraz czeSciej odzywaja sie protesty przeciw zbyt bez-
krytycznemu stosowaniu nowosci w technice zjazdowej. Jest to
typowy zatarg miedzy starymi i mtodymi, ale petne zrozumie-
nie jego tresci i znaczenia mozliwe jest dopiero wtedy, gdy roz-
patrujemy go pod katem widzenia stosunku narciarstwa spor-
towego do turystyki narciarskiej. Mtodzi to przede wszystkim —
sportowcy, ktorych ideatem jest ped, podczas gdy obroncy sta-
rej szkoty to gtownie turysci, dla ktorych narty sg mitym sposo-
bem lokomocji turystycznej w zimie. OczywiScie,, rozrdoznienie
to jest przejaskrawione; w rzeczywistosci nie ma tak ostrego
przeciwstawienia dwaoch grup, ani wartosci sportowe i tury-
styczne narciarstwa bynajmniej sie nawzajem nie wykluczaja.
Posiada to jednak zasadnicze znaczenie, gdyz utatwia ujecie
| zrozumienie zagadnienia.

Nowoczesna technika rownolegtej jazdy zamachowej jest
technikg par excellence szybka. Powstata ona na drodze ob-
serwacji, oraz zdje¢ foto- i kinematograficznych aséw narciar-
stwa zjazdowego, takich, jak Seelos czy Allais podczas wielkich
zawodow w konkurencjach alpejskich. Z koniecznoSci terenem
doswiadczen byt tu Snieg ubity i zjezdzony, na ktorym zazwy-
czaj odbywajg sie wszelkie biegi zjazdowe i slalomowe. Prze-
szczepiona na popularne tereny, zwiedzane dzieki kolejkom
przez tysigczne rzesze narciarzy, gdzie panuja analogiczne wa-
runki Sniezne, data nowa metoda doskonate rezultaty takze na
szerszej ptaszczyznie masowego ruchu narciarskiego.

Lecz réwnoczeSnie turySci i poczatkujacy wystgpili z licz-
nymi zarzutami. Nowa technika jazdy nie uwzglednia bowiem
w peini ich potrzeb — jest zbyt jednostronna.

A wiec przyjrzyjmy sie, co sie dzieje, gdy usitujemy uzy-
ska¢ pur sang krystianie rownolegta w gtebokim Sniegu, ktory
przecie jest najbardziej naturalng odmiang ,biatego zywiotu”,
przez przerzucenie ciezaru ciata ku przodowi (Vorlage) i rota-
cyjny zamach ramion.

Zaczynamy od przedmachu do stoku, dzieki ktoremu prze-
chodzimy do pozycji mniej lub wiecej poprzecznego zeslizgu.
Przy tym pietka narty dolnej ma naturalng tendencje do oSliz-
giwania sie w dot, przez co wytwarza sie nieco zbiezne usta-
wienie nart (zachowujemy wychylenie w przod, gdy natomiast
mamy wychylenie w tyt, jest przeciwnie — powstaje pozycja
nozycowa). Nastepnie unosimy sie w gore i wychylamy silniej
ku przodowi, co powoduje tzw. ,,obcigzenie dziobow nart”. Lecz
najwazniejsze opory czotowe narty wystepujga na wygieciu
I brzegach dziobéw, oraz wygieciu i brzegach pietek. Przy
przesunieciu prostopadtej od Srodka ciezkoSci naszego ciata na
przéd wzrasta nacisk na dzioby, a co za tym idzie, wzrasta
| opér doznawany przez dzioby w ruchu przez snieg. Z pietka-
mi rzecz ma sie przeciwnie. Zwiekszony opor powoduje zmniej-
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szenie sie szybkosSci dziobow, podczas gdy pietki z podobnego
powodu zaczynajg biec szybciej, co stwarza u nich tendencje
odsrodkowa. Rezultatem jest pozycja ptuzna! Nadto, dolna
narta napotyka w ruchu odsrodkowym pietki na mniejszy opor
od narty gornej, skutkiem czego pozycja ta jest zblizona do
zatrzymania sie poczatkiem tuku do stoku. Tymczasem zamie-
rzamy skret od stoku. Trzecig faza ruchu jest zamach ramion
od stoku 1 ugiecie kolan. Silny zamach ramion (a dla uzyska-
nia zmiany kierunku w gtebokim S$niegu trzeba silnego zama-
chu) stwarza duzy moment obrotu w gornej czesci ciata, pod-
czas gdy przedzierajgce sie przez gteboki sSnieg narty nie mo-
ga za nig nadazyC, zwitaszcza, ze majg naturalng tendencje do
bardzo niekorzystnego ustawienia, ktére byto by dobrym wste-
pem do skretu w gore, lecz nie w dét. Skutkiem tego jest pra-
wie pewny upadek. | w istocie, ktdoz nie widziat niewatpliwych
mistrzow Kasprowego Wierchu, jak ,sypali sie” co pare metréow
w cudownym, krystalicznym puchu, skoro tylko niebacznie opu-
scili ubity szlak?

Opisane powyzej zjawisko, dzieki wzglednej znikomosci
oporow czotowych na ubitym S$niegu, wystepuje na nim jedynie
szczatkowo, lecz wystarczy, by na twardej powierzchni lezato
2 cm Swiezego Sniegu, a staje sie catkiem wyrazne i juz na
pierwszy rzut oka dostrzegalne. Natomiast w gtebokim Sniegu
czyni krystianie réwnolegtg nie tylko przedsiewzieciem trudnym,
lecz nade wszystko — niecelowym. Gdy chodzi o witasciwy
Snieg, gdzie toczony tuk posiada bardzo znaczny promien, a pra-
ca ramion jest minimalna, sprawa nie przedstawia sie tak Zle,
a lekko zbiezne ustawienie nart nie uniemozliwia ewolucji. Lecz
przy krystianii krotkopromiemiowej, a w gorach nie zawsze moz-
na jezdzi¢ Smigami, staje sie ona nader powazna ijedynym wyj-
sciem z sytuacji jest zaczecie od pozycji nozycowej, a zatem
swiadomie nieréwnolegtej.

| wreszcie, moiscie wy wyscigowcy, tatwo wam kreci¢ ra-
mionami i ,,catym cialem” (,,mit ganzem Korper” — a jakze!),
gdy ma sie u pasa 200-gramowy chlebaczek, ale co zrobi¢, gdy
zalega nam plecy 20-kilogramowy woér z zapasami na 5 dni?
Wierzcie mi, ze krystiania oporowa, a nawet zwykty, ze tak po-
wiem, ,ordynarny” tuk, sg tu o wiele celowsze, a gdy uwzgled-
nimy upadki — takze szybsze.

Tyle w imieniu turystow. Ale i poczatkujagcy majg tu co$
do powiedzenia i to tez w Scisle turystycznym sensie.

Otéz prawda jest niewatpliwg, ze przy nowoczesnej meto-
dzie nauczania predzej wyrabia sie prawidtowa postawa, jest ona
bowiem sama przez sie narzucajacg sie koniecznoscig, poddaniu
sieg ktorej nic nie stoi na przeszkodzie. Natomiast przy dawnej
technice kolejnych obcigzen raz jednej, raz drugiej narty i sto-
sowania oporow, ,sztywne nogi” majg szanse przezycia do bar-
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dzo poznego ,wieku narciarskiego”. Z drugiej jednak strony
taki biedny poczatkujacy uczy sie tej krystianii rownolegtej,
uczy sie i nauczy¢ nie moze — nie dla tego, bron Boze, by byta
jakos szczegOlnie trudna, lecz dlatego, ze wymaga od niego
przetamania obawy przed pedem, na co tylko niewielu potrafi
sie zdobyC. Tymczasem za$ jest w terenie zupeinie bezradny.
Natomiast przy dawnej metodzie nauczania, dobrze opanowany
tuk, ktdérego przyswojenie sobie nie wymaga zbytniej odwagi
ani dtugiego okresu czasu, dawat mu mozno$¢ pewnego, choc
niezbyt eleganckiego poruszania sie w kazdych warunkach. A co
zrobi¢ z tymi tysigcami poczatkujacych, ktorzy mogag posSwie-
ci¢ narciarstwu zaledwie Kkilka dni rocznie? Rwa sie na wy-
cieczke, chcag ruchu, przestrzeni, a tymczasem kazg im ttuc na
boisku przez caty czas urlopu przeklety zeslizg i jezdzi¢ po fal-
dach terenowych.

Na zakonczenie wypada takze wspomnieC o czesto spoty-
kanym zarzucie, ze technika oporowa jest niebezpieczna, a wiek-
szo$C¢ uszkodzen cielesnych wigze sie SciSle z pozycjg ptuzna.
Otoz, jezeli chodzi o ,kantowanie”, stanowi ono istotnie nieko-
rzystny nawyk i zrodto przykrych upadkdéw, ktérych mozna by
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tatwo unikngC przez ptaskie prowadzenie nart. Poza tym sta-
tystyki zdajg sie wykazywacé, ze wiekszoS¢ nieszczeSliwych wy-
padkOw nastepuje przy jezdzie oporowej. Lecz, jak stusznie za-
uwazyt pewien Francuz, wiekszo$¢ nieszczesSliwych wypadkow
zdarza sie wsrod poczatkujacych, a statystyki te pochodzg
z lat, gdy wszyscy poczatkujacy jezdzili technikg oporowa, nie
wiadomo za$, jak to bedzie, gdy ci poczatkujacy zaczng ,,Smi-
gaC Smigami”.

Celem tego artykutu nie jest bynajmniej zwalczanie, bar-
dzo dobrze obmysSlanej, zunifikowanej metody nauczania nar-
ciarstwa, ktorg wprowadzit ostatnio Polski Zwigzek Narciarski,
w petni Swiadomy tych zarzutow, lecz wskazanie na niebez-
pieczenstwo bezkrytycznego a pochopnego przyjmowania ,,no-
winek” 1 zbtadzenia na manowce mody, oraz zwrocenie nau-
czycielom narciarstwa uwagi na pewne strony zagadnienia,
0 ktérych, by¢ moze, sami nigdy tnie mysSleli. Postep jest rzecza
piekng i wazng, ale i stare doSwiadczenie ma swoja wartosc,
0 ktérej nie nalezy zapominac.

W. A. Firsoff

MASAZ SPORTOWY

Masaz sportowy powinien byC nieodtgczng czescig trenin-
gu kazdego sportowca, a przede wszystkim zmuszonego do in-
tensywnych wysitkow (biegacze, pitkarze, kolarze, bokserzy).
Masaz nie tylko wptyng¢ moze na wynik podczas zawodow, lecz
jest i tym czynnikiem, ktéry pozwala na utrzymanie trwatej for-
my. Jezeli u nas z potrzeby stosowania masazu nhie wszyscy
jeszcze sobie zdajg sprawe, to nie ma zagranicg powazniejsze-
go kluby sportowego, ktéry by nie posiadat wilasnego masa-
zysty i gabinetu do masazu.

wmm

Lokajski w rekach masazysty.

Wptyw masazu na organizm cztowieka jest bardzo wszech-
stronny; nawet masaz lokalny nie pozostaje bez wptywu na
caty organizm. Zaleznie od sposobu masowania, takiego czy
innego chwytu, mozemy wywotywac¢ rézne efekty.

Najwiekszy wptyw wywiera masaz oczywiscie na miesnie
I krwioobieg, jednak, aby naswietli¢ catoksztatt wptywow, zacz-
ne po kolei od skory.

. Wptyw masazu na skore:

1) masaz drogg mechaniczng usuwa obumarite czesci skory,
wptywajac przez to na lepsze oddychanie skory;

2) masaz rozszerzajac naczynia skorne, pobudza krazenie
krwi i zwieksza cieptote miejsca masowanego. Tego rodzaju
rozgrzanie sie przed startem ma ogromne znaczenie, szczegol-
nie w dni zimowe. Jak wiemy, zimno nie tylko zweza naczynia
krwionosne skory, lecz i naczynia gtebiej lezace. Zwezone na-
czynia krwionosSne utrudniajg doptyw krwi, miesnie stabo odpo-
wiadajg na swiadome bodzce nerwowe. Ich zdolnoS¢ do pracy
jest zmniejszona.

Pobudzone masazem obwodowe zakonczenia nerwow, dro-
gq odruchowg oddziatywuja na caty system nerwowy, wptywa-
jac na rozmieszczenie krwi w catym ustroju.

II. Wptyw masazu na miesnie.

1) Miesnie masowane stajg sie wydajniejsze w pracy
| bardziej wytrzymate. Dotyczy to zaréwno miesni znuzonych,
jak i1 wypoczetych;

2) masaz o wiele predzej wptywa na wypoczynek. 5 min.
masaz daje wiecej, anizeli 20 min. wypoczynek;

3) wydajnos¢C w pracy miesnia wymasowanego wzrasta
3—7 razy w stosunku do wydajnosSci przed zmeczeniem i ma-
sazem.

Zasadniczg cechg czynnosciowa miesnia jest jego pobudli-
wos$¢, tzn. zdolnosC reagowania skurczem na podniety. Me-
chaniczna podnieta, jakg jest masaz, bedzie skracata mieSnie
niezaleznie od udziatu nerwow. Podczas pracy sportowej, gdy
w mieSniach nagromadzone sg produkty przemiany materii,
wywotujgce znuzenie, miesien przestanie reagowac skurczem
na najsilniejsze podniety, pochodzgce z osSrodkéw nerwowych.
Dopiero po odpowiednim wypoczynku, po usunieciu przez krew
produktéw, wywotujgcych zmeczenie, miesien odzyskuje zdol-
nos¢C do pracy. Masaz skraca czas wypoczynku, dzieki zwiegk-
szonemu krwiobiegowi, przyspieszonej dostawie tlenu i produk-
tow odzywczych.

I1l. Wptyw masazu na stawy, Sciegna i wigzadia.

Bardzo czesto podczas pracy sportowej niektdre stawy,
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dzieki ograniczonym ruchom, tracg swg normalng ruchomosc.
W tych wypadkach mozna zauwazyC sciggniecie sie torebki
stawowe]j, jej zgrubienie i lekkie obrzeki. Dotyczy to przede
wszystkim stawow biodrowego, beczkowego i skokowego. Ma-
saz nadaje stawom normalng ruchomosc.

IV. Wptyw masazu na krwioobieg i krazenie limfatyczne.

Masaz utatwia odptyw krwi zylnej i limfy. Zwiekszone
krazenie lokalne w mieSniu masowanym, przySpiesza rowniez
krazenie na dalszych odcinkach. Masaz zatem utatwia prace
serca, wieksza ilos¢ krwi jest wyrzucana w krwioobieg —-
miesien jest lepiej zaopatrzony w odzywienie i tlen. e

V. Wptyw masazu na system nerwowy.

Masaz oddziatywujagc na obwodowe zakonczenia nerwow —
przez nie oddziatywuje na -centralny system nerwowy. Ten
czy inny sposob masowania moze wywotywac rozny efekt —
jedne chwyty pobudzajg, drugie uspakajajg. Znajomo$¢ odpo-
wiednich chwytéw moze mieC duze praktyczne znaczenie.

W masazu sportowym rozrézniamy 2 metody — finska
| szwedzkg. Roéznig sie one od siebie przede wszystkim kolej-
noscig masowania poszczegOlnych czeSci ciata i sposobem
(chwytami) masowania. Poza tym Szwedzi uznajg tylko ma-
saz na gotg skoére, wowczas gdy Finowie bardzo czesto robig
masaz przez bielizne.

KolejnoS¢ masazu finskiego:

Masowany lezy na grzbiecie, masaz rozpoczyna sie od kon-
czyn dolnych — stopy, staw skokowy, podudzie (przednia czes¢
i tydka), kolano, udo, staw biodrowy. Po wymasowaniu obu
konczyn dolnych, przechodzi sie do masazu konczyn gérnych.
Najpierw dton, przedramig, ramie, barki i w koncu klatka pier-
siowa.

Teraz masowany przewraca sie na brzuch—masuje sie znow
tylng strone konczyn dolnych, — stopa, tydka, udo, poSladki
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(po wymasowaniu lewego uda, masuje sie prawy posladek i od-
wrotnie), dalej grzbiet, obrecz barkowg i szyje. Masowany
jeszcze raz powraca do lezenia tytem i w konhcu masuje sie
zotagdek (przy konczynach dolnych ugietych).

Podczas masazu na gote ciato stosuje sie ptynne srodki
utatwiajgce S$lizg reki masazysty. Finowie, w przeciwienstwie
do Szweddw, nie stosujg do masazu talku. Najlepszym ptynem
do masazu jest przemyta w gotowanej wodzie waselina.

Po rozpuszczeniu w wodzie gotujgcej sie waseliny, po pew-
nym czasie po roztopieniu sie, zbiera sie ona na powierzchni
wody, gdzie zastyga, po czym tatwo mozemy ja zebrac.

Masaz na gote ciato odbywa sie drogg gtaskania i rozcie-
rania. Tego rodzaju masaz jest bardzo skuteczny. Stosuje sie
go po wyczerpujacych startach (w dzien lub dwa), i w wy-
padkach, gdy miesSnie intensywnym treningiem sg stwardniate.
Po doprowadzeniu miesni do pewnej formy, stosuje sie masaz
przez bielizne. Przy masazu przez bielizne stosuje sie przede
wszystkim ugniatanie. Masaz przez bielizne powinien by¢ sto-
sowany przed zawodami.

Masaz treningowy stosuje sie 3—4 razy tygodniowo przy
treningu 5—6 razy tygodniowo. Na 1 masaz na gote ciatlo —
2 masaze przez bielizne. Czas trwania masazu 45—60 min.
Masaz treningowy stosuje sie w 15—20 min. po treningu, przed
prysznicem lub taznia.

Masaz pobudzajgcy stosuje sie bezpoSrednio po rozgrzew-
ce przed startem.

Masaz uspakajajgacy stosuje sie po wysitkach wyczerpuja-
cych, lub miedzy jednym i drugim startem (np. w biegach ko-
larskich). Jest bardzo lekki.

Wreszcie masaz stosuje sie przy uszkodzeniach sportowych.

Zaleznie od celu, kazdorazowo stosowacC bedziemy inne
chwyty. O nich nastepnym razem. Stanistaw Petkiewicz.

DROGA DO DOROWNANIA TYCZKARZOM AMERYKANSKIM

Poziom polskich tyczkarzy nie jest wysoki. Poza Sznaj-
drem — jednym z najlepszych skoczkéw Europy — nie posia-
damy zawodnikow najwyzsze] klasy. Przeciez granica ,mie-
dzynarodowa” rozpoczyna sie od 4 metréow, a wynik taki uzy-
skuje jedynie Sznajder, ktorego rekord wynosi 4,14.

Moronczyk, Klemczak, Mucha to zawodnicy, ktorzy nie-
jeden szturm przypuscili na czterometrowag wysoko$¢, na razie
jednak bezskutecznie.

Inni — chociaz stanowig réwniez niekiedy pierwszorzedny
materiat — muszg jeszcze mocno popracowac, azeby przedsta-
wiC jakas wartosC na arenie miedzynarodowej.

Przecietny poziom pierwszej dziesigtki tyczkarzy jest, obok
mtociarzy, najmizerniejszym punktem naszej lekkiej atletyki.

Gdzie szukaC przyczyn takiego stanu rzeczy?

Moze w tym, ze tyczka to najtrudniejsza konkurencja lek-

koatletyczna, wymagajgca dtugiej i1 wytrwatej pracy. Nie
szybko przeciez dochodzi sie tu do wyniku, gdyz obok wszech-
stronnie przygotowanego i wycwiczonego organizmu, obok wy-
robienia akrobatycznego w gimnastyce wolnej i przyrzadowej,
obok wielkiej szybkosci i skocznosSci potrzeba cierpliwej, sy-
stematycznej pracy — roztozonej nawet na lata cate.
Norweg Hoff — dtugoletni rekordzista Swiata w skoku o tyczce
z wynikiem 4,25 (nieoficjalnie 4,35), ktéremu amerykanie za-
wdzieczaja dzisiejszy swoj fantastyczny poziom, gdyz on byt
ich nauczycielem (cho¢ odwdzieczyli mu sie dozywotnig dys-
kwalifikacjg), nim zabrat sie do skoku o tyczce — przez sie-
dem dtugich lat uprawiat wiele gatezi sportowych, a szczegdlnie
gimnastyke, — dla ogolnego wzmocnienia organizmu.

Na tym najwazniejszym podtozu — wszechstronnego wy-
robienia — budowat przyszte wielkie wyniki, dochodzac do
rezultatéow, ktore kwalifikowatly go na najlepszego lekkoatlete
sSwiata.

My czesto zbyt wczeSnie specjalizujemy sie i bezmysSlnie
gonimy, spieszymy sie z uzyskiwaniem rekordow. Niecierpli-

Skacze Sznajder...
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wimy sie, zatamujemy bezradnie rece i zrazamy sie, rezygnuje-
my> gdy P° kilkunastu, czy kilkudziesieciu treningach nie moze-
my zaimponowac¢ wynikami.

Praca i jeszcze raz praca oraz silna i nieugieta wola — oto
naczelne dewizy powodzenia.
Nieraz bowiem — wilasnie w tyczce, gdzie nie trudno o

kontuzje, trzeba przezwycieza¢ samego siebie.

Ale przeciez kto jak kto — ale tyezkarz, ktory nosi nie bez
stusznosci miano najwszechstronniejszego lekkoatlety — musi
umie¢ przezwyciezac wszelkie trudnosci, azeby dojs¢ do upra-
gnionego celu.

Innym waznym czynnikiem odgrywajacym wielkg role na
drodze do sukcesow jest praca przemyslana.

Niektdérzy zawodnicy trenujg nawet bardzo pilnie, a jednak
nigdy nie wybijajg sie ponad przecietny poziom. Zbyt mato
zastanawiajg sie nad tym, co i jak czynig.

IMysleC 1 przemysle¢ kazdy swoj krok, rozwazy¢ wazniej-
sze postulaty techniczne, oparte przeciez zawsze na prawach
fizyki, to wszystko — krok naprzéd, krok do postepu.

Czy naprawde duzo jest takich sportowcow, ktérzy zdaja
sobie sprawe z tego, jak wykonujg poszczegdlne ruchy i dlacze-
go tak wykonujg, a nie inaczej?

Przetrawienie zasadniczych rzeczy z teorii ruchu, praw me-
chaniki — musi mie¢ swoje miejsce w pracy sportowej. Dtugie
miesigce zimowe sg najlepszym do tego celu okresem.

Hoff zajmowat sie zagadnieniami technicznymi zwykle przed
udaniem sie na spoczynek. Wegner i nasz ,zelazny” Adamczak
opowiadajg, ze zyli w okresie opanowywania stylu w jakiej$
».psychozie tyczkarskiej”. Cate ich nastawienie psychiczne —e
ktére zdziata¢ moze bardzo duzo i ktore umozliwia niejednym
zawodnikom rowniez uzyskiwanie wynikéw ,przewyzszajgcych”
ich samych — skierowane byto na poszczegolne elementy, fazy
I idealny skok (jako catos¢), do opanowania ktorego ko-
niecznie chcieli dojsc.

Skok o tyczce jest kortkurencjg wybitnie techniczng. Chcac
uzyskiwac wyniki — trzeba wypracowac poszczegOlne fazy
I skaka¢ mozliwie przez caty rok. Jedno rzuca sie w oczy. Mu-
rzyni — rozporzadzajacy wspaniatg szybkoScig 1 posiadajacy
mistrzéw sprintu oraz skokow w dal i wzwyz, nie posiadajg
ani jednego tyczkarza — nawet o przecietnym poziomie. Czyz-
by i tu — w tej skomplikowanej konkurencji technicznej —
objawiata sie pewna wyzszo$¢ rasy biate)] — wyzszosSC intelek-
tualna?

Jezeli chodzi o technike skoku, to najczesciej grzesza tycz-
karze przez nieopanowanie rozbiegu i popetniajg zasadnicze bte-
dy przy wsuwaniu tyczki do dotka, gdzie zazwyczaj nastepuje
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pewne zahamowanie ptynnosci ruchu. Wprawdzie z maksy-
malnej szybkosci bardzo trudno jest wsungC tyczke i odbié¢ sie
nalezycie tak, azeby ruch byt jak najbardziej skoordynowany
I celowy, ale w tym tkwi wielka tajemnica powodzenia.

Na dobieg i wsuniecie tyczki nalezy w czasie treningu po-
tozyC bardzo wielki nacisk. Na biezni lub na trawie czy w hali
biegaC z tyka jak najczeSciej — mozliwie codziennie. Taki
sposéb treningu zalecaja Amerykanie, mogacy w Kalifornii lub
dzieki dobrze wyposazonym halom — trenowacC przez caty rok.
U nas wielu tyczkarzy ma z powodu zimy zbyt dituga przerwe
w treningu. Bardzo mato posiadamy hal, w ktorych mozna by
w zimie trenowaé lub stawaC do zawodow w tej konkurencji.

To jest jedng z przyczyn niemoznos$ci dorownania Amery-
kanom, ktorzy obok tego, ze przez 12 miesiecy (z krotkimi
przerwami wypoczynkowymi) moga skakaC o tyczce, wprowa-
dzajg konkurencje te do wszystkich imprez lekkoatletycznych,
zarowno najwiekszych jak i najmniejszych, tak letnich jak i zi-
mowych.

Nie jest tez dzietem przypadku, ze dwaj najwieksi tyczka-
rze, ktorzy uzyskali wynik 4,54 (Sefton i Meadows) rekrutuja
sie ze studentéw Kkalifornijskich, posiadajacych doskonate wa-
runki klimatyczne oraz wspaniate urzadzenia do uprawiania
sportu.

Ale powracamy do techniki skoku. Po silnym odbiciu sie—
nastepuje ,wahadto”. Skoczek zwisa swobodnie na tyczce na
ramionach lekko ugietych. W czasie tego wahadta, kolana win-
ny byC wzniesione na wysokos¢ uchwytu tyczki (przy czym
nogi moga byC ugiete w kolanach). Jest to jedna z najwaz-
niejszych faz skoku. Wszystkim skoczkom polecamy wypraco-
wanie tego ruchu (mowi sie o krotkim wahadle), ktéry z pew-
noscig znacznie poprawi wyniki tyczkarzy.

Kiedy kolana w czasie wahadta doszty do dtoni (uchwytu
na tyczce), nastepuje gwattowne wduszenie tyczki w doét. Mo-
wi sie — niestusznie — o ,,skurczu” ramion. Skoczek w rzeczy-
wistosci wdusza tyczke w dot, przez co wykonuje obroét i przy-
chodzi barkami do tyczki, co umozliwia mu pozniejszy catko-
wity wyprost ramion do podporu i uzyskanie w ten sposob wy-
sokosci o pot metra wyzszej (a nawet i wiecej) od uchwytu
dtoni na tyczce. W czasie tego silnego i bardzo szybkiego ru-
chu — wduszenia tyczki w dot — nastepuje rdwnoczesnie
wyprost nog ugietych w kolanie i ich wyrzut w gdre, przez co
skoczek formalnie wylatuje na znaczng wysokosc.

| jeszcze jedna sprawa: przed odrzuceniem tyczki
oderwa¢ wpierw reke dolng, a nastepnie dopiero gorna.

Oto w Kkilku stowach najwazniejsze momenty techniczne.

Lotar”

nalezy

JAK GRAJA SZWAIJCARZY?

W niedziele 13 b. m.
Polski oficjalnie swaoj
Szwajcarig w Zurychu.

Jakie sg widoki w Szwajcarii — oto pytanie, ktdre emo-
cjonuje szerokie rzesze polskich sportowcdéw, majacych zywo
w pamieci sukcesy ubiegtego sezonu.

Proroctwa sg w sporcie rzeczg wysoce niewdzieczna.
Szczegodlnie, gdy chodzi o futbol, gre zespotowa, uzalezniong
od tak wielu najroznorodniejszych czynnikow! Nie mamy tez
zamiaru zasigs$¢ na pytyjskim tréjnogu i pokusi¢ sie o stawianie
horoskopéw. Postaramy sie jedynie na podstawie realnych prze-
stanek wyposrodkowaC mozliwosci, otwierajgce sie na terenie
Zurychu.

TrudnoS$¢ przeprowadzenia rzeczowej analizy szans tkwi
przede wszystkim w zupetnym braku miernikébw porownaw-
czych. Pitkarstwo polskie nie utrzymuje kontaktu z druzyna-
mi szwajcarskimi, a mecz niedzielny bedzie pierwszym oficjal-
nym zetknieciu sie reprezentacji obu krajow. Oprze¢ mozna
by sie wiec tylko na metodzie porownawczej. Ale i w tym wy-

rozpocznie reprezentacja pitkarska
sezon meczem miedzypanstwowym ze

padku wytaniajg sie powazne przeszkody, wynikajgce z izola-
cji, w jakiej zyje nasz futbol, ktdérego stosunki miedzynarodowe
w ostatnich latach ulegty powaznej redukcji 1 dzi§ sg prawie
zadne.

Tym wiasnie réznimy sie zasadniczo od naszego niedziel-
nego przeciwnika. Szwajcaria bierze bardzo zywy udziat w zy-
ciu miedzynarodowym, posiada szeroko rozbudowany program
gier miedzypanstwowych, uczestniczy w rozgrywkach o tzw.
puchar Europy i dopiero w ub. roku wycofata sie z turniejow
0 puchar Europy srodkowej. Poza tym druzyny szwajcarskie
wykorzystujg kazda okazje i w dnie wolne od mistrzostw i gier
pucharowych sprowadzaja zagraniczne zespoty. Korzystne po-
tozenie geograficzne utatwia naturalnie forsowanie tego rodzaju
zdrowej i1 ozywczej polityki, ktéra wywarta decydujacy wptyw
na rozwo0j i postepy szwajcarskiego pitkarstwa.

W ciggu ostatnich 32 lat rozegrata reprezentacja Helwecji
160 spotkan miedzypanstwowych, a jesli bilans ich przedstawia
sie pod kazdym wzgledem negatywnie, to li tylko dlatego, ze
na liscie przeciwnikdw znajdujg sie wszystkie najpowazniejsze
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potencje futbolowe z Anglig na czele! Helweci nie mieli zreszta
powodéw zatowac¢ tych intymnych stosunkdéw z zagranica.
Dzieki nim bowiem postawili pitkarstwo swe na trwatych so-
lidnych podstawach i wywalczyli sobie respekt wsrdéd obcych.

Punktem kulminacyjnym byt bezsprzecznie rok 1924, Na
olimpiadzie paryskiej zdobyta Szwajcaria mistrzostwo Europy,
przegrywajac w finale z Urugwajem 0:3. Od tej pory linia za-
czeta zwolna opadac. Wprawdzie na mistrzostwach Swiata w r.
1934 we Witoszech pokazali Szwajcarzy znow swe pazurki bi-
jac nieoczekiwanie rozstawiong Holandie i przegrywajgc skrom-
nie 2:3 z poézniejszym finalista Czechostowacjg, jednak sympto-
my upadku stawaty sie coraz wyrazniejsze i doprowadzity w re-
zultacie do chaosu, ktérego wyrazem byto gwattowne szukanie
jakiego$ uschematyzowanego systemu, ktory potozytby wresz-
cie kres dalszemu cofaniu sie. Naturalnie Srodek ten nie wiele
pomogt! Wada tkwita w czym innym, a to w kurczowym trzy-
maniu sie nazwisk i starych gwiazd, w braku kierowniczej reki.
Totez dopiero odwazne odmitodzenie druzyny sprowadzito wy-
razny zwrot.

W roku ubiegtym Szwajcaria uzyskata wprawdzie na 10
spotkan tylko jedno zwyciestwo z Belgig 3:2, jednak w bilan-
sie tym znajdujemy rezultaty, bedgce zapowiedzig lepszego ju-
tra. W maju Niemcy tylko przy wielkiej dozie szczescia uzy-
skaty w Zurychu zwyciestwo 1:0, na jesieni ,wielka” Italia
musiata sie zadowoli¢ wynikiem remisowym 2:2, przy czym
Szwajcarzy grali niemal przez 80 procent meczu w dziesigtke.
Wycieczka do Budapesztu przyniosta wprawdzie kleske, ale
I w tym wypadku wiecej pochwat dostato sie pokonanym, niz
zwyciezcom. Szowinistyczna prasa wegierska nie wahata sie
stwierdzi¢, ze wynik byt tylko dzietem przypadku.

Zywo mamy W pamieci pierwszy wystep Szwajcaréw w ro-
ku biezgcym. Dziato sie to przed kilkoma tygodniami w Kolonii.
Niemcy nauczeni zesztorocznym dosSwiadczeniem wyruszyli
w pole ze wszystkimi asami. W skryto$ci ducha gotowano sie
na nowy wielki triumf, a w rezultacie... 80-tysieczna widownia
odetchneta z ulgg, gdy rozlegt sie gwizdek sedziego, zwiastu-
jacy, ze mecz rewanzowy zakonczyt sie remisem 1:1. Szwaj-
caria prowadzita przez trzy ¢éwierci spotkania i dopiero mistrzow-
ski strzat Szepana uchronit Niemcow przed kleskg. Wynik ko-
lonski byt potwierdzeniem umacniajgcej sie coraz bardziej tezy,
ze pitkarze helweccy przekroczyli szczesliwie punkt krytyczny
I znOw sg na najlepszej drodze ku szczytom.

Dzis, w obliczu spotkania w Zurychu, dobrze jest zdac
sobie z tego sprawe, by uchroni¢ sie przed ewentualnym roz-
czarowaniem i nie stawia¢ wygérowanych zadan.

Dobrze jest tez pamietaé, ze pitkarze szwajcarscy bez
wzgledu na chwilowa forme techniczng umieli zawsze zdobycC
sie na olbrzymig energie, ambicje i zapat. Gre ich zarowno
w okresie najlepszym jak i najgorszym cechowata sita i ostrosc.
Nigdy nie nalezeli do przeciwnikow tatwych a tym mniej —
przyjemnych. Wiedzg o tym doskonale druzyny Srodkowo-eu-
ropejskie, totez bardzo niechetnie ruszajg w bdj przeciw zespo-
tom szwajcarskim, z ktorymi trzeba walczy¢ z maksymalnym
napieciem, gdyz tatwo o kompromitacje lub utrate... pewnego
juz niemal zwyciestwa!

Szanse w spotkaniu ze Szwajcarig mieC mogg zatem tylko
druzyny o najlepszej kondycji i o bardzo powaznych umiejet-
nosciach z dziedziny techniki i taktyki! Dlatego tez reprezenta-
cji Polski, wyjezdzajgcej /nawet w najlepszej formie, dawaliby-
Smy co najwyzej 50 procent szans, a w obecnych warunkach
ewentualny wynik remisowy uznalibysmy bez wahania za ko-
rzystny i wiele obiecujacy.

Sita Helwetow jest ich wySmienita defensywa. Minelli
I Lehmann, to obroncy najlepszej kontynentalnej klasy. Szybcy,
zdecydowani, energiczni, nie dopuszczajg przeciwnika w ogole
do strzatu. Na obroncach tych dwukrotnie wyszczerbit sobie
kty szybki i zwinny napad niemiecki, nie daty im rady przemysl-
ne finty genialnego Wtocha Pioli, totez napastnicy polscy moga
osiggnaC jakis efekt tylko szybka, precyzyjna, pozbawiong ego-
izmu wspotpracg. W bramce Szwajcarii znajdzie sie Bizzerro
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lub Huber. Obaj doskonale uzupetniajg defensywe i znajg sie na
ciezkiej swej sztuce.

'‘Pomoc szwajcarska nie trzyma sie szablonu. Vennatti na
srodku wie, ze chcac wygrac trzeba atakowacC, pamieta jednak
rowniez 1 o tym, ze gdy napor przeciwnika jest bardzo silny
nie ma sensu pcha¢ sie zbytnio do przodu i zostawia¢ bramke
na tasce boskiej. Gre jego i bocznych kolegow cechuje wielka
elastycznos¢. Dzieki temu atakujgcy przeciwnik natrafia na po-
lu szwajcarskim na silnie zmontowany blok, w ktorym trudno
znalezC luke i ktéry trudno sforsowac sita.

Atak stanowi najmniej ustabilizowang cze$¢ druzyny. Tio-
maczy sie to tym, ze praca twodrcza jest jednak trudniejsza od
destrukcji. SzybkoScig, zapatem, a nawet dobrg technika nie
wiele sie zdziata, jeSli brak iskry geniuszu, ktory z martwego
materiatu tworzy arcydzieto. Takiej genialnej jednostki w sze-
regach napastnikow szwajcarskich dotychczas nie widacé. Jest
to wiec pigtka dobrych, solidnych wyrobnikéw, ktorych efekt
pracy zalezy w znacznym stopniu od kontrakcji, na jakg natkng
sie po przeciwnej stronie.

Gdy piszemy stowa te, nie znamy jeszcze skiadu naszej
reprezentacji! Utrudnia to naturalnie w wysokim stopniu prze-
prowadzenie pewnych wnioskow i ustalenie mozliwosci. Znajac
jednak materiat, jaki w tej chwili stoi do dyspozycji kapitana
sportowego, mamy powazne powody zapatrywacC sie bardzo
wstrzemiezliwie na nasze szanse w Zurychu. RéwnoczesSnie jed-
nak chcielibySmy juz teraz stwierdzi¢, ze ewentualny ujemny
wynik nie powinien wptyngé na ocene dalszych widokow na-
szych pitkarzy. Pamieta¢ bowiem nalezy, ze wcigz jeszcze znaj-
dujemy sie w poczatkowej fazie sezonu, ze ani jeden z naszych
graczy nie doszedt jeszcze do petnej formy, totez nie bedzie
w stanie popisaC sie w Zurychu swoimi najwyzszymi mozliwo-
sciami.

Observer

StUCHAJCIE RADIA!

Komitet Kultury Fizycznej przy Dyrekcji ,,Polskiego Ra-
dia” zwraca sie do wszystkich czytelnikow ,Sportu Polskiego”
z prosba o wypowiedzenie sie:

a) czy nadawane obecnie audycje z dziedziny w. f. i sportu
sg ich zdaniem interesujace, przy czym nalezy bra¢ pod uwage:
1) dobdr tematow, 2) nastawienie ideowe, 3) forme literacka,
4) sposob wygtaszania, 5) pore nadawania, 6) czas trwania,
7) czesto$¢ nadawania;

b) jakiego rodzaju audycje nie objete dotychczasowym
programem nalezato by wprowadzic.

W interesie wszystkich radiostuchaczy sportowcéw prosimy
0 liczne wziecie udziatu w tej ankiecie. Najbardziej rzeczowe
1 uzasadnione odpowiedzi wydrukujemy w naszym pismie; be-
da one honorowane przez redakcje.

Termin nadsytania — najpozniej 25 marca b. r.

Dla informacji podajemy obecnie obowigzujacy program
audycyj:

1) ogolnopolskie wiadomosci
dziennie w dni powszednie o godz. 18— 18.10, w niedziele godz.
21—21.15, w Swieta wiadomosci sportowe o0golne nadawane
sg W roznym czasie — obowigzuje tu prasowy biuletyn radio-
wy; 2) wiadomosci sportowe lokalne (W. Il) nadawane sg
z wyjatkiem niedziel i swiat — codziennie w godz. 15.10— 15.15
lub 15.15— 15.20; 3) pogadanki sportowe ogoélnopolskie nada-
wane sg raz na tydzien w poniedziatek, godz. 17.50— 18, 4) po-
radnik sportowy ogoélnopolski nadawany jest raz na tydzien
w czwartek godz. 17.50— 18; 5) ogolnopolski komunikat S$nie-
gowy (z Krakowa raz na tydzien w piatek, godz. 18); 6) po-
zostate audycje sportowe, specjalne jak: transmisje, stuchowi-
ska, wywiady itp. nie majg w programie statych odcinkéw czasu
(czesto poSwieca sie dla nich wiadomosci ogélne). Terminy
ich zapowiadane sg w wiadomosciach sportowych ogdélnych,
przewaznie w przeddzien imprezy, oraz w prasowym biuletynie
radiowym.

sportowe nadawane s3g co-
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NA WIGRACH ZEGLUJA BOJERY...

Lsni w stoncu lustrzana tafla lodu. Rudawe, lutowe
stonce rzuca z za niskich chmur blade, zimne, jakby spto-
szone blaski na skutg krysztatowym lodem powierzchnie
jeziora. GdzieS na dalekich, zarostych lasem brzegach
przeSwiecajg tysiny sniegbw. — Jezioro jest czyste. Ani
pytku.

Silny wiatr hula tutaj swobodnie. Z szumem wypada
z huczacych borow; bilyskawicznym, poswistnym susem
przesadza 16d i ginie znowu w nadbrzeznych zaroslach.
Zdata dochodzi mocarny jego rozhowor.

Wiatr silny, zimny. — , A niech go djabli” — zaklnie,
poprawiajac futrzany kotnierz, wracajacy z kina czy dan-
cingu mieszczuch...

— ,,0 btogostawiony bgdz, wietrze poinocny, — od-
wieczny towarzyszu zeglarzy, rzuconych na tafle wod la-
tem, czy zimg” — modowi moja zeglarska gromadka.

— Jest taki dziwny zakatek w Polsce — Wigry. Opu-
stoszate do niedawna schronisko rozbrzmiewa dzisiaj gwa-

Noc ksiezycowa na Wigrach.

rem licznych gtosow, smiechow, szerokich opowiadan, sta-
rych gramofonowych piyt.

Wieczorami sala jadalna dziwny przybiera wyglad.

Sufit zdobia porozwieszane zagle, troche wilgotne, niech
sie przeschna.
Zwigzek Wojskowych Klub6éw Sportowych, coraz

bardziej doceniajacy znaczenie zeglarstwa dla armii, zor-
ganizowat ten kurs jachtingu lodowego. Przeszkolenie ze-
glarskie otrzymac¢ ma kilkudziesieciu podoficeréw. Na kur-
sie tym nie tylko uczy sie zeglowac¢ na jachtach lodowych,
czyli bojerach, ale rowniez ktadzie sie nacisk, by kursanci
zdobyte wiadomosci potrafili wyzyska¢ w Kierunku upra-
wiania bliskiego juz zeglarstwa letniego.

Zjechali sie wiec podoficerowie z wszech stron, z kran-

cow catej Rzeczypospolitej.

Rdézne rodzaje broni, stopni, funkcji. Tu pioro przy
czapce, tu ostrogi, tam znowu siny mundur lotnika. Tu
chorgzy, tu kapral — wszystko teraz elewi zeglarscy.

Godzina 8 rano. Wszyscy przy bojerach.
ne stawianie zagli. Szkoda wszak wiatru.

— Grot staw! — i biate ptoétno Slizga sie po maszcie,
wywija w szeroki wachlarz.

— Dobrze prosze pana, a jak sie nazywa lina, Ktorg
trzyma pan w reku? — znienacka rzuci pytanie instruktor...

— Ten sznur, zaraz, zaraz, zapomniatem... aha szot...

—mGdziez do pioruna! — Przeciez méwitem, ze to fat.
| nie zaden sznur, a lina; na sznurach bielizne sie wiesza.

— Juz teraz bede pamietat — fat, szot to jest tamta
przy bomie.

— No nareszcie!

— A jakim kursem odejdziemy z portu?

— Bejdewind! — pada odpowiedz.

— Dobrze — Gotowe? — Gotowe! —

— Bojery na 16d!

Po trzech, a czasami czterech zeglarzy zimowych
wciska sie w waskie ramy cocpitow. Sternik troche roz-
pedza jacht. Popycha, wreszcie wskakuje i1 tyle ich widac.

Po czterech, trzech minutach gdzies hen na horyzon-
cie zamajaczy biata plamka zagla. To wtasnie jacht, ktory
przed chwilg odszedt nam z przed nosa.

—m Drugi bojer, trzeci...

Jeden za drugim poprostu wybryzgujg. Lawiruja pod
wiatr, wiec co chwila zwroty. Szybkos¢ ogromna. To nie
to, co latem na zaglowych tajbach. Tu 60, 80, 100, 120 km
na godzine wyciggng¢ nietrudno. | wtasciwie tylko takimi
szybkoSciami sie chodzi, bo bojer, to rumak rasowy, albo
wyrywa z wszystkich czterech, albo stoi.

Obte, optywowe ksztatty rozbijajg powietrze.
w opetanczym biegu gtucho dudnia.

Bojer w pedzie wydaje gtuchy szum zupetnie jak sa-
molot. Raz ciszej duu... duu..., to znowu rrr... rrr... mocniej
na zwrotach.

Ostre ptozy znacza potrojny Slad na gtadkiej szybie.
Z pod steré6w na zwrotach miliony ISnigcych w stoncu
krysztatkow lodowych wytryskujg.

PosSpiesz-

Ptozy

Czasem, jak odwilz, to wody cal na lodzie i wtedy
z pod ptoz wykwitaja jej strugi, ktore ostry wiatr Scina
I chloszcze po twarzach ubranych w kombinezony lot-
nicze zeglarzy.

A kiedy Sniegu jest troche na lodzie, to w pedzie
wichrowym jacht tumany jego wznosi i nurza sie w nich
jak w obtokach. Jak biate widmo, zjawa, mknie ku prze-
Znaczeniu' - o w U L s e ow s

W rasowym monotypie siedzi sie jak w samolocie.
Okulary na oczach, rece na kole sterowym, nogi na pe-
dale. Nad gtowg obte drzewce bomu.

Zabronione jest zblizanie sie jachtéw do siebie. Przy
tak znacznej szybkosci, zderzenie — to znaczy strata
sprzetu i pewne ztamanie paru nog, gtow, czy rak. Zas
ryzykowac¢ zyciem nie wolno.

Raz tylko sie przeciez rodzimy...

| inne niebezpieczenstwa na bojerowcow czychaja.
Tam oparzelisko, co nigdy nie zamarza, tagodnym chwia-
niem sitowi zaprasza do kapieli, tam znowu przerebel wy-
cieta; znaczy ja wprawdzie gataz jatowca, lecz w pedzie
dostrzega sie jg w ostatniej chwili.

Tam znowu gromadka dzieci szkolnych wraca do do-
mu. Buzie porozdziawiane.

Uwazaj, bys nie wpadt. — Okoliczni chtopi zlinczuja
bez dwéch zdan, dajgc upust swej nieufnosci i niecheci dla
zamorskich wynalazkow.

— Ot pomysle¢, zajgce tu tylko dawniej po
biegaty, lub Slepie wilcze gdzie zaswiecity,
czort idzie jak pociag.

lodach
a dzis taki
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— Nu z wiatrem nie dziw, ale i1 pod wiatr idzie jesz-
cze predzej. — Nie, tylko musi niedtugo koniec Swiata.—
zwierza mi sie jeden z wieSniakow.

Rozbiegty sie jachty, lecz sygnat — i juz stycha¢ mity
ich szum w poblizu.

Instruktor uwaza, by go Kktory po przyjacielsku nie
tracit. Zamiast sterem w lewo, merdnie ci taki rozgoracz-
kowany zeglarz w prawo i gotowe piwo u Abrahama.

Padajag komendy...

— Do topotu! — Jest do topotu...

Rozpedzony bojer zatacza tuk i staje zupetnie w linii
wiatru, tracac ped. Zagle lekko topoca, a caty kadtub
drzy, jak na chwile w biegu zatrzymany rumak.

— Jak tam, wszystko w porzadku? — Tak jest!

— Dobra! Odejs¢ baksztagiem!

| postuszny sternikowi jacht odchodzi
W tej chwili nadlatuje drugi.

— Do topotu!

Sternik chcgc sie popisaC brawurg, zbyt nagle poto-
zyt ster na burte, i*jacht z przewieszonym bezradnie na
rufie sternikiem zatoczyt ze zgrzytem dwa kota. Jak
w oberku.

— Sakramenckie patatachy!

— Do luftu! Jeszcze raz!

Tym razem zbesztany sternik stanat spokojnie w zga-
danej pozycji.

Chodzacy po lodzie kierownik wyszkolenia od czasu
do czasu zbiera swe jachty i sprawdza, czy podoficerowie
zeglujg na wariata, jak w pierwszym dniu, czy tez opa-

znowu w dal.

JAN O. RZUTOWSKI.

BILL P

Gdy wychodzit z fabryki, pociaggnat za rekaw
kolege swego i rowiesnika, Jozka.

— Chodz ze mna!

Poprowadzit go na szose, po ktorej zrzadka
tylko przejezdzat jakis woéz ciezarowy. Wskazat
odlegty o pareset krokow stup przy skrzyzowaniu
| powiedziat:

— Pobiegnijmy tam, kto predzej.

JOozek wytrzeszczyt oczy.

— A to po co? Matos zmachany?

Antek skrzywit sie:

— Niemadrys. Zresztg jak chcesz. Ja cie pro-
sze.

— No, gdy ci tak chodzi...

— Bardzo chodzi — wyrzekt z powaga Antek.

Pobiegli, stukajgc ciezkimi butami po Sliskim,
ubitym gruncie, tu i owdzie upstrzonym wystajg-
cymi kamieniami. Patyk rychto wyprzedzit towa-
rzysza. len niedobiegajac do mety zatrzymat sie

— Ee! to za meczace. Ledwo zipie...

Antek byt Jozefem rozczarowany. Nazajutrz
pociagnat za soba na szose Gwozdzika — tego wias-
nie, czyje stowa tak nan wowczas podziataty w Ki-
nie.

Gwozdzik ciggnat co sit, ale Antek dat sobie
z nim rade na finiszu dosc tatwo. Gwozdzik byt
speszony i zaproponowat zaraz probe powtorzyc,
co natychmiast uczyniono, Tym razem zostat w ty-
le o dobre cztery metry. Patyk przy mecie skoczyt
jak to uczynit na filmie Amerykanin.

Byt z siebie zadowolony. Kolega zas nie umiat
znalez¢ stow dla wyrazenia zachwytu. Byt o wias-
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jachtu- postepuje w tempie pozg-

nowanie przez nich
danym. ~ ’

W nocy zegluga indywidualna jest zabroniona, ale
w planie sg ¢wiczenia zespotowe.

Wielu kursantéow ma zamiar budowac¢ bojery na wta-
snos¢. Nie trudno to zrobi¢, tymbardziej, ze zastosowac
mozemy posiadane zagle od todzi. Sama zegluga zasadni-
czo tez niewiele sie rozni. Jest tatwiejszg, a daje bodajze
wiecej emocji.

Podoficerowie wykazujg ogromny zapat dla zeglar-
stwa. Nic dziwnego, poza naukg, majg tutaj idealne wa-
runki do kompletnego wypoczynku nerwowego, do na-
brania zdrowia, sit i1 zapatu do ciezkiej pracy instruktor-
skiej. W rozmowach ze mng niejednokrotnie wyrazali swa
wdzieczno$¢ Zarzadowi Zwigzku W. K. S. za zorganizo-

wanie kursu i martwig sie tylko, ze trwa tak krodtko.

Piekny jest to bowiem sport | naprawde, az dziw,
ze tak mato w Polsce znany.
Ale do rzeczy. Po catodziennej zegludze — takie

przyjemne zmeczenie. Nogi wyciggniete na tézku. Twarze
jeszcze rozognione, oczy btyszczgce. Ogélne opowiadanie
swych przygod, lub oddawanie sie marzeniom na temat
posiadania wtasnego jachtu, lub pozostawionych gdzies$
w Warszawie, wzglednie gdzie indziej, cudnych oczu
Wandy, Haliny, Ireny, czy Kryski.

Stary gramofon, na ktorym podobno jeszcze
duli z Wigierskiego Konwiktu grywali,
mitg i petng tresci melodie:

Kame-
wycigga do wtoru
»Tak smutno mi bez ciebie.

J. Horn-RakowsKki.

ATRICK

nych walorach atletycznych wysokiego mniema-
nia, wiec Antek wydawat mu sie wobec tego skon-
czonym mistrzem.

Widzac, jakie wywotat wrazenie, Antek zapy-
tat prosto z mostu:

— Datbym rade Smithowi, co?

Gwozdzik, troche zaskoczony, zaczat sie namy-
slac, mimo niecierpliwej natretnosci Antkowego
spojrzenia. Wreszcie powiedziat, mierzac stowa:

— Zapewne, lepszys od niego. Ale nie w tych
buciskach 1 tych dtugich portkach. Bo on to biega
w takich fajnych, specjalnych pantoflach, bys wie-
dziat, i potem w ogole inaczej ubrany.

— ja wiem, przerwat Antek; kiedys sie tem
zajmowatem. A trzewiki takie tom w oknie ogla-
dat; drogie sg, ale mozna samemu zrobic; no i spo-
denki tez.

— Jak se to wszystko przygotujesz i jak w tym
si¢ bedziesz cwiczyt, to juzci, ze za krotki czas te-
go nieroba bys mogt wzigC. Bo nogi masz lepsze.
Tylko... *

Gwozdzik wtem
gniewnie:

— Tylko, ze ty musisz zrywac nogi przy robo-
cie, niby kon jaki, a on napewno rozjezdza w sa-
mochodzie | po schodach sie nie wdrapuje, bo ma
winde...

Antek, zdawato sie, tylko czekat na to oSwiad-
czenie, bo odpart natychmiast z przekonaniem.

— A ja wilasnie dlatego chce go pobic! zoba-
czysz, ze pobije, jakem zdrow!

Popatrzyli sobie uwaznie w oczy.

(C. d. n)

spochmurniat; dokonczyt
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TYDZIEN PO TYGODNIU

Przewodniczacy wydziatow spraw sedziowskich:
kpt. Kaflinski i WOZPN-u — p. Pichelski, obserwujg pierwsze

mecze pitkarskie.

W Katowicach rozegrany zostat trenin-
gowy mecz pitkarski dwoch teamow pol-
skich, zakonczony zwyciestwem teamu A
(przewidywana reprezentacja na Szwaj-
carie, bez graczy Ruchu) w stosunku 5 :2
(3:1).

Bramki dla druzyny zwycieskiej strze-
lili Piontek (3) i Wostal (2), a dla tea-
mu B Habowski.

Wiekszos¢ graczy wykazata zastrasza-
jacy brak formy i kondycji. Na nieztym
poziomie zagrali tylko Piec | i Piontek
w ataku, Nytz i Piec Il w pomocy oraz
obie pary obroncéw, przy czym para Mi-
chalski — Tworz nie ustepowata prawie
reprezentacyjnej obronie Szczepaniak —
Gatecki.

W Engelbergu odbyty sie narciarskie
mistrzostwa Swiata w zjazdach, w Kkto6-
rych udziat wzieta ekipa czotowych zjaz-
dowcow polskich.

Polacy wykazali, w porownaniu z ro-
kiem ubiegtym, znaczny postep, ustepo-
wali jednak wyraznie czotowym zawod-
nikom Srodk.-europejskim.

Najlepszym zjazdowcem polskim oka-
zat sie ,stary” Bronek Czech, ktéry zajat
w kombin. alpejskiej 20 m. (16. w slalomie
I 20. w zjezdzie).

Doskonale rowniez spisat sie Lipowski
(23 w klas. ogdlnej, — 18 w slalomie,
30 w zjezdzie). Zajac jechat nie rowno,
to samo da sie powiedzie¢ i o Schindle-
rze.

Zjazd panow wygrat Francuz Couttet,
a slalom Szwajcar Romminger. W ogol-
nej klasyfikacji mistrzostwo zdobyt po-
nownie Francuz Allais, drugi w zjezdzie
I w slalomie.

Mistrzostwo pan wygrata pewnie Christl
Cranz, 1. w slalomie, 2. w zjezdzie za
Niemka Resch. Mistrzyni Polski Austriacz-
ka Goedl, zajeta w ogolnej klasyfikacji
10 m. na 23 startujgce panie.

PZPN-u —
Tucholski,

W Zakopanem zakonczone zostaty nar-
ciarskie mistrzostwa Armii.

W kombinacji alpejskiej 1 m. zdobyt
kapral Mrowca przed pchor. Godlewskim.

Mistrzostwo Armii w kombinacji tacz-
nej (20 kim, zjazd, slalom) wygrat kapr.
Haratyk przed pchor. tachem.

Mistrzostwo Polski w boksie zdobyta
juz definitywnie druzyna Warty, bijac
Flote 11:5. Wice-mistrzostwo zdobyt

Ruch, bijac w Poznaniu F1CP 9 :7.

W todzi rozegrane zostaty Il zimowe
mistrzostwa ptywackie Polski.

Wiekszos¢ zawodnikow wykazata bar-
dzo stabg forme, spowodowang brakiem
treningu.

Na wyroznienie zastugujg jedynie Hei-
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Stanistaw Marusarz bierze rozbieg.

Z meczu Warszawianka—CWS 6:2.
brawurowo
Warszawianki Pirycha.

Bramkarz CWS-u,

likwiduje przebdj] lewoskrzydiowego

drich, ktory ustanowit 3 nowe rekordy
oraz miodziutki Jedrysek, zwyciezca 200
I 400 mtr st. dow.

Heidrich uzyskat na 100 mtr klas. 1:18,8
sek., na 200 mtr — 2:52,6, a na 500 mtr —
8:03,5 sek. 4-ty rekord mistrzostw usta-
nowita sztafeta pan EKS-u czasem 6:06,2
sek. na 4X100 mtr st. dowolnym. Biegi
pan staty pod znakiem rywalizacji ,zab-
karek” Bollowny i Jarkulisz-Niedobieckiej,
ktoére podzielity sie tytutami.

Mistrzostwa Polski w koszykowce pan,
ktore odbyty sie w Toruniu, zakonczyty
sie nowym sukcesem akademiczek war-
szawskich, ktore w finale pokonaty IKP
z todzi 31 :28 (21 : 14).

W bokserskim meczu eliminacyjnym
w wadze lekkiej Kowalski pokonat wy-

soko na pkt. mistrza Europy Polusa.

Jedrzejowska pokonata na Rivierze do-
skonatg Angielke Scriven 6:4, 6:3, re-
wanzujac sie za poniesiong niedawno po-
razke.

W Paryzu odbyto sie losowanie pitkar-
skich mistrzostw Swiata, ktdre rozegrane
zostang we Francji (przedboje w roznych
miastach, dalsze rozgrywki koncowe
w Paryzu) w dniach od 4— 19 czerwca.

W wyniku losowania zwyciezca meczu
Polska — Jugostawia, walczy¢ bedzie
w pierwszej rundzie z Brazylig, a w dru-
giej przypuszczalnie ze zwyciezcg zawo-
dow Czechostowacja — Holandia.

Organizatorzy mistrzostw Polski w ho-
keju lodowym, ktore miaty sie zaczgC we
wtorek, 8 b. m.,, w Krynicy, odwotali za-
wody ze wzgledu na odwilz.
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Ameryka jest krajem wszelkiego rodzaju ekstrawagancji.
Policja Stanéw' Zjednoczonych od dtugiego czasu poszukiwata
osobnika, ktory uprawiat osobliwy sport. Uwzigt sie na zapasni-
cze maty, ktére ostrzeliwat z gtebi zaciemnionej widowni. Byt
on strzelcem matokalibrowym, a jako pociski wybrat sobie ma-
te gwozdzie, na ktorych zapasSnicy bolesSnie sie ranili. Ostatecz-
nie Sherlokom Holmesom nowojorskim udato sie odkry¢ wino-
wajce, gdy z gumowg katapultg w reku i ustami wypetnionymi
gwozdzikami oddawat sie z catym namaszczeniem oryginalne-
mu sportowi. Okazato sie, ze sprawca byt gtuchoniemy.

Gdy znalazt sie w obliczu sadu, dostojny stroz sprawie-
dliwosci szykowat sie do wygtoszenia gtebokiej reprymendy.
Potok stow przerwat policjant, wskazujgc na utomnos$¢ obwi-
nionego. Sedzia, pozbawiony okazji wygtoszenia swych ztotych
mysli, ze ztoScig wypisat na kartce ,,6 miesiecy wiezienia”.

Jeden z dziennikarzy zagranicznych klasyfikuje nastepujgco
uczestnikéw turnieju hokejowego w Pradze: najlepszy hokej

pokazata — Kanada; najlepsze wyczyny indywiodualne —  Art-
glia; najlepszy wyczyn zespotowy — Czechostowacja; najwie-
cej ducha bojowego — Niemcy; najwieksze rozczarowanie —

Szwajcaria; najwieksza niespodzianke —- totwa; najbardziej
wyrownane wyczyny —mSzwecja; najbardziej pechowa druzy-
na — Austria; najszczesliwszy zesp6t — Niemcy; najmniej row-
na druzyna — Ameryka. O Polsce nie mowi ani stowa!

W angielskiej druzynie hokejowej byto dwu jednookich
graczy. Dailly stracit oko dzieki hokejowi, Stinchcombes przy-
szedt juz na swiat z tym felerem. Dailly i Stinchcombes grali
w obronie (o ile nie wstawiano Wymana). Defensywa angiel-
ska miata wiec w tym wypadku tylko jedng pare oczu.

Akcja przeciw igrzyskom olimpijskim w Tokio zyskuje na
sile. Z okazji ogdlno-brytyjskich igrzysk zebrali sie w Sydney
(Australia) delegaci brytyjskich zwigzkow sportowych wypo-
wiadajac sie zdecydowanie przeciw obestaniu igrzysk, ktore
odbywaty by sie w Kkraju prowadzacym wojne.

Austriacki Komitet Olimpijski zwrécit sie z zapytaniem do
prezydenta Miedzynar. Kom. Ol., pod jakimi warunkami mo-
gliby tenisisci uczestniczy¢ w lIgrzyskach olimpijskich. Odpo-
wiedz byta prostal Jak dawniej, tak i dzis jest tenis objety
programem olimpijskim. Tenisisci w swoim czasie sami wyco-
fali sie z igrzysk uwazajac, ze rozgrywki o puchar Davisa sg
dla nich bardziej istotne i korzystne, a organizacja dwu Swia-
towych turniejow nie miataby celu. Prezes Miedzynar. Kom.
Olimp, stwierdzit, ze tenisisci mogliby wiec w kazdej chwili
wzigC udziat w Igrzyskach, o ile naturalnie stosowac sie beda
do paragrafu amatorskiego w stylizacji olimpijskie;j.

Lider Ligi wegierskiej F.T.C. ma ciezkie kilopoty. Nie wie-
dzie mu sie w nowym sezonie. Druzyna absolutnie nie moze
dojs¢ do witasSciwego poziomu. Szuka sie wiec winnych, karze
I zawiesza graczy, ktorzy podobno zitym prowadzeniem sie spo-
wodowali obnizenie formy. Ostatnio rozga liktorska spadta na
znanego Polgara, ktéry topit swe codzienne troski i klopoty zbyt
intensywnie w smakowiym wegierskim winie. Polgar usprawie-
dliwiat sie, ze jest tylko graczem rezerwowym. Innego zdania
byt zarzad, ktéry nakazat mu meldowac sie codziennie o 0smej
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rano u trenera i za kare przejs¢ osobny trening. Zarzad FTC wy-
szedt z zatozenia, ze Polgarowi odechce sie widczenia po nocach,
gdy zmuszony bedzie zrywac sie o brzasku dnia z toza. (Metode
zaleca sie do nasladownictwa. Przyp. Red.).

(@]
Zwolennicy cyfr i statystyk obliczajg, ze puchar Davisa

przebyt dotychczas 80.000 km drogi morskiej i lgdowej. Jak wia-
domo puchar Davisa pozostaje w przechowaniu kazdorazowe-
go zwyciezcy 1 z tej okazji goscit juz w trzech czeSciach Swiata:
w Ameryce, Europie 1 Australii. Obecnie znajduje sie w po-
siadaniu St. Zjednoczonych, ktore tak tatwo go nie oddadza.
Srebrna czara spoczywa na specjalnej podstawie, ktdrg trzeba
byto juz odnowiC, gdyz nie starczyto miejsca na wpisanie
wszystkich zwycieskich zespotow.

Donald Budge

Podziwiamy Ameryke! Podziwiamy masowosSC jej sportu
I masowosScC... doskonatych wynikéw. Tajemnica wielkiej ilosci
zawodnikow klasy Swiatowej tkwi nie tylko w metodach tre-
ningu, ale i we wczesnym rozpoczeciu zaprawy. Do czotowych
skoczkow Stanow Zjednoczonych nalezy niejaki p. Les Steers.
Jest uczniakiem i liczy sobie 16 latek. Maksymalny wynik 1,96
wzwyz! Rekord amerykanskich mitodzikéw wynosit dotychczas
zaledwie o centymetr mniej! Atleci klasy Swiatowej uzyskujg
w wieku 16— 19 lat wyniki, do jakich w Europie dochodzi sie
w najlepszym razie w petni zyciowej formy, a wiec miedzy 24
I 28 rokiem zycia.

Przed wojng odbywat sie mecz pitkarski w potnocnej czesci
Berlina. W szeregach Berliner Sport Clubu znajdowat sie na
srodku pomocy pitkarz, ktéry rzucat sie w oczy swg bardzo ostrg
gra, poza tym wyrozniat sie tym, ze nawet w czasie meczu nie
wyjmowat z oka monokla. Graczem tym, ktérego spotykano row-
niez na boiskach rugby, na biezni i korcie tenisowym, byt po-
rucznik gwardyjskiego putku artylerii pruskiej von Reichenau
obecny generat i cztonek Miedzynarodowego Kom. Olimpij-
skiego .
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W pigtej rundzie pucharowej Anglii Aston Villa i Charleton
dwukrotnie nie rozstrzygneli partii. Zaszta konieczno$C trzecie-
go spotkania na neutralnym boisku. Poniewaz partnerzy nie
potrafili uzgodni¢ miejsca trzeciej walki, zdano sie na los, sto-
sujgc przy tym staroangielski system. Do walki staneli dwaj
dyrektorowie zainteresowanych klubow. Wydobyto z sakiewki
monete, ktorg rzucano 31 razy w gore. Charlton wybrat reszke,
Aston Villa orta. Rozpoczeta sie emocjonujgca walka. Po sied-
miu rzutach prowadzit Charlton 7 :0. Nastepny cykl siodemko-
wy wypadt na korzys¢ Aston Villi i stan brzmiat 7 : 7. Napiecie
wzrastato, sytuacje sie zmieniaty i ostatecznie doszto do 15 : 15.
Ostatni rzut zatem decydowat. Charlton byt szczesSliwszy 1 wy-
grat, — ale tylko boisko, gdyz mecz... zakonczyt sie zwycie-
stwem Aston Villi w stosunku 4:1.

Dtugoletni prezydent Miedzynar. Federacji tyzwiarskiej
p. Ulrych Salchow rozsierdzit sie na dobre. OSwiadczyt w arty-
kule prasowym, ze celem mitodych panien, uprawiajacych tyz-
wiarstwo, nie jest bynajmniej tytut mistrzowski. Lyzwy sag dla
nich tylko odskocznig do filmu i wielkich pienieznych zarobkéw.
P. Salchow wierzy jednak, ze moda sie urwie, gwiazdy tyzwiar-
skie przestang interesowaC manageréw kinowo-rewiowych i.,,
sport stanie sie znow sportem.

*

ZE LWOWA.

Okregowa Rada Sportowa we Lwowie, wybrana w skia-
dzie: przewodniczacy p. ptk. dypl. dr Polniaszek, sekretarz gen,
mgr Zaleski, kierownicy referatow: dyr. Zagorski, Rzepka, inz.
Kuchar, dr Majewski, red. Kobiak, p. Puchalska, z oficerow
przydzielonych: kpt. Szopinski i por. Wisniewski, odbyta w dniu
28.11. pierwsze posiedzenie, na ktorym zdecydowano, ze osSrod-
kiem wodnym wyszkoleniowym bedzie staw w Grodku Jagiel-
lonskim, poza tym omodwiono plan adaptacyj boisk i budowy no-
wych, w zwigzku z przyznaniem Radzie okoto 200 tys. zt z Fun-
duszu Pracy, w robociznie i materiale technicznym, oraz za-
decydowano zagospodarowanie Dniestru, celem udostepnienia
go szerokim rzeszom turystow.

Dzieki zgodnej wspotpracy wszystkich klubow, zwigzkow
okregowych, organizacyj spotecznych i popierania zamierzen Ra-
dy przez pp. wojewodow lwowskiego, stanistawowskiego i tar-
nopolskiego, d-cy OK VI i kuratora Okr. Szkolnego, zamierze-
nia Rady majg wszelkie szanse powodzenia.

Zawody szermiercze o mistrzostwo VI i X Okregu Zwigzku
WKS-6w, odbyty sie w dniach od 24 do 27 lutego we Lwowie
I w Przemyslu.

W niedziele, 27 ub. m. zakonczone zostaty druzynowe zi-
mowe mistrzostwa ptywackie Okregu Iwowskiego, na Kkrytej
ptywalni. W mistrzostwach wzieto udziat 48 zawodnikow.

Finat druzynowych mistrzostw lekkoatletycznych Lwowa,
0 nagrode przechodnig Kierownika Okr. Urzedu WF i PW mie-
dzy Pogonig a AZS-em odbedzie sie w niedziele 13 b. m. Po-
gon wystapi ostabiona nieobecnoscig Kucharskiego, ktory wy-
jechat do Grecji.

KURS UNIFIKACYJNY DLA INSTRUKTOROW

P.Z.N.

TRZECI

W dniach 17—26 marca odbedzie sie w Zakopanem trzeci
1 ostatni w tym roku kurs unifikacyjny dla nauczycieli narciar-
stwa. Wszyscy nauczyciele zawodowi i dyplomowani muszg
ukonczy¢ kurs unifikacyjny w biezgcym sezonie zimowym,
o ile zatem nie przeszli jeszcze przeszkolenia unifikacyjnego,
a z tego kursu nie skorzystajg, grozi im utrata dyplomu.

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja, tel. 9-95-62,
Warszawa, ul. Mysliwiecka 3

Prenumerata roczna — 12 zi, dla klubow zrzeszonych w Zw.

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118

Ogtoszenia: przed tekstem ‘i 300 zt, 1/2 150 zt, 1/A 80 zi, Vs 50 zi.
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WIELKI KONKURS ,,SPORTU POLSKIEGO?”,

Komisja w sktadzie: insp. Forys, jako przedstawiciel Zw.
Polsk. Zw. Sport., pptk. Zietkiewicz, jako przedstawiciel PUWF
I PW i red. Junosza-Dgbrowski, rozpatrzyta 27 nadestanych na
konkurs ,,Sportu Polskiego” prac i postanowita przyznacC pierw-
szg nagrode pracy pod godiem ,9—47—43”, drugg pracy pod
hastem ,Olek”, trzecig pracy pod godiem ,Gospodarz Spor-
towy”.

Po otwarciu kopert okazato sie iz autorem pracy, ktorej
przyznano nagrode pierwsza, jest mjr Wiadystaw Sienczak,
szef wydziatu wych. fiz. i sportu PUWF i PW, pracy wyroz-
nionej nagroda druga Aleksander Okuri, uczen VIII klasy gim-
nazjum W14 Gizyckiego w Warszawie, pracy wyroznionej na-
groda trzecia p. Leon Radzikowski, kierownik klubu sporto-
wego Fundacji Domu Akademickiego w Warszawie. Laureat
pierwszej nagrody mjr Sienczak zrzekt sie przystugujgcego mu
z tego tytutu bezptatnego pobytu w gorach na rzecz niezamoz-
nego akademika. Na skutek porozumienia z odpowiednimi czyn-
nikami beneficientem zostat p. Wiktor Siwinski, student Poli-
techniki Warszawskiej. Wszyscy trzej laureaci otrzymajg dy-
plomy honorowe.

Zgodnie z zapowiedzia, projekt mjr Sienczaka wprowa-
dzony bedzie w zycie przez Redakcje ,,Sportu Polskiego” w po-
rozumieniu z Z. P. Z. S. i PUWF i PW. Zostanie on ogtoszony,
w formie regulaminu KONKURSU DLA KLUBOW SPORTO-
WYCH, w nastepnym numerze naszego pisma.

Projekty pp. Okunia i Radzikowskiego zostang podane do
publicznej wiadomosci w obszernym streszczeniu, aby mogty
by¢ ewentualnie wykorzystane przez nasze organizacje spor-
towe.
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W NASTEPNYM NUMERZE:

R. Wirszyto: Taktyka koszykowki.
J. Sktad: Wiosenne biegi na przetaj skoczka.
E. Marion: Na marginesie zniesienia karencji.
A. Musiot: Motoryzacja kraju i jej przeszkody.
W. Junosza: Sport a zagadnienie alkoholizmu.
Oddziat miejski Pl. J. Pitsudskiego 1
tel. 200-55.
Pol. Zw. Sport. — 10 zt, kwartalna — 3 zi, miesieczna — 1 zt.

Konto P. K. O. 13680

Za tekstem Vi 250 zt. *2 130 zt, WA 75 zt, *« 40 zi.

Redaktor przyjmuje od 13 — 15.
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