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O WYZWOLENIE TRESCI

,Dziwnie sie plecie, na tym Bozym sSwiecie'\ ale
najdziwniej to chyba w sporcie.

Gdy w chaosie spraw organizacyjnych, w powo*
dzi zebran, uchwat, rezolucji, paragrafow, statutow,
czy innych elementow formy, chcemy uspokoic
rozdygotane nerwy i roztrzesiony umyst — szukamy
oazy udojenia, wracamy mysla w swiat ideatu, w dzie'
dzine istotnej tres$ci. Moze tutaj, gruntujac
tresc, znajdziemy bodaj potowiczng odpowiedz na
niepo\ojace, ale pierwszorzednej wagi pytanie:

Ja\ sie to sta¢c mogto, ze wiasnie teraz w X Xwie'
\u, w wieku — ja\ moéwig — sportu, w okresie zda'
wato by sie petnego triumfu tresci, zostata ona ja\
w \ajdany za\uta w przekleta forme, wypaczona
balastem tysigcznych formutek i przepiséw organiza'
cyjnych? — Czemu, to, co miato w szarzyznie dnia
powszedniego stanowi¢ rados¢ zycia, co miato stac sie
przez naturalne wyzycie sie w ruchu wyzwoleniem
naszych odwiecznych pragnien, stato sie tylko pustg
formutg 1 czczg doktryng?

Jeden z wybitnych teoretykOw tanca, Jagues
Dalcroze, zwracajac uwage na potrzebe wszechstrorv
nego opanowania miesni przy tancu rytmicznym, rzw
cii Swiatu znamienng mysl:

,,Przyjdzie czas, \iedy Jiasz zmyst miesniowy ta\
sie rozbudzi, ze miedzy wolg a wy\lo na
niem nie bedzie zadnej rozbiezno'
Sci. Zys\amy samorodny, jednolity wyraz ruchowy
wszelkich naszych stanow wewnetrznych, urzeczy'
wistnimy nasze ideaty i wyidealizujemy nasze fizyczne
mozliwosci. Ruchy ciata ludzkiego stang sie samorod'
nym wyrazem jego wewnetrznej istoty, bezposrednio
napetnionej rytmem zycia \

Jakze tatwo mozna te mysl przetransponowac
w dziedzine wychowania fizycznego i sportu. Czym
bowiem innym jest wychowajcie fizyczne, jesli nie
zewnetrznym wyrazem naszych duchowych potrzeb,
ja\ nie urzeczywistnieniem ideatu radosci i zadowo'
lenia! Czym innym jest sport, jesli nie wyidealizo'
waniem nabytych uprzednio fizyczjcych mozliwosci,
jesli nie dgzeniem do ta\iej doskonatosci ruchu, by mie'
dzy nalazem naszej woli, a mistrzowskim wykona’
niem nie byto zadnej rozbieznosci? To jest ta prawdzi'

wa tresc, oto jej istotne elementy. Cztowiek ideatu tak
winien rozumowac:

Tyczkarz nie po to skacze, by zwycieskim wyni'
kiem uzyskaC mistrzostwo, tytut, punkty wreszcie dla
klubu, ale po to, by wspaniatym tukicm wbic sie po’
nad przyziemng atmosfere formy, by sitg ducha zméc
bezwzgledne prawa grawitacji, a szczytowym, wcigz

znakomitszym wynikiem dowiesC nieustepliwosci eks'
pansji ludzkiego ducha. Biegacz nie po to przemierza
w ciezkim trudzie setki kdometrow, aby zdobycC re'
kord, by wzbudzi¢ entuzjazm ttumow 1 uzyskacC o0so'
biste powodzenie. Biegnie | biec bedzie, aby tak jak
X[urmi, ten realny i ten w wyobrazni Wierzynskiego
poczety, biegiem rytmicznym i spokojnym opasac na’
szg planete, zmoc jej ziemie i oceany, i 0sigsc cicho na
greckim, marmurowym pomniku. To nie jest pomnik
osobistej stawy. To raczej symbol potegi ludzkiego du’
cha, ktory nakazem wolnej woli zmusit ciato do zwy'
cieskiego wysitku.

W Swiecie formy i jej nieodigcznych elementow:
matostkowosci, egoizmu i materializmu, inne Swieca
sie poglady, inne tutaj ukuto dogmaty. Tutaj jest rze'
czg wazniejsza, by montowacC kosztem osobistego wy'
sitku jednostki zwyciestwa punktowe, by poprzez jej
atrakcyjnosC¢ nabi¢ moneta kobze klubowg, a siebie
wynieS¢ na jeszcze wyzsze stanowisko w hierarchii or'
ganizacyjnej. Sa to — rzecz jasna — luzne uwagi, ale
| one wystarczag, aby wyczuc i na terenie sportu te pra'
wieczng walke pomiedzy treScig a formag, azeby przy
petnym przeSwiadczeniu o potrzebie pewnych form
prawnych zycia sportowego, spostrzec na wielu od'
cinkach gtupstwa 1 paradoksy. To pewne: forma
zgniotta tres¢ 1 zatracita jej istotny sens. | jesli z tej
odlegtej krainy mysli, juz bez zacietrzewienia spojrzy'
my na sport polski, cisng sig, jedno przed drugim, py’
tania:

Czy juz nie doszliSmy do przerostu form organu
zacyjnych i probleméw teoretycznych? Czemu u nas
godzinami dyskutuje sie o jakiejs tam korupcji, o ja'
kichs animozjach osobistych, o krzyiudach urojonych
| projektach papierowych? Czemu wygtupiamy sie
obawg o los reki Chmielewskiego czy nogi Wilimow'
skiego? Czemu wypisuje sie cate kolumny o pijatykach
paryskich 1 czerniowiec\ich?

Sq to luzne uwagi, ale piekace i przykre. | mata
kropla goryczy moze zatru¢ radosniejsza mysl i wesel'
szy Swiatopoglad. Jesli wiec dzis sport polski dojrzat
do generalnej rewizji swoich form i problemow, to
nieodzownym wydaje nam sie pociggniecie: Odrzuc'
my precz ten zbedny balast naleciatosci formalnych,
a walczmy o peine wyzwolenie idealnej tresci
| jeJ krolcwskich atrybutéw — powszechnosci racjo'
nalnego wychowania fizycznego i czystosci prawdzi'
wego sportu. IsAozna sport cenic, jesli dac¢ potrafi wy'
soki procent w momencie wielkiej propagandy pan'
stwowej, traci zas racje bytu, jesli sam w sobie zatraca
tresc. '

Bronistaw Sperling — Lwow.

SPORTOWCA OBOWIAZUJE PURKTUALKOSC! - NIE ZALEGAJ WIEC Z PRENUMERATA!



PRASA SPORTOWA

REFERAT INZ. J. GRABOWSKIEGO NA KONFERENCJI

Przy omawianiu zadan i celéw polskiej prasy sportowej,
a wiec analizowaniu jej cech charakterystycznych, krytycy po-
petniajg zwykle btad, obserwowany zresztg w ocenie wszelkich
innych dziedzin zycia: zbyt tatwo generalizuja pewne zjawiska,
zbyt szybko ze zjawisk sporadycznych wyciggajg wnioski
ogolne.

Poniewaz prasa stanowi jeden z najpotezniejszych Srod-
kow propagandy i — jak chcg jedni — jest kamertonem opinii,
a — jak twierdzg drudzy — tzw. opinia jest witasnie odgtosem
prasy, znajomos$¢ jej struktury przez, czotowych dziataczy po-
winna by¢ uwazana za jeden z kardynalnych warunkow pomysl-
nej pracy spoteczno-sportowej.

Przystepujac do analizy polskiej prasy sportowej musimy
przede wszystkim zdaé sobie jasno sprawe, jakie elementy
sktadajg sie na to, co w rezultacie nazywa sie pismem, badz
rubrykg sportows.

Elementy te rozbitbym nastepujaco: 1) kierunek ideologicz-
ny, 2) wykonawcy, 3) fachowos$¢, 4) strona handlowa.

Spotecznik, czy jak kto woli — dziatacz — twierdzi, ze
0 wartosci pisma sportowego decyduje jego ideologia; sporto-
wiec boiskowy — ze fachowos$¢; dziennikarze — ze dobor sit
redakcyjnych; wreszcie administrator — ze zysk jaki pismo
daje.

Moim zdaniem w piSmie idealnym wszystkie te cztery ele-
menty winny uzupetniaC sie w sposob doskonaty. Cb6z bowiem
warte bedzie pismo bez koscca ideowego, bez dokiadnego zda-
nia sobie sprawy co jest celem jego dziatalnosSci, a co tylko
srodkami prowadzacymi do osiggniecia tego celu? | oto tutaj
napotykamy na wiele spraw przykrych, na pewne zaktamanie
sie, ktore musi pocigga¢ za sobg caly szereg wazkich konse-
kwencyj.

Cel sportu jest jasny i chyba nikt nie moze go kwestiono-
wac. Jest nim wyrobienie hartu duszy i ciata, nagromadzenie
dzieki sportowi w kazdym obywatelu maksimum energii, ktdra
pozwoli mu jak najlepiej i jak najdtuzej pracowaC w czasie
pokoju, a walczyC w czasie wojny. Srodki prowadzace do osig-
gniecia tego celu sg przerozne, ze tylko wymienie prace wszerz
1 wzwyz, doskonalenie organizacyjne i wyszkoleniowe, wresz-
cie odcinek propagandy, w ktorym wcale poczesne miejsce
winna zajmowac witasnie prasa.

Niestety, moim zdaniem, zbyt wielka ilos¢ zarowno dzia-
taczy jak dziennikarzy nie potrafi, czy nie chce rozrozni¢ celu
od Srodkow, majacych do tego celu prowadzic, traktujgc sport
jako cel sam w sobie, a jego cele istotne wyzyskujagc wyitgcznie
jako piekny szyld, za ktorym kryja sie ,ideologie” duzo bar-
dziej poziome.

| tu witasnie dochodzimy do zjawiska wtornego: gdy dzia-
talnos¢ ,,ideowa” klubu miesci sie bez reszty w ambicji li tylko
zdobycia mistrzostwa, wowczas zamiast ideologii zjawia sie
brudny pienigdz, handel zawodnikami, do gtosu dochodzg ma-
cherzy, intryganci i szantazysci.

Smutny ten temat poruszytem dlatego, zeby zobrazowac,

NOWOCZESNY ZAKLAD GIMNASTYCZNO-SPORTOWY TJ
SZELESTOWSKII

Gimnastyka, boks, szermierka, dziu-dzitsu
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jak wiele niestety pokus posiada praca sportowa, aby zapom-
niec jaki jest jedyny, istotny cel sportu i jak bardzo niektorzy
nasi dziatacze i zawodnicy pracujg na to, aby z posrod czterech
wymienionych wyzej czynnikow decydujgcych o istnieniu ide-
alnej prasy sportowej trzy pierwsze zostaty zmajoryzowane
przez wszechwtadne dazenia zawsze zadnego pienigdza, a wiec
niezdrowej sensacji, administratora.

Bo powiedzmy sobie szczerze: dziennikarz jest tylko czto-
wiekiem, a jego posada jest zalezna od ciggle badanego czuj-
nie termometru naktadu pisma.

1 c6éz ma zrobi¢ jeden i drugi, gdy ow termometr wskazu-
je ponad wszelkg watpliwos$¢, ze naktad pisma rosnie, gdy pi-
sze sie w nim o skandalach i korupcji, a maleje z chwilg umie-
szczenia artykutow ideologicznych, czy instrukcyjnych — tak
mato niestety zrozumiatych dla przecietnego pozeracza gazet.

Na tym tle — mam wrazenie — pordéwnanie przekroju
naszej pracy sportowej z przekrojem dziataczy, biorgc procen-
towo, nie daje w obecnej chwili dodatniej przewagi tak zwa-
nym ,,dziataczom”, traktowanym jako catosc, zwtaszcza na niz-
szych szczeblach organizacji sportowych.

Drugi zasadniczy element stanowigcy o wartosci prasy spor-
towej — cztowiek, indywidualnos¢ — jest, jak w kazdej zreszta
dziedzinie zycia — czynnikiem wagi ogromnej. Wielki charak-
ter, uswiadomiony i pogtebiony ideologicznie, potrafi wytiuma-
czy¢ stusznoSC i doniostoS¢ reprezentowanej przez siebie spra-
wy swym zwierzchnikom w administracji. Dokona tego tym
tatwiej, im bardziej jego zalety duchowe bedag stale popierane
przez solidng prace, ruchliwos¢, umiejetnos¢ ciekawego poda-
nia kazdego tematu i site sugestywng tego, co napisze.

Jak pod tym wzgledem przedstawia sie polskie dzienni-
karstwo? Tego rodzaju ludzi jest w nim minimum. Ale juz
dziennikarzy Swiadomych istotnych celow sportu, Swiadomych
jego prawdziwej ideologii, cho¢ wykazujgcych przerozne zy-
gzaki w swej pracy dla sportu polskiego, jest spora gromada.

Najgrozniejsi dla sprawy sa dziennikarze miodzi i mitode
pisma nie subwencjonowane, ktore zdobywaja sobie rynek. Jak
w kazdej walce o byt, tak i tu nie bardzo przebiera sie w Srod-
kach, zwtaszcza, ze zwykle nad takim dziennikarzem, czy pi-
smem nie cigzg sankcje organizacyj dziennikarskich i wydaw-
niczych. Dziennikarz taki inwestujgc w tym okresie pod cata
swa karierg, rzuca na morze czytelnictwa haczyk, ktéry chwyta
najwiecej ryb. | c6z ma robi¢, ze numer z opisem sensacyjnej
katastrofy, wojny, czy morderstwa kupi stokro¢ wiecej ludzi,
niz pismo, w ktérym napisatby, ze otwarto nowg szkote, ukon-
czono budowe domu, czy zmniejszono diug Panstwa o X mi-
lionéw ztotych.

Moment ten podkreslam dlatego, zeby dziatacze sportowi
przestali sie tudzi¢, ze ktdérego$S dnia, dzieki mozolnej wielolet-
niej wspolnej pracy czynnikow panstwowych, spotecznych i
dziennikarskich, w polskim dziennikarstwie sportowym prze-
stanie istnieC niezdrowa sensacja. Zjawiska takie sg mozliwe
jedynie w spoteczenstwach catkowicie zglajchszaltowanych
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totalistycznych, gdzie pisze sie na rozkaz.' Totez z faktu, ze
niezdrowa sensacja zbyt czesto jeszcze gosSci na tamach naszej
prasy, polscy dziatacze winni wyciggaC przykre wnioski nie
tylko dla dziennikarzy, lecz w rownej mierze i dla siebie sa-
mych. Przeciez nawet w ostatnich czasach bylismy sSwiadkami
zjawiska, ze panowie, znani ze swych wrogich wystapien prze-
ciwko prasie sportowej za jej niezdrowg sensacyjnosS¢, sami tej
witasnie prasie dostarczali tematow bynajmniej wedtug mnie tnie
budujacych.

Powracajac jeszcze do Kkwestii przypominania dziennika-
rzom o.istotnym celu ich pracy uwazam, ze dziatacze sportowi
z jednej strony winni im utatwi¢ moznoS¢ najszybszego dotar-
cia do zrodia informacji, z drugiej przypomina¢ o tych celach
na konferencjach prasowych, a z trzeciej — walczy¢ za pomoca
sprostowan, Sadu przy Zwigzku Dziennikarzy Sportowych czy
sadow panstwowych z kazdym kiamstwem, przekrecaniem fak-
tow, lub szantazem.

Jesli chodzi o kalkulacje finansowg pisma, to i tu rowniez
od dziataczy zalezy wiele, bo jeSli pojda oni zdrowej prasie na
reke i1 potrafig jej dostarczyC wszelkich informacyj dobrych,
czy ztych, ale odpowiednio i uczciwie przeSwietlonych, jesli sami
beda reprezentowali odpowiedni przekrdéj moralny, jesli nie be-
dag stronili od prasy i zabraniali rozmawiacC jej z zawodnikami na
temat wrazen z odbytych zawodow, jak trenujg itp., wowczas
juz nawet przy obecnym poziomie naszych dziennikarzy spor-
towych iloSC pracy pozytywnej na pewno skoczy jeszcze w gore.

Jesli chodzi o zadania prasy sportowej, moj poprzednik red.
Junosza skonkretyzowat je dosSC scisle. Totez podpisujac sie
pod jego wnioskami pragne jedynie podkreslic pewne momen-
ty, ktorych zbyt mate przemysSlenie, bagatelizowanie, badz na-
wet neglizowanie, stwarza niepotrzebnie wiele zadraznien i dy-
sonanséw miedzy prasg sportowa, a dziataczami.

Pierwszym z nich jest apodyktyczno$¢, z jakg wiekszos¢
dziennikarzy wygtasza swe tezy. Mowigc inaczej — dzienni-
karz wyzyskuje z jednej strony zbyt pochopnie mozliwosci pu-
blikowania swych mysli w stowie drukowanym, a z drugiej dy-
skontuje fakt, ze stronie przeciwnej jest na ogot bardzo trudno
zdoby¢ sie na odpowiedz rowniez drukowang. Notabene zbyt
rzadko za owg apodyktycznosScig stoi prawdziwe znawstwo
przedmiotu i obiektywne zdawanie sobie sprawy z wszelkich
okolicznosci towarzyszacych takiej czy innej decyzji, stowem
istotnie powazny autorytet autora. Stad wyptywa jasny wnio-
sek: dziennikarz, ktory pragnie pracowac dla dobra sprawy spor-
towej, a nie dla sensacji i warcholenia, przed przystgpieniem do
swej pracy powinien przejS¢ porzadny staz zaréwno zawodni-
czy, jak i1 organizacyjny. Jak kazdy dowodca, aby zrozumiecC
istotne potrzeby zoinierza i jego psychologie — musi mieC za
soba kurs rekrucki, a zeby zdobyC witadze, nie moze sie
obejs¢ bez podchorgzowki i szeregu wyzszych kurséw, tak
| kazdy dziennikarz nie moze staC sie dziennikarzem w wielkim
stylu, obdarzonym istotnym autorytetem, bez bezpoSredniego
istotnego zyciowego zetkniecia sie z dziedzinami, o ktérych ma
pozniej pisaC krytycznie.

Drugi grzech gtowny dziennikarzy, to zupetne na ogét ne-
glizowanie przez nich faktow, ze praca dziataczy spotecznych
jest przeciez pracg bezinteresowng, jest najczesciej kradzeniem
czasu, ktory powinno sie poswieciC na odpoczynek, czy pogte-
bienie swej wiedzy fachowej. Panowie dziennikarze muszg pa-
mietaC, ze oprocz ,dziataczy” sportowych, ktdérzy swe manda-
ty traktuja, jako odskocznie do kariery zyciowej, jest przeciez
spora gromada ludzi powaznych, naprawde godnych powaza-
nia, prawdziwych ideowcow, ktorzy na ottarzu sportu sktadaja
swo0j cenny czas, rozum i nierzadko wielkie stosunki. Czychanie
na najdrobniejsze potkniecia sie takich ludzi, wyolbrzymianie ta-
kich potknie¢ i eksponowanie ich publicznie, jest dla mnie jed-
ng z najciezszych przewin, jakie moze popetni¢ prasa sportowa.

Totez dziennikarze, ktorzy przeszli witasnie staz organiza-
cyjny, ktorzy na wiasnej skdrze zakosztowali goryczy tej pra-
cy w warunkach polskich, potrafig oceni¢ wierng i bezinteresow-
ng stuzbe dla idei sportu. Niestety, zwitaszcza w miodym po-
koleniu, dziennikarzy takich jest zbyt mato. Dlatego jeden z
wnioskéw red. Junoszy rozszerzam w ten sposOb: aby warun-
kiem niezbednym dla przyjecia do ZDSRP byt conajmniej dwu-
letni staz organizacyjny w klubie, czy zwigzku.

Tak samo nalezato by przeprowadzi¢ wsrdéd dziennikarzy
propagande zagadnienia, ze dla co najmniej 50% ludzi, a wiec
I dziataczy sportowych, lepszym dopingiem dla wzmozenia in-
tensywnosci pracy i coraz to nowych i wiekszych wysitkéw jest
uznanie i pochwata, niz publiczne wyrazanie statej krytyki ne-
gatywnej 1 niezadowolenia. A trzeba powiedzieC, ze czy to przy
omawianiu zycia organizacyjnego, czy przebiegu jakiejS impre-
zy sportowej, zbyt rzadko, w najdtuzszym nawet artykule —
obok wymieniania wszelkich usterek i1 btedow znajduje sie miej-
sce na podkreslenie osiagnie¢ dodatnich, godnych uznania i po-
chwaty.

W litanii owych grzechow prasy sportowej obserwuje sie
nierzadko jeszcze jeden: oto miodzi dziennikarze czesto publi-
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kujg wypowiedzi dziataczy moéwione w rozmowie prywatnej,
me przeznaczonej do puohkacji. Jest to zagadnienie dos$¢ sub-
telne, wcliodzace juz raczej w zakres dobrego wychowania do-
mowego i towarzyskiego. Ale przeciez od osob, ktore wptywa-
ja na opinie, spoteczenstwo sportowe ma prawo, a n,awet musi
wymagacC umiejetnosci rozroznienia tego co mozna podawac do
wiadomosci puoncznej, a czego publikowanie jest nieprzyzwo-
itoscig 1 nielojalnoscia.

Przeciez prooierz tych spraw jest taki prosty: odczytanie
rozmowcy in extenso tego, co sie ma zamiar opublikowacé i uzy-
skanie jego aprobaty.

ibyioym mocno niesprawiedliwy, gdybym wytykajac naj-
czestsze otedy prasy sportowej nie wspomniat o ucnyoieniacn,
jakie w stosunku do tejze popetniajg dziatacze.

Oprécz tych, ktére juz wytkngiem na poczatku, za jeden
z grzectiow kardynalnych uwazam lekcewazgce odnoszenie sie
dziataczy do ,,pismakow, gryzipiérkow i wierszorobow”.

Wielu z pandw dziataczy, mam wrazenie, ze czesto pod-
swiadomie przerzuca zagadnienie amatorstwa i zawodowstwa
na swoje ustosunkowanie sie wewnetrzne do dziennikarzy, trak-
tujac ich tak, jak sportowiec amator traktuje zawodowca.

Jest to podejscie niepowazne i Smieszne. Fach dziennika-
rza jest pracg rownie szlachetng jak zawod urzednika, inzynie-
ra, artysty, czy kazde wreszcie inne zajecie. Dopiero sposob
wykonywania tego zajecia, kwalifikacje fachowe, uczciwosc,
zapat, charakter upowazniajg do takiego czy innego ustosunko-
wania sie i to wytacznie do poszczegdlnych ludzi, a nigdy do
fachu, jako takiego.

Drugim moim kardynalnym zarzutem pod adresem dziata-
czy, jest ten, ze jak duzy procent dziennikarzy nie stara sie po-
znaC warunkéw, mozliwosci i okolicznoSci pracy dziataczy, tak,
I niemniejszy procent owych dziataczy nie zna zupetnie warun-
kow pracy dziennikarskiej.

Totez bytbym bardzo rad, gdyby referat red. Junoszy do-
petniony moimi uwagami znalazt dostep do jak najszerszego
grona z obu obozow. Moze w ten sposob udato by sie rozpo-
czgC nowy okres na odcinku wspotpracy prasy sportowej z dzia-
taczami, okres, w ktorym stowa my prasa i wy dziatacze, zo-
staty by wreszcie zastgpione wyrazeniami: my prasa i dziatacze,
wspottworcy wielkiego jutra sportu polskiego.

Inz. Jerzy Grabowski.

MOTORYZACJA KRAJU | JEJ PRZESZKODY.

Z zadowoleniem stwierdzamy fakt, ze liczba pojazdow me-
chanicznych w kraju w czasach ostatnich powiekszyta sie znacz-
nie.

Przede wszystkim motorower rozpowszechni!
wicznie.

Zaintrygowany tym objawem zwrocitem sie do wielu mo-
torowerzystéw z zapytaniem co skitonito ich do nabycia takie-
go, a nie innego pojazdu. Prawie wszyscy powotywali sie na
to, ze motorower jest wolny od podatku drogowego i ze dla
posiadajagcych motorower ,prawo jazdy” staje sie zbyteczne.

Te wiec, a nie inne powody skionity tak wielu do kupna
matolitrazowej maszyny. Czy fakt ten nie wypacza wtasciwego
sensu motoryzacji kraju? Zastanowmy sie nad tym, czy te dwie
przeszkody motoryzacji kraju majg racje bytu.

Dlaczego witasciwie pobiera sie podatek od pojazdu me-
chanicznego?

Jezeli dlatego, ze pojazd jest przedmiotem
po co w ogole propagowaC motoryzacje kraju?

Jezeli dlatego, ze pneumatykami zdziera sie nawierzchnie
naszych drdég, wtedy krzywdzi sie rzesze naszych sportowcow,
dla ktorych pojazd jest narzedziem sportu, a nie zarobkowania.
Pobierajmy podatek od benzyny — benzolu i oleju. Dochody
panstwa na pewno nie ucierpig, gdyz kupujacych materiaty
pedne jest znacznie wiecej od wiascicieli pojazdow.

Rozpatrzmy sprawe posiadania ,prawa jazdy”. Czy ,pra-
wo jazdy” Kklasyfikuje cztowieka na dobrego kierowce? Z do-
swiadczenia mowigc odpowiem — ze nie. Niezbitym dowodem,
ze prawo jazdy staje sie zbyteczne, jest fakt, ze setki* moze
nawet tysigce motorowerzystow korzysta bez ,prawa jazdy”
z drog publicznych, nie powiekszajac liczby nieszczeSliwych
wypadkow.

Miarodajne instancje powinny rozpatrzy¢ te sprawe i usu-
obowigzujgce przepisy, bedace przeszkodg motoryzacji

Alfons Musio!

sie btyska-

luksusowym,

nac
kraju.
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SPORT A ZAGADNIENIE ALKOHOLIZMU

Wyniki badan, przeprowadzonych w ciggu ostatnich lat
w poradniach sportowo-lekarskich, pozwolity wyciggngé jeden
niezmiernie ciekawy wniosek. Ot6éz okazato sie, iz szkody na
zdrowiu, stwierdzone u sportowcow z powodu palenia przez
nich papierosow, byty 20 razy wieksze, niz te, jakie mozna by-
to przypisa¢ uzywaniu napojow alkoholowych. Spostrzezenie
to na pierwszy rzut oka wydac sie musi jakim$ nieporozumie-
niem. A jednak badania byty przeprowadzane bardzo skrupu-
latnie, a statystyki zestawiane bardzo sumiennie.

Gdy sie zagtebi¢ nieco bardziej w istotng treS¢ owego re-
welacyjnego poniekad stwierdzenia, tatwo dojs¢ do wiasSciwej
przyczyny takiego niespodziewanego wyniku. Szkody na zdro-
wiu, poniesione przez sportowcow z tytutu uzywania alkoholu,
byty minimalne dlatego, ze uzywanie alkoholu jest wsrod spor-

towcow rzadkim wyjatkiem. Przynajmniej — uzywanie syste-
matyczne, state.
Statystyka, przeprowadzona ws$réd zwolennikéw cwiczen

fizycznych, pozwala wobec tego wyciggnaC pewien wniosek na-
tury ogolniejszej, wniosek bardzo wazny. Ten mianowicie, ze
sport nalezy uwaza¢ za bardzo skuteczny Srodek walki z alko-
holizmem.

Zastanowmy sie nieco nad przyczynami, dla ktérych wsrod
sportowcow naliczy¢ mozna tak matg iloS¢C konsumentow alko-
holu.

Ujemny wptyw alkoholu na zdrowie, na sprawno$¢ — wy-
stepuje wszedzie. Nigdzie jednak — z tak przekonywujacg wy-
razistoscig, jak w sporcie. Pracownik umystowy moze sie zaw-
sze tudzic¢, ze kieliszek mu pomaga, ze pobudza umyst, podnie-
ca fantazje, moze wierzy¢ lub udawac, ze wierzy w opowiada-
nia o efekcie tego rodzaju dopingu. Trudno mu dowieSC czar-
no na biatym, ze nie ma racji. Trudno mu dowie$¢, ze gdyby
nie pit, rozumowatby jeszcze lepiej, szybciej i doktadniej, miathy
wiecej pomystow, a twory jego fantazji lepiej by sie trzymaty
kupy. Jak sprawdzi¢, co by sie stato, gdyby Przybyszewski nie
pit, albo gdyby Stowacki pit na umor? Nie mozemy wysnuc nic,
W)cz luznych przypuszczen. Rezultaty pracy umystowej rzad-
ko tylko daja sie okresSli¢ sciSle za pomocg takiej czy innej
bezwzglednej miary, takiej czy innej cyfry. Owszem, uczeni,
ktorzy te kwestie badali, znajg szereg testow, pozwalajgcych
udowodni¢ bezspornie, ze alkohol ostabia dziatalnoS$¢ mozgu.
Dla przecietnego obywatela te rzeczy sg jednak na o0got nie-
przekonywujgce. Podobnie, nie wystepuje zbyt jaskrawo wptyw
uzycia alkoholu na wydajnos¢ pracownika fizycznego. Oczy-
wiscie nie mowie tu o pijanstwie w formie krancowej, o upija-
niu sie do nieprzytomnosci. Mam na mysli uzywanie alkoholu
tak zwane umiarkowane, te popularne chodzenie ,na jednego”.
Stolarz, murarz czy szewc po tym ,jednym” czuje sie wysSmie-
nicie, gotéw jest twierdzi¢, ze dzieki niemu ma wiekszg ochote
do pracy, ze wiecej i lepiej robi. | znowu trudno go przekonac
ze nie ma racji.

Zupetnie inaczej sie rzecz ma ze sportowcem, ktoremu cho-
dzi o maksymalne wyniki w takich Cwiczeniach, gdzie na ogo6t
nawet obnizenie sprawnos$ci o utamki procentow daje sie stwier-
dzic z matematyczng dokiadnoscig. Centymetr 1 sekunda sg
swiadkami nie ktamiacymi nigdy. Nie ma sportowca, ktory by
sie nie mogt tatwo przekonaé, ze nawet jeden Kkieliszek waodki
I nawet nie w dniu zawoddéw, a choCby w przeddzien, obniza
sprawnos$¢ zdecydowanie. Staje do walki z wiekszym tupetem,
z wiekszg pewnoscig siebie, ale za to — ze zmniejszong ener-
gia nerwowg, z ostabiona witadzg nad swoim ciatem, a wiec
z umniejszong zdolnoScig do poprawnego, stylowego wykony-
wania niezbednych ruchow, bez ktérych efekt jest zawsze o wie-
le mniejszy.

Dlatego, z matematyczng doktadnosScig, rezultat wysitku,
szczegolnie wysitku diugotrwatego — poprzedzonego wypiciem
alkoholu — jest gorszy, niz gdyby sie tego dopingu nie stoso-
wato. Trudno I darmo — zatruwanie zdrowego organizmu ni-
gdy go sprawniejszym nie czyni.

Nie ma w catej historii sportu ani jednego prawdziwego
mistrza, ani jednego Swiatowego rekordzisty, ktory by noto-
rycznie zagladat do kieliszka. Natomiast mozna wymieniC caty
szereg takich, ktorzy dzieki alkoholowi, ktoremu sie dali sku-
si¢, stracili forme, stali sie niezdolni do osiggania wybitniejszych
wynikow, zaczeli iS¢ od porazki ku porazce. Wymienie tu choc-
by stawnego jeszcze przed paru laty pieSciarza Maxa Baera,
ktory jednym rokiem, spedzonym w statym kontakcie z nocny-
mi knajpami, przekreslit dorobek wielu lat zaprawy, a dzi$ juz
nie moze powroci¢ do jakiej takiej mozliwe? formy.

DoSwiadczenie tego rodzaju moze kazdy zrobi¢ na sobie.
Prosze po0jS¢ na przyktad na strzelnice, odda¢ serie strzatow,
zanotowacC wynik. Prosze wypi¢ potem dwa, najwyzej dwa Kkie-
liszki wodki, poczeka¢ 5 minut, i oddaC druga takg sama serie
strzatow. Zaktadam sie 100 na 1, ze bedzie znacznie gorsza.

Bo reka zaczeta drzeC, bo oko zaczeto sie myli¢, bo nerwy za-
wodzity, strzat padat za wczesnie lub za pozno.

Nerwy! Pamietajmy, ze kazdy wysitek miesniowy jest kie-
rowany inerwacjg, jest wykonywany zgodnie z rozkazami moz-
gu. Niech mozg bedzie zamglony, niech nerwy utracg chwilowo
pobudliwos$é, czy tez stang sie przesadnie pobudliwe, a juz ma-
my chaos, mamy maszynerie zle funkcjonujaca.

Wiekszo$¢ Cwiczen sportowych wymaga daleko posuniete-
go opanowania ruchow, wymaga szybkiej reakcji, wymaga du-
ze] precyzji. Chocby taki skok wzwyz, gdzie rozbieg, odbicie,
kolejne ruchy rgk i n6g w powietrzu muszg nastepowacC po
sobie z idealng dokiadnoscig. Czy jest mozliwy dobry wynik,
gdy umyst nie panuje nad ciatem, gdy trudno mu jest sie sku-
pi¢, gdy wrazenia zewnetrzne, dostarczane przez zmysty, sg
deformowane?

Zasady i poglady, jakim hotdowaC majg wychowankowie
boisk, hal gimnastycznych, strzelnic i ptywalni, sg tak przeciw-
ne uzywaniu napojow wyskokowych, iz trudno poniekad sobie
wyobrazi¢ wybitnego sportowca przy butelce czystej monopo-
lowej. Dziwimy sie i krzywimy przeciez juz wtedy, gdy go wi-
dzimy z papierosem w ustach!

Sport, ktorego zadaniem ma by¢ odrodzenie rasy, wycho-
wanie nowego pokolenia ludzi lepszych, czynniejszych, Smiel-
szych, bardziej moralnie odpowiedzialnych, wymagajacych od
siebie wiecej, niz inni, — a wiec bezwarunkowo stawiajacy
swym wyznawcom wymagania wygoérowane pod kazdym wzgle-
dem — sport musi by¢ i jest nieprzejednanym przeciwnikiem
alkoholu.

Bo przecie sportowiec, to osobnik, panujacy najzupetniej
nad sobg, umiejacy poskromi¢ niezdrowe popedy, umiejacy
unikng¢ wszystkiego, co moze zaszkodzi¢ sprawnoSci jego cia-
ta 1 jego umystu, gotowy zawsze odpowiada¢ za swe czyny,
a wiec zawsze swoich czynow swiadomy. Przede wszystkim
zaS umiejacy postawiC sobie cel i do tego celu dazy¢ prosto,
bez kompromisow, bez chwiejnosci, bez zataman i ustepstw.

Zdrowy instynkt kazdego cztowieka, choC troche zasta-
nawiajgcego sie nad swoimi czynami, mowi mu wyraznie, iz sport
I alkohol, to rzeczy wykluczajgce sie wzajemnie, rzeczy nie do
pogodzenia.

Wprawdzie, w literaturze niemieckiej, nawet na tamach
pism bardzo powaznych, ukazaty sie liczne artykuty, dowodzg-
ce, -iz spirytus uzywany w dozach umiarkowanych — przynosi
sportowe korzysci. Twierdzg mianowicie niektorzy, iz kieliszek
koniaku czy kufel dobrego piwa dodatnio wptywajg na humor,

rodza nastroj radosny, delikatnie dopingujac — podnoszg skale
mozliwosci i pobudzajg do wyjatkowych wysitkéw. A poza
tym — a przede wszystkim — zabezpieczajg znakomicie od...

przeziebienia!

Kampania ta oparta jest na., geszefcie.

Inspiruja ja browary i restauracje. W Niemczech, jak zre-
sztg i w niektorych okolicach Polski, kluby sportowe, nie po-
siadajac witasnych lokali, zebrania swoje urzadzajag w rdznego
typu knajpach. W tych warunkach producenci napojow wysko-
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kowych 1 ich sprzedawcy sg wybitnie zainteresowani w propa-
gowaniu pogladu, wedtug ktorego ,umiarkowane” spijanie al-
koholu miato by by¢ pozyteczne. Tym Dbardziej, ze pojecie
»umiarkowane” jest szerokie i elastyczne.

Ludzie, stojacy na gruncie troski o zdrowie i bezinteresow-
nej naukowosci, nigdy sie nie dadzg przekonac¢, by alkohol w ja-
kiejkolwiek formie i ilosci mogt byC sportowcowi potrzebny.

Prof. Dr Arnold Japha prostuje wywody niekoniecznie bez-
interesownych obroncéw ,jednego ‘kieliszka” i ,jednego kufel-
ka”, operujgc przy tym Scistymi cyframi. Okazuje sie, ze prze-
cietny wynik, w biegu na 100 m, osiggniety w Policyjnej Szkole
w Szpandawie przez biegaczy dopingowanych tym jednym Kie-
liszkiem, byt o 2 metry gorszy, niz wynik przecietny tych, ko-
mu dano do wypicia... symulacje alkoholu. Przy dzwiganiu cie-
zarObw po spozyciu 80 gramow spirytusu wynik pogarsza sie o
16%, podnoszac sie natomiast o 17% po spozyciu 100 gramoéow
cukru. Nawet w taternictwie podnieta alkoholu zle wptywa.
Spozycie 40 gramoéw alkoholu dawato to, iz alpinista przy uzy-
ciu 0 15% wiecej energii uzyskiwat rezultat o 20% stabszy!

Po badaniach p. Le Breton w pracowni prof. Schaeffera
w Strasburgu, wiemy doktadnie, ze alkohol w zadnym razie nie
moze by¢ uzyty przez miesien jako zrodio energii. Rowniez ba-
dania, przeprowadzone w Polsce przez p. Dzierdziejewska pod
kierownictwem doc. dr Szulca wykazaty, ze alkohol nie moze
by¢ uzyty jako pozywienie dla wyczerpanego miesnia. Jeszcze
wazniejszy argument dostarczyty badania Keilina. Okazuje sig,
ze obecnos¢ alkoholu w organizmie utrudnia wydalenie kwasu
mlekowego, a wiec przediuza okres wyczerpania.

Jesli zawodnicy, jesli czynni sportowcy do alkoholu sg
z reguty niechetni, gdyz zdrowy ich organizm ma do tej sub-
stancji naturalng odraze — to rézni ,dziatacze” sportowi, ktorzy
czesto zadnych cwiczen cielesnych osobiscie nigdy nie upra-
wiali — w wielu wypadkach nie umiejg utrzymac sie na odpo-
wiednim poziomie. Dlatego praktyka kioci sie az nadto czesto
z teorig. Piekne stowa ,na temat pomnazania zdrowia fizyczne-
go i1 moralnego przez Cwiczenia cielesne wypowiadane sg czesto
z kieliszkiem w reku. Kazda niemal wuroczysto$S¢ sportowa:
otwarcie boiska, poczatek czy zakonczenie wielkiej imprezy —
potaczona jest z bankietem, na ktorym toasty na czeS¢ zdrowia
wygtasza sie wsrod atmosfery przesigknietej trujagcymi opara-
mi alkoholu, krzykliwie zaprzeczajgcej treSci przemowien!

W klubach prowincjonalnych, w stowarzyszeniach na poty
tylko sportowych, nie mozna sobie wyobrazi¢ przyjecia zespo-
tu gosci bez tego, by ich odstawiono na stacje w stanie polito-
wania godnym. Odnosi sie nieraz wrazenie, iz trwajgce godzine
oficjalne uroczystosci czy zawody sg tylko pretekstem do zor-
ganizowania trwajgacego duzo wiecej godzin pijanstwal

Najwyzsze witadze sportowe prowadzg energiczng walke
z uzywaniem napojow wyskokowych; czynny sportowiec-alko-
holik nalezy zresztg, powtarzamy, do rzadkich wyjatkéw. Do-
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wodem — chociaz by rezultaty badan w poradniach sportowo-
lekarskich, o ktorych wspominatem na samym wstepie.
Wysitek sportowy, wymagajacy krancowego natezenia sit
fizycznych i sit moralnych, wymagajgcy twardych miesni i twar-
dej woli — nastawia cztowieka fizycznie i psychicznie do ta-
kiego trybu zycia, ktéry by mogt oddziatywa¢ na jego spraw-
nosC¢ tylko dodatnio. Dlatego, picie napojow alkoholowych dla
przekonanego zapalonego sportowca jest zawsze zwigzane z
przykroscig. Organizm jego, bardzo precyzyjny, a wiec i bar-
dzo wrazliwy, buntuje sie, gdy go chcg tru¢, a Swiadomosc¢
umniejszonej wtadzy nad ciatem, ktdérg zawsze alkohol powodu-
je — jest dlan psychicznie bolesna. Nie moze nie by¢ bolesna,
gdyz musi on sobie zdawaC sprawe, ze pierwszym dziataniem
alkoholu jest umniejszenie sprawnosci, umniejszenie zdolnoSci
do wysitku, ostabienie ,,formy”, tej rzeczy dla sportowca Swietej.

Wracamy tedy do twierdzenia, ze propaganda sportu, a w
szerszym jeszcze zakresie — propaganda c¢wiczen cielesnych —
stanowi réwnoczeS$nie potezna, i bardziej skuteczng od wszel-
kich odczytéw i wyrozumowanych dowodzenh — propagande
walki z alkoholem. Propagande tym tatwiejszg do przeprowa-
dzenia i tym racjonalniejsza, ze sport umie miodziez doprowa-
dza¢ do ostatecznych granic entuzjazmu, ze rekordzista sporto-
wy jest w oczach zapalonej miodziezy wiekszym bohaterem od
najstawniejszego uczonego czy artysty, ze dla wyniku sporto-
wego miodziez gotowa jest na najwieksze ofiary, najwieksze
prywacije.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, iz sport pocigga wia-
snie miodziez, to jest tych, ktorzy stojagc na progu samodziel-
nego zycia, dopiero uktadajg swoOj do niego stosunek, dopiero
nabierajg tych czy innych przyzwyczajen i przychylajg sie do
tych czy innych pogladdéw.

W swietle tych wywodow linia postepowania, jaka winien
obra¢ kazdy przeciwnik alkoholu — wydaje sie jasna. Powinien
on zacheca¢ do uprawiania sportu otaczajgcych, powinien czy-
ni¢ starania, aby we wszystkich stowarzyszeniach, we wszyst-
kich komdrkach kulturalno-o$Swiatowych prowadzona byta réw-
niez sekcja ¢wiczen cielesnych; z drugiej strony powinien on —
szczegolnie jesli jest sam cztonkiem jakiegokolwiek klubu spor-
towego — prowadzi¢ nieustepliwg walke przeciw wkradaniu
sie do zycia sportowego obyczajow niesportowych, a gdy sie
to juz statlo — walczy¢ do upadiego o wyrugowanie ich bez
reszty. Pierwszym za$S w tei ptaszczyznie zadaniem — jest
kategoryczne sprzeciwianie sie jakiemukolwiek #gczeniu uro-
czystosci | imprez sportowych z libacjami.

Alkohol jest najzacietszym przeciwnikiem sportowca, jest
przeszkoda nie do przebycia na drodze ku rekordowemu wyni-
kowi; dlatego, sportowiec musi byC nieustepliwym przeciwni-
kiem alkoholu, a wiec rdwnoczeSnie sprzymierzencem tych
wszvstkich ktorzy z alkoholizmem walczg dla lenszei spraw-
nosci, dla lepszego zdrowia, dla lepszego jutra ludzkosci.

Obowigzkiem tedy kazdego dziatacza sportowego, kazdego
instruktora 1 trenera, kazdego klubowego lekarza, wreszcie kaz-
dego Swiadomego, inteligentnego zawodnika jest uparte i kon-
sekwentne przekonywanie sportowej miodziezy, ze kazdy wy-
pity kieliszek — to powazny krok w tvt, to oddalenie sie od
mistrzostwa i od rekordu, a zarazem oddalanie sie od tego ide-
atu zdrowego, silnego cztowieka, jaki jest ideatem prawdziwe-
go sportowca.

Najlepsza za$S metodg bedzie w tym wypadku — przyktad
wiasny.

Wiktor Junosza.

WOLNOBIEGOWA PIASTA HAMULCOWA

jest gwarancje trwatosci roweru
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UZYTKOWE WARTOSCI ROWERU

Nie wszedzie rower stuzy jedynie za
rozrywke dla miodocianych zapalencow,
za narzedzie walki dla sportowcéw 1 wre-
szcie za Srodek odttuszczajacy dla nie-
licznej zresztg grupy starszych panow.

W panstwach na zachodzie: w Danii,
w Belgii, we Francji i w Niemczech, ro-
wer stat sie powszechnym Srodkiem loko-
mocji, uzywanym przez setki tysiecy lu-
dzi. Na nim odbywa sie droge do miejsca
pracy, na nim tez wyrusza sie na Swig-
teczne spacery poza miasto oraz na da-
lekie wycieczki turystyczne. Rower na za-
chodzie — to przystowiowe ,siedmiomi-
lowe buty”. Ustokratnia chwile wytchnie-
nia w dni powszednie, a w Swieta umozli-
wia zupetne oderwanie sie od miejsca pra-
cy, przeniesienie sie w zdrowe, malowni-
cze zakatki, gdzie bezposSrednie zetknie-
cie sie z przyroda jest najlepszym odpo-
czynkiem. Takie wycieczki poza miasto
sa zarazem traktowane jako teren spot-
kan ze znajomymi, wspdlnych zabaw i roz-

rywek, przenoszac zycie towarzyskie z
dusznych mieszkan, kawiarn i barow na
tono natury. W dni Swigteczne, w bla-

dych jeszcze promieniach wschodzacego
stonca, ciggng wszystkimi ulicami poza
miasto sznury btyszczacych maszyn. Ros-
nacy gwar przenosi sie na gtowne trak-
ty wiodgce do najbardziej przyjemnych
okolic. Szosy podmiejskie zapetniajg sie
pojedynczymi rowerami, tandemami, try-
pletami i quadrupletami, ktore ze swy-
mi rozstawionymi daleko kotami, z ramg
poobsiadang przez cate rodziny, wyglada-
ja bardzo malowniczo i przypominajg dwa
przydrozne stupy telegraficzne ztgczone
dtugim stadem spoczywajgcych na dru-
tach ptakow.

Na naszym rynku nie jest znany —
poza tandemem — Kkilkuosobowy rower.
Jest to jednak wspaniaty srodek lokomo-
cji dla rodziny. Grupa ztozona z dwaoch,
trzech lub czterech osOb dosiada jednego
roweru, na ktérym jednak jest odpowied-
nia ilosC siedzen, kierownikoéw i pedatéw
do krecenia. We wspdlnym wysitku ma-
szyna taka idzie duzo szybciej niz zwy-
kty pojedynczy rower.

U zachodnich naszych sgsiadéw rowe-
rem jezdzag wszyscy. Wiek nie stanowi tam
przeszkody. Nawet siedemdziesiecioletnie
staruszki dziarsko jeszcze pedatuja, zuzy-
wajac dziesigta czesSC tej energii, ktora by
byta im potrzebna do przebycia pieszo
zamierzonego dystansu. Coprawda, nie-
matg role odgrywajg tam doskonate asfal-
towe szosy. Lecz i u nas, mimo duzo gor-
szych drbég, zawsze znajdzie sie gdzies
Zz boku szosy Sciezka, ktora nada sie na
jazde 'rowerowg. Brak jedynie szerszego
zainteresowania o0gotu tym doskonatym
srodkiem lokomocji, dzieki ktoremu mozna
osiggnac tyle korzysci. Poza uzyciem ro-
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Slazaczki doceniajg warto$é roweru.

weru jako Srodka komunikacyjnego, ma
on donioste znaczenie rozrywkowe. Nie-
dzielne week-end’y poza miasto majg wie-
le uroku i dajg zupetne odprezenie ner-
wom po wyczerpujacej pracy catotygod-
niowej. Z czasem, krotkie niedzielne wy-
cieczki zmieniajg sie w dalsze i przypad-
kowy rowerzysta-amator staje sie namiet-
nym turystg, zapuszcza sie w coraz nowe,
godne obejrzenia strony. Przy stopnio-
wym powiekszaniu dystansu, jednodnio-
we eskapady moga dochodzi¢ do stu Kki-
lometréw, nie wywotujgc zmeczenia u wy-
cieczkowiczow. Trzeba tylko umiejetnie
roztozy¢ sity, podzieli¢ caty dystans na
mate odcinki, przerywane krotkimi odpo-

czynkami, oraz dostosowacC rower do wy-
miarOw swego ciata. Wazng rzeczg jest
odpowiednia wysokosC siodetka i kierow-
nika, tak, aby tutow nie byt wygiety i1 do-
brze opierat sie na siedzeniu. Dobra po-
zycja na rowerze — to 50% zaoszcze-
dzonej przy pokonywaniu terenu energii.
Podstawowym jednak warunkiem kazdej
wycieczki musi byC z gory ustalony cel,
ktory chcielibysmy osiggng¢. Jazda bez
celu, dtugos¢ jej — wustalana jedynie na
podstawie zmeczenia, z gory przekresla
wszelkie walory. Nerwowe znuzenie bar-
dzo szybko wyczerpuje nasze sity i znie-
checa do dalszej jazdy. A przeciez nie jest
znow tak trudnym zadaniem wyszukanie
miejsc godnych oglgdania. Nie ma takiej
miejscowosci, gdzie by w promieniu do
stu kilometréw nie znalazto sie zabytkow
historycznych  czy  architektonicznych,
osobliwosci regionalnych i pieknych oko-
lic. Jezeli chodzi o poznawanie swego Kkra-
ju, to mozna Smiato zaryzykowacC twier-
dzenie, ze rower jest bezkonkurencyjny
w zestawieniu z innymi Srodkami loko-
mocji. Ani auto, ani motocykl, nie mo-
wigc juz o kajaku, nie dotrze tam gdzie
rower.

Niewatpliwie, powazng role odegraja
coraz gtosSniejsze hasta ,,motoryzacji kra-
ju”, ktore posrednio — wywierajac duzy
nacisk na poprawe drog polskich — wpty-
ng na umasowienie roweru.

Aby twierdzenie to nie byto gotostow-
ne, przytoczymy tu nastepujgce dane sta-
tystyczne: Poznanskie, posiadajac kilka, a
nieraz kilkadziesigtkrotnie wieksze nasile-
nie ruchu motoryzacyjnego od pozosta-
tych dzielnic kraju — ma zarejestrowa-
nych oséb jezdzacych na rowerze 329 ty-
siecy, podczas gdy wojewodztwo War-
szawskie wraz ze stolicg tylko 125 tysie-
cy, a woj. Tarnopolskie 11.900.

Rozwdj wiec motoryzacji kraju pociag-
nie za sobg rozwdj kolarstwa, stawiajac
nas w tej dziedzinie na poziomie panstw
europejskich.

Zygmunt SobolewskKi.



TECHNIKA KOSZYKOWKI

Technika koszykowki sktada sie: z tech-
niki opanowania pitki (chwyt, podanie,
rzuty 1 koztowanie) i techniki opanowa-
nia ciata (postawa, starty, obroty, zwody
I poruszanie sie). Opanowanie tych ele-
mentow da nam pojecie doskonatosci te-
chniki koszykowki.

Poniewaz opanowania pitki oraz ciata
uczymy w wiekszosci wypadkdoéw tacznie,

Rys. 1

wynika stagd nastepujgcy podziat techniki
koszykowki:

1) podanie, starty,

2) rzuty na kosz,

3) obroty, koztowanie, zwody,

4) indywidualny atak i obrona.

Widzimy przy tym podziale, ze kolej-
no$S¢ grup utozona jest wedtug trudnosci,
przy czym tworzg one jakby normalny
rozwo0j techniki od najpotrzebniejszych
I prostych elementow do trudnych i zio-
zonych, a kazdy nastepny element zawie-
ra powtdrzenie poprzedniego. Na przy-
ktad w C¢wiczeniach rzutow na kosz po-
wtarzamy podania i starty. W cwiczeniu
indywidualnego ataku i obrony powta-
rzamy trzy poprzednio opanowane grupy
techniki.

1. PODANIA | STARTY.

Uwagi ogdlne: Podanie jest podstawa
gry druzynowej. Prowadzenie jakichkol-
wiek kombinacji jest mozliwe tylko wte-
dy, kiedy wszyscy gracze umiejg chwytac
I odpowiednio wykorzystywac podanie,
oraz dobrze regulowacC jego site i tempo.

Podanie musi by¢: doktadne, szybkie,
taktyczne, wygodne i lekkie do przy-
jecia.

Omowimy najpierw kwestie doktadno-
sci podania. W koszykdéwce partnerzy
gracza posiadajagcego pitke sg ,kryci”
przez przeciwnika, przy czym najbardziej
»,Kryci” sag gracze, ktorych pozycja jest

taktycznie wygodna i ktérym nalezato by
podacC pitke. Dlatego partnerzy posiada-
jacego pitke probujg oderwac sie od ,kry-
jacego” ich przeciwnika przez nagte zry-
wy i starty. Stad podanie zwykite otrzy-
muje sie w ruchu.

Nawet gdy gracz jest ,wolny”, to nie
czeka na pitke, a wychodzi na taktycznie
dogodng pozycje i otrzymuje pitke w ru-
chu. Pierwszym wiec warunkiem doktad-
nego podania jest zgodnoS$C tempa i kie-
runku ruchu pitki z tempem i kierunkiem
ruchu gracza.

Zwykle gracz otrzymujacy pitke jest
od razu zaatakowany. Dlatego tez pitka
musi by¢ podana tak, by byta moznosc
momentalnego dalszego zagrania bez
straty czasu. Np. gracz pod koszem otrzy-
muje pitke. Kiedy gracz otrzymuje pitke
na wysokosci piersi albo czota, to jest od
razu w pozycji wyjsciowej — wykonuje
rzut. Kiedy pitka bedzie podana ha wyso-
koS¢ kolana albo wysoko nad gtowa, to
gracz musi albo podnie$¢, albo opuscic
pitke dla wykonania rzutu, tracgac przy
tym Kkilka sekund czasu.

Podanie musi by¢ dostatecznie silne.
Dobrze wyszkoleni gracze moga pozwo-
li¢ sobie na silne podanie nawet z krot-
kiej odlegtosci, lecz nie nalezy w tym
przesadzac¢. Taktycznie wygodnym po-

Rys. 2.

danie powinno by¢ zawsze, bo inaczej nie
stworzymy sytuacji strzatowej.

Podanie musi by¢ skierowane od pasa
do wysokosci bark.

Dzieki stosunkowo matym wymiarom
boiska, podania odbywajag sie zwykle
z niewielkiej odlegtosci od przeciwnika,
probujgcego zaatakowa¢ w momencie za-
machu oraz w momencie rzutu, lub odej-
scia pitki z rgk. Dlatego sposoby podania
oceniamy w koszykéwce nie wedtug wy-
gody lub trudnosSci wykonania rzutu,
a wedtug stopnia trudnosci dla przeciwni-
ka w zaatakowaniu nas w chwili podania
| zdobycia przez niego pifki.

Trudno zdoby¢ pitke w wypadkach,
kiedy rzut wykonuje sie matym ale szyb-
kim zamachem (Amerykanie); kiedy pit-
ka przy zamachu jest pod ochrong ciata;
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kiedy po pozycji wyjsciowej trudno zgad-
naC, jakim sposobem i dokad nastgpi po-
danie; kiedy gracz, ktory zaczat rzut, za-
trzyma jego wykonanie i od razu przecho-
dzi na inny rodzaj rzutu; kiedy przy za-
machu 1 rzucie gracz lekko wykona
zwody.

L atwo jest zdobyC pitke, kiedy podanie
wymaga duzego isilnego zamachu, w cza-
sie ktorego pitka nie jest broniona przez
ciato przeciwnika posiadajgcego pitke,
kiedy sposdb podania jasno wskazuje
kierunek i kiedy zamachu nie mozna za-
trzymac¢ lub doda¢ zwody.

Prawidtowe wykonanie podan wymaga
pracy catego ciata i doktadno$¢ podan
zalezy w jednakowym stopniu od ruchu
rak jak 1 skretu albo zwrotu ciata, pra-
widtowego utozenia nog i roztozenia ciez-
kosci ciata.

Stad podania dzielimy wedtug pozycji
wyjsciowych, albo jak nazywamy wedtug
,stron ciata” — z prawej, lewej, z przodu.

Z prawej strony. Gracz stoi lewym bo-
kiem ku lecacej do niego pitce (lewa noga
jest wykroczna) i otrzymuje pitke na pra-
wa reke, 1 z tej samej strony oddaje.

Z lewej strony. Gracz stoi prawym bo-
kiem ku pitce (prawa noga wykroczna)
I otrzymuje pitke na lewag reke 1 z tej
strony oddaje. (Rys. 3).

Z przodu. Gracz zwrocony ciatem ku
pitce, otrzymuje i oddaje z przodu. Poda-
nia sg jednoreczne i dwureczne, dolne,
boczne, gorne i z przodu. (Rys. 11 2).

Najwazniejszym w technice podan
I chwytdéw jest opanowanie chwytow
I oddania wedtug ,stron”. Opanowanie

».lewej strony” jest znacznie trudniejsze.

Chwyt pitki z lewej strony przy lewej
nodze wykrocznej powoduje przeniesie-
nie pitki na prawg strone, co jest nie-
prawidtowe, gdyz daje moznosSC zaata-
kowania i strate pitki lub tez przetrzy-
mania.

(C. d. n) W. Kiyszejko.

Rys. 3.
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NIEBEZPIECZENSTWO

Ogromny rozrost narciarstwa zmienit powaznie zasieg te-

go sportu; dawniej jezdzita tylko inteligencja miejska, dos¢
nieliczna, przygotowujgca sie do wycieczek sumiennie, a nie
posiadajgca zbyt wybitnej techniki zjazdowej. Dzi$ biate sza-
lenstwo opanowato szerokie rzesze snobow. Kasprowy, Wo-

rochta s3 modne, zjazdowa mania dochodzi do absurdu, istnie-
ja narciarze i narciarki, ktorzy wagonikiem kolejki wyjezdzaja
na gore, a potem znanymi trasami zjazdowymi pedzg w dol
po kilkadziesigt czy wiecej razy.

Juz sam wyglad narciarzy tych, a zwtaszcza narciarek na-
suwa powazne watpliwosci. Fantastyczne kapelusiki tyrolskie,
z piorkami nawet, biate ubrania, prawie wszyscy w biatych wia-
trowkach, getry grube, o mocnych rzemieniach, silnie zacisSnie-
tych na butach narciarskich, potezne, ciezkie deski o metalo-
wych kantach, wigzania ledwo pozwalajgce na lekkie oderwa-
nie i podniesienie piety od deski, to¢ to prawie uniformy tych
rzesz modnego narciarstwa. Niestety, nie mozna tego powie-
dzie¢ o umiejetnosciach narciarskich; tutaj skala jest bardzo sze-
roka, widok ogromnie urozmaicony. W zwyktym sportowym
ubraniu gna w szalonym pedzie w dot wybitny zawodnik, was-
ko prowadzone deski wyrzucajg wysoko Snieg w ostrych, piek-
nych, gtadko i bez wysitku robionych Sniegowych christianiach.
Lecz oto juz w chwile potem powoli sunie w dot istny zur-
nal mody narciarskiej na biato 1 z piérkiem, lecz, pozal sie Bo-
ze, zupetnie niemodng jazdg ptuzno-oporowga. Troche stromszy
stok, deski uciekaja, narciarz lezy, dziura ogromna, cho¢ upadek
wolny i nieszkodliwy. Za chwile znow zawrotnym pedem mi-
gocze wielobarwna tecza na deskach; to odwazna narciarka
pedzi w dot; odwaga jednak wieksza niz umiejetnosci, z gracja
wykonany koziotek, fruwajg rece, nogi, narty, w powietrzu tu-
man sSniegu, lecz rozeSmiana narciarka juz z powrotem stoi na
deskach i szuka, gdzie znikto z gtowy tyrolskie cudo z piorkiem.
Moda zupetnie nie liczy sie z logikg i potrzebg, kapelusik ty-
rolski niczego prdécz samej gtowy nie chroni, uszy, twarz mar-
zng, tak samo same nauszniki na gotej gtowie wystarczajg tyl-
ko, poki stonce Swieci 1 grzeje,- gdy za$ zajdzie czy schowa
sie, zmarzniecie spowoduje niejeden b6l gtowy. Niemodna
dzi§ czapka z podnoszonymi lub opuszczonymi w miare potrze-
by nausznikami jest znacznie praktyczniejsza.

Bardzo niebezpieczng mode stanowi pasja biatych ubran,
kazdemu zdarzy¢ sie moze jaki$ wypadek, choCby tylko skrece-
nie nogi I niemozno$¢ marszu, nie méwimy juz o zasypaniu la-
wing. Biaty ubidr jest olbrzymim utrudnieniem poszukiwan; je-
dynie jaskrawe kolory, na pierwszym miejscu pomaranczowy,
a nastepnie czerwony 1 nasycony zoty, sg na Sniegu tatwe
do odnalezienia. Nawet ciemne granatowe ubrania mogg sie
z daleka upodobni¢ do ciemnych skat i — w razie nieruchomo-
sci byC wecale trudne do rozpoznania.

Biate ubrania i wiatrowki powodujg tez silniejsze oziebienie
narciarza; nawet w stoncu nie pochtaniajg ciepta, a odbijajg pro-
mienie stonca, jest w nich zimniej niz w granatowym lub czar-
nym ubraniu.

Modne obecnie getry sg dobre i spetniajg swdj cel przy
krotkich spodniach narciarskich: kryja gérng czes¢ buta i chro-
nig go od $niegu 1 wilgoci; musza jednak by¢ dobrze Sciggnie-
te paskiem na bucie. JeSli pasek ten ucieka, to utrudnia kragzenie
w stopie i moze spowodowaé odmrozenie palcow u nogi.

Modna modyfikacja wigzan narciarskich jest juz sprawg po-
wazniejsza, przy silnie przytwierdzonych do desek nogach, kaz-
dy upadek do przodu, a te nie sg znow tak bardzo rzadkie, mo-
ze spowodowacC naciggniecie, a nawet ztamanie konczyny.

Na twardych trasach zjazdowych, na szreni i lodzie meta-
lowe kanty sga bardzo przydatne, jednak jest na nich nieco
trudniej kreci¢, niz na gtadkich deskach; na miekkich sniegach
trudnoSC¢ poczatkowej fazy skretu moze sie juz da¢ we znaki.
Jesli jedziemy przez teren i Snieg, w ktérym mozemy pod Snie-
giem trafic na kamien, to przy dobrze smarowanej desce bez

MODY NARCIARSKIEJ

W petnym pedzie.

kantow mamy wszelkie szanse przeslizgniecia sie po kamieniu
bez upadku. JeSli jednak stalowy kant narty natrafit na kamien,
to zahamowanie jest bardzo gwattowne i upadek czesto nie-
unikniony. Modne deski zjazdowe nie sg wiec tak bezwzgled-
nie wszechstronnym blogostawienstwem, jak to wielu poczat-
kujacych narciarzy mysli; trzeba na zaszczyt umiejetnego po-
slugiwania sie nimi zarobi¢ zaprawg i zdobyciem dobrej techniki
narciarskiej.

Nowoczesna i modna technika zjazdu narciarskiego odbi-
ja sie tez na wyborze terendw do jazdy. POki sie narciarze poza
wytyczone i znane trasy nie wychylajg, nic im nie grozi, poza
upadkiem, w razie ztego wykonania ewolucji narciarskiej. Do-
swiadczenia gorskiego jednak nie majg i na wszystkich innych
trasach gorskich moga byC tatwo bardzo nieostrozni, gdyz wy-
robiona technika zjazdowa prowadzi ich chetnie w kierunku
stromych stokOw, a te przeciez czesto bywaja przepasciste i la-
winiaste. Takze tak liczna dzisiaj mtodziez narciarska, zwitasz-
cza chtopcy ze szkot srednich i ich rowieSnicy z okolic pod-
gorskich jezdza Swietnie, technika narciarska nie ma dla nich
tajemnic, totez wybierajg sie z zapatem w goéry i naturalnie
idg na trudne przejScia, przetecze i zbocza, poniewaz za$ mio-
dos¢ skora jest do ryzyka, wiec bardzo czesto widzimy ich
wchodzacych i zjezdzajagcych w sposéb wzbudzajacy w nas
przerazenie. Groza lawin wisi kazdej chwili nad nimi, w widzach
duch zamiera, kilka metréw przed urwiskiem skalnym tryska
snieg z pod kantow, krotki Smig i chtopak pedzi juz w dobrym
kierunku dalej. Czasem za$ wprost jedzie na zasypany ztom
skalny, wbija kijki w $nieg, odbicie, skok w terenie, i dalej bez-
trosko Smiga w dot, szybki i zgrabny.

Gorzej jest u ogromnej wiekszoSci narciarzy 1 narciarek
z dalekich od gor miast, ttumnie przepetniajgcych pociagi, idace
w gory, w okresach Swigtecznych. Moda Smigowej Kkristianii,
zjazd ostry i nieprzerwany, to takze marzenie ich; przygoto-
wanie za$ bardzo stabe. Jak czesto instruktorzy w miejskich
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oSrodkach patrzag z zaktopotaniem na pana czy pania, ktorzy
na 2 — 3 tygodnie przed urlopem zgtaszajg sie do nich na gim-
nastyke czy suchg zaprawe narciarskg, by ,przygotowac sie”
do powazniejszej nawet wycieczki gorskiej. Gdy instruktor za-
pytuje o poprzednie — dotagd — formy uprawiania sportu, do-
wiaduje sie z przerazeniem, ze kandydat od letniego urlopu ani
raczka ani nozka nie ruszat; witasnie dlatego zgtasza sie do za-
prawy, a przeciez chyba te dwa czy trzy tygodnie zupetnie wy-
starczg. Naturalnie instruktor jest zrozpaczony, wie, ze to zu-
petnie niemozliwe, te dwa tygodnie rozpoczng dopiero witasci-
wa zaprawe, ale cdéz ma robi¢, zawsze lepiej choC troche po-
¢wiczy¢ niz zupeinie nie przygotowac sie i wprost z pracy biu-
rowej jecha¢ w gory. Tak przeciez robi olbrzymia wiekszos$¢
narciarzy i narciarek.
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W wyniku takiej zaprawy — a raczej takiego braku za-
prawy — nawet najpiekniejszy i najmodniejszy kostium nar-
ciarski, wspaniate deski zjazdowe wraz z kantami, rowkiem,

parafing i ledwo oderwalnymi pietami nic wiele pomoga. Za-
miast modnej, szybkiej, stromej jazdy Smigowymi kristianiami,
widzimy liczne upadki, czasem wcale bolesne i niemite,

Pamietajmy wiec: trzeba utrzymac¢ ogodlnag forme sportowg
przez caly rok, suchej zaprawie narciarskiej poswieci¢ szesC do
oSmiu tygodni, ubior kupowac praktyczny, mniejsza o mode,
narty dobiera¢ do swej budowy i swych umiejetnosci, uczycC sie
jazdy u fachowego instruktora, nie chcie¢ przeskakiwacC stopni
umiejetnosci narciarskich, tgczy¢ narciarstwo sportowo-zjazdo-
we z praktyczng turystykag gorska.

Dr Wt Dybowski.

BUDUJMY BIEZNIE DREWNIANE

Zimowe mistrzostwa lekkoatletyczne, rozgrywane w Polsce
juz od lat 6-ciu, do r. biezgcego stale w PrzemysSlu, a w bie-
Zzacym po raz pierwszy w Poznaniu — byty i stajg sie coraz
wiekszym bodzcem dla rozpoczecia wczesnej zaprawy. Daw-
niej lekkoatleci ruszali sie ze snu zimowego w poczatkach mar-
ca, dzis juz najdalej w poczatkach stycznia. Jednak warunki,
w jakich te mistrzostwa dotychczas odbywaty sie, byty dale-
kie od idealnych. Ani hala w Przemyslu, ani tez w Poznaniu,
nie umozliwiajag zawodnikom osiggniecia wynikow odpowiada-
jacych ich formie i mozliwosciom. Stad tez jeszcze duzo czo-
towych lekkoatletow bagatelizuje start na mistrzostwach zimo-
wych, nie przygotowujgc sie do nich odpowiednio.

Duzo mogto by sie zmieni¢, gdyby w naszych halach moz-
na byto np. przebiec 800 m w 1:56 sek., lub skoczy¢ ponad 7 m
w dal (co prawda rekord Polski Hankego wynosi 7,03 m, usta-
nowiony w hali CIWF-u, ale nie mozna go bra¢ powaznie pod
uwage, jako rekord zimowy, gdyz hala CIWF-u na razie mato
co ma wspolnego z halg kryta).

Otdéz Poznanski Okr. Zwigzek L. A. podejmuje inicjatywe
wybudowania pierwszej w Polsce biezni drewnianej, ktérg za-
mierza postawi¢ nie -w hali ,,Sokota”, gdzie odbyty sie ubiegte
mistrzostwa, ale w jednej z hal Targow Poznanskich, gdzie
w chwili obecnej podtoze jest z betonu.

Hale w Polsce majg w przeciwienstwie do tego, co sie wi-
dzi na Zachodzie lub w Ameryce Poéinocnej, poditoze ziemiste,
czasem podobne do nawierzchni biezni otwartych. Natomiast
hale w Niemczech czy Stanach Zjednoczonych majg zawsze po-
dtogi drewniane. Hale takie sg oczywiscie bardziej higieniczne—
mniej kurzu — i stuzg lepiej do treningu (w odpowiednim obu-
wiu). W Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej, przede
wszystkim na wschodzie, gdzie witasciwie gtowny sezon lek-
koatletyczny odbywa sie zimag (grudzien — marzec), w ha-
lach, na normalng podtoge drewniang, ktorg posiadajg lub w ha-
lach specjalnie dostosowanych tylko do widowisk, jak Madison
Square Garden w Nowym Jorku, gdzie jest beton, naktadane sg
bieznie drewniane, zbudowane podobnie do torow kolarskich,
Zz podniesionymi wirazami. Tego rodzaju bieznie nie sg duzego
obwodu — najdtuzsza, jaka widziatem, i na ktorej biegatem,
miata 200 m. Bieznia stadionu Madison Square Garden ma
tylko 160 m obwodu, a bieznia w Boston Garden nawet tylko
130 m (1 mile ang. — 1609 m, dystans bedacy clou wszystkich
zimowych zawodow, biegnie sie prawie 13 okrazen!) Pomimo
tak matych obwodow wyniki osiggane tam sg doskonate. | tak
rekord sSwiatowy sztafety 4 X 400 m wynosi 3:17,8 (Uniwersy-
tet Pensylwania). Najkrdtszym dystansem bieganym po obwo-
dzie na mistrzostwach jest 600 m — rekord 1 m. 21 sek. Na
zawodach mniejszych biegng czasem 1 500 yardow (455 m).
Rekord Swiata na 1500 m, ustanowiony w Madison Square Gar-
den wynosi 3:49,9 (G. Venzke), a 5000 m, ustanowiony tamze,
(Yillie Ritoli) — 14:23,2 sek.!

Przed paroma tygodniami Don Lash przebiegt na 130 m
biezni Boston Garden 2 mile ang. (3218 m) w 9 m. 04 sek.
(rekord Swiata na otwartej biezni Szabo 8:56,4 s.), a Cunning-
ham wygrat 1 mile ang. w 4:14 sek.

Wyniki wprost niewiarygodne, jak na mate obwody. Kon-
strukcja jednak tych biezni jest taka, ze na wirazach nic sie nie
traci na szybkosSci, a wprost przeciwnie, wychodzi sie z nich
jakby z wiekszg szybkoscia.

lle by zyskaty hale w Przemyslu,
nawet moze w Krakowie, po wybudowaniu takich biezni, ile
by zyskali zawodnicy na zdrowiu i wynikach. Bo w halach
0 obecnym poditozu ziemistym, przy stabej wentylacji, kurz
mniejszy czy wiekszy zawsze istnieje. Poza tym trening na de-
skach wptywa w pewnym stopniu na zwiekszenie szybkosci
biegaczy — wyniki Petkiewicza, Kucharskiego, Szabo, osiggnie-
te po startach amerykanskich wskazywaty by na to.

MozliwosC osiggniecia wynikOw na poziomie europejskim
pobudzita by zawodnikéw do zgota innego treningu.

Konstrukcja amerykanskich biezni drewnianych pozwala na
ich rozbieranie i przenoszenie na inne miejsca. Na zbudowanie
biezni drewnianej o obwodzie 130—200 m nie potrzeba wiecej
anizeli 600— 1000 m* desek (szerokosS¢ biezni 4—5 m), oraz
pewnej ilosci belek na podporki.

Poznanski Okr. Zw. L. A. chce nadal organizowa¢ w Po-
znaniu mistrzostwa zimowe, ale rownoczesnie chce stworzyc
odpowiednie warunki do przeprowadzenia zawodow (aby za-
wody nie byty tylko jednym treningiem wiecej) — zamierza
wiec w najblizszym czasie poczyniC odpowiednie kroki u wiadz
sportowych.

Poznaniu, Katowicach,

Stanistaw Petkiewicz.
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NA MARGINESIE ZNIESIENIA KARENCIJI

Stowo ,karencja” zjawito sie w naszym sportowym stow-
niku przed paru laty. Moze ono brzmie¢ w uszach sportow-
cow raz jako mita gwarancja, a drugi raz jako oburzajgce ogra-
niczenie swobody — zaleznie od tego, czy wychodzi na korzys¢
wtasnego klubu, czy na dobro przeciwnika. Rozumujac po mu-
rzynsku, powiada sie: ,zle jest, gdy nam nie pozwalajg kape-
rowac graczy naszych konkurentow, ale dobrze jest, ze konku-
rentowi nie wolno kaperowaC naszych”.

Kaperujgcym jest niemal z reguty klub silniejszy sportowo,
a zwtaszcza mocny finansowo. Dlatego karencja jest obrong
przed przemoca poteznych korsarzy.

Jak do niej doszto? Przez wiele, wiele lat przedtem sport
polski rozwijat sie niezle, chociaz nie znano wodwczas karencji.
Nie byto wtedy zadnych zwigzkéw, ani prawodawstwa sporto-
wego. Mimo to przechodzenie z klubu do klubu zdarzato sie
bardzo rzadko, chociaz nie miato zadnych przeszkod, ani zad-
nych przykrych nastepstw prawnych dla przechodzgcego. Ale
istniaty konsekwencje natury moralnej; sportowca, opuszczajg-
cego witasny klub uwazano nie tylko za lichy charakter, ale tak-
ze za zdrajce i gardzono nim nawet po tamtej stronie. Giow-
ng przyczyng dochowania wiernosci klubowi byto przywigzanie
I zasady sportowe, ktérych przestrzeganie dawato kazdemu ty-
tut do uwazania siebie za dzentelmena.

Rowniez wstretny typ ,kibica” (,,dziatacza”), naktaniajg-
cego innych do zmiany barw klubowych, nie byt jeszcze roz-
powszechniony.

Stan ten ulegt radykalnej zmianie z chwilg wprowadzenia
do pitki noznej mistrzostw, tabeli i punktow. Wraz z o0go0lng
demoralizacjg sportowcoéw rozpoczety sie wedrowki graczy. Jed-
ni szli dobrowolnie, ze wzgledow sportowych lub materialnych,
innych kusili, a nawet szantazowali ,dziatacze” z przeciwnych
obozow. W slad za tym, jako reakcja witadz sportowych, poja-
wiaty sie coraz to surowsze przepisy, az doszto do karencji.

W zatozeniu swym pozyteczna, jak wszelkie srodki zapobie-
gawcze, karencja jest mimo wszystko przejawem ujemnym, jak
np. chtosta lub wiezienie, 1 strgca sport oparty na wzniostych
podstawach dobrej woli, swobody, poczucia obowigzku i dzen-

telmenstwa, z wysokiego piedestatu na pospolity brudny grunt
codziennego zycia, pod pregierz zakazu i upokarzajgcego przy-
musu. Karencja to nagrobek z napisem: ,,tu spoczywa dzentel-
menstwo sportowe”, to policzek, wymierzony z gory, na wszel-
ki wypadek, wszystkim bez wyjatku pitkarzom; i tym, stosun-

kowo nielicznym, ktorzy sobie na ten policzek zastuzyli i tym
ogromnym, niewinnym rzeszom rzetelnych sportowcéw. A w
gruncie rzeczy policzek ten 'nalezy sie komu innemu: nalezy

sie tym ,,dziataczom sportowym?”, ktorzy macg wode w cudzych
stawach i tam zarzucajg swoje sieci, ktorzy spozywajg owoce
cudzej pracy i strojg sie w pidéra cudzych zastug i cudzej stawy.
Nalezy sie on tym ciemnym duchom sportu, ktorzy znajg i uzna-
ja tylko jeden sposob ,pracy sportowej”: szkodzenie swoim
konkurentom przez pozbawienie ich najlepszych sit, przez skia-
nianie tych ostatnich przy pomocy namowy i przekupstwa do
porzucenia macierzystego klubu i przejScia do druzyny, Kktérej
oni ,kibicujg”.

Dla tych ,dziataczy” karencja jest nieznosnym kagancem,
Z poza ktorego moga jedynie ujadaC w swej bezsilnosci. Ka-
rencja jest w dzisiejszych czasach btogostawienstwem dla tych
klubow, ktdére, wierne ideologii prawdziwie amatorskiej, stawia-
ja sobie szkolenie witasnego narybku i zwyciestwo przy jego
pomocy za cel wszystkich swych wysitkdw. Natomiast jej znie-
sienie napeinia radoScig te towarzystwa, ktore wzorem zawo-
dowych druzyn ,nie orzg, nie siejg” a tylko korzystajg z pracy
innych 1 zestawiajg swoje jedenastki z graczy, poscigganych
z catej Polski.

Fakt zniesienia karencji w jej dotychczasowej formie zo-
stat przyjety krancowo przeciwnie: przez jednych z niepokojem,
a przez drugich z ulga 1 otuchg. Jedni przygotowujg sie do
utrudnionej znacznie obrony swego stanu posiadania, drudzy
do tym energiczniejszego ataku na owoce cudzej pracy.

Polski Swiat sportowy bedzie wkrotce Swiadkiem poucza-
jacego widowiska.

Oby tylko nie wucierpiat przy tym nasz sport pitkarski —
ten tworczy, prawdziwy.

Edmund Marion.

WYWCZASY ZIMOWE

Zima.. Zwykta rzecz, spotykana w
kraju, jak 1 zagranica, i do tego jeszcze
co rok. A jednak ludzie (mam na mysli
sportsmenow) jak zwariowani chodzg po

mowych:

bedgc zwiastunem dalszych rozkoszy zi-
bedzie snieg!

Snieg zaczyna padaé. Cale miasto jest
przesigkniete jedna mysla,

brzajgcego posSwiatg caty glob, kraza pa-
ry po lodzie. Potwieczny walczyk — sta-
rowina, uwodzi jak moze. Pary kotuja,

upojone jed- holendrujg, chcagc catemu Swiatu pokazacd

ulicach, czyhajac na mroz i Snieg. Mar-
twig sie dniami i nocami (i odwrotnie),
ze dotychczas Sniegu nie ma. Skandal!
A PIM juz przepowiadat... Gdy ich spy-
tac, dlaczego zalezy im na przyjsciu zi-
my, wzruszg ramionami i odpowiedza:

., — Pan nie wie? Bo to, panie tego,
przyjemnosSci zimowe, narty, tyzwy...” i
popatrzag na Ciebie wzrokiem bazyliszka
jak na mieszkanca Tworek (ewent. Kul-
parkowa, Rybnika itp.). Az tu pewnego
dnia... Termometr ,,kucnagt” nizej zera i
Z zimna szczeka zebami. Wprawdzie na
zachodzie bez zmian, na wschodzie.,, roz-
ciggaja sie ,,Sniegodajne” chmury. Eure-
ka! Rano, gdy poczciwy ,,bourgeois”
otwiera zaspane oczy, ujrzy wspaniaty
widok: brudna ulica miejska pokryta sie
obrusem S$niegu, cos jakby zapowiedz
swigt. Szare niebo ,,wisi” nad miastem,

nym magicznym stowem: zima! To méwi  swoOj kunszt. Tylko namietni samotnicy,
duzo, albo prawie... nic. A tu PIM wy- gdzieS w ciemnym kacie, nieoSwietlonym
jezdza ze swoim komunikatem: Przewi- nawet ,,osramowka” ksiezyca, z uporem

dziana odwilz! Niech go... Mimo to tram-
waje wydzwaniaja radosnie: zima, $nieg,
zima... Klaksony samochodow trabig dzi-
ki hymn na czes¢ Krolowej - Pani. Nawet
ludzie zgryzliwie usposobieni (czytaj:
Sledziennicy) majg ochote wytarzacC sie w
Sniegu jak dzieci.

Za kilka dni zima nadcigga w catej
swej okazatosci. Wtedy wszystkich ogar-
nia szat. Na lodowiska sztuczne (daruj-
cie mi te blage — przyp. autora), na
slizgawki, ciggng ttumy wiernych, poza-
dajgce rozkoszy zimowych, pobrzekujace
hokejowkami, panczenami czy turfami,
przewieszonymi z fasonem na ramieniu.
Przy blasku lampy, rozpostartej nad lo-
dowiskiem, przy Dblasku ksiezyca osre-

usitujg zgtebi¢ tajniki czarownej sztuki.
Gdy je nabeda, zaczng przewodzi¢ ttu-
mom. KtoS moze westchnie wtedy i po-
wie: ,,Patrzcie starzy, patrzcie mtodzi,
moze to ostatni co tak... na Slizgawce wo-
dzi”. Rozesmiane, rozbawione pary ukoi
dopiero noc.

Widok $Snieznych kopcow, rozrzuco-
nych tu i owdzie, przywodzi ci na mysl
gory. Wspaniate, olSniewajgce bielg sta-
ja sie osrodkiem twych marzen. A no coz,
trzeba jechac... tydzien urlopu. Z piosen-
kg na ustach ,,Goralu, czy ci nie zal?” za-
palony narciarz pakuje manatki i jazda...
na tono natury. Tam swoboda, tam roz-
kosze!

Nim dotrzesz jednak do gor, czekaja
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Cie liczne przygody. Juz w przepetnionym
tramwaju narty dotychczas potulne osza-
laty. Jakas pani pada ojiarg wybrykow
»rozhukanych rumakéw™: kapelusz nie-
szczeSliwe] wystrzela w gore, wspomaga-
ny przez drewniane deski. Na gtowe ama-
tora zjazdow z pod Giewontu, czy Ka-
sprowego, spada grad przeklenstw, rad i
zyczen w stylu ,,Niech Cie diabli!”.

Pocigg rusza... Kota wystukujg mono-
tonnie: w gory, w gory! Uradowany nar-
ciarz wtula sie w kat, cieszac sie z ty-
godnia wolnosci. SpaC nie mozna. Na
gérnych polkach rozparty sie kochane
(ach kochane!) deski, na tawkach roz-
parli sie kretowtosi i kretonosi gentlema-
ni. Pocigg Warszawa— Worochta wcigz
sapie, jak astmatyczny staruszek. Nagle
spada nieoczekiwany cios: komunikat
Sniegowy przez radio zapowiada kata-
strofalng odwilz w Worochcie. Snieg
znajduje sie w Siankach, Stawsku, Kryni-
cy 1 Zakopanem.

Zapalony narciarz nie traci gtowy. Z
ming stracenca wedruje po Lwowie, po-
dziwiany z powodu pieknego stroju przez
rzesze ptci stabej, aby nastepnego dnia
znalez¢ sie w pociaggu Lwoéw—Stawsko.

Przed stacjg koncowa rzuca okiem na
gazete. Przez chwile znajduje sie w sta-
nie oszotomienia: ,,W Stawsku odwilz.
Natomiast w Worochcie piekna pogoda
zimowa po krotkotrwatej odwilzy Scigga
coraz to nowe ttumy turystow™. Lecz za-
palonego narciarza nawet 1 to nie dobija.
Na wszystko znajdzie sie rada!

Kota pociggu wystukujg: Lwow- Kra-

bez $niegu, to nic, jazda. Dalej: Zakopa-
ne. Zostato jeszcze dwa dni urlopu.

Dopiero w Zakopanem jest S$nieg.
Prawdziwy, autentyczny $nieg. Amator
jazdy na nartach wysiadajgc na stacji za-
kopianskiej gotéw jest na znak radosci
ucatowac te cudng ziemie, ojczyzne nar-
ciarzy. Bierze do reki Snieg, koszfuje...
zimny, biaty Snieg. Teraz jazda do schro-
niska.

Rano nie dospat, nie dojadt, a juz rusza
w ,,gory”. Kto$§ tam przy kolacji szepnat
magiczne stowo, jak gdyby zaklecie:

— Halny!

— Co?! — Wiadomo$¢ ta wstrzasa
nieszczeSliwym. Wstaje, ma tzy w oczach,
pyta, bedac napoty oszotomionym:

— Gdzie? Jak? Co? Kiedy?!!!

— Mowia, ze jutro. Wytrawni narcia-

rze juz wczoraj opuscili Zakopane! Te-
raz pedzi jak oszalaty. Musi nadrobic
stracony czas.
—Zle smarowane narty ob$lizguja sie
przy kazdym kroku, kazdym pagorku.
Lecz po dtugich a ciezkich cierpieniach
osigga szczyt wzgdrza. — No, teraz sobie
uzyje. Rozglada sie dookota. Piekna po-
goda, ani znaku halnego. Z igty zrobig
widty — mysli rozgoryczony, czujac co-
raz gwattowniejsze objawy gtodu. Na-
przéd, sSmiato.

Z odwaga zoinierza szarzujacego na
armaty zaczyna zjazd. Godrka nieduza —
mys$li. Popycha kilka razy kijkami, gteb-
szy oddech... i to zdaje sie opada¢ w
przepas¢. Drzewa migajg przed oczyma,
jak stupy telegraficzne podczas jazdy po-
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miejscu ndég usadowita sie gtowa, a moze
odwrotnie. Czuje sie jak po kagpieli. Jest
mu troche za mokro w miejscach do tego
nie przyzwyczajonych. No, ale to gtup-
stwo: ,Jeszcze jeden zjazd dzisiaj, czy
pozwoli panna...”. Podchodzi pod gore.
No, Smiato, jeszcze raz.

Kolana nieco ugiete, lewa noga troszke
wysunieta do przodu. Idzie, a raczej je-
dzie jak ,,po masle”. Nawet stonce zdu-
mione niezwykta jazda przestato recho-
taC i skryto sie za chmury.

Bec, paac, buum... Katastrofa. Prawa
noga boli troche w kostce, lewa reka zas
w kisci. Ale gdzie narty? Jedna lezy kil-
ka metrow od niego, a druga... wydoby-
wa sie z pod swego cielska, pozostaty po
po niej jedynie... strzepy jesionu. Gdzie$
w dali stycha¢ dzwony kosScielne. Sit tibi
nix levis, sit!

Powrot byt zatosny...

Zwaty sniegu lezgce na ulicach dowo-
dzity, iz Warszawag rzadzita zima. W bra-
mie, stréz powitat btednego rycerza, spo-
gladajac z ciekawoscig na jedng tylko
narte — sierote:

,»Ale to zima panie w tym roku. Od-
dawna takiej nie pamietam. Snieg sypie
a sypie, bez tydzien przez przerwy. Panu
to musiata sie udac wycieczka”.

Mimo tych przygod, niefortunny nar-
ciarz powroci do swej zimowej ,,0jczy-
Zzny” 1 znow sie rozlegna stowa poety:
W gory, w gory mity bracie!”.

Narkotyk gér jest za mocny, aby sie

kow. Snieg sie zawsze znajdzie, to nic,
ze juz trzy dni stracone. Doskonate zjaz-
dy zastapig kilkudniowe trudy. Krynica

ciggiem. Pac,

metrow w tyle.

DIAGNOZA PRZEDE WSZYSTKIM.

W n-rze 71 8 tygodnika ,,Sport Polski” pp. Kocay i ,,Spec-
tator” poruszyli zagadnienie, o ktorym w naszych warunkach
trudno powiedzie¢ czy jest bardziej aktualne czy tez bardziej
modne. Niewatpliwie, kwestia struktury organizacyjnej naszego
sportu jest jednym =z zasadniczych zagadnien, jednakze, jak
wszystkie zagadnienia ustrojowe, nie moze by¢ rozwigzana ani
w drodze dyskusji, ani przez przyjecie takiej czy innej recepty,
opartej na wzorach z zagranicy.

Kwestia ustroju sportu polskiego w zadnym wypadku nie
moze byC rozpatrywana w oderwaniu od reszty zagadnien na-
szego zycia spotecznego. W dobie obecnej sport musi by¢ uwa-
zany za czynnik wychowania spotecznego, musi by¢ traktowa-
ny jako odcinek naszego zycia spotecznego, nierozerwalnie z ca-
toscig jego zwigzany. Dlatego tez obce wzory i na obcych przy-
ktadach wzorowane Srodki zaradcze mie moga by¢ wprowadzane
| stosowane bezkarnie, gdyz, jak niejednokrotnie moglisSmy sie
przekonac, nie tylko nie dajg oczekiwanych wynikdéw, lecz stajg
sie przyczyng zaburzen organizmu, trudnych w przysztosci do
usuniecia.

P. Kocay na postawione przez siebie pytanie: ,Fiihrer czy
Walne Zebrania” nie dat wyraznej odpowiedzi i dac jej nie
mogt; jednak uzasadnienia stusznosSci systemu ,,Fiihrerow?”,
przytoczone przez p. Kocaya nie przemawiajag do przekonania,
tak samo zresztg, jak nie przemawiajg jego obiekcje, ze system
»Fiithrerow” wyeliminuje ,czynnik dobrej woli, czynnik pracy
ochotniczej, w idealnym i petnowartosciowym pojeciu”.

Podkresli¢ nalezy, ze nawet w trzeciej Rzeszy, gdzie sy-
stem ,Fiithrerow” najbardziej petng bodaj posiada forme, czynnik
obywatelski nie zostat catkowicie wyeliminowany. W naszych
warunkach jednak system ,Fiihrerow” nie da s\e wprowadzic,
chociaz by z tej prostej przyczyny, ze kandydatéw na ,Fiihre-
row” nie posiadamy; zmiana za$ struktury bez uprzedniego
przygotowania gruntu do przyjecia tej zmiany bytaby rewolu-

buum, paac...
ta poleciata ,,do tasa”, kijki zostaty kilka
Wydaje mu sie, ze na

Jedna nar-  mu potrafit oprze¢ cztowiek.

LESZEK BARTELSKI

cja, a kazda rewolucja, jak uczy dosSwiadczenie, pozostawiata
gtebokie rysy, na wygtadzenie ktérych trzeba byto czekac¢ diu-
gie nieraz lata.

Autor drugiego artykutu podchodzi do zagadnienia w spo-
sob, ktory zdradza jego przywigzanie do konajgcego w dobie
obecnej systemu parlamentaryzmu i Jego recepta roOwniez swoje
stabe strony posiada. Pomijam juz podniesiong kwestie: tota-
lizm czy demokracja, rzad czy nardd, nie tylko ze wzgledow
czysto politycznego charakteru tych zagadnien, lecz rowniez
| z tego powodu, ze termin ,totalizm” jest tak roznorodnie u nas
pojmowany, iz Smiato twierdzi¢c mozna, ze 90 niemal procent
spoteczenstwa terminu tego nie rozumie.

Jezeli chodzi o propozycje zastgpienia ,nic nie znaczacych”
dzisiaj sekretarzy zarzadow przez ,dyrektoréow, prowadzacych
zwigzek samodzielnie, uprawnionych do decyzji, a jedynie od-
powiedzialnych przed zarzadem”, ,zbierajagcym sie raz na pare
miesiecy, by wystucha¢ sprawozdania, zaopiniowa¢ plany na
najblizszg przyszto$S¢ i kontrasygnowac decyzje dyrektora”, to
z gory przepowiedzieC mozna fiasko takiego systemu.

Znajac mentalnos¢ ludzi wychowanych na wzorach i w at-
mosferze smutnej pamieci parlamentaryzmu, z goéry nalezy by¢
przygotowanym na masowe dymisje dyrektorow i jeszcze wiek-
szy niz dotychczas chaos.

Z drugiej za$ strony proponowany urzad dyrektora statby
sie niewatpliwie urzedem ,Fiihrera”, co znowuz, jak sadzi¢ moz-
na z nastroju artykutu p. Spectatora, niezbyt Mu odpowiada.
Sedno sprawy lezy jednak nie w nazwie, a w kompetencjach;
nie forma decyduje, a tresc.

Dlatego tez pozwole sobie wyraziC opinie, iz przede wszyst-
kim nalezato by wskaza¢ zrodta ztego, zbadacC jego przyczyny,
a potem dopiero znalezC¢ Srodki zaradcze.

W pierwszym rzedzie nalezy postawi¢ diagnoze, a potem
przepisacC recepte.

J. B.
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TYDZIEN PO TYGODNIU
Moment z meczu Polonia (W-wg) — Zw. Strzel. (Brzes¢ n.B
a przede wszystkim skutecznie zagrata ~ Znajdowskim na czele. Przyjeto nowy

W Zurichu rozegrany zostat miedzypan-
stwowy mecz pitkarski pomiedzy repre-
zentacjami Polski i Szwajcarii.

Pierwszy ten w roku biezacym oficjal-
ny wystep Polakéw zakonczyt sie wyni-
kiem remisowym 3:3 (1:1), co uwazac
nalezy za duzy sukces naszej ,jedenast-
Ki”.

Przebieg gry wykazat na ogot przewage
Szwajcardéw, ktorzy gorowali nad naszy-
mi pitkarzami, zaréwno technikg, jak i
taktyka gry. Polacy grali jednak ambit-
nie, braki techniczne i kondycyjne nadra-
biali ambicjg 1 ofiarnoscig i w rezultacie
na 4 min. przed koncem prowadzili je-
szcze 3:2! *

Pierwsza bramke strzelit WilimowskKi
po przytomnym podaniu Wostala, wy-
rownat Amado, ktéry tez po przerwie u-
zyskuje prowadzenie dla Szwajcarii. Do-
pinguje to Polakow, Kktorzy coraz groz-
niej atakujg i1 zdobywajg kolejno dwie
bramki przez Wostala i Piontka. Osta-
teczny wymik ustala z karnego za reke
Szczepaniaka Abbeglen.

trojka Sr. ataku, zawiodta natomiast zu-
petnie pomoc.

W sobote odbyto sie w Warszawie
Walne zebranie Zwiazku WKS-6w z u-
dziatem zarzadu z prezesem ptk. dypl.
Wenda ,na czele oraz prezeséw i delega-
tow wszystkich okregow.

Dtuzsze przemdwienie wygtosit na wste-
pie dyrektor PUWF i PW gen. Sawicki.

Po przyjeciu sprawozdan 1 uchwaleniu
przez aklamacje absolutorium, odbyty sie
wybory uzupetniajgce, po czym przyjeto
preliminarz budzetowy, program sporto-
wy | kalendarzyk imprez, a na zakoncze-
nie uchwalono podziekowanie za dotych-
czasowag prace zarzadowi z ptk. Wenda
na czele.

W Warszawie odbyto sie rowniez Wal-
ne zebranie Polskiego Zw. Lekkoatletycz-
nego.

Zebrani delegaci po rzeczowej i spokoj-

W druzynie polskiej najlepszym Dbyt nej dyskusji uchwalili absolutorium przez
bramkarz Madejski 1 obroncy. Dobrze, aklamacje i wybrali nowy zarzad z inz.
"R
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Wirkus wygrywa bieg na przetaj w W-wie.
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statut oraz uchwalono szereg wnioskow.

Pptk. Gebel, wybrany na ostatnim wal-
nym zebraniu prezesem Polsk. Zw. Kolar-
skiego, zgodzit sie przyjaC powierzony
mu mandat, wysunat jednak projekt u-
tworzenia przy zarzadzie specjalnej Ra-
dy Kolarskiej.

W miedzygrupowych rozgrywkach ko-
szykowki meskiej o mistrzostwo Polski,
w grupie warszawskiej | m. zdobyta Po-
lonia, w poznanskiej — AZS-Poznanh, w
lubelskiej — Cracovia, a w todzkiej —
KPW-Poznan.

Ostatnie dwa mecze bokserskie o dru-
zynowe mistrzostwo Polski nie zmienity
juz uktadu tabeli. Warta pokonata HCP
12:4, a Ruch zremisowat z Flotg 8:8. W
ostatecznej punktacji 1 m. zdobyta War-
ta przed Ruchem, HCP i Flota.

W meczu eliminacyjnym o mistrzostwo
Swiata w pitce noznej Belgia pokonata
Luksemburg 3:2.

Na trasie biegu na przetaj w Warszawie zawodnicy mieli

do pokonania szereg przeszkad.
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W komunikacie prasowym PZPN-u z ostatniej soboty czy-
tamy w taki sposob zredagowang reklame niedzielnego meczu
Hungaria — Reprezentacja Polski:

,Zapowiedziany na 20 bm. wystep kombinowanego zespotu
wegierskiego na stadionie WP w Warszawie bedzie wstepem
do wielkiego miedzynarodowego sezonu. Trzeba przyznac, ze
na poczatek otrzymamy pierwszorzedny smakotyk. Gra We-
grow posiada bowiem specyficzne cechy. Obok doskonale wy-
cyzelowanej techniki i wielkiej zmyS$lnosci, odznacza sie ona
temperamentem, dzieki czemu akcje zmieniajg sie jak w kalej-
doskopie™,

Dalej mniej wiecej tak samo. Podobne nagromadzenie
».detych” stow jest w tym wypadku nie tyle niebezpieczne dla
polskiego jezyka, co niepotrzebne i denerwujgce dla adresatow,
ktorzy proszeni sg o umieszczenie nadestanego komunikatu
W Ich poczytnym piSmie”. Skoro istnieje juz opinia, ze dzien-
nikarze blaguja i przesadzajg, po co jeszcze wysila¢ sie na
przesade w komunikatach, skierowanych do prasy? Blage i prze-
sade, ptynacag zreszta z najlepszej intencji, mozna zostawicC re-
dakcjom, nadsytajac tylko do wykorzystania dane istotne bez
»pierwszorzednych smakotykow” stownych, bez wysilania sie
na taka ,zmyslng”, ,wycyzelowang” forme.

Przedostatni ,Przeglad Sportowy” donosi, ze:

,.Miner, jeden z najstarszych fajteréw, jakich sSwiat wydat,
nie moze dacC sobie rady w lekkiej kategorii”.

WiadomosSC rzeczywiscie smutna 1 to tak ze wzgledu na

CO ROB

Magiczne dla laika trzy litery FIS nie stanowig dla sportow-
ca zadnego problemu. Wie on, ze mowa o Miedzynarodowej
Federacji Narciarskiej, o ktérej pisano w ostatnich czasach bar-
dzo wiele z okazji mistrzostw Swiata w Lahti. Pierwszy Kon-
gres Narciarski odbyt sie zresztg w r. 1910, a FIS w obecnej
postaci zrodzita sie witasciwie dopiero w Pradze w r. 1923.

Lahti byto juz raz terenem zawoddow FIS, a mianowicie
w r. 1926. Liczyto ono wtedy 5.000 mieszkancow. Dzis liczba
ludnosci w ,raju narciarzy finskich” wzrosta do 24.000. Zmie-
nit sie tez wyglad zewnetrzny i wsrod drewnianych domkéw roz-
pieraja sie dumnie kamienne patace. Imponujacy budynek ban-
kowy, wybudowany przed dwoma laty, jest dzietem Dbytego
mistrza Swiata w jezdzie szybkiej na lodzie p. Claasa Thun-
berga.

Z okazji zawodoéw w Lahti budzg sie wspomnienia z roku
1926. Pamietnej tej zimy panowaty w Finlandii arktyczne mro-
zy. W dniu biegu na 50 km stupek rteciowy spadt o 42 stop-
nie ponizej zera. Stynny biegacz finski Tapani Niku i jego ko-
lega Raivo przywdziali na twarz, dla ochrony przed zimnem,
gipsowe maski, w ktorych wyglgdali koszmarnie. Norweg
Asbjorn Elgstoen przyptacit oieg w szalenczych warunkach zy-
ciem, gdyz w kilka dni pozniej zmart na zapalenie mézgu. Krdl
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ktopoty, jakie ma z utrzymaniem wagi biedny Miner, jak i na
sposob ujecia.

W jednym z dawniejszych numerow ,Przegladu”, czyta-
jac ttumaczone na polski gtosy prasy francuskiej o wystepie
naszych pitkarzy w Lille, trafiamy na takie ciekawe zdanie:

»otrzaty ,,potnocnikow” Bigo i Winchelmana byty dla-
tego tak stabe i tak zle plasowane, poniewaz teren w poblizu
gola byt w ztym stanie, wywotanym odwilzg

Uzycie cudzystowu nie +tagodzi bynajmniej
brzmienia stowa, ktorym okreslono graczy Francji Potnocnej.
To, co po francusku nazywa sie nordistes, mozna po polsku
przettumaczy¢ w rozmaity sposob, nie uciekajac sie do nocni-
kow!

Oto probka takiej pompatycznej przesady dziennikarskiej
z numeru 10 ,Sportu Polskiego”, z uczonego traktatu o tym
»,Jak grajag Szwajcarzy?”:

,»,Minelli i Lehmann to obroncy najlepszej kontynentalnej
klasy. Na obroncach tych dwukrotnie wyszczerbit sobie kty
szybki i zwinny atak niemiecki, nie daty mu rady przemysine
finty genialnego Wtocha Pioli...”

Jezykowi polskiemu w niczym autor nie uchybia, jednakze
nieco za silne jest tu podkreSlenie klasy szwajcarskich
obroncéw. DentysSci wystgpili by moze jeszcze ze sprostowa-
niem, ze kidbw — najmocniejszych zebéw — na ogot sie nie
wyszczerbia, a w trudnych sytuacjach co najwyzej tamie, w lzej-
szych zas — stepia, podobnie jak i pazury.

Smiesznego

| A INNI?

narciarstwa norweskiego Groéttumsbraaten przybyt do mety z
odmrozonymi uszami.

Ogodlng sensacje wywotat jednak prazanin Emmerich Rath,
narciarz, maratonczyk, piechur i kajakowiec w jednej osobie.
Startowat on we wszystkich konkurencjach narciarskich, nie
majac przy tym o skoku zielonego pojecia. Do biegu na 50 km
stangt na starcie udekorowany 40 odznakami réznych klubow
sportowych i z tajemniczym pakunkiem na plecach.

Po 15 km przystanat, zdjat plecak, wyciagnat z niego po-
drézny gramofon i przy biegunowym zimnie uraczyt przebie-
gajacych obok kolegow... wesotymi piosenkami.

Takie to anegdotki opowiadajg z r. 1926.

Nie zabraknie ich zapewne w kilka lat pozniej na temat...
obecnych mistrzostw. | dzis juz opowiadajg, jak to Szwajcaréw
wpakowano po czterech do malenkich ciupek, przydzielajagc w
dodatku na pokoj jedng miske do mycia. Poczciwa gospodyni
oSwiadczyta jednak na ucho, ze zastugujagcym na zaufanie za-
wodnikom odstgpi chetnie swoja prywatng tazienke.

Gdy mowa o tazience, to ogdlng ciekawoS$¢ budzity styn-
ne finskie taznie ,sauna”. Kierownicy ekspedycyj pilnie baczyli
jednak, by zawodnicy nie pokusili sie o wyprobowanie takie]
miejscowe] kapieli, stusznie suponujgc, ze dla nieprzyzwycza-
jonych organizmoéw skutki jej mogag byC zabdjcze i miast ozy-
wienia doprowadzi¢ do zaniku formy.
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JAN O. RZUTOWSKI.

BILL

Antek co dnia ¢wiczyt zapamietale. Po robocie
wychodzili z Gwozdzikiem na szose. Tam byta
juz odmierzona krokami przestrzen stumetrowa,
a Gwozdzik brat czas na zwyktym zegarku, ktory
wprawdzie nie pozwalat odmierza¢ dziesigtnych se-
kundy, lecz dawat moznosSC orientowania sie mniej-
wiecej w ilosci catych sekund; tak sie przynajmniej
przyjaciotom wydawato, choc gdy pewnego razu
Gwozdzik triumfujgco ogtosit ,dziesig¢ rowno” —
obaj odniesli sie nieco sceptycznie do tego nieofi-
cjalnego rekordu swiatowego.

Antek miat zawsze na sobie krotkie spodenki,
a u koszuli poobcinat rekawy, by sie wiecej upodob-
nic do biegaczy, ktorych oglada¢ chodzili teraz z ko-
legg co niedziele, odmawiajgc sobie kina, by moc
zaptaciC za bilety na miejsca stojace.

Co kilka dni Antek przynosit swe pantofle z kol-
cami. Uzywat ich niezawsze, by nie zniszczy¢ zbyt
predko owocu dtugich godzm wspolnej pracy swo-
jej, Gwozdzika i znajomego szewckiego czeladni-
ka. Poza tym—nie lubit sie do tego przyznawac na-
wet samemu sobie — byty ogromnie niewygodne;
kolce bardziej umartwiaty podeszwe, nizli wspoma-
gaty posuwaniu sie naprzod.

Nasladujac biegaczy, ktorych widywat w sta-
dionie, Antek start brat na kleczkach, lecz oczy-
wiscie nie tak, jak byto potrzeba, i na tym tylko tra-
cit, z czego sobie — ma sie rozumie¢ — nie zdawat
sprawy.

Wielki teoretyk i doSwiadczony trener Gwoz-
dzik poprawiC go nie umiat, gdyz wiadomosci, za-
czerpniete z kilku starych numerdw pism sporto-
wych, niewiadomo skad przypadkowo otrzyma-
nych, tej kwestii nie wyswietlaty. Gwozdzik wie-
dziat tylko, ze w momencie strzatu winien nastapic
gwattowny wydech, ze biegnac nalezy wysoko pod-
nosiCc I wyrzucac naprzéd kolana, 1 ze na liniszu
jedni skaczg, inni odwracajg sie bokiem.

REGULAMIN
WIELKIEGO KONKURSU TYGODNIKA ,SPORT POLSKI”

8§ 1
Tygodnik ,,Sport Polski” w porozumieniu z PUWF i PW
I ZPZS ustanawia nagrody dla klubéw sportowych, ktére w cza-
sie od .V do 30.X 1938 r. osiagng jak najlepsze wyniki w ma-
sowej, racjonalnej i systematycznej pracy sportowej wewnatrz
swego klubu.

§ 2.

1. Kluby, ktére w konkursie uzyskaja najlepsze wyniki,
otrzymaja jako nagrody:

a) dyplomy honorowe tygodnika ,,Sport Polski”,
b) pomoce PUWF I PW na zakup
sprzetu sportowego, lub inwestycje

sportowe w Kklubie.

[los¢ i wysokoS$¢ nagrdéd zalezy od iloSci wspotzawodni-
czacych klubow. Nie bedzie wszakze mniejsza niz 1 nagroda
na 5 klubow.

2. Oprocz nagréd wymienionych pod 1. Komitety wf i pw
albo wiadze zwigzkow sportowych, lub organizacyj w. f. i p. w.
moga przyznawa¢ wiasne nagrody dla najlepszych klubow
w miescie, powiecie, okregu lub w obrebie wtasnej organizacji.
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PATRICK

Na tym madrosC jego sie skonczyta. Byto to
nie wiele, ale obu starczato do szczescia.

Gdy sezon sie skonczyt, Antek nie przestat sie
zaprawiac. Dopiero kiedy snieg uniemozliwit treno-
wanie na szosie, zaniechat biegania, przerabiajac
zato w domu wieczorami duzo wiecej cwiczen gim-
nastycznych, wedtug witasnego systemu, ktory sto-
sowat wobec braku blizszych informacji o innych.

Zazdroscit tym, ktorzy nalezac do klubow spor-
towych mogg biega¢ w hali krytej, po dobrym to-
rze; ale gdy w zwigzku z tym zrodzita mu sie w gto-
wie mysl wstgpienia do klubu, odrzucit jg z prze-
razeniem. Przede wszystkim bal sie, ze to bedzie dla
niego za drogo. Chodzac tylko na najwieksze boiska,
nalezace do bogatych klubéw, widywat tam w lozy
cztonkowskiej ludzi elegancko ubranych, palacych
luksusowe papierosy, a w przerwach udajgcych sie
do kawiarni tak szykownej, ze bat sie nawet blisko
podchodziC. Nie przedstawiat sobie siebie w tym to-
warzystwie, a poza tym uwazat je za ob0z wrogi.

Przyszta wiosna, a z nig razem powrocity tre-
ningi na szosie. Po kilku juz tygodniach Antek czut
sie w peinej formie. Zaczeli tedy radzi¢ z Gwozdzi-
kiem, jak sie¢ urzadzi¢, by spotkanie ze Smithem
doszto do skutku. Przedtem nie zastanawiali sie nad
tym nigdy; teraz dopiero okazato sie, ze sprawa jest
skomplikowana.

Antek myslat wyzwac Smitha na mecz. Gwoz-
dzik odpart, ze stynny Amerykanin nie bedzie na-
wet chciat gadac z jakim$ tam Patykiem. Choc¢ nie-
chetnie, Antek zgodzit sie, ze kolega ma racje. Po
doktadnym zgtebieniu sytuacji przyszli do przeko-
nania, ze Antek winien jednak zapisac sig¢ do klu-
bu — dowiedzieli sie o istnieniu kluboéw robotni-

czych — i jako przedstawiciel tego klubu zgtosic
sie do mistrzostw Swiata. Na tym staneto.
(c. d. n.)
§ 3.

W konkursie moze wzig¢ udziat kazdy klub sportowy, ktory
do dnia 15. kwietnia 1938 r.:f)

— zgtosi sie do konkursu (wzdr zgtoszenia podaje zat. nr 2
do regut.);

— wptaci wpisowe w wysokosci 1.50 zt na konto czekowe
PKO nr 13680 dla ,,Sportu Polskiego”, Warszawa, ul. Mysli-
wiecka 3 na pokrycie kosztow manipulacyjnych i druku tormu-
larzy.

W konkursie mogg bra¢ rowniez udziat kluby ,,dzikie”, pod
warunkiem, ze do dnia I.IX 1938 r. zatatwig wszelkie formal-
nosci, zwigzane ze zgtoszeniem najmniej jednej sekcji do jed-
nego z Polskich Zwiazkéw Sportowych, zrzeszonych w ZPZS.

8 4.

Kluby sportowe, biorgce udziat w konkursie (8 3), otrzy-
muja od redakcji ,,Sportu Polskiego” jeden formularz sprawo-
zdania z pracy klubu oraz dziennik pracy sportowej Kklubu.
Klub obowigzany jest prowadzi¢ ten dziennik od dnia .V do
dnia 31.X 1938 r.

Sprawozdanie i dzienniki nalezycie wypetnione, nalezy prze-
sta¢c do miejscowego (powiatowego) komitetu (8 8 pkt. 1) naj-
pozniej do dnia 15.XI1 1938 r. Dodatkowe egzemplarze Dzien-
nika przesle na zyczenie redakcja ,Sportu Polskiego” po ce-
nie 50 gr za egzemplarz.

1) Miarodajna dla
data stempla pocztowego.

Komisji przyjmujacej zgtoszenia jest
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8§ b5.
Praca sportowa klubu bedzie oceniana w pktach nastepu-
jaco: 1 J
1. Za kazdego trenera lub instruktora w. f. (lub .sporto-

wego) prowadzacego treningi, zaprawe w Kklubie przez caty
czas okresu KONKUISU......ccoiiiiiiiiiiiie e 100 punktow.

UWAGA: Brani sg pod uwage tylko ci instruktorzy, ktorzy
posiadajg dyplomy instruktorskie zwigzkow sportowych, oraz
absolwenci CIWF lub uniwersyteckich studiow w f.

2. Za kazdego cztonka zbadanego w okresie
przez lekarza sportowego 1 punkt.

3. Za kazda obecnos¢ (czynny wudziat w c¢wiczeniach)
cztonka klubu na lekcji zaprawy lub treningu, prowadzonego
w Kklubie w okresie konkursu 1 punkt.

4. Dla kazdego czionka klubu za kazdy dzienh wycieczki
(raid) pieszej, konnej, kolarskiej, wodnej itp. organizowanej
w okresie konkursu przez klub lub zwigzek sportowy (okreg
Zwigzku sportowego) 1 punkt.

UWAGA: Przy wycieczkach jednodniowych zalicza sie tyl-
ko wycieczki trwajgce najmniej 6 godzin.

5. Dla kazdego cztonka klubu za kazdy dzien pobytu w
obozie (na kursie) w. f., trwajagcym najmniej 6 dni i organizo-
wanym w okresie konkursu przez klub, wtadze zwiazku spor-
towego lub organa PUWF i PW 1 punkt.

6. Za kazdg odznake sportowg lub turystyczng zdobytg
przez cztonka klubu albo za kazdg pomysling catkowita probe
0 odznake sportowag, odbytg przez cztonka klubu w okresie
konkursu (POS, OS, POJ, POM, odznaki spadochr., szybowe.,
ptywackie, kajakowe, itp. odznaki zwigzkéw sportowych lub tu-
rystycznych) 3 punkty.

7 Za kazdy dzien w ktérym cztonek klubu bierze udziat
w zawodach (rozgrywkach) sportowych miedzyklubowych
1 wyzszych w okresie konkKursu........cccceevnnannn, 2 punkty.

8. Za kazdego cztonka klubu, ktory w okresie konkursu

konkursu

uzyskat stopien instruktora (przodownika, pomocn. instr.) spor-
towego (dyplom, Swiadectwo, zaswiadczenie odpowiedniej wiat

dzy polskiego zwigzku sportowego, lub komendanta okregowe-
go osrodka W. f.) ., 10 punktow.

8§ 6.

Sume punktow uzyskanych przez klub na podstawie § 5 pkt
1—8 dzieli sie przez ilos¢ wszystkich cztonkow klubu i) (za-
rowno ¢wiczacych, jak i nie ¢wiczgcych). Uzyskany w ten spo-
sob iloraz stanowi wynik ostateczny, ktory bedzie brany pod
uwage przy ustalaniu miejsca klubu w konkursie i przyznaniu
odpowiedniej nagrody dla klubu.

O przyznaniu lepszego miejsca rozstrzyga wieksza
punktow.

W razie rownej ilosci punktéw, zainteresowane kluby otrzy-
muja jednakowe Srednie miejsce, nagrody pieniezne przypada-
jace dla nich, dzieli sie na rowne czesSci.

8 7.

Nie moze uzyskaC zadnej nagrody klub Kktory:
a) nie spetni warunkow konkursu,

ilos¢

i) Srednia stanéw z dnia L.V, LVHI i 1*IX 1938 r.

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja, tel. 9-95-62,

Warszawa, ul. Mysliwiecka 3

Prenumerata roczna —t 12 zi, dla klubdéw zrzeszonych w Zw. Pol. Zw. Sport.

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118

Ogtoszenia: przed tekstem Vi 300 zt, 7* 150 zt, ¥4 80 zt, 7s 30 zi
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b) nie reagowat na objawy niesportowego zachowania sie
swych cztonkow,

c)nie nalezy do zadnego Polskiego Zwigzku Sportowego
(8 3).

§ 8.

1. Kontrole pracy klubow i prawidtowosci prowadzenia
dziennikéw przeprowadzajg organa PUWF i PW (komendant
powiatowy PW). Powiatowy Miejski Komitet WF i PW moze
przyzna¢ nagrode dla najlepszego klubu w powiecie (miescie)
na wniosek powiatowego komendanta PW.

Miejscowe (powiatowe) organa PUWF i PW po spraw-
dzeniu przesytaja dzienniki klubowe do Okregowych Urzedow
WF i PW do dnia 15.XIlI 1938.

2. Okregowe Urzedy WF i PW (Rejony WF i PW, KOP
I Rejon PW 23 DP i Rej. Morski PW:

a) sprawdzajag punktacje klubow,

b) przyznajg ewent. nagrody dla najlepszych klubow w
okregu (rejonie) PW.

Okregowe Urzedy WF i PW przesytajg po sprawdzeniu
dzienniki klubowe przez PUWF i PW do redakcji ,,Sportu Pol-
skiego” do dnia 151 1939 r.

3. Wynik konkursu bedzie ogtoszony w ,,Sporcie Polskim”
do dnia 31.1I1 1939 r. Dzienniki zostang klubom zwrocone.

H UM O R

— To jest obronca Lwowa...
— Prawy czy lewy?

W NASTEPNYM NUMERZE:
Wywiad z prezesem PZK pptk. Geblem.
Objasnienie przepiséw o spalonym.
Po meczu Polska — Szwajcaria.

Oddziat miejski PI. J. Pitsudskiego 1
tel. 200-55.

10 zt, kwartalna — 3 zt, miesieczna — 1 zt.
Konto P. K. O. 13680

Za tekstem 7i 250 zt. 1/2 130 zt, 1/475 zi, V8 40 zi.

Redaktor przyjmuje od 13 — 15.

REDAKTOR: WIKTOR JUNOSZA-DABROWSKI

WYDAWCA: ,KULTURA FIZYCZNA” sp. z ogr. odp.

Zakt. Graf. ,NASZA DRUKARNIA”, W-wa, Sienna 16, tel. 675-93



