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Meczpomiedzy reprezentacjg  Warszawy

a reprezentacjg szkolnga... z przed 15 lat!

Czy to nie jest spotkanie o wiele bardziej n-
sacyjne”, a wiele bardziej zastugujace na uwage,
wiekszos¢ owych
dtugie szpalty omowien i niedomowien?

Oczywiscie, z punktu widzenia — to
znaczy natogowego hazardzisty, \torego pasjonuje py'
tanie, \to k°S°— \tory widzi przed sobg
ty 1 klasyfikacje — spotkania tego rodzaju nie przed’
stawiajg wartosci.

Zadne mistrzostwo nie wchodzi w gre, zaden -
cjalny tytut nikomu w udziale nie przypadnie, nic sie
nie zmieni w zadnej tabelce. sobie oto spotka’
nie towarzyskie dwu zespotow, nalezacych do roznych
klas, do roznych grup. Czy wynik bedzie brzmiat
50:0, czy 0:50 — nikt nie I nikomu kO
rona z gtowy nie spadnie...

A jednak, wprost ,,rewelacyjne" jest to urzadzo'
ne przez ,,Sport Szkolny” spotkanie..., o ktorym w rw
brykach sportowych nie znalazto sie wzmianki.

Ci, ktorzy dopiero w zaczarowane koto wspotza'
wodnictwa sportowego wstepuja, ci, ktorzy stanowig
elite najmtodszego narybku — bo jakze inaczej okre-
Sla¢ reprezentacje szkolng — zderzyli sie w braterskim
zmaganiu ze starszymi kolegami, ktdrzy wiasnie owe
koto opuszczajg, ktdrzy schodzag ze sceny.

Pokolenie, ktore wschodzi, i pokolenie, ktore za'
chodzi. Jakaz cudowna okazja do porownan, do ze'
stawien, do obliczen — ale nie dla ptytkiego, powierz'
chownego klubowca, a dla cztowieka, ktory w sporcie
widzi co$S wiecej, niz sucha zaprawe do totalizatora,
widzi czynnik wychowawczy, widzi warsztat, prodw
kujagcy dzielnych wartosciowych ludzi.

Kto byt na wspomnianym meczu, musiat jedng
rzecz przede wszystkim dostrzec, rzecz jaskrawie
W oczy sie rzucajgcg. Otoz, cho¢ widzielismy przed
sobg dwa rozne pokolenia — stali przed nami, a ra'
czej biegali zapamietale — sami ludzie mtodzi. Zgrab’
ni, zwinni, ruchliwi, weseli, skorzy do entuzjazmu i za'
patu. Peini radosci i zycia, chetni do wysitku, gotowi
zawsze do czynu. Tacy innli, niz te zniechecowne, za'
troskane twarze, ktore codziennie sie nam ukazujg na
ulicy, w biurze, w kawiarni.

Dalej, nie mogta nie zwroci¢ uwagi okolicznosc,
Ze spotkania prowadzone byty w takim duchu fair’
play, jaki rzadko na naszych boiskach gosci, a za'

Nr 14

BOY'E

razem z duzym naktadem dobrych checi 1 z duzg am'
bicja.

Czy tylko dlatego, ze w gre nie wchodzit zaden
puchar?

szlagierowttorym poswibeasigigozumiec — to takze miato swe znaczenie,

na ktoére warto rzucic mimochodem uwage,
jac, ze
obawiaja sie natogowcy haszyszu rywalizacji. Lecz
P +wszystkim decydowat fakt, iz juniorzy spotkali
sie z old'boy’ami. Kazdy czut, ze atmosfera, panujaca
podczas rozgrywek O mistrzostwo, byta by tu razg'
cym dysonansem nie do zniesienia. Ze wszelkie ,,ko'
lezenskie" kanty i szachrajstwa, ze wszelkie obiawy
brutalno$ci dyskwalifikowatly by tu bezpowrotnie. Ze
musi, obowiazkowo musi krélowacC niepodzielnie ry'
cerski duch sportowy.

Czy nie nasuwajg sie tu z nieprzepartg sitg ogol'
niejsze wnioski?

Owszem, protestujemy z catych sit przeciw do-
puszczeniu miodziezy szkolnej do fanatycznej walki
0 punkty wespot ze sportowcami dorostymi. Owszem,
uwazamy, ze panujaca tam atmosfera nienawisci, szw
kania zwyciestwa per fas et nefas, atmosfera antyspor’
towa — moze tylko deprawujacy wptyw wywrzec.
Lecz z drugiej strony, nie zapominajmy, ze te ideaty,
ktore chcemy mitodziezy wpoic, nie ona wymyslita —
a jej poprzednicy, obecni old'boy’. Ze jednak moga
oni, powinni oni byC nauczycielami tej miodziezy, ze
jednak kontakt teJ mtodziezy ze starszymi sportowca'
mi nie moze nie przynie$¢ jej korzysci. Ze wspolne
,Sportowanie” dostarczy obu stronom wiele radosci,
zadowolenia, niewatpliwego pozytku.

Wniosek drugi. Za mato styszy sie u nas o sek'
cjach old'boyéw. Za mato tych starszych, przedsta-
wicleli epoki heroicznej sportu polskiego, pozostato
w szeregach armii czynnej. Przypadkowy, dorywczy,
roztargniony udziat w zyciu organizacyjnym nie wy'
starcza, l|*ajlepszy Srodek oddziatywania — to zaw-
sze przyktad wiasny. Witasnie swg postawg na boisku
moze old'boy, moze rycerz z pierwszych pieknych lat
pokazaC najwyrazniej — jak sportowiec powinien wy'
gladac i sie zachowywac. Witasnie swym mieszaniem
sie z ttumem mtodszych, gotowych zawsze ulec wy'
mowie szlachetnego gestu — najwiecej starsi oddziatac

moga. 1
TNe utyskujmy wiec, ze z chwilg, kiedySmy ode'
szli — zle sie dziaC zaczeto. LJie odchodzmy!
W. Junosza.

,,Sportowanieniekoniecznie jest ,,pitg", jak
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FOOTBALL NOWOCZESNY

Zasadniczg cecha naszej wspotczesnej kultury jest dgznos$c
do prostoty form. Przejawia sie ona zarowno w literaturze, jak
I w budownictwie, malarstwie, muzyce czy w teatrze. Kinowy
poSpiech, reporterska nerwowo$¢ w chwytaniu zycia na gora-
cym uczynku i cheC nadgzenia jego zawrotnemu tempu, usta-
wiczny brak czasu i nieodstepna powierzchownosc¢, brak solid-
nosci i wreszcie wyrazne lekcewazenie minionych form — oto
znamiona nowoczesnego kierunku kulturalnego.

Sport podporzadkowat sie rdéwniez tej modnej goraczce.
On rowniez chce osiggna¢ jak najszybciej swoje cele, przy po-
mocy form i Srodkdéw, uproszczonych do minimum. Na nowej
swej drodze odrzuca on bezwartosciowy obecnie ,balast prze-
sztosci”, skraca 1 upraszcza nadmiernie wybujatg forme ze-
wnetrzng, ogranicza ilos¢ srodkdw i rozbija narosty mechanizm,
ktory zbytnio krepuje swobode mysli i obniza jej lot. W miej-
sce przezytkow, rzuconych do rupieciarni, wstawia on wartosci,
ktorymi odznaczat sie cztowiek juz w epoce kamienia tupanego:
szybkos¢ ciata i mysSli oraz prostote formy.

Stosownie do nowej ideologii odrzucono w narciarstwie te-
lemarki, jakobseny, ptugi, obskoki itp. Dzisiejsze narciarstwo, to
Lbiate szalenstwo”, wsciekty ped, poskramiany jedynie Kkristia-
niami.

W pitce noznej poszty w niepamie¢ stynne dawniej ciggi
klasycznej techniki zespotowej, a w innych sportach rowniez
nastgpity powazne redukcje form i Srodkéw. OszczednoSC czasu
| energii wybity pietno prostoty, graniczacej z ubdstwem, na ca-
tym niemal sporcie.

Jesli w sporcie uprawianym indywidualnie redukcja Srod-
kow nie wptywa decydujgco na jego poziom, to w sporcie ze-
spotowym, jak np. pitka nozna, ktdrego istotg jest wspotpraca
jednostek, oparta na wzajemnym porozumieniu wspotgrajacych,
usuniecie techniki zespotowej, tak wybitnie utatwiajgcej gre ze-
spotowg, spowoduje powazne, ujemne skutki.

W pitce noznej, poza opanowaniem techniki indywidualnej,
najciezszym zadaniem jest uzgodnienie zamierzen poszczegol-
nych jednostek we wspoélnej akcji. Kazda bowiem jednostka
moze mie¢ na te samag sprawe poglad witasny, niezgodny z za-
patrywaniami innych graczy, bioragcych udziat w akcji. Brak
za$ jednomyslnosci unicestwia pomysSine przeprowadzenie jakiej-
kolwiek akcji.

Klasyczna pitka nozna znalazta sposob na usuniecie, wzgled-
nie ograniczenie rozbieznosci zdan u poszczegolnych graczy.
W tym celu stworzyta ona caty kompleks zagran, bedacych wzo-
rowym rozwigzaniem zadan, ktére graczom nastrecza sytuacja
w czasie gry — stworzyta technike zespotowg. Dla graczy,
ktorzy pobrali wyksztatcenie oparte na zasadach techniki zespo-
towej, dobre wzajemne porozumienie stato sie czyms tatwo osia-
galnym. Nawet mniej utalentowani bez trudu orientowali sie
podczas gry i zagrywali trafnie, bo podobnie jak wszyscy inni,
wiedzieli oni, ze w danej sytuacji tylko ten, a nie inny ciag te-
chniki zespotowej jest wskazany. Trafnos¢ wyboru srodkéw
wystepowata wiec niemal automatycznie.

Gra nowoczesna zarzucita technike zespotowsg, jedyny staty
punkt oparcia dla zbiorowego porozumienia i zgodnos$ci zbioro-
wej akcji, a takze arsenat wyprébowanych srodkow. Ale co
wprowadzita ona w miejsce techniki zespotowej, aby dobre
wspotdziatanie graczy nie utykato, aby w druzynie panowata jed-
na mysl, a akcja wykonywana byta wedtug uzgodnionego planu?—
Nic. Ustalono tylko, ze podstawg nowoczesnej pitki noznej sg za-
lety indywidualne jednostki, jak technika 1 kondycja (sita,
wytrzymatos¢), a czynnikiem porozumienia miedzy poszczegol-
nymi graczami w czasie akcji bedzie wytgcznie rozum pitkarski
(tj. suma zmystu kombinacji i rutyny), ktoéry pozwoli kazdemu
na trafng ocene sytuacji 1 wybdér witasciwego sposobu zagra-
nia. — A wiec nieustajagca improwizacja pomystow i Srodkéow
potrzebnych do jego wykonania!

Od czasu ostatniego przewrotu w pitkarstwie uptyneto za-

ledwie kilka lat. Wielu wiec z posréd obecnych pitkarzy po-
czatkami swoimi tkwi jeszcze w epoce klasycznej, ktora im
data potrzebne wyksztatcenie, zwtaszcza w zakresie zespotowo-
sci. Gracze ci, mimo ze obecnie, zgodnie z nowym pradem, nie
postugujg sie wiecej ciggami klasycznej techniki zespotowej,
zachowali jednak w pamieci i przyswoili sobie na state ogolne
zasady gry zespotowej. Poza tym szkota klasyczna w potacze-
niu z nabytg rutyng wyrobita w nich zdolnos¢ trafnego zespo-
towego myslenia. Dlatego obecna generacja elity pitkarskiej gra
jeszcze dobrze zespotowo. Zachodzi jednak pytanie, w jaki spo-
sob wyrobig w sobie dyspozycje do dobrej gry zespotowej gra-
cze mitodzi, ktérzy nabywaja wyksztatcenie w nowoczesnej szko-
le? Jakg wartoSC przedstawiaé¢ bedzie zespotowoS$SC druzyn,
oparta jedynie na mniej lub wiecej rozwinietym zmysSle kom-
binacji 1 podszeptach intuicji, czyli na tzw. rozumie pitkarskim,
ktorego stopien i rodzaj jest u kazdego inny? Bo jezeli jedna
osoba improwizuje pewng akcje, powodzenie zalezy gtdéwnie od
uzdolnienia tego, kto jg wykonuje. Jezeli jednak wieksza ilosc
graczy o niejednolitej strukturze duchowej improwizuje réwno-
czeSnie na temat wspolnej czynnosci, wymagajacej w dodatku
btyskawicznej decyzji i zgodnosci Ssrodkdéw, improwizacja moze
doprowadzi¢ do Smiesznych nieporozumien i zatosnego wyniku.

Jest jasnym, ze trudnosSci wynikajgce z metod nowoczes-
nego szkolenia dotkng w pierwszym rzedzie zespoty amatorskie,
bo zawodowe, dzieki swemu znakomitemu sktadowi osobowe-
mu i ogromnej rutynie graczy, nie odczuwajg na razie skutkow re-
wolucyjnego wyeliminowania ciggow techniki zespotowej. Ale
I u nich z biegiem czasu, w miare odmtadzania sktadu, zazna-
czy sie powoli spadek zespotowosci. Pierwsze oznaki tego pro-
cesu dadzg sie juz dziS zauwazy¢. Jednak ten eksperyment
zawodowcOw nie przyniesie im powazniejszej szkody ani na
chwile. Ale dla druzyn amatorskich, ktérych jednolitos¢ i sita,
wobec nierownego pod wzgledem wartosci skiadu zatdg, odna-
wianych poza tym z witasnego narybku, zawsze lezata w zespo-
lowosci, wynika z tego wielkie niebezpieczenstwo, grozba po-
wolnego upadku na czas dtuzszy.

Obecna szkota pitkarska przezyje sie po pewnym czasie, po-
dobnie jak to sie stato z klasyczna. Jednak pozostanie po niej
pewne dosSwiadczenie, ktore wzbogaci pitkarstwo o nowa forme.

ZespotowosC natomiast jest nieprzemijajgcym czynnikiem
gry w pitke nozng, z natury rzeczy i przede wszystkim ze-
spotowej, jest fundamentem sity druzyn amatorskich. Dlatego
nasze kluby nie powinny wzorem zawodowcdéw odwracacC sie
od techniki zespotowej, lecz przeciwnie, wzigC z niej wszystko
to, co da sie pogodzi¢ z duchem gry nowoczesnej, a tylko re-
szte odrzuciC. Z przesztoscig nigdy nie nalezy zrywacC catkowi-
cie, bo w niej spoczywaja wartosci nigdy nie przemijajace, be-
dagce ogniwami w nieprzerwanym #tancuchu kultury i etapami
je] postepu na przestrzeni czasu. Edmund Marion.

Bramkarz reprezentacji Anglii broni in extremis...



Nr 14

DOBOR SPRZETU TENISOWEGO

Tenis jest jednym 1z najdrozszych sportow, jakie znamy.
Oprocz wydatkow na sprzet, wchodzg jeszcze w gre koszty
zwigzane z kortem, czasami i trenerem. Pochtania to pewne
kwoty. Dlatego dla ludzi liczacych sie z wydatkami bedzie bar-
dzo wazne, aby suma, przeznaczona przez nich na sprzet, byta
wydana racjonalnie. Gracz kilkusezonowy przekonat sie juz na
wiasnej skbrze i kieszeni, co dobre i najbardziej odpowiednie
dla jego potrzeb. Nowicjusz musi catkowicie polega¢ na ra-
dach sprzedawcy, zupetnie nie orientujgc sie w labiryncie gatun-
kow, rodzajow sprzetu i jego wartosci praktycznej.

Sprzet tenisowy sktada sie zasadniczo z nastepujacych rze-
czy: z rakiety, pitek, obuwia i ekwipunku odziezowego. Do te-
go dochodzi jeszcze szereg drobnych rzeczy, w praktyce jednak
bardzo waznych i koniecznych.

Rakieta jest wydatkiem najwiekszym i najwazniejszym, wy-
magajacym obszerniejszego omdwienia.

Wszystkie rakiety moglibySmy podzielic na nastepujace
grupy: I-sza grupa, to rakiety tanie, tj. popularne, nadajace sie
do nauki dla szerokich mas; Il-ga grupa, to rakiety Srednie, do-
bre juz dla graczy; Ill-cia grupa — rakiety zawodnicze, tj. tur-
niejowe.

Przy doborze rakiety nalezy wzigs¢ pod uwage w pierw-
szym rzedzie poziom gry gracza, jego wiek, rozwoj fizyczny
I site reki. Waga rakiet obraca sie w granicach od 290 do
400 gramow (numeracja na raczkach od 10 do 14 o0z). Prze-
cietna tabelka doboru wagi bedzie wygladata nastepujaco:

Chtopcy DziewczynKi

11, 11Vv2 12
127%* 13 0z%)

10, 107,, 11

Dzieci od 8 — 12 lat 1§12, 12,127* oz.

Mitodziez od 12 — 17 lat 1212 13,1320z 12, 127%* 13 oz.

Mezczyzni Kobiety

Dorosli 13, 1372>14 0z. 127*, 13,137* oz.

*) oz = I™uncji

Dobranie odpowiednio ciezkiej rakiety ma ogromne znacze-
nie, szczegolnie dla poczatkujacych graczy, dla ktérych lepiej
jest gra¢ rakietg lzejszg, anizeli ciezkg. Zbyt duza waga rakie-
ty, nieproporcjonalna do rozwoju miesni, moze spowodowac
nadwerezenie przegubu (szczegdlnie u kobiet) i bole w przed-
ramieniu, nie méwiac juz o trudnosSciach poprawnej gry. Dobor
wagi wigze sie z kwestig grubosci raczki, ktora powinna dobrze
leze¢ w ditoni, tzn. by¢ odpowiednig do wielkoSci uchwytu gra-
jacego. Do zapewnienia pewniejszego i przyjemniejszego przy-
legania reki do rakiety stuzg specjalne skorki. Wszelkie gumy
sg niepraktyczne i moga spowodowac odparzenie reki przy
rownoczesnym niepewnym uchwycie (Slizganie spoconej dtoni
na gumie).

Przechodzgc do gatunkédw i rodzajow samych rakiet, spo-
tykamy bardzo duzo materiatu. RozpietoS¢ cen jest ogromna
I W sezonie biezacym przedstawia sie nastepujaco:

Rakiety krajowe od 18 do 80 zi.

Rakiety zagran, od 38 do 124 zi

Roznica w cenie miedzy produktami krajowymi a zagra-
nicznymi jest duza, niewspdétmierna do rdéznic wartosci gatun-
kowych. Dlatego bezwzglednie powinniSmy popiera¢c wytwor-
czo$SC¢ krajowa, ulepszajagcg swoje wyroby z kazdym sezonem.
W grupie rakiet popularnych, ktérych ceny zawierajg sie w gra-
nicach od 18 do 45 zi, zagranicznych firm nie spotykamy pra-
wie zupetnie. Godnymi polecenia beda wyroby polskiej fabryki
rakiet ,,Egra”, produkujacej w tej grupie specjalne rakiety dzie-
cinne o lekkiej budowie, mocniejsze dla mtodziezy i modele po-
pularne, trwate i estetyczne.

Najwiekszy wybor spotykamy w grupie rakiet Srednich. Ce-
ny obracajg sie w granicach 45—60 zt (krajowe), 50—90 zi
(zagraniczne). Sa to juz wszystko rakiety o budowie mocnej,
0 ramach klejonych wielowarstwowo, z naktadkg drewniang, la-
kierowane (nie polerowane) i posiadajagce bezwzglednie dobry
naciag jelitowy..

W grupie rakiet turniejowych, o specjalnej budowie przy-
stosowanej do silnego naciggu i elastycznej odpornos$ci, naste-
puje ciagty i wyrazny zwrot od krolujagcych modeli zagranicz-
nych do produktéw krajowych. Ogromna r6znica w cenie, (naj-
lepsza ,,Egra” kosztuje 67.50 zi, ,,Slasengers” za$§ 124 zi), jest
doprawdy niewspétmierna do roznic jakoSciowych. Wykona-
nie rzeczywiscie doskonate, wiekszy efekt zewnetrzny i barw-
no$¢ — oto plusy modeli zagranicznych. Ale tylko dlatego tak
przeptacaC i popieraC fabryki zagraniczne, chyba logiczne nie
bedzie. Na szczesScie nasi tenisisci sami zaczynajg dobrze zda-
waé sobie z tego sprawe i przechodza catkowicie na wyroby
krajowe.

*Kupujac rakiete, nalezy wziaC jako rzeczy posrednie a jed-
nak konieczne: prase, pokrowiec i lakier. Prasa nie wymaga
specjalnego omowienia. Najpraktyczniejsza bedzie zwykta drew-
niana w ksztatcie prostokata. Pokrowiec to kwestia gustu Kku-
pujacego. Lakier wyrabia Kkilka firm,

Kwestia pitek jest problemem b. waznym i posiadajgcym
duze znaczenie w wartosci i samej istocie treningdéw tenisowych.
Chcac racjonalnie trenowac, trzeba mieC dobrg pitke. Nie lezy
jednak w mozliwosciach kazdego kupowa¢ co 5—6 godzin pot
tuzina pitek i wydawac 15 zt. Pitki sg za drogie. Gracz poczat-
kujacy, rozpoczynajacy nauke gry, musi posiada¢ przynajmniej
4 pitki. Naturalnie lepiej, gdy jest pot tuzina, co utatwia trene-
rowi prowadzenie lekcji, zapewnia wiekszg ciggtoS¢C w grze
1 przySpiesza postepy. Dla gracza zaawansowanego wystarczg
3—4 pikki, ktore zmienia po kilku godzinach gry. Nowicjusz
moze gracC pierwszym pot tuzinem nawet 15 godzin, p6zniej mo-
ze juz postepowac jak gracz zaawansowany.

Obuwie powinno by¢ przystosowane do indywidualnych
wiasciwosci nogi wiasciciela. Zwykty ptocienny pantofel na gu-
mie (bra¢ zawsze o numer wiekszy) zupetnie nie nadaje sie dla
gracza o nodze skionnej do odparzen i silnie pocacej sie. Tutaj
zaleca sie sznurowki, absolutnie nie meczgce nogi, lub pantofle
na tosiu. Skarpeta powinna by¢ wetniana. Pochtaniajac pot,
zapobiega odparzaniu i odbiciu stopy. Poza tym wetna jest du-
zo trwalsza i bardziej elastyczna od przedzy i wiekszy wydatek
w zupetnoSci nam sie optaca. Aby zabezpieczy¢ sie przed
zwichnieciem stopy lub zerwaniem Sciegna i upadkiem groza-
cym wskutek ostabienia nogi w kostce, nalezy naby¢ specjalne
nakostniki (uzywane zagranicg przez wszystkich prawie tenisi-
stow, tyzwiarzy, narciarzy etc.).

Przy wypadkach staboSci przegubu, co jest czestym zjawi-
skiem u kobiet nowicjuszek w grze, trzeba mieC specjalng skor-
ke albo zwykty bandazyk gazowy, ktorym nalezy obwingc kisc
usztywniajgc ruchy w przegubie.

Odziez tenisowa powinna byC lekka, wygodna (na wiosne
cieplejsza), pozwalajgca na petng swobode ruchow. Materiatem
najbardziej odpowiednim na tak zwane ,szorty”, czy tez dtugie
spodnie lub kostiumy damskie, bedzie cienka wetenka, len, lub
specjalne ptotno. To wszystko zresztg jest bardziej kwestig
gustu osobistego i kroju.

Dla ochrony przed ostrym blaskiem stonca przy grze istnie-
ja specjalne daszki ochronne. Najpraktyczniejszymi sg wyra-
biane catkowicie z ptotna, o spodzie zielonym, w formie dzo-
kiejki lub daszka na gumce. Wyroby celofanowe spetniajg go-
rzej swe zadanie 1 nie sg polecane. Przy silnym poceniu dtoni
nalezy mieC talk, ktéry pozwala na pewniejsze trzymanie ra-
Kiety.

Z. Dali.



WIOSENNA ZAPRAWA TYCZKARZA

Praca w ,sezonie martwym” decyduje o wynikach w sezo-
nie gtownym. Zaniedbanie sie w miesigcach zimowych i wio-
sennych odczuwa zawodnik wowczas, kiedy chciatby uzyskiwac
jak najlepsze wyniki. Wszelkie pozniejsze, pospieszne, gorgczko-
we odrabianie zalegtoSci nie duzo pomoze, a nawet msci sie
niekiedy fatalnie.

Zima — to przede wszystkim okres, w ktorym nalezy po-
tegowaC sprawnos$¢ miesni decydujacych o wyniku w skoku
0 tyczce, a wiec miesni konczyn — szczegolnie gornych, — bar-
kow, grzbietu i brzucha.

Najwiecej uwagi poswieciC trzeba konczynom gornym, kto-
re muszg byc¢ tak silne, azeby w czasie skoku zawodnik jednym
zamachem mogt przejs¢ z ramion wyciggnietych (przy wahadle)
do podporu i catkowitego wyprostu ramion w tokciach (bark
przy tyczce), co umozliwia przechodzenie wysokoSci o przeszto
pot metra nawet wyzszej od uchwytu tyczk;.

Ruch ten musi byC nalezycie wypracowany. Najlepiej opa-
nowywacC go na drazku lub tramie, jako wspieranie ciggiem (lub

rwanie) rownoracz do podporu, to znaczy: ze zwisu nachwy-
tem, wykonuje sie skurcz ramion, po czym przenosi sie tokcie
do gory i nastepuje ,wyduszenie” — do catkowitego wyprostu
ramion.

Poza tym cCwiczy¢ na tych przyrzadach skurcze ramion,
wymyki (ze zwisu i z naskoku), ze zwisu wznosy ndg ugietych
1 wyprostowanych, wychwyty itd. O ile jest tylko okazja, za-
prawia¢ sie w Cwiczeniach na poreczach, na kotkach i linach,
na ktorych wspinac sie bez pomocy nog oraz z kolanami wznie-
sionymi w gore.

Nie zaniedbywac ,stojek”, chodzenia na rekach (przy czym
nogi w kolanach moga byC ugiete), zatamywania sie ze stojki

w stawie biodrowym, skurczéw i wyprostow ramion ze stoj-
ki itd.

Praca z ciezarem (nie przekraczajgcym potowy wagi za-
wodnika) — oprocentowuje sie rowniez wielokrotnie. Szczegol-

nie wartosciowe sg Cwiczenia wzmacniajace
(wszelkie rwania ciezaru z ziemi).

Wreszcie — tyczkarz nie moze zapominaé o0 gimnastyce
sprinterskiej, o bieganiu krétkich przetajow (1—2 km przeplata-
nych zrywami i marszem wypoczynkowym).

Oczywiscie — gdy jest okazja do potrenowania w hali —
nigdy z niej nie rezygnowacC. Jak najwiecej biegaC z tyczka
I skakaC na wysokosci, ktdrej przekroczenie nie sprawia wiek-
szego trudu. Zwraca¢ uwage na te czy inng faze skoku, ktorej
zawodnik nie ma nalezycie opanowanej.

Nalezy rowniez wykonacC raz po raz kilka skokow wzwyz
I w dal, celem poprawienia sobie odbicia.

Bardzo wielu zawodnikow nie ma moznosci trenowania sko-
ku w hali, ale wszyscy mogg dzieki odpowiedniej zaprawie
gimnastycznej wzmocni¢ i udoskonali¢ swoje miesSnie i narzady
wewnetrzne, tak, ze z najwczes$Sniejszg wiosng moga byC goto-
wi do rozpoczecia pracy nad technika.

Gdyby teraz dopiero — na wiosne — chcieli tyczkarze pra-
cowa¢ nad wzmocnieniem miesni, nastgpito by pewne opoOznie-
nie w pracy nad opanowaniem technicznym skoku.

Wraz z nastaniem wiosny musi wiec by¢ tyczkarz zaopa-
trzony w kapitat sit mieSniowych, w dobrg kondycje 1 w jak
najlepsze samopoczucie.

W czasie pierwszych treningébw wiosennych nie wolno
w zadnym wypadku skaka¢ na wynik. Nie spieszyC sie z uzy-
skaniem rekordow... Wypracowywac¢ powoli i gruntownie po-
szczegOlne elementy ruchu. W pierwszym miesigcu musi sko-
czek duzo trenowaé ze sprinterami. Po&zniej wystarczy jeden
specjalny trening biegowy w tygodniu, a reszte dni posSwieca
sie treningom technicznym. Dobry tyczkarz pracuje nad formg
codziennie, cho¢ nie o réwnym nasileniu. Dla zawodnikéw
0 stabszej strukturze cielesnej wskazane sg dwa dni wypoczyn-
kowe (Sroda i niedziela).

miesnie krzyza

Cwiczac biegi ze sprinterami, moze skoczek biegaé¢ z tyka.
Przy takich biegach kontrolowa¢ szerokos¢ uchwytu tyczki.
TrzymacC jg tak, azeby jak najmniej przeszkadzata w biegu.

Duzo czasu poswiecaC na wycwiczenie dosuwania reki dol-
nej do goérnej i na wyuczenie ptynnego wsuniecia tyczki i ener-
gicznego odbicia. Miejsce odbicia nalezy zawsze znaczy¢. Je-
zeli tyczkarzowi trudno przychodzi dalekie odbicie i stale odbi-
ja sie zbyt blisko, nalezy potozy¢ w miejsce odbicia poprzeczke,
pantofel lub inny jaki$ przedmiot, przed ktorym trzeba sie odbic.

Rekordzista Niemiec Wegener, gdy nie mogt wykorzenic
wielkiego btedu — jakim jest bliskie odbicie, — znaczyt je sobie
grabiami, ktore ukladat kolcami do gory. Obawa przed stagp-
nieciem na nie zrobita swoje i nauczyt sie prawidtowego od-
bicia.

Przy odbiciu zwroci¢ uwage na catkowity wyprost we
wszystkich stawach i1 wyciggna¢ gtowe i klatke piersiowg do
przodu i do gory.

4 metry 35!

Nastepnie uczyC sie wahadta, konczac skok na najwyzszym
wznosie kolan (do uchwytu tyczki).

Gdy i te faze skoczek wykona nalezycie, przechodzi do opa-
nowania ruchu, ktéry wypracowat na przyrzgdach: do energicz-
nego i szybkiego ,,skurczu” ramion i przejScia do podporu.

Pozniej dotaczyC jeszcze jak najsilniejszy wyrzut nog do
stojki. TrzymacC tyczke zawsze jak najdtuzej. Wielu tyczkarzy
popetnia ten biad, ze odrzuca jg zbyt wczeSnie tracgc przy tym
wiele cennych centymetrow.

Nad poszczegoOlnymi sktadowymi skoku pracowac do ide-
alnego wprost ich opanowania. Nie spieszyC sie z przejsciem
z jednej fazy do drugiej, lecz wypracowywac je jak najdoktad-
niej. Jesli jest tylko okazja do gimnastyki przyrzadowej — na-
wet w sezonie — nigdy jej nie zaniedbac.

Lotar”.

Nie zalegaj z optata prenumeraty!
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JESZCZE W SPRAWIE SZKOLENIA NARCIARSKIEGO

Obskok.

Z wielkg przyjemnosScig przeczytatem artykut mgr. Jana
Sktada ,,O metodzie rozmachowej”, a to przede wszystkim z te-
go wzgledu, ze zdaza do tego samego celu, co moje wystagpie-
nia, o ktérych autor artykutu wspomina.

Wystepuje tu jednak pewne nieporozumienie, ktore moz-
na roztozy¢ na dwa zasadnicze momenty. Po pierwsze, po-
miedzy intencjg, a nawet trescig przepisow a ich skutkiem meraz
Istnieje znaczna rozbiezno$S¢. Nie mozna przeto rozumowac, ze
skoro co$ byto tak a tak pomysSlane, to tak jest, bo byC powin-
no. Po drugie, przenoszenie doSwiadczenia wojskowego wzgle-
dnie grup Scisle zorganizowanych na luzny cywilny ogot jest
niebezpieczng ekstrapolacja.

A zatem, chociaz podstawowg ewolucjg turystyczno-nar-
ciarskga wedtug zasad wyszkoleniowych PZN jest krystiania
oporowa, olbrzymia wiekszos¢ tak instruktoréw narciarstwa,
jak turystow nie zdaje sobie z tego nalezycie sprawy. Poza tym
ciggte ,ujezdzanie” stokow Kasprowego, gdzie panujg specy-
ficzne warunki $niezne, stwarza szkodliwe dla narciarstwa tury-
stycznego ztudzenie, jakoby zawsze i wszedzie mozna byto jez-
dzi¢ tylko smigtem i ze tak by¢ powinno.

Tym gorzej, ze jest to przeciwne zamierzeniom Komisji Wy-
szkoleniowej PZN, czego jestem Swiadom. Tym bardziej zwro-
ci¢c sie winno na to uwage. Dlatego z radoscig powitatem arty-
kut ,,O metodzie rozmachowej”, gdyz przyczynia sie w wyso-
kim stopniu do usSwiadomienia ogotu narciarzy, a w szczegol-
nosci instruktorow o szkodliwosci modnego nastawienia na row-
nolegtos¢, jako dogmat najwyzszy. Zasada rownolegtego pro-
wadzenia nart ma swojg niewatpliwg warto$s¢ tak w terenie,
jak 1 przede wszystkim, w nauczaniu, ale daleka jest od rzeczy-
wistosci. Niestety, wielu bierze jg zbyt dostownie na wia-
re 1 stara sie wciela¢ bezwzglednie w zycie.

Stuszne jest takze dazenie do ,wypuszczania w teren” ludzi
przygotowanych do uprawiania turystyki narciarskiej. Ktoz by
temu przeczyt? Faktem jest jednak niewatpliwym, ze w teren
wyruszajg i — bedg zawsze wyruszali ludzie nieprzygotowani.
Nie mozna ogotowi narciarzy zakazaC udawania sie na wycieczki
gorskie bez doktadnego opanowania zeslizgu i krystiani oporo-
wej (a kazdy instruktor wie, ze miedzy opanowaniem ich na
boisku a opanowaniem w terenie jest wielka roznica). Rownie
trudng, a nie wiadomo czy witasciwg rzeczg byto by wprowa-
dzenie ,zezwolen policyjnych” na turystyke narciarska.

Tymczasem wszakze ludzie, ktorzy nowoczesnej techniki
nie opanowali, a wcale nie przychodzi ona tatwo niewysporto-
wanym mieszkancom miast (to sg witasnie ci ,krotkourlopow-
cy”), ruszajag w gory bez zadnego przygotowania. Kilka dni
kursu nie jest w stanie wpoi¢ im zeSlizgu w tym stopniu, by

celowo umieli wykorzystaC go na wycieczce, a 0 jakimkolwiek
zwrocie w pedzie szkoda w ogole marzy¢. Poza tym nierzadko
od chwil odbycia kursu do chwili znalezienia sie w terenie upty-
wa diuzszy okres czasu. Ludzie ci sg zupetnie bezbronni — pa-
dajg na kazdym kroku, narazajg sie na wielkie a zbyteczne nie-
bezpieczenstwa i wreszcie ulegajg wypadkom ze strachu. A nie
mozna zmusi¢ ich do odbycia odpowiedniego przeszkolenia, bo

to ani nie zoinierze, ani nie uczniowie, ani nie nauczyciele
narciarstwa, Kktérym mozna zagrozi¢ takimi czy owymi sank-
cjami.

Jednakze opanowanie tuku z oporu, ktory jest zawsze i w
kazdych warunkach wykonalny, przychodzi im wzglednie tatwo
(prowadzitem takie kursy). Nie wyklucza to bynajmniej nau-
czanie tej szczegolnej, acz najliczniejszej kategorii poczatkuja-
cych elementéw techniki rozmachowej, odsuwa je jednak na
plan dalszy. Ludzie nie lubig ,cierpie¢ dla teorii” i majg racje:
chcg korzysSci praktycznych i namacalnych. Co im z tego, ze
».podstawg i warunkiem dobrego wyszkolenia narciarza jest do-
skonale opanowany zeslizg”. Ming lata zanim osiggng oni te
podstawe na drodze mozolnej ,teoretyki”. Tymczasem za$ po-
zostaje faktem, ze wiasnie dzieki temu sg oni w terenie zupet-
nie zdani na taske losu.

Przeciwnie, odbywajgc wycieczki narciarskie, cho¢ postu-
gujg sie tylko tukiem oporowym, nabierajg z czasem lepszej ko-
ordynacji ruchowej i mogg sobie tatwo przyswoi¢ jazde zama-
chowga. Zbrodnig jest, z punktu widzenia ich narciarskiej ka-
riery, nauczanie ludzi ruchowo rozwinietych tuku oporowego na
poczatku, ale rowniez zbrodnig jest wypuszczanie z kursu ludzi,
ktorzy nie umiejg sobie poradziC z terenem, bo — uczyli sie tyl-
ko zeSlizgu, ktory ,jest podstawg’.

Wypowiedziane tu poglady sg w zupetnej zgodzie z wy-
tycznymi Komisji Wyszkoleniowej PZN (przy wiasciwej inter-
pretacji), przewiduje bowiem ona takie rozwigzanie dla niekto-
rych grup. Lecz nalezy ostudzi¢ zbytnig gorliwo$¢ postepow-
cow, ktdérzy skionni sg zapominaC o doniostosci tego warunku
I w praktyce przechodzg nad nim do porzadku dziennego. Po-

step rzadko odbywa sie w drodze rewolucyj, a nawet gdy tak
jest, to pytanie czy ta najkrdétsza droga jest i najodpowiedniej-
sza. Zas miedzy szkotg a zyciem, miedzy przepisem a jego wy-
konaniem lezy duza przestrzen.

W. A. Firsoff.

W marszu,
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POZNAJMY PRZEPISY GRY W PIKE NOZNA
Il

21. Przy wrzucie z autu bocznego,
gracz D rzuca pitke wprost do napastni-
ka E, ktéry niezwitocznie uzyskuje bram-
ke. Sedzia nie odgwizdze spalonego, mi-

22. Przy rzucie z rogu, gracz C, wy-
konywuigcy rzut, podaje pitke graczowi
D, ktory uzyskuje bramke. Mimo, ze gracz
D byt blizej bramki, niz C, i mimo, ze nie

23. Przy rzucie karnym wykonawca
izutu G podaje pitke w kierunku gracza
H, ktory wybiega do pitki i strzela bram-

24. Przy rzucie karnym gracz C strze-
la w poprzeczke i pitka odbija sie w po-
le — gracz D przechodzi na pozycje D-I
| strzela bramke. Gracz D byt spalony,

C

mo, ze gracz E nie ma przed sobg dwdch
przeciwnikow, gdyz E otrzymat pitke
wprost z wrzutu z autu bocznego, kiedy
spalonego by¢ nie moze.

miat przed sobg dwodch przeciwnikdéw, nie
jest spalony, gdyz otrzymat pitke bezpo-
Srednio z rzutu z rogu, kiedy spalonego
by¢ nie moze.

ke; gracz H nie byt spalony, gdyz w
chwili podania mu pitki znajdowat sie da-
lej od linii bramkowej przeciwnika, niz G.

I bramka nie moze by¢ uznana, gdyz D
byt w chwili strzatu blizej linii bramkowej
przeciwnika, niz wykonawca rzutu karne-
go, gracz C.

#A

25. Przy rzucie karnym gracz B wyko-
nywuje rzut, podajac pitke graczowi C,
ktory uzyskuje bramke. Sedzia winien od-
gwizda¢ spalonego i nie uznaC bramki,
gdyz C stat na pozycji spalonej, nie ma-
jac przed sobag dwoch przeciwnikow i
otrzymat pitke, podang do przodu przez
gracza witasnej druzyny.

O

26. Przy rzucie z rogu, gracz C podaje
wspotgraczowi D, ten za$ oddaje pitke
graczowi E, ktory jest spalony, gdyz sto-
jac na pozycji spalonej, otrzymat pitke w
przod i nie bezposrednio z rzutu roznego.

% |

27. Przy rzucie z rogu, Gracz C poda-
je pitke graczowi D, ktory oddaje jg gra-
czowi E. E strzela i uzyskuje bramke.
Nalezy bramke uniewazni¢ wobec spalo-
nego gracza F, znajdujgcego sie na pozy-
cji spalonej i przeszkadzajgcego bramka-
rzowi w obronie bramki.

"\i

28. Po przerwie w grze, wznowionej
przez rzut neutralny, gracz D wchodzi w
posiadanie pitki bezposSrednio po jej od-
biciu od ziemi i strzela bramke. Gracz D
nie jest spalony, mimo ze nie ma przed
sobg dwoch przeciwnikow, gdyz przy rzu-
cie sedziowskim nikt nie moze by¢ spa-
lony.

(C. d. n)
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W WALCE O USPORTOWIENIE ROBOTNICY FABRYCZNEJ

Piekny wianuszek.

Bywaja takie zagadnienia, ktore przeptywajg jakby bocz-
nym nurtem obok spraw wielkich 1 zasadniczych, przyémione
| przygtuszone ich pradem. Sprawa sportu kobiecego w ogole
jest takim zagadnieniem gtéwnym, a obok niego ptynie sobie
cichutko mato znana i1 mato popularna kwestia usportowienia
robotnicy fabrycznej.

Oczywiscie mato znana dla obserwatoréow z zewnatrz; Kktos
nie bedacy w jakis sposob blizej zwigzany z ideg w. f. kobiet,
wyczytuje przy porannej kawie w dziennikach nazwiska 1 wy-
czyny ,,asOw” naszego sportu kobiecego —ekiwa gtowg z uzna-
niem i powiada: ho, ho te baby, nie byle co...

Ktos inny, przechodzac obok boiska szkolnego usmiecha
sie do opalonych dziewczat, tak mocno przejetych rozgrywang
partig siatkowki. Rok rocznie obozy zenskie, letnie i zimowe
wypuszczajg w teren Swieze kadry miodych przodownic ko-
biecego ruchu sportowego. | wiadomo, ze w tej dziedzinie ,,c0$
sie robi”.

Mato kto jednak pomysli patrzac na ten radosny rozped
I powierzchowng zresztg tatwoSC kobiecej akcji sportowej, ze
jest teren, na ktorym tez ,co$ sie robi”, robi sie nawet duzo,
nieraz ponad sity, lecz na ktorym napotyka sie na trudnosci,
nieraz przerastajace zwyktg norme jakiejkolwiek pionierskiej ro-
boty.

Akcja usportowienia robotnicy fabrycznej jest nieroztacz-
nym cztonem catej kobiecej pracy sportowej, bez ktérego wszel-
kie osiggniecia ogo6lne sg nie do pomyslenia.

Nalezy sobie bowiem zdaC sprawe z przecietnych warun-
kow zycia i pracy robotnicy. Skala typow pracy jest bardzo roz-
legta: od wzglednie lekkiej, siedzgcej, przy opakowaniach, mon-
tazach, sortowniach, poprzez siedzacg wprawdzie, lecz niezmier-
nie wyczerpujacg prace przy tasmach ,bez konca”, przez stoja-
co-chodzacg robote przedzalniang, do wreszcie bardzo ciezkich
typow pracy w wysokiej temperaturze, przy dzwiganiu nieraz
znacznych na sity kobiece ciezardéw, jak na przykiad w fabry-
kach wyrobow gumowych.

Szczegoty rdzne —e powtarza sie tylko zawsze jedno: ze
przez osiem godzin, z godzinng, czy potgodzinng przerwa, ko-
bieta znajduje sie w tej samej pozycji, czy wykonuje te same
ruchy. Nierzadko do zmeczenia fizycznego dochodzi jeszcze sta-
le napiecie nerwodw, jezeli praca odbywa sie w gorgczkowej
atmosferze systemu akordowego.

8 godzin takiej pracy —e a wieczorem powrot do domu,
gdzie nie ma mowy o0 odprezeniu. Znow robota — Kkobieca,
meczaca, niepozorna praca domowa i zndw ciezar, szarpigcy
nerwy — codzienne troski robotniczej rodziny.

Kto prébowat wedrze¢ sie w te jednostajno$SC zycia robot-
nicy z jakakolwiek nowos$cig, wnies¢C w nig jaki$ Swiezy powiew,
ten doktadnie zdaje sobie sprawe, jak trudne jest zwalczanie
mnostwa oporow i przeszkdd, przeciwstawiajgcych sie kazdej
inicjatywie w tej dziedzinie.

Mogtyby co$ o tym powiedzieC instruktorki w. f. przy fa-
brykach, ktore zapewne pamietaja, jak to byto, gdy akcja na
tym terenie stawiata pierwsze kroki.

Kiedy z ramienia Panstwowego Urzedu WF i PW pierwsze
instruktorki fabryczne, poparte przez Inspekcje Pracy weszty
na teren fabryk, minimalny ich program spotkat sie od razu
z trudnoSciami. Pierwszg bowiem formg w. f. kobiet na tere-
nie przemystowym sg tzw. 10-minutéwki. Takich 10 minut lek-
Kiej, przystosowanej do typu pracy gimnastyki stanowi wybor-
ne odprezenie nerwowe i skutecznie przeciwdziata nastepstwom
8-godzinnej jednostajnosci ruchu i pozycji. Trzeba wiec bylo
przekonywaC pracodawce, ze taka przerwa, wliczona w czas
pracy, nie bedzie stanowita straty dla produkcji, ze ja robotni-
ca z tatwoscig nadrobi po chwili czynnego wypoczynku. Trze-
ba byto twardo walczy¢ o cato$S¢ i nienaruszalnosCc przerwy
obiadowej, bo czesto w fabrykach istniata tendencja wttacza-
nia 10-minutowki w czas tej przerwy, co z punktu widzenia
zdrowotnego jest niepozadane, a przez robotnice byto by —
zresztg stusznie — bardzo niemile widziane.

Ostatecznie sprawa czasu ¢wiczen zostata — jako tako —
zatatwiona. | mozna by przystgpi¢ do roboty. Tymczasem, pet-
na radosci z wywalczonej ciezkim trudem placowki instruktorka
natrafia na zupetnie nieoczekiwang przeszkode. Jest nig nasta-
wienie samych tych, dla ktérych dobra akcja zostata zapoczat-
kowana, nastawienie samych robotnic.

,Czy to nie dosy¢ wygimnastykuje sie przez catych 8 go-
dzin? Ledwie zywa wracam do domu, rgk i n0g nie czuje,
gdziez by mi sie chciato jeszcze fikac”.

Argument, ktoremu nawet nie mozna sie zanadto dziwic.
Duzo trzeba ,pogadanek”, odbywanych nieraz w dos¢ dziw-
nych warunkach, np. w korytarzu fabrycznym, wiele stow, na
pozor rzucanych na wiatr, by choC kilka robotnic zrozumiato, ze
wiasnie to nadliczbowe ,fikanie” pomoze im skutecznie zwal-
czyC zmeczenie. Dochodzi do tego negatywnego nastawienia
jeszcze moment kompletnego nieobycia sie ze sprawg w. f,
moment, siegajacy az do nieuzasadnionego wstydu i skrepowa-
nia: ,,...ze to niby nie wypada dorostej kobiecie... i co ludzie so-
bie pomyslg...”

Ten moment bywa szczeg6lnie wazki u mtodych dziewczat,
ktorym sie nieraz az oczy Swiecg do tej nowosSci, necacej ce-
chami dziecinnej zabawy, od ktorej nie tak dawno odbiegty.
A jednak tepym milczeniem odpowiadajg na zachecajgce stowa
instruktorki — zwarzone ironicznymi uwagami tych starszych,
ktorym ,,nie wypada”.

Z uporem godnym lepszej sprawy —e instruktorka zwala
ostatnie zapory. Mozna rozpoczaC C¢wiczenia. Nierzadko bywa
tak, ze trzeba, cho¢ z zalem, wytaczy¢ od nich pracownice ta-

DOM SPORTU POLSKIEGO

J. PARAFIASKI, Krakdow, ul. Basztowa 16
TEL. 173-63, PRYW. 102-16.

Poleca wszelkie przybory sportowe 1 kostiu-
my gimnastyczne 1 PW.

Lekka atletyka, pitka nozna, koszykowa,

siatkowa, ptywactwo, boks, tucznictwo, szer-

mierka, przyrzady sportowe, camping I tury-

styka, namioty, przybory wioslarskie, tury-

styka wodna, motocykle 1 przybory rowe-
rowe.

Cenniki na zadanie bezptatnie.
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kich dziatow produkcji, w ktorych urzadzenie dodatkowej przer-
wy jest niemozliwe ze wzgledow technicznych.

Nierzadko tylko znikoma czesC robotnic garnie sie do ¢wi-
czen. Najwazniejszym jednak jest, ze cos sie zaczeto. Dziesiec
minut, tak ciezko zdobytych, wypetnia tok lekcyjny, utozony
w ten sposob, ze poszczegoOlne dwiczenia przeciwdziatajg statej
pozycji i ruchom pracy i spetniajg swoje regeneracyjno-odzyw-
cze zadanie. A trzeba jeszcze wpakowa¢ w te biedne 10 minut
pare c¢wiczen emocjonalnych, troche Spiewu, ktory jest zawsze
I wszedzie niezawodnym czynnikiem atrakcyjnym.

Akcja juz jest definitywnie rozpoczeta. Mogtby kto$S po-
wiedzie¢, ze to doS¢ mizerne zwyciestwo, ze od wprowadzenia
takich 10-minutowek bardzo jeszcze daleko do w. f. w petnym
tego stowa znaczeniu; — popetnitby zasadniczg omytke. Te
witasnie Dbiedniutkie ¢wiczonka sg czarodziejskim kluczem, ktory
otwiera wrota zakletego zamku. Po jakim$ czasie z grupy Cwi-
czacych wyodrebni sie czes¢, zwykle najmiodszych i zazada
czego$S wiecej. | nie uptynie wiele czasu, a stworzy sie spor-
towy zenski zespot fabryczny. Moze bedzie dziatat kilka razy
w tygodniu, po pracy — w Swietlicy fabrycznej, latem na bo-
isku, czy podwodrku; moze znajdzie przytutek w najblizszym lo-
kalu oSrodka w. f. W tym ostatnim wypadku zespot odgrywa
wielka role propagandowg, bo wcigga do wspodtakcji dziewczeta
inne, — te rozmaite ,znajome” i ,kolezanki”, nie pracujace
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w duzej fabryce, dziewczeta ze sklepow, fryzjerni, drobnych
warsztatow, wszystkie te, ktore nigdy by moze nie zetknety
sie z mozliwosciag wyzycia sie na terenie sportowym.

| bedg week-endy — wyjazdy na sobote i niedziele, orga-
nizowane przez zespoty fabryczne i gorgczka udziatu w jakichs
zawodach zenskiej druzyny i letnie obozy i.. ale wszystkie te
futura sg naturalnie po najwiekszej czesci wizjg przysztosci. Choc
| terazniejszoSC juz zaczyna przemawiacC jezykiem obozow let-
nich i zimowych, wystepow zespotow fabrycznych z okazji za-
wodow czy ,Swieta sportowego”, wymowg zbiorowo organi-
zowanych wyjazdéw week-endowych, kiedy, jak np. w Gru-
dzigdzu zaopatrzenie stanowit kociot, ofiarowany przez fabryke,
funt kartofli, przywieziony przez kazdag z robotnic i 2 zt na do-
datkowe koszty.

Wszedzie toruje droge przysztej realizacji catej wizji pio-
nierstwo instruktorki i pionierstwo mtodej robotnicy. Mtodej
dziewczyny, ktora przestaje narzekaC na nadliczbowe zajecie,
ktorag naprawde ,ukasit sportowy giez”, ktdéra zasmakowata
w rytmie ruchu — celowego, lecz nie przeliczanego na grosze
za godzine, i ktdra pomiedzy ciezar dnia fabrycznego a brze-
mie domowych trosk potrafita wttoczy¢ wysitek sportowy, czer-
pigc zen odpornos$é, tezyzne i radosC zycia.

J. Artowska.

PRZED NOWYM SEZONEM LIGOWYM

Nie przebrzmiaty jeszcze odgtosy wielkiego wydarzenia bel-
gradzkiego, a juz wzywa nas codzienna rzeczywistos¢. Tym ra-
zem w formie cyklu rozgrywek ligowych, powtarzajgcych sie
rok rocznie z regularnoscig dnia i nocy.

Zawody o mistrzostwo Ligi zyskaty sobie niezbyt zaszczyt-
ne miano ,,miocki”. Byt czas, kiedy nalezato niejako do dobrego
tonu stale na nie narzekac i doszukiwac sie w nich zrodta wsze-
lakiego zta. Mimo lamentu malkontentéw przetrwaty one po-
nad dwanascie latek i nie zanosi sie na to, by w najblizszym
czasie miaty znikng¢ z widowni polskiego zycia sportowego.
Juz chocby z tego wzgledu, ze nie znalazt sie dotychczas ge-
niusz, ktory by wynalazt sposdb zastgpienia ich czyms$ lepszym.

Walki o punkty majg bezsprzecznie wiele wad. Doprowa-
dzajg one do egzaltacji 1 roznamietnienia, od ktorego juz krok
tylko do ekscesow. W pogoni za magicznymi punktami ginie
czestokro¢ poczucie rzeczywistosci, obiektywizmu 1 dobrych
obyczajow. Ludzie przestrzegajacy w zyciu codziennym skru-
pulatnie zasad etycznych, gdy chodzi o pozycje w tabeli do-
puszczaja sie niejednokrotnie czyndw, do ktérych normalnie nie
byliby zdolni. Gra o punkty dziata jak narkotyk i stad wybryki.
Czy jednak jest w tym wina sportu? Raczej tkwi ona w stabo-
sci ludzkich charakterow 1 fatszywym ustosunkowaniu sie do
zagadnien szczytnie pojetej rywalizacji sportowej.

Mimo niebezpieczenstw, jakie miesci w sobie walka o miej-
sca w tabeli mistrzowskiej, posiada ona tak wiele zalet, ze trud-
no byto by bez niej sie obejs¢c. Rozgrywki mistrzowskie, ze
swg niespozyta sitag emocjonalng, sg podstawg egzystencji zna-
komitej wiekszosci klubow sportowych. Dochody czerpane z
imprez tego pokroju utrzymujg nie tylko sekcje pitkarskie, ale
zasilajg tez wydatnie inne, mniej lukratywne gatezi sportu.

Obok strony czysto materialnej posiadajg mistrzostwa tez
pewne zalety — ze tak powiemy — natury idealnej. Sg one
znakomitym Srodkiem propagandy i werbunku. Urok nieusta-
jacej walki, wciaz zmieniajagcych sie sytuacji i mozliwosci jest
tak frapujacy, ze poddajg mu sie nawet wysoce ,odporne” cha-
raktery.

Szeroka rozpietoS¢ sezonu, od wczesnej wiosny nieomal
do zimy, daje gwarancje ciggtosci zainteresowan, tym bardziej,
ze wszystkie gry sg ze sobg scisle powigzane i kazda druzyna
ma wprawdzie los swo0j we wiasnym reku, ale jest tez w nie-
matej mierze zalezna od rozgrywajacych sie dookota niej wypad-

kow. ,Kibic” nie moze skupi¢ uwagi wylacznie na ,swoim”
klubie, z koniecznoSci musi on obserwowacC wszystkich jego
rywali. Dzieki wiec temu z chwilg rozpoczecia sezonu mistrzow-

skiego tworzy sie tez jedna wielka rodzina entuzjastow ligo-
wych, ktéra z napieciem Sledzi wypadki kazdego tygodnia, no-
tuje, oblicza i kalkuluje. A przede wszystkim drzy z przejecia.

Z gory mozna przewidzieC, ze nowy sezon ligowy bedzie
ciezki. Juz w roku ub. dato sie zauwazy¢ znaczne wyrowna-
nie klasy. Niemal ramie przy ramieniu szty druzyny czotoéwki,
nie inaczej dziato sie na dole, gdzie z najwiekszg zazarto$cig
walczono o utrzymanie sie w Lidze. Brak byto natomiast grupy

centralnej, w ktorej mozna by spokojnie pedzi¢ zywot bez wy-
gorowanych ambicji i bez... specjalnych zmartwien o przy-
sztosc.

W biezacym roku zrdozniczkowanie bedzie bodajze jeszcze
mniejsze. Nie wida¢ na horyzoncie druzyny, ktéra by kwalifi-
kacjami swymi przewyzszata wyraznie wszystkich konkurentow
| z tego tytutu uchodzi¢ mogta za faworyta na mistrza. Dzi$
przedwczes$nie snu¢ horoskopy, — wydaje nam sie jednak, ze
w czotébwce zndéw znajdg sie oba kluby Slaskie, nie zabraknie
w niej chyba mistrza Polski Cracovii, znajdujacej sie pod opie-
kg stynnego trenera Ptatki, tradycyjnie grawitowaé bedzie ku
wyzynom Wista i Warta. Trudno w tej chwili przewidzie¢, czy
z pozostatej pigtki uda sie komu$S nawigza¢ #tacznosSC z gora,
w najlepszym razie z ,odpadkow” wyzsze] sfery i szczegoOlnie
ambitnych jednostek ,pospolstwa” wykrystalizuje sie ,,stan
sredni”, o ktorego braku w uprzednim roku juz wspominaliSmy.

Nic konkretnego nie wazymy sie w tej chwili powiedziec
o kandydatach do spadku. Vox populi (poza Wilnem) widzi
jednego z nich w Smigtym, ktdéry straciwszy wiele krwi, zmu-
szony jest kompletowacC zespd6t od nowa.

Wilnianie zdobywszy wreszcie miejsce w lidze bedg
go jednak broni¢ wszelkimi sitami. Na witasnym boisku zgotujga
zapewne niejednej druzynie niespodzianke, o czym mogta by
co$ powiedzie¢ Iwowska Pogon, ktéra przed rokiem w przyja-
cielskim meczu powakacyjnym nie zebrata laurdw.

GdybySmy nawet przyjeli, ze Smigty ma mniej szans, niz
inni, to zawsze jeszcze pozostaje drugie miejsce od konca, kto-
rego unikngC zechcg wszyscy. Meldunki z obozow druzyn, kto-
re na podstawie zesztorocznych doswiadczen mamy prawo uwa-
zaC za autsajderdéw, nie brzmig rewelacyjnie. Zdaje sie, ze
w ciggu zimy nie umiano tak bardzo sie podreperowacC, by na
wiosne wyjS¢ na arene z gruntownie zmienionym wyglgdem.

Poniewaz w ciggu wielu lat selekcji w klasie ligowej pozo-
staty niemal wytacznie kluby o starej tradycji, spodziewacC sie
nalezy, ze beda sie one broniC ze szczegdlng zacietoScig przed
degradacjg, totez liczyC sie nalezy od pierwszej chwili z twar-
dg, nieustepliwg walkg. Dobrze bedzie, jesli uswiadomig sobie
to w pore zarowno organa sedziowskie, jak i WG i D, i przez
w pore wydane zarzadzenia zapobiegng zbytniemu roznamiet-
nieniu, ktore musiato by spowodowac obnizeniu prestizu pitkar-
stwa.

Kazdy juniorek powinien czyta¢ tygodnik ,,Sport Szkolny”.

Znajdzie w nim ogromng iloS¢ pouczajacych i ciekawych
wiadomosci.

Kazdy kierownik sekcji 1 kazdy trener powinien prenume-
rowa¢ miesiecznik ,,Wychowanie Fizyczne”.

Znajdzie w nim ogromng iloS¢C wskazowek praktycznych.
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ZYCIE, FORMY | TRESC

. FERMENTY.

Obserwujgc przejawy zycia sportowego w Polsce, nie spo-
sOb oprzeC sie wrazeniu, ze na tym odcinku naszego zycia spo-
tecznego odbywa sie jaki$S proces wewnetrzny, proces, ktérego
przejawami na zewngatrz sg wybuchajgce od czasu do czasu
»,sensacje”, skwapliwie podchwytywane zaréowno przez codzien-
ng jak i1 ,fachowa” prase sportows.

Trudno doprawdy nie zwroci¢ uwagi na zwotywane coraz
czeScieJ nadzwyczajne zgromadzenia centralnych czy okrego-
wych zwigzkow sportowych, a co za tym idzie, na coraz czest-
sze zmiany personalne.

W stosunkowo krotkim okresie czasu bylismy Swiadkami
przesilen w PZLA, PZPR, PZP, PZt, PZHL, PZB, PZKaj., PZ
Szerm. i PZPN.

DziewieC gatezi sportu na 23 zrzeszone w ZPZS, to prawie
40% ogolnej ilosci. Jezeli tak pokazna liczba gatezi sportu prze-
zywata kryzys wewnetrzny, nie trudno dojs¢ do wniosku, ze
przyczynag tych przesilen nie mogty by¢ rzeczy btahe, tym bar-
dziej, iz masowy charakter tych zjawisk nadaje im pozory cho-
roby epidemicznej, spowodowanej dziataniem blizej na pozoér
nieznanego bakcyla.

Zarowno objawy poprzedzajgce konflikt, jak i sam przebieg
jego, oraz towarzyszace mu okolicznoSci sprawiajg, ze trudno
oprzeC sie wrazeniu, iz przyczyna fermentu tkwi w samym or-
ganizmie, ze nie jest czyms przypadkowym i ze zjawisko, jakie
obserwujemy, jest po prostu nieunikniong koniecznoScig dzie-
jowa, ktorej nikt i nic powstrzymac¢ lub odwroci¢ nie jest w sta-
nie.

Obserwujac uwaznie to dziwne na pozér zjawisko przy-
chodzimy do wniosku, ze przyczyna choroby tkwi niewatpliwie
w samej strukturze organizacyjnej naszego sportu, tkwi gtebo-
ko, niezaleznie od takich czy innych formalnych powodow prze-
silenia.

Jest ona tak stara, jak starym jest ustré] demokratyczno-
parlamentarny, jest ona pierworodnym grzechem tego ustroju,
a sktadaja sie na nig te btedy i wady, ktdre umierajacy dzi$ juz
system zawsze cechowaty, a ktore z biegiem czasu staty sie
przyczyna jego degeneracji.

Byto by rzecza wysoce naiwng przypuszczaé, iz zagadnie-
nie zycia sportowego mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od ca-
tosci zycia spotecznego. Sport jest dzisiaj tak waznym czynni-
kiem wychowania spotecznego, tak silnymi ogniwami z cato-
ksztattem zycia narodu jest ztgczony, ze wszelkie dyskusje i spo-
ry na ten temat stajg sie bezprzedmiotowe.

Jezeli tedy zdotamy uprzytomni¢ sobie organiczne wady
parlamentaryzmu, jezeli przyjmiemy pod uwage fakt, ze w po-
litycznym zyciu narodu, w ciatach parlamentarnych, w rzadach
wtadza znajduje sie w rekach ludzi niewatpliwie pod kazdym
wzgledem bardziej wyrobionych i doSwiadczonych i mimo to
system parlamentarny stoi nad grobem, to nie trudno bedzie
zdaC sobie sprawe, iz te same organiczne wady systemu, prze-
szczepione na waski odcinek zycia, dysponujacy o wiele mniej

wyrobionym i dosSwiadczonym materiatem ludzkim, w szybkim
tempie doprowadzi¢ musiaty do samozatrucia i rozktadu ustroju.

Podstéwowq zasadg ustroju parlamentarnego, jego kamie-
niem wegielnym, jest zasada samostanowienia 0gotu; mowigac
inaczej prawo udzialu w rzadzeniu pod postacig prawa wybie-
ralnoSci i wybierania. Juz na pierwszy rzut oka widzimy uto-
pijnos¢ i obtude tej doktryny, gdyz udziat w rzgdach w postaci
czynnego prawa wyborczego jest fikcjg, zas sprawowanie rzg-
dow przez wszystkich jest absurdem.

Stad wynika konieczno$¢ stworzenia ram i przepisOw umoz-
liwiajgcych powotanie do sprawowania rzgdéw bardzo nielicz-
nej grupki osob, stagd cenzus wyborczy majatkowy, naukowy,
cenzus wieku itd.

Stan taki sprzyjat, rzecz jasna, rozwojowi formalistyki i biu-
rokracji ze szkodag dla potrzeb i wymogoéw zycia, gdyz sztucz-
nie tworzone i na fikcji oparte instytucje prawne w codziennym
tempie zycia dotrzymac kroku nie byty w stanie.

Fikcji tych jest niestety bardzo wiele.

Fikcjg jest odpowiedzialnos¢ zbiorowa, gdyz wobec jaskra-
wych faktéw bezczynnosci i nieudolnosci wiadz pochodzacych
z wyboru, powinni by wyborcy sami sobie wymierza¢ sprawie-
dliwos¢, do tego jednak potrzeba psychiki Japonczykow, co dla
przecietnego europejczyka jest rzecza niedostepna.

Fikcjg jest odpowiedzialno$¢ jednostkowa, wobec genial-
nego sposobu uchylania sie cztonkow zarzagdow od odpowie-
dzialnosci przez rezygnacje z zajmowanego stanowiska.

Fikcjg jest kontrola dziatalnosci Zarzadow, poniewaz odpo-
wiedzialnos¢ organow kontrolnych tak jednostkowa jak i kole-
gialna rowniez sa na fikcji oparte. Swiadczag o tym niezbicie
defraudacje i naduzycia, ujawniane przypadkowo w kilka nie-
raz lat po ich dokonaniu.

Rzecz oczywista, ze wszystkie przytoczone fikcje, wszystkie
braki, wszystkie ujemne strony ustroju wyptywajg ze wspolne-
go zrodia, ktorym jest system powotywania wiadz.

Jest rzeczg zrozumiaty, iz jednomysinos¢ wyborcow w po-
wotywaniu do zarzadow ludzi odpowiadajacych catkowicie
wszelkim wymaganiom jest nieosiggalna, a co za tym idzie, wy-
bory zarzagddéw dochodzg do skutku w dwoch wypadkach. Albo
wskutek zbiegu okolicznosci, albo jako rezultat kompromisu.
| w jednym i w drugim wypadku wytoniony zarzad cechuje za-
zwyczaj chwiejnos¢ w poczynaniach, sktonnos¢ do kompromi-
sow i brak zdecydowania, ukrywany pod ptaszczykiem forma-

listyki proceduralne;j.
W tych okolicznosSciach faktyczna praca zarzgadu spoczy-

Lezy Ci na sercu rozwoj sportu polskiego?

Czyta) 1 rozpowszechniaj ,,Sport Polski”
jedyny tygodnik, omawiajacy wszelkie
przejawy zyclia sportowego.
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wa zazwyczaj na barkach dwdch najwyzej osoOb, ktore, wobec
dysharmonii w tonie zarzgadu, wobec jego bezsilnosci, sitg rze-
czy sprawujg wszystkie niemal czynnosci. Gdy jednak osob ta-
kich zabraknie, szybko nastepuje dekompozycja i przesilenie.

Stan taki jest dzisiaj tajemnicg publiczng. Wszyscy zdajg
sobie z tego doktadnie sprawe, wiecej nawet, szerokie masy
mitodziezy instynktownie wyczuwajg chorobliwy stan obecnej
struktury i1 groteskowy uktad stosunkow wzajemnych pomiedzy
poszczegOlnymi organizacjami, stojgcymi na roznych szczeblach
struktury organizacyjnej naszego sportu.

Wyjatowiona ze swych pierwiastkbw moralnych idea spor-
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tu amatorskiego stata sie w chwili obecnej pustym stowem,
dzwiekiem bez znaczenia; metody przekupstwa, terroru i szan-
tazu stosowane w klubach, dostowny niemal handel zywym to-
warem w pitkarstwie, ktory od czasu stawetnej uchwaty o karen-
cji przybrat zastraszajgce rozmiary, i cata ta atmosfera wzajem-
nego zaktamania sie, hipokryzji, urojonej witadzy i wyimagino-
wanych dostojenstw sprawia, ze stajemy sie Swiadkami coraz
silniejszych fermentow, ze proces rozktadu coraz bardziej przy-
biera na sile, ze sport polski staje wobec coraz bardziej aktual-

nego zagadnienia: forma czy tresSc.
J. B.

UPADEK KOLARZY NIEZALEZNYCH

Pojecie “amatorstwa” w sporcie posia-
da do$¢ wzgledne kryteria. Metody usta-
lania granic pobierania ekwiwalentow
za wyczyny sportowe majg w Kkazdej

ko swoOj sprzet rowerowy, wydajgc na to
—* poza wkitadem kapitatu w postaci ro-
weru —-olbrzymie sumy. Zrozumiatg jest
wiec rzecza, ze zawodnik, nie posiadajac

rewelacjg. Koncepcja utworzenia grupy
kolarzy ,niezaleznych” spotkata sie z o-
golng aprobatg i radoscig.

Oczyszczenie atmosfery z pseudoa-

gatezi sportu odmienng, specyficzng for- sam dostatecznych $rodkéw do uprawia- matorstwa, przeprowadzenie Scistego roz-
me. nia tak kosztownego sportu, jakim jest graniczenia pomiedzy tymi co uprawiajg
Poczynajac od najskromniejszej — w  kolarstwo — szuka oparcia u fabrykan-  sport dla przyjemnosci, a tymi, co chca,
naszych warunkach — koszykéwki, lub  tow rowerowych. Ci za$, dla korzysci, ja-  lub muszg czerpa¢ z niego korzysSci — oto
siatkéwki, gdzie z calag pewnoécia upra- kie daje im zawodnik reklamujacy ich to- co dawat regulamin ,niezaleznych”.

wiajacy czerpig na razie minimalne ko-
rzysci materialne, a konczac na tenisie,
to — we wszystkich dyscyplinach spor-
towych, kwestia wynagrodzen rézni sie
tylko skalg ich wysokosci.

| tak: w jednej — beda tylko zwroty
za przejazdy kolejowe, czy tramwajowe
do miejsc rozgrywanych zawodow; w
drugiej — uwzgledniane sg juz koszty
przejazdow na treningi; w trzeciej —
zwrot utraconych zarobkow za czas nie
przepracowany w okresie zawodoéw; w
czwartej — bedg diety dzienne, z ktorych
mozna co$ nie coS ,okroi¢”. Jeszcze
w innej — umozliwiony Kkilkumiesieczny
pobyt zagranica.

Skala tych ekwiwalentéow regulowana
jest tylko atrakcyjnoscig danej gatezi
sportu, a zawodnik o ile jest ,kasowy”
moze ciggnacC, jako amator, z uprawiania
sportu — grube korzysci.

Nieco odmiennie przedstawia sie spra-
wa w kolarstwie. Tam — w przeciwien-
stwie do — dajmy na to — lekkiej atlety-
ki, zawodnik jesSli nie jest zamozny...
musi korzystaCc z pomocy finansowej.

war — chetnie biorg pod swoje opiekun-
cze skrzydia kazdego lepszego Kkolarza. ski, na

WARSZAWA,

Jednak wysokosS¢ i rodzaj tej pomocy u-
dzielanej zawodnikowi
nie da sie SciSle okreslic. W stosunkach

Niestety, zjazd delegatow z catej Pol-
[ ostatnim walnym posiedzeniu

RAKIETY tenisowe

EKWIPUNKI:

PILKARSKIE — LEKKOATLETYCZNE
| GIER SPORTOWYCH

w wielkim wyborze najtanie]
w sktadzie fabrycznym

C. GRABOWGKI

ulica SZPITALNA Nr. 7
Telefon 246-47

Zwigzku Kolarskiego, nad projektem tym
przeszedt do porzadku dziennego. Zamiast
go przedyskutowac, odtozyt catg rzecz ,na
pozniej”. OczywisScie, zdrowa ta i uczciwa

przez fabrykanta,

Jesli by lekkoatleta zuzywat podczas
treningow i zawodow *swoje ,kolce” i
spodenki w takim stopniu, jak zuzywa ko-
larz swodj drogi sprzet rowerowy, to w
zupetnosci bytby rozgrzeszony, korzysta-
jac z czyjejs pomocy. Kolarz bowiem,
chcac by¢ w formie, zuzywa bardzo szyb-

miedzy zawodnikami a fabrykantami pa-
nuje straszliwy chaos, w Kktérym rozne
,kombinacyjki”, ,naciggania”, ,wykiwa-
nia” kwitng niepodzielnie. Wzajemne ukta-
dy oparte sg na sprycie zarowno z jed-
nej strony, jak i z drugiej. Totez zapo-
wiedz o zamierzonej ingerencji wtadz ko-
larskich w kiebowisko tych spraw — byta

koncepcja, zwiastujgca unormowanie sto-
sunkow w sporcie polskim — po catych
miesigcach wedrowki biurokratycznej od
zwigzku do okregow, z okregow do Klu-
boéw, i1 z powrotem... spocznie w lamusie
zbyt Smiatych projektow.

Zygmunt SobolewskKi.
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JAN O. RZUTOWSKI.

BILL

Z nastaniem cieptych dni boisko zaczeto sie
coraz bardziej zaludniac. Obok pitkarzy 1 lekko-
atletow zaczeli tam Cwiczy¢ rowniez i bokserzy.
Kierownik sekcjl kazat za jedng z bramek zmon-
towac¢ prowizoryczny ring, na ktorym odbywaty

sie sparringi.
Poniewaz pigSciarze zaczynali, gdy inni za-
prawe juz konczyli — wigc ich ¢wiczeniom przy-

patrywall sie gromadnie cztonkowie pozostatych
sekcji. Trener z tego powodu bardzo sie cieszyt,
uwazat, ze w ten sposob mtodsi zawodnicy predze]
przyzwyczajg si¢ do wystepowania przy publlcz-
nosci, poza tym liczyt, ze do boksu ,zapali" sie,
oglqdajac emocjonujace popisy, niejeden z tych
cztonkow klubu, ktorzy dotad sportem tym sie nie
interesowali. W tej mysli — pozwalat kazdemu,
kto tylko wyrazat zyczenie, brac udziat w Cwicze-
niach.

Ktorego$ dnia, Antek Patyk, po dtugich bez-
skutecznych probach przekroczenia granicy 35 me-
trow, zniechecony i zmeczony, podszedt, prawie
beZW|edn|e do ringu, na ktorym witasnie miata sie
rozpoczacC Jakas ciekawsza walka; przy sznurach
zebrata sie bowiem liczniejsza, niz zazwyczaj,
grupka zawodnikow.

W pieSciarzu, przechadzajgcym sie nonsza-
lancko po ringu w oczekiwaniu partnera, Antek
poznat mitodzienca, z ktorym miat niedawno zaj-
scie, ktory mu uinZy’r od chamow, nazwat pokra-
ka. Spojrzat nan nienawistnym wzrokiem.

— No co, zawotat bokser, nikt sie nie zdecy-
duje? Nie bOJCIe sie, zadne]j krzywdy nie zrobie .
lak ledziutko! Maniek, na jednag runde!

— E tam — odrzek} zagadniety — znamy cig,
niby nic, a wtem rgbniesz, ze sie cztowiek nogami
nakryje... Wole nie ryzykowac!

Do cholery, tacy jestescie tchorze!
raz jestem bez partnera.

Antek przymruzyt oczy 1 powoli, dobitnie wy-
skandowat:

— Nie rozumiem, jak mozna sie bac takiego
Smiesznego potamanca. Nie jestem bokser, ale gdy-

Trzeci

by mi pozwolono, tobym mu pokazat, gdzie raki
zimuja... Przestat by stroi¢ miny!
Piesciarz pobladt, lecz po chwili parsknat

Smiechem:

— Ach, to ta stynna pokraka sie odezwata!
Stawny zwyciezca Smitha i krol dyskoboléw! No-
no! Figlarz!

— Chcesz ze mng watczyc? To juz!

— Oszalates, czy co — szturchnat Antka sa-
siad. Przeciez to Walicki, mistrz Warszawy...
| dwukrotny mistrz Polski..

— Co to szkodzi! DaJC|e rekawice!

— Dajcie spokodj z zartami — wkroczyt tre-
ner. — Nie pozwalam na ten sparring. Zbyt nie-
rowne sity. No i, zdaje sie, ze tu byty by jakies
obrachunki niesportowe. Nic z tego!

— Panie trenerze, protestowat Walicki, niech

SPORTOWCA OBOWIAZUJE PUNKTUALHOSC! -
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PATRICK

pan pozwoli, jedng tylko runde! Jednag tylko mi-
nute! Mnie wystarczy! Ale musze go postawiC na
miejsce... Niech nie mysli, ze starczy byc¢ tegim
chamem, by byC bokserem!

— No, jesli tak... Lecz bezwarunkowo tylko
jedng mlnute' Najedna, minute zgoda, ale nie wie-
cej. | uwazaj, zeby za duzej krzywdy nie zrobic...

Lewy, lewy, prawy. Wszystkie trzy siedziaty.
Antek otart usta z krwi, popatrzat z dzikg nie-
nawiscia na podskakumcego na koncach palcow
przeciwnika i rzucit si¢ naprzod catym ciatem.
Trafit w proznie.

— Takis — wyszeptat.

Zmienit taktyke. Stangt w narozniku, oparty
plecami o sznury 1 czekat. Tamten sie u$miech-
nat. Dwa dtugie proste podrzucity Antkowg gto-
we do gory; trzeci jednak chybit. Antek w ostat-
nim momencie sie uchylit, pies¢ przeszta obok.

— Aha, kapuje...

Teraz Patyk stat na korcach palcow, balan-
sujac tutowiem. W pewnym momencie obaj usko-
czyli jednoczesnie, znalezli sie prawie ze w prze-
ciwnych rogach. Na boisku rozlegty sie chicnoty.
Walicki zagryzt warge 1 rzucit sie z catym impe-
tem do ataku. Antek nie ustgpit. Zaczeta sie dzi-
ka wymiana ciosow. | — o dziwo, mistrz Warsza-
wy musiat cofaC sie krok za krokiem.

— A minuta przeszta — oznajmit ktos.

— Cicho, zdtawionym gtosem szepnat trener.

Raptem, Antkowa regkawica przeszyta zota
smuga powietrze, opadta na szczeke partnera; roz-
legt sie cichy plusk, jakby kamien wpadt do wody.
Walicki wyprostowat sie, uniést rece do gory, po-
tem je obie opuscit. Kolana jego wyskoczyty przed
siebie, uderzyty o podtoge. Gtowa opadta naprzod,
czoto otarto sie o mate. Tutdw ciezko przewalit
sie na bok.

— Psiakrew, to sie nazywa sierpowy! — wy-
betkotat nieprzytomnie trener.

Patyk cofnat sie do naroznika 1 wyciggnat
przed siebie rece, dajac znak, by mu zdjeto reka-
wice. Nawet nie spojrzat za siebie.

Walickiego zniesiono z ringu, potozono w szat-
ni na tawce, zaczeto cucic. Dopiero po kilku mi-
nutach poczafr dawacC oznaki zycia. Rowniez po
Kilku minutach dopiero przyszedt do siebie trener
Kopytko. Podszedt cicho do Antka i1 zapytat:

— Pan naprawde pierwszy raz byt na ringu?

— Tak, pierwszy raz.

— A jakl sport pan uprawiat?

— Biegatem, nie szto mi, teraz rzucam dy-
skiem, ale tez..

Kopytko popatrza’r mu prosto w oczy:

— Pan wie, czym pan moze bycC?

— Naprzyktad?

— Mistrzem olimpijskim!

(C. d. n)

NIE ZALEGA] WIEC Z PRENUMERATA!
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TYDZIEN PO TYGODNIU

Sezon kolarskich biegow na przetaj rozpoczety!

Rozegrany w Belgradzie rewanzowy
mecz pitkarski z cyklu rozgrywek o mi-
strzostwo Swiata pomiedzy reprezentacja-
mi Polski i Jugostawii zakonczyt sie nie-
znacznym zwyciestwem Jugostawii 1:0
(0:0).

W druzynie polskiej
formacje defensywne. Madejski w bram-
ce byt niezawodny. Z obroncow moze
nieco lepszy byt Szczepaniak, ale Gatecki
niewiele mu ustepowat. Pomoc grata wy-
bitnie defensywnie, dbajac przede wszyst-
kim o niedopuszczenie przeciwnika zbyt
blisko wtasnej bramki. RoOwniez i napast-
nicy polscy grawitowali do tytu, inicjujac
zaledwie od czasu do czasu wypady pod
bramke Jugostowian.

najlepiej zagraty

Taktyka defensywna okazata sie w tym
wypadku dobra. Polacy przetrzymali na-
por przeciwnika i stracili zaledwie jedng
bramke, strzelong w 20 min. po przerwie
przez Marianovica z wolnego.

W druzynie jugostowianskiej zawiodta
czeSciowo trojka Srodkowa, ktdra nie po-
trafita zdobyC sie na skuteczny strzal.
Pomoc, i obrona miaty utatwione zadanie
dzieki defensywnej grze Polakow.

Na ogot Jugostowianie przewazali, byli
szybsi nieco i lepsi technicznie. Polacy go-
rowali ambicjg i ofiarnoscig, nie dali sie
zaskoczy¢ tempem i w rezultacie, dzieki
warszawskiemu zwyciestwu 4:0, reprezen-
tacja Polski, pomimo porazki, zakwalifi-
kowata sie dzieki lepszemu stosunkowi
bramek do dalszych rozgrywek.

Polska spotka sie 5 czerwca w Tuluzie
z Brazylig.

W ubiegtg niedziele rozegrano szereg
miedzynarodowych spotkan pitkarskich.

Nasz niedawny przeciwnik — Szwajca-
ria — pokonata Czechostowacje 4:0 (!),
Austria — Niemcy 2:0, a Belgia zremiso-
wata z Holandig 1:1 w meczu eliminacyj-
nym o mistrzostwo Swiata.

Sensacjg niedzielnego dorocznego biegu
na przetaj red. ,,Wieczoru Warszawskie-
go” w Warszawie Dbyt start Janusza Ku-
socinskiego.

Kusocinski znalazt sie dopiero na 9 m.,
ma on jednak na swoje usprawiedliwienie
dtuga przerwe w treningu, spowodowang
niedawnym wypadkiem na nartach.

Pierwsze miejsce zajat Noji, przed swo-
im statym rywalem Wirkusem i Flisem
(Lublin). Dystans biegu wynosit 4 km.
Startowato okoto 400 zawodnikow.

W biegu pan na dystansie 1200 mtr.
zwyciezyta Nowacka - Kalbarczykowa
(AZS) przed Zborowskag i Kwasiborska.

Bieg na przetaj o mistrzostwo Krakow-
skiego OZLA wygrat Soldan, a o mistrzo-
stwo Lodzkiego OZLA — Kurpessa. Poza

Heidrich.

Kusocinski na trasie biegu na przetaj ,,Wieczoru Warsz.”

tym bieg na przetaj w Wilnie wygrat
Hermanowicz, a w Bydgoszczy — o0 mi-
strzostwo Pomorza — Szyperski.

Kolarski bieg na przetaj w Warszawie
na dystansie 15 km przyniost zwyciestwo
Napierale (Syrena) przed Gtowackim.
Wyscig dla nielicencjonowanych wygrat
Zottek (PZL).

W Rudzie Slaskiej rozegrane zostaty
miedzynarodowe zawody w podnoszeniu
ciezar6w pomiedzy reprezentacjami Polski
1+otwy.

Zwyciezyli totysze uzyskujagc w su-
mie 1.486,5 kg; Polacy uzyskali tylko
1.422,5 Kkg.

Eliminacyjne walki o indywidualne mi-
strzostwa Polski w boksie przyniosty
szereg sensacyjnych wynikow. M. inny-
mi Kowalski pokonat w w. lekkiej Woz-
niakiewicza, w Poznaniu Jarecki wypunk-
towat Wasiaka, a Karolak — Szymure (!).
Eliminacje w todzi i we Lwowie nie przy-
niosty wiekszych niespodzianek.

Mecz piywacki Slask polski — Slask
niemiecki zakonczyt sie zwyciestwem Sla-
ska niemieckiego 53:49.

Doskonatg forme wykazat Heidrich,
uzyskujagc na 200 mtr. klasycznym czas
2 m. 43 sek., lepszy od witasnego rekordu
Polski.

Drugi rekord Polski ustanowit mito-
dziutki Jedrysek, przeptywajac 400 mtr.
dowolnym w 5:12,5 sek. i bijac mistrza
Polski Karliczka (!).

Poza tym w meczu waterpolowym wy-
gral nieoczekiwanie Slask Polski 5:3.

Tradycyjny wyscig wioSlarski na Tami-
zie pomiedzy Oxfordem i Cambridgem
przyniost ponowne zwycigstwo 0semce
Oxfordu.



»,otarzy i mitodzi”. Od lewej: gimn,

pan 1933, gimn.

W Warszawie rozegrany zostat mecz
siatkOwki pomiedzy Repr. szkolng z przed
15-tu lat i mistrzem szkolnym gimn. Jasin-
skiego.

Zwyciezyli ,,mtodzi” reprezentanci 2:0.
W meczu siatkéwki pan ,stara” reprezen-
tacja szkolna pokonata obecne mistrzynie
— gimn. im. Krolowej Jadwigi 2:0.

Zawody te urzadzita redakcja ,,Sportu
Szkolnego™.

Tatrzanskie Tow. Narciarzy zorganizo-
wato w Zakopanem ,slalom-gigant” —
na wzor wchodzacych w mode zagra-
nicznych imprez tego rodzaju. Trasa po-
zwalata w gornej partii rozwing¢ szyb-
kos¢, w dalszej natomiast wymagata
umiejetnej jazdy slalomowej. Pierwsze
miejsce zajat Czestaw tapinski.

Jasinskiego,
Krol. Jadwigi, repr. panow 1925.

repr.
Stajewski,

W Chicago odbyt sie mecz bokserski
pomiedzy Joe Louisem a Harry Thoma-
sem. Murzyn wygrat przez k. 0. w 5-¢j
rundzie. Nie tak dawno Thomas walczyt
ze Schmelingem, ktoremu ulegt przez k. o.
w 8 starciu.

Brazylijski Zwigzek Pitkarski zestawit
sktad druzyny, ktora sie uda na mistrzo-
stwa Swiata do Francji. W skiad ekspe-
dycji wchodzi 25 graczy, ktorzy juz obec-
nie zebrani sg w obozie treningowym.

Jadwiga Jedrzejowska zajeta pierwsze
miejsce w turnieju tenisowym w Beau-
Cite, bijac w finale Weivers 6:1, 8:6.

Stynny  diugodystansowiec Iso-Hollo
poddat sie operacji kolana, ktora sie, nie-

Nr 14

Reprezentacja szkolna siatkéwki z 1925 r. Stoja od lewej:
Kwast, Mejro, Olszewski, Wirszyto i Gorski.

stety, nie udata. Iso-Hollo bedzie musiat
pozegnacC sie z bieznia.

Na eliminacje bokserskie przed meczem
Europa — Ameryka, ktore odbeda sie w
Berlinie, wyznaczeni zostali m. in. pieScia-
rze polscy Sobkowiak, Koziotek, Czortek
I Kolczynski.  SkreSlony zostat Dbrany
uprzednio pod uwage Szymura; zakwa-
lifikowanie Pitata uzaleznione jest od wy-
niku wystepu jego na meczu Polska —
Wegry 10 b. m. Gdyby Chmielewski po-
wrocit z Ameryki, pozostajgc amatorem —
wzigt by on oczywiscie rowniez udziat
w eliminacji.

W Ltodzi otwarta zostata uroczysScie ha-
la sportowa w parku im. ks. Poniatow-
skiego, ktérej budowa trwata 4 lata.

W ODPO W.EDZ,

Krytyka to postep. Ale krytyka rzeczowa. P. dr Sidorowicz
w ,Il. Kurierze Krak.” w dn. 28.111 b. r. w artykule ,,masaz spor-
towy czy kpiny”, dat najlepsza probke tego, jak nie powinna wy-
gladac¢ krytyka w cywilizowanym spoteczenstwie. Usitowatem
wyttumaczy¢ i1 usprawiedliwi¢ sposdb wystgpienia p. S. Przej-
rzatem doktadnie to, co napisatem w ,,Sporcie Polskim”™ o ma-
sazu sportowym, jednak nic nie mogtem tam znalezC zasadni-
czego, co by dyskwalifikowato powyzsze. Przyznaje, ze sa
btedy, bo trudno by ich nie byto w popularnych artykutach, po-
pularnego pisma dla ludzi praktykow.

Czy btad zecerski ,,beczkowy” zamiast ,,barkowy”, okresle-
nie przygotowania wazeliny do masazu, nawet ograniczenie ru-
chomosci stawowej wskutek pewnych mato obszernych ruchéw,
majg by¢ tymi ,,dziwolggami”, a caly podany sposéb masazu,
0 ktérym p. S. nie wspomniat ani stowa, ,,kping”? Czy oddale-
nie niektérych grup miesniowych, w ich czeSci Srodkowej nie
obejdzie sie i bez noza? Czy to ma by¢ kiepski dowcip, czy
rzeczowa krytyka kierownika poradni sportowo lekarskiej, oso-
by, ktorej powierzono zdrowie i przysztosC niezliczonych setek
mitodziezy najbardziej wartoSciowej, posiadajacej ogromne za-
pasy sit i energii, bo garnagcej sie do sportu?

Znajac zycie boisk sportowych w Polsce, wiem, w jaki spo-
soOb zawodnicy korzystajg z masazu. Kolega wyrecza kolege,
jedni drugich masujg. Sam Pan byt, Panie Doktorze, zawodni-
kiem biegaczem, wiec o wartoSci masazu w treningu nie trzeba
Panu chyba mowic.

Jest pewna réznica miedzy masazem leczniczym, masazem
ludzi chorych, ktory powinien znaC kazdy lekarz, a masazem

DR SDORO W.CZO Wi

sportowym, masazem ludzi bardzo zdrowych. Ot6z zarzucanie
mnie niefachowos$ci w dziedzinie masazu sportowego jest przy-
najmniej ztoSliwoscig. Czy ktory z polskich lekarzy sportowych
miat mozno$¢ odczuwania na sobie skutkow regularnego masa-
zu przez okres lat kilku. | to masazu w najrozmaitszym wyda-
niu, poczawszy od znakomitych olimpijskich masazystéow Fin-
landii i dyplomowanych masazystow Szwecji, a konczac na do-
morostych masazystach klubow polskich. Czy Pan, Panie Si-
dorowicz, byt cho¢ raz w zyciu masowany przez dyplomowane-
go masazyste sportowego?

Do napisania artykutu o masazu musiatem uzy¢ obcych po-
mocy, a miedzy innymi i owej ,,groszowej i bezwartoSciowej”
broszury sowieckiej, jednak p. S. piszac o ,,bezkrytycznym S$cig-
gnieciu”, nie raczyt dojrze¢ zasadniczych roznic, istniejgcych
pomiedzy moimi artykutami a owg broszurg. Przede wszystkim

W masazu treningowym, jako najwazniejszym, jesli chodzi
0 skutki.
Czyzby p. S. uwazat mnie za tak naiwnego, ze gdy pi-

satem ,,swo0j” artykut, mogtem +tudzi¢ sie, ze jestem jedynym
posiadaczem w Polsce owej broszury sowieckiej, nabytej w war-
szawskiej ksiegarni?

Co do mej rzekomo stabej znajomosSci jezyna rosyjskiego —
to musze go zna¢ nie gorzej od p. S., gdyz przebywajgc do 20
roku zycia w Rydze, na totwie, musiatem z braku gimnazjum
polskiego, uczeszcza¢ i konczy¢ gimnazjum o jezyku wykta-
dowym rosyjskim,

STANISLAW PETKIEWICZ.
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REGULAMIN
WIELKIEGO KONKURSU TYGODNIKA ,,SPORT POLSKI”

§ 1.

Tygodnik ,,Sport Polski” w porozumieniu z PUWF i PW
| ZPZS ustanawia nagrody dla klubow sportowych, ktore w cza-
sie od .V do 30.X 1938 r. osiggnag jak najlepsze wyniki w ma-
sowej, racjonalnej i systematycznej pracy sportowej wewnagtrz
swego Kklubu.

8 2.

1. Kluby, ktore w konkursie uzyskaja najlepsze wyniki,
otrzymaja jako nagrody:

a) dyplomy honorowe tygodnika ,Sport Polski”,

PUWF i
sportowego,
w klubie.

P W na
lub

b) pomoce
sprzetu
sportowe

zakup
inwestyc]je

llos¢ i wysoko$¢ nagrod zalezy od iloSci wspotzawodni-
czacych klubow. Nie bedzie wszakze mniejsza niz 1 nagroda
na 5 kluboéw.

2. Oprocz nagréd wymienionych pod 1. Komitety wf i pw
albo wladze zwigzkoéw sportowych, lub organizacyj w. f. i p. w.
moga przyznawa¢ witasne nagrody dla najlepszych klubow
w miescie, powiecie, okregu lub w obrebie wtasnej organizacji.

§ 3.

W konkursie moze wzigC udziat kazdy klub sportowy, ktory
do dnia 15. kwietnia 1938 r.:0

— zgtosi sie do konkursu.

— wptaci wpisowe w wysokosci 1.50 zt na konto czekowe
PKO nr 13680 dla ,,Sportu Polskiego”, Warszawa, ul. Mysli-
wiecka 3 na pokrycie kosztéw manipulacyjnych i druku tormu-
larzy.

W konkursie mogg bra¢ rowniez udziat kluby ,,dzikie”, pod
warunkiem, ze do dnia LLIX 1938 r. zatatwig wszelkie formal-
nosci, zwigzane ze zgtoszeniem najmniej jednej sekcji do jed-
nego z Polskich Zwigzkow Sportowych, zrzeszonych w ZPZS.

8 4.

Kluby sportowe, biorgce udziat w konkursie (8 3), otrzy-
muja od redakcji ,,Sportu Polskiego” jeden formularz sprawo-
zdania z pracy klubu oraz dziennik pracy sportowej klubu.
Klub obowigzany jest prowadzi¢ ten dziennik od dnia .V do
dnia 31.X 1938 r.

Sprawozdanie i dzienniki nalezycie wypetnione, nalezy prze-
sta¢ do miejscowego (powiatowego) komitetu (88 pkt. 1) naj-
pozniej do dnia 15.XI 1938 r. Dodatkowe egzemplarze dzien-
nika przesSle na zyczenie redakcja ,,Sportu Polskiego” po ce-
nie 50 gr za egzemplarz.

§ 5.
Praca sportowa klubu bedzie oceniana w pktach nastepu-
jaco:
1. Za kazdego trenera lub instruktora w. f. (lub sporto-

wego) prowadzgcego treningi, zaprawe w Kklubie przez caty
CzasS OKresu KONKUISU. ..o 100 punktow.

UWAGA: Brani sg pod uwage tylko ci instruktorzy, ktorzy
posiadajg dyplomy instruktorskie zwigzkow sportowych, oraz
absolwenci CIWF Ilub uniwersyteckich studiow w f.

2. Za kazdego cztonka zbadanego w okresie konkursu
przez lekarza sportowego 1 punkt.

3. Za kazda obecnos¢ (czynny udziat w cwiczeniach)
cztonka klubu na lekcji zaprawy lub treningu, prowadzonego
w klubie w okresie konkursu 1 punkt.

1) Miarodajna dla Komisji
data stempla pocztowego.

przyjmujacej zgtoszenia jest
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4. Dla kazdego czionka klubu za kazdy dzien wycieczki
(raid) pieszej, konnej, kolarskiej, wodnej itp. organizowanej
w okresie konkursu przez klub lub zwigzek sportowy (okreg
zwigzku sportowego) 1 punkt.

UWAGA: Przy wycieczkach jednodniowych zalicza sie tyl-
ko wycieczki trwajgce najmniej 6 godzin.

5. Dla kazdego cztonka klubu za kazdy dzien pobytu w
obozie (na kursie) w. f., trwajagcym najmniej 6 dni i organizo-
wanym w okresie konkursu przez klub, wtadze zwigzku spor-
towego lub organa PUWF i PW 1 punkt.

6. Za kazda odznake sportowag lub turystyczng zdobytg
przez cztonka klubu albo za kazda pomysing catkowita probe
0 odznake sportowg, odbyta przez czionka klubu w okresie
konkursu (POS, OS, POJ, POM, odznaki spadochr., szybowe.,
ptywackie, kajakowe, itp. odznaki zwigzkéw sportowych lub tu-
rystycznych) 3 punkty.

7 Za kazdy dzien w ktorym cztonek klubu bierze udziat
w zawodach (rozgrywkach) sportowych miedzyklubowych
1 wyzszych w okresie KONKUISU......cooovevviinennnnnn, 2 punkty.

8. Za kazdego cztonka klubu, ktéry w okresie konkursu
uzyskat stopien instruktora (przodownika, pomocn. instr.) spor-
towego (dyplom, Swiadectwo, zaSwiadczenie odpowiedniej wia-
dzy polskiego zwigzku sportowego, lub komendanta okregowe-
go 0Srodka W. T.) e 10 punktow.

8§ 6.

Sume punktow uzyskanych przez klub na podstawie 8 5 pkt
1—8 dzieli sie przez ilos¢ wszystkich cztonkow klubui) (za-
rowno ¢wiczacych, jak i nie ¢wiczgcych). Uzyskany w ten spo-
s6b iloraz stanowi wynik ostateczny, ktéry bedzie brany pod
uwage przy ustalaniu miejsca klubu w konkursie i przyznaniu
odpowiedniej nagrody dla klubu.

O przyznaniu
punktow.

lepszego miejsca rozstrzyga wieksza iloSc

W razie rownej ilosci punktow, zainteresowane kluby otrzy-
muja jednakowe Srednie miejsce, nagrody pieniezne przypada-
jace dla nich, dzieli sie na rowne czesci.

8 7.
Nie moze uzyskac zadnej nagrody klub ktory:
a) nie speini warunkow konkursu,
b) nie reagowat na objawy niesportowego zachowania sie
swych cztonkow,
c)nie nalezy do zadnego Polskiego Zwigzku Sportowego

(8 3).

§ 8.

1. Kontrole pracy klubow i prawidtowosci prowadzenia
dziennikéw przeprowadzajg organa PUWF i PW (komendant
powiatowy PW). Powiatowy, Miejski Komitet WF i PW moze
przyzna¢ nagrode dla najlepszego klubu w powiecie (miescie)
na wniosek powiatowego komendanta PW.

Miejscowe (powiatowe) organa PUWF i PW po spraw-
dzeniu przesytajg dzienniki klubowe do Okregowych Urzedow
WF i PW do dnia 15.X11 1938.

2. Okregowe Urzedy WF i PW (Rejony WF i PW, KOP
I Rejon PW 23 DP i Rej. Morski PW).

a) sprawdzajg punktacje klubow,

b) przyznaja ewent. nagrody dla najlepszych klubéw w
okregu (rejonie) PW.

Okregowe Urzedy WF i PW przesytajg po sprawdzeniu
dzienniki klubowe przez PUWF i PW do redakcji ,,Sportu Pol-
skiego” do dnia 151 1939 r.

3. Wynik konkursu bedzie ogtoszony w ,,Sporcie Polskim”
do dnia 31.1I1 1939 r. Dzienniki zostang klubom zwrocone.

i) Srednia stanéw z dnia 1.V, LVM i LIX 1938 r.
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KOMUNIKAT PZHL Nr 3.

1. Wyciag z okolnikow Zarzadu ZPZS.

Zgodnie z proshg Poselstwa 'Ureckiego w Warszawie, Za-
rzad /.wigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych poleca, by na
przyszto$¢ zaproszenia na Kongresy, zawody itd. dla obywateli
greckich lub stowarzyszen greckich kierowane byty wyitgcznie
za posSrednictwem Poselstwa Greckiego w Warszawie, lub tez
za posrednictwem Greckiego Ministerstwa Spraw Zagranicznvch.

Z uwagi na to, ze chec¢ reklamy danych przedsiebiorstw
przyczynia sie czesto do formowania zespotow w sposob bu-
dzacy powazne zastrzezenia, Zarzad Polskich Zwigzkéw Spor-
towych w porozumieniu z PUWF i PW zarzgdza niniejszym, by
Zwiazki rowniez i te, ktore w statutach swoich odnosnej klau-
zuli nie posiadajg, nie przyjmowaty w przysztosci klubéw fa-
brycznych (o nazwach identycznych z nazwami zaktadéw prze-
mystowych) na swoich cztonkow.

2 . Walne Zgromadzenia Okregow.

Zarzad PZHL przypomina, ze Walne Zgromadzenia w okre-
gach winny sie odbyC zgodnie z postanowieniem Statutu PZHL
do dnia 15.1V b. .

Wobec tego jednak, ze 15 kwietnia wypada w dzien po-
wszedni, Walne Zgromadzenia Okregow odby¢ sie musza naj-
pézniej do dnia 24.1V b. r. wigcznie. O terminie i miejscu na-
lezy powiadomi¢ PZHL do dnia 15.1V b. r. RoOwnoczeS$nie przy-
pomina sie, ze protokoty W. Zgromadzen w Okregach oraz
sktady nowych witadz Okregow winny byC przedstawione PZHL
najpézniej w terminie 7 dni od daty W. Zgromadzenia z poda-
niem adresu dla korespondencji.

3. Sktadki cztonkowskie.

Przypomina sie Okregom, ze na Walnym Zgromadzeniu
PZHL, kazdy Okreg rozporzadza jednym gtosem za kazdy klub
posiadajacy petnie praw cztonkowskich (par. 46 Statutu PZHL).
W zwigzku z powyzszym poleca sie wezwaC do uregulowania
sktadek cztonkowskich za rok 1937/38 na rzecz PZHL wszystkie
te kluby w Okregu, ktdére dotychczas tego nie uczynity, gdyz
w przeciwnym razie Okregi beda pozbawione przypadajgcych
im za te kluby gtosow (par. 29 Statutu PZHL). Na Waln. Zgr.
Okregow kluby te nie bedg miaty rowniez prawa gtosu.

4. Przyjecie w poczet cztonkow PZHL.

Przyjeto w poczet cztonkow PZHL KS ,,Gazy” w Schod-
nicy z Ilwowskiego OZHL.

5. Wykazy klubow i tabela mistrzostw.

Poleca sie Wydziatom Sportowym OZHL do dnia 5.1V b. .
przedtozy¢ wykaz klubow zrzeszonych w Okregu, z podziatem
na klasy A i B uwzgledniajgc ostatnie zmiany w poszczegol-
nych klasach w wyniku rozegranych mistrzostw okregowych,
oraz nadestania tabeli rozgrywek o mistrzostwo kl. A i B w-g
przyjetego schematu.

Dane powyzsze potrzebne sg do sprawozdania na Walne
Zgromadzenie PZHL.

6. Kary.

Ukarano KS ,Cracovia” grzywnag zt 100 za nierozegranie
zawodow puli finatowej z KS ,,Ukraing”.

KOMUNIKAT Nr 121
POLSKIEGO ZWIAZKU LYZWIARSKIEGO.

Anulowanie wynikow.

Anuluje sie wyniki zawodnika Laszkiewicza Jézefa — Klub
Sportowy ,Leo”, uzyskane w M. P. kl. ,A” w j. szyb. w Prusz-
kowie, na podstawie pisma Polskiego Zwigzku Lawn-Tenisowe-
go, stwierdzajgcego dozywotnig dyskwalifikacje wymienionego
jako zawodnika amatora.

Podziekowanie.

Zarzad PZL sktada gorgce podziekowanie tédzkiemu To-
warzystwu tyzwiarskiemu, a specjalnie p. Aleksandrowi Stenc-
lowi — Wiceprezesowi L TL za wzorowe urzadzenie i przepro-
wadzenie Mistrzostw Polski klasy ,,C” w j. fig. w todzi w dn.
26 1 27 lutego r. b.

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja, tel. 9-95-62,
Warszawa, ul. Mysliwiecka 3

Prenumerata roczna — 12 zt, dla klubow zrzeszonych w Zw.

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118

Ogtoszenia: przed tekstem 7i 300 zt, 7 150 zi,

80 zt, 7» 50 zi.

Nr 14

Dokooptowanie do Zarzadu PZL.

Zarzad PZt na posiedzeniu w dniu 14 marca b. r. dokoop-
towat p. Z. Noskiewicza WTL w skiad cztonkéw Zarzadu.

P. Zbigniew Noskiewicz objat funkcje Sekretarza General-
nego Zwigzku.

Skreslenie z listy cztonkow PZL.

SkresSla sie na witasng prosbe nastepujgce Kluby: 1) Ciecha-
nowski Oddziat Zwigzku Strzeleckiego Ciechanow, 2) Woj-
skowo-Cywilne Stowarzyszenie ,Janina” — Ztoczow, 3) Klub
Sportowy , Rezerwa” — Warszawa, 4) Klub Kulturalno-Spor-
towy Panstw. Wytworni Papierow Wartosciowych — W-wa.

Walne Zgromadzenie PZL.

Podaje si¢ do wiadomosci, iz Nadzwyczajne Walne Zgroma-
dzenie PZL odbedzie sie w dniu 29 maja o godz. 10-ej, a na-
stepnie o godz. 11-ej odbedzie sie doroczne Zwyczajne Walne
Zgromadzenie cztonkow PZL.

Adres lokalu, w ktorym odbedzie sie zebranie, zostanie po-
dany w poOzniejszym czasie.

Sktadki cztonkowskie.

Wzywa sie cztonkdéw do zaptacenia skitadek za sezon bie-
zacy, oraz zalegtosci, naleznosSci za legitymacje i znizki kolejo-
we, druki i inne naleznosci, gdyz w przysztym sezonie wszyst-
kie te Kluby i Towarzystwa, ktore nie uregulujg obecnie nalez-
nosci pienieznych do PZL, nie bedg mogty korzysta¢ ze Swiad-
czen (znizki kolejowe, udziat w kursach itp.) ze strony Zwiazku.

Awizo.

Podaje sie do wiadomosSci zarzgadzenie ZPZ Sport, nr 222/38,
jak nastepuje:

Zarzad Polskich Zwigzkow Sportowych w porozumieniu
z PUWF 1 PW zarzadza, by Zwigzki nie przyjmowaty klubow
fabrycznych o nazwach identycznych z nazwami zaktadow prze-
mystowych.

H UM O R

Sucha zaprawa bobsleisty.

Oddziat miejski Pl. J. Pitsudskiego 1
tel. 200-55.

Pol. Zw. Sport. — 10 zt, kwartalna — 3 zt, miesieczna — 1 zi.
Konto P. K. O. 13680

Za tekstem 71 250 zt. 7* 130 zt, 74 75 zt, 7s 40 zi

Redaktor przyjmuje od 13 — 15.

REDAKTOR: WIKTOR JUNOSZA-DABROWSKI

Zakt.

Graf. ,NASZA DRUKARNIA”, W-wa, Sienna 16, tel.

WYDAWCA: ,KULTURA FIZYCZNA” sp. z ogr. odp.

676-93



