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St ONCE, POWIETRZE, WODA, RUCH!

Zbliza sie okres\iedy \to
Zz miasta, aby na tonie przyrody wypoczaC i nabrac
nowych sit do ciezkiej pracy. Ta checC zblizenia sie do
natury jest instynktowna. Do rzadkosci nalezg ludzie,
nie odczuwajacy tej potrzeby, nie chcacy sie za nic
rozsta¢ z atmosferg zadymionej Aawiarni. Mozna ich
zaliczyC do typow chorobliwych, u zte strony
cywilizacji zagtuszyty normalne, naturalne odruchy,
zagtuszyty nawet instynkt samozachowawczy, przeja'
wiajacy sie niewatpliwie w owej ucieczce w gory,
w las, nad morze, nad rzeke. Olbrzymia wiekszosc,
odczuwajgca jeszcze potrzebe zdrowia, czyni wszyst'

ko,co jest w jej mocy, aby wyrwac sie z miasta, z za'
dymionego fabrycznego przedmiescia i jego niehigie'
nicznych warunkow.

Realizacja tego pieknego zamiaru nie zawsze jest
jedna\ odpowiednia, godziny 1 dni wypoczynku nie
zawsze sg racjonalnie wyzyskane, a wiec nie zawsze
daja te plusy-, jakie by przy lepszej organizacji -
czyn\u mozna byto osiggnac.

Nie ma mowy o pozytku, nie ma mowy 0 ro'
zumnej, zdrowej przyjemnosci, jesli nie bedg wypisa’
ne nad #tugiem triumfalnym, wiodgcym w krame
wczasow, cztery stowa nastepujgce: stonce, powietrze,
woda, ruch.

Czy trzeba to ttumaczyc¢ i wyjasniac? Kazdy wie,
bo uczyt sie tego w szkole powszechnej, jesli nie za'
uwazyt tego jeszcze wczeSniej sam — ze promienie
stoneczne sa zrodiem wszelkiego zycia, wszelkiego
rozwoju, wszelkiego rozkwitu i wszelkiej radosci na
ziemi. Grzac sie na stoncu, opalac sie na stoncu — to
jest jakby magazynowanie w swoim ciele, stanowig'
cym w danym wypadku akumulator, sity 1 energii, te-
zyzny i zdrowia. Wiec trzeba koniecznie korzystac
ze stonca, ile sie zmiesci, ile wlezie. Inaczej — wszyst'
ko na nic.

Powietrze. Czyste, Swieze, napeczniate zycio'
dajnym tlenem — znoOw reminiscencje wiadomosci,
nabytych w najmtodszych latach szkolnych — uzu-

petnia wspaniale dziatanie stonca, oczyszcza orga’
nizm, zatruty wyziewami miasta, usuwa resztki pytu,
kwasu weglowego, rozmaitych odorow ulicy, resztki
alkoholu 1 nikotyny.
Woda. A
Zuzywaja niestety bardzo mato mydia, a wiec za
rzadko sie na ogot

k*PN,za mato dbajg o czystosc

nccede, 1eciekedo dbajg o to, by pory byty otwarte i sko'
ra mogta oddycha¢. Dlatego rowniez, ze gdzie jest
woda, tam jest zawsze i stonce, i powietrze czyste,
| zdrowy ruch.

Ten ruch — to jest wiasnie najpowazniejszy ar’
gument przeciwko starzeniu sie i stabosci. Ruch po'
mnaza ochote do zycia, daje temu zyciu radosne bar
wy. Trzeba podkreslic z catg energia, ze nie wystar’
cza, aby naprawde odswiezyC sie i wypoczgc, wylegi'
wac sie na stoncu, na plazy ;trzeba organizm zatrud'
nia¢, trzeba miesnie naprezac, trzeba — uprawiac
sport.

Mowia, ze wywczasy sa na to, aby odpoczywac.
Nieprawda! Sa po to, aby odzyskiwac stracone sily,
a tego sie samym wylegiwaniem nie uzyska. Trzeba
nad tym pracowac.

Dlatego w niepamieC i zapomnienie powinny
pojSC dawne, przestarzate poglady o uzytkowaniu
wolnego czasu, ktére czynity, iz te dni i godziny gi-
nety, byty wykreslane z zycia, jako godziny odretwie'
nia, drzemki, nierobstwa, apatycznego wegetowania.
Dzis, w X X wieku, wieku aktywnosci i tempa, nawet
odpoczynek musi by¢ czynny, aktywny. Odpoczynek
dobrze pojety — to praca, tylko w innym Kkierunku,
w innej atmosferze, to czynne przeciwdziatanie zme-
czeniu, jednostajnosci, szablonowi, nudzie.

Ze tak, a me lagly powinno, kuzdy zr
sam instynktownie odczuwa. Bo czyz, przyznajmy Ssie,
dnia wypoczynku — niedzieli — nie spedzamy zazwy'

czaj tak, ze wydatkujemy energii wiecej, niz w kaz-
dym innym dniu? Noc spedzona na dancingu, dugi
wieczor przy bridzu, nie mowigc o libacji alkoholo’
wej — CczyzZ nie wiecej zabierajg nam sit, niz zawodo'
wa praca. A jednak uwazamy to za wypoczynek-
Uwazamy dlatego, ze to jest dla nas urozmaicenie,
zmiana szablonowego trybu zycia. Starczy jednak
przez sekunde tylko sie zastanowi¢, by przyznac, ze
duzo lepszym 1 korzystniejszym wypoczynkiem, niz
dancing, bridz czy wédka — byty by wycieczki w go-
ry, do lasu, nad rzeke, byto by uprawianie sportu.
Dlatego, we wtasnym swoim interesie, “azdy po-
winien juz teraz, gdy zblizaja sie piekne dni, po'
mysle¢ o tym, jak sobie zorganizowa¢ zdrowy wypo'

[ietylko dlatego, ze Polacy mayogkt jak sobie umozliwiC korzystanie ze stonca, pO'

wietrza, wody 1 ruchu.
WIKTOR JUNOSZA.
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Sprawnosci fizycznej potrzebuje dzi$
kazdy obywatel bez wzgledu na wiek i
zawod. Wychowanie fizyczne i sport po-
winny dzis objg¢ wszystkich i powinny
sie sta¢ jednym z podstawowych czynni-
kow wychowania.

Panstwo ze swej strony wprowadzito
obowigzkowos¢ wychowania fizycznego
do wojska, propaguje Panstwowg Odzna-
ke Sportowa, buduje urzgdzenia sporto-
we, majace udostepni¢ wychowanie fi-
zyczne jak najszerszym masom. Nie jest
jednak w stanie w chwili obecnej zajac
sie wychowaniem fizycznym wszystkich
obywateli.

Zwiazki, kluby i stowarzyszenia sporto-
we s3 powotane do tego, aby uzupetnic
te prace w terenie, one to pociggajag masy
do uprawiania sportu i wychowania fi-
zycznego. Te zadania zwigzkow i klu-
bow nie sg dotychczas dobrze zrozumia-
ne. Wiele wprawdzie juz sie zmienito w
btednych pojeciach o zadaniach 1 pracy
tych organizacji, ale wiele jeszcze po-
zostato do wyjasSnienia oraz zmiany po-
je¢ i1 nastawien.

Nalezy wyjasni¢, ze sport cechujg bez-
interesowno$¢ w pracy a wiec jego ama-
torskie nastawienie, zamitowanie do c¢wi-
czen i dazenie do doskonatosci ruchowej
oraz jak najlepszych wynikow, gdyz sita
| tezyzna jednostek sktada sie na site i te-
zyzne narodu.

Zwigzek Zwigzkow Sportowych to nie
instytucja obejmujaca zwigzki sportowe,
ktore ograniczajg sie jedynie do pielegno-
wania swej gatezi sportu. Zwigzek Zwigz-
kow jest przede wszystkim .czynnikiem
wychowawczym, Kktory wskazuje, ze
sport ma za zadanie wychowanie obywa-
teli nowego prawdziwie wspotczesnego
typu: fizycznie zdrowych, pogodnych du-
chowo, aktywnych, zahartowanych i go-
towych kazdej chwili do obrony kraju.

Zwiazki, kluby 1 stowarzyszenia spor-
towe sg to organizacje powstate z inicja-
tywy spotecznej. Zadaniem ich jest sa-
modzielna praca nad rozwojem sportu i
wychowania fizycznego. Zwiazki, kluby
| towarzystwa sportowe uzupeiniajg w
ten sposéb dziatalnoS¢ panstwowych
wtadz wychowania fizycznego 1 sporto-
wego, z ktorymi powinny jak najscislej
wspotpracowac.

W najblizszym czasie powinna przyjsc
reforma na polu reorganizacji sportu,
gdyz obecne ramy organizacyjne nie obej-
mujg wszystkich obywateli, nie wystar-
czajg 1 muszg zawieSC w przysztosci.
Zwiazki, towarzystwa i kluby sportowe
nie podotajg pracy wszerz wtedy, gdy
wychowanie fizyczne i sport powinni u-
prawiaé wszyscy.

Mnie sie wydaje, ze sportem wszerz,
a wiec tym, co sie u nas nazywa sporto-
waniem 1 przysposobieniem sportowym,
ze wzgledu na duze korzysSci i potrzeby

dla panstwa winny sie zajag¢ nastepujace
wiadze:

1) Ministerstwo WR 1 OP, odnosnie
wychowania fizycznego i sportu miodzie-
zy szkolnej i akademickiej,

2) M-stwo Spraw Wojskowych, dla
odbywajgcych stuzbe wojskowa oraz or-
ganizacji p. w. jak Zwigzek Strzelecki,
KPW, PPW, PW LeS$nikow, Zwigzek Re-
zerwistow i innych.

3) M-stwo Spraw Wewnetrznych przez
dostarczenie srodkow do C¢wiczen, a wiec
placéw, boisk i urzadzen sportowych, we-
dtug pewnego minimalnego planu i po-
trzeb. Prowadzenie sportu dla mas przez
wojewddzkie, miejskie 1 wiejskie komite-
ty w. f.

4) M-stwo Opieki Spotecznej dla za-
prowadzenia sportu wsrod pracownikow
| pracownic fabrycznych i fizycznych oraz
biurowych (umystowych), jako S$rodka
przeciwdziatajacego ujemnym wptywom
jednostronnej pracy zawodowej. Zorgani-
zowanie wczasoOw i obozow wypoczynko-
wych dla pracownikow fizycznych.

Do tych naczelnych witadz powinna
przede wszystkim nalezeC praca wszerz,
jezeli chcemy, aby sport byt powszechny,
abysmy mogli osiggnag¢ pewne sukcesy
na polu powszechnego i racjonalnego wy-
chowania fizycznego i sportu, bo obec-
nie panstwu zalezy przede wszystkim na
zdrowiu i tezyznie spoteczenstwa.

Oczywiscie, ze tak pojetym organiza-
cyjnie sportem i wychowaniem fizycznym
powinna kierowac instancja nadrzedna, to
jest PUWF i PW, ktory by miat szersze
jak dotychczas kompetencje, wytyczat
wszystkim  Ministerstwom i Zwigzkowi
Zwigzkoéw kierunki, wskazywat cele, po-
dawat zadania i kontrolowat sposdb prze-
prowadzenia tych zadan.

Sport spoteczny, a wiec Zwigzki i klu-
by sportowe muszg sie zajag¢ gtownie ty-
mi masami, ktore chcag sie doskonali¢ w
pewnych dziedzinach sportow dla osigga-
nia doskonatosci ruchowej 1 maksymal-
nych wynikéw sprawnosci, ktore by jed-
nak byty nastepstwem racjonalnie pojetej
zaprawy sportowej. Sport spoteczny po-
winien zajmowacC sie przede wszystkim
tymi, ktorzy posiadajg uzdolnienia spe-
cjalne i1 zamitowania do pracy wzwyz.
Kluby nie majg warunkow i mozliwosci
dla szeroko pojetej pracy wszerz wytacz-
nie 1 to dzi§ nie moze bycC juz ich celem.
Zwiagzki, kluby 1 towarzystwa sportowe
to emanacja mas, sport zawodniczy i re-
prezentacyjny, ktérego zadaniem jest da-
zenie do osiggania jak najlepszych wyni-
kow.

Celem pracy sportowej w klubie jest
wyrobienie i podnoszenie wszechstronnej
sprawnosci cielesnej, a nie waskiej spe-
cjalizacji, troska rdéwna o wszystkich
cztonkow, a nie posSwiecanie sit i nie spe-
cjalizowanie kilku choCby wybitnych za-

wodnikdéw. PoszczegoOlne sekcje klubu po-
winny byc¢ jak najliczniejsze, powinny
mieC tylu cztonkéw, na ilu urzadzenia,
sprzet i liczba instruktorow pozwalajg.
Niemniej jednak sity wybitne sga potrzeb-
ne dla wykazania mozliwosci w sporcie,
dla przyciaggniecia do sportu innych, oraz
dla zasilenia kasy klubowej. Nie moze
by¢ wiec walki z rekordami, ani ,asami
sportowymi”, ale pamietaC trzeba, ze to
jest tylko skromna nadbudéwka, ktora
wynika z dobrze pojetej pracy klubowej
wszerz, a ktora jest naczelnym zadaniem
klubu. Te dwie rzeczy trzeba umieC po-
tagczyC z sobg i dla tych celow stworzyc
odpowiednie ramy. Zresztg gdy sobie kie-
rownictwo postawi jako zasade rownole-
gta prace nad masa i troske o dgznos¢ do
doskonatosci sportowej, ktorej wynikiem
powinny by¢ rekordy, sprawa juz zosta-
nie tak jakby rozwigzana.

Procz wyrobienia fizycznego i ducho-
wego jednostki, zadaniem klubu sporto-
wego jest kultywowanie ducha zespoto-
wosci w sporcie. Klub wiec uczyC¢ powi-
nien podporzadkowania interesu osobiste-
stego dobru ogo6tu, harmonizowania pra-
cy jednostek, wpajania poczucia dyscy-
pliny spotecznej i odpowiedzialnosci.

Klub nie powinien stwarzacC typow jed-
nostronnie rozwinietych. Piekno i tezyz-
na ciata powinny iS¢ w parze ze szlachet-
noscig, rozwojem umystu i ducha. Zada-
nie to jest réwnie wazne jak trudne, wy-
robienie fizyczne i sportowe cztonkow Kklu-
bu jest tatwiejsze niz spoteczne i obywa-
telskie.

Trzeba tez dba¢ o to, co Anglicy nazy-
wajg fair play, a co da sie przettumaczyc¢
»,gra uczciwa”; umiejmy ambitnie walczy¢
pragnac zwyciestwa i z uSmiechem na u-
stach wygrywac, ale nie zmieniajmy sie
bardzo w porazce. UmieC przegrywac z
honorem, gratulowacé szczerze zwyciestwa
przeciwnikowi, to duza zaleta charakteru.

Zwiazki i kluby sportowe, ktore zdaja
sobie sprawe z tych zadan, ktérych Kkie-
rownicy postepujag w tym duchu, wy-
chowaja dobrych sportowcOw 1 uU-
spoteczmonych cztonkow narodu.

Zwiazki i1 kluby nie pilnujgce tych za-
szczytnych zadan wychowawczych, ogra-
niczajgce sie tylko do troski o kulture fi-
zyczng, albo co gorzej jeszcze, produku-
jace w niezdrowej atmosferze nielicznych
asOw nie sg godne nazwy sportowych.

Tylko ilos¢ czynnych cztonkow i prze-
cietnie wysoki poziom sportowy jest pod-
stawg pracy sportowej klubu. Powoli u-
stala sie juz w Polsce ten typ klubu spor-
towego. Moze tu i1 0wdzie grzeszy sie je-
szcze w tym wzgledzie, ale witadze na-
czelne i Swiatte jednostki czynne na polu
sportu walczg ze ztem zakorzenionym w
klubach sportowych tak, ze idziemy stale
ku poprawie.

Jozef Baran-Bilewski.
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ROZGRZEWKA PRZED STARTEM

Doswiadczeni zawodnicy, uprawiajacy sport przez dtuzszy
okres czasu, doskonale sg zorientowani, do jakiego wysitku sg
zdolni, gdy przed startem odpowiednio rozgrzejg sie, a jak trud-
no jest zdobyc¢ sie na wynik, gdy sg jeszcze ,.zimni”. W poczat-
kowych okresach uprawiania sportu, gdy wyniki osiggane s3g
bardzo nieregularne, wahania miedzy wynikiem jednego startu,
a drugiego sg bardzo duze, te wyskoki in plus nalezy niejedno-
krotnie przypisaC owej, wykonanej przed startem, intuicyjnie,
rozgrzewece.

Poczatkujgcy zawodnicy, czy to na treningu czy tez na za-
wodach, do gtéwnego wysitku przystepujg zupeinie nie rozgrza-
ni, poniewaz uwazajg, ze wszelki wstepny ruch ich moze zme-
czyC. Dopiero przyktady starszych kolegow lub witasna intuicja
doprowadza na wtasSciwe tory przygotowania sie do wykonania
zadania. Jednak ogromna wiekszo$¢ zawodnikéw polskich ma
duze zalegtosci w tym kierunku. Jezeli i ,rozgrzewaja” sie przed
startem, to czynig to w niedostatecznym stopniu.

Ptk. dr Nadolski wrecza puchar przechodni

zawodow CIWF — Warszawa.

zwyciezczyniom

Zawodnicy krajéow poéinocnych, przede wszystkim Finlandii,
Ameryki 1 Niemiec doprowadzili sposoby przygotowania sie do
startu do perfekcji, stad tez te minimalne wahania formy w okre-
sie jej petni. Ditugodystansowiec finski czy sprinter amerykan-
ski wowczas dopiero stang na starcie, gdy poprzedzajgca roz-
grzewka spocg sie nalezycie. Niemniej sie rozgrzewajg skocz-
kowie i miotacze, aczkolwiek rozgrzewka w konkurencjach tech-
nicznych ma nieco inne zadanie, anizeli przy biegach.

Konieczno$S¢ rozgrzewania sie przed startem byta znana
juz oddawna. Doskonate wyniki osiggane w biegach przez sprin-
terow amerykanskich lub sredniodystansowcdéw angielskich przy
koncu ubiegtego stulecia nie byty by mozliwe do osiggniecia bez
rozgrzewki wstepnej. Jednak przekonywujgco przemawiajace
uzasadnienia teoretyczne sg sprawg zaledwie paru ostatnich lat.
Niedawno wydana z zasitku Rady Naukowej Wychowania Fi-

zycznego ,,Fizjologia pracy pptk. dr WL Missiuro, doc. Uniwer-
sytetu J. P. i kierowniKa ZaKiadu Fizjologu Clwr-u, stanowi
dzieio, z ktorym zapoznaC -sie powinien kazdy gieoiej myslacy
sportowiec. W ,Fizjologii pracy” znajdujemy zasadnicze wy-
ttumaczenie catego kompleksu zjawisk treningowych i w tej
chwili nas najbardziej obchodzgcych zjawisk rozgrzewki.

Co jest zatem rozgrzewka? Wiadome jest, ze podczas pra-
cy funkcje wszystkich narzadow organizmu cztowieka odbywaja
sie inaczej, anizeli podczas spoczynku. Cztowiek oddycha cze-
sciej, zatem mechanizm oddychania i funkcje ptuc sg wzmozone.
Serce musi kurczyC sie czeSciej, aby przepompowaC wieksze
ilosci tlenu, krazenie krwi w naczyniach tetnicowych i zylnych
bedzie rowniez szybsze, bedzie me tylko szybsze, ale i wieksze
ilosci krwi bedg krazy¢. Cata prawie krew, ktérej czeSC w wa-
runkach spoczynku znajduje sie bezczynnie w wielkich rezer-
wuarach (watroba, Sledziona), zostaje przerzucona na poczatku
pracy na odcinki pracy — miesnie. W regulacji tych wszystkich
czynnosci bierze udziat skomplikowany uktad nerwowo-humo-
ralny. Jasnym powinno sie wydawac, ze te wszystkie przeobra-
zenia nie moga sie dokonac¢ jakby na kiwnigcie magicznej la-
seczki. Uptywa pewien czas zanim te zmiany nastapig i zanim
skomplikowany aparat organizmu ludzkiego sharmonizuje swe
czynnosci na poszczegoélnych odcinkach i nie zacznie funkcjono-
wac tak, jak funkcjonuje w spoczynku, oczywiscie przy zwiek-
szonej wydolnosci kazdego z poszczegoOlnych narzgdow. Zanim
to nastgpi praca odbywa sie w niekorzystnych warunkach, za-
potrzebowanie jest duze, a podaz mata. Te niekorzystne wa-
runki, rzecz jasna, odbi¢ sie muszag nie tylko na pozniejszych
etapach pracy, ale przede wszystkim na efekcie koncowym.

Ot6z rozgrzewka ma na celu stworzenie juz na poczatku
pracy warunkéw optymalnych do wykonywania pracy, przysto-
sowanie sie organizmu, ktore odbywa sie zawsze podczas po-
czatkowego okresu trwania pracy, przenosi sie na okres roz-
grzewki. Podczas rozgrzewki nastepuje regulacja catoksztattu
funkcji organizmu, wszelkie zaburzenia, jakie zachodzi¢ moga
na poczatku pracy przenosi sie na okres przed praca.

OkresSlenie wszystkich czynnosci  wykonywanych przed
wiasciwym wysitkiem ,rozgrzewaniem sie” doskonale ilustruje
zmiany, jakie zachodzg w organizmie w tym okresie. Podczas
kazde]j pracy miesSniowej czeSC energii zuzywanej przemienia
sie w ciepto. Temperatura ciata pracujgcego podnosi sie, na-
rzady termoregulacyjne wydalajg nadmiar ciepta na zewnatrz
(pocenie sie). Praca wzmaga krazenie krwi, przysSpiesza lub
pogtebia oddech.

Na rozgrzewanie skitadacC sie powinno wszystko, co bedzie
przyspieszato oddech i wzmagato krazenie krwi.

Poza wptywem na narzgdy wewnetrzne, rozgrzewka musi
rowniez dotyczyC miesni i stawOw. Rozciggniecie miesni wpty-
ng¢ moze na wydajnos$Sc¢ ich skurczu, a rozluznienie stawoOw na
obszernosc¢ ruchow.

Zatem rozgrzewka bedzie miata na celu rozgrzanie catego
ustroju i przygotowania miesni i stawow do warunkOw pracy.
W skiad ,rozgrzewki” wchodzi¢ powinny ¢wiczenia gimnastycz-
ne i bieg. Cwiczenia gimnastyczne przygotowujg miesnie i sta-
wy, bieg narzady wewnetrzne. W zaleznosci od uprawianej
konkurencji lekkoatletycznej przewage w rozgrzewce bedg mia-
ty te lub inne elementy. Zawodnicy konkurencji technicznych
bedg zwracali wiecej uwagi na Cwiczenia gimnastyczne, biega-
cze na rozgrzewanie sie biegiem. Jednak elementy gimnastycz-
ne i biegowe powinni wchodzi¢ w skiad rozgrzewki jednych

I drugich. Rozgrzewka powinna poprzedza¢ nie tylko start na
zawodach, ale réwniez i powinna mieC miejsce przed trenin-
giem. Rozgrzewka przed treningiem bedzie oczywiscie nieco

odmienna, bo powinna sie sktada¢ z wiekszej iloSci ¢wiczen gim-
nastycznych i w zaprawie zawodniczej moze nosi¢ miano cze-
sci wstepnej treningu.
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Rozgrzewka podczas zawoddéw powinna mie¢ miejsce 20—
30 min. przed startem. WitasSciwie rozgrzewka sktadac sie powin-
na z 2 czeSci: z pierwszej na ||/12 godz. przed startem i drugiej
czeSci przed samym startem. Podczas pierwszej czeSci ¢wicze-
nia gimnastyczne i biegowe moga by¢ dosyC intensywne, trwa-
ja okoto 15 minut, w drugiej czeSci przed samym startem ru-
chy bardzo lekkie. IntensywnoS$¢ rozgrzewki pierwszej zalezna
bedzie od stopnia zaawansowania, wieku, temperatury, pory
dnia. Zawodnik zaawansowany bedzie wykonywat intensyw-
niejsze ¢wiczenia gimnastyczne, bedzie biegat wiecej, natomiast
mniej zaawansowany zrobi to wszystko, tylko w mniejszym
stopniu, gdyz kwantum pracy zaawansowanego moze WYWwO-
taC juz pewne zmeczenie, usuniecie ktdérego bedzie kwestig
dtuzszego czasu. Z wiekiem rozgrzewka powinna przybierac
na intensywnosci, gdyz plastycznos¢ organizmu bedzie coraz
mniejsza. Niska temperatura bedzie wymagata wiekszego na-
ktadu pracy, aby organizm osiggnagt ten stopien rozgrzania, jaki
bedzie podczas temperatury wyzszej. RoOwniez pora dnia ma
wptyw na intensywnosc rozgrzewki. Organizm cztowieka w go-
dzinach rannych jest zawsze jakby nieco ospaty, zupeinie inaczej
bedzie reagowat na te same zjawiska w godzinach wieczoro-
wych. Stad rozgrzewanie sie przed zawodami odbywajgacymi
sie w godzinach przedpotudniowych bedzie bardziej intensywne.

Stopien rozgrzewki bedzie zalezat rowniez i od indywidual-
nych witasciwosci zawodnika. Wieksza lub mniejsza plastycz-
nosC decydowac bedzie o stopniu rozgrzewki.

Nie zostata dotychczas ustalona jeszcze jakakolwiek zalez-
nosC rozgrzewki od intensywno$ci czy czasu trwania wysitku.

S

W Finlandii sg czynione pewne proby ustalenia dla biegaczy
okreslonych odcinkow, jakie powinny byC przebiegane w zalez-
nosci od dtugosci dystansu.

Mozna by przyjaé, ze we wszystkich biegach forsownych
odbywajacych sie w stanie rownowagi funkcjonalnej (ponad
400 m), nalezato by przebiegaé¢ ten odcinek, po ktorym wyste-
puje ,,drugi oddech™ podczas przebiegania catego dystansu.
1tak, dla przyktadu, biegacz na 5 km powinien przebiega¢ okoto
2 km. Biegacz na 800 m czy 1500 m oczywiscie mniej. Kwestig
zupetnie otwartg byta by przy zastosowaniu tego miernika ,,dru-
giego oddechu” rozgrzewka w sprintach, skokach czy rzutach.
Z praktyki wiadome jest, ze biegacze dystanséw Srednich czy
dtugich poza biegiem wolnym przebiegajg jeszcze szereg od-
cinkow (50— 100 m) szybko. Sprinterzy poza biegiem wolnym
biegajg rowniez szybko, poza tym wykonujg szereg startow.
Do rozgrzewki skoczka czy miotacza nalezy rowniez wykonanie
paru skokow czy rzutéw. Trudne jest zatem ustalenie scistych
norm, ktére by mogty odpowiadaC wiekszej grupie zawodnikow.
Mozna by byto przyja¢ jedng zasade — rozgrzanie sie ustroju
zostanie dokonane przy pojawieniu sie pierwszego potu. Roz-
grzewac sie nalezy w cieptym ubraniu treningowym, a po roz-
grzaniu ubrac sie jeszcze cieplej, by do chwili startu utrzymac
Juz osiagnietg temperature ciata. Przed samym startem — je-
szcze kilka ruchéw gimnastycznych, troche biegu, kilka gtebo-
kich ruchow oddechowych, wdwczas zawodnik stanie na star-
cie catkowicie gotow do wykonania pracy i osiggniecia tych
wynikéw, na jakie jego organizm i trening moze pozwolic.

Stanistaw Petkiewicz.

TECHNIKA WIOSLtOWANIA W KAJAKU TURYSTYCZNYM

Czy prawidtowa technika wiostowania jest wymogiem uza-
sadnionym odnos$nie kajaka turystycznego? Na pewno! Moze
nawet wiecej anizeli w stosunku do todzi regatowej. Technika
bowiem oznacza forme poruszania sie, przy ktorej kajakowiec
czuje sie dobrze, przebywajac w dobrym tempie diugie prze-
strzenie bez znacznego uszczerbku sit.

Jezeli przyjmiemy, iz powyzsza definicja wyczerpuje istote
techniki kajakowej, to stwierdzimy, iz prawidtowa technika od-
grywa jeszcze wieksze znaczenie dla turysty, niz dla zawod-
nika. « :

Kajakowiec przygotowany w zimie przez uprawianie spor-
tow uzupetniajgcych, zabiera sie wczesnie do przegladniecia
swojej todzi 1 wyrusza na pierwszg wycieczke skoro tylko lody
rusza.

L 6dz turysty rozni sie od todzi zawodnika po pierwsze
swojg wagg, a po drugie odmiennym wyposazeniem. O ile za-
wodnik rezygnuje z oparcia i podnézka, z poduszki siedzeniowej
| steru, to te rzeczy w +todzi turystycznej uchodzg za konieczne.
Celowo sporzadzone oparcie, przesuwalny podnozek, przyczy-
niajg sie czesto do umilenia wycieczki. RoOwniez waznym jest
zagadnienie poduszki siedzeniowej. Najlepsza jest podu-
szka w formie kota ratunkowego, a kto takg poduszke w cza-
sie diuzszych wedrowek wyprébowat — ten nie omieszka jej
zabra¢ rowniez i na krotsze wycieczki. Przyjmijmy zatem, ze
turysta jest jak najkorzystniej wyekwipowany i zasiadt do todzi,
by udaé sie na wycieczke. Turysta siedzi w todzi na swojej
poduszce, — nogi ma lekko ugiete (zdjecie 1.) Stopy oparte
0 podndzek, kolana lekko dotykajg burtnic 1 tworzg z powierz-
chnig wody kat okoto 30 stopni. Starsi koledzy dobrze uczynig,
jezeli w czasie dtuzszych wedréwek podioza sobie pod tydki,
albo pod piety i kostki ndg jakas podpdrke (zwiniety namiot
albo koc). Tutow oparty lekko o oparcie, lekko pochylony do
przodu (nigdy nie powinien by¢ pochylony skoSnie do tytu). Po-
chylenie do przodu nie moze byc¢ jednak tylko jakim$ sktonem,
lecz musi nastgpi¢ przez wysuniecie miednicy. W ten sposob
wptywa ono na caty tutébw od bioder w gdre, wobec czego

tutow bedzie miat piekng, wyprostowang pozycje. Wzrok skie-
rowany przed siebie, barki cofniete nieco do tytu, pier§s lekko
wysunieta (zdjecie 2).

Ta postawa daje te korzys¢, iz umieSnienie barkéw i1 ple-
cow obok miesni ramion, piersi i brzucha pracuje silniej i moze
by¢ lepiej wykorzystane.

Rys. 1

A teraz co sie tyczy samej istoty wiostowania.

Wiostujemy systemem wioset skrzyzowanych, to znaczy
skrecamy wiosta o 90 stopni i uzyskujemy to, ze kierujac piéro
wiosta do przodu, prowadzimy je kantem a nie powierzchnig

ptaska.



Mozemy przyktadowo stwierdzi¢, ile sit zaoszczedzamy
przy tym systemie. Stare prawo fizykalne okresla, iz opdr po-
wietrza na poruszajgca sie ptaszczyzne wzrasta z kwadratem
przysSpieszenia jej szybkosci.

Obliczajgc to na nasze stosunki stwierdzi¢ mozemy, iz je?
zeli pioro wiosta o powierzchni 5 dm. poruszane z szybkoScig
2 milisek. wymaga do pokonania oporu pracy 12 m/kg — to
przy szybkosci 4 m/sek nie wystarczy podwojna sita, a miano-
wicie 24 m/kg, lecz musi by¢ zuzyta sita czterokrotna, to jest
48 m/kg. Redukujac powierzchnie pidra wiosta przez skrecenie
0 900 do 1 dm uzyskujemy zaoszczedzenie sit o jakie 40 m/kg.

Jesli przy tym przyktadzie — celem lepszego wyobrazenia
sobie — podaliSmy nieco wieksze wartosci pracy — to jedna-
kowoz ze stosunku tych wartosci wynika, jak olbrzymie zaosz-
czedzenie sit lezy ukryte w tym skrecie wioset. Dlatego tez
wszyscy turysci winni jezdzi¢ tylko ze skrzyzowanymi wio-
stami.

WiostowaC zaczynamy z prawej strony. Wiosto, Kktore
wktadamy do wody, winno by¢ skierowane gérnym kantem do
kajakowca tak, aby nie byto wktadane prostopadle do wody.
Przez wysuniecie prawego barku nalezy sie stara¢ mozliwie jak
najdalej z przodu witozy¢ wiosto do wody (zdjecia 2, 3). Pioro
wiosta ma byC zanurzone w wodzie 7|/8 swojej powierzchni,
a potem silnie, ale bez zrywu przeciggniete do tytu. Prawe ra-
mie, ciggnace, zgina sie az do chwili, w ktorej tokie¢ dojdzie
do biodra. Lewe ramie wypycha rownoczesSnie drugg potowe
wiosta do przodu. Natychmiast z chwilg wyprostowania ramie-

Rys. 2.

BAJKI

Byto ich ze dwudziestu, w wieku do dwudziestu pieciu lat.

Przypadkowo zapewne, mowili o sporcie. [
— Nie mam na to czasu, — rzucit jeden.
— | tak jestem zdrow, — twierdzit drugi.
— Nie lubie popisywac sie publicznie, — tlumaczyt trzeci.

Inni wypowiadali sie podobnie:

— To dobre dla podrostkow.

— Moja ,,sympatia” nie znosi sportu.

W rezultacie z dwudziestu przedstawicieli mtodej generacji,
tej, ktora pono o niczym poza sportem nie mysli, ponad poto-
wa sportu nie znata zupetnie, a dwoch czy trzech tylko z rzadka
nawiedzato trybuny stadionéw, uwazajgc przy tym, ze ,trudno
jednoczesnie Sledzi¢ za ciekawymi zawodami I samemu zawod-
niczyc”. )

Wiekszo$S¢C miodziezy naszej nie jest jeszcze dla sportu po-
zyskana, nie zna go, nie rozumie, nie potrafi oceni¢. Olbrzymie
pole dla propagandy na rzecz dobrej sprawy! (

Tylko jak dotrze¢ do tych zabarykadowanych za niewiedza,
za uprzedzeniami, przesadami? Artykuty w gazetach? Pisma
sportowe czytaja juz nawroceni, rubryki pism codziennych tak-
ze. Ci, ktorzy nas interesuja, nie zatrzymaja na nich swego oka!

Energiczne ogtaszanie zawodéw, odczyty? Pé6jda znowu
sportowcy, a niesportowcy po staremu spotkajg <sie w kawiar-
ni, w Kinie, w dancingu!

Konieczna jest reklama inna, na szerszg zakreSlona skale,
reklama w iwielkim stylu.

Piszagc to, mam na mysli pewien projekt »— oczywiscie nie
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nia zanurza sie lewe pioro do wody, lewe ramie zaczyna cig-
gnag¢ a prawe wypychac.

Tak na przemian wyglgda praca ramion,

Gorna cze$¢ tutowia musi by¢ w biodrach nieruchoma, nie
moze sie kiwacC ani w przdéd, ani w tyt, ani tez w bok.

Niewatpliwie wiele trudu kosztuje poczatkujgcego, jezdza-
cego na dwojce, uzyskanie rownych uderzen razem ze swoim
partnerem. Najlepszym Srodkiem jest uczenie poczatkujgcego
najpierw w jedynce, a potem usadowienie go w dwadjce na miej-
scu szlakowego (na przednim siedzeniu). Sternik w dwojce
musi poprawiaC poczatkujgcego i przyzwyczaja¢ go do niezbed-
nych w kajaku komend. Po kilku wspdélnych wyjazdach po-
czatkujacy siada na miejscu sternika i stara sie wyuczyC w spo-
kojnej jezdzie prawidtowego stylu i rownoczesnego zanurzania
wiosta.

Bardzo wielkg uwage nalezy zwroci¢ na rownoczesng pra-
ce dwojek, gdyz czasem wprost wstretnie wyglada, gdy dwojka
wykazuje technike nierdwnomierng. Dopiero rownomiernosc
wiostowania daje ten pociggajacy widok, ktéry oczarowuje przy-
gladajacych sie.

Nierownomierna praca wyglada nietadnie i wydaje sie ja-
koby wiostowanie byto czyms$ bardzo ciezkim.

Ze tak nie jest, to dobrze wiemy, a tylko obojetno$¢ jest
powodem, iz nie mieliSmy zrozumienia dla celowosci i lepszego
wygladu wiostowania.

Rys. 3.

NA JAWIE

jedyny, do celu prowadzacy — ktorego skutecznosci zaprzeczyc¢
nie mozna.

Projekt nieskomplikowany zupetnie:
wody z bezptatnym wejsciem.

Wiem, zwiazki i jkluby sportowe i tak ledwie tgczg — Kkiedy
tgczg — konce z kohcami. Ale ten wstep gratisowy to nie stra-
ta pieniezna, a inwestycja, raczej jeszcze plasowanie kapitatu
tak, by przynosit olbrzymie procenty. \

RozgtosSmy sensacyjne zawody, z wielkimi ,,asami” w pro-
gramie. RozwieSmy jaskrawe plakaty, zapeinijmy cate szpalty
gazet propagandg. | wydrukujmy wszedzie grubym drukiem:
wejscie za darmo!

Stadion bedzie przepetniony. Z 20 tysiecy obecnych 10.000
bedg to bywalcy zebran sportowych. Ale 10 tysiecy przyjdzie
dlatego tylko, ze darmo bedzie mozna oglada¢ rzecz nieznana.
Z tych dziesieciu (tysiecy potowa nic nie zrozumie, wyjdzie znu-
dzona, w ztym humorze. Ale pieC tysiecy zrozumie, zacznie cho-
dzi¢ stale, kupowac bilety, a pieciuset sie zapali i wpisze do
klubow, zacznie ¢wiczyc.

To nie jest tylko teoretyczne rozumowanie. Pewien malenki
klubik francuski przeprowadzit to doswiadczalnie. Poki wyma-
gat od widzéw optaty w wysokosci 1 franka — co niedziele roz-
grywat mecze przy pustych tawkach. Gdy przez miesigc wpu-

urzgdzac¢ wielkie za-

szczat publiczno$¢ bezptatnie — zdobyt sobie pewng dosc licz-
ng grupe statych bywalcow, wydatnie zasilajagcych jego kase,
a poza tym — po roku byt w stanie wystawi¢ 4 druzyny. Czy

to nie jest bajka na jawie?



TRZEBA WYKORZYSTAC SPORTOWO

~NARODOWE BIEGI

Zawody sportowe, ktére jednego dnia gromadzg 30 tysie-
cy zawodnikdéw, nie powinny przejS¢ w Swiecie sportowym bez
echa 1 wyciaggniecia z tego pewnych wnioskéw na przysztosc.

Przeciez tych 30 tysiecy miodych zawodnikéw, z ktorych
prawdopodobnie I,/4 po raz pierwszy staneta na starcie, to mata
armia sportowa, z Kktérej z powodzeniem mozna wychowacd
»,Szarze sportowe”, byle tylko systematycznie nad miodymi ta-
lentami popracowac.

Dotad biegi, o ktorych piszemy, maja znaczenie raczej pro-
pagandowe. Dzieki wybitnej propagandzie, jakg biegom zro-
bito Polskie Radio i dzieki zainteresowaniu biegami najwaz-
niejszych oSrodkow pracy wychowania fizycznego, jakimi sg
w terenie organa PUWF i PW oraz organizacje p. w. — liczba
uczestnikow w stosunku do roku ubiegtego wzrosta o przeszio
50%. Niewatpliwie bedzie ona dzieki dalszej propagandzie i po-
lepszeniu sie koniunktury gospodarczej wsi i miasta jak i ogol-
nego polepszania sie dobrobytu wzrastac. Ten ostatni faktor
jest o tyle wazny, ze na kupno spodenek, koszulki i pantofli spor-
towych, nawet najgorszego gatunku, tez trzeba miec ze trzy zto-
te, a skad je wezmie miody chiopiec, jesli mu ich nie dostarczy
na pierwszy raz organizacja wzglednie komendant powiatowy
p. W.?

Z faktu tak licznego jednak startu, i nadziei, ze liczba ta
bedzie w nastepnych latach rosta, musimy jednak wyciggnac
wniosKki. o

Nie pamietamy, ktory to byt z rzedu bieg tak licznie obe-
stany. Pamietamy jednak doskonale, ze od poczatku istnienia
biegi te majg charakter propagandowy i na tym sie konczy.
Chtopiec z matego miasteczka czy bardziej usportowionej wsi
przywdziewa na ten dzien stréj sportowy. Moze przedtem tre-
nuje lub nie, ale na pewno w wiekszosci wypadkdéw po biegu,
bez wzgledu na jego wynik, spoczywa na laurach i nie intere-
suje sie na razie biegami, oczekujac nastepnej okazji do biegu.
Mowimy tu o tych wielkich rzeszach ,niezrzeszonych”, jakie
biorg udziat w ,Biegach Narodowych”. Zrzeszeni, majac pe-
wien program nakreslony przez zwigzki sportowe, pracujg caty
sezon. Niezrzeszony sportowiec czeka na okazje nastepnego
biegu w ramach swieta p. w.,, w ramach witasnej organizacji —
jesli ta ma pewien roczny program zawodow, a ci co nie nalezg
nigdzie, czekajg na dzien 3-go Maja nastepnego roku, by zndow
stang¢ na starcie. Brak ciggtosci pracy, brak zainteresowania
,hazardem sportowym?”, jaki stanowig dla mtodego cztowieka
wszelkie zawody — powoduje marazm.

Nalezato by ten stan rzeczy zmieniC. Nalezato by zmienic
tym bardziej, ze 30 tysiecy uczestnikow w ,Biegach Narodo-
wych”, to przebogaty materiat ludzki, z ktorego lekka atletyka
winna czerpaC swe rezerwy petng garScig. To sygnat dla in-
nych sportow, zasklepionych we wtasnych slimaczych domkach
sportu zrzeszonego!

Trzeba wykorzystac fakt istnienia ,,Biegdw Narodowych”
I ogromnej ich popularnosSci dla wytowienia z tego ogromnego
materiatu najlepszych biegaczy.

Mozna to jednak zrobi¢ tylko ugruntowaniem pewnego sy-
stemu zawodow, ktore nie tylko zezwolg na eliminacje najlep-
szych jednostek, ale takze dadzg terenowi impuls do statej kon-
sekwentnej pracy od wiosny do pdznej jesieni.

Polski Zwigzek Lekkoatletyczny w porozumieniu z PUWF
i PW oraz organizacjami p. w. winien opracowac w zwigzku
z ,Nar. Biegiem” staty popularny program biegdéw na caty rok,
dopuszczajagc do eliminacji tak zrzeszonych jak tez cztonkow
wielkich organizacji mtodziezowych.

Zasady tego programu catorocznego winny byC nastepuja-
ce: Zwyciezcy wszystkich ,,Biegow Narodowych” z dnia 3 Ma-
ja na terenie jednego OK (przyjmujemy ten podziat, jako naj-

NA PRZEtLAJ"

bardziej racjonalny ze wzgledu na OU WF i PW) winni sie
spotkaC w drugim biegu zorganizowanym dla nich we wrzesniu.
IloSC startujgcych: po trzech z kazdego biegu, w ktorym uczest-
niczyto najmniej 30 zawodnikow, wzglednie procentowo do ilo-
sci zawodnikéw w biegach z 3 Maja. Byta by to druga elimi-
nacja.

Trzeci etap ,Biegow Narodowych” — to wudziat naj-
lepszych zawodnikow z kazdego OK w biegu na przetaj o mi-
strzostwo Polski w Warszawie. Bieg ten winien by¢ rozegrany
w miesigc po zawodach eliminacyjnych w OK. Winni w nim
bra¢ udziat najlepsi biegacze z zawodow okregowych w liczbie
z gory ustalonej. Biegi tak na stopniu okregdéw, jak tez o mi-
strzostwo Polski winny mieC charakter jednostkowo-zespotowy,
przy czym zespoty w zawodach okregowych wystawiaty by po-
wiaty, w zawodach gtéwnych okregi.

Taki system pracy dat by: 1) ciggtos¢ pracy, 2) wzbudzit
by zainteresowania i ambicje lokalne, 3) pozwolit by na elimi-
nacje najlepszego narybku sportowego z catego kraju, 4) po-
zwolit by na roztozenie kosztow wysytki zawodnikéw na orga-
nizacje spoteczne, jak réwniez na czynniki oficjalne, opiekujace
sie rozwojem sportu w szerszym znaczeniu tego zakresu,

Trzej Finowie: Salminen, Askola, Iso-Hollo.

Pewng prdoba takiego systemu bedzie w ramach tegorocz-
nego biegu na przetaj o mistrzostwo Polski start biegaczy Zw.
Strzeleckiego w zespotach okregowych (po 4 najlepszych bie-
gaczy z kazdego okregu i podokregu ZS), celem zachecenia ich
do systematycznej pracy przez caty sezon, porOwnania ich umie-
jetnosci z najlepsza klasg polska, wyroznienia ich pracy przez
moznosC startu w stolicy i zobaczenia tejze.

Tak nakreSlony plan catorocznej pracy winien da¢ zadawa-
lajgce wyniki przy koncu roku.

W koncu zaryzykujemy twierdzenie, ze nie dla tego nie
rozwija sie w Polsce masowo sport, ze nie mamy tego czy owe-
go jak sie ciaggle twierdzi, ale gtownie dlatego, ze milionowe
rzesze miodziezy pozostajgce poza wptywami zwigzkéw spor-
towych, nie maja zadnego ustalonego systemu pracy sportowej.
A tam, gdzie nie ma celu, gdzie nie ma pociggajacego mitodziez
statego wspodtzawodnictwa, nie ma staran i nie ma wynikow.

Brak wspotzawodnictwa i budzenia ambicji lokalnych, dziel-
nicowych, organizacyjnych odsuwa od zainteresowan sporto-
wych tych wszystkich, ktérzy sport mogag moralnie i finansowo
poprze¢. Obecnie przechodza koto niego obojetnie. Po prostu
nie sa nim zainteresowani.

M. Kurleto.
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.10 MIL PO POLSCE"

Na punkcie kontrolnym.

Tegoroczny raid motocyklowy ,,Sto mil po Polsce”, zorga-
nizowany w pierwszych dniach b. m. przez Klub Motocyklowy

.unia” w Poznaniu, zapoczatkowat ,pieciolecie” niestychanie
ciekawej imprezy sportowej, majacej na celu jak to zaznaczyli
organizatorzy — ,,duchowe potaczenie Polski wschodniej z za-
chodnig”.

Kapitalny pomyst ,Unii” wyglada w realizacji mniej wiecej
nastepujaco: Z Poznania, jako mety wszystkich przewidzianych
w przysztoSci raidow ,Sto mil po Polsce”, zatoczono przez
wschodnie ziemie Rzeczypospolitej luk stumilowym promieniem.
Na tuku tym oznaczono szereg punktow, w ktorych kolejno,
w rocznych odstepach czasu wyrusza¢ bedg raidy szosowo-te-
renowe do mety.

W ten sposob wyeliminowano ,,a priori” moment znudzenia
trasg, towarzyszacy nieodzownie prawie kazdej imprezie moto-
rowej statej.

Tegoroczny raid, pierwszy z pieciu na razie przewidywa-
nych, wyruszyt ze Stryja, via Drohobycz, Sandomierz do pot-
metka w Kielcach, poczem — po nocnej przerwie — przez
drugi etap do Poznania.

Ze Stryja wyruszyto 40 zawodnikow — na mete dotarto za-
ledwie 21. Jesli uwzglednimy fakt przytaczenia sie do raidu od
potmetka pieciu motoroweréw — dojdziemy do wniosku, ze raid
jednak byt bardzo trudny. Fatalne warunki atmosferyczne
I wprost okropne matopolskie szosy wysadzity z siodetek prze-

Cos sie zepsuto...

szto 50% zawodnikow. Odpadty nawet takie matadory raido-
we, jak Docha i Gnoinski.

Nie bedziemy tutaj podawacé szczegoOtowych wynikow, gdyz
sg one z calg pewnoScig znane prawie wszystkim czytelni-

kom ,Sportu Polskiego” z komunikatéw radiowych 1 wzmia-
nek PAT-a. Pozwolimy sobie natomiast wspomnie¢ o pewnych
inowacjach wprowadzonych przez organizatoréw, o cechach
charakterystycznych imprezy.

Wiec, przede wszystkim — po raz pierwszy bodaj w dzie-
jach naszego sportu zawodnicy spotkali sie z pozadang nowo-
Scig — ubezpieczeniem od wypadkéw. Cate wpisowe przelane

zostato na fundusz ubezpieczeniowy, zapewniajacy kompensate
szkdd, poniesionych w czasie zawodow sportowych.

W dalszym ciggu — kazdy z zawodnikOdw zaopatrzony zo-
stat w celuloidowg koperte, w Kktorej miesScita sie drukowana
odezwa do ludnosci, wzywajgca do powiadomienia Policji i prze-
telefonowania wiadomosci o ewentualnym nieszczesliwym wy-
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padku do najblizszego punktu sanitarnego raidu. Na odwrocie
tej, tzw. ,,karty ratunkowej” wydrukowane zostaty przepisy PCK
0 udzielaniu pierwszej pomocy w nieszczesSliwych wypadkach.

Ciekawa ta inowacja, ktora — w danym wypadku — na
szczeScie okazata sie zbyteczna — w naszych fatalnych warun-
kach szosowych stanowiC moze niestychanie pozyteczne uzupet-
nienie metod organizacyjnych tego rodzaju imprez sportowych
1 — jako takie — zastuguje na specjalng uwage ich organiza-
torow.

Bardzo staranna organizacja raidu ,Sto mil po Polsce”,
bedgca Swietnym rezultatem harmonijnej wspotpracy szeregu
organizacji, bo z poznanska ,Unig” wspotdziataty ,Wukaesy”
ZS i szereg organizacji nawet nie specjalnie ,,motorowych”, jak
PCK — wycisneta zdecydowane pietno na catym przebiegu
imprezy.
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Na polskich drogach.

Zawodnik znajdowat sie stale pod pieczotowitg, choC dy-
skretng opiekg gospodarzy. Punkty zaopatrzenia, nie tylko do-
starczaty mu materiatow pednych, positku i opieki lekarskiej, —
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gotowaty mu takze ciepte, naprawde serdeczne przyjecie i szcze-
re zainteresowanie jego perypetiami,.

Nic dziwnego, ze cata atmosfera raidu miata w sobie nie-
stychanie wiele kolezenstwa i serdecznosci.

Zdarzyto sie, ze jeden z zawodnikow, majacy powazne szan-
se zdobycia czotowego miejsca — zrezygnowat z tych swoich
mozliwosci na dobro kolegi — wspoétzawodnika, ktéremu ,,na-
walit” motor.

Porucznik Jakubowski ze Stryja przeholowat na przestrzeni
ok. 250 km zawodnika cywilnego — rownoczesSnie oswietlajac
innemu trase. Sam oczywiscie ,spadt” na jedno z ostatnich
miejsc, ale nie zostawit ,rozbitka” jego witasnemu losowi.

Zdarzenie to — pozornie btahe — jakze ostro odcina sie od
szarego tta naszej przecietnej wiecznie protestujgcej, niezado-
wolonej rzeczywistosci sportowej!

Na tym tle zresztg fakt nie wniesienia ani jednego sprze-

ciwu przeciw orzeczeniom komisji sedziowskiej nabiera tez
do pewnego stopnia posmaku sensacji — cho¢ wilasSciwie
przeciez stanowi¢ powinien zasade sportowg, obserwowang

conajmniej tak skrupulatnie, jak zasada odbierania Slubowania
sportowego od zawodnikow. W. Styputa.

CZY SOSNOWIEC ROZWIAL WATPLIWOSCI?

Pomyst Polskiego Zwigzku Pitki Noznej urzadzenia w So-
snowcu meczu treningowego dwu reprezentacji w obliczu spot-
kania z Irlandig i perspektywy wyjazdu do Francji, miat swoje
blaski i cienie.

Strong dodatnig byt dorobek propagandowy. Sosnowiec,
miasto o 100-tysiecznej ludnosci, nie zdotat dotychczas wywal-
czyC sobie w sporcie polskim odpowiedniej pozycji. Z tej racji
stolica Zagtebia skazana jest jedynie na imprezy o pokroju wy-
bitnie lokalnym, a amatorzy silniejszych wrazen zmuszeni sg
szuka¢ ich raczej w pobliskich Katowicach, Hajdukach lub w
Chorzowie. Wystep czotowych pitkarzy Polski byt wiec dla So-
snowca wielkim wydarzeniem, mimo powszedniego dnia boisko
Unii wypetnito sie kilkoma tysigcami ludzi.

Najwiekszg rados¢ miata naturalnie miodziez! Po meczu
hotel, w ktérym kwaterowali gracze, byt oblezony. Zbierano
autografy od kazdego, kto nawingt sie pod reke. Podziwiano

z bliska Wilimowskiego, Wodarza, Szerfkego, otaczano Szcze-
paniaka czy Gateckiego. Wystep reprezentantow Polski stat
sie zapewne tematem rozmoOw jeszcze przez wiele dni i przy-
czynit sie do jeszcze wiekszego spopularyzowania futbolu. W ja-
Kim stopniu gra naszych ,ekstraklasowcow” zaptodnita kunszt
miejscowych matadordéw, ile skorzystali podpatrujgc swych wiel-
kich kolegdéw, na ten temat bedzie mogt wypowiedzieC sie z cza-
sem jakis$ bystry obserwator i znawca lokalnych stosunkow.

Gdy chodzi o strony ujemne, to gracze skarzy¢ sie bedg za-
pewne na marne hotele, brak pojazdéw w drodze powrotnej
z boiska itp. drobiazgi, ktore daty im sie osobiscie odczuC. Sg
to naturalnie bolaczki mniej decydujgce dla catoksztattu spra-
wy. Z szerokie]j perspektywy nalezato by natomiast wytkngc
zty stan boiska. Plac Unii jak ,na prowincjonalne stosunki i wa-
runki panujace w Zagtebiu nie byt moze najgorszy, jednak w mi-
nimalnym tylko stopniu nadawat sie dla celow egzaminacji gra-
czy reprezentacyjnych. Z rzadka rozsiana po bokach trawa nie
mogta zniwelowacC nierownosci, ktore ustawicznie zmieniaty bieg
pitki, utrudniajagc nalezyte jej opanowanie i dostatecznie ptyn-
ny grg£ Jako tako dawali sobie rade przyzwyczajeni do tego
Slazacy, natomiast np. Szerfke, w ktdrego wysokie umiejetno-
sci z dziedziny techniki nikt nie watpi, zdotat dopiero
po 45-ciu minutach jako tako sie zaaklimatyzowac. Gemza, zna-
ny ze swych dobrych wykopow, ani razu nie odbit czysto pitki
I to nawet wowczas, gdy nikt mu nie przeszkadzat. Naturalnie
prawdziwa klasa musiata i tym razem wyjsSC na wierzch, totez

taki Szczepaniak czy Gatecki dawali sobie gtadko rade, jednak
widziato sie, ze grajg ostroznie bez petnego gazu.

Gdyby wiec o klasyfikacji zawodnikdéw i przydatnosci ich do
reprezentacji decydowac¢ miat wytgcznie mecz sosnowiecki, do-
szto by sie moze do nieoczekiwanych rezultatbw. W rzeczywi-
stoSci jednak byta to tylko jedna proba wiecej w cyklu dotych-
czasowych obserwacji. Kapitanowi PZPN p. Katuzy chodzito
0 wyjasnienie pewnych watpliwosci, gdyz zasadnicza koncep-
cja sktadu istniata juz zapewne na diugo przed meczem.

Niestety obawiamy sie, ze witasnie na te watpliwe kwestie
nie udato sie uzyskaC zdecydowanej odpowiedzi. Pierwszym
rozczarowaniem byta absencja Wasiewicza i Danielaka. Wsta-
wienie Nowakowskiego jako srodkowego pomocnika teamu B
miato wiec charakter koniecznoSciowy. A ze gracz Ruchu spi-
sywat sie zupeinie dobrze i nie byt gorszy od Nytza, przyczy-
nito sie to co najmniej do jeszcze wiekszego skomplikowania
problemu obsady waznej pozycji sSrodkowej pomocy.

Lepiej udato sie rozwigzaC sprawe Kkierownictwa napadu.
Szerfke w drugiej potowie wzyt sie sie catkowicie w otoczenie
1 miat szereg wysokowartosciowych zagran. Obecny na placu
ewentualny konkurent Korbas z Cracovii nie miat swego dnia.
Za wiele driblowat, za po6zno oddawat pitke 1 w rezultacie
uszkodziwszy sobie noge na jakiejS nieréwnosci zeszedt z bo-
iska inie chcagc w obliczu kampanii ligowej narazi¢ sie na bar-
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dziej przykre konsekwencje. Trudno natomiast odpowiedziec,
czy Wostal nie bytby w danych warunkach réwnie dobry jak
Szerfke. Opinie tego rodzaju wydato zresztg kilku wybitniej-
szych graczy.

Dla odmiany Piontek nie stat na zwyklej wysokosci i po-
rownujagc go z Godem, ktory znalazt sie po przeciwnej stronie,
nasuwaty sie refleksje, czy nie nalezato go wyprébowac w pierw-
szym teamie, gdzie znalazt by zapewne jeszcze lepsze pole do
popisu. God nie zdobyt wprawdzie ani jednej bramki, mielismy
jednak wrazenie, ze celnoscig i sitg strzatdw przewyzsza obecnie
Piontka.

Nowy ktopot wyrdst natomiast z prawg pomocg. Géra ulegt
bolesnej kontuzji. W pierwszej chwili wygladata ona nawet bar-
dzo groznie, pdézniej nadeszty bardziej pocieszajgce informacje.
Faktem jednak jest, ze trudno bedzie chyba Gore wystawicC juz
przeciw Irlandii. Jesli nawet okaze sie, ze zaszto tylko b. bole-
sne sttuczenie, to ewent. nowe podraznienie nadwyrezonych
partii miesniowych mogto by utrudni¢ doprowadzenie nogi do
najlepszego stanu na... Francje.

Piszemy stowa te przed ustaleniem skiadu przeciw Irlandii,
co nastgpi¢ ma w poniedziatek wieczorem. Dlatego tez nie mia-
to by celu zapuszczanie sie w szczegotowa krytyke wszystkich
aktoréw sosnowieckich. Naszkicowalismy kilka ogdélnych uwag
| obecnie ograniczymy sie jeszcze do stwierdzenia, ze z mtodych

>

imm gJEE":
Strzat nie do obrony.

najlepiej prezentowat sie bodaj ze Baran, gracz bardzo ruchliwy,
technicznie dobry, przytomny. W przysztoSci przyjdzie stwier-
dzi¢, w jakim stopniu jest on w stanie wytrzymac peine tempo
w powaznej grze i na ktdrg pozycje w tréjce Srodkowej nada
sie najlepiej. Dobrze spisywat sie poczatkowo Cebula, chciato by
sie zobaczyC go kiedy$S w otoczeniu tzw. dojrzatych graczy, mo-
ze wowczas przecietna jego podniosta by sie jeszcze bardziej.
Lyke trudno zaliczy¢ do ,,mtodych”, byt on tym razem zupeinie
dobry. Gorzej ma sie sprawa z zastepcami w defensywie, gdyz
w Sosnowcu poza reprezentacyjng parg nie byto ani jednego
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poleca rowery wszystkich fabryk krajowych
oraz Krajowe czesci i zagraniczne.

Przyjmujemy zamowienia i remonty rowerow.

petnowartosciowego obroncy, rowniez zapasowy bramkarz na-
suwat zastrzezenia.

Mecz z Irlandig bedzie ostatnig probg naszych pitkarzy przed
wyjazdem do Francji. SpodziewaliSmy sie, ze do tego czasu uda
sie zmontowac ,,stuprocentowy” zespot, dla ktérego gra z Irland-
czykami bedzie nie tyle egzaminem, ile raczej ostatnim trenin-
giem. W tej chwili trudno jednak powiedzie¢, czy druzyna, kto-
ra wystgpi 22 bm. na stadionie WP w W-wie, nie bedzie wyma-
gata pewnych korekt, na ktére nalezato by sie odwaznie zdecy-
dowac! Nie wiemy czy wybor kapitana sportowego na niedziele
padnie na Nytza, Wasiewicza lub Danielaka. Uwazamy, ze kwa-
lifikacje Nytza znane sg dostatecznie i tym razem nalezy stanow-
czo poddacC prébie innego, pomocnika. Z tych wzgledow uzna-
jemy tez racjonalno$¢ ewentualnego wstawienia Szerfkego.
O ile okaze on sie w powaznej przeprawie graczem pozytecz-
nym i skutecznym, to przyjdzie mu przyzna¢ pierwszenstwo
przed Wostalem, juz chocCby ze wzgledu na lepsze kwalifikacje
techniczne.

Mecz niedzielny bedzie o tyle wartoSciowy, ze pitkarze nasi
zetkng sie z nowym nieznanym przeciwnikiem. Chcagc mu dotrzy-
mac placu trzeba bedzie zdoby¢ sie nietylko na zasadnicze umie-
jetnosci, ale i wykazacC sie zdolnoScig szybkiego dostosowywa-
nia sie do nowych sytuacji.

Gdy chodzi o przeciwnika, to wiemy, ze reprezentuje on
mniej wiecej dobrg Srednig klase kontynentu, ustepujac wyraz-
nie reprezentacji Anglii, Szkocji a nawet moze i Walii. Liczny
udziat graczy, wystepujacych w szeregach klubow angielskiej
pierwszej, drugiej i trzeciej Ligi, pozwala przypuszczac, ze do-
minowacC bedzie styl angielski, a wiec gra pozbawiona ornamen-
tacyjnych ozddéb, nastawiona na najszybsze osiggniecie celu. Nie
znajdziemy w niej wiec finezji szkoty Srodkowo-europejskiej,
przewazaC bedg natomiast elementy bojowe. Z tych tez wzgle-
dow powinni okaza¢ sie Irlandczycy odpowiednim partnerem
sparringowym, ktdory potrafi zmusic¢ pitkarzy polskich zarowno
do rozwiniecia wszystkich swych waloréw, jak i — odstoniecia
stabych stron. Obs.
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PEKA NOZNA PO MARYNARSKU

Sf/(S. ,,Polonia”.

Ciezkie marynarskie zycie.

Nocg w bocianim gniezdzie siedz bracie i wypatruj, z ktorej
strony co ptynie, albo przy sterze stoj, kre¢ w lewo i prawo
| uwazaj, zeby$ ze statkiem w Kkartofle nie wjechat. W dzien
dla odmiany poktad myj, liny naprawiaj i Bog wie co wyczyniaj,
bo wagarowac nie sposob.

To w podrozy. A na postojach znow inna heca. Czeka
cie kotwica, cuma, zorawie, a przede wszystkim czyszczenie
I malowanie grata od zewnatrz. Wiadomo, okret jest jak stara
kochanka: przed kazdym przybyciem do portu musi sie tego
podmalowacC, azeby obecnosScig swoja ludzi nie straszyc.

Ano, niezbyt mtoda jest ta nasza ,,Polonia”. Wozi ona te-
raz emigrantow do Palestyny.

Konstanca, Haifa, Ateny, Istambut i znéw Konstanca. | tak
w koétko Macieju. Rejs do rejsu podobny jak dwie brudne Scier-
ki, a nudny jak flaki z olejem. Za to co krok spotykasz coraz
to inne statki. Ten do Port Said, tamten do Algiern, owego
za$ az do Batawii diabli niosg. | tylko ty, stara ,,Polonio”, krec
sie jak mucha w mazi | woz pomarancze na pasek lub czeskie
armaty dla Turkow!

Pomyslatby kto: na takim okrecie zatoga musi by¢ chyba
smutna jak pottora karawaniarza i znudzona jak angielski jam-
nik.

Nie. Tak Zle jeszcze nie jest. Oto kazdy zblizajacy sie
przyjazd do Haify, Konstancy czy Aten rozjasnia ogorzate od
storica i wiatru oblicza marynarzy. Smieja sie geby, blyszcza

oczy...
— Bo to mecz dzisiaj bedzie, prosze pana!
— Mecz?
— A ino. Taki nasz, marynarski mecz w pitke nozng. Da-

my dzi§ Grekom po garbie, jak sie nalezy!

Wdajesz sie w rozmowe z takim stono*wodnym sportowcem
| dowiadujesz sie rzeczy nowych, ciekawych, a tak ci do serca
przylegajacych, ze wprost grzechem byto by nie podzieli¢ sie
nimi z wami, szczury lagdowe i kosyniery od siedmiu bolesci.

Mato kto w Polsce wie, jak tutaj, na statku naszym, zdata
od ojczyzny, kocha sie sport.

Gdy w roku ubiegtym odbywat sie w Atenach trojmecz
lekkoatletyczny Polska —mGrecja — Czechostowacja, cata za-
toga ,,Polonii”, jak jeden maz, zjawita sie na widowni i dopin-

gowata naszych. Szczerze, gtosno i...dobitnie. Tak po mary-
narsku.
Chtopcy nasi chcieli nawet podobno sprawié¢ lanie ktore-

mus z obcych zawodnikow za to, ze w jakiejs tam konkurencji
pozwolit sobie zwyciezy¢ Polaka. Z trudnoscig tylko wyttu-
maczono im, ze mimo tej porazki, Polska w ogdlnej punktacji
wygrata, bijac wysoko swoich przeciwnikow.

Takie to juz marynarskie serce.

Majg chtopcy dwie wiasne druzyny pitkarskie na ,,Polonii”:

pierwszg i rezerwowg. A jakze!

| wtasng hierarchie sportowg. 1to jaka jeszcze!

Na samym szczycie tego sportu stoi sam pan kapitan S/S.
»Polonia”, Jan Stankiewicz. Protektor i fanatyk sportowy, ja-
kiego zazdrosSci¢ powinny marynarzom kluby 1 stowarzyszenia
ladowe.

Na ladzie, gdy sie chce zagra¢ mecz z jakim klubem, trze-
ba albo osobiscie gada¢ z kibicami lub list napisa¢ ,wyzszym
stylem”, wtozy¢ go do koperty, zaslini¢, wydusi¢ od skarbnika
25 groszy na znaczek i1 nada¢ na poczte. Jak z tego widac,
praktykuje sie na kontynencie przezyte i archaiczne sposoby,
ktore modne byty chyba jeszcze wtedy, gdy nieboszczyk Ram-
zes Il do swojej starej pisat, zapraszajac jg na mecz z Hety-
tami.

Na morzu — dzieki panu kapitanowi — inaczej sie takie
sprawy zatatwia. Elegancko i1 z fasonem. Nadaje sie depesze
przez radio, ustala czas spotkania, miejsce 1 warunki. Okret

przybija do ladu, a tu juz i autobus na druzyne czeka i widow-
nia petna i sedzia-kalosz jest. Jednym stowem — ino grac!

Nizszym od Kkapitana jest w tej dziwnej hierarchii spor-
towej ,pierwszy oficer”, co to tez zadnego meczu nie opusci
I denerwuje sie podczas gry bardziej, niz przy najwiekszej bu-
rzy na morzu.

Potem idzie pan bosman, solidny Kaszub, ktory tez sprzyja
pitkarzom, mimo, ze ,dla porzadku” uwaza za swo0j Swiety
obowigzek gderacC i skwierczec¢, niczym tancuch od kotwicy.

Nizej bosmana stoi jeszcze jedna ,wtadza”. Niska bo niska,
ale za to bezposrednia i grozna, jak sam Lucyper! Jest nig pan
»,starszy majtek”, co to catg zatoge psimi imionami ponazywat.
Chodzg wiec po pokiadzie, wspinajg sie po drabinach i linach
»2Amorki”, ,Brysie”, ,Azorki”, ,,Kundle” — psiarnia jak sie pa-
trzy. Mtody przystojny chtopak okretowy musiat z zalem po-
zby¢ sie swego, przy chrzcie swietym nadanego imienia i na-
zywa sie teraz ,Fi-fi”, bo ,,na francuskiego pieska szelma wy-
glada i zry¢ mu sie nie chce marynarskiego wiktu!”

A jak sie kogos nazwato, tak sie ma nazywac! Sprobowat
by ktdéry nie przyjs¢, gdy sie na niego psim imionkiem zawota!
Pan ,starszy” tego nie lubi. Nie darmo sam nazywa sie ,,Cha-
mek”, ,,Chamus$” lub ,,Chameczek” — zaleznie od pogody, hu-
moru i zapasu... ,,czystej”.

Druzyna pitkarska S/S. ,,Polonia”.

Sama druzyna przedstawia doS¢ dobry materiat zawodni-
czy. Grajag w niej bramkarz Zerdzicki i obrorica Morr z mary-
narki wojennej, Renner ze stanistawowskiej ,,Rewery”, Wypych
z zawierckiej ,Warty”, Kanazinski z rumunskiej ,,Victorii”, bra-
cia Czerwinscy ze Starogardu i wielu innych, ktorzy jako mio-
dzi pitkarze zabtysSli w klubach lagdowych po to, by wkrotce
zamieni¢ dole ladowego zjadacza chleba na ciezkie, lecz piekne
zycie marynarza.

Pitkarze S/S. ,Polonia” Cwiczg w czasie postojow na bo-
iskach Konstancy lub Haify. Rozktad rejséw zezwala zaledwie
na 4—6 treningow miesiecznie. Mato to. Strasznie mato. Ale
c0z zrobic?

Zespot wykazuje dobrag kondycje fizyczng, czemu zresztg
nie nalezy sie dziwi¢. Wszak cata stuzba nawigacyjna to stata
I wszechstronna zaprawa gimnastyczna. Brak tylko chtopcom
szybkosci, ktorej nabywa sie jedynie przez trenowanie biegow
a zwilaszcza sprintow. Tego jednak, niestety, na poktadzie,
w czasie podrdézy nie da sie Cwiczyc.

W swoim dorobku sportowym posiada S/S. ,,Polonia” Kkil-
ka tadnych wynikéw, jak np. zwyciestwo 7:1 nad rumunskim
robotniczym CFR lub wygrana 3:2 z silnym zespotem Victorii Il

Byty tez i tegie... lania. Nie wspominam o nich, zeby nie
peszy¢ naszych morskich sportowcow.#

Zresztg, wiadomo, pitka jest — okragta...

Lou-Lou.



12

JAN O. RZUTOWSKI.

BILL

— No i c6z. podpisat pan? zapytat Ted Kagan.
gdy Patyk ukazat si¢ na ulicy.

Antek rzucit nan piorunujace spojrzenie.

— Panie, my sie policzymy. Do kryminatu pa-
na zasadze...

— Ojej! Co sie stato, dlaczego sie mistrz tak
gniewa?

— Chodz pan ze mng do konsulatu, tam sie pan
dowie. _

— Co sie mam dowiedziec? Zarty stroisz. Ja-
kes nie chciat kontraktu podpisywac, to poco$ nam
zawracat gtowe. Musisz zwroci¢ koszta...

— Jakie koszta? Jeszcze czego!

— Patrz. Oto rachunki, ktore$ cyfrowat. Nie?

— Rachunki? Ja cyfrowatem?

— Moze nie? Wozit nas ten dran od knajpy do
kKnajpy przez catg noc I nie miat pieniedzy, zeby
zaptacic.

Antek stat, jakby wbity w ziemie. Opanowat sie
jednak.

— Tym mnie nie zastraszycie. W konsulacie
wszystko si¢ wyjasni. Mozecie by¢ spokojni, ze gro-
sza nie zobaczycie...

— Napewno? Wlesz jeden redaktor nam juz
gruba gotowke proponowa’r za te rachunki 1 za te

zdjecia z dziewczynkami. Artyku’r chciat dac: ,,Jak
sie bawig mistrzowie Europy”. Dobrg reklame by ci
zrobito w kraju... Juz dzis w gazetach tadne rzeczy
stoja. jakesS sie wyslizgnat z hotelu potajemnie...
A na molo, to byto petno dziennikarzy, zaktady szty:
zjawl sie czy nie zjawli ? Wasz prezes z Europy wio-
sy sobie wyrywat. Takiego wstydu, mowit, mi ten
tobuz narobit. tadnie cig bracie przyjmag w konsula-
cie... Jezell cie przedtem policja nie zaaresztuje;
przeC|ez nie masz prawa pobytu... Paszport pewnie
zgubites...

Antek siegnat do kieszeni. Zbladt jak ptotno.

— Ja cl po przyjacielsku poradze, odezwat sig
znowu Kagan. Sam Bloomfield, on nie jest zty czto-
wiek. On tylko moze nie wiedziat. Wro¢ do niego,
napewno dojdziecie do porozumienia. Co sie masz
po konsulatach witoczyc, wstydu sie najadac, rozne
miec nieprzyjemnosci... Nie badz gtupi!

— Albo to mato Jest manazerow. Akurat mu-
sze do tego, ktory daje najgorsze warunki! Miat-
bym oddawac¢ potowe zarobku i do tego pokrywac
wszystkie koszty? Jeszcze czego brakowato?!

— Lepszych warunkow nigdzie nie dostaniesz.

— Jesli tak, to obejde sie bez manazera. Do
czego mi wiasciwie potrzebny? Ja bede walczyt,
a nie on.

SPORTOWCA OBOWIAZUJE PUIUFIUAMOSC! -
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PATRICK

— Bez manazera nie dostaniesz nigdzie meczu.

— Nie dostane? Dam do gazety, ze chce sie
spotkaC z mistrzem Ameryki i gwarantuje, ze beda
sie bi¢ pode drzwiami...

— Zadna gazeta tego nie wydrukuje.
ze to da Sam Bloomfield.

— E, tez. Co to, bokser nie ma gtosu ?

— Bokser to jest reka, ktora stuzy gtowie do
zgarniania dolarow. Podoba ci sie czy nie, ale tak
jest. | tak zawsze bedzie. Mowisz, ze ty bedziesz
walczyt, a nie manazer. Mylisz sie. Jo on bedzie
rozgrywat partie. Ty bedziesz pionkiem na sza-
chownicy 1 nic wiecej. Bedziesz bit 1 bedziesz bi-
ty kiedy on zechce.

— Wiec mam by¢ niewolnikiem, czy jak ?

— Nie. Masz by¢ pracownikiem firmy. Przed-
siebiorstwa. Im lepiej bedziesz pomagat szefowi
w realizacji jego planéw, tym lepiej bedzie pro-
sperowacC przedsiebiorstwo, tym wiecej bedziesz
miat dolarow. A o to ci przecie chodzi. Nikt ci
nie da tyle zarobi¢, co Bloomfield.

— Dlaczego?

— Bloomfield ma dwéch mistrzow Swiata, ma
5 bokserow sklasyfikowanych w pierwszej dzie-
sigtce Swiata. Potezna stajnia. Z nim kazdy musi
sie liczy¢c. Jak on bedzie twoim protektorem —
bedziesz | czesto wystepowat 1| dostawat duze ho-
noraria.

— 1 od wszystkich bierze 50°/0?

— Tak. Albo wiecej.

— Hm. Nie warto by¢ bokserem. Lepiej jest
byC manazerem...

— A jeszcze lepiej kalifem bagdadzkim. Albo
piecioraczkiem kanadyjskim. Poprobuj!

Antek opuscit gtowe. Potem rzekt cicho:

— Pan wtedy mowit o gwarancji 30 tysiecy...

— Alez nie. Twierdzitem, ze jesli podplszesz
kontrakt z Bloomfieldem, wkrétce bedziesz miat
w kieszeni 30 tysiecy, a nawet wiecej 1 to podtrzy-
muje...

— No tak, ale... ja przeciez nie mam nic. Mu-
sze zyC az do pierwszego meczu.

— Ach, to drobiazg. Tyle ci Bloomfield albo
tez ktory z nas zawsze pozyczy. O to sig nie martw.
Na pastwe losu cie nie zostawimy, posSpieszymy
zawsze z pomoca. Bezinteresownie, po sporto-
wemu.

Antek stat i1 rozwazat.
jakby sam do siebie:

— Co0z, gtowg muru nie przebije. Podpisze..

(C. d.n.)

1IE ZALEGAJ WIEC Z PRENUMERATA

Chyba

Wreszcie powiedziat,
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TYDZIEN PO TYGODNIU

W Srode 11 bm. odbyta sie w PUWF
uroczystos¢ wreczenia Jadwidze Jedrze-
jowskiej Panstwowej Nagrody Sportowej
za rok 1937. Nagrode — Kktdérg stanowi
stynna rzezba Jdézefa Klukowskiego, od-
znaczona w roku 1932 ziotym medalem
olimpijskim — wreczyt laureatce dyrektor
PUWF gen. Kazimierz Sawicki.

W wygtoszonym podczas uroczystosci
przemowieniu gen. Sawicki podkreslit zna-
czenie, jakie przypisuje sportowi zawodni-
czemu i rekordowemu, ktory jest niejako
»poezja ruchu” i stanowi najlepszg propa-
gande dla masowego wychowania fizycz-
nego.

*

W niedziele odbyt sie w Warszawie
X1 Marsz Sulejowek — Belweder.

Pierwsze miejsce w grupie wojskowej
zdobyt zespot putku ,,Wilkéw™ deblinskich
przed druzyng Wojskowej Szkoty Inzynie-
rii 1 druzyng putku ,,Dzieci Lwowa”.

W innych kategoriach zwyciezyty:

Katt B — 1) ZS Kamieniotomy Za-
gnansk, 2) ZS Skarzysko, 3) Kolejowe
PW Warszawa.

Kat. C — 1) ZS Janowa Dolina, 2) ZS
Ostrowiec Swietokrzyski, 3) ZS Skarzy-
sko.

W marszu udziat wzieto ogotem 79 pa-
troli wojskowych, p.w. i Zw. Strzeleckie-

go-

Niedzielne mecze ligowe przyniosty
znOw szereg sensacyjnych wynikow:

W Warszawie Warszawianka pokonata
wysoko WKS Smigly 6:2 (2:2). Zastuzo-
ne zwyciestwo Warszawianki.

Bramki strzelili Swiecki i Baran po 2,
oraz Kniota i Smoczek, a dla smigtego
Ballosek i Marzec.

W Chorzowie AKS pokonat mistrza Pol-
ski Cracovie 5:1 (2:0)!

Bramki strzelili Piontek 3, Pytel i Po-
chopin, a dla Cracoyii Zembaczynski.

Fiedoruk.

We Lwowie Pogon zremisowata z War-
tag 1:1 (1:0). Bramke dla Pogoni zdobyt
Wolanin, a dla Warty Kazmierczak.

W todzi £KS po ciekawej grze wygrat
nieznacznie z Polonig 3:2 (0:1). Bramki
dla £LKS uzyskali Lewandowski 2 i Krol,
a dla Polonii Strauch 1 Kisielinski.

W Krakowie Wista pokonata nieoczeki-
wanie lidera tabeli Ruch 3:1 (1:1). Bram-
ki: Cholewa, Gracz i Habowskj dla Wi-
sty, a dla Ruchu Peterek.

Po piagtej kolejce spotkan tabela ligo-
wa przedstawia sie nastepujgco:

StaniszewskKi.

1) Ruch pkt. 8 st. br. 18:9, 2) Pogon
pkt. 7 st. br. 5:3, 3) Warszawianka pkt.
6 st. br. 15:13, 4) AKS pkt. 5 st. br. 10:6,
5) Warta pkt. 5 st. br. 18:42, 6) Cracovia
pkt. 5 st. br. 12:11, 7) Wista pkt. 5 st.
br. 7:9, 8) LKS pkt. 5 st. br. 6:8, 9)
Smigty pkt. 2 st. br. 7:16, 10) Polonia
pkt. 2 st. br. 5:16.

Lekkoatletyczny mecz Warszawa—Po-
znan zakonczyt sie wysokim zwyciestwem
Warszawy w stosunku 101\s :6r2 pkt.

Rewelacjg zawodow byt miody ptotkarz
poznanski Schmidt, ktéry w biegu 110 m

przez ptotki ustanowit nowy rekord Pol-
ski w czasie 15,3 sek.

Najwiekszg jednak sensacjg zawodow
byto zwyciestwo Staniszewskiego w bie-
gu na 1500 m w czasie 3 min. 59,8 sek.
przed Nojim w 4:02,8.

Z innych wynikow wymieni¢ nalezy
zwyciestwo Gassowskiego w biegu na 400
I 800 m w czasie 49,7 sek. i 1:55, oraz
pobicie rekordu Polski (poza konkursem)
w rzucie dyskiem oburgcz przez Fiedoru-
ka, ktory uzyskat 77 m 15 cm.

*

Rozegrany w stolicy mecz zapasSniczy
pomiedzy reprezentacjami Warszawy i
Krolewca zakonczyt sie nieoczekiwanym
zwyciestwem Krolewca w stosunku 12:11.

*

Na terenie kilku wojewodztw rozegra-
ne zostaty szosowe mistrzostwa kolarskie.

W Warszawie mistrzostwo zdobyt Na-
pierata przed Michalakiem.

W Lodzi 1 m. zdobyt Kujczak przed
Derwiszynskim.

W Poznaniu triumfowat Kluj przed Ba-
rankiem.

We Lwowie zwyciezyt
przed Neugebauerem.

Na Slasku tytul mistrza zdobyt Wygle-
da przed Ruranskim.

*

Szczepaniak

Na stadionie olimpijskim w Berlinie ro-
zegrany zostat w sobote mecz pitkarski
pomiedzy reprezentacjami Anglii i Nie-
miec.

Anglicy dowiedli jeszcze raz, ze sg naj-
wiekszg potegg pitkarskg Europy i nie wy-
silajgc sie zbytnio wygrali w stosunku 6:3.

W niedziele rowniez na stadionie olim-
pijskim team niemiecki, ztozony z graczy
austriackich, pokonany zostat przez an-
gielskg druzyne Aston Villa 2:3.

Austriacy grali o klase lepiej niz repre-
zentacja niemiecka i byli rownorzednymi
zupetnie przeciwnikami Anglikow.

Doskonaty bramkarz Smigtego * Czarski w akcji.



DIAGNOZA CZY DECYZJA?

Poruszajgc na tamach ,,Sportu Polskie-
go” zagadnienie reorganizacji sportu pol-
skiego, staratem sie wykaza¢ w artykule
».Fiithrer czy Walne Zebranie”, ze zmia-
ny sg po prostu nakazem chwili. Nie spre-
cyzowatem wyraznie swego stanowiska,
ani tez nie usitowatem zebraC catego ma-
teriatlu argumentacyjnego na poparcie
przestanek czy wypowiedzianych wnio-
skow, gdyz celem moim byto wywotanie
na ten temat dyskusji. Niestety, cel ten
udato mi sie tylko w matym procencie
osiggnaC; wywotatem tylko oddzwiek, ale
nie udato mi sie wywota¢ zrozumienia dla
koniecznosSci rozwiktania tych problemoéw.
Skromna stosunkowo dyskusja utwierdzi-
ta mnie stu procentowo w dotychczaso-
wym mniemaniu, ze nasz parlamentaryzm
sportowy roztazi sie kompletnie, a nawet
mozna by powiedzie¢, ze juz sie rozlazi.
Choroba jest widoczna i powszechnie zna-
na, nawet zaryzykuje twierdzenie, ze je-
sli ktos zabierajac gtos w dyskusji nie jest
pewny, czy jakas choroba w organizacji
zycia sportowego w Polsce istnieje, to nie
powinien gtosu zabiera¢ w ogole, bo wi-
docznie tej dziedziny wcale nie zna, lub
wcale z nig sie nie styka.

Widzimy wszedzie brak ludzi do pracy
organizacyjnej, koterie i koteryjki, Kkliki
I intrygi, niesumiennosC i brak odpowie-
dzialnosci, niestatoSC poczynan, opiesza-
tos¢ wieloosobowych organizmow i wie-
le innych czynnikow, ktore w konsekwen-
cji stwarzajg aktualnosC pytania, co ma-
ja wszystkie kluby czy organizacje za ko-
rzysc¢, korzysc efektywng, z nalezenia do
Zwigzkow okregowych, czy panstwowych.
Co im ta ,koordynacja” wysitkow daje
poza ptaceniem sktadek? Dyplomy, wzgle-
dnie puchary lub wience mistrzowskie to
troche mato, a zresztg i tak same kluby
pracujg na to dosS¢. Przesilenia i zwycie-
stwo jakiej$ z grup zawsze tworzg troche
uprzywilejowanych i pokrzywdzonych, a
idea sportowa przeksztatcita sie po prostu
w niezdrowe stosunki, przechodzenie za-
wodnikow i karencje, posadomanie i chec
wykazania sie jakich to asow zdotano ze-
bra¢. Nie diugo, a moze do takiej czy in-
nej nazwy organizacji sportowej zosta-
ty by dodane dwa tylko, ale jak wiele
mowigce wyrazy ,Spotka Akcyjna”.

To wszystko musi sie zmieni¢, w prze-
ciwnym razie ten dodatek S. A. wydaje
sie¢ byC nieuchronny.

Sport i wychowanie fizyczne, jako dwie
nieroztgczne rzeczy, wigzace sie poza tym
tak mocno z zagadnieniem przysposobie-
nia wojskowego, dla ktérego stanowig
niejako podstawe wyjsciowa, moga byc
w nalezyty sposob rozwigzane. Jest to
dzi$ juz, a za lat 10 moze i dziesieciokrot-
nie, zbyt wazny odcinek zycia spoteczno-
panstwowego, aby go mozna byto lekce-
wazy¢, czy tez zostawiaC odtogiem. Fak
samo, jak nie jest rzeczg obojetng dla
panstwa, jaki posiada procent analfabe-
tow, tak samo nie moze byC rzeczg obo-
jetna, jak duzy proc. ludnosci dba o swo-
ja kulture cielesng, o rozwdj sprawnosci
fizycznej. O te dbatos¢ nam chodzi i je-
sli faktem jest, ze stan obecny jest raczej
szkodliwy — trzeba go zmieni¢ i to im
rychlej, tym wiekszym bedzie pozytkiem
dla przysztych pokolen.

Fan J. B. doszedt w swoich artykutach
do wniosku, ze fermenty w sporcie polskim
staty sie tak silne, ze tylko sprecyzowa-
nie i uzdrowienie samej ,tresci” zagadnie-
nia moze wprowadzi¢ uzdrowienie. Zgo-
da na to pod kazdym wzgledem, tylko
jedno ,ale”: formy i treSci nie da sie na
naszym ziemskim padole oddzieli¢, chy-
ba w poezji, choC i tam nawet nie. Tak
niestety juz jest, ze tres¢ wptywa na for-
me, ale jeszcze wiecej forma wptywa na
tresc.

Jakzez pan sobie wyobraza w identycz-
nych czy moze nawet co$ nieco$ zmienio-
nych ramach zycia organizacyjnego w
w sporcie, usuniecie wzglednie zniwelo-
wanie tych wszystkich dysproporcji, ktére
pan wymienia? Jak pan uzdrowi gospo-
darke, kontrole, odpowiedzialnosc¢ jednost-
kowg czy zbiorowg, jak pan usunie ten
caty ogrom mankamentow, na Kktorych
wymienianie catego numeru ,,Sportu Pol-
skiego” by nie starczyto? Czy uwaza Pan,
ze wystarczy kogo$ umoralnia¢ z ambony
lub uSwiadamia¢ na odczytach? Strdézem
istotnej tresci zycia sportowego musi by¢
odpowiednia forma. Czy ciata kolegialne
sg do tego zdolne?

Trudno, ale niestety nie. Pozostaje wiec
jedno: poniewaz zarowno zrodio zia, iak
przyczyny sg wszystkim dobrze znane,
trzeba stworzyC porzadek nowy, ktéry by
nie pozwalatl na paczenie sie tresci, na
wykoslawianie ideologii. Jezeli samo zy-
cie stworzyto taki stan, ze praca zarzadu
opiera sie na barkach co najwyzej 2 0séb,
to po co wmawia¢ w siebie, ze kandyda-
tow na ftihrerow nie posiadamy, po co

o Wf

traci¢ niepotrzebnie czas na obrady, wy-
bory itp., kiedy i tak ostabiong namiastke
tych fithrerbw u nas mamy! To nie by-
ta by rewolucja, bo grunt pod takie zmia-
ny przygotowaty nam lata cate, a nie tyl-
ko ubiegte miesigce.

Dzi$ ta namiastka fiithreréw dziata : jesli
dziata zle, to tylko dlatego, ze forma ja
krepuje, a z drugiej strony nie majac od-
powiednich warunkdw, nie moze tez od-
powiada¢ za swe funkcjonowanie. Brak
srodkéw dziatania i brak egzekutywy be-
dzie trwat tak dtugo, jak ditugo sam sy-
stem nie zostanie zmieniony. Wszelkie za-
kusy o dobro tresci przy zachowaniu tej
samej formy — to tylko frazesy.

Nalezy sobie jasno zdacC z tego sprawe,
ze aby co$ zdziata¢ i moc prowadzi¢ do
celu, trzeba miec Srodki i site, a system
obecny tego nie daje i da¢ nie moze.

Zgadzam sie z panem J. B., ze ,ustroj
sportu polskiego nie moze byC rozpatry-
wany w oderwaniu od reszty zagadnien
zycia spotecznego”, ze ,w dobie obecnej
musi by¢ uwazany za odcinek wychowa-
nia spotecznego”, ale tez i ta zwykta po-
wszechna szkota stanowi réwniez odcinek
wychowania spotecznego, a przeciez o
pracy jej decyduje kierownik i nadrzedne
czynniki, a nie zgromadzenie gospodarzy
danej wioski, ktorzy czy chcg, czy nie
chcg, postanowienia szkoty muszg respek-
towac. To samo jest tez i ze sportem,
tu tez musi by¢ ktos, co sie temu zagad-
nieniu posSwieca, ktéory za funkcjonowa-
nie aparatu jest odpowiedzialny, bo kul-
tura fizyczna narodu — to zagadnienie
panstwowe, a nie bzik krotkich spodenek.

W mym przekonaniu rozwigzanie zna-
lez¢ mozna tylko przez ustanowienie od-
powiednich szeféw, zaopatrzonych w moc
wykonawczg 1| prawna, odpowiedzialnych
przed witadzami panstwowymi za nauezy-
te wywigzywanie sie z przyjetych na sie-
bie uprawnien i obowigzkéw. Wciggnie-
cie w orbite pracy takiego szefa czynni-
ka pracy spotecznej jest tylko kwestig
formalnego utworzenia kolegialnych ciat
doradczych, wzglednie popierajacych, kt6-
rych zadaniem byta by troska o urabianie
opinii, o0 propagande tej istoty sportu i
narodu oraz czynne wspomaganie
potrzeb panstwowych dobrowolnym fun-
duszem. W innym wypadku sport przej-
dzie do roli szkoty gladiatorow, a jego
bogiem bedag trybuny i pienigdze, a nie
sprawa panstwowa.

Mgr W. Kocay.
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W numerze Nr 37 ,,Nowego Sportowca” zamieszczono ar-
tykut o hokejowych mistrzostwach Swiata, ktore w przysziym
roku bedzie organizowata Polska. Niewatpliwie temat byt waz-
ny 1 niewatpliwie autor artykutu miat najlepsze checi. Ale zo-
baczmy, co z tego wyszto, przyjrzyjmy sie tej ,poezji”:

,.,Zakopane otoczone u nas urokiem poezji i tradycja, po-
siada i bedzie posiada¢ w spoteczenstwie polskim silny kredyt
sentymentu. Kto zechce jednak popatrzy¢ na zimowag stolice
Polski bez powiekszajacych szkiet, zobaczy niechybnie wszyst-
kie rudery, catg brzydote tej miejscowosci, ktéra majgc wszel-
kie dane, aby stac¢ sie naszg chlubg, robi nam swg bezplano-
woscig 1 szpetotg propagande in minus. Cudzoziemcy beda na
pewno widzieli dobre i zte strony Zakopanego bez retuszu™.

Po tym tamaniu ragk (i pieknego polskiego jezyka) nad
szpetotg Zakopanego, po odmowieniu dostatecznych zalet Ka-
towicom, autor obstaje przy Krynicy, jako terenie mistrzostw
hokejowych i boleje w zakonczeniu:

,,Gdyby bowiem tak doskonata okazja do zademonstrowa-
nia naszych zdolnosSci organizatorskich, naszej kultury sporto-
wej zostata unormowana, stata by sie niepowetowana szkoda
nie tylko hokeistom, ale i catemu organizmowi polskiego,
sportu”.

Najpierw stata sie szkoda co delikatniejszym organizmom
czytajacych, a w przysztosci, po sptodzeniu w tym stylu jeszcze
kilku artykutow, moze sta¢ sie szkoda organizmowi autora.
Nie ma on bowiem prawa liczy¢ na nieograniczong cierpliwosc
I pobtazliwos¢ czytelnikéw, nie otrzyma na pewno ,silnego
kredytu sentymentu” ani od nich, ani od wydawnictwa, ktore-
mu robi stanowczo ,propagande in minus”.

*

W numerze 18 ,,Raz-Dwa-Trzy” nie rozumiemy pewnego
zdania w omowieniu meczu Warszawianka—Polonia. Zdanie
to brzmi:

CO ROB

Francuski Zwigzek Tenisowy przystepuje do organizacji
»Szkoty gry w tenisa”. Dla tych celéw otrzymat subwencje rza-
dowag w wysokosci 50.000 frankéw. Szkota ma za zadanie wy-
ksztatci¢ przede wszystkim sity instruktorskie.

Preston Nort End zdobyt puchar Anglii w wyjatkowo dra-
matycznych warunkach. Przeciwnikiem Prestonu byt Hudders-
field. W normalnym czasie wynik brzmiat 0:0. Zarzgdzono prze-
dtuzenie. Minuta uptywata za minutg i rezultat byt wcigz jeszcze
nie zmieniony. Gdy juz widzowie gotowali sie do wyjscia liczac
sie z koniecznosScig powtorzenia spotkania, dostownie w ostat-
niej minucie popetnit obronca Huddersfieldu foul i1 sedzia nie
wahat sie ani przez sekunde podyktowac rzut karny. Preston
zdobyt bramke 1 puchar. Nikt nie protestowat, nikt nie miat
pretensji do sedziego, ktory spetnit swoj obowigzek. Wyobraz-
my sobie, coby dziato sie w takim wypadku na kontynencie
I czy znalaztby sie tutaj sedzia, ktory w tego rodzaju okolicz-
nosciach zdobyt by sie na tak odwazng decyzje?

| A
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,,Baran jest stabym nabytkiem dla druzyny, ale witasSciwie
nie ma dla niego miejsca w ataku Warszawianki, bo skrzydto-
wym nie jest”.

W rubryce sportowej ,Dobrego Wieczoru” czytamy, ze:

)Pazurek z Nawrotem i Kulg tworzg gtowny trzon ataku,
ktory sta¢ na zdobycie bramek™.

Mozeby sie tak umowi¢ — albo gtdéwny czton, albo zwykty
trzon. Po krotkim zastanowieniu sie, tatwo zauwazyC pewnag
roznice pomiedzy tymi dwoma stowami...

Btyskotliwa kariera Kolczynskiego i1 wyjazd jego do Ame-
ryki staty sie dla wystannika ,,Prasy Polskiej” okazjg do na-
pisania szeregu felietonow, ktore pod wzgledem stylu, jezyka
I dowcipu stoja na wysokim poziomie, lecz pod wzgledem tresci
bezwzglednie nadajg sie co najmniej do ,OSlej taki”.

C6z tam bowiem czytamy? Ze $wietny sportowiec, chluba
polskiego piesSciarstwa, reprezentant Europy — stoi wiasciwie
na poziomie umystowym durnego parobczaka ze wsi, ze jest,
w dodatku — potrosze nozowcem!

Gdyby podobne oSmieszanie i dyskredytowanie sportowe-
go ,asa” znalazto sie na szpaltach pisma ,intelektualistow”,
uznalibysmy je wszyscy za ztosliwg niekulturalng napasc,
sprzeczng z zasadami fair-play. Co6z powiedzie¢ i jak to oce-
ni¢, jesli witasnie w pismie sportowym udowadnia sie pracowicie,
przejaskrawiajagc przy tym niewatpliwie, dla wiekszego pi-
sarskiego efektu, ze podziwiany mistrz — jest w istocie rzeczy
politowania godng, bezradng kreaturg, jest jakim$§ Smiesznym
zwierzatkiem z menazerii?

Czy nie jest to najbardziej bezposrednia, zdecydowana
I nie przebierajgca w Srodkach akcja antysportowa?

INNI?

F. C. Kickers w Lucernie organizuje rok rocznie miedzy-
narodowy turniej pitkarski juniorow. W roku biezagcym zgtosze-
nia byty tak liczne, ze granice ilosci uczestnikOw rozszerzono
z 18 na 27, przy czym nie wyczerpano jeszcze wszystkich zgto-
szen. WiekszosSC stanowig naturalnie druzyny szwajcarskie, po-
za tym reprezentowani sg roéwniez Niemcy.

*

Francuzi byli tak pewni zwyciestwa swego nad Holandig
w pucharze Davisa, ze z miejsca wyznaczyli na 21—23 bm. do
Marsylii mecz drugiej rundy z Monaco. Poniewaz i w tym wy-
padku Francuzi sg swego pewni, wiec tez z gory juz wybrali
jako miejsce spotkania trzeciej rundy stadion Roland Garros’a
w Paryzu (27—29 maja).

*

Prof. Jigore Kano, cztonek Japonskiego Komitetu Olimpij-
skiego, powracajagc z Kongresu w Kairze zmart na okrecie. Prof.
Jigore liczyt 87 lat.
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Pitkarze brazylijscy, ktorzy beda przeciwnikiem Polski
w mistrzostwacn Swiata, znajdujg sie juz na peitnym morzu.
Jadg oni z catym sztabem kierownikow, treneréw, masazystow
| dziennikarzy. Brazylijczycy po przyjezdzie do Francji udadza
sie natychmiast do Strassburga, gdzie zakwaterowani zostang
w dzielnicy willowej. Nie ulega watpliwosci, ze wczesny pobyt
utatwi przeciwnikom naszym aklimatyzacje i da sposobnos¢ za-
znajomienia sie z miejscowymi warunkami, boiskiem itp.

Z chwilg zwyciestwa Szwajcarii nad Portugalia, lista uczest-
nikow pierwszej rundy mistrzostw Swiata w pitce noznej zosta-
ta ostatecznie zamknieta. Przedstawia sie ona nastepujgco:
Francja, Belgia; Wtochy, Norwegia; Brazylia, Polska; Czecho-
stowacja, Holandia; Rumunia, Kuba; Szwecja; Niemcy, Szwaj-
caria; Wegry, Indie Holenderskie.

PIERWSZE WOJEWODZKIE
ZAWODY SPORTOWE W LUBLINIE.

W dniach 11 2 maja odbyty sie w Lublinie wielkie propa-
gandowe zawody sportowe z udziatem zawodnikéw i zawodni-
czek, przybytych z calego wojewoddztwa.

Na starcie staneto 339 zawodnikdéw sposrod miodziezy po-
zaszkolnej, 160 sposrdéd miodziezy szkolnej, 119 zawodniczek
pozaszkolnych i 87 szkolnych, razem wiec okoto 700 — cyfra
jak na nasze stosunki imponujgca.

Znaczenie tej imprezy byto b. duze tak dla prowincji, ktora
miata moznos$S¢ walki z zespotami réznych Srodowisk o rozmai-
tym poziomie sportowym, jak réwniez i dla mieszkancéw Lubli-
na, ktérym umozliwiono zupetnie bezptatnie oglgdanie najwiek-
szej imprezy, jakg kiedykolwiek miasto widziato.

Program zawoddw zawierat: lekkg atletyke meskg i zenska,
strzelanie, patrolowy bieg kolarski, koszykowke, siatkowke, wre-
szcie wielobdj wojskowo-sportowy.

W klasyfikacji ogdlnej zespotow szkolnych pierwsze miejsce
zajeta reprezentacja MKS Zamos$¢, w klasyfikacji zespotéw po-
zaszkolnych — reprezentacja powiatu lubelskiego.

Organizacja spoczywata w reku Kier. Okr. Urzedu WF i PW
mjr Jabtonskiego oraz kpt. Sautera. Na zawodach byli obecni
wojewoda de Tramecourt, d-ca OK gen. Smorawinski i z-ca dy-
rektora PUWF 1 PW pptk. Klementowski.

SWIETO MOTOCYKLOWE.

W dniu 22 maja b. r. na zlecenie Polskiego Zwigzku Moto-
cyklowego, motocyklowy iklub Zwigzku Strzeleckiego organi-
zuje ,,Swieto Motocyklowe”. Na program ,Swieta” zlozg sie
1) Msza potowa na placu Pitsudskiego, 2) Ztozenie wienca na
Grobie Nieznanego Zotnierza, 3) Zlozenie wienca w Belwede-
rze, 4) Ztozenie hotdu Panu Prezydentowi Rzeczypospolitej, 5)
Zotnierski meldunek Marszatkowi $migtemu-Rydzowi. Protek-
torat nad swietem objat min. Stefan Starzynski. Ze wzgledu na
ogolnopolski charakter swieta motocyklowy klub Zwigzku Strze-
leckiego organizuje w tym dniu kilka imprez dla usSwietnienia
uroczystosci, miedzy innymi ogolnopolski zjazd turystyczny
do Warszawy, ktéry przez Polski Zwigzek Motocyklowy zostat
zaliczony do mistrzostw turystycznych Polski.

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja, tel. 9-95-62,
Warszawa, ul. Mysliwiecka 3
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Ponadto uczestnicy zjazdu otrzymajg piekne pamigtkowe
plakietki. Wszyscy uczestnicy zjazdu wezmg udziat w Swiecie —
I Warszawa bedzie miata mozno$¢ po raz pierwszy ujrze¢ taka
ilos¢ maszyn denlujacych przez miasto. W uroczystosciach mo-
ga wzigC rowniez udziat i motocyklisci niezrzeszeni, z tym jed-
nak warunkiem, ze podporzadkujg sie zarzadzeniom organiza-
cyjnym kierownictwa uroczystosci.

Wszyscy motocyklisci chcacy wzigé¢ udziat w uroczysto-
sciach muszg wraz z maszynami zameldowac¢ sie na placu Mar-
szatka Pitsudskiego w dniu 22.V r. b. u kpt. Krzeczkowskiego,
punktualnie o godz. 9-ej rano.

Ze wzgledow propagandowych wszyscy posiadajgcy mo-
tocykle winni wziaC udziat. Warszawa w dniu tym bedzie miala
moznoSC ujrzeC ciekawe wyscigi motocyklowe w Alei Niepodle-
gtosci, z udziatem najwybitniejszych jezdzcéw polskich, jak Ba-
thelta, Mielocha, Barona, Nagengasta i czotowej ekipy jezdzZzcow
warszawskich.

KOMUNIKAT PZHL Nr 4. am

1. Walne Zgromadzenie PZHL.

Zarzad PZHL na mocy postanowienia par. 44. Statutu zwo-
tuje doroczne Walne Zgromadzenie PZHL na dzien 29 maja
1938 r. w Warszawie. Godzina i miejsce Walnego Zgromadze-
nia PZHL zostang dodatkowo podane do wiadomos$ci Okregow.

W zwigzku z powyzszym przypomina sie Okregom posta-
nowienia par. 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56 i 57 Statutu
PZHL.

Porzadek dzienny Walnego Zgromadzenia:

1) Zagajenie i wybor prezydium W. Zgromadzenia,

2) Sprawozdanie i ustalenie gtoséw delegatow Okregow,

3) Przyjecie protokotow z Dorocznego 1 Nadzwyczajnego

Waln. Zgromadzenia PZHL z dn. 30 maja i 14 listopada
1937 r.,

4) Sprawozdanie Zarzadu PZHL, sprawozdanie Skarbnika,

sprawozdanie Komisji Rewizyjnej,

5) Dyskusja nad sprawozdaniami,

6) Zmiany statutowe,

7) Zmiany Regulaminu Sport. PZHL,

8) Whnioski Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i udzielenie abso-

lutorium ustepujagcym witadzom PZHL,

9) Wybor wiadz PZHL,
10) Whnioski Okregow -na Walne Zgromadzenie PZHL i de-

zyderaty dla Zarzadu.

H UM O R

— Panoczku! A dyc¢ lepiej te gumy przecig¢ scyzorykiem,
niz tak sie meczyc!!

Oddziat miejski PIl. J. Pitsudskiego 1
tel. 200-55.

Prenumerata roczna — 12 zt, dla klubéw zrzeszonych w Zw. Pol. Zw. Sport. — 10 zt, kwartalna — 3 zi, miesieczna — 1 zi.

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118

Konto P. K. O. 13680

Ogtoszenia: przed tekstem V, 300 zt, w/, 150 zt, V4 80 zt. >, 50 zt. Za tekstem >/, 250 zt..'/, 130 zt, '/,, 75 zt, *,, 40 zi.

Redaktor przyjmuje od 13 — 15.
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