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NA SZERSZE WODY...

Tydzien obecny posiada¢ bedzie niezawodnie
w dziejach polskiego sportu swoja osobng h.arte. -
nowiC bedzie granice, oddzielajagca dwa rdzne okresy
rozwojowe.

Miedzypanstwowe mecze polsko'francuskie, I(to-
re temu tygodniowi barw nadajg, beda bowiem po'
siadaty znaczenie inne, gtebsze 1 szersze, niz spotkania
pols\o'niemiecl{ie czy tez dto
nie niezaleznie od \westii zwyciestwa czy porazki, od

kwestii wyniku cyfrowego, od stosunku sit, ktory wy' =

kaza.

W epoce, \iedy na Francje zwrocone byty z pO'
dziwem oczy catego Swiata, w czasach Ludwiga X1V,
ukuto powiedzenie:,,Polacy — to Francuzi Potnocy”.
Istotnie, choC sasiadami naszymi geograficznie byli Ro-
sjanie, Niemcy, Czesi, Turcy — najscislejsze stosunki
kulturalne taczyty nas, od ziotego wie\u literatury
poczawszy — z Francja. Byta ona naszg najblizszg sa’
siad\g duchowa. Byta 1 jest, samo, ja\ jest nasza
sojuszniczka.

Zainicjowanie, mimo trudnosci zwiazanych z od'
legtoscig, koniecznoscig odbywania diugich podrozy,
a wiec i duzymi \osztami — statych stosunkow sporto'
wych o uroczystym charakterze oficjalnym — protek’
torat Ministra Spraw Wojskowych ten moment nale'
zycie podkresla — posiada tedy specyficzne znaczenie.

Stosunki sportowe utrzymywaliSmy wprawdzie
z siostrzycg gallijskg juz od bardzo dawna: pitkarze
nasi, lekkoatleci, wioslarze, tenisisci, przedstawiciele
wielu innych sportow nie raz goscili na ziemi francw
skiej; bywali réwniez, choC o wiele mniej czesto, -
ni na zawodach w Polsce reprezentanci Francji, przede
wszystkim kolarze. Jednak byly to zaproszenia indy'
widualne, najwyzej stosunki miedzyklubowe, a nie
miedzypanstwowe.

Ze sie wreszcie nawiazaty i to od razu na szeroka
skale, tylko sie cieszyC mozemy.

Mecze polsko'francuskie majg jeszcze I inne zna'
czenie.

Dotad nie byliSmy nigdy uwazani za ,,potege”
sportowa. Bylismy panstwem sportowo drugO'plano’
wym. Do blizszych, statych kontaktow z nami garneli
sie tylko bezposredni sagsiedzi. Inni interesowali sie
nami tylko wtedy, gdy musieli sie z nami spotkac¢ w ra'
mach jakiejS imprezy ogolnoeuropejskiej czy ogoélno'
Swiatowej.

Mecze polsko'francuskie do tej grupy nie naleza.
Urzadzac ich nie byto musu — ani organizacyjnO'Spor’
towego, ani politycznego. Doszto do nich — z abso’
lutng pewnoscig mozna to twierdzi¢c — dlatego tylko,
Ze uznano w nas wreszcie ,,mocarstwo”, ze stalismy
sie przeciwnikiem interesujgcym dla najsilniejszych,
najbardziej zblazowanych.

Dzieki swej wspaniatej tradycji, dzieki idealnemu
geograficznemu potozeniu, sportowcy francuscy maja
moznosC ogladania u siebie wszystkich najwiekszych
asow, wszystkich najsilniejszych zespotéw. Przyjazd
zwyciezcy pitkarskiego pucharu Anglii do Paryza, to
kwestia tak samo prosta, jak podroz war'
szawskiej do todzi. Amerykanie, udajac sie do Euro’
py, nie moga omina¢ Francji — lezy na drodze! Niem-
com, Witochom, Szwajcarom, Belgom — jest blisko,
sg przeciez bezposrednimi sasiadami. Jesli wiec Fraw
cja wysyta do Warszawy swe druzyny reprezentacyj'
ne, by méc w nastepstwie ujrzec polskie u siebie, choC
na pewno moze skorzystac tylko z czesci wysuwanych
jej propozycji — to znaczy, ze druzyny polskie staty
sie na rynku Swiatowym wysoko notowane!

Nawigzanie statych stosunkow z Francjg jest
w tych warunkach zapoczatkowaniem nowej ery w na'
szych kontak”“ch miedzynarodowych; od odwiedzin
dobrosgsiedzkich przechodzimy do dalekich podrozy,
od zeglowania ,Srodlagdowegoprzechodzimy do wy'
praw na szersze wody sportu Swiatowego.

W ./.



UNIWERSALNOSC SPORTOWA KLUBOW

Z Dbiegiem czasu wytworzyt sie w Polsce typ klubu sporto-
wego, ktéry stara sie objgC swojg dziatalnosScig jak najwieksza
ilosC sportow i utrzymywac dla nich odpowiednig liczbe sekcyj.
Normalny, w naszym pojeciu, klub sportowy musi wiec posia-
da¢ nastepujgce sekcje: pitkarska, ptywacka, lekkoatletyczng
meska 1 zenska, gier ruchowych, bokserskg, tenisowg, hokejo-
wa, kolarskg, kajakowag, narciarskg, turystyczng, ciezkoatletycz-
ng, szermierczg, strzelecka, tyzwiarska, tuczng, ping-pongowa,
szachowg i zabawowg. Niektore kluby utrzymujg ponadto sek-
cje: motocyklowsa, szybowcowg, spadochronowg, balonowa, ze-
glarskg i filatelistyczng. Az w gtowie sie kreci od liczb i nazw,
ktore Swiadczytyby o nadludzkiej wprost pracy naszych klubdéw
sportowych i ich rozwoju we wszystkich mozliwych kierunkach.
WszechstronnoSC¢ oszatamiajgca! Co najwazniejsze, obowigzuje
ona wszystkich, a brak pokazniejszej liczby sekcyj dyskredytuje
klub w opinii publicznej i1 poczytywany jest za objaw stabej
organizacji i matej uzytecznosci spotecznej.

Dlatego w rocznych sprawozdaniach i nagtowkach firmo-
wych listow oglagdamy dumne, diugie tasiemce nazw sekcyj spor-
towych i kunsztownie zestawione wyniki ich dziatalnoSci.

Jednak w rzeczywistosci w kazdym z klubow istnieje zale-
dwie pare sekcji jako tako prosperujacych, za$ na reszte skia-
dajg sie lotne grupki sportowcéw, po kilka osob, zmieniajgce
zaleznie od potrzeby swag przynalezno$S¢ sekcyjng w ramach
klubu. Sekcje te odznaczajg sie gtéwnie tym, ze ciggng z wiecz-
nie chudej kasy klubowej pienigdze na imprezy watpliwej war-
tosci sportowej oraz na inwentarz, bardzo nieraz drogi. Skarb-
nik zgrzyta zebami, zarzad klubu narzeka i steka, ale ,,dla pre-
stizu" trzeba wyda¢ powazne sumy z smutnym przekonaniem,
ze rzucono je w btoto.

Te setki, a nawet tysigce, wydane rocznie na subwencjo-
nowanie sekcyj ,prestizowych”, odbijajg sie bolesSnie na aktyw-
nosci sekcyj rzeczywiscie pracujacych i bedacych podpora klubu.
Tym nieraz brak funduszéw na wydatki pierwszej potrzeby: na
sktadki do zwiazkdéw, inwentarz, trenera i niezbedne inwesty-
cje sportowe. Pozbawiane stale znacznej czesci potrzebnych im
sokow zywotnych dzieki apetytowi ,prestizowych” podjadkéw,
nie mogg one zyC i rozwija¢ sie normalnie, lecz zaledwie we-
getujg. Caty za$ klub robi wrazenie licznej rodziny, wygtodzo-
nej, schorzatej, borykajgcej sie ustawicznie z trudnoSciami ma-
terialnymi.

Wielka ilos¢ sekcyj wymaga tez pokaznego zastepu pra-
cownikow fachowo przygotowanych. Z drugiej strony powszech-
nie znany jest brak odpowiedniej ilosci dziataczy w klubach.
Wszyscy razem wzieci moze wystarczyliby oni na nalezyte pro-
wadzenie agend zaledwie kilku sekcyj, ale nigdy takiej ich masy.
Totez kluby chorujg nagminnie na braki organizacyjne i nie po-
potrafiag wykona¢ wiekszosci niezbednej pracy nawet na najwaz-
niejszych posterunkach Tej okolicznosSci zawdzieczajg kluby
lichg organizacjg treningow i zawodow, nieporzadki administra-

cyjne, liczne niedociggniecia i przeoczenia, ktore nieraz prze-
kresSlajg osiggniete wyniki sportowe lub narazajg na znaczne
straty finansowe. Co wiecej — ci nieliczni dziatacze, pra-

cujgc ponad sity w warunkach bardzo ciezkich, powoli traca

ochote do pracy i wreszcie wycofujg sie, podczas, gdy ich ko-
ledzy z ,prestizowych™ sekcyj reprezentujg tylko i zadajg pie-
niedzy.

WszechstronnoS$¢ jest zaletg chwalebng i pozyteczna, a klu-
by nie powinny zasklepiaC¢ sie w jednej tylko dziedzinie. Jezeli
jednak dla taniego poklasku lub z innych wzgledow ubocznych
mnozg one u siebie ilosS¢ sekcyj sportowych az do granic, .na
ktérych konczy sie wyobraznia, choC nie posiadajg ani Srod-
kéw, ani sit niezbednych do ich prowadzenia, to stan taki nalezy
potepi¢, jako szkodliwy, nie tylko dla nich samych, ale takze
dla innych pokrewnych stowarzyszen sportowych. Zdarza sie
bowiem czesto, ze kluby trzymajg zazdroSnie w swoich szere-
gach utalentowanych kolarzy, narciarzy, tyzwiarzy, tenisistow
czy szermierzy, mimo, ze nie moga im zapewni¢ niezbednej
opieki. Gdyby ci sportowcy mogli sie przenies¢ do stowarzy-
szen uprawiajgcych dobrze ich gataz sportu, sami osiggneliby
piekne wyniki, a sportowi przyniesliby korzy$¢. Pozostajac za$
nadal w klubie, ktory im nic nie moze da¢, marnujg tylko swoj
talent. Tymczasem zrzeszenia, specjalizujgce sie w danym spor-
cie, chorujg na brak odpowiedniego materiatu ludzkiego.

Bytby juz czas skonczy¢ z ta zarazag tak pojetej wszech-
stronnosci sportowej. Typ uniwersalnego klubu nie jest wy-
razem zdrowej idei sportowej, lecz przewaznie produktem zakta-
mania i hochsztaplerstwa, i jako taki winien jak najrychlej znik-
nag¢ z powierzchni naszego zycia sportowego.

Sport zupetnie naturalnie podzielit sie na grupy, pomiedzy
k+O0rymi zarysowuje sie wyraznie dziat sportow bezposrednich
(uprawianych bez wspodtdziatania przyrzagdéw mechanicznych)
wraz ze sportami boiskowymi. Do nich naleza: lekka atletyka,
ptywanie, boks oraz gry boiskowe, jak pitka nozna, hokej, siat-
kowka, koszykowka, szczypiorniak i inne.

Te sporty winien uprawia¢ klub ogélno-sportowy, pozosta-
wiajgc reszte towarzystwom, specjalizujacym sie w pewnych
sportach, a wiec klubom Scisle narciarskim, kolarskim, tury-
stycznym, tyzwiarskim itp. oraz towarzystwom takim jak Strze-

lec 1 Sokot.
Em.

Druzyna Union-Touring, mistrz juniorow £OZLA.
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STARTER

lekkoatletycznych mieli niejedno-
krotnie moznos¢ by¢ Swiadkami nieudolnego wypuszczania za-
wodnikow ze startu w biegach krétkich. Bardzo czesto przy-
czynag zdenerwowania zawodnikow na starcie jest nieodpowie-
dni pistolet startowy, ciggle zacinajacy sie i ktéry nigdy nie
chce strzeli¢ kiedy trzeba. Najodpowiedniejszym pistoletem
startowym bedzie pistolet automatyczny, w ktorym mozna od-
da¢ pod rzad przynajmniej dwa strzaty. Niemozno$¢ dwukrot-
nego strzelania z pistoletu wymaga uzycia gwizdka w wypadku
falstartu. Starterzy o stabej reakcji nie zawsze sg w stanie do-
syC szybko zareagowac¢ na minimalny falstart. W wypadku gdy
starter jest w stanie natychmiast oddac¢ drugi strzat, jego re-
akcja na falstart bedzie mocniejsza i szybsza. Starter zareaguje
juz droga znang, utartg — usSwiadomienie falstartu i nacisSniecie

Stali bywalcy zawodow

pistoletu; w wypadku niemoznosci oddania drugiego strzatu
droga zareagowania bedzie juz nieco inna — uSwiadomienie
falstartu, witozenia gwizdka do wust i gwizdniecie. Wielka

czutoSC jest potrzebna, jak juz wyzej zaznaczytem, w wypad-
kach falstartow minimalnych, gdy zawodnik wpada w strzat.

Jednak bardzo czesto przyczyna licznych falstartow na za-
wodach jest brak dokiadnej znajomosSci przepisow startu. Otoz
przepisy lekkoatletyczne mowig: ,jesSli jakakolwiek czes¢ ciata
zawodnika dotyka ziemi przed jego linig startowg przed daniem
sygnatu startu, bedzie to uwazane za falstart. Starter musi
ostrzec winnego lub winnych falstartu i1 z wyjatkiem piecioboju
I dziesiecioboju, dyskwalifikuje po drugim falstarcie. Start wa-
hadtowy jest zabroniony, tzn. ze ciatlo zawodnika musi byc¢
zupetnie spokojne i bez ruchu w chwili §/t°rza+fg”. B

Nie zawsze doktadnie jest rozumiana ta druga cze$¢, mia-
nowicie dotyczaca startu wahadtowego. Start wahadtowy be-
dzie wédwczas, gdy zawodnik na komende ,gotow” rozpocznie
wychylanie sie do przodu powoli z obliczeniem, aby koncowy
moment wychylania sie przypadt podczas strzatu startera. Jas-
nym powinno by¢, ze tego rodzaju start bedzie bardziej szyb-
kim, bo w momencie strzatu zastanie zawodnika w ruchu. Jed-
nak jest on zabroniony przez przepisy.

Starter, nie mniej od zawodnika, powinien zna¢ doktadnie
technike samego startu, jezeli chce by¢ dobrym starterem. Prze-
pisy lekkoatletyczne przewidujg tylko 3 komendy: ,,na miejsce",
~gotow” i strzat, jednak z praktyki treningowej przekonatem
sie, ze bardzo pomocnym moze by¢, przed zadaniem pierwszej
komendy ,na miejsce”, zwroOcenie sie do zawodnikéw z zapy-
taniem czy sa gotowi. Spotka¢ mnie mogg zarzuty, ze ten zwrot

NAGRODY SPORTOWE
WIELKI WYBOR CENY NAJNIZSZE!

SALEKSANDER™
A. STACHNIEW SKI

NOWWY SWIAT A1 TEL- 6-89-63

moze opoézniC¢ start; zawodnik, ktory nie bedzie jeszcze przy-
gotowany moze sie ociggacC. Starter nie ma jednak obowigzku
wyczekiwaC na pojedynczego zawodnika, a zapytanie o goto-
wosci do startowania przyspieszy¢ moze jego przygotowania.
Po komendzie ,na miejsce” nastepuje komenda ,,gotéw”. Bie-
gacz wychyla sie do przodu, liczba kontaktow jego z podtozem
maleje. Na komende ,na miejsce” biegacz miat 5 kontaktow
z ziemig (rece, stopy i kolano nogi zakroczonej), na ,gotow”
tylko 4 — kolano nogi zakroczonej zostaje uniesione. Wielkosc
wychylenia sie do przodu jest zalezna od sposobu startowania
indywidualnego. Chodzi tylko o to aby do tego maksymalnego
wychylenia sie do przodu nie przychodzi¢ powoli, lecz ruchem
szybkim. Na sposdb wychylania sie do przodu starter oczywiscie
zadnego wptywu mie¢ nie moze. To zalezne bedzie od sposobu
szkolenia; instruktorzy lekkiej atletyki przede wszystkim na to
muszg zwroci¢ uwage. Po osiggnieciu maksymalnego wychyle-
nia na komende ,,gotow” i zatrzymania sie w tej postawie, bie-
gacz oczekuje na strzat. Poprawno$¢ startu zalezeC bedzie od
doktadnego opanowania postawy na ,gotow”. Biegacze o sta-
bym starcie zdradzajg wielkg niepewno$¢ w tej postawie, tru-
dno im utrzymac réo/vvnowage. Dlatego tez na treningu w celu
doktadnego opanowahia wychylenia sie do przodu nalezy zwiek-
sza¢ czas miedzy komendag ,gotow” a strzatem. Amerykanie
stosujg w tym wypadku przetrzymywania do 10 sekund. Przetrzy-
mywanie na starcie na treningu jest jedynym Srodkiem doktad-
nego opanowania startu.

Biegacz z maksymalnego wychylenia nie rozpoczyna od
razu biegu, lecz wykonuje pewne ruchy przygotowawcze. Te
ruchy przygotowawcze muszg nastgpi¢ jako reakcja na strzat.
Jezeli wykonywanie tych ruchdéw przygotowawczych rozpocz-
nie sie przed strzatem, bedzie to najlepszym dowodem zamiaru
biegacza zrobienia falstartu. Biegacz na starcie nie powinien
domys$lac sie kiedy nastgpi strzat, ale powinien zareagowac na
strzat. Wpadanie w strzat, uwazane przez wielu starteréw jako
start idealny, nie jest niczym innym tylko falstartem. Cztowiek
nie jest tak doskonatg maszyng, w sensie przewodzenia podniet,
by reakcja na jakgkolwiek podniete nie data sie wymierzycC
czasem. Dlatego tez po strzale biegacz wykonuje szereg ruchow
przygotowawczych zanim rozpocznie bieg. Wyze] wspomnia-
tem, ze biegacz na komende ,,gotow” ma z podtozem 4 kontakty.
Zanim rozpocznie bieg musi zerwac te kontakty. Jednak zanim
je zerwie, wykona pewien ruch, ktéry Swiadczy¢ bedzie o re-
akcji na podniete. W wypadku startu prawidtowego tg podnietg
bedzie strzat, w wypadku falstartu — podnieta médzgowa, wy-
sytajgca bodziec do miesni.

Pierwszym ruchem jaki wykonuje biegacz na starcie, gdy
ma zamiar rozpoczaC bieg, jest pewnego rodzaju skurcz jakby
wszystkich miesni ciata i lekkie obnizenie zajetej na ,gotéw”
postawy. Ten skurcz miesni najlepiej zauwazy¢ mozna na no-
dze zakrocznej, ktora przed wiasciwym wyprostem, majacym
da¢ odepchniecie, najpierw minimalnie zwiekszy swoje ugiecie.
Podczas startu prawidtowego ten ruch jest trudny do zanoto-
wania, gdyz po nim natychmiast nastepuje szereg innych ru-
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chéw, ktdore zlewajg sie w jedng catos¢. Natomiast zawsze go
sie zauwazy w wypadku checi zrobienia falstartu. DoSwiadczo-
ny starter po ruchu nogi zakrocznej zawsze stwierdzi falstart.
Po wyze] opisanym pierwszym ruchu nastepujg nastepne. | tak
biegacz, ktdérego noga prawa bedzie w dotku tylnym, najpierw
uniesie lewg reke, potem prawg, dalej noge prawg z dotka tyl-
nego i w koncu noge lewa. (Biegacz, stawiajacy w dotek tylny
noge lewag ,wykona te ruchy w innej kolejnosci). Zatem przed
rozpoczeciem witasciwego biegu biegacz wykona 5 ruchow.
Zasadniczo za falstart powinien byC uwazany juz ten pierwszy
ruch lekkiego ugiecia nogi zakrocznej. Z tych tez wzgledow
starter na starcie nie powinien staC z przodu startujacych, ani
z boku, lecz w tyle i z boku. Gitéwna uwaga powinna by¢
zwrécona na tylna noge 1 biodra. Podczas treningu startu
nalezy reagowa¢ na komende startowg, a nigdy nie usitowac
zgadng¢ kiedy ta komenda nastgpi. Z zawodnikow polskich,
nawet czotowych, jest wielu, ktdérzy na starcie zawsze usitujg
zgadnaé, kiedy nastgpi start.

Przepisy moéwig, ze czas miedzy komendag ,,gotow” a strza-
tem musi wynosi¢ okoto 2 sekund. Wybor tego czasu nie jest
przypadkowy. Dwaj badacze amerykanscy Bresnaham i Tut-
tle, o ktorych juz kiedys wspominatem (Sport Polski nr 2 r. 38)
zadali sobie trud zbadania, jaki czas jest potrzebny na najlep-
sze przygotowanie sie do wyjscie z dotkow po komendzie ,go-
tow”. Mierzyli oni tzw. czas reakcji, czas ktéry uptywa od
strzatu do uniesienia nogi wykrocznej z dotka przedniego. Otoéz
najkrotszy czas reakcji byt podczas przetrzymywania po ko-
mendzie ,,gotow* pottorej sekundy. Krotszy czas od pottorej se-
kundy i dtuzszy ponad poéttorej sekundy wptywaty na zwieksze-
nie czasu reakcji. Zatem na szybkosSC wybiegniecia nie jest bez
roznicy czy starter po komendzie ,,gotow” natychmiast strzeli,
lub tez przetrzyma na starcie dtuzej, anizeli mowi przepis.

Aby by¢ dobrym starterem nie wystarcza dobra znajomosc¢
przepisOw i techniki startu. Starter powinien posiada¢ dosSwiad-
czenie. Starter bez doSwiadczenia bedzie miat za mato czute

'71 , 5

oko, aby zauwazy¢ te drobne ruchy przygotowawcze do startu
| za stabg reakcje na falstart.

Mato doswiadczeni starterzy nigdy nie sg pewni czy bie-
gacze, ktérzy wystartowali, nie zrobili falstartu. Nawet w wy-
padkach jaskrawych falstartow nie moga sobie szybko uSwia-

Na ptotku.

domi¢ konieczno$¢ cofniecia. Zastanawiajg sie przez pewien
czas, a gdy nieraz dochodzg do przekonania, ze to byt jednak
falstart, jest juz za pdézno, aby cofng¢ zawodnikow.

Nie bez znaczenie dla -zawodnika jest przyzwyczajenie sie
do jednego startera. Przyzwyczajenie sie do jednego i tego
samego startera utatwia reakcje na strzat, w sensie przyspie-
szenia.

Stanistaw Petkiewicz.

PODWOJINE OGRANIE

Przerabianie w czasie pitkarskich treningow wzorow gry
zespotowej nie tylko wyrabia zmyst dla gry rozumnej i pomy-
stowej wyzszego gatunku, ale dostarcza takze wielu konkret-
nych srodkéw, ktore nigdy nie moga utraci¢ swej wartosci i zaw-
sze znajda praktyczne zastosowanie, jako idealne rozwigzanie
zadan, narzuconych przez sytuacje.

Jednym z nich jest akcja zespotowa ataku, ktdorg nazwat-
bym ,,podwéjnym ograniem®“. Jest to jeden z wielu sposobow
wspotpracy tacznika ze skrzydtowym ataku i1 przedstawia sie
nastepujaco:

tgcznik A biegnie w strone bramki przeciwnika, trzymajac
pitke krotko przy nodze. Obronca przeciwnej druzyny W wybie-
ga naprzeciw niego, aby go zaatakowac. Gdy obaj przeciwnicy

zbuzyli sie do siebie na odlegtos¢ okoto 1 metra, A kopie pitke
zewnetrzng strong stopy obok obroncy W ukosnie ku przodowi
w ten sposob, ze pitka wychodzi na wolne pole poza plecami
pomocnika Z, ktory obstawit skrzydtowego ataku B. Ten ostatni
w chwili podania pitki wybiega do przodu, mijajagc pomocnika
Z 1 bez trudu osigga pitke zajmujgc bardzo korzystng pozycje.

W ten sposob jednym podaniem zostali ograni i na chwile
pozbawieni moznoSci przeciwdziatania dwaj przeciwnicy row-
noczesnie, a przed skrzydtowym otwarta sie dogodna sposob-
nos¢C wykonania centry albo nawet i strzatu.

Powyzsze zagranie jest czesto uzywane przez druzyny lep-
sze, majace zrozumienie dla gry ,na plecy” przeciwnika. Zwy-
kle jednak wykonywane bywa nieco odmiennie, a mianowicie
atakujgcy nie podaje pitki w ostatnim momencie, niemal z pod
nog przeciwnika W, celowo na siebie sciggnietego, lecz z wiek-
szej odlegtosci od niego.

To przysSpieszenie podania ostabia jego skutecznosC. Obaj
bowiem gracze majacy by¢ ograni przy jego pomocy, maja
dzieki temu wiecej czasu na zorientowanie sie w wytworzonej
sytuacji oraz na probe zaradzenia niebezpiecznym nastepstwom
tej groznej akcji. Tu konieczne jest zaskoczenie.

Czeste Cwiczenie tego zagrania przynosi poza podniesieniem
umiejetnosci zespotowych takze wzmozenie trudnej techniki po-
dawania na skrzydto. A dobre podanie — to znaczne utatwienie
pracy skrzydtowego a takze cenne zapewnienie jej skutecznoSci.

Edmund Marion.
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KOORDYNACJA IMPREZ TURYSTYCZNYCH

Do jednego z zadan, ktorych podjeta sie
Liga Popierania Turystyki, nalezy pro-
gramowanie imprez turystycznych na te-
renie catej Polski.

Liga Popierania Turystyki, dziatajgca
w terenie przez swoje delegatury, mie-
szczace sie przy poszczegOlnych dyrek-
cjach kolejowych, oraz przedstawicielstwa
LPT, ktore z dniem 1-ym czerwca br.
rozpoczety swg akwizycyjng dziatalnosc
na okoto 200 wiekszych stacjach kolejo-
wych 1 przez biura turystyczne LPT —
bierze zywy udziat w organizowaniu im-
prez turystycznych inicjowanych przez po-
szczegoblne komitety, instytucje, organiza-
cje i zwiazki.

We wszystkich tych imprezach Liga Po-
pierania Turystyki przeprowadza akwizy-
cje turystéw 1 widzow, udajacych sie na
wszelkie imprezy, zawody sportowe itp.,
przy czym na tym polu zdobyta juz sobie
odpowiednie dosSwiadczenie i tak np. w
roku 1937 LPT zorganizowata przy wspot-
udziale poszczegolnych organizacji okoto
400 zjazdow, wycieczek itp. do przeszto
200-tu miejscowosci, z udziatem ponad
milion uczestnikow.

Poniewaz przy racjonalnej akwizycji
oraz organizowaniu imprez, witasciwe ich
rozplanowanie jest podstawowym warun-
kiem powodzenia, Liga Popierania Tury-
styki bedac w statym kontakcie z terenem
podjeta w roku biezacym po raz pierwszy
w Polsce, zgodnie z zaleceniem Minister-
stwa Komunikacji, koordynacje inicjatywy
terenowej przez opracowanie i1 wydanie
Kalendarza Imprez.

Kalendarz ten o charakterze scisle in-
formacyjnym ma na celu utatwienie zain-
teresowanym czynnikom ustalenia po-
szczegoblnych imprez w ten sposéb, by
terminy ich nie kolidowaty z sobag.

Kalendarz imprez przyczyni sie niewat-
pliwie do powodzenia szeregu imprez,

ktore do tej pory wskutek braku odpo-

wiedniego rozplanowania i tym samym
wskutek kolizji terminéw, braku taboru
kolejowego itp., badz nie dochodzity do

skutku, badZz tez rezultaty organizacyjne
byty niezadawalniajgce.

Biorgc powyzsze pod uwage, Liga
Popierania Turystyki w celu uzyskania
potrzebnych materiatow do niniejszego
Kalendarza zwotata przez swoje delega-
tury konferencje z wszystkimi zaintereso-
wanymi czynnikami, ktdre nastepnie po-

Kolejka gorska w Krynicy.

daty terminy organizowanych przez siebie
imprez.

Niestety, zebrany w ten sposob materiat
nie jest jeszcze kompletny, gdyz wiele im-
prez nie zostato zgtoszonych. RoOwniez
I daty niektorych imprez mogg ulec zmia-
nie. Ponadto trudnoS¢ zebrania materiatu
spowodowata pewne opOznienie druku ka-

lendarza. W nastepnych jednak Ilatach
LPT dotozy wszelkich staran, by kalen-
darz ten, mozliwie kompletny, i wyczer-

pujacy, ukazywat sie stale w ciggu m-ca

lutego, a najpo6zniej marca danego roku.

Dlatego tez wszystkie instytucje i orga-
nizacje zainteresowane niniejsza akcja
Ligi Popierania Turystyki winne stale naj-
pézniej w terminie do dnia 31 stycznia
kazdego roku zgtaszaC projektowane
przez siebie imprezy do poszczegolnych
delegatur LPT.

W wyzej omawianym kalendarzu im-
prez, wydanym w Dbiezacym roku, daje
sie zauwazy¢ przewaga pewnego rodzaju
wiadomosci, dotyczgcych imprez o statych
terminach, w szczegélnosci odpustow i
jarmarkow. Pochodzi to stad, ze daty ich
sg state, corocznie powtarzajace sie i tym
samym uzyskanie ich nie natrafia na po-
wazniejsze trudnosci.

Z bardzo licznych odpustéw i jarmar-
kow uwzgledniono te tylko, ktore zastu-
guja na uwage ze wzgledu na duzg frek-
wencje uczestnikéw oraz te, ktore odby-
wajg sie w okolicach o wyjatkowych wa-
lorach etnograficznych, jak: +towickie,
Podhale, Beskidy Slaskie, Ziemia Kurpiow,
Podole, Huculszczyzna, Polesie i ktore z
tego powodu moga by¢ uwazane za nie-
zaaranzowany sztucznie pokaz miejsco-
wego folkloru.

W kalendarzu tym poSwiecono rowniez
wiele uwagi poszczegbélnym imprezom
sportowym, odbywajacym sie na terenie
catej Polski, a zgtoszonym przez zainte-
resowane zwigzki i kluby sportowe.

We wszelkich sprawach, dotyczacych
organizacji imprez turystycznych, jak
rowniez w sprawach ulg kolejowych nale-
zy zwraca¢ sie do zarzadu gtownego Li-
gi Popierania Turystyki, wzglednie jej
delegatur, z ktorymi nalezy zawsze usta-
lic system akwizycji, jak rowniez ich pro-
pagandy, albowiem tylko przy tego ro-
dzaju wspotpracy poszczegdlne imprezy
moga liczy¢ na powodzenie.

Stanistaw Olkusznik.
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KURSY INSTRUKTOROW WIOSLARSTWA

Wszystkie prawie gatezie sportow w Polsce ustality juz
swoja hierarchie wyszkoleniowg i wprowadzity jednolity system
szkolenia. Nie stato sie to dotad jeszcze faktem dokonanym
w wioSlarstwie, a to z tej prostej przyczyny, ze do niedawna
jeszcze gtownag kadre szkolgca stanowili obcy (przewaznie Niem-
cy), no i dlatego, ze nie sprecyzowano wymagan, jakie nalezy
stawiaC kandydatom na trenerow.

Instruktorem-trenerem zostawat z reguty dawny zawodnik,
niekiedy nawet sternik jakiejs mistrzowskiej zatogi, przy czym
zdolnosci osobiste albo pomagaty mu w dopetnieniu wiadomosci
trenerskich albo tez konczyto sie to fiaskiem. OczywisScie,
iIloSC zdobytych nagrod, mistrzostw czy sukcesoOw miedzynaro-
dowych swiadczy dobitnie o wartosci wiedzy wiosSlarskiej, jaka
dany zawodnik nabyt w ciggu wieloletnich startow, tym nie
mniej jednak nie zwracanie uwagi na teoretyczne podstawy in-
struktorki sportowej jest wysoce szkodliwe. Przypominam so-
bie jeszcze z dawnych lat, jak jeden z moich trenerow wpadit
na pomyst urzadzania biegow po treningu wioslarskim. Cata za-
toga wiec po zakonczeniu wtasSciwego treningu przebiegata dzien
w dzien po 3 km i efekt byt taki, ze albo na todzi ,0szczedzali-
Smy4 sie, zeby mie¢ sity na bieg, albo tez nie oszczedzajac sie,
nie mieliSmy juz sit biega¢. Inny znow trener miat zwyczaj na
dziesieC dni przed regatami koszarowaC nas w miejscu spotkan
(Brdyujscie) i tam dzien w dzien odbywat sie 3-krotny tre-
ning na dystansie 5 km z tym, ze 1 raz dziennie zjezdzalismy
tor na czas. Konsekwencje musiaty by¢ takie, ze w dniu regat
jechaliSmy o minute gorzej, niz w pierwszym dniu obozu. Cate
szczescie, ze przeciwnicy biorac z nas wzor starali sie jeszcze
nas przescigng¢ w gorliwosci treningow, gdyby bowiem nie to,
mimo swietnego zgrania obrywalibysmy lanie jak sie patrzy.
Oczywiscie, ze te cudowne sposoby nalezag juz raczej do legen-
dy, ale powstawanie kadry szkolacej nadal nie ulegto zmianie.
Pierwsza jaskotkag w tym wzgledzie byt kurs trenerdéw, zorga-
nizowany pare lat temu przez PZTW w Warszawie, ale bodaj
ze na tym sie skonczyto.

Przyczyny sa zrozumiate, bo nie wiele klubow moze sobie
pozwoli¢ na trenera ze wzgledu na trudnosci finansowe, wiec
tez 1 amatorow na niepewne i nikte zarobkowanie byto nie wie-
lu, a z tych nawet, ktérzy i ten jedyny kurs ukonczyli, nie wielu
tylko zostato faktycznie trenerami.

Cierpi na tym wyraznie poziom wioslarstwa, specjalnie tam,
gdzie najSwiezsze prady dotyczace stylu i szkolenia docierajg
po kilku latach i gdzie nieraz nawet wadliwie wprowadzane s3
w czyn. Zeby tego rodzaju zjawiska nie mialy miejsca ,,brac
wioslarska*4 winna zrozumieC, ze w kazdym klubie niezbedni sg
obeznani z caloksztaltem zagadnienia instruktorzy i im wiecej
ich bedzie, tym lepiej bedzie szta praca wyszkoleniowa w danej
organizacji. Jesli jakis klub nie moze sobie pozwoli¢ na trene-
ra zawodowego, wtedy jedyna rada jest posiadaC jak najwie-
cej trenerow-amatorow, ale fachowo wyszkolonych, co dopiero
moze da¢ gwarancje, ze praca nie bedzie szwankowata i ze tatwo
znajdzie sie taki, ktéry swdj czas posSwieci dla dobra ogolne-
go. Rozumiejac doniostosC¢ posiadania odpowiedniej liczbhy wy-

instruktorow w wioslarstwie, Warszawski Miedzy-
klubowy Komitet Wioslarski organizuje w biezagcym sezonie
kurs instruktorow wioslarstwa, w tej mysli, ze przyczyni sie
tym do ujednolicenia systemu szkolenia zawodnikow i klubom
przysporzy odpowiednich fachowcow. Ta pozyteczna inicjatywa
zapewne spotka sie z uznaniem zarowno wiadz PZTW, jak tez
Panstwowego Urzedu WF i1 PW, ktéry od dawna zwraca bacz-
ng uwage na szkolenie kadr instruktorskich wszystkich gatezi
sportu. Jest to jeszcze o tyle wazne, ze wioslarstwo nie znaj-
duje nalezytego uznania przy szkoleniu instruktorow WF za-
rowno na uniwersyteckich studiach WF jak i w CIWF-ie, stad
tez obecni wychowawcy fizyczni w szkolnictwie, o ile sami nie
sg wzglednie nie byli wioslarzami, nie rozumiejg tego sportu,
a juz catkiem nie potrafig go uczy¢. Nalezy oczekiwac, ze i po-
zostate oSrodki przejma te inicjatywe organizujac u siebie iden-
tyczne szkolenie i pomnazajac w ten sposéb zastepy fachowcow
w tej dziedzinie. Dla utatwienia podamy w jednym z nastep-
nych numerdéw ,Sportu Polskiego4t szczegdétowy program kursu
wraz z rozplanowaniem czasowym poszczegolnych przedmio-
tow wyktadowych.

szkolonych

Dobrze zgrana 0semka.
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PORADNIE SPORTOWO - LEKARSKIE

17 lat temu zapoznat sie Swiat sportowy
z pierwszg poradnig sportowo-lekarska,
ktora powstata z inicjatywy i z pomocg
sekcji sportowej Polsk. Tow. Hig. i Zakt.
Patologii Ogolnej Uniw. Jana Kazimierza
pod dyrekcjg prof. dra Frankiego i doc.
dra Dybowskiego we Lwowie w r. 1924,
Pierwsza ta proba data nieoczekiwane
wyniki. Sportowcy garneli sie licznie do
tej instytucji, ktora nie tylko zajeta sie ich
zbadaniem, stwierdzeniem stanu zdrowia,
ale zarazem udzielata fachowych porad
w zakresie medycyny sportowej. Dalszg
inicjatywe w szerszym juz zakresie pod-
jeta Rada Naukowa WF. Wiceprzewodni-
czacy Rady gen. dr Rouppert byt i jest
protektorem i gorliwym propagatorem
akcji poradni sportowo-lekarskich w Pol-
sce.

PUWF i PW daje podwaliny pod tg ak-
cje i1 w roku 1928 tworzy sie¢ pierwszych
10-ciu poradni we wszystkich wiekszych
miastach RP,

Zrazu natrafita wspomniana akcja na
liczne trudnosSci; trzeba wiec byto dobie-
rac lekarzy sportowych, ktorych wowczas
byto jeszcze niewielu, trzeba byto zache-
caCc kluby sportowe do frekwentowania
poradni i przetamacC pierwsze lody scep-
tycyzmu, wyptywajacego z niezrozumie-
nia.

W ciggu dalszych kilku lat zyskaty juz
poradnie ogdlne uznanie i tworzg dzisiaj
statg pozycje dodatnig w opiece lekarskiej
nad sportem polskim. Bilans 10-!etniej
dziatalnoSci poradni przedstawia sie impo-
nujagco. Roczna cyfra badanych w porad-
niach w catej Polsce siega 80.000 ¢cwiczg-
cych mezczyzn i kobiet.

W tej dziedzinie stoimy na jednym z
pierwszych miejsc w Europie. Nasz doro-
bek na tym polu jest niezaprzeczalny i
pozwala zywiC nadzieje, ze przyczyni sie
w przysztosci do catkowitego rozwigzania
opieki lekarskiej w sporcie.

W r. 1937 czynnych byto na terenie pan-
stwa 15 poradni sport. lek. przy Okr.
Osr. WF, 4 uniwersyteckie poradnie, a
mianowicie w Warszawie, Wilnie, Lwo-
wie i Poznaniu, 8 poradni sport. lek. zwiagz-
kowych i klubowych i 56 poradni przy
oSrodkach wf, przy osrodkach zdrowia,
lecznicach, ubezpieczalniach, miejskich
komitetach wf i pw i tp.

Ogotem dziata na terenie panstwa 86
poradni. Wszystkich zapewne sportow-
cOw Dbedzie interesowato rozmieszczenie
tych poradni.

Wymienie kolejno wszystkie miasta,
ktore posiadajg poradnie: Warszawa: po-
radnia przy okregowym osrodku na Sta-
dionie, poradnia uniwersytecka chorob
wewnetrznych pod kierownictwem doc.
dr Reicher przy | klinice uniwersyteckiej
przy ul. Nowogrodzkiej, poradnia sport.-
chirurgiczna przy Il klinice uniwersytec-
kiej ul. Elektoralna 12, pod kier. d-ra Le-

vittoux, poradnia przy miejskim Urzedzie
WF ul. Nowy Swiat 39, poradnia YMCA
w gmachu YMCA przy ul. Konopnickiej,
poradnie klubowe: KS Polonia, KS War-
szawianka, WKS Zoliborz, CWS, War-
szawskie Tow. Wioslarek, w ich lokalach
klubowych 1 poradnia Zw. Robotniczych
Towarzystw Sportowych.

Na prowincji istniejg poradnie: w tom-
zy, Ptocku, Lublinie, tucku, Rownem,
Kowlu, Witodzimierzu Wot., Grodnie, Su-
watkach, Biatymstoku, Wilnie, Lodzi, Cze-
stochowie, Zgierzu, towiczu, Skierniewi-
cach, Piotrkowie, Krakowie, Katowicach,
Tarnowie, Sosnowcu, Zakopanem, Debi-
cy, Cieszynie, Bielsku, Chorzowie, Mysto-
wicach, Nowym Saczu, Dagbrowie Gorni-
czej, Lwowie, PrzemysSlanach, Stryju, Sta-
nistawowie, Tarnopolu, Worochcie, Po-
znaniu, Gnieznie, Kaliszu, Swarzedzu, To-
runiu, Bydgoszczy, Gdyni, Grudzigdzu,
Brodnicy, Inowroctawiu, Wioctawku,
Siedlcach, PrzemyS$lu, Drohobyczu, Kiel-
cach, Borystawiu, Rzeszowie, Ostrowie
WIlkp. i Radomiu, a w tym roku powstajg
poradnie w Zamos$ciu, Swiecili, Sieradzu
I Lidzie.

We wszystkich tych miej/socowoéciach
istniejag poradnie prowadzone przez leka-
rzy specjalnie przeszkolonych na kursach
sportowo-lekarskich w CIWF-ie. Wigk-
szo$C poradni ma swoje state dni i godzi-
ny urzedowania. Kazdy sportowiec zrze-
szony czy niestowarzyszony, kazdy cCwi-
czacy lub tez dopiero nowy adept sportu,
kazdy obywatel, Kktéry zamierza stawac
do POS lub innej proby sportowej na od-
znake ma prawo wolnego, bezptatnego od-
wiedzenia poradni. Co najwyzej zaptaci
w niektorych poradniach 20 gr jako opta-
te za otrzymane druki, tj. za ksiazeczke
sport.-lek., za ten — mozna by powiedzieC
— paszport zdrowia. Jezeli chodzi o opta-
ty, to wyjatek stanowi Warszawska Po-
radnia przy osSrodku miejskim, ktdra po-
biera 1 zt za badanie i Warszawska Po-
radnia Sport.-Chirurgiczna ul. Elektoralna
12. Kosztowne jej utrzymanie wymaga,
by porady szukajacy sportowiec uiscit mi-
nimalng optate nieprzekraczajagcg 1 zt. Je-
zeli porady szukajacy jest niezamozny i
posiada odpowiednie zaSwiadczenie swe-

W 1

go klubu, czyni sie i w tych wypadkach

wyjatki.

Jezeli zawodnik sportowiec nalezy
do jakiego$ stowarzyszenia sportowego,
to trafi on najlepiej do poradni w tych

dniach, ktore sg zarezerwowane dla jego
klubu. Wowczas jest to potaczone jeszcze
z dalsza korzyscia, poniewaz towarzyszy
mu, jak to sie chwalebnie juz przyjeto, je-
go opiekun, trener, lub tez kierownik sek-
cji sportowej, ktory moze poinformowac
lekarza badajgcego o kondycji lub tez mo-
ze lekarzowi uwage zwroéci¢ na dolegli-
wosci badanego, stabe strony w zaprawie
itp. Po skonczonym badaniu dzieli sie le-
karz z opiekunem badanego wynikiem ba-
dania i daje mu doktadniejsze i szczego-
towe wskazowki co do prowadzenia za-
prawy, startowania itp. Takie badanie z
asystg opiekuna jak widzimy ma swoje
bardzo dobre strony.

Lecz teraz przypatrzmy sie, jak to wy-
glada, gdy niezrzeszony sportowiec od-
wiedzi poradnie sportowo-lekarskag. W po-
czekalni czeka na swoja kolejke, wywota-
ny rozbiera sie i przychodzi do pomocnika
lekarza wzglednie pisarza, ktory zbiera
dane co do jego osoby i wpisuje go do
karty badania. Kazdy sportowiec powi-
nien uwazaC jako punkt honoru, by na
stawiane zapytania odpowiedzieC szczerze
I jak najdoktadniej. Musi on pamietac, ze
dopiero zebranie wszystkich danych po-
zwoli lekarzowi okresli¢ doktadny stan je-
go zdrowia i wysnu¢ wnioski co do jego
sportowej przysztosci. Zwracam uwage,
ze wszystkie dane zapisane w Kkarcie s3
traktowane poufnie i nie dostajg sie do
wiadomosci oséb postronnych. A wiec nie
zatai¢  ilosci papierosow  wypalonych
dziennie, uzywania alkoholu (tego wtasci-
wie nie powinien czyni¢ dobry sporto-
wiec) 1 podaC wszystkie przebyte choro-
by. Po tych wstepnych formalnosciach
przystepuje sie do pomiaréw. Najpierw
okreSla sie za pomocag wzrostomierza do-

ktadny wzrost badanego, potem wage,
tetno i obwdd klatki piersiowej. Potem
idzie badany do spirometru, — jest to

przyrzad pozwalajacy zmierzyC tzw. po-
jemnoS$¢ ptuc, a wiec ilosS¢ powietrza, ktoé-
ra sie miesci w ptucach. Jest to bardzo
wazny pomiar, ktory pozwala lekarzowi
wnioskowacC o stanie jego ptuc, a posred-
nio o wytrzymatosci badanego. W koncu
probuje badany sity swoich rgk 1 miesni
wyprostnych grzbietu za pomoca specjal-
nego aparatu tzw. sitomierza.

Po tych pomiarach podaje badany jesz-
cze swoje wyniki sportowe, okresla do-
ktadnie, jak czesto Cwiczy, ile razy star-
tuje w ciggu sezonu na zawodach i jakie
miat wypadki sportowe, czy to urazy od-
niesione na boisku, czy w czasie zaprawy.
Pierwsza czeSC badania skonczona, — te-
raz dostaje sie badany przed oblicze leka-
rza. Tu juz obowigzuje zupetna szczerosc,
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badany musi z catym zaufaniem odniesc
sie¢ do lekarza, musi w nim widzieC swo-
jego przyjaciela i towarzysza sportowego,
u ktorego znajdzie petne zrozumienie i od
ktorego otrzyma wazne dla siebie wska-
zOwki na przyszto$S¢. Nie jeden wypadek
bowiem na ringu, boisku lub ptywalni
skonczyt sie, pomimo badania i dopuszcze-
nia sportowca do zawodow przez lekarza,
tragicznie z winy tego witasnie zawodnika,
ktory zatait przed lekarzem jaka$S dawniej-
szg kontuzje w gtowe, przebyte choroby
uszu i oczu. To powinno by¢ dla kazdego
sportowca przestroga.

Jak wyglagda teraz samo badanie lekar-
skie? Po okresleniu budowy ogolnej kre-
gostupa, ksztattu klatki piersiowej, budo-
wy konczyn, rozwoju miesni, uzebienia
I droznoSci nosa, przystepuje lekarz do
najwazniejszej moze czynnosci, bo do
zbadania stanu narzgdow wewnetrznych.
Najwiecej bedg go interesowaty serce |
ptuca. Dopiero wynik tego badania po-
zwoli  na sformutowanie ostatecznego
wniosku. OczywisScie zdarzajg sie wypad-
ki, ze lekarz bez uprzedniego zbadania
kontrolnego za pomocg aparatu rentge-
nowskiego lub tez aparatu zwanego elek-
trodardiografem nie bedzie mdgt wydac
ostatecznego orzeczenia. Wowczas zosta-
je dany zawodnik skierowany do tych do-
datkowych badan i musi po raz drugi po-
fatygowac sie do poradni, gdzie mu lekarz
da ostateczng odpowiedz i decyzje.

Teraz nastepuje najwazniejsza chwila—
wreczenie przez lekarza ksigzeczki sporto-
wo-lekarskiej w zielonej oktadce. Jest to
cenny dokument nie tylko dla samego za-

‘dem wiasnej

wodnika-sportowca, ale tez i dla jego klu-
bu, opiekuna, trenera czy tez kierownika
sekcji.

Utatwia on niezmiernie procedure kon-
troli zdrowia na starcie, podaje doktadnie
wszystkie wskazania lub tez zastrzezenia
organom klubowym. W tej Kksigzeczce
wpisuje lekarz termin nastepnego badania
I okreSla przez to waznoSC tego paszportu
zdrowia. Przy tej sposobnosci chce pod-
kresli¢, ze jednorazowe badanie nie za-
tatwia kwestji opieki lekarskiej w sporcie.
Sportowiec powinien by¢ statym Klijen-
tem poradni i musi pamietac, ze tylko sta-
le okresowe, periodyczne, co pot roku
przeprowadzone badanie daje gwarancje
utrzymania sie przy zdrowiu. Précz tego
powinien mieC odwage i sumienie okazac
swoim wiadzom klubowym, swemu trene-
rowi ksigzeczke, w ktdorej czesto znajdzie
sie moze przykra dla niego wzmianka za-
braniajaca startu, zwolnienia lub tez cza-
sowego zaniechania zaprawy wzglednie
zakazujgca uprawianie danej ulubionej ga-
tezi sportowej. Jednostka nie podporzad-
kujaca sie zaleceniom lekarza nieSwiado-
mie przynosi potrojng szkode i to wzgle-
osoby, jak rdéwniez wobec
spoteczenstwa oraz propagandy sporto-
wej. Nie zdajemy sobie bowiem nalezy-
cie sprawy, jak rdézne nieszczeSliwe wy-
padki sportowe spowodowane niestoso-
waniem sie do zalecen lekarza wptywaja
hamujaco 1 niekorzystnie na propagande
sportu polskiego. Zwtaszcza w Srodowis-
kach o matym usSwiadomieniu co do war-
tosci wychowania fizycznego, kazdy taki
wypadek wywotuje wrogie nastawienie do
sportu .
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W jakich wypadkach jeszcze
wiec korzysta z poradni?

sporto-

Po kazdej przebytej ciezszej chorobie
(nawet po dtuzszej grypie). W takim wy-
padku wazne jest ustyszeC od lekarza czy
rekonwalescent moze juz podjagé swoje
zajecia sportowe wzglednie jak diugo ma
stosowaC przerwe zaprawy. RoOwniez po
kazdej nawet mniejszej kontuzji lub ura-
zie sportowym musi poszkodowany zwro-
ci¢c sie o porade, a otrzymawszy jg sto-
nowacC sie SciSle do rad i wskazowek le-
karza. Ille bowiem nie leczonych, albo tez
zle 1 niedostatecznie leczonych sportow-
COW juz po raz drugi nie wraca do czyn-
nego sportu.

lle klubow pozbyto sie raz na zawsze
wartosciowego zawodnika, ktorego whrew
poradom lekrskim zgtosity do startowania
na zawodach. To powinno by¢ przestrogg i
wielkim dzwonem alarmowym dla kazdej
organizacji sportowej i dla kazdego za-
wodnika.

Uwazam za swoéj obowigzek na zakon-
czenie niniejszego referatu zaapelowac do
catego swiata sportowego, aby dbajagc o
dobro wspdlnej naszej sprawy, pamietat
0 podstawowym obowigzku regularnego
odwiedzania poradni sportowo-lekarskiej.

Jestem przekonany, ze im SciSlejsza be-
dzie wspotpraca poradni sport.-lek. z lo-
kalnymi witadzami WF, tym wieksze be-
dzie zrozumienie ze strony poszczegoélnych
dyscyplin sportowych o konieczno$ci kon-
troli lekarskiej w sporcie, tym lepsza be-
dzie opieka sport.-lekarska, spetniana
przez poradnie.

Dr Marian Grodzki.

~UMRZYJ, ALE WYGRAJ!"

Hasto ,,umrzyj,

strzeni 20 lat istnienia sportu

klubow i1 zwigzkow.

Stato sie syntezg nastrojow panujgcych w naszym sporcie.
Nastrojow wytwarzajgcych psychoze zwyciezania.
| bezdennej

wszelkg cene... Psychoze wstydu

ale wygraj#4 stale powtarzane na prze-
polskiego,
wskro$, weszto wszystkim w krew, stato sie naczelnym hastem

przenikneto go na wygraj 4

finiszujacego ostatkiem sit biegacza swej sekcji:

Stowa te nabierajg wprost ponurego znaczenia,

2umrzyj, ale

gdy sie

wspomni tych wielu mtodych ludzi, ktérzy pchani ambicja, na-

Zawsze... za
rozpaczy z po-

wodu przegranej, psychoze nienawisci do silniejszego przeciw-

nika.

,umrzyj, ale wygraj!!“ — przestonito cele i zadania sportu 1

iako Srodka fizycznego wychowania

nharodu,

jako godziwej

I zdrowej rozrywki, czy wreszcie jako ujscia dla odziedziczone-
nego po odlegtych przodkach instynktu walki.

Jednym stowem hasto to stato sie najwazniejszg zasadg
naszego sportu, urggajacg starej maksymie ,w zdrowym ciele
zdrowy duch#4 uragajacg sportowym zasadom rycerskiej walki

Hfair play“.

Jakze wiele Smiertelnych grzechow naszego sportu znajdu-
je geneze w bezkrytycznym stosowaniu tego hastal

Pisanie o potamanych

rekach i nogach, o zniewazaniu se-

dziéw, o biciu druzyn gosci na zawodach pitkarskich, byto by
zbednym powtarzaniem sie. Wspomne tylko o , drobniejszych#

ale charakterystycznych wypadkach
tow.

na terenie

innych spor-

Widziatem kiedys na zawodach lekkoatletycznych, jak kie-
rownik jednego z czotowych klubow warszawskich krzyczat do

iwnym bohaterstwem
ciezali, ale przed czasem skonczyli kariere sportowa, gdyz mu-
sieli wycofa¢ sie z powodu przeforsowania serca.

I dopingiem klubowych kibicow — zwy-
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Albo przykiad Kolczynskiego i Chmielewskiego. Ich wiecz-
nie rozbijajacych sie rak! Oni sie nie boksujg. Oni wcigz stajg
w obronie prestizu barw Polski, honoru catego narodu i jeszcze
nie wiadomo czego. Majac wielki talent pieSciarski, za wcze-
snie byli eksploatowani do rzeczy wielkich. No i ich nieutwar-
dzone kosci i chrzastki, zmuszane do pracy ciezszej, niz po-
zwalat na to rozwo0j fizyczny, nie wytrzymywaty sity uderzen...
Stad ciggte uszkodzenia, state rekonwalescencje.

Znany napastnik druzyny szczypiorniaka AZS warszawskie-
go na zawodach o mistrzostwo Polski zostat kopniety w kolano
tak skutecznie, ze do zdrowia powrocit dopiero po po6t roku.
Podobno zostat kopniety naumysinie (w szczypiorniaku pifki
sie nie kopie), bo byt zbyt groznym strzelcem dla druzyny prze-
ciwnej...

Do czego doprowadzi¢ moze zasada zwyciezania za cene
Smierci, najjaskrawsze przykiady znajdujemy w grach kobie-
cych. Znam wypadki, kiedy niewiasta, uosobienie wdzieku i ko-
biecosci w salonie, dostownie krdolowa balu, podczas walki spor-
towej na boisku zachowywata sie jak przekupka. Nie dawno
styszelismy o wypadku kopniecia przeciwniczki przez zawod-
niczke, ktorej o brak wychowania posgadzaC nie mozna...

OSLA tAKA

W ,Wieczorze Warszawskim”* ukazata sie przed pewnym
czasem nastepujgca depesza:

CHICAGO, 14.5. (United Press). Caty Swiat bokserski
Chicago z naprezeniem oczekuje meczu bokserskiego miedzy
Polakiem Antonim Kolczynskim, a Amerykaninem Kinny 0'Mal-
ly. Spotkanie bedzie miato miejsce we Srode. Omally jest mi-
strzem amatorskim w wadze welter gewicht Stanow Zjedno-
czonych. Sprawozdawca bokserski ,,Chicago Tribunc” przynosi
dtugi wywiad z Kolczynskim.

.,Kazdy cztowiek w Polsce — pisze dziennik — zna Anto-

niego. Dlatego kazdy jego ruch podczas treningu obserwowany
zainteresowaniem przez mitosSnikow boksu™.

jest z uwagag i

Dziennik opisuje pierwszg runde tre-
ningowag Kolczynskiego razem z partne-
rem Sparringie m. Murzyn po dwédch rundach byt

catkowicie ,,groggy"”. Kolczynski walczyt po raz pierwszy z mu-
rzynem, ale ,,Antoni” jest na wszystko przygotowany. Antoni
bedzie napewno bohaterem narodowym, jezeli uda mu sie po-
kona¢ 0 'Mally’ego, co dotychczas nie udato sie zadnemu z 9-ciu
Polakow, ktérzy w Chicago stawali na ringu, by zdobyC tytut
miedzynarodowy. W kotach przyjaciét Antoniego opowiadaja,
(wedtug amerykanskich zwyczajow, moéwigc o bokserach, po-
daje sie tylko imie), ze przywiezie on do domu 20 dolarow
| pare jedwabnych ponczoch dla swojej najdrozszej dziewczy-
ny, ktéra przypadkiem jest jego zong™.

Niewiadomo, co wiecej podziwia¢, czy okreSlenie welter
»gewicht” w korespondencji nadestanej z kraju, gdzie w uzyciu
jest jezyk angielski, a wiec na pewno byto uzyte wyrazenie
»weight”, czy znakomitego murzyna ,Sparringa”, czy owe zwy-
czaje amerykanskie, zabraniajgce nazywac¢ bokserow po na-
zwisku, czy znakomity dowcip z ,przypadkowga” zong — czy
wreszcie pismo polskie, ktore bezkrytycznie przedrukowuje po-
dobne bzdury.
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Przeciez to sa rzeczy straszne! Przeciez za takie rzeczy,
byle nie na terenie sportowym, do kryminatu sie pakuje! A tym-
czasem Ww sporcie najpowazniejsi prezesi i kierownicy klubowi
I zwigzkowi nieomal ze patronujg tego rodzaju naduzyciom!

Jedyne na co sie zdoby¢ potrafig, to na dyskwalifikacje,
napomnienia itp....

Srodk: to tak nieskuteczne, ze az naiwne! Nie wypleni sie
zta, jesli sie nie zniszczy okolicznoSci, sprzyjajgcych istnieniu
zta. Nie ma co pietnowac ludzi za postepki, ktorych popetnia-
nie im sie umozliwia... Trzeba walczy¢ z systemem, a nie z pro-
duktami systemu.

Nalezato by wiec zaczgC walke z hastem ,,umrzyj, ale wy-
graj’, wszczaC propagande wyjasniajacg czym jest sport i do
czego stuzy. Nastepnie nalezato by dazy¢ do zmniejszenia wagi
I znaczenia zawodow. Niech przestang byC straszliwg, tytanicz-
ng walkag o honor Polski, Radomia, Wotominianki, niech prze-
stang by¢ dramatyczng walkg o awans czy spadek w lidze lub
klasie, walkg o byt klubu, a niech sie stang tym, czym sa: za-
wodami sportowymi, czyli zabawg dla zdrowia.

Ale czy w naszych warunkach mys$li takie nie sg herezja
| straszliwg zdradg sportu? Wiktor Kwasi

BAJKI NA JAWIE

»S0kot" | w Grudziagdzu wybudowat w 1932 roku murowa-
ng przystan nad Wista, otrzymujac grunt od zarzadu miejskiego.
W kontrakcie dzierzawy zarzad miejski wyraznie zaznaczyt, ze
obok potozong parcele przeznacza na dalszg rozbudowe przysta-
ni, oddajac ja dzierzawcy do uzytku.

W jesieni 1937 r. otrzymat ,,Sokét” |, wobec braku reflek-
tantow, restauracje ,,Strzemiecin' na rozbidrke, jednak z klau-
zulg w umowie, ze materiat zuzyty zostanie na rozbudowe przy-
stani. Obie umowy podpisali p. prezydent miasta Witodek i wi-
ceprezydent Michatowski.

Z wiosng biezgacego roku przystgpito gniazdo do rozbidrki
restauracji. Rownoczes$nie wniesiono do budownictwa miejskie-
go podanie o zezwolenie na rozbudowe przystani na obok po-
tozonej parceli, przy czym nowa przystan stanowitaby rowno-
czesnie grudzigdzki oSrodek sportéow wodnych, w mysl projektu
miejscowego oddziatu Ligi Morskiej i Kolonialnej.

W nowoutworzonym osrodku znalaztby pomieszczenie
sprzet L. M. i K. oraz miejscowego KSKPW, ktorego kajaki juz
obecnie korzystajag z goscinnosci ,,Sokota'™. Stan obecny przy-
stani absolutnie nie odpowiada dzisiejszym wymogom, wskutek
zbyt szczuptych pomieszczen.

Budownictwo miejskie odrzucito prosbe, motywujac, ze dal-
sza rozbudowa przystani zastonitaby b. klasztor pobenedyk-
tynski. Powod ten jest zupeinie nieuzasadniony, bowiem przy-
stan potozona jest nad brzegiem Wisty, za$ klasztor znajduje
sie na wzgorzu miasta okoto 50 m ponad przystanig dotychcza-
sowg w dodatku w kierunku wschodnim. Poza tym rozbudowa
przystani skierowana bytaby w odwrotnym Kkierunku.

W tej sprawie dwukrotnie interweniowat grudzigdzki Za-
rzad L. M. i K., ale bez skutku.

Czy tak sie popiera sporty wodne i tak spetnia obietnice?
Chyba nie!

0w POCISKIEM”
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Docha w Czarnym Dunajcu.

GRZMIALY WIERCHAMI MOTORY ...

Grzmiaty wierchami, klekotaty po goralskich siedliskach
motory. Opasaty cate Podhale podwojng petlag raidu, — spra-
wili w gorach huczne Zielone Swieta.

Starzy gazdowie, co lata cate przezyli zdata od takich dzi-
wow, wylegli przed chatupy i z zainteresowaniem S$ledza prze-
bieg zmagan.

...E! — wiecie panie, — ale jehot beskieryjo! — Widzie-
liscie, kiele to lumero miot wielgie? — cosi siedemdziesigt dru-
gi, a jus przeleciot. Ka sie tys ta ci pomniejsi podzieli? — Pew-
nie poodpadowali po drudze...

— Na punkcie kontrolnym raidu stoi grupka gérali. Mtody,
przystojny parobek skrupulatnie notuje numery przejezdzaja-
cych zawodnikow: — ,zaroz bedymy wiedzie¢, ktory z nik na-
lepsy”...

...GdzieS w wyboistym, gorskim terenie kilku wyrostkow
goralskich pracowicie asystuje przy naprawie uszkodzonej ma-

szyny: — ,te Jasiek! — puscis to!? — po temu ik bedom Kkorali
za pomoc!”..

Raid Tatrzanski Polskiego Klubu Motocyklowego zyskat
obywatelstwo podhalanskie. Miejscowi ludzie starajg sie jak
mogg utatwi¢ zadanie zawodnikom, pomagajgc w czym sie tylko
da 1 w czym mozna. Zdajg sobie doskonale sprawe, ze pomoc
obca jest zle punktowana, to tez nie narzucaja sie z nia, ale
tam, gdzie jest konieczna — pomagajg chetnie i bezinteresownie.

Zdarzyty sie wprawdzie wypadki zmiany w kilku miejscach
potozenia strzatek, wskazujgcych kierunek raidu w terenie, ale
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Lemanski w Banskiej Wyzniej.
zapisa¢ to nalezy na rachunek nieodpowiedzialnych, dziecin-
nych wybrykéw. DorosSli doskonale orientujg sie, ile wysitku
kosztuje zawodnika forsowanie ciezkiego terenu i na pewno

zaden z nich nie dopuscitby sie podobnie nierozwaznego czynu.

Trasa raidu byta naprawde ciezka. Wiodta zawodnikow
przez zapadte gorskie wiosczyny, gdzie ,Swiat jest deskami za-
bity”, przez niestychanie ciezkie tereny gorskie i niewiele lzej-
sze do przebycia gorskie drogi; wita sie drozynami Tatr, Pie-
nin i Podhala, az zakonczyta sie wspaniatg serpentyng drogi do
Morskiego Oka. Trasa przepiekna, ale jaka piekna — taka
ciezka.

Na dobitek pogoda, jakby sie uparta, zeby uprzykrzy¢ mo-
tocyklistom zycie. W pierwszy dzien imprezy, w czasie proby
szybkosci w terenie gorskim, na trasie Kuznice — Myslenickie
Turnie, pada drobny kapusniaczek. Mgta, zia widocznos¢, do
tego droga osSlizgta od deszczu, stowem — wszystkie wysoko-
gorskie przyjemnosci. W drugim dniu raidu pogoda wprawdzie
dopisuje, za to nigdy nie wysychajgce bagienko na Gtoddwece,
przez ktdore muszg przeby¢ zawodnicy, jest juz od poprzedniego
dnia tak kapitalnie podprawione dodatkowa porcjg deszczowki,
ze przebycie tej przeszkody wystarcza za dobry dzien trudow.
Dnia trzeciego — krotka ulewa przedpotudniowa poprzedzita
gwattowng burze z piorunami, ktora rozszalata sie akurat w mo-
mencie rozpoczecia startu do zakanczajacego raid wyscigu gor-
skiego na trasie zamknietej z tysej Polany pod Morskie Oko.

Mimo tych fatalnie ciezkich warunkow — do mety przybyli
prawie wszyscy, ktorym tylko maszyny dopisaty. Ludzie zdali
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egzamin. Gorzej nieco wyszty na tej zabawie maszyny, chocC i te
spisywaty sie dzielnie. Organizacja imprezy na ogét sprezysta—
cierpiata na pewnego rodzaju niedostatek' sit roboczych. Kiedy
przy zakonczeniu patrzyto sie na biorgcych udziat — trudno
byto zdecydowaé¢ kto byt bardziej wykonczony — zawodnicy
czy cztonkowie kierownictwa.

Dziwic¢ sie trudno o tyle, ze organizatorzy podjeli impreze
przerastajgcg wielokrotnie mozliwosci tak organizacyjne, jak
| finansowe pojedynczego klubu. Mam wrazenie, ze daleko lepiej
wyszedtby raid na harmonijnej wspotpracy kilku klubow. Tego

JAN O. RZUTOWSKI.

BILL P

Pierwszy wszedt na ring Smith. Byt to trzy-
dziestoletni mezczyzna o dtugich cienkich konczy-
nach i sepiej, ironicznej twarzy, juz powaznie zo-
ranej. Spojrzat dosCc pobieznie na widownie, tylko
po to, by ocenic ilos¢ obecnych (pracowat na pro-
cent od dochodu) 1 z satysfakcjg usiadt w swym
narozniku.

’ hSekundant nachylit sie nad nim 1 szepnat do
Icha:

— Jezeli okaze sie, ze jest on rzeczywiscie taki
nadzwyczajny, to rezygnujemy z forsy OConnetla
| ograniczamy sie do dolarow Bloomfielda. Tylko
musisz sie tak podtozyc, by kazdy widziat, ze lipa.
Kapu jesz? Zeby mie¢ zawsze wymowke, ze kazali..

E wynik mogt byc catkiem inny. Zrobimy rewanz
|edy on pojdzie w gore...

— Al 1right!

W tym momencie zgrabnym ruchem przesko-
czyt przez liny Bill Patrick. Sala zatrzesta sie od
oklaskow i wiwatow. Mnostwo chorggiewek zaczeto
powiewaC zamaszyscie, na galerii zagrzmiat chor:
,Come back to Erin...”

Raptem powstato zamieszanie. Wszystkie oczy
zwrocity sie w strone odcinka trybun, gdzie zaczeta
wtem powiewacC kilkumetrowa choraggiew biato-
czerwona, trzymana przez kilkunastu siedzacych
obok siebie mtodych ludzi. Réwnoczesnie z Kilku-
nastu gardzieli wytrysta piesn:

— Jeszcze Polska nie zgineta...

Jakis starszy pan o poczerW|en|a+eJ Z przejecia
twarzy wrzasnat na catg sale:

— Patyk jest Polak! Niech zyje Polska!

Odpowiedziat mu dziki gwizd galerii | jeszcze
bardziej energiczne machanie zielono-biato-zottych
proporczykow.

Gdy sie przez dtugi czas sala nie uciszata, na
srodek ringu wskoczyt Peeters i podniost reke na
znak, ze chce przemawiaC. Nastgpito chwilowe
uspokojenie.

— Genttemeni,— oSwiadczyt Peeters.— Wobec
roznicy zdan co do pochodzenia naszego stawnego
mistrza, niech on sam ostatecznie rozwieje wszelkie
watpliwosci. Panie Patrick!

Antek wstat, zrobit kilka krokéw naprzéd i za-
trzymat sie niezdecydowanie..
— Panie Patrick, — ciagnat dalej Peeters. —

SPORTOWCA OBOWIAZUIE
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rodzaju ekskluzywno$¢, niestychanie ucigzliwa wobec chronicz-
nego braku ludzi chetnych i zdolnych do zajecia sie organizacja
badz co badz kiopotliwej imprezy, jest wysoce niepozadana.

Nie ch-odzi mi tutaj bynajmniej o negowanie niewatpliwego
dosSwiadczenia organizacyjnego Pekaemu, bedacego najstarszym
klubem polskim, ale uwazam, ze 'granie na granicy wytrzyma-
tosci nerwowej kierownictwa jest wysoce niepozgdane i w kon-
sekwencji okaza¢ by sie mogto czasem fatalne dla zawodnikéw.

Obserwator.
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ATRICK

Powiedz pan wszystkim tu zebranym szanownym
gentlemenom, kim pan jest.

Bokser milczat. Wpit w sekundanta petne nie-
nawisci spojrzenie. Warga mu drzata.

— No?

Na sali zrobito sie cicho, jak makiem zasiat.
Antek podniost gtowe, patrzac gdzies w przestrzen.
Wreszcie rozdartym gtosem prawie krzyknat:

— Irish!

Powstat tumult nieopisany. Choragiewki zie-
lono-biato-zotte dostaty szatu, lysigce nog zaczety
tupaC¢ w ekstazie. Wielka chorqglew bilato-czerwo-
na znikta. Tylko starszy pan z czerwong twarza,
?amanwszy obie piesci w kutak, dart sie przeraz-
iwie:

—To nieprawda! On jest nasz, Polak!

W strone starszego pana skierowato sie kilka
rak. Zleciat mu kapelusz, potem Smiesznie frunat
na dot sztywny kotnierzyk.

Peeters szepnat Patrickowi:

— Sala jest zbyt wzburzona. Beda nieuwazni,
nie ocenig od razu. Wiec zamiast iS¢ od razu do ata-
Ku. przeczekaj. Przez kilka rund pokazuj side-step-
py. uniki. Dopiero po pi Igtej—na catego! Rozumiesz.

— Daj mi pan swiety spokdj. Mam robiC¢ wi-
dowisko... dla tych Irlandczykow? Jeszcze czego!

— BiII, opamietaj sie! Zrobisz, jak ci mowie!
Bloomfield tak chce! Do piatej rundy masz go
oszczedzac!

Nikogo nie bede oszczedzacC! Zanadto jestem
dzis ziy...

— Bill, nie badz dzieckiem. Jezeli zrobisz ina-
cze] — nie dostaniesz za dzisiejszg walke ani gro-
sza... Rozwaz sobie!

— Juz rozwazytem!

Zagrzmiat gong. Smith i Patrick powstali, skie-
rowall sie ku sobie. Smith stangt w klasycznej po-
stawie, kilka razy wyciagnat cienkg swa lewa,
szukajqc luki w gardzie przeciwnika. Raptem, An-
tek schylit sig, opisat tutowiem szerokie koto. Lewa
jego piesC ugrzezta w brzuchu Smitha, prawa mus-

neta' podbrodek. Smith zwalit sie Jak ktoda. POKi
sedzia liczyt, Antek stat w narozniku, skupiony,

z zacisnietymi ustami. Gdy rozlegto sie ,,out ’, sko-
czyt na srodek ringu i krzyknat:
— Niech zyje Polska!
((". d. n).

ME ZALEGA] WIEC Z PREfIUMERATA!
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TYDZIEN PO TYGODNIU

Szczygtowna.

Niedzielne mecze ligowe przyniosty tyl-
ko jedng sensacje.

Pogon pokonata na wtasnym boisku le-
adera tabeli Ruch 3:1 (1:1). Bramki dla
Pogoni strzelili Matias dwie (byt to jego
pierwszy mecz po diugiej przerwie spo-
wodowanej kontuzjg) 1 Majowski, a dla
Ruchu Peterek z karnego.

W Chorzowie Amatorski Klub Sporto-
wy wygrat z Wartg 4:0 (0:0). Bohaterem
meczu byt Piontek, szczesSliwy strzelec
wszystkich bramek.

W Warszawie Polonia po stabej grze
zwyciezyta WKS Smigty 5:2 (1:1). Bram-
ki dla Polonii strzelili: Nawrot 3, Pazurek
I Kulla, a dla Wilnian obie Tatus.

W todzi Cracovia dokazata niematej
sztuki, bijac £KS na jego witasnym boisku
1:0 (0:0). Zwycieskg bramke zdobyt
Zembaczynski.

Ostatni wreszcie mecz odbyt sie w Kra-

Powitanie Kolczynskiego na dworcu w Warszawie.

kowie, gdzie Wista pokonata Warszawian-
ke 3:1 (1:1). Bramki — Cholewa i Gracz
(2) dla Wisty oraz Swiecki dla Warsza-
wianki.

Tabela ligowa: 1) Ruch 10 pkt, 2) Po-

gon 9 pkt, 3) Cracovia 9 pkt, 4) War-
szawianka 8 pkt, 5) AKS 7 pkt, 6) War-
ta 7 pkt, 7) Wista 7 pkt, 8) LKS 5 pkt,

10) Smigty 4 pkt.

W Budapeszcie rozegrany zostat mie-
dzynarodowy mecz szczypiorniaka pomig-
dzy reprezentacjami Wegier i Polski, za-

9) Polonia 4 pkt,

konczony zwyciestwem Wegrow 13 :7
(5:5).
Poprzedniego dnia Polacy, w nieco

zmienionym skiadzie i pod nazwg repre-
zentacji Warszawy, rozegrali mecz z repr.
Budapesztu, ulegajagc w stosunku 6:9.
Miedzynarodowy mecz zapasSniczy w
Rzymie pomiedzy repr. Wtoch i Polski za-
konczyt sie zwyciestwem druzyny wito-
skiej 6:1. Jedyne zwyciestwo uzyskat w
wadze ciezkiej Gwozdz, ktadagc w 5 min.
DonatCego. W pozostatych wagach Pola-
cy zostali pokonani: Rokita, Marcok,
Swietostawski i Kryszmalski na pkty, a
Szewczyk i Gatuszka na topatki.

Dwudniowe regaty kajakowe w Berli-
nie pomiedzy reprezentacjami Niemiec |
Polski zakonczyty sie zwyciestwem Niem-
cow w stosunku 47:25. Wszystkie biegi
wygrali Niemcy. Tak wysoka porazke na-
szych kajakarzy przypisaC nalezy czesScio-
wo stabym todziom, ktorych czes¢ uszko-
dzita sie w drodze (m. in. Sobieraj star-
towat na pozyczonej todzi niemieckiej).

Zawody kolarskie o gorskie mistrzostwo
Polski w Bielsku (100 km) wykazaty du-
zg przewage kolarzy warszawskich. Pierw-
sze miejsce uzyskat Kapiak w czasie
3:16,15 przed Kietbasg 1 Borowieckim

(wszyscy z Warszawy).

W ramach regat wioSlarskich o mi-

Start jachtow do wyscigu na trasie Warszawa

Ziherl, mistrz Jugostawii.

strzostwo Warszawy 8-ka AZS-u poznan-
skiego wygrata z WTW i zakwalifikowa-
ta sie na zawody 8-mek w Grunau.

W meczu szczypiorniaka w Warszawie
AZS pokonat nieoczekiwanie zespét Deu-
tsche Studentenschaft 12:5 (7:3).

W lekkoatletycznych mistrzostwach
Warszawy, w Kktérych startowali repre-
zentanci Polski na mecz z Francjg, uzy-
skano szereg b. dobrych wynikéw.

Zastona przebiegt 100 m w czasie 10,6
sek. (z wiatrem) przed Trojanowskim 10,7
sek., Sulikowski wygrat 200 m w 22,7
przed Zastong i Duneckim oraz 110 pt w
15,3 sek (!).

Marynowski pokonat powtdrnie Wirku-
sa, tym razem na dystansie 5.000 m w
czasie 15:17,2, Soldan wygrat 3 km z prze-
szkodami w 9:52,2, a Moronczyk skoczyt
0 tyczce 3.90.

Modlin.
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PILKARSKIE MISTRZOSIWA SWIATA

Stanowczo, pitkarskie mistrzostwa Swia-
ta dajg niezbity dowad, iz wszelkie papie-
rowe obliczenia na nic sie nie zdadza, gdy
chodzi o przewidywanie wynikéw rozgry-
wek druzynowych. Mozna z wielka doza
pewnosci przewidzieC rezultat meczu dwu
bokserow, spotkania dwu biegaczy; gdy
jednak z obu stron wystepuje po jedena-
stu ludzi, obok lepiej lub gorzej wytreno-
wanych miesni posiadajagcych takze sil-
niejsza lub stabszg wole, ulegajacych prze-
roznym wptywom psychicznym, czynig-
cym, iz nastroje zmieniajg sie jak w Kka-
lejdoskopie, zaden ,,spec4nie powinien ry-
zykowacC prognostyku.

No bo prosze: po remisowym pierw-
szym spotkaniu — ktore inicjowato mi-
strzostwa — Niemcy i Szwajcaria spotka-

ly sie ponownie w czwartek. Kto mogt
liczy¢, by Szwajcarzy zdotali sie utrzymac
przed wznowionym atakiem najlepszego
teamu kombinowanego Niemiec i dawnej
Austrii?

Istotnie, juz w 20 minut po rozpoczeciu
gry Niemcy prowadzg 2 :0, a jednego z
napastnikow helweckich znosza z boiska.

Coéz sie jednak staje? Oto — pitka wpa-
da do bramki niemieckiej raz, drugi, trze-
ci, czwarty! Szwajcaria wygrywa 4:2,
eliminujgc dumnych Teutonow.

Ale w najblizszag niedziele — ta samg
bohaterskg Szwajcarie Wegrzy bijg 2 : 0!

Kuba robi niespodzianke, bijagc w po-
wtornym meczu Rumunow 2 : 1, by w nie-
dziele, wystepujac w roli murowanego fa-
woryta, w straszliwy sposob zawiesc,

otrzymujac od Szwedow porcje 8 bramek!

Gospodarze mistrzostw, Francuzi, prze-
grali do Witochow 1:3, po walce raczej
rownorzednej.

Najciekawszym dla nas byto spotkanie
Brazylia — Czechostowacja. Nie dato ono
zdecydowanego wyniku: mimo dogrywki
zakonczyto sie 1:1. W pierwsze] potowie
prowadzenie uzyskat dla Brazylii Leoni-
das, w drugiej wyrownat z karnego Ne-
jedly.

Gra byta bardzo ostra; sedzia musiat
usungC z boiska 3 graczy: dwu Brazylij-
czykow i jednego Czecha.

W wyniku dotychczasowych rozgrywek
do potfinatow zakwalifikowali sie: Wito-
chy, Wegry, Szwecja i zwyciezca powtor-
nego meczu Brazylia — Czechostowacja.

JAK PRZYSPIESZYC ROZWOJ SPORTU WSZERZ?

Ten tak dobrze u nas znany ,chiop4—
u cywilizowanych narodow Zachodu za-
gingt juz bezpowrotnie. Naturalnym po-
rzagdkiem rzeczy szedt on za pradem po-
wszechnej kultury i cywilizowat sie. Ko-
rzystat w swoim zyciu z kazdej nadarza-
jacej sie sposobnosci, uczyt sie, intereso-
wat sie Swiatem i ludzmi i po pewnym
czasie zrobit sie juz z niego inteligent, a
chocCby pétinteligent.

U nas panowata niestety z dawnych
czasoéw opinia, ze ,,im chtop gtupszy, tym
nam lepiej# opinia, jak to juz dzis widzi-
my, najzupetniej fatszywa.

Jak wielkg role moze wie$S odegra¢ w
sportach, o tym moze nas przekonacC spo-
leczenstwo gornoslaskie. Jedyna to na
ziemiach polskich potac, ktora juz poszta
za pragdem Zachodu. Nie ma tam juz dzi-
siaj tego naszego chtopa. Wszyscy poszli
za pradem czasu. Tam tez stangt sport
polski na najwyzszym szczeblu, bo uczest-
niczy w nim cate tamtejsze spoteczenstwo.

Zaczyna sie ku temu zblizaC nasze Pod-
hale. Dzieki ruchowi turystycznemu, ja-

ki stale panuje w Zakopanem, zblizyto sie
spoteczenstwo ,ku wsi# a gorale tamtej-
si, widzac nieprzebrane zastepy narcia-
rzy, zaczeli sami uzywaé tych ,desek4
do poruszania sie na sniegu.

W ten sposéb zawigzaty sie miedzy pu-
blicznoscig, a goralami pewne stosunki,
zaczeto zrecznosC gorali podziwiac i dzis
mamy tam juz spore zastepy gorali-nar-
ciarzy i narciarek. Miedzy tymi goralami
mamy tam juz dziS najznakomitszych
skoczkow, narciarzy walczacych o trium-
fy Swiatowe. Gorale ci nie gardzg jed-
nak wcale i innymi sportami, totez przy-
stepujg licznie do nich i zasilajg zastepy
tamtejszych sportowcow.

Ale sportami musimy zainteresowac je-
szcze i inne dzielnice, a przede wszyst-
kim te, ktére obfitujg w wieksze zaklady
fabryczne i przemystowe. Poza tym na-
lezy do sportu SciggacC rzemiesinikow.

Zawigzane w ostatnich czasach kluby
fabryczne i robotnicze s3g juz pewnym
pocieszajacym objawem, ale jest ich do
tej chwili stanowczo za mato.

Do sportow musi iSC koniecznie cate
spoteczenstwo.

lle to jest miodych sit, ktore by do
sportéw przystgpi¢ chciaty, a nie moga,
bo napotykajg na trudnoS$ci natury finan-
sowej.

lluz to moglibySmy mie¢ narciarzy, tyz-
wiarzy, kolarzy, tenisistow i wszelakich
innych sportowcow, gdybySmy im dostar-
czyli potrzebnych przyboréw, odpowied-
nio ich odziali i pozwolili sie im na ja-
kims boisku czy na jakichs$ kortach uczyc.
Spoteczenstwa zamozniejsze obeda sie bez
pomocy, ale nasze jest naprawde zanad-
to ubogie i nie wydota, musimy mu tedy
przyjs¢ z jakag$ pomoca. Ilu to sportow-
cow moglibysmy zyskac, gdybysmy mieli
odpowiednio zorganizowang i sprawnie
funkcjonujgcg centrale rozdawnictwa |
propagandy domowego wyrobu sprzetu
sportowego.

Owszem, styszato sie o istnieniu nawet
kilku tego rodzaju placowek, lecz obecnie
jako$ o nich ucichto. A jest to naprawde
sprawa o kapitalnym znaczeniu.

Kazimierz Hemerling.



Nr 24

TRZY WIELKIE IMPREZY POD ZNAKIEM ZAPYTANIA

Decyzja zarzadu Zwigzku Polskich Zw.
Sportowych, ktory wypowiedziat sie prze-
ciwko organizowaniu w Polsce mistrzostw
Swiata hokejowych i tyzwiarskich w 1939
roku oraz kolarskich w 1941 r., jest zbyt
wazna, aby nie posSwieciC jej nieco uwa-
gr*

Zwraca przede wszystkim uwage ,,ma-
sowosSC¢* rezygnacji. Zarzad ZZ za jed-
nym zamachem gilotynuje 3 imprezy o
skali Swiatowe], o ktdre poszczegolne pan-
stwowe zwigzki sportowe kruszyty Kkopie
na terenie miedzynarodowym.

Kwestie mistrzostw Swiata w hokeju
I tyzwiarstwie mozna potraktowac¢ wspol-
nie ze wzgledu na to, ze obie te imprezy
miaty odby¢ sie w tym samym roku i na
jednym prawdopodobnie terenie, bo w
Zakopanem.

Przypomnijmy sobie, ile to huku byto
jeszcze w lutym na kongresie praskim, ile
to energii zuzyto, aby nakioni¢ Szwecje
do zrzeczenia sie organizacji hokejowych
mistrzostw Swiata w 1939 r. na korzysc
Polski, ktdora organizuje w Zakopanem
narciarskie mistrzostwa Swiata (FIS) i
chce rozszerzyC ramy tej imprezy do roz-
miardéw ,,matej olimpiady zimowej# Szwe-
cja po dtugim wahaniu sie zrezygnowata
Z mistrzostw.

Jesli chodzi o tyzwiarstwo, to nasza
magistratura tyzwiarska ponawigzywata
juz liczne kontakty z zagranicg i zapew-
nita sobie udziat szeregu zwigzkow.

W imprezie zimowej 1939 r. sg zain-
teresowane nie tylko organizacje sporto-*
we. Przewidziany jest liczny zjazd do Za-
kopanego cudzoziemcow, totez otwiera
sie pole do propagandy Zakopanego jako
stacji klimatycznej. Z tego tez wzgledu
sprawg inwestycji miat sie zainteresowac
nawet Komitet Ekonomiczny Rady Mini-
strow. Liczac na wzmozong frekwencje
rowniez i witadze Zakopanego nie byty
obojetne na wspoétudziat w organizowa-
niu imprezy, ktora miataby tym wieksze
znaczenie, ze byta by to ostatnia préba
sportow zimowych przed igrzyskami olim-
pijskimi.

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO W CIWF.

W jednym z punktow decyzji ZZ czy-
tamy, ze: ,brak szans na wieksze sukce-
Sy sportowe z naszej strony zmniejszytby
zainteresowanie polskiej publicznosci ty-
mi zawodami, co powiekszyto by deficyty
tych imprez#4

Trudno pogodzi¢ sie z tym argumentem.
Dla publicznosSci polskiej nie obojetna jest
sprawa udziatu polskich zawodnikéw, ale
che¢ zobaczenia wirtuozéw hokeja czy
tyzwiarstwa nie jest przeszkoda do zain-
teresowania sie tymi zawodami. Publicz-
no$¢ nasza z pewnoscig poprze te zawo-
dy.

Zakopane szykuje sie do milionowych
inwestycji. Gtowna uwaga zwrocona be-
dzie na narciarstwo. Ale czy przy tym nie
mozna ponieS¢ nieco wiecej trudu, aby
imprezie zimowej w 1939 r. nadac¢ charak-
ter naprawde wielkiej imprezy zimowej |
rozszerzy¢ ja na hokej i tyzwiarstwo?

PZHL i PZL nie tatwo zrezygnujg z mi-
strzostw.

Kolarstwo znalazto sie takze w ZZ ,na
indeksied Tutaj sprawa jest nieco od-
mienna, jako, ze termin mistrzostw przy-
pada dopiero na 1941 r. Komisja, ktora
miataby orzec, czy Polska ma odpowiedni

teren do zorganizowania mistrzostw ko-
larskich Swiata, zjechaC ma ewentualnie
do nas dopiero w lecie 1939 r. Tor ko-
larski w Warszawie jest w tej chwili
mrzonka, ale gotowoS$SC organizacji toro-
wych mistrzostw Swiata wyrazit Krakoéw,
ktory posiada odpowiedni teren, a bliskos¢
usportowionego Slaska nie dawataby
obaw o nalezytg frekwencje na zawodach.
Mistrzostwa szosowe mogtyby odbycC
sie w Warszawie. MoOwi sie nawet o troj-
kacie szos pod Struga, bo tylko zawody
na trasie zamknietej bytyby optacalne.
,Brak szans na wieksze sukcesy spor-
towe z naszej strony#— jak to mowi ZZ
— nie powinien zmniejszyC zainteresowa-
nia sie polskiej publicznosci, dla ktorej
bytaby to przeciez nowosS¢ i jedyna oka-
zja ogladania elity kolarskiej Swiata.
Dochod z mistrzostw kolarskich swiata
dzielony jest wedtug odpowiedniego Klu-
cza pomiedzy zwigzki panstwowe, uczest-
niczace w zawodach, dlatego tez trudnosc
organizacji kolarskich mistrzostw Swiata
stwarza moze wieksze przeszkody, ale nie
upowaznia do tatwej rezygnacji.

Kolarski bieg na przetaj.

dowych i defilada.

Imprezy te miaty na celu przede wszystkim

pokazanie normalnego toku lekcyjnego, a nie widowiskowosc.

W Centralnym instytucie WF na Bielanach odbyta sie uro- N

czysto$S¢ zamkniecia roku szkolnego w obecnosSci gen. Roup-
perta, gen. Sawickiego, rektora uniwersytetu Antoniewicza,
wiceministra oswiaty prof. Aleksandrowicza, ptk. Wendy,

OBOWIAZKOWE WYCHOWANIE FIZYCZNE
NA WSZYSTKICH WYZSZYCH UCZELNIACH.

ptk. Kilinskiego, ptk. Glabisza, ptk. Piwnickiego oraz przedsta-
wicieli tych placéwek dyplomatycznych w Warszawie, Kktérych
studenci studiujg w CIWF-ie, tj. Jugostawii, Estonii, totwy
I Buitgarii. Obecni byli takze przedstawiciele ambasady japon-
skiej, co dowodzi, ze Japonia interesuje sie bardzo pracami in-
stytutu.

Na program uroczystosci ztozyty sie Cwiczenia w terenie
0 charakterze praktycznym, lekcje gimnastyki oddziatu meskie-
go, ¢wiczenia dzieci szkoty powszechnej, lekcja tancéw naro-

W Warszawie w naczelnej komendzie Legii Akademickiej
odbyta sie konferencja z udziatem dyr. Zagorowskiego z Min.
WR i OP, dyr. Rogalskiego z Krakowa, insp. Sikorskiego z Po-
znania ptk. dypl. Tomaszewskiego oraz pptk. Turyczyna. Przed-
miotem obrad byla sprawa wprowadzenia w. f. na wyzszych
uczelniach w Polsce. Ustalono, ze ¢wiczenia w. f. wprowadzone
bedg juz w przysztym roku akademickim i obejmg na razie
pierwszy rok studidow.
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NAUCZANIE PLYWANIA.

Szereg organizacji i klubéw juz zgtosito sie na apel PZF
0 jak najwcze$niejsze nauczanie miodziezy. Poza organizacja-
mi, wymienionymi w poprzednich komunikatach, PZP musi pod-
kreslic akcje miasta Katowic, Biategostoku, oraz klubu ,Elek-
trit® w Wilnie 1 ,,Cegielski” w Poznaniu. Magistrat Katowic
uchwalit zorganizowanie bezptatnego kursu ptywania dla mito-
dziezy szkolnej (codziennie 4 godziny). Redakcja ,,Siedem gro-
szy" w Katowicach ofiarowata kazdemu uczestnikowi, po ztoze-
niu egzaminu ptywackiego, ozdobny dyplom.

RoOwniez rozpoczat energiczne dziatanie Biatystok, ustalajac
program przeszkolenia setek mitodziezy. Praca ,Elektritu“ i ,,Ce-
gielskiego®, ktére to kluby juz wyroznity sie w zesztym roku,
zastuguje na podkreSlenie i postawienie, jako wzdr dla innych
organizacji.

Akcja nauczania da tylko wodwczas pozytywne rezultaty,

gdy:
zostanie rozpoczeta mozliwie wczesnie,

uzyska poparcie wtadz samorzgdowych,
uzyska aprobate i poparcie witadz szkolnych.

Na starcie biegu stylem grzbietowym.

MASAZ SPORTOWY.

W dniu 3.VI br. w CIWF-ie zostat uroczyScie zamkniety
pierwszy 1-miesieczny kurs masazu sportowego. Kurs ukonczy-
to 36 uczestnikéw, w tym 5-ciu lekarzy sportowych.

Zajecia praktyczne na kursie prowadzit specjalnie w tym
celu zaangazowany p. Miettinen z Finlandii. Zajecia praktyczne,
na ktore sktadaty sie teoria masazu, anatomia, fizjologia, hi-
giena sportu i pomoc w nagtych wypadkach oraz technika spor-
tu, prowadzili badz to wyktadowcy Instytutu, badz to specjalisci
z Warszawy.

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja, tel. 9-95-62,
Warszawa, ul. Mysliwiecka 3

Prenumerata roczna — 12 zi, dla klubow zrzeszonych w Zw.

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118

Ogtoszenia: przed tekstem 7i 300 zt, 7* 150 zt, A 80 zt, 7* 50 zi

Nr 24

Uczestnicy kursu rekrutujacy sie z roznych osrodkow kraju
zapoznali sie doktadnie z technikg masazu sportowego i zasa-
dami jego stosowania.

Po powrocie do swych oSrodkow bedag oni pionierami dzie-
dziny dotad u nas zaniedbanej i przyczynig sie do jej rozszerze-
nia, tak waznego dla naszego zycia sportowego.

Stosowanie masazu sportowego w sposéb umiejetny i ra-
cjonalny moze przyczyniC sie do osiggniecia lepszych wynikow
przez naszych sportowcow.

WAKACJE na wodzie

TO NAJPRZYJEMNIEJSZE SPEDZENIE CZASU!

Sktadaki ,,PIAST"

IDEALNE tODZIE TURYSTYCZNE | SPORTOWE
LEKKIE . TRWALE . PIEKNE

Zaktady kauczukowe ,PIASTOW”

WARSZAWA. UL. ZtOTA 35. TEL. 533-49

Kazdy juniorek powinien czyta¢ tygodnik ,,Sport Szkolny”.

Znajdzie w nim ogromng ilos¢ pouczajgcych i ciekawych
wiadomosci.

Kazdy kierownik sekcji i1 kazdy trener powinien prenume-
rowac miesiecznik ,,Wychowanie Fizyczne”.

Znajdzie w nim ogromng ilos¢ wskazowek praktycznych.

Oddziat miejski Pl. J. Pitsudskiego 1
tel. 200-55.

Pol. Zw, Sport. — 10 zt, kwartalna — 3 z}, miesieczna — 1 zt.

Konto P. K. O. 13680
Za tekstem 7t 250 zt. 7* 130 zt, 12475 zt, */$ 40 zi.

Redaktor przyjmuje od 13 — 15.

REDAKTOR: WIKTOR JUNOSZA-DABROWSKI

Zakl. Graf. ,NASZA DRUKARNIA*",

WYDAWCA: ,,KULTURA FIZYCZT4A” sp. z ogr. odp

W -wa, Sienna 15, tel. <75-93



