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Powietrze, stonce, woda, ruch!
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DOBRA RADA CZY SROGA KARA?

Dwa sg systemy oddziatywania na ludzi. Po-
Zytywny 1 negatywny. Pierwszy, zwracajacy sie do
uczuc¢ szlachetnych, polega na dawaniu dobrych rad
I ws\azowe\ (wiasny przyktad jest tu forma naj-
piekniejszg). Drugi przemawia do instynktu samo-
zachowawczego, dziata grozba, operuje argumentem
surowej \ary. W esencjonalnym skjocie dwie te
metody o\reslac mozna nastepujgco: ,,chodz tu z na-
mi’i ,nie chodz tam, bo bedziesz miat do czynienia
Z nami\

Wydawato by sie, iz tyl\o metoda pierwsza, me-
toda wyciggania re\i pomocnej, chcacej podciagnac
do gory — moze oddziatywaé skutecznie. Bo czyz
mozna argumentowac przymusem? Czyz mozna prze-
konywac pat\g o stusznosci swoich tez? Lfiestety,
dla wielu przedstawicieli gatun\u homo sapiens jedy-
nym sylogizmem, z \térego wyptywa bezspornie stu-
szny wniose\ — jest wiasnie grozba... Ta\ wiec uzy-
wanie tyl\o 1 wytgcznie metody dobroci byto by prze-
cenianiem Dbliznich, a majg swe uzasadnienie metody
ta\ zwane silnej re\i... choC z pun\tu widzenia lo-
giki piesc jest wiasnie bardzo stabym argumentem...

TNe znaczy to jedna\, by metoda zyczliwosci
| dobrego przykiadu nigdy i na nic przydacC sie nie
mogta. Uczyni cuda tam, gdzie jest cheC i wola od-
nalezienia najlepsze] drogi. 7Sie zdziata natomiast nic,
gdy uzywac jej bedziemy wobec ludzi, odrézniaja-
cych doskonale drogi zte i dobre, a z wlasnego, Swia-
domego 1 nieprzymuszonego wyboru schodzacych na
\rzywe Sciezki.

Przestanki powyzsze majac na wzgledzie, nie mo-
Zzemy nie uznac za najwiasciwsze metody wychowaw-
cze, stosowane przez wiekszoSC naszych organizacji
sportowych. Wydaje sie bowiem nie ulegac watpli-
wosci, ze materiatem, raczej sktonnym do ustucha-
nia dobrej rady, do poddania sie czarowi idealistycz-
nych \oncepcji — jest miodziez. A wiasnie przeciw
zawodnikom skierowane jest przede wszystkim ostrze
sportowej jurysdykcji. Temida sportowa, popedza-
na — zreszta najzupetniej stusznie — przez opinie
publiczng, domagajgca sie ukrdcenia amoralnosci bo-

4

iIs\owej, co raz to uderza w miodych sportowcow
dyskwalifikacjami, zawieszeniami, odsunieciem od
stotu sportowego. Lecz ja\zez w porownaniu rzad-
\o bije sie w tych, \térzy te miodziez, miast jg wy-
chowywac, demoralizujg, do czynOw nieetycznych
naktaniaja? A przeciez metoda silnej re\i powinna
sie przede wszystkim zajgC niepoprawnymi, zatwar-
dziatymi grzesznicami.

Czyz najlepszym sposobem zachecenia sporto-
wej miodziezy do hotdowania ideatom fair-play, do
sziAania w sporcie postepu fizycznego 1 moralnego—
nie bedzie witasnie dobra rada, a najlepszym sposo-
bem odsuniecia od \ierownictwa organizacjami spor-
towymi starszych ludzi o zakorzenionych antyspor-
towych nawykach — sroga Cara? Tych wilasnie trze-
ba uderza¢! Tych \ibicow, tych mistrzow \apero’
wania, tych rycerzy zielonego stolica, tych szowini-
stow wiasnego sosu, niestrudzenie przemalowujacych
Zycie sportowe na czarno, na brudno! Bo ich oSwie-
caC, ich nawraca¢, im CzarowaC pieCno sportowe]
idei nie warto: daremny trud!

BylibySmy wysoce zmartwieni, gdyby \tos pomy-
slat, iz walczymy tu o... nie Celnos¢ tobuzow nie-
petnoletnich. W recz przeciwnie: uwazamy, ze gdzie
jest wina musi byc i \arae Lecz chcielibySmy, by wi-
na prezesa w oczach Temidy nie byta lzejsza, niz
wina nowicjusza-juniorCa. Chcielibysmy, by Temi-
da byta slepa na range, a widziata tyl\o sam czyn.
By nie byto dwu miareCmzyczliwa pobtazliwos$¢ dla
zawodowych grzesznikow, a srogosc (,,dla przykta-
du") dla mtodych ludzi, \torzy czesto nie zdajg sobie
nawet sprawy z \oloru i wagi swych czynow.

W. J
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NARYBEK

Jestem pod sSwiezym wrazeniem artykutu z nr 33 ,,Sportu
Polskiego4 o tym, ze kluby nie umiejg sobie wychowac na-
rybku, 1 obozu sportowego szkolnej miodziezy zenskiej w Sie-
rakowie. Z jednej strony ciezkie zarzuty pod adresem Kklubdw
sportowych, Kktére nie umiejg wychowac sobie ,narybku# bo
nie majag odpowiednich wychowawcoéw, — z drugiej zasS roz-
Spiewany i rozbawiony liczny zastep miodych dziewczat, mo-
wigcych o swej przysziej pracy na terenie sportu szkolnego
z takim zapatem, ze az oczy btyszcza, a na policzki wykwita-
ja rumience, widoczne mimo opalenia tych policzkéw na braz.
A przeciez ten ob6z sportowy dziewczat nie byt specjalnie do-
bierany, zgtosity sie nan dobrowolnie te wszystkie dziewczeta,
ktére same chciaty sie zgtosiC; takie same wiec sg prawdopo-
dobnie wszystkie inne dziewczeta, =zainteresowane sportem.
Ob6z w Sierakowie nie byt prowadzony przez jakieS specjal-
nie dobierane wychowawczynie. Nie jestem powotany do opi-
niowania pan, pracujagcych na obozie, ale stwierdzam tylko,
ze byty to te same panie, ktore pracujg w szkotach, osSrod-
kach i stowarzyszeniach sportowych. Zatem ,narybek4 jest
i ,wychowawczynie# sg. Smiato przy tym moge swoje stwier-
dzenia rozszerzyC takze na narybek meski i na wychowaw-
cow. Nie ma ich w klubach i nie ma tam widocznie mozliwo-
sci skupienia ani narybku, ani odpowiednich wychowawcow,
jak to stwierdza autor wspomnianego artykutu, ale w Polsce
I narybek 1 wychowawcy sa.

Z drugiej znowu strony stysze ciggte narzekania ze strony
szkot na to, ze miodziez, ktéra wbrew poleceniom szkoty tkwi
dalej w klubach sportowych, psuje robote wychowawczg.
Wiem doskonale takze i o tym, ze obozy tak zwanych ,,junio-
rowdt w olbrzymim procencie rekrutujg sie z posrod miodzie-
zy szkolnej. Stwarza sie okoto catej tej sprawy taka atmo-
sfera, ze juz dzisiaj trudno sie zorientowac, jak to jest na-
prawde. Przeciez trzeba w rozwazaniach na ten temat wzigcC
pod uwage jeszcze i to, ze miodziezy szkolnej w Polsce jest
niespetna Cwier¢ miliona, a catej miodziezy w wieku ,naryb-
kowym# olbrzymia cyfra prawie 4 milionow. Gdziez ta reszta,
ktoérej nikt nie zabrania naleze¢ do klubow; owszem witadze
nawet czynig wielkie wysitki w tym Kkierunku, aby te miodziez
skierowa¢ do sportu. Dlaczegdéz to ta witasnie miodziez nie zo-
stala ogarnieta sportem. Zainteresowania sportowe ta mio-
dziez ma, bo prosze tylko wyjechaCc w niedzielne, albo nawet
w sobotnie popotudnie pod Warszawe i policzy¢, ile na kaz-
dym wolnym placu odbywa sie nawet do$¢ regularnych roz-
grywek w pitke nozng. Jest tam i bramka zaznaczona wpraw-
dzie tylko czapkami, zatknietymi na Kiju, jest sedzia, po mi-
strzowsku postugujacy sie zamiast syrenki wiasnymi palcami,
ba, nawet prowadzone sg tabelki prawie ligowe. A moze nie
ma tam lekkiej atletyki? 1| owszem, mozna doS¢ gesto nawet
spotyka¢ chtopcow, biegajacych po jakiej§ wybranej trasie
w kotko, albo biegajgcych przy szosie na ScisSle wedtug kilo-

metrowych stupdéw wyznaczonych dystansach. A cyklisci z za-
cietymi wargami pedatujagcy miedzy Pruszkowem a Wols.
Wszystko to sg przeciez przyszli sportowcy, tylko trzeba, ze-
by sie ktos nimi zaopiekowat. Do klubow jednak nie nalezg,
bo tam ich nie przyjmuja, ze wzgledu na niski poziom ,wy-
nikow4, albo z powodu niemoznosci ptacenia skiadek.

Co$S tu jest nie w porzadku. Co$ w organizacji
szwankuje istotnie. Juz parokrotnie na tamach ,Sportu Pol-
skiego4t sprawa ta byta poruszana. Wracam do niej jeszcze
raz 1 powiadam: kwalifikacja klubow sportowych, a moze na-
wet 1 catych zwigzkéw powinna w pierwszym rzedzie zale-
ze¢ od tego, czy dany klub umie sobie wychowacC narybek,
czy ma odpowiednie kadry wychowawcze. Dobrym klubem
moze sie nazwac tylko taki, ktory to zadanie potrafi wykonac.
Nie zwalajmy winy na szkote ani tez na miodziez, jakoby nie-
chetng dla sportu; nie szukajmy winnych tam, gdzie ich istot-
nie nie ma. Przeciez ta miodziez zenska, ktora tak bardzo
poruszyta mnie w Sierakowie, za dwa — trzy lata wyjdzie ze
szkoty Sredniej 1 przejdzie badz to na wyzsze uczelnie i mo-
ze trafic do AZS-u, badz tez pojdzie do swoich warsztatow
pracy. Do tego czasu na pewno jej zainteresowania sportowe
jeszcze sie wzmogga, boC przeciez bedzie ona jeszcze przez te
dwa czy trzy lata pracowata w szkole witasnie w tym Kkie-
runku, — na pewno wiec bedzie ona szukata po wyjsSciu ze
szkoty jakiej$ organizacji, gdzie mogtaby uprawiac sport w dal-
szym ciggu. Niechze kluby przyjmag ja, ale niech nie zadaja
od niej wyczynow Walasiewiczowny czy Wajsowny, niech jej
umozliwig uprawianie sportu, a wtedy na pewno wsrdd licz-
nych rzesz znajda sie takze i talenty.

Narybek jest i to narybek o wielkiej wartosci, ale trzeba
sie nim umieC zaopiekowac

sportu

M. Krawczyk.
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SKEADNICA SPORTOWA

Warszawa, ul. Chmielna 26, telefon 2-95-96
RAKIETY | PILKI TENISOWE - NAMIOTY | SPRZET
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Najvyiekszy wwybor.
ZADAJCIE

Najnizsze ceny.
BEZPLATNYCH CENNIKOW!



Nr 55

SZANSE NASZYCH LEKKOATLETOW NA MISTRZOSTWACH
EUROPY W PARYZU

W pierwszych dniach wrze$nia zjadg sie do Paryza naj-
lepsi lekkoatleci europejscy, by stangé do walki o mistrzostwo
Europy. Polska, ktéra w swym statym postepie wprzdéd zaj-
muje dzi$ jedno z przodujacych miejsc w Europie, wysyta 8
zawodnikow a to: Zastone na 100 i 200 m. Gassowskiego na
800 m, Staniszewskiego na 1.500 m, Soldana na 3 km z prze-
szkodami, Nojego na 5 km, Sznajdra do skoku o tyczce, Gie-
rutte do pchniecia kulg i 10-boju, oraz Ptawczyka do 10-boju.

Amerykanin Fenske — zwyciezca biegu 1500 m na meczu
Ameryka — Europa.

Jezeli przyjrzymy sie blizej sktadowi naszej reprezentaciji,
to nie trudno bedzie nam zauwazyC znaczng przewage repre-
zentantow konkurencji biegowych nad technicznymi. W bie-
gach obsadzamy wszystkie niemal konkurencje za wyjatkiem
400 m i 10 km. W Dbiegach przez ptotki, ktére wiasciwie na-
lezy juz zaliczy¢ do konkurencji technicznych, nie mamy juz
reprezentanta. Jak z tego widacC, konkurencje techniczne znaj-
dujg sie u nas w stanie upadku, a przeciez nie tak dawno
mieliSmy wrecz odwrotny stan rzeczy, — dobrych zawodni-
kow w konkurencjach technicznych, a stabych biegaczy. Mi-
mowoli nasuwa sie pytanie, czy nie nalezatoby odrzuciC oso-
biste animozje i przywroci¢ do task trenera Cejzika — specja-
liste od tych wiasnie konkurencji. Wspotpraca jego z Petkie-
wiczem mogtaby dac piekne wyniki.

Po tej krotkiej dygresji powro¢my do naszego wiasciwego
tematu 1 rozwazmy szanse naszych reprezentantow na mi-
strzostwa Europy w Paryzu.

W

Zastona osigga stale 10,6 sek. na 100 m, ale tez trudno
przypusci¢, by zszedt ponizej tego czasu, tym bardziej, ze
w Oslo wykazat pewne obnizenie formy. Do potfinatu powi-
nien wejsSC bez wiekszych trudnosci. Przy szczeSliwym splo-
cie okolicznosci, moze znalez¢ sie w finale, ale sprzeciwiaé sie
temu beda: 2 Anglicy, 2 Niemcy, 2 Holendrzy, 2 Wegrzy,
1 Wioch 1 1 Szwed, czyli razem 10 kandydatow, a do finatu
wchddzi tylko 6-ciu. Mozna jednak przypuszczaé, ze nie wszy-
scy z wymienionych przeciwnikéw osiagng swg zyciowag for-
me, a wowczas Zastona znajdzie sie w finale. Na 200 m bie-
ga Zastona w granicach 22,1—22,2. Z wynikiem tym droga
do finatu jest dla niego zamknieta. Maksimum mozliwosci to
potfinat.

Gassowski na 800 m ma duze szanse na zdobycie mistrzo-
stwa Europy. Mozliwosci jego, to czas ponizej 1:52, musi jed-
nak poprawiC swag szybkosc. Jezeli taki czas osiggnie, nie mo-
ze by¢ gorszy jak trzeci, ale rownie dobrze i pierwszy.

Rownie wielkie mozliwosci jak Gagssowski majg Noji i Sta-
niszewski. Noji na 5 km moze osiggna¢ czas 14.30, a bedzie
miat ku temu podniete startujgc z biegaczami tej miary co
Salminen, Pekuri itp. Wynik taki zapewni mu dobre punkto-
wane miejsce, a moze nawet i pierwszenstwo.

Staniszewski miat w Oslo piekny czas 3:54,2, nie wyka-
zujagc maksymalnego wysitku, z czego wnioskowa¢ mozna,
iz zdolny jest on poprawi¢ swoOj wynik o co najmniej 1 sekun-
de. Przy swoich wielkich, jak z tego wida¢, mozliwosciach,
ma Staniszewski jedng wade — nie umie rozegraC biegu tak-
tycznie. W Oslo myslat za niego Noji, w Paryzu bedzie sam.
Jezeli bedzie pamietat, ze wynik w Oslo zawdziecza tempu
pierwszych 800 m, ktdére przebiegt w czasie 2:04, powtdrzy co
najmniej wynik z Oslo. Przycisniety przez silng konkurencje,
moze wynik ten poprawi¢ w granicach jednej, moze nawet
wiecej sekundy, a wodwczas... nie badzmy przesadni w opty-
mizmie, znajdzie sie na pewno w pierwszej trojce.

Mozliwosci Soldana na 3 km z przeszkodami trudno jest
okreslic. Czas jaki uzyskat w biezagcym sezonie jest najlepszy
z dotychczas w Polsce uzyskanych, jednakowoz staby. Wynik
9:42 nie wrozy mu sukceséw w Paryzu. Mozliwosci jego s3g
jednak daleko wieksze. Soldan powinien osiggnaC czas okoto
9:25, a wowczas grozni dla niego bedg chyba tylko Finowie.
W konkurencji tej jako mato popularnej mozliwe sg jednak
wszelkie niespodzianki.

Sznajdra nalezy uwazaC za najpowazniejszego kandydata
na mistrza Europy w skoku o tyczce. Wynik 4.10 osiggnat
w Oslo stosunkowo tatwo, 4.20 stracit lekko, ale 4.15 prze-
szedtby na pewno, a w biezacym sezonie nikt w Europie nie
przekroczyt wysokosci 4 m. W Oslo trenowatl Sznajder pod
kierunkiem Hoffa, ktérego rady, jak twierdzg zgodnie Sznaj-
der i Moronczyk, sa bezcenne. Wyjasnit on naszym zawod-
nikom wiele rzeczy, ktérych dotychczas nie mogli zrozumiec.
Zdaniem Hoffa, tak Sznajder jak Moronczyk mogag osiggnac
wysokos¢ 4.30. Moronczyk musi nad tym wynikiem dtuzej po-

GIMNASTYCZNY

SPRZET | UBIORY — NAJTANIE]J

JAN LUGE KRAK.-PRZEDMIESOE 65. WARSZAWA. TEL. 333-97
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pracowacC, natomiast Sznajder ma, jego zdaniem, drobne tylko
braki. Jezeli w Paryzu osiggnie 4.20, bedzie bezwarunkowo
niepokonany. Jezeli powtorzy swoj wynik z Oslo — chyba tez.

Szanse Gierutty w pchnieciu kulg sa niewielkie. Osigga
on niewiele ponad 15 m. Szwankuje u niego koordynacja ru-
chow. Gdyby ten btad poprawit, mogtby rzuci¢ okoto 16 m.
Poniewaz jednak* rownoczes$nie trenuje 10-bdj watpi¢ nalezy
czy znajdzie do$S¢ czasu, by solidnie popracowaC nad Kkula.
Natomiast jako 10-boista ma Gierutto bardzo duze mozliwo-
sci. W rzutach jest bezwzglednie najlepszy — o tym wiemy,
gdyz w tych konkurencjach dat sie niejednokrotnie poznac, ale
I skoki ma dobre, wzwyz okoto 1.80, w dal okoto 6.50. Naj-
stabiej przedstawiajg sie u niego biegi, ale 1 w tych konku-
rencjach zdobedzie powaznag iloS¢C punktéw. W sumie moze
on osiggna¢ okoto 7.000 pkt. Z wynikiem tym winien upla-
sowacC sie na dobrym miejscu.

Ptawczyk przebywa stale we Francji, wiec trudno jest nam
co$ 0 nim powiedzieC. Start jego zresztg uzalezniony jest od
tego, jakimi wykaze sie wynikami.

Wedtug poczatkowych zamiaréw miata wyjecha¢ do Pa-
ryza sztafeta 4X100. Z zamiaru tego musiano zrezygnowacC na
skutek trudnosci w uzyskaniu urlopu przez jednego z zawodni-
kow, a ponadto wychodzono z zatozenia, ze przy matych szan-
sach sztafety, nie warto kasy Zwiagzku obcigza¢ powaznym
wydatkiem, jakim badz co badz bytoby wystanie jeszcze 4 za-
wodnikow. Wiemy dobrze, ze Zwigzek Lekkoatletyczny boga-
gaty nie jest, i dlatego nie nalezy sie dziwi¢, ze z tego punktu
widzenia podchodzi do sprawy. Stwierdzi¢ jednak nalezy, ze
za wielkg sumiennos¢ w pracy, jaka wykazali zawodnicy
wchodzacy w sktad sztafety, nalezata sie im nagroda w po-
staci wyjazdu do Paryza, tym bardziej, ze czas jaki o0siggaja
nie przyniostby wstydu naszej lekkiej atletyce. Najlepszy czas
osiggniety przez naszg sztafete wynosit 41,9. Solidny trening
pozwolitby zapewne poprawi¢ ten wynik w granicach do 41.5.
Nie jest to czas rewelacyjny, ale w kazdym razie dobry. Bie-

ZWIAZKOWE
LZAWODY SOKOLSTWA POLSKIEGO
ODBEDA SIE W DNIACH 3 1 4 WRZESNIA BR.
W BYDGOSZCZY

Tegoroczne zawody Zwiazku Sokolstwa Polskiego, ktore
z powodu zakazu zlotu we LwoWie w dniach 5 i 6 czerwca br.
nie odbyty sie, odbedg sie w dniach 3 i 4 wrzeSnia br. w Byd-
goszczy.

Program zawoddéw obejmuje: gimnastyke i lekkoatletyke,
strzelanie, ptywanie i skoki do wody, zawody kajakowe dla
druhen 1 druhdéw, oraz boks, podnoszenie cigezarOw i gry spor-
towe.

Zgtoszenia do zawoddw przyjmuje naczelnictwo Dzielnicy
Pomorskiej, Franciszek Gotebiowski, Bydgoszcz, ul. Swietej
Tréjcy 35, do dnia 1 wrzeSnia br.

Po znizki kolejowe zwroéciC sie nalezy do Przewodnictwa
Dzielnicy Torun, ul. Zeglarska 31.

MIEDZYPANSTWOWE ,
ZAWODY GIMNASTYCZNE PANOW
NIEMCY — POLSKA

Jak sie dowiadujemy drugie z rzedu spotkanie gimnasty-
kow Rzeszy Niemieckiej i Polski odbedzie sie dnia 9 pazdzier-
nika w Dreznie.

Sktad narodowy druzyny gimnastycznej ustali Naczelnic-
two Zwigzku po zawodach eliminacyjnych, ktore odbedag sie na
2 tygodnie przed wyjazdem w Warszawie.

W sktad reprezentacji wejdg najprawdopodobniej Kosman
i Pietrzykowski z Warszawy, Breguta, Gaca, Sladek, Proudela,
Rost, Szlosarek ze Slaska, Lewicki z Krakowa, Radojewski
z Poznania i Betyna z Bydgoszczy.

Najgrozniejszy konkurent Ggssowskiego na 800 m
(Niemcy 1:51.6).

Harbig

gajac za$ w silnej konkurenciji,
jednego nauczyc.

mogliby podciggna¢ sie i nie-

W kwintesencji naszych rozwazan stwierdzi¢ wypada, ze
w kazdej z obestanych konkurencji mamy szanse na zajecie
punktowanych miejsc, a iloS¢ zdobytych punktow zaleze¢ be-
dzie od tego, czy nasi zawodnicy osiggng w decydujacych mo-
mentach swe maksymalne wyniki.

St. N.

POKAZY SPORTOWE W PINSKU

Podczas ,,Dni Polesia” (15 sierpnia do 4 wrzesnia) od-
bywaja sie w Pinsku pokazy sportowe, jakich nie oglada sie
gdzie indziej. Majg one swoéj regionalny charakter, zwigzany
z wihasciwosciami terenu poleskiego.

Goscie ,Jarmarku Poleskiego™ 1 turysci, przybyli z catej
Polski, moga podziwiaC przede wszystkim naszych dzielnych
marynarzy flotylli pinskiej, ktorzy urzadzajg pokazy 1 zawody
wodne pod auspicjami Klubu Sportowego Marynarki Wojen-
nej w Pinsku. Festyny na wodzie majg charakter zabawy to-
warzyskiej, ktora Scigga ttumy publicznoSci.

Wojewoddzka Rada towiecka urzgdza w czasie ,,Dni Po-
lesia” (w dn. 28 sierpnia) pierwsze na Polesiu Zawody strze-
leckie do rzutkéw. Dla amatoréw towiectwa i sportu strzelec-
kiego bedzie to interesujgca atrakcja.

Wreszcie pierwsze na Polesiu pokazy
wych oraz zawody bokserskie dostarczg emocji
zjazdu na ,,Jarmark Poleski".

lotdw szybowco-
uczestnikom

SPORTOWCY POLSCY Z CZECHOSLOWACIJI
NA IGRZYSKACH W CIESZYNIE

W ramach rozegranych ostatnio Pierwszych Igrzysk Spor-
towych miasta Cieszyna odbyty sie zawody lekkoatletyczne,
koszykowki, siatkowki i wyScig kolarski pomiedzy reprezenta-
cjag Polakow z Czechostowacji i reprezentacja m. Cieszyna.
Mecz zakonczyt sie zwyciestwem reprezentacji Cieszyna, przy
czym w siatkowce zwyciezyta reprezentacja Polakow z Cze-
chostowacji. W pozostatych zawodach zwyciezyta reprezen-
tacja m. Cieszyna.



PO SEZONIE

Lato, ktore oto sie konczy, wyjatkowo byio upalne. Tym
gwattowniejsza byta ucieczka mieszkancéw miasta na tono na-
tury-; stajac sie z kazdym rokiem bardziej sSwiadomg celéw
I Srodkéw, przybiera ona coraz czeSciej forme racjonalnego ko-
rzystania z dobrodziejstw powietrza, stonca, wody i ruchu,
czterech czynnikobw najpewniej 1 najpredzej pomnazajacych
sity 1 zdrowie.

Jesli odpowiednie wypetnienie wczasOw, przynoszgce na-
prawde nie tylko wypoczynek, lecz i regeneracje psychicznej
I fizycznej checi do pracy, jest, jeSli chodzi o spoteczenstwo
starsze, kwestig jego wiasnego zrozumienia i jego dobrej woli,
to dla bardzo znacznej czesci miodziezy nasze] stanowi obec-
nie obowigzek, narzucony przez panstwo. Tego rodzaju eta-
tyzm — nakazujacy obywatelom odnosi¢ osobiste korzysci —
nie spotka sie chyba nigdy z krytyka. Wrecz przeciwnie —
gdyz bez wysitku, bardzo powaznego wysitku panstwa w tym
kierunku, olbrzymia wiekszo$¢ podrastajgcych Polakéw nie
mogtaby, mimo najgwattowniejszych checi 1 najenergiczniej-

WYCHOWANIE FIZYCZNE

miesiecznik poswiecony zagadnieniom kultury fizyczne)

Kazdy numer przynosi omowienie
najnowszych metod treningbw ze
wszystkich dziedzin sportu | wycho-
wania fizycznego

WYCHOWANIE FIZYCZNE

jest niezbednym podrecznikiem dla
lekarzy sportowych, wychowawcow
fizycznych w szkole, kierownikow
sekcji sportowych, trenerow i wszyst-

kich interesujacych sie zagadnie-
niami w. f.

Prenumerata roczna wynosi zt. 9.— poétroczna
zt. 4.50, dla cztonkéw P. Z. W. F
| studentow uczelni W. F. roczna
zt. 7.— poétroczna zi. 3.50

Prenu merate mozna wptaca¢ na konto rozrachunkowe
Nr. 118, lub konto P. K. O. Nr. 1878

Adres Wydawnictwa:

Warszawa, Mysliwiecka 3, tel. 995-62

OBOZOWYM

szych staran, spedzi¢ miesiecy wakacyjnych w takich ideal-
nych warunkach zdrowotnych, z jakich korzysta ona podczas
pobytu w obozach letnich.

Jako ze, naturalng kolejg losow, uwaga szerokich warstw
publicznosci zwraca sie najchetniej ku rzeczom nowym—w ro-
ku obecnym duzo bardzo mowito sie i pisatlo o stazu, jaki
wszyscy maturzysci odby¢ musieli w Junackich hufcach pra-
cy. Radujac sie z realizacji tego, tak pozytecznego poczyna-
nia, niezmierne KkorzysSci przynoszacego tak mtodej naszej in-
teligencji, jak bezcenzusowcom, ktorym bezposredni kontakt
z przedstawicielami elity umystowej i kulturalnej wschodzace-
go pokolenia mogt wyjs¢ tylko na dobre — zapomniano nieco
0 tym, ze obok owych maturzystow, przepiekne i pouczajace
tygodnie nad rzekg, w lesie, nad morzem, w gorach — prze-
byty rdwniez jeszcze liczniejsze rzesze miodziezy szkolnej
1 pozaszkolnej, ktore z obowigzku czy tez z witasnej nieprzy-
muszonej woli znalazty sie w obozach letnich przysposobienia
wojskowego, organizowanych przez Panstwowy Urzad WF
i PW.

Jesli pobyt w Junackich Hufcach Pracy mial w pierwszym
rzedzie na celu zaznajomienie miodziezy, majacej w dalszym
zyciu poswieciC sie pracy umystowej — z pracg fizyczng i ludz-
mi pracy fizycznej — to pobyt w obozach p. w. nieco inne
miat cele na widoku. Chodzito tu o zwiekszenie sprawnosci
cielesnej i sprawnos$ci moralnej, o wzmocnienie cial i wzmoc-
nienie charakterow; na program dnia sktadaty sie wiec gimna-
styka, wszelkiego rodzaju sporty, potegujagce dobroczynny
wptyw przebywania na Swiezym powietrzu, dalej wyktady ma-
jace pogtebi¢ zrozumienie zadan obywatelskich 1 rozwingé
cnoty patriotyczne, wreszcie c¢wiczenia o charakterze przygo-
towawczym do stuzby wojskowej. Program i obfity, i prak-
tycznie dla kazdego pozyteczny, 1 wybitnie interesujacy... Nic
tedy dziwnego, ze miodziez wraca z obozow p. w. naprawde
regenerowana, a tak nastawiona psychicznie, ze sama niecier-
pliwie czeka momentu, kiedy znowu zacznie sie uczyC i Cwi-
czyC dla siebie i dla panstwa.

W roku biezacym przez obozy letnie p. w. przesuneta sie
cata mitodziez, ktdéra przeszta na wiosne z 1 do Il klasy lice-
alnej, a oprdécz tego tysigce miodziezy pozaszkolnej, nalezacej
do hufcow p. w. i do organizacji wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego.

Obozy odwiedzita wycieczka parlamentarzystow polskich
z marszatkiem Senatu Prystorem na czele; podczas tej wizy-
tacji, senatorowie i postowie nie ukrywali swego zadowolenia
tak z postawy tizycznej i moralnej miodziezy, jak i z warun-
kow, w jakich sie ta mitodziez w obozach znajduje.

W obozach letnich p. w. prowadzona jest, przez doSwiad-
czonych i zamitowanych oficerow i wychowawcow, bez szumu
I rozgtosu, bez krzykliwej reklamy — ale z olbrzymim pozyt-
kiem dla narodu i panstwa, dobra robota, ktorej owocem —
rozesmiane, opalone twarze miodych ludzi, gotowych i chet-
nych tak do intensywnej pracy podczas pokoju, jak i do naj-
wiekszych ofiar w chwili potrzeby wojennej.

Wiktor Junosza-Dabrowski.
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TALENTY

Wrodzone zdolnosSci sprawiajg, ze niektore jednostki umie-
ja tatwiej pojaé pewne zadanie, szybciej od innych przyswoié
sobie Srodki, potrzebne do jego wykonania. Przy tym wyka-
zujg one niezwyktg pomystowosé, swobode i tatwosS¢ i osiggaja
doskonate wyniki przy niewielkiej pracy nad sobg. To sg ta-
lenty.

W pilkarstwie, podobnie zresztg jak i w innych spoitach,
utalentowani zawodnicy niekoniecznie sg ludzmi intelektualnie
wyzej postawionymi. Czesto nawet sg do$¢ ograniczeni i tepi

w nauce, tak ze z trudem przyswajajg sobie szkolne wiado-
mosci, ktore ich koledzy, w sporcie bez porownania od nich
stabsi, opanowujg o wiele ftatwiej. Bo inteligencja sportowa

ma mato wspdlnego z inteligencjg umystowa o0go6lng, a pod-
stawag jej sa spryt, przytomnos¢ umystu i dobre opanowanie
nerwowe. Jezeli jednak w jednej osobie istniejg obie te inte-
ligencje i1 wspodtdziatajg ze sobg, wowczas sportowiec nimi ob-
darzony moze Smiato siegaC po olimpijskie wawrzyny. Ale
I w tym wypadku nie musi to byC cztowiek wyksztatcony, lecz
rozumny, tj. zdolny do trafnego rozumowania i wnioskowania
I zuzytkowania w praktyce posiadanych wiadomosci.

W naszym sporcie istniat zawsze i istnieC bedzie silny kurs
na talenty, bo w naturze Polaka lezy sktonnoS$¢ raczej do in-
dywidualnych niz zbiorowych poczynan. W pitce noznej obja-
wia sie to w usitowaniu zdobycia dla druzyny jak najwiecej
talentow, przy rdéwnoczesnym niedocenianiu zagadnienia zespo-
towosci w akcji zbiorowej. Gdy zas rownoczesnie szwankuje
¢wiczenie umiejetnosci wspotpracy, nasze druzyny klubowe,
nawet te z ligi panstwowej, wykazujg w pordéwnaniu z zespo-
tami zagranicznymi niewysoki poziom gry. Znajdziemy sie na
dobrej drodze rozwoju dopiero wtedy, gdy naszym celem be-
dzie nie sklecenie za wszelkg cene zespotu asow, lecz dobra-
nie jedenastki, umiejacej catg prace druzyny rozdzieli¢ row-
nomiernie na wszystkie jednostki 1 skoordynowaé mysli | wy-
sitki dla osiggniecia wspolnego wielkiego zadania: zwyciestwa.

Talenty sg wartoSciami wzglednymi, zaleznie od umiejet-
nosci postepowania z nimi wiadz klubowych. Istnienie talen-
tow w zespole moze przynieS¢ druzynie olbrzymie korzysci.
Oni sg tymi, ktorzy potrafig kierowa¢ akcjg i przeprowadzic
ja skutecznie, oni skierowuja ja na wiasSciwe tory, gdy na
chwile zejdzie na manowce, oni wnoszga do niej zycie, polot
I piekno, oni tez pomagajg stabszym kolegom i podciggaja ich
do wyzszego poziomu. Ich to wysitkom i pomystom, ich in-
dywidualnym zaletom bojowym, technicznym i taktycznym dru-
zyny gtoéwnie zawdzieczajg zwyciestwo. Gdy ich brak w ze-

spole, gra traci kolory i wszystko to, co w widzu budzi za-
chwyt. Talenty sg bohaterami gry i gtowna atrakcja dla pu-
blicznosci.

Takag role lalenty odgrywajag na boisku, ale czy zawsze

I wszedzie?

Moze to bedzie brzmieC paradoksalnie, ale faktem jest, ze
w niejednym klubowym zespole obecno$¢ talentow jest ra-

czej szkodliwa niz pozyteczna. W gre wchodzi tu moralna
atmosfera klubu.
Nawet nie zarozumiatoS¢ (choC tej talentowi zwykle nie

brak) ale zupetnie stuszne przeswiadczenie takiego asa o0 swo-
jej wyzszosci nad innymi graczami skitania go do polegania
wiecej na sobie niz na swoich stabych partnerach. Uwaza on,
ze w danej sytuacji bedzie lepiej, gdy on sam wykona akcje,
niz przy pomocy graczy, nie umiejacych sie dostosowacC do
jego gry. Wiec gra solo. Wprawdzie jego popisy wzbudzajg
zachwyt u zakochanej w nim publicznoSci, ale ostatecznie kon-

czy sie na kilku efektownych, ale bezuzytecznych trickach.
Trudno samemu walczy¢ z gromadg przeciwnikow. | na od-
wrot. Stabsi w zespole, przekonani o wyzszosci utalentowa-

nych kolegéw, pakujga w nich czy trzeba czy nie trzeba, kaz-
dg pitke. To me uchodzi uwadze przeciwnikdéw, ktorzy pie-
czotowicie obstawiajg niebezpiecznych asow 1 nie dopuszczaja
ich do gry. W ten sposdb wiekszoSC wysitkow idzie na mar-
ne. Gdyby jednak gracze utalentowani zaniechali samolubnej
gry i z wiekszym zaufaniem podawali swoim stabszym i nie-
obstawionym kolegom, gra zespotu stataby sie o wiele skutecz-
niejsza. Coz, kiedy monopol na bramki chcg mie¢ tylko talen-
ty! ldea solidarnosci z resztg druzyny przewaznie jest im ja-
ko ,repom*“ obca, bo z wiekszymi zdolnoSciami taczy sie zwy-
kle zarozumiatosC i egoizm.

Kluby nasze majg wiele kiopotu ze swoimi talentami, nie
bez witasnej zresztg winy. llez namowy a czasem i pieniedzy
trzeba posSwieci¢, aby skioni¢ do wyjsScia na boisko rozpiesz-
czonego asa, gdy mu na nosie sigdzie mucha, witasnie przed
waznym spotkaniem. Ale czego nie robi sie dla dobra klubu!
Wiec kierownicy znoszg cierpliwie fochy i szantaze, byleby
tylko nie utraci¢ kasowego ulubienca publicznosci.

Takich ktopotéw nie znajg tylko kluby zawodowe, bo tam
nikt nie moze sie dgsaC i przybiera¢ pozy bezinteresownego
bojownika o wielkoSC i stawe klubu, bo tam ptaci sie jawnie,
tam tez wymaga sie bezwzglednie umowionych ustug.

W starozytnej Grecji stowo ,talent* wyrazato pewng mia-
re ztota. W naszym sporcie pitkarskim jest mniej wiecej tak
samo, choC biegacze powiadajg takze ,czas to pienigdz*”.

Ale zycie talentu ma takze swoje niebezpieczenstwa. Zto-
sliwa nemezis stworzyta konkurencje punktowg. Groznych ar-
tystow kunsztu pitkarskiego utrgcajg co pewien czas rzemiesl-
nicy futbolu Ilub asy z przeciwnej strony. 1 potem trudno
sklei¢ reprezentacje.

Talenty sa btogostawienstwem
Ale kitopot z nimi jest zawsze.

lub przeklenstwem klubu.

Edmund Marion.
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TRZY SPOTKANIA — TRZY PRZEGRANE

Flakowiczowna (KS Warszawianka).

Reprezentacyjna druzyna lekkoatletycz-
na Polski pan rozegrata trzecie spotka-
nie z Niemkami przegrywajac je w sto-
sunku 59 : 40.

Poniewaz Niemki odniosty swe trzecie
zwyciestwo o0 nagrode przechodnig am-
basadora Lipskiego, nagroda przeszta na
ich witasnosc.

Pierwsze spotkanie rozegrane zostato
w 1934 roku i zakonczone zwyciestwem
punktowym Niemek w stosunku 64 : 35.
Mimo, ze nie startowata wowczas — na
skutek odniesionej kontuzji — Walasie-
wiczowna, zwyciestwa dla naszych barw
odniosty: Wajsowna w rzucie dyskiem
42,89 oraz KwasSniewska w o0szczepie
37,80. .Gdyby wowczas startowata Wa-
lasiewiczOwna, z catg petnoScig ostatecz-
ny wynik spotkania bytby przed cztere-
ma laty lepszy, anizeli to miato miejsce
obecnie. Na ostatnim bowiem spotkaniu
— Jedyne zwyciestwa dla Polski odnio-
sta Walasiewiczowna w biegach na 100
i 200 m oraz w skoku w dal i witasci-
wie... w sztafecie, w ktorej to konkuren-
cji wspaniaty jej bieg zadecydowat o
naszej wygranej.

W drugim spotkaniu Niemcy — Pol-
ska przegraliSmy w stosunku 60,5:38,5.
Pierwsze miejsce uzyskata wowczas Wa-
lasiewiczowna na 100 i 200 m oraz Kwa-
sniewska w rzucie oszczepem (41,38).
Drugie miejsca przypadty nam w skoku
w dal dzieki Walasiewiczownie (5,70)
oraz w rzucie dyskiem dzieki Wajsow-
nie (42,02). Spotkanie to miato miejsce
w 1935 roku.

Po trzyletniej przerwie wznowione zo-
stato spotkanie Niemcy — Polska, ktore
odbyto sie ostatnio w Bydgoszczy. Zwy-
ciestwo roznicg 19 punktéw odniosty
Niemki.

Jak wynika z krotkiej tej historii spot-
kan Niemcy — Polska pan, — nie
wykazujemy w stosunku do Niemek zad-
nej poprawy. Wocigz jedynie liczy¢ mo-
zemy na Walasiewiczoéwne. Nasza Swiet-

na dyskobolka Jadzia Wajsowna, ostat-
nio kontuzjowana, rozchorowata sie jesz-
cze na (grype, totez daleko byto jej do
najlepszej formy, kiedy to zdobyta srebrny
medal olimpijski na stadionie berlinskim,
Trzecia olimpijka — Kwasniewska, nie
staneta na starcie na skutek zapalenia
wyrostka robaczkowego.

A poza ta trojkg — nie mamy na ra-
zie jeszcze zawodniczek, ktore by mogty
zabtysng¢ wspaniatym jakims sukcesem
na arenie miedzynarodowej. Szczegolnie
kiepsko sytuacja nasza przedstawia sie
w rzucie dyskiem oraz w rzucie oszcze-
pem, w ktorej to konkurencji nie widac
na razie na firmamencie zadnej zawod-
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Walasiewiczowna (KS Warszawianka)

najwszechstronniejsza lekkoatletka pol-

ska, filar naszej reprezentacji na mi-
strzostwach Europy w Wiedniu.

niczki, ktora by mogta godnie zastgpic
Kwasniewska i Czarnocka. Po tej ostat-
niej spodziewaliSmy sie tak duzo, a jed-

nak na skutek operacji — w tym roku
jeszcze nie startowata.
Poziom naszych konkurencji technicz-

nych poprawi sie jedynie wowczas, jesli
panie nasze beda miaty do dyspozycji
specjalnego trenera. Podobnie jak 1 w
lekkiej atletyce meskiej — zaangazowa-
nie trenera specjalisty do rzutéow i sko-
kow jest sprawg niezmiernie palgca, nad

Skrzypnikowna
(KPW Pomorzanin) Torun.

ktorg Polski Zwigzek Lekkoatletyczny
nie moze i nie powinien przejs¢ obo-
jetnie,

Rzecz jasna jednak, ze sam trener nie
duzo zdziata, jesli nie bedzie miat do dy-
spozycji odpowiedniego materiatu, z kto-
rego mogtby wykrzesa¢ zawodniczki
wielkiej klasy. Dlatego tez lekkoatletyka
kobieca powinna objag¢ wieksze masy, z
ktorych tatwiej datoby sie wytowicC talen-
ty. Niestety — lekka atletyka obraca sie
w zbyt ciasnym Kkregu. Zaledwie jed-
nostki uprawiajg te dziedzine sportu. W
stosunku do jej rozpowszechnienia w
Polsce — uzyskujemy i tak nadzwyczaj-
ne wyniki. Azeby skierowaC sprawe na
odpowiednie tory, Zwigzki Okregowe i
Kluby winny organizowa¢ jak najwie-
ce] zawodow miedzyokregowych, mie-
dzymiastowych, miedzyklubowych itd.
Przez zawody pobudzi sie nasze panie
do pracy, do systematycznego treningu.
A niestety tak mato mamy zawodow Kko-
biecych. Nawet najlepsze lekkoatletki,
startujgce w reprezentacji Polski, nie
duzo maja okazji do startowania. Prze-
ciez mecz Niemcy — Polska byt jedy-
nym spotkaniem lekkoatletycznym na-
szych pan, a w roku ubiegtym nawet nie
byto zadnych zawodow miedzypanstwo-
wych.

f Wartoby pomysle¢ o meczu z Wio-
szkami czy Francuzkami Ilub Angielka-
mi, gdyz poziom bytby zupetnie wyréw-
nany i zawody bytyby niezmiernie cie-
kawe. Deficytu nie potrzebowatby sie
Polski Zwigzek Lekkoatletyczny obawiac.

Najlepszy dowod — ostatnie spotkanie
Niemcy — Polska, odbyte w Bydgoszczy
w fatalnych warunkach atmosferycznych
(bezposrednio przed rozpoczeciem sie spo-
tkania spadt ulewny deszcz) zgromadzito
jednak na Stadionie ok. 4.000 widzow.
Gdyby byta pogoda — cyfra publiczno-
sci bytaby chyba jeszcze raz tak wielka.

Azeby spopularyzowaé lekka atletyke
kobiecg i1 wciggna¢ jak najwiecej pan do
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czynnego uprawiania tej dziedziny spor-
tu, nalezatoby prowadzi¢ bardziej ozy-
wiong propagande w prasie. Niestety
pod tym wzgledem (grzeszy sie jeszcze
bardzo duzo.

Na zawodach Niemcy —e Polska, na-
sza reprezentacyjna sztafeta uzyskata w
biegu 60 X 80 X 100 X 200 wynik lepszy
od rekordu Swiata w czasie 53,6. Na
miedzynarodowych zawodach w Toruniu
rekord poprawiony zostat do 53 sekund.
Wyniki te oficjalnie nie beda jednak za-
twierdzone, gdyz Miedzynarodowa Fe-
deracja Lekkoatletyczna postanowita o-
statnio zatwierdza¢ rekordy jedynie na
dystansach 4 X 100, 4 X 200 i 3 X 800
metrow.

Uzyskanie dobrego wyniku przez na-
szg sztafete Swiadczy jednak o tym, ze
poziom naszych sprinterek poprawit sie
I ze panie: Walasiewiczéwna, Ksigzkie-
wiczowna, Katuzyna, Gawronska powin-
ny pojecha¢ na mistrzostwa Europy do

Start w biegach krotkich niejednokrot-
nie decydowa¢ moze o zwyciestwie. Przy
jednakowej klasie biegaczy wygrywa ten,
kto ma szybszy start. Utrata jednego
nawet metra na starcie nie zawsze mo-
ze by¢ odrobiona w pdzniejszym biegu.
Dotychczas jedynym czynnikiem ktory
mogt regulowac sprawy startu byta o-
soba startera. Bezbtedny start byt jed-
nak nie tylko wyptywem dobrych checi
startera, ale 1 w niemniejszym stopniu
jego umiejetnosci. Niewielu starterow od-
réznia dotychczas wpadanie w strzat od
falstartu, poza tym starter jezeli chciat
mogt tatwo faworyzowaé jednego lub
drugiego zawodnika. Te wszystkie nie-
doktadnosSci, jakie dotychczas istniaty
przy startowaniu przede wszystkim w
biegach krétkich, ma usung¢ skonstruo-
wana przez jedng z elektrycznych firm
w Norwegii maszyna startowa, tzw.
,Elektro Start44 Elektro Start byt nie-
jednokrotnie wyprobowany na zawodach
lekkoatletycznych w Norwegii, byt poza
tym demonstrowany na ostatnim kon-
gresie Miedzynarodowej Federacji Lekko-
atletycznej w Paryzu i uznany zostat ja-
ko doskonaty. Zdaje sie jednak, ze na
Mistrzostwach Europy, ktore odbedg sie
w dniach 3—5 wrzesSnia w Paryzu, uzy-
wany jeszcze nie bedzie.

Elektro Start jest tak skonstruowa-
ny, ze w wypadku przedwczesnego star-
tu pistolet startowy nie bedzie mogt wy-
strzelic. Maszyna ta sktada sie z dwu
kontaktow dla kazdego biegacza. Od
kazdego kontaktu idzie kabel do wspol-
nego przewodu. Biegacz na starcie opie-
ra rece na tych kontaktach. Wystarczy
minimalny ucisk rekoma na deszczuiki,
aby nastgpito potgczenie pragdu w kon-

Wiednia, azeby tam startowa¢ w sztafe-
cie 4 X 100 m.

Skoro mowa o wyjezdzi¢ do Wiednia,
stwierdzi¢ nalezy, ze szanse na punkto-
wane miejsca na mistrzostwach Europy
posiadajg: Wajsowna, Kwasniewska (je-
sli powrdci do zdrowia), nasza wielka
nadzieja w pchnieciu kulg Flakowiczow-
na, Cejzikowa w dysku oraz Stomczew-
ska w skoku w dal, ktéra ostatnio uzy-
skata wynik 5,40 i jest na drodze do dal-
szej poprawy.

Drugi wynik lepszy od rekordu Swia-
ta uzyskata Niemka Schréder w pchnie-
ciu kulg z wynikiem 14,60 (o 22 cm le-
piej od rekordu Swiata, nalezgcego do
Niemki Mauermayer). Wynik ten uzy-
skany w Toruniu nie dostanie sie na li-
ste oficjalnych rekordow Swiata, gdyz
organizatorzy zawodow (Klub Sporto-
wy KPW Pomorzanin) nie dotozyli sta-
ran, azeby nalezycie przygotowacC rzut-
nie w mysSl obowigzujgacych przepisow.

ELEKTRO-START

takcie. Jezeli teraz na deszczutki nie be-
dzie wywierany zaden ucisk, nastgpi
przerwa w pradzie 1 pistolet startowy
nie wystrzeli. Ucisku nie bedzie wow-
czas, jezeli jeden 1z biegaczy wczesniej
uniesie rece zanim nastgpi komenda star-
towa, tzn. strzat, a wiec biegacz bedzie
usitowat zrobiC falstart. Przewod wspol-
ny taczacy ze sobg wszystkie przewody
od poszczegoélnych toréw idzie do cen-
trali. W centrali znajduje sie 6 lampek
elektrycznych. W chwili gdy wszyscy
biegacze zajmujg swoje miejsca na star-
cie 1 umieszczajg rece na kontaktach,
wszystkie 6 lampek zapala sie. W wy-
padku popetnienia przez ktdérego$ z bie-
gaczy falstartu lampka przypadajgca na
dany tor gasnie, jest to wiec doskonata
kontrola okreslajgca, ktory z biegaczy
popetnit falstart.

W tym wypadku nie moze byC zad-
nych nieporozumien, Swiatta beda ga-
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Co wiecej — rowniez kula nie posiadata
przepisowej wagi i byta o 30 gramow za
lekka.

Zte przygotowanie urzadzen oraz od-
danie nieprzepisowego sprzetu do uzyt-
ku zawodniczek na tak powazne spotka-
nie, nie przynosi chluby naszej lekkiej
atletyce w oczach Niemek. Na tamach
Sportu Polskiego nawotywaliSmy do te-
go, azeby przed wszystkimi zawodami
sprawdza¢ wage przyborow, azeby wa-
ga byta na boisku w czasie odbywania
sie zawodow, azeby wreszcie wszystko
przygotowacC jak najstaranniej. Dotyczy-
lo to zawodow wszystkich — tak naj-
mniejszych jak i najwiekszych. Przeciez
nawet na najmniejszych zawodach moze
zawodnik czy zawodniczka uzyska¢ wy-
nik, ktéry datby sie zakwalifikowac¢ na
liste najlepszych wynikéw Polski. Azeby
rezultaty zawodow odpowiadaty ,rze-
czywistosci“, musza by¢ uzyskiwane pra-
widtowymi przyborami. ,otardd

sngC w takiej kolejnosci, w jakiej biega-
cze beda wychodzili z dotkow. A wiec
jesli 2 czy 3 biegaczy prawie jednocze-
Snie zrobi falstart, to w zgasnieciu lam-
pek bedzie jednak pewna kolejnosc.
Starter po komendzie ,,gotow4 nie ma
potrzeby nawet obserwowania biegaczy,
patrzy jedynie na lampki i w koncu na-
ciska kontakt #tgczacy go z pistoletem
startowym, Kktdory jest umieszczony na
podporce na wysokosci okoto 2 i pot m.
Jednak watpi¢ nalezy, czy ta maszy-
na startowa predko przyjmie sie na biez-
niach 1 stadionach. Podobno z powodu
dosyC duzych kosztow nie bedzie jesz-
cze stosowana i w Paryzu. W kazdym
badz razie podobny wynalazek nalezy
powitaC z catym uznaniem i zyczyC tyl-
ko, aby nasze kluby mogty jak najpre-
dzej co$ podobnego u siebie zainstalo-

wacd.
Stanistaw Petkiewicz.

Elektro-Start.



TROCHE PRAWDY
O SOWIECKIM SPORCIE.

Sport sowiecki, jego poziom, wyniki oraz istotne warto-
sci moralne, to wszystko jest dla nas okryte mgtg tajemnicy
I wielkiej niewiadomej. Od czasu do czasu, rzgdowe komuni-
katy sowieckie podajg wiadomosci o fantastycznej wprost te-
zyznie sowieckiego proletariatu, o masowym pedzie do kultury
fizycznej etc., ale nie wolno nam bra¢ tego wszystkiego po-
waznie. Prawdy wiasSciwej nie znamy, raczej sie domySlamy.

Na te tajemniczg ,dzungle** sowieckich stosunkéw w spor-
cie i jego prawdziwych wartosci, technicznych 1 etycznych,
wiasciwe Swiatto rzucajg fragmenty wydanej w r. b. ksigzki
Iwana Sotoniewicza p. t. ,,Rosja w obozie koncentracyjnym**,
Sam autor jest postacig niezwykle interesujgcg i oryginalna.
Z zawodu literat, a z krwi i koSci czynny sportowiec, instruktor
| dziatacz, pracujacy w dziedzinie sportu, znany w catym ZSRR
Jedyny ,spec” w swoim rodzaju, projektodawca i tworca Kilku-
dziesieciu parkéw sportowych, boisk, basenow, stadionow i kor-
toOw, majacy po uszy ,raju sowieckiego**, postanawia opuscic
te kraine ,mlekiem 1 miodem ptyngcag** i1 przedostaC sie za gra-
nice wraz z synem i bratem. Schwytany podczas ucieczki, zo-
staje skazany przez GPU na osSmioletni pobyt w obozie kon-
centracyjnym.

Po przejSciach, wstrzgsajacych swym tragizmem, caty
czas majagc na mysli powtdrng ucieczke, udaje mu sie obigc
funkcje kierownika przygotowania miedzyokregowej ,sparta-
kiady“ 1 organizatora kultury fizycznej w ,Dinamo**. Oto, co
mowi nam autor o sporcie sowieckim:

,Sport sowiecki, jego istotne cechy i poziom, to witasciwie
jedno stowo: ,,Dinamo**. Dinamo jest to ,sportowe proletariac-
kie towarzystwo wojsk i pracownikow GPU*. Oficjalnie urabia
ono fizycznie czekistow, a mniej oficjalnie skupuje wszystkich
mniej wiecej wybitnych sportowcow ZSRR i wskutek tego we
wszystkich dziedzinach sportu zajmuje w panstwie pierwsze
miejsce. Poza tym spetnia ono funkcje wywiadu w sferach spor-
towych, dalej prowadzi réwniez dziatalnos¢ gospodarcza, a wiec
buduje stadiony, monopolizuje sportowg wytworczos¢, posiada
szereg fabryk. Wszystko to odbywa sie wytgcznie pracg ze-
stancow.

Wszelka etyka sportowa jest przez
w zarodku.

,Dinamo** niszczona

Trzeba przyznac¢ jednak, ze zawodnikow swoich ,,Dinamo**
karmi wspaniale. Jest to byC moze jeden z sekretow sporto-
wych powodzen ZSRR. Zawodnicy ci wystepujg zaleznie Od
okolicznosci politycznych. Np. dzisiaj w barwach zwigzkéw
zawodowych, jutro w barwach wojskowych, kiedy indziej z ra-
mienia kooperacji przemystowej.

,Dinamo** ma setki oddziatéw i pododdziatow, wszedzie
skupujagc zawodnikow, wprawdzie nie na wzdér zawodnikow
angielskich, ale w sposéb bardziej lokalny, miejscowy i prymi-
tywny. Z lekka presjg i niedoméwieniem trzech magicznych
liter: GPU... To sg rzeczywiscie zdrowe zasady sportowe...

Mimo wszystko jednak, zainteresowanie Kkulturg fizyczng
jest ogromne, nieznane w dawnej Rosji. Nie jest to jednak wy-
nik Swiadomych wysitkow witadz, lecz reakcja przeciwko jej
dziatalnosci.
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Robotnik przecigzony swa pracg, akademik zagrozony gru-
zlica, zuzyty urzednik, ci wszyscy ludzie instynktownie wyko-
rzystujg to wszystko, co moze podtrzymac ich sity i wzmocnic
organizm.,

Ludzie na stacjach narciarskich stojg w ogonkach catymi
godzinami. Nart brak, wtadze bowiem za pienigdze tych wia-
Snie czekajacych ludzi budujg stadiony, zamiast stacji narciar-
skich, przeznaczonych dla szerokich rzesz. Brak jest najprymi-
tywniejszych boisk, ale za to kazdemu cudzoziemcowi witadze
pokazujg wspaniaty stadion ,Dinamo**, mogac powiedziec:

— Oto co robimy dla sportu!

Stadion ten kosztowat 12 milionow rubli 1 budowany byt
prawie wytacznie przez wiezniow. Jest on dostepny dla publicz-
nosci tylko 3 razy do roku, poza tym najzupetniej pusty. Sta-

cje narciarskie pod Moskwg sg witasciwie tylko dwie. Pracujg
W sezonie codziennie i nie mogg podotaC robocie. Sali gimna-
stycznej nie ma za$ w Moskwie ani jednej (!)

Wedtug obliczen Sotoniewicza, potrzeby fizycznej kultury

mas w ZSRR sa zaspakajane w stosunku 10— 12%.

Masowe Cwiczenia gimnastyczne na jednym ze stadionow
Zwigzku Sowieckiego.

O czystym sporcie zresztg mowy byC nie moze. Akcja
polityzacji wychowania fizycznego doprowadzita je do zupetne-
go upadku. Caty sport traktowany jest jako jeden ze Srodkow
wzmacniajgcych ,miecz przysztej Swiatowej rewolucji**. Dlate-

go stadiony, parki sportowe i boiska dostaty sie w rece ,Di-
namo“. Entuzjazm, masy, rekordy, uSmiechniete zdrowe twa-
rze, tezyzne fizyczng — tworzy sie na zamowienie.

Istnieje bowiem Kkilkuset dobrze optacanych i odzywianych
zawodnikow (rekordzistow), Kkilka tysiecy mozliwie dozywia-
nych, ale za to dobrze zorganizowanych komsomolcow (czton-
kow zwigzkéw miodziezy komunistycznej) i dziesigtki tysiecy
rozmaitej publicznosci w rodzaju cztonkow Osoawiachimu (od-
powiada naszemu LOPP). Ci wszyscy kolejno tworzg na od-
nosny rozkaz: rekordy, masy, entuzjazm, etc. Rzeczg istotng
| prawdziwie wazng jest tylko odnosny rozkaz. To jest tlo dla
Spartakiady, dla zagranicy i dla fotografii. A gdzie prawdziwy
sport? Doprawdy trudno jest go znalez¢ najwiekszemu nawet
optymiscie witadzy sowieckiej. Cate oszustwo i sztuczny roz-
mach sowieckiej kultury fizycznej przeznaczone sa dla publicz-
nosci zagranicznej i dla — rewolucji wszechSwiatowej.

Z. D.
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ZAWODNIK CZY RZEMIESLNIK?

ZnajdowalisSmy sie w wiszagcym ogrodzie Edenu, gdzie
berlinczycy schodzg sie, by przezy¢ wieczO6r na modie Londy-
nu czy tez Paryza. Nasza mata grupka Francuzéw, pozosta-
wiwszy swe nadzieje na kortach Rott Weiss, przygotowywata
sie do powrotu, nie czekajagc juz na spotkanie Niemcy — Ju-
gostawia, ktore miato wytoni¢ najlepszg tenisowg druzyne eu-

ropejskg. Wszyscy zajeci byli godzinami odjazdow pociggow
I samolotéw. Petra wybierat sie do Normandii, skad po ty-
godniowym odpoczynku miat odptyng¢ do Stanow Zjedno-

czonych, by reprezentowac Francje z Destremau, ktory te pare
dni ,urlopu”™ spedzat w Saint Moritz. Lessueur i Boussus po-
dazali na Lazurowy Brzeg, gdzie czekato ich pare meczow
i do Wenecji, by stanaC wraz z innymi gwiazdorami tenisa
do rozgrywek o puchar Wolpiego.

Jezeli tytut mistrza tenisowego moze by¢ pewnego ro-
dzaju synekurg, to w kazdym razie nie jest wypoczynkiem.
Destremau opowiadat, ze przygotowywat sie rownoczesnie do
pucharu Davisa i do egzaminow w wyzszej szkole handlowej.
Trudno wymagac¢, aby miody chtopak, ktéry nie osiggnat na-
wet jeszcze petnego rozwoju fizycznego, nie czut sie zmeczo-
ny po tego rodzaju sezonie. Trzeba mie¢ odwage i stwierdzic,
ze by¢ mistrzem to prawdziwy zawod, zawsze w formie, zaw-
sze gotowym do dyspozycji, by broni¢ barw swego kraju
w czterech stronach Swiata. | doprawdy, to troche S$mieszne
sg usitowania wszystkich zwigzkéw, aby zdefiniowac¢ jako$
I ujg¢ w prawidta amatorstwo, podczas gdy z drugiej strony
caty szereg uprawnien i utatwien uniemozliwia podciggniecie
go pod ta nazwe. Destremau jest studentem, Petra wojsko-
wym. Z kim bedg walczy¢ w Berlinie? Z przeciwnikami jak
Henkel i1 Metaxa, ktorzy trenujg dziennie 4 godziny w teni-
sie. A jesli nawet wygrajg z nimi, na kogo natkng sie w na-
stepnych rozgrywkach? Puncec i Pallada, ktorzy bez wy-
tchnienia bebnig w tenisa, by w miedzyczasie instruowacd
swoich mitodszych kolegow, naturalnie nie tamigc zasad ama-
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Niissleina, mistrza ws$réd zawodowcow europejskich; Puncec
| Pallada przez Visseaux, jednego z lepszych francuskich tre-
nerow. A nasi? Przydzielono im Ramillona, co zresztg byto
swietnie pomys$lane. Co0z, kiedy dla naszych przypadio tylko
~cwierc" Ramillona, nawet jego dziesigta czes¢, bo kiedy zwig-
zek zwrdcit sie do niego z propozycja, miat on juz liczne kon-
trakty na caty sezon. 1 czy wiecie ile czasu mogt on po-
SwieciC dla reprezentacji francuskiej? Wszystkiego trzy ty-
godnie! Nie wiem czy byt on na mistrzostwach Niemiec, ale
moge zareczyC, ze nie byto go w Berlinie, w dzien decydujgce-
go spotkania, kiedy gracze, niczym panna mioda, potrzebuja
koniecznie ostatnich wskazowek najwazniejszych... Trzy ty-
godnie przyzwoitego treningu — to doprawdy za mato. Szcze-
gbélnie, ze nasi gracze nie majg zadnego dozoru technicznego
podczas reszty roku. Gdy udajg sie po skonczonej pracy na
korty, jakich majg partnerow? Graczy Sredniej klasy, ktorzy
starajg sie raczej wydrzeC im seta, niz poprawicC ich styl.

Niisslein powiedziat w Berlinie: dajcie mi Destremau, zro-
bie z niego mistrza Swiata w ciggu dwu lat.

Naturalnie chciat powiedzie¢ w ciggu dwu lat fachowego
nadzoru, usilnej pracy, podniesienia kondycji fizycznej, jednym
stowem dwu lat rzemiosta.

Bo trzeba sobie wyttumaczy¢, ze prawdziwi amatorzy, dla
ktérych sport jest pewng formg rozrywki, sg bezbronni wobec
tych, ktorzy nie bedac zawodowcami, uczynili ze sportu jedy-
ny i1 wytaczny cel. Zwigzki dopiero wtedy bedg mogty temu
zapobiec — gdy zmniejsza liczbe uprawnien w tej dziedzinie,
zamiast powiekszaC ja w nieskonczonosc.

(Gringoire, sierpien 1938).

Sadzimy, ze pare lat temu, gdy tenis francuski Swiecit
triumfy na obu potkulach, dzieki trzem muszkieterom: Co-
chet — Lacoste — Borotra, prasa francuska nie ptakataby nad

upadkiem amatorstwa w tenisie Swiatowym. Bowiem ,Lata-
jacy Bask' pobit swego rodzaju rekord, przebywajac na tur-
niejach poza granicami kraju przez 167 dni w ciggu jednego

torstwa. Henkel i Metaxa byli trenowani i cyzelowani przez roku.

Wypadki podczas treningow i zawo-  zacje sportowe etc. — apteczki sporto- cy) i nozyczek prostych, posiadajgcych
dow, podczas najrozmaitszych Cwiczen wej. jedno ostrze zaokraglone, drugie zas
sportowych lub pokrewnie zblizonych do Apteczka taka powinna sie¢ znajdowaC  ostre.

sportu, nie nalezg do rzadkoSci. Staty- tam wszedzie, gdzie uprawiany jest Materiat sanitarny zawierajacy:

styki tych wszystkich wypadkéw i ura- czynnie sport w najrozmaitszej postaci 1 Chustke trojkatng z surowki, Kkto-
z6w sportowych jeszcze doktadnie nie i formie. Czy bedzie ona w szatni klu- ra stuzy w razie wypadku uszkodzen
znamy, dopiero teraz od niedawna, dzie- bowej, czy w zarzadzie klubu Ilub sta- konczyny gornej jako temblak.

ki istnieniu szeregu poradni sportowo-
lekarskich, bedzie mozna zorientowac sie roli.
w materiale i konkretnie wszystko wy-
kaza¢. Sytuacje utatwia to zjawisko b.
pocieszajace, ze sportowcy ze swymi do-
legliwoSciami udajg sie do miejsc wia-

Chodzi
ptywalni,

Nie chodzi

dionu, czy w kasie, nie gra to specjalnej
gtownie o to, aby byla w
poblizu badZz boiska,
toru kolarskiego,
wem na terenie uzytecznosci sportowej.
rowniez o to, aby bylty w

2. p6t do 1 tuzina agrafek, stuzacych

do zapinania bandazy.
kortow, lodowiska,

_ 3. Rzeczy pomagajagce do utrzymania
jednym sto-

czystosci samego ratownika, a wiec my-
dto, szczoteczke do ragk i recznik.

sciwych, poza tym dzieki petnemu po- niej jakie$ wieksze zapasy Srodkéw ra- 4 _Sdzklan_kz Iu_b kubek blaszany  (le-
parciu 1 zrozumieniu istoty i znaczenia towniczych i aptecznych, ale musza bycC PI€] Jeadno _' rugie). _ o
tej sprawy przez osrodki WF, kadra ra- po prostu rzeczy konieczne i bezpoéred- 5. Materiat do unieruchamiania kon-

townikow sportowych, mogacych udzie- nie.
lic pierwszej nagte] pomocy lekarsko-
sportowej, stale sie powieksza.

Pomoc ta SciSle taczy sie z posiada-
niem przez kluby, zarzady boisk, organi-

nastepujacy:
Narzedzia
sie do zwyktej

SKUTECZNE-

Sktad takiej apteczki

chirurgiczne
pensety (rodzaj

czyn, a wiec zwykte deseczki dyktowe
oraz szyny druciane, pozwalajgce sie mo-
delowac.

sportowej bytby

ograniczajace
szczyp-

6. Scyzoryk lub no6z do ciecia dese-
czek, ochraniaczy (u pitkarzy) etc.

ASPIRIN

TABLETKI DLA PRZEZIEBIONYCH
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Oprdécz materiatu sanitarnego musimy
posiada¢ materiat opatrunkowy. W skitad

jego wejda:
1. Bandaz gazowy, do mniejszych o-
patrunkéw, szerokosci 5 cm (di. 5 m),

majacy zastosowanie przy uszkodzeniach
palcow oraz szerszy bandaz (okoto 10
cm) do opatrunkow wiekszych.

2. Bandaz ptocienny dtugosSci okoto 5
m, szerokosci 10 cm, stuzacy do unie-
ruchamiania konczyn gornych lub dol-
nych przy wypadku ztamania lub zwich-
niecia.

3. Opaska elastyczna (dt. 5 m, szer
10 cm) nadajaca sie do opatrunkow uci-
skowych i unieruchamiajgcych.

4. Kawatek gumowego szlaucha (rur-
ki gumowej) dtugosci okoto 50 cm, stu-
zacej do zaciskania w razie silnego krwa-
wienia.

5. Gaza jatowa, do ostaniania ran.
Duzo lepiej mieC jg pocietg i ztozong w
ptatki (nalezy takg zamawiaC w aptece).
Jako gaza jatowa, sterylizowana, stuzy
ona wytgcznie do ostaniania ran, dlate-
go sami przez pocinanie mozemy zaka-
zic jg bakteriologicznie.

6. Gaza niejalowa, uzywana do okta-

dow i kompresow.
7. Wata w ilosci kilkudziesieciu gra-
moéw. Powinna byC trzymana w stoiku.

Stuzy nam do czystych zabiegdéw, nato-
miast do unieruchamiania konczyn nada-
je sie

8. Wata szara, tansza. Mozna miecC jg
w wiekszej ilosci do kompresow i okia-
dow.

9. Plaster lepki tzw. przylepiec, dwodch
rodzajow. Jeden waski i dtugi, drugi 20
cm szeroki.

10. Ceratka w kawatku 20 X 20 cm.

11. Wata zelazna, tj. wata homosta-
statyczna (6% chlorek zelaza) stuzaca
do tamowania krwawienia (zab, nos).

W sktad apteczki sportowej wchodzg
jeszcze leki, zawierajgce przede wszyst-
kim Srodki dezynfekcyjne, a wiec:

1. Jodyne w ilosci 20 do 30 gr (10%
nalewka jodowa). Z czasem jodyna te-
zeje, nalezy wowczas dolaC troche spi-
rytusu. Trzymac trzeba w ciemnym szkle
ze szklanym Kkorkiem.

2. Jodobenzyna stuzgca do oczyszcza-
nia ran, w ilosci 50 gr. Mozna nabyC ja
gotowa, lub mozemy sami jg przygoto-
wac, biorgc kilka kropel jodu na 50 gr
benzyny lekarskiej. Stuzy najczesciej do
obmywania brzegow ran od zanieczysz-
czen lub od pozostatoSci po plastrach.

ELEKTORALNA
JUS
rowniez MOTORY

przyczepne do todzi

RENTA

wvw naszej Tilii

RES Mazowiecka 1
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W okregowym Osrodku WF w Katowicach
zostat 3-tygodniowy kurs przodownikow piesciarstwa.
sie skoszarowanych byto ogdétem 32 uczestnikow

jacych wszystkie kluby Sl. O. Z. B.

ukonczony
Na kur-
reprezentu-

Kierownikiem kursu byt kpt. Stefanski, treningi prowadzili

mgr Machnicki oraz Wende i Sadkowski.

W wyniku egzami-

nu, ktéry odbyt sie na zakonczenie kursu, trzech uczestnikow

otrzymato tytuty
absolwentow.

instruktoréow, 11 przodownikow,

reszta za$

Zaprawa bokserska na Swiezym powietrzu, podczas

3-tygodniowego Kkursu

przodownikow piesciarskich

w Katowicach.

SPORTOWCA OBOWIAZUJE PIMTUALL SC! -
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3. Spirytus denaturowany do odkaza-
zania narzedzi chirurgicznych.

4. Woda utleniona 3%-owa, w ilosci
50 gr, do odkazania ran, okolic ran i do
przeptukiwania jamy ustnej (wowczas
nalezy rozciencza¢ 1 tyzke na szklanke
wody).

5. Kwas borny 2% w ilosci 50 gr jako
ptyn lub jak toabletki, co jest duzo prak-
tyczniejsze przy wycieczkach narciar-
skich, turystycznych. Stuzy do ptukania
jamy ustnej i przemywania oczu (spo-
jowek). Wazne dla ptywakow (baseny
sztuczne).

6. Collodium w ilosci 10—20 gr. Jest
to ptyn na eterze, ktory krzepnie na po-
wietrzu, Scinajac sie na substancje po-
dobng do zelatyny. Situzy do przylepia-
nia opatrunkéw przy btahych skalecze-
niach (ptywacy).

7. Plyn Burowa do oktadow. Moze
by¢ gotowy w pilynie, badz jako tablet-
ki rozpuszczalne w wodzie.

Leki podawane do wewnatrz, wcho-
dzace w sktad apteczki sportowej, beds
nastepujace:

1. Nalewki Walerianowe lub bromowe,
konwaliowe, w ilosci 50 gr. Stosuje sie
po omdleniu lub zapasci w ilosci 15—20
kropel na wodzie. Stosowac rowniez na-
lezy w kazdym silniejszym wypadku o-
stabienia dziatalnosci serca.

Mozna rowniez posiadaé¢ jeszcze jako
Srodki przeciwbolowe:

1. Piramidon w pastylkach po 0,3 gr
w ilosci 20 sztuk, ,,Kogutki' (bole ze-
bow, gtowy, bole przy ztamaniach).

Wreszcie mozemy mieC Srodki prze-
ciwgrypowe, a wiec aspiryne, motopi-
ryne, togal etc. Taki bytby zasadniczy
sktad apteczki sportowej, z ktorej mogt-
by korzystaC ratownik, niosgcy pomoc
w jakimkolwiek wypadku na terenie uzy-
tecznoSci sportowej. Z. Dali.

KIE ZALEGAJ WIEC Z PRENUHEROMA
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TYDZIEN PO TYGODNIU

Reprezentacja tenisowa Polski rozegra-
ta w Pradze mecz o puchar Europy Ssrod-
kowej z Czechostowacja.

Mecz ten zakonczyt sie na remis 3:3,
dzieki czemu Polska zdobyta puchar
srodkowej Europy, przed Czechostowa-
cja 1 Jugostawig.

W pierwszym spotkaniu Drobny poko-
nat Hebde 5:7, 6:4, 6:4, 6:0. Drobny grat

doskonale volejami 1 przy siatce, nie-
mniej jednak Hebda mogt wygrac¢ to
spotkanie. Rozpoczety tego samego dnia

mecz pomiedzy Baworowskim i Cejna-
rem, zostat z powodu ciemnosSci przerwa-
ny i dokonczony nastepnego dnia. Wy-

grat pewnie Baworowski 6:2, 7:9, 6:4,
6:3.

Rozegrane nastepnie dwie gry po-
dwojne przyniosty po jednym punkcie

obu druzynom. Hebda ze Spychatg po-
konali Caske i Cejnara, po zacietej, trwa-
jacej az dwie i pét godziny walce, 7:5,
6:8, 8:6, 4:6, 6:3. Gorzej powiodto sie
parze Baworowski — Ttoczynski, ktorzy
przegrali z Drobnym i Hechtem 6:3, 1:6,
2.6, 4:.6.

Tak upragniony do remisu punkt zdo-
bywa ostatecznie Spychata, bijac Caske
2:6, 4.6, 7.5, 7:5, 6:0.

Ostatnie wreszcie spotkanie pomiedzy
Hechtem 1 Ttoczyriskim przerwane zo-
stato przy stanie 6:3, 4.6, 6:4 dla Hech-
ta, z powodu ciemnosci, po czym Polacy
zdecydowali sie oddacC te gre bez walki.

Niedzielne mecze ligowe daty nastepu-
jace wyniki:

Polonia — Cracovia 2:2 (0:1). Cieka-
wa | emocjonujagca do przerwy gra, za-
mienita sie po przerwie w beztadng i bru-
talng kopanine, ktorej b. staby sedzia p.
Szyba nie potrafit opanowac¢. Bramki dla
Cracovii strzelit Korbas (obie), a dla Po-
lonii Nawrot i Kulla. Poza tym sedzia nie
uznat dwéch bramek strzelonych przez
Polonie.

Radwanski

(Cracovia)

Sioda — mistrz juniorow.
W gtebi thumy publicznosci. (!?)

Pogon — Warszawianka 3:0 (2:0).
Dobrze usposobiona druzyna Pogoni po-
konata grajaca w ostabionym skiadzie
Warszawianke, Kktora jednak mimo po-
razki pozostawita b. dobre wrazenie.
Bramki strzelili dla Pogoni Wolanin, Zim-
mer i Lemiszko z karnego.

Wista — Smigly 4:1 (1:0). Zastuzone
zwyciestwo Wisty, ktora szczegodlnie do
przerwy posiadata znaczng przewage.

Bramki strzelili dla Wisty Filek, Gracz
i Artur 2, a dla Smigtego Tumasz.

EKS — Warta 0:0. Lepszg nieco gre
zademonstrowata Warta, £KS miat jed-
nak rowniez kilka okazjii dla zdobycia
bramki.

Ruch — Amatorski KS 4:2 (2:0).

12.000 widzoéw obserwowato w Cho-
rzowie zacietag walke pomiedzy czotowy-
mi druzynami S$laskimi.

Zwyciestwo zawdziecza Ruch lepszej
dyspozycji strzatowej napastnikow 1 opa-

nowaniu nerwowemu. Bramki dla Ruchu
zdobyli Peterek, Wodarz, Gemza (z wol-
nego) 1 Macherek, a dla pokonanych
obie Piontek.

W finatowych meczach o wejscie do
Ligi Garbarnia wygrata z Union Touring
2:1, a Slask pokonat PKS tuck 4:1.

W alasiewiczéwna pobita w todzi re-
kord sSwiata w skoku w dal, uzyskujac
6 m 04 cm. Poza tym zdobyta ona mi-
strzostwo Polski w piecioboju pan —
341 pkt przed Flakowiczowng 1 Stom-
czewska.

Biegi sztafet o mistrzostwo Polski przy-
niosty podwojne zwyciestwo zawodnicz-
kom Stadionu z Chorzowa, ktore uzyska-
ty w sztafecie 200X100X80X60 m czas
60,4 sek., a ra 100X100X 200X 800 czas
3 min. 31,8 sek.

Rozegrane w Poznaniu mistrzostwa
sztafet meskich daty nastepujgce wyniki:
sztafeta olimpijska — Orleta Deblin w
czasie 3.23,8 (lepiej od rekordu Polski);
3X1000 m — Polonia 7:50,6 sek.

W eliminacji chodu na 10 km wygrat
Czech (ZS Katowice) przed Piaskowskim
(HCP).

Polska zdobyta w +tuhacowicach mi-
strzostwo swiata w strzelaniu do rzutkéw,
przed Czechostowacjg i Wegrami.

Oczekiwany z wielkim zainteresowa-
niem mecz lekkoatletyczny Niemcy —
Szwecja zakonczyt sie zwyciestwem Nie-
miec 108:100 pkt. Z ciekawszych wyni-
kow wymieni¢ nalezy nowy rekord swia-
ta w miocie Blaska (N) 59 m oraz rzut
kulg Woellkego 16,52.

Nikkannen pobit rekord sSwiata w o0sz-

czepie rzucajagc 77 m 87 cm.
0

Strauch (Polonia)
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JAN O. RZUTOWSKI.

BILL

— Otoz wiasnie! Brak panu odwagi, szuka
pan koniecznie kompromisu, a przeciez kompromis
jest zawsze mydleniem oczu sobie I innym. Pan
przyszedt do mnie, bym panu dat te iles dolarow
na co? By pan mog’r da¢ psztyczka w nos jakie-
mus tam ciemnemu macherowi! Nic wiecej! Na to
mi naprawde szkoda pieniedzy. Mozna je posSwie-
ciC na uratowanie cztowieka. Pan mnie rozumie?

— Ja witasnie chce sie uratowaC przed osta-
tecznym moralnym upadkiem...

— Nieprawda. Nie moze byc¢ takiej sytuacii,
w ktorej pienigdz by ratowat honor. Honor, su-
mienie inaczej sie wybawia, innymi srodkami. Ty-
mi wiasnie, na ktore pan sie nie decyduje, bo
wymagajg oflary poswiecenia ze strony pana. eSli
mam pomagac, to takiemu, ktory sam walczyt do
ostatnich sil, nie ogladajac sie na nic I na nikogo,
a nie takiemu, co szuka plecow, za ktorymi
mozna by sie schowacC przed wichrem zycia...

Bill wstat. Byt zupetnie blady. Rozwazat przez
moment, potem powiedziat szorstko:

— Prawi¢ nauki moralne kazdy potrafi, ra-
dzi¢ innym, by dla honoru szli na nedze... Szcze-
golnie to tatwo, gdy sie siedzi na milionach, jak
pies na sianie...

Twarz Tunney’a nie drgneta.

— Zaczatem swa kariere od tego, ze sprzeda-
watem na ulicach gazety, pedzac na bosaka. Sta-
ratem sie zarobiC, by moc sie uczyc, a nie by moc
hulaé. Chodzitem obdarty, ale za to chodzitem na
uniwersytet. PoOzniej bytlem bokserem. Po to, by
zdoby¢ catkowitg niezaleznos¢ moralng I material-
ng. Mam jg teraz, i jesli radze innym, by szli zde-
cydowanie 1 energicznie, nie ogladajac sig na trud-
nosci, droga, wiodacg prosto do celu, to na podsta-
wie W’fasnego doSwiadczenia. Nie jestem jak pies
na sianie, tylko mam moralny obowigzek rozpo-
rzadzanla pieniedzmi, ktore sg w mojej dyspozyciji,
w7 taki sposob, by przynosity korzys¢ spoteczna.

— Obejdzie sie bez panskiej pomocy, panie
lunney. Dam sobie rade!

— Szczerze panu tego zycze. Najlepiej jest
zawdzieczaC wszystko sobie samemu. Zegnam.

Gdy Bill wyszedt, Gene lunney chwycit za
stuchawke:

— Watson! Przygotujcie czek na trzydziesci
trzy tysigce. PrzeSlecie go Bill Patrickowi, o ile
nie stanie do walki z Battling Stanim. lylko wte-
dy. Prosze pana Stanforda. Dyrektor Perkins niech
chwilowo nie wychodzi z banku. Moze mi byc¢
potrzebny. To wszystko.

Bill schodzit po marmurowych schodach ze
ZW ieszong gtowa.

— Po co tu przychodzitem? Czy taki typ
potrafi zrozumiec... Niezyciowy cztowiek. 1 takie-
mu daja kierowaé podobng instytucjg! Dziecko
szczescia. Ach, gdyby na jego miejscu byt taki
OConnor! len by dopiero robit interesy... O jejl

— Ten O Connor — to jednak tegi teb! Jestem
wobec niego bezradny... No bo rzeczywiscie, gdy-
bym mu sie chciat oprze¢, to tylko rezygnujac
catkowicie z kariery bokserskiej. A co bede wtedy

<
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PATRICK

robic? WracacC do Polski? Na Smiech i urggowisko!
W chwili, kiedy jestem o krok od bajonskich sum?

— Wreszcie, dlaczego bym sie ostatecznie nie
miat bi¢C z tym Stani... Stanistawem jakims? Gtupi
skruput. Nawet nie bardzo rozumiem, dlaczego sie
tak upartem, lunney miat racje—chodzito mi tyl-
ko o to, by utrze¢ nos 0 'Connorowi. No bo prze-
ciez jestem Amerykaninem, a Ameryka dla Ame-
rykanow. lak!

Trzydziesci dwa tysigce! Chytrze mnie
omotat, cwaniak! Przez cate zycie bym sptacat,
gdybym chciat z nim zerwaC. Nie optaca sie.
Zresztg nie mam wyboru, len duren romantyczny...
Cholera! Az mi wstyd, siedziatem na stotku jak
uczniak przed profesorem...

Wstapit do baru, kazat podacC koktail i zadzwo-
nit do OT onnora.

— Hallo! To ja, Bill.. Tak!l.. To wszystko
byty zarty, przeciez... Chce Jutro rozpoczacC tre-
ning, by temu $miatkowi ztoi¢ skore jak nalezy...
No ma sie rozumieC, zgadzam sie na wszystko...

lylko jeszcze jedno — przyslij mi pan dzi$ ko-
niecznie... no, cho¢ 50 dolarow! Sto? Oczywiscie
wole sto! Ali right!

Odtozyt stuchawke 1 zaczat gwizda¢ popu-
larng piosenke kabaretowa. Raptem przyszta mu
do gtowy mysl. Podszedt do lady:

— Whisky dla wszystkich obecnych! Ja sta-
wiam! Panowie, pijemy zdrowie Gene lunney al
Zasmiat sie sucho, ztoSliwie. Lecz ledwie wychylit
Kieliszek, coS go Scisneto za gardio.

— Psia mac¢! — jeknat chrypliwie, odwrocit
sie i wybiegt szybko, by nie zdradzic, ze ptacze.

Wokot ringu Athletic-Clubu zebrato sie kilku-
dziesieciu dziennikarzy, manazerow, bookmache-
row, drugorzednych piesciarzy, wreszcie zapalo-
nych ,kibicow °. Ostatni ostry sparring Bill Pa-
trickki wzbudzat wielkie zainteresowanie.

Pod Sciang, gdzie rozwieszono olbrzymi atisz
z metrowej wielkosci napisem ,,Bill Patrick — Batt-
ling Stani” na taweczce szta ozywiona rozmowa:

Widziatem wczoraj tego Polaka. Fenome-
nalny!

Hm... Bo wie pan, co do formy Bill a, to
nie jestem zachwycony. JakoS mu za predko za-
czyna tchu brakngcC. Oczywiscie, jak przyfasuje...
no ale...

— Tamten, to stalowa sprezyna. | co za tem-
perament, co za bojowosC... Nie przypominam so-
bie czegos podobnego od czaséw Joe Louisa! 1 co
za zawzieta geba! Ten, to si¢ na pewno nigdy nie
podda! Az dziw, ze taki sie zjawit w Europie, a nie
u nas... Nokaut Mac ReecPa, to nie byt przypadek!

— Wiec pan radzi stawia¢ na niego?

— Nic nie radze! Z takimi drabami, zdolnymi
do zakatrupienia goscia jednym ciosem, nigdy nic
nie wiadomo. Jedno jest pewne, ze bedzie wspa-
niaty mecz!

Do rozmowy wtracit sie tysy jegomoSC 0 po-
kaznym brzuszku:

(C. d. n)
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Co robig inni? — Jedni mozolg sie nad wynikami i rekor-
dami, drudzy walczg o punkty, inni wreszcie — opisujg, kal-
kuluja, ustalajg listy klasyfikacyjne i przeprowadzajg niepraw-
dopodobne rachunki prawdopodobienstwa.

Nad sportem zawista zmora — mistrzostwa lekkoatletycz-
ne Europy w Paryzu. *Nie daje ona spokoju kierownikom i in-
struktorom, ptoszy sen z powiek szefow organizacji. Na gwatt
wykancza sie wewnetrzne egzaminy, urzadza proby i spotka-
nia, gdyz wszystko co nastapi po Paryzu bedzie juz niewaz-
ne! Fachowcy tracg gtowe w powodzi coraz to nowych cyfr,
piszg i przekreSlajg dzisiaj to, co wczoraj wydawato sie jeszcze
najbardziej aktualne.

wierzyliSmy w Dbezkonkurencyjno$s¢ Harbiga
tytut mistrzowski!

Wczora] —
I Niemcy z gory juz eskontowali
Dzis — wiemy, ze rachunek byt bez Woodersona.

Pewnego popotudnia — nie byto zbyt zimno ani za gorg-
CO — przy mocnym bocznym wietrze wyszedt na bieznie Mots-
pur Park w Londynie, maty niepozorny ,okularnik", dependent
adwokacki msr. Sydney Charles Wooderson (lat 25, waga
56,5, wzrost 1,67). Rozejrzat sie dookota, pogrzebat w ziemi,
przetart szkta i ruszyt z kopyta. Strzat startowy byt zarazem
salwg honorowg pogrzebu dwu Swiatowych rekordow!

800 m w czasie 1:48,4 i 880 yardow w czasie 1:49,2 daje
w sumie, wraz z zesztoroczng milg (1609,3 m) w czasie 4:06,4,
trzy szczytowe wyniki Swiata p. Sydney, Charlesa dwojga
imion Woodersona, ktéry szykuje sie obecnie do czwartego
podboju na dystansie 1.500 m.

W tych 1500 m cata tez nadzieja Niemcow! Wooderson
zgtosit na Paryz start na 800 i 1.500 m. Gdyby dato sie tak
zrobi¢ za jednym zamachem, dla cudaka angielskiego byto by
to bagatelkag! Na nieszczeScie istnieje tez unormowany pro-

gram. W 80-stronicowej, ilustrowanej ksigzeczce, obok wielu
ciekawych 1 pozytecznych informacji, znajdujemy tez co na-
stepuje:

,Sobota 3 wrzesnia godz. 16.20 przedbiegi na 800 m;
godzina 18.15 przedbiegi na 1.500 m. Niedziela 4 wrzesnia
godz. 16.15 finat 800 m. Poniedziatek 5 wrzesnia godz. 16.20
finat 1.500 m".

Nawet dla Woodersona obcigzenie zbyt silne! Totez Niem-
cy ttOmacza przyjaznie, ze nie powinien tego robi¢. A ponie-

waz rekord na jeden i pdot kilometra oczekuje z utesknieniem
nowego pogromcy, wiec — ktozby jesli nie mr Sydney Charles
Wooderson?!

| zdaje sie, ze da on postuch troskliwym radom! Nie dla-
tego, by usungé sie z drogi Harbigowi! Przy catej swej skrom-
nosci jest Wooderson utomnym czitowiekiem. Wabi go miraz
wpisania sie po raz czwarty na liste najlepszych Swiata, a zre-
szta...

Zre'szta ma on jeszcze zywo w pamieci berlinskg Olimpia-
de. | wdwczas szedt na start peten wielkich nadziei, faworyt
publicznosci i ulubieniec bogdéw... Odpadt w przedbiegu! Woo-
derson nie zechce raz jeszcze przezy¢ podobnej tragedii!
| dlatego nie wezmie na barki swe ryzyka az dwu ciezkich
biegow!
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Do pewniakéw niemieckich nalezy miot! Jesli nie Hein —
to Blask, jeSli nie Blask — to Hein, ktory... wtasnie przed ty-
godniem rzucit 58,24 m 1 wykonczyt rekord Swiatowy Ryana
(57,77), liczacy sobie dobrych 25 lat, mimo wojny Swiatowej,
przewrotow politycznych i stotecznych.

Hein i1 Blask to bez zastrzezen pewniaki, gdyz miedzy ni-
mi a finskim Anttallainem znajduje sie jeszcze dalszych sze-
sciu Niemcow i ponad pie¢ metrow dystansu.

Madziarzy sa, jak wiadomo, pochodzenia finsko-uryjskiego.
Pokrewienstwo panéw Szabow z Salminenami odnajdujemy
nie tylko w fonetyce obu jezykéw, zamitowanych w niepraw-
dopodobnych kombinacjach samogtoskowych, =z charaktery-
stycznymi kropeczkami nad gtowa, ale i w wyraznych weztach
sympatii oraz licznych autokarach kursujgcych wakacyjng pora
miedzy Helsinkami i1 Budapesztem. Podobne sg tez upodoba-
nia 1 zdolnosSci sportowe.

Tabela najlepszych dziesieciokilometrowcOw — to teren
okupacji szczepu finsko-madziarskiego! Przewodzi jej dwu
Finow (Salminen 30:19.4 i Tamila 30:43.0), dalej trojka We-
grow: Szilagi, Csaplar, Kelen (30:56,8, 30:57,4, 31:00,4) i znow
Iso Hollo, Virtanen, po tym chyba ,,omytkowo"” Dunczyk Siefert
| jeszcze raz Finlandia (Laihoranta) a dopiero za nim Noji,
Gerbhard (Niemcy), Marynowski i cata czereda.

Upodobania dtugodystansowe Wegréw mniej wyraznie wy-
stepujg w 5 km, gdzie Szabo znajduje sie dopiero na szostym
miejscu (14:35,6). Ma on przed sobg czterech finskich krew-
niakdw, miedzy ktérych wdart sie intruz szwedzki Jonnson-
Kalarna. Szabo posiadatby na pewno wiekszg rodzimg asyste,
gdyby nie pechowy deszcz, ktoremu zachciato sie optukaé Bu-
dapeszt witasnie w dniu mistrzowskiego biegu na 5 km. W re-
zultacie czas Simona rozrést sie do 15:27,4, a Csaplara na
15:28,2.

Przeciwnicy teorii wspoélnosci
ban sportowych wyjadag zapewne 2z argumentem na temat
roznicy w sprintach. | na to jest odpowiedZz. Rybi tempera-
ment Findéw jest wyptywem zimnego Kklimatu PoOtnocy, nato-
miast domieszka krwi tatarskiej data nie tylko hodowle gora-
cokrwistych wegierskich rumakow, ale i rasowych sprinterow!

finsko-madziarskich upodo-

Mecz lekkoatletyczny z Norwegig nie byt i nie bedzie cie-
kawy — twierdzg znawcy.

Dlaczego mecz wygrany przez nas w ostatniej chwili roz-
nicg tylko dwu punktow nie miatby posiada¢ momentéw emo-
cjonalnych? — zapytuje laik.

— Poniewaz Norwegom brak biegaczy — twierdzg z upo-
rem smakosze.

Do rewanzu pozostat jeszcze co najmniej rok, po c6z wiec
teraz juz spierac sie o tak odlegte rzeczy! Na wszelki wy-
padek dobrze bedzie wybrednisiom podsung¢ pod nos 10,4
I 21,8 Sjoevalla na sto i dwiescie metrow w mistrzostwach
Norwegii.

Jaki czas osiggnatby w tych warunkach jego pogromca
Zastona? Nie wiemy! By¢ moze, ze lepszy, a moze i bez
zmian, chocby z tego wzgledu, ze nigdy jeszcze nie doszedt
do tych niskich granic.

W tabeli 10 najlepszych Europejczykdéw , opracowanej
przez skrupulatnego Niemca Borowika, widnieje szesC polskich
nazwisk. W jednym wypadku Polak znajduje sie nawet na
zaszczytnym miejscu lidera. Jest nim Sznajder w tyczce
(4.10). Niczego sobie czwarte miejsce na 800 m Gagssow-
skiego (1:52,6), za Woodersonem, Lanzim, Harbigiem. Rzut
15.66 m kulg zapewnit Gieruccie siodmg, a 4 m o tyczce Mo-
ronczykowi 6sma pozycje. Haspel dzieki legendarnym 14,9 jest
dziewigty wsrdd plotkarzy, Noji dziesigty na 10 km (31:17,0).
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Kto ma wiec szanse w Paryzu?

Na pewno Sznajder jesli humor znow nie sptata mu figla.
Miatby je rowniez Moronczyk. Dalej Gassowski na dobre miej-
sce i Noji — jak twierdzg wtajemniczeni — zdolny do wszel-
kich niespodzianek.

W jednym przynajmniej dotrzymalismy kroku podziwianej,
niedostepnej Ameryce. Na wodzie przewaga jej skurczyta sie
do dwu punktow (Ameryka — Europa w ptywaniu 38:36).
Bytoby ich mniej, a raczej w odwrotnym stosunku, gdyby nie
panowie szefowie europejskiego ptywactwa, ktorzy nie wia-

domo dlaczego zgodzili sie w ostatniej chwili na zmiane re-
gulaminu. Zamiast po jednym przedstawicielu w kazdej kon-
kurencji, dopuszczono w niektorych wypadkach po dwu za-

wodnikow kazdego kontynentu. Ten drobny taktyczny bitad
kosztowat niefortunnych strategéw Europy utrate zwyciestwa,
gdyz w przeciwnym wypadku wynik brzmiatby 31:29.

Mecz ten Dbyt zresztag potwierdzeniem hegemonii niemiec-
kiego ptywactwa, Kktorego reprezentanci zdobyli Iwig czesc
punktéw, obsadzajgc w siedmiu konkurencjach pierwsze miej-
sca.

ptywackiego meczu obradowata w Berlinie FINA
(Miedzynarodowa Federacja Ptywacka). Panowie przy stole
toczyli niemniej zazarte boje, niz ptywacy w basenie. W Kkru-
cjacie przeciw motylkarzom omal nie pogrzebano klasycznego
stylu.

P. Drigny z Paryza poparty przez Wegra Donatha doma-
gat sie zniesienia ptywania na piersiach. Na szczeScie znalezli
sie energiczni obroncy z Amerykaninem Ritterem na czele, kto-
rzy wystapili przeciw wyeliminowaniu konkurencji, cieszacej
sie wszedzie znaczng popularnoscig i mile urozmaicajacej pro-
gram.

Inaczej ustosunkowano sie natomiast do stylu motylko-
wego! Uratowat go jedynie brak kwalifikowanej wiekszosci,
gdyz gtosowanie dato 4:3 za zniesieniem draznigcej wielu ino-
wacji.

O ile w dwu tych wypadkach skonczyto sie na nieszkodli-
wej wymianie strzatow, to bez trudu uporano sie z... pier-
siowcem sowieckim Boiczenka, stwierdzajac, ze wszelkie ru-
chy nogg o krawlowym posmaku sg niedopuszczalne i powo-
dem do natychmiastowej dyskwalifikacji!

Z racji

Bywalcow zawodow ptywackich z roku olimpijskiego 1936
uderzyt brak w druzynie amerykanskiej znajomych twarzy!
Czyzby napor narybku byt az tak silny, ze w ciggu dwu lat
dokonata sie gruntowna zmiana? A moze amerykanskie tempo
zbyt szybko zuzyto stynnych olimpijczykow?

Tajemnica wielkiej fluktuacji w amerykanskim
tkwi w zupetnie czym innym.

Sportem w Ameryce zajmuje sie przewaznie studiujgca
mtodziez. Z uchwilg ukonczenia uniwersytetu, konczy sie tez
czas zabaw i kariera sportowa. Zycie ma swe twarde prawa
a arena codziennej walki o chleb nie pozwala na kompromisy.

Czasami rozbrat ze sportem nastepuje jeszcze wczeSniej.
Student nie obdarzony dobrami doczesnymi musi wolne chwile
poSwieci¢ na zapewnienie sobie Srodkow do nauki.
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Dlatego witasnie widownia berlinska nadaremnie wypatry-
wata sylwetki wielkiego Adolfa Kiefera!

Kiefer byt w zimie zupetnie bez formy. W mistrzostwach
w hali przegrat nawet w swej specjalnosci w ptywaniu na
wznak! Powod b. powazny.

Kiefer, chcac dokonczy¢ studiow, wieczorami pracowatl ja-
ko bileter kinowy. Do t6zka dostawat sie stale po potnocy,

nie byto wiec czasu na regularny trening.

Obecnie wrocit do dawnej formy i znow jest mistrzem
w swojej dziedzinie. Palit sie tez do wycieczki za ocean I wy-
stepu na terenie swych uprzednich wielkich triumféw. Ale co6z
Z tego?

Ptywanie nie daje na zycie. Mistrz olimpijski Kiefer, po-
dobnie jak wiele innych stawnych gwiazd amerykanskiego
sportu, pracuje w pocie czota na chleb codzienny i diatego
publiczno$¢ berlinska nadaremnie wypatrywata dobrze znajo-

mych twarzy.

H UM O R

Wszyscy trenuja.

Oddziat miejski Pl. J. Pitsudskiego 1
tel. 200-55.

Prenumerata roczna — 12 zt, dla klubow zrzeszonych w Zw. Pol. Zw. Sport. — 10 zt, kwartalna — 3 z, miesieczna — 1 zi.
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