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MESKOSC W SPORCIE KOBIECYM

Zadaniem sportu jest nie tylko \rzepic ciato,
uwypuklaCc miesSnie i pogiebiac ptuca, lecz rowniez
wywieraC wptyw na ducha. Mianowicie urabia¢ cha'
ra\tery, hartowaC wole, dodawac¢ zimnej \rwi, roz'
wijacC inicjatywe, zaostrza¢ energie, uczy¢ zaciskania
zebow 1 trwania. Jednym stowem — prowadzi¢c do
rozkwitu cnot, \tére tgczyc w \rot\im
okresleniu ,,cnoty mest{ie’\

zwyklismy

Sport \obiecy stawia sobie te same cele, jakie
przySwiecajg sportowcom, nalezacym do pici stusz'
nie czy niestusznie zwanej brzydka. Czyz wiec sport
ma w niewiastach rozwija¢ meskos¢? Czy nie \ryje
sie tu grozne niebezpieczenstwo, czy zamitowania
sportowe nie pociggng za sobg utraty najcenniejszych
zalet, ja\imi kobieta odznaczaC sie moze, nie pozba’
wig gracji, subtelnosci, delikatnosci, nie zagtuszg tego
,,odor feminae\ bez ktdorego zycie pozbawione by
byto woni?

Trwoga nie zupetnie nieuzasadniona. W spor'
cie mes\im meskosC jest nieraz deformowana i przy'
biera postaC gruboskornej brutalnosci. Gdyby sports'
women zbyt pochopnie nasladowaty kolegow — wi'
do\ uroczych biatogtdéw, igrajacych na zielonej mw
rawie stadionu — czesto budzitby w estecie stuszny
niesmak-

W tym \ierun\u sport \obiecy, przynajmniej
zagranicag, niestety nieraz nierozwaznie stgpa. DosSc
spojrzec na niektore fotografie, by sobie wyobrazic.
ja\ wyglada football pomiedzy druzynami kobiecymi
I ja\ wygladataby bo\ser\a na ringu.

Wspobtczesna \obleta powinna byC ,,mes\a \

Rozmarzona, indolentna lal\a juz nie jest w modzie;
<

Swiat dzisiejszy rozkoszuje sie w czynie, a nie w mdtej,
sentymentalnej 1| bezproduktywnej kontemplacji. Lecz
,,mes\osc ’nie polega na tym, by nosi¢ smo\ing, pluc
przez zeby, wyrazac sie wulgarnie i ordynarnie za'
chowywac! Mes\oS¢ polega na tym, by do celu isC
Smiato i zawziecie, nie bacC sie odpowiedzialnosci, nie
baC sie walki, nie ba¢ sie wytezonej pracy. Tala
mes\oSC da sie doskonale potaczy¢ z urokiem niewie'
scim w jego zdrowej formie. Albowiem stanowczosc
nie kioci sie z tagodnoscia, energia nie uraga gracji,
pracowitosC nie przekresla subtelnosci.

Nie wolno jednak ”“obiede oddawac sie tym
gateziom dziatalnosci ogdlnej i dziatalnosci sportowej,
ktore sama natura przeznaczyta do wytacznego uzyt'
ku ptci brzydkiej.

J\[iech k°bieta szuka meskosci tam, gdzie nie
grozi nic jej wtasciwosciom specyficznym, jako k°bie’
cie. JeSli nie wystarczajg jej tenis, wioslarstwo, tyz'
wiarstwo, lekka atletyka, gry sportowe — niech uda
sie do tej dziedziny sportu, k“0ora moze najbardziej
rozwing¢ w niej ,twarde' cechy charakteru, naj’
mniej zagrazajac ,,miekki™ e

Mam na mysli sporty mechaniczne: szybowiec;
samolot, samochod, t6dz motorowa. Przy kierownicy
wyscigowego auta niewiasta musi dokazaC cudow-
zimnej krwi> odwagi i opanowania nerwow, a jed'
noczesnie moze pozosta¢ wytwornie eleganckae Zdo-
bywajgc wszelkie cechy meskosci, moze zachowac to
,,ewig weibliches’\ bez ktorego bytaby tylko sfusze'

rowanym chtopcem.

WIKTOR JUNOSZA.
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ROLA PRZODOWNIKA, INSTRUKTORA | TRENERA

Rozwdj jakiejkolwiek gatezi sportu, podniesienie ogdlnego
poziomu i osigganie lepszych wynikéw, bez pomocy i wspot-
pracy przodownika, instruktora i trenera, jest po prostu nie do
pomyslenia.

Praca przodownika i instruktora, odnosi sie do akcji sportu
masowego, idacego szerokg falg. Tam jest wiasciwe miejsce
| pole pracy dla tych jednostek, tam moga zdziata¢ naprawde
duzo, z korzysScig dla samej idei sportu i ¢wiczgcych.

Jezeli bowiem sport ma by¢ budowany na podstawach
zdrowych i nie ma mie¢ na celu jedynie rekordu, ale wzrastac
z podtoza naturalnej potrzeby kultury fizycznej, musi wowczas
obejmowac¢ masy i tam rozwija¢ sie wszerz, obejmujgc wszyst-
kich.

Wtedy potrzeba sportu bedzie zyta w krwi kazdego oby-
watela nie tylko w okresach jego mitodosci, jako przejsciowy
objaw wieku szkolnego czy tez akademickiego, ale przez caty
okres jego zycia. Tak rozpowszechniony sport znajdujemy
w krajach potnocnych: Szwecji, Norwegii, Finlandii. Tkwi on
w krwi wszystkich ludzi réznych zawoddéw, stat sie ich potrze-
ba | koniecznoscia.

Niestety, do tego jeszcze nie doszliSmy i dlatego u nas,
rola przodownikéw i instruktorow w danej dziedzinie sportu
bedzie miata za zadanie, przy rownoczesnym propagowaniu,
dawanie wskazéwek i instrukcji najbardziej ogolnych.

Sport idgcy wiec szerokg falg, oprécz catej masy wyni-
kdw Srednich i dobrych, wyrzuci réwniez wyniki b. dobre,
bliskie rekordow. Tutaj role przodownikOw i instruktorow sie
koncza, rozpoczyna sie praca i opieka trenerow.

Z tego widac,
jest wazniejsze, ma bowiem

ze zadanie przodownikow i instruktorow
na celu popularyzacje sportu
| szkolenie masowe. Zadanie zas trenerow jest trudniejsze,
wigze sie z dagzeniem osiggniecia rekordu, z praca i opieka
nad zawodnikiem czestokro¢ kaprysnym i nerwowym. Praca
systematyczng, walkg o utamki czasu, problemem kondycii,
techniki i nerwow.

Jest rowniez ogromna réznica w sytuacji
downikéw, instruktorow i trenerow.

samych przo-

Pierwsi dwaj sa jednostkami powstatymi na skutek spe-
cjalnego szkolenia przez odnosne Zwigzki. Majg wiec dyplo-
my stwierdzajgce ich istotne kwalifikacje, majg pewne Kkursy
za soba, Zwigzek ich zna i wie, czego moze od nich wymagac.

Trenerzy za$ przewaznie zjawiajg sie samoistnie, bez naj-
mniejsze] tacznosci ze Zwigzkiem.

Najczesciej byty zawodnik, majacy pewng rutyne praktycz-
ng, mniej lub wiecej wybitng w przesztosci, staje sie trenerem
| jako taki rozpoczyna prace i opieke nad Ccwiczagcymi. Mniej
poetycznie wyglagda to inaczej: zarobkuje materialnie na niwie
sportowej jako trener. Nie interesuje nas praca | opieka takiego
trenera nad specjalng sferg ludzi dobrze sytuowanych, potrze-
bujacych troche gimnastyki, masazu, parodii ,sparingu"” etc.
| stono za wszystko ptacgcych. Interesuje nas praca trenera
wsérod zawodnikow i czynnych sportowcow. Tutaj rezultaty
mogg by¢ rdznorodne, czasami dobre, czasami — optakane.

Jezeli kto$S rutyne swojg | praktyke przesztosci (system
| szkolenie zmienia sie jednak z biegiem czasu) taczy z duzag
ambicjg, inteligencjg, kwalifikacjami moralnymi, zainteresowa-
niem nowoczesnymi metodami treningu i podejSciem teoretycz-
no-naukowym, trenerem bedzie b. dobrym 1 praca jego da
wyniki naprawde doskonate. Jezeli za$ tylko kogoS trenuje
w ciasnym kregu swego dosSwiadczenia — wyniki jego pracy
moga by¢ zadne, a zawodnicy czesto bardzo utalentowani mo-
ga byC zmarnowani. Potem nastepujg wzajemne zale, nieporo-
zumienia i rozgoryczenia.

Trener — to ,,profesor’”™ w swej dziedzinie. Mniej lub wie-
cej zdolny jako pedagog, ale bezwzglednie petny wartosSciowej
wiedzy. Metody samej pracy moga byc¢ rozne, ale cel jeden:

szlifowanie formy, kondycji, podnoszenie poziomu technicznego
| taktycznego, jednym stowem, takie przygotowanie zawodnika,
aby byt w stanie da¢ maximum swych najlepszych mozliwosci
| osiagnat jak najlepszy wynik. Oto zadanie trenera, ktore po-
winno byC oparte na wzajemnej wspotpracy i zaufaniu, z jakim
zawodnik przyjmuje jego wskazowki.

Bardzo czesto praca trenera jest doprawdy ciezka i za-
danie jego do tatwych nie nalezy (otrzymuje materiat zbyt
surowy). Oczekuje sie od niego bardzo wiele, a przynajmnie]
szybkich rezultatbw jego opieki. Tymczasem owoce tej pracy
dojrzewajg powoli; woéwczas wtasnie sg doprawdy wartosciowe.

Przyktadem stuzy¢ moze praca Petkiewicza, ktora data
w rezultacie tak wybitne podniesienie poziomu klasy biegaczy,
praca trenera Steppa nad mitodym narybkiem ptywackim, osig-
gajacym co raz lepsze wyniki, dzieki fachowej dtoni znakomi-
tosci amerykanskiej.

Brak zas odpowiedniego trenera lekkoatletycznego w kon-
kurencjach technicznych spowodowat zatrzymanie, a nawet
cofniecie poziomu klasowego. Okazato sie jednak, ze Cejzik
miat swoje zalety i praca jego dawata rezultaty korzystne.

Trener jako ,klasa" w swej dziedzinie, a rownoczesnie
dobry pedagog, jest rzeczywiscie osobag bezcenna.

Na meczu tenisowym o puchar Davisa Polski z Czecho-
stowacjg w roku ubiegtym grat nasz reprezentant Tartowski
z Czechem Sibg. Polak nie mogt da¢ sobie rady z niezwykle
regularnym i pewnym przerzutem Czecha, zwracajagcym mu
wszystkie ,drivy“ i bomby. W pewnym momencie, przy sta-
nie gemow 3 :3 (ostatniego gema zdobyt Tartowski), siedzacy
z boku trener ekipy czeskiej Francuz Ramillon, rzekt do Siby
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tylko dwa stowa tonem lekko karcacym: , C‘est assez“. Rzeczy-
wiscie Siba, grajac jeszcze lepiej, mimo najgoretszych usito-
wan Polaka (zupetnie zresztg btednych taktycznie), nie dat mu
gema wiecej, wygrywajac seta i mecz.

Moze doprawdy nas dziwi¢ ta sugestywna sita, jakg wy-
wierata indywidualnos¢ Ramillon‘a jako trenera na jego ucz-
niach, ufajgcych mu 1 przyjmujacych jego wszystkie wska-
zowki i1 rady z uwagg i przejeciem. Ale jest to trener rzeczy-
wiscie doskonaty i praca jego daje rezultaty Swietne i widoczne.

Nie jesteSmy jeszcze w tym szczeSliwym potozeniu, ze
mozemy czerpaC u siebie w kraju w rezerwuarze treneréow
dowolnej gatezi sportu. Sg dziedziny, gdzie obca pomoc jest
doprawdy konieczna, gdzie nasze dosSwiadczenie i wiedza jest
za staba, aby podnies¢ wyniki. Np. ptywanie, tyzwiarstwo, tenis
etc., to wszystko nie jest jeszcze na poziomie, ktéry chcieli-
bysmy ogladac.

Tu wszedzie jest jeszcze catly szereg tajnikOw technicznych
I ¢wiczen, zupeitnie dla nas obcych, i chcac nie chcgc, musimy
oprze¢ sie na pracy sity zagranicznej. Mamy jednak wszelkie
warunki ku temu, aby w niektorych gateziach sportu mieé
trenerow Kkrajowych rzeczywiscie dobrych, po odpowiednim
przeszkoleniu godnych petnego zaufania.

Czesto jednak bywa, ze powazanie, jakim cieszy sie obco-
krajowiec-trener, jest niewspotmierne z jego istotng wartoscia.
Sita krajowa, czesto lepsza i wyzej stojgca pedagogicznie, nie
ma postuchu i jest przedmiotem najrozmaitszych wycieczek
I krytyk.

Jak byto mowione wyzej, przodownik i instruktor to jed-
nostki wyszkolone catkowicie przez odnosSne zwigzki, stale po-
zostajagce z nimi w kontakcie i pracujgce w osrodkach i tere-
nach wyznaczonych wytacznie przez te zwigzki.

Trener krajowy czesto jest ,,osoba dzika', nie majgca zu-
petnie kontaktu ze zwigzkiem, zaangazowang prywatnie przez
klub czy tez stowarzyszenie. Tak dzieje sie np. w dziedzinie
boksu, najbogatszej chyba w samorodnych trenerow, i w tenisie.

W boksie pozycja nasza jest, a przynajmniej dotychczas
byta mocna. Ale horoskopy na przyszto$¢ bynajmniej rézowo
sie nie przedstawiajg. Starzy mistrzowie sg juz wyczerpani
| zdaje sie, ze na nich powaznie juz liczy¢ nie mozna. Mimo
najbardziej optymistycznych poszukiwan i ztudzen, nastepcow
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nie mamy, a witasciwie jeszcze sobie nie uchowalismy. Nie zna-
czy to jednak, ze praca przodownikow, instruktoréw i trene-
row idzie wadliwie i nie daje oczekiwanych wynikow. Praca ta
da rezultaty, ktére jednak przyjda powoli. Prawdopodobnie
nim przyjda godni nastepcy (a jezeli wszystko rozwija sie na
zdrowych i szerokich podstawach, powinno by¢ ich wielu) be-
dziemy brali niejednokrotnie w skore. Ale tylko do czasu.
Z tenisem jest duzo gorsza sytuacja, bowiem fachowych
sit przodowniczych, instruktorskich i trenerskich brak nam zu-

petnie. P. Z. L. T. dotychczas jeszcze nic nie uczynit w tej
dziedzinie dla poprawienia sytuacji i zdaje sie nie zamierza
uczynic.

Jeden trener objazdowy to chyba za mato na catg Polske.
Tutaj nalezy wuczyni¢ ten pierwszy krok ku wurobieniu sobie
fachowych sit instruktorskich, a sprawa pojdzie pomysSinym
torem naprzod. Pierwszy krok jest widocznie zawsze dosc
trudny i wymaga dtugiej decyzji, ale juz najwyzszy czas roz-
poczg¢ prace w tym Kkierunku. W zadnej gatezi sportu bez
kadry przodownikow i instruktoréw nie mozemy nawet myslecC
0 poruszeniu sportowym mas, bez pracy od podstaw nie wolno
nam marzy¢ o podniesieniu poziomu ogélnego.

Talentow mamy duzo, ale aby je znalezé, trzeba praco-
wac nie tylko nad ,elitg", ale w szerszych masach, bogatych
w materiat rzeczywiscie wartosciowy.

W Niemczech, opierajagcych swoj sport na szkoleniu ma-
sowym, wedtug danych statystycznych, poczynajagc od 1934 r.
w dziedzinie ,tylko"™ sportu robotniczego okoto 21 milionoéw
uczestnikow poswiecito na c¢wiczenia okoto 1 miliarda godzin!!
W C¢wiczeniach sportowych przy kapielach morskich uczestni-
czyto okoto 350.000 obywateli. Kierownictwo sportem spoczy-
wa w rekach 4.500 sportowych instruktorow!

Taka planowa akcja rzeczywiscie musi dac¢ rezultaty wy-
wotujgce zdumienie, uznanie i podziw. Miejmy nadzieje, ze
jesteSmy na tej samej drodze, prowadzacej do celu systema-
tycznie i planowo przez wyszkolenie fachowych kadr sit instruk-
torskich, propagowanie i podniesienie og6lnego poziomu sportu
w masach.

Wdowczas znajdg sie i talenty i rekordy, o ktore tak bar-
dzo niektérym mitoSnikom chodzi.

Z. Dali.

PO LEKKOATLETYCZNYCH MISTRZOSTWACH EUROPY PAN

Zadna chyba jeszcze reprezentacja nie wyjezdzata w ta-
kiej atmosferze, jak wtasnie siedem naszych zawodniczek na
lekkoatletyczne mistrzostwa do Wiednia.

Z jednej bowiem strony coraz bardziej naprezona sy-
tuacja polityczna i tworzgace sie tam coraz to nowe chmury
nie stwarzaty wcale dogodnych i zachecajgcych warunkéow

*'f " pa

Walasiewiczowna na czele zawodniczek polskich.

do walki na boisku wiedenskim, podobnie jak i obojetnosc,
a niekiedy nawet wrogie ustosunkowanie sie pewnej czesSci
prasy do wyjazdu czotowych naszych reprezentantek.

Naszej reprezentacji — poza Walasiewiczbwng — nie
wrézono specjalnych sukcesow. Wyjazd kilku zawodniczek
uwazano nawet za zgota niepotrzebny...

Nie obyto sie przy
a nawet wysSmiewam..

tym bez najrézniejszych docinkow,
A jednak panie nasze zdobyly w su-
mie 2 mistrzostwa, 2 wicemistrzostwa, 1 trzecie, 1 piate
| 1 széste miejsce, plasujgc sie w klasyfikacji panstw euro-
pejskich na drugim miejscu. Wszystkie — za wyjagtkiem jed-
nej jedynej — zdobyty punktowane miejsca, przy czym najbar-
dziej nieoczekiwany sukces osiggneta reprezentacyjna nasza
sztafeta, uzyskujgc drugie miejsce za Niemkami w czasie 48,3 —
0 dwie sekundy lepszym od rekordu Polski. Wynik naprawde
wspaniaty. Przeciez przecietnie wypada na kazdg zawodniczke
po niespetna 12,1 s. Doskonate Angielki — bezwzglednie szyb-
sze od trzech naszych reprezentantek: Ksigzkiewiczéwny, Ka-
tluzyny 1 Gawronskiej — musiaty skapitulowac przed dobrymi
zmianami Polek. Warto dla porownania podac, ze najstabsza
Angielka miata na ptaskie 100 m 12,4, podczas gdy Polka
13,2 s. Rdéznica zatem w Kklasie i szybkoSci bardzo znaczna.
Mimo to nasze panie zwyciezyty. Rzecz jasna, ze do zwycie-
stwa walnie przyczynit sie wspaniaty bieg Walasiewiczowny,
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ktora na ostatniej zmianie — choC odebrala pateczke jako
czwarta, potrafita przegoni¢ Wtoszke i na samej mecie chwycic
jeszcze Angielke Lock, nad ktérag nadrobita — mimo, ze Lock
jest mistrzynia Anglii — okoto 7 metrow. W biegu tym Wa-
lasiewiczoOwna wykazata swojg wspaniatg klase, wyzszos¢ bez-
apelacyjng nad wszystkimi przeciwniczkami.

We Wiedniu poprawiata sie ona z biegu na bieg. O ile
w odbytym w pierwszym dniu finale biegu na 100 m musiata
wydacC z siebie wszystko, azeby zwyciezy¢, to w drugim dniu
w biegu na 200 m szta o klase lepiej, a w sztafecie biegta
wprost fenomenalnie.

Przy tej okazji nalezy jednak wspomnie¢ o tym, ze Wala-
siewiczOwna jest bezwzglednie lepsza na 60 i 200 m, anizeli
na setke. Dystans 100 m Walasiewiczéwnie nie odpowiada.
Umie wprawdzie rozwing¢ z miejsca fenomenalng szybkos$¢ —
biegngc stylem odbijajacym, ale nie potrafi w ferworze walki
przejs¢ po 60 metrach na styl zamachowy. DwieScie metrow
biega zupeinie inaczej: wyrusza ze startu btyskawicznie —
krotkimi, szybkimi krokami — azeby po kilkudziesieciu me-
trach zmieni¢ zupetnie styl. Dtugi, swobodny, miekki, natu-
ralny krok pozwala jej przez diugi czas na utrzymanie nabytej
szybkosci. Tym witasnie zwycieza bezapelacyjnie. W sztafecie,
gdy biegta swobodnie — szta jak huragan. Jaka$ tajemnicza
sita pchata jg naprzdod. Nie mozna byto jej wprost poznac. Naj-
lepsze sprinterki zostaty formalnie zdeklasowane. Takiego biegu
nie widzieliSmy nawet na Olimpiadzie u olbrzymiej (wzrost 180)
Stephens.

Starty Walasiewiczowny we Wiedniu budzity najwiekszg
sensacje. Nawet najlepsze niemieckie zawodniczki Mauermayer
| Ratjen (pierwsza kobieta, ktora skoczyta wzwyz 170) nie zdo-
byty tyle braw i oklaskow, co witasnie nasza Staszka.

Start innych naszych reprezentantek nie przeszedt réwniez
bez echa.

Flakowiczowna wypowiedziata walke doskonatym miotacz-
kom Niemiec w kuli i zdotata jedng z nich pokona¢ (Wessel)
wynikiem 12,55. Reprezentantka Polski ma wielka przed sobg
przysztos¢. Wcale nie dziwilibySmy sie, jesli w roku przysztym
rekord Polski wynosi¢ bedzie 14 metréw.

Ma doskonate warunki fizyczne, jest zawodniczkyg
gentng i pracowita — ma wiec wszelkie po temu dane.

Cejzikowej w kuli zabrakio 2 cm, azeby zakwalifikowac
sie do finatu. Zajeta 7 miejsce z wynikiem 11,68. W dysku,
przez pierwszych 5 rzutow znajdowata sie na 4 miejscu. Do-
piero ostatnim rzutem Szwedka Lundstrom zepchneta jg na 5.
Wynik Cejzikowej brzmiat 36,51.

Prasa niemiecka wyrazata sie o naszej reprezentantce bar-
dzo dodatnio i — choC styszy sie u nas gtosy, ze Cejzikowa

inteli-

wynikow swoich nie poprawi — wrozy jej na przysztosc lepsze
jeszcze rezultaty.

Sprinterki nasze: Ksigzkiewiczowna, Gawronska 1 Katu-
zyna, ktore tak wspaniale pobieglty w sztafecie, w biegach

na 100 i 200 m nie odegraty wiekszej roli. Katuzyna o wtos
jednak, a wesztaby do poffinatu na 100 zajmujac trzecie miej-
sce o dion za norwezka Sievertson w czasie 12,7. Na 200 m
pobiegta jeszcze lepiej, uzyskata rekord zyciowy 26,4 — ale
| to nie wystarczyto, azeby zakwalifikowac¢ sie do finatu. Na-

Cejzikowa — nowa rekordzistka Swiata.

lezy zaznaczyC, ze wyniku 26,4 nie uzyskata dotad jeszcze
zadna Polka poza Walasiewiczowng.

Jedyna zawodniczkg, ktora pozostata bez punktu — byta
Stomczewska. Zajeta 0sme miejsce z wynikiem 5,16. Pierwszy
jej skok minimalnie przekroczony wynosit 5,40. Obawiajgc sie
dalszych przekroczen skakata nastepnie dosSC¢ niepewnie i tym
ttumaczy sie stosunkowo staby wynik. Z trafianiem belki miata
rowniez duzo klopotu Walasiewiczowna. Skoki jej jako$ sie
nie udawaty. Gdyby cho¢ raz w ,pelnym gazie“ wpadia na
belke, szostka bytaby murowana i trzecie zwyciestwo i mi-
strzostwo przypadtoby w wudziale Polsce. A tak zwyciezyta
Niemka Praetz — uczennica 7 klasy gimnazjum, 2z wyni-
kiem 5,88.

Oceniajgc ogolnie | lekkoatletyczne mistrzostwa pan stwier-
dzi¢ trzeba znaczne podniesienie sie lekkiej atletyki kobiecej
oraz wyréwnanie sie poziomu szczytowego. Cztery np. zawod-
niczki przekroczyty w skoku wzwyz wysokos¢ 164, a jedna
z nich nawet 170, podczas gdy na Olimpiadzie berlinskiej zwy-
ciezczyni miata zaledwie 160 cm.

W klasyfikacji panstw zdecydowanie
zdobyty Niemki, uzyskujac w sumie wiecej
pozostate panstwa razem. W kazdym razie z przeprowadzo-
nych rozmoéw z kilku kierownikami druzyn mozna byto wy-
wnioskowac, ze wszedzie coraz bardziej mysli sie o lekkie]
atletyce kobiecej i juz w roku przysztym wzmozony zostanie
kontakt miedzy panstwami w tej dziedzinie sportu.

Polki — najprawdopodobniej rozegrajg spotkania z Niem-
kami, Wtoszkami i ewt. z Holenderkami.

pierwsze miejsce
punktéw anizeli

St. Zakrzewski.



Nr 40

NA SIODEtKU MOTOCYKLA

Ale oto mineliSmy juz stado krow i czeSC jezdni zwezong
przez bariere z owg tablicg. Nareszcie droga przed nami jest
pusta, tylko gdzies daleko na horyzoncie majaczy jakis woz.
Mozna pojecha¢ troche predzej. Dodajesz zatem gazu i przy-
Spieszasz. Powietrze zaczyna ci gwizda¢ w uszach, silnik Spie-
wa monotonng piosenke, szosa jest rowna, jak dywan i pu-
sta — jedziesz tedy szybko pot kilometra, kilometr, péttora, —
szybkosciomierz informuje cie, ze robisz juz 50 kilometréow
na godzine; nie jest to jeszcze szybkos$¢ wielka, ale taka sobie
normalna na szosie | dla twojej stabej maszyny. Przed tobg
jedzie wo0z. Jedzie prosto, w te samag strone co i ty. Kilkaset
metrow przed tobg nawet zjezdza na prawg strone drogi, jak-
by cie zapraszat do miniecia. Wotasz w mysSli: Brawo, przy-
najmniej jeden woznica zna 1 respektuje przepisy drogowe.
Tragbisz przyjaznie 1 przygotowujesz sie do miniecia wozu. Ale
ten rzadki okaz szacunku dla przepisow drogowych nie po to
zjechat na witasciwy, prawy brzeg szosy, aby ci da¢ miejsce:
nagle zakreca gwaltownie w lewo, tuz przed ciebie, jeste$S od
mego o dwadzieScia metrow, rozpedzony, o zahamowaniu nie
ma juz mowy; katem oka widzisz z lewej strony drogi wrota,
w ktore ten woz wjedzie za chwile. Decydujesz sie, btyska-
wicznie, zjezdzasz na lewg strone szosy i przejezdzasz jeszcze
przed wozem, o kilkanasScie centymetrow od konca dyszla i pod
zadartym w goére, przerazonym tbem konskim, poczem oddy-
chasz gteboko, z ulga. Na szczeScie z przeciwnej strony nikt
nie jedzie. A woznicy tak tatwo byto zapobiec tej prawie-kata-
strofie: wystarczyto w odpowiedzi na twojg trabke wyciggnac

SPORT SZKOLNY

Czasopismo sportowe mioflziezil Szhoinel

WYCHODZI w poniedziatek i czwartek

PRZYNOSI aktualne wiadomosci spor-
towe z boisk krajowych
| zagranicznych — arcy-
ciekawg powies¢ lotniczg

Janusza Meissnera

KOSZTUJE numer 10 gr. Prenumerata

kwartalna zt 2.20,
zt 7 .-

roczna

Adres: Warszawa, Mysliwiecka 3
tel. 8-63-66, konto rozrach. Nr 119

reke lub bat w lewo, pokazujac, ze zamierza skreciC w te stro-
ne. Wtedy bytbym go przepuscit, i jechatbym dalej prawg
strong szosy. Czy panstwo sadzicie, ze to zta wola owego
woznicy? Nie, to poprostu brak Swiadomosci tego, czym jest
maszyna, rozpedzona na gtadkiej i pustej drodze, brak Swia-
domosci tego, ze zahamowac jg przy takiej szybkosci na ma-
lej przestrzeni trudno, i zupeine zapoznanie czasu, niezmiernie
krotkiego, w ktérym taka maszyna przebywa przestrzen Kkilku-
set metrow. Brak prymitywnej kultury technicznej.

Tu oSmiele sie wyrazi¢ przypuszczenie, ze przepisy dro-
gowe, policja drogowa, to cho¢ bardzo wiele, ale jeszcze za
mato, aby takim wypadkom zapobiec. Tu trzeba pracy pozy-
tywnej wszystkich czynnikdw, ktore wspoétdziatajg w podnie-
sieniu wsi na wyzszy stopien kultury: witadze administracyjne,
nauczyciele, zwiazki, przysposobienie wojskowe, powinny pro-
wadzi¢ propagande nieustanng i przekonywujgca, aby dorosli
| dzieci dowiedzieli sie, co to jest samochdd czy motocykl, ja-
kie sg jego prawa i jakie jego mozliwosci, dlaczego mozna
wywota¢ Smiertelny wypadek, rozsypujgc ttuczone szkto albo
odtamki zelaza na szosie, dlaczego me nalezy biec za jadacym
pojazdem, ani bawiC sie na szosie, dlaczego krowy powinny
byC¢ pedzone brzegiem szosy, dlaczego nie nalezy jecha¢ wozem
konnym posrodku drogi, dlaczego sznury wozow powinny je-
cha¢ jeden za drugim, a nie w zygzak, zajmujac calg szero-
koSC drogi 1 zastaniajgc kierowcy widok, dlaczego cyklisci nie
powinni holendrowa¢ po szosie, lecz jecha¢ prosto. Pojazd>
mate bywajag zwykle szybsze od wielkich autobusow Ilub cie-
zarowek i dla matych wozow nalezy raczej mie¢ wiecej res-
pektu, szybciej dawac¢ im droge niz wielkim, a tymczasem by-
wa odwrotnie: popatrza sie na ciebie, jedziesz na takiej matej
I niezbyt gtosnej maszynce, to i drogi ci nie trzeba dac, i na-
wet bata zwisajgcego wprost na ciebie nie trzeba usunac.
Co innego autobus; taki wielki, tak groznie trgbi — temu trzeba
ustgpic. Tymczasem autobus jedzie zwykle wolniej, niz maly,
a szybki samochdéd, lub motocykl, na ogo6t szybszy od samo-
chodu. Pamietam, jak kiedy$, jadgc do Poznania, usuwaliSmy
przed sobg pieszych z szosy tylko przez otwarcie ttumika sa-
mochodu: gtoSne warczenie silnika dziatato bardziej przeko-
nywujgaco niz trgbka. Nowoczesne maszyny jada cicho. Im lep-
sze, tym ciszej jada nie budza zadnego szacunku. Nie
wiem, co jest bardziej grozne dla pojazdu mechanicznego, zila
droga, czy nieporzadek panujgcy na dobrej drodze. Obie te
wady naszych drbég sprawiajg, ze jazda nie jest ani tak pew-
na, ani sprawna, ani tak szybka, jak by¢ powinna. | samo-
chdéd czy motocykl nie spetnia tu swego zadania, nie pracuje
tak, jak powinien, bo go zbudowano do szybkiej jazdy i do
pokonywania duzych przestrzeni. A to jest mozilwe tylko przy
porzadku na drodze, porzadku polegajagcym na przychylnym
stosunku otoczenia do jadacych po niej samochodéw i moto-
cykli — na jezdzie po prawej stronie, na szybkim mijaniu sie
pojazdow o roznych szybkoSciach, tak, by Srodek drogi zawsze
w miare moznosci pozostawat wolny. Zdaje mi sie, ze kazdy,
kto cho¢ raz jechat szosg samochodem — nie uczony, umie
| rozumie przepisy drogowe. Moze to jest metoda wtasciwa
nauczania w tej dziedzinie? Zaprasza¢ kolejno wszystkich do
samochodoéw i wiezC szosg, zwracajgc uwage na spotykane
przeszkody.

Trzeba na zakonczenie tych uwag dodacC, ze nie wsze-
dzie byto tak, jak modwie. Ale motocyklisScie wystarczy jeden
taki wypadek dziennie, jakich tu z wtasnych obserwacyj opi-
satem kilkanascie — aby nerwy byty naprezone jak struny
| zdolnoS¢ chtodnej rozwagi zamacona.

(C. d. n)) Wactaw Frenkiel.



TURYSTYKA GORSKA

(PRZEDMOWA DO PODRECZNIKA Dr A. ZIELINSKIEGO)

Turystyka gorska, obok turystyki wodnej, nizinnej i in.,
jest nie tylko przyjemnoscig osobistg turysty, ale staje sie juz
dzis potrzeba cziowieka i masy, nowoczesnym wypoczynkiem
po warunkach zycia w miescie, biurze, szkole, odprezeniem
po zajeciach zawodowych, przezyciem regenerujgcym fizycznie
I psychicznie, wptywajgcym na usposobienie i charakter. Wy-
starczy spojrze¢ na kulturalng cze$¢ Swiata, gdzie miasta i wsie
wyludniajg sie w niedziele i Swieta, w peinie sezonu zimowe-
go 1 letniego nie dla bezczynnego spedzenia czasu w pensjo-
nacie, hotelu, ale dla tygodniowego, okresowego czy rocznego
wypoczynku czynnego, w ruchu, w gorach, na wodzie.

Turystyka wspoéiczesna wyrabia nie tylko miesnie, ptuca,
serce, ale stwarza mocnego cztowieka, uodpornionego na wszel-
kie trudy i przeciwnosci zycia, przysposabia dobrego zoinie-
rza, orientujacego sie Swietnie w ,terenie”, dajagcego sobie rade
w kazdej sytuacji, rozumiejagcego i kochajgcego niefatszowang
przyrode.

Mowie naturalnie o turystyce odpowiednio nastawionej,
prowadzonej, w odpowiednim Srodowisku; nie mam na mysli
raidow kolejowych, kolejkowo-linowych, automobilowo-hotelo-
wych czy pensjonatowych, ale zdobywanie przestrzeni wiasnym
ciezkim trudem i znojem, z ciezkim plecakiem, z noclegiem pod
namiotem, w schronisku, nieraz w kolibie, pod drzewkiem.

Aby turystyka posiadta te trwate wartoSci regeneracyjne
| wychowawcze, pozostawita niezatarte | pozytywne Slady
na duszy i ciele, musi by¢ odpowiednio uprawiana. Jak?

Na to daje odpowiedz niniejszy podrecznik. Autor — wytraw-
ny i doswiadczony turysta podaje jedynie szczegoty i warunki
techniczne przygotowania i przeprowadzenia wycieczki gor-
skiej. Reszta przyjdzie sama, jeSli turysta wybiera sie bezinte-
resownie w piekny, Bozy Swiat z wiasne] i nieprzymuszonej
woli, nie dla jakichs celéow ubocznych; jesSli ma zadatki tylko
na dzielnego obywatela, wowczas deszcz i wichura, mréz siar-
czysty i mgta, ciezki plecak i pot zalewajgcy oczy w mozol-
nym wysitku nie zatamig go, ale owszem utrwalg i spoteguja
w nim cechy mocnego cztowieka a piekne wschody stonca,
czarowne i ukojne zachody, wyiskrzone gwiazdami noce, po-
tezne olbrzymy godrskie, ocalate od natrectwa pseudokultury
ludzkie] — wuszlachetnig dusze, nauczg mitoSci wszystkiego
co dobre i piekne, wyrozumiatosci wobec matosci, zta i prze-
wrotnosci, zblizg i1 stopig w jedno z natura.

W takiej atmosferze wychowany mitodzieniec, czy dziew-
cze musi sie sta¢c dobrym obywatelem i dzielnym obroncg oj-
czyzny, dobrym nauczycielem, lekarzem, kupcem, urzednikiem
itp.; wszystko mu sie powiedzie, zniknie wowczas typ obywa-
tela, wszystko i wszystkich Kkrytykujgcego, nic pozytywnego
nie wnoszacego i jedynie z siebie zadowolonego.

Doniostg role wychowawczg turystyki ocenito Minister-
stwo Spraw Wojskowych, ktére w okresach wolniejszych od
zajeC rusza catg gromada kursow i raidow oficerskich i po-
doficerskich. Zyczy¢ by sobie nalezato podobnej planowej akcji
ze strony Ministerstwa Wyznan Religijnych 1 OSwiaty oraz
wszystkich organizacyj mitodziezowych.

Dla tej mtodziezy, dla oficerow i podoficerow, dla przo-
downikéw gorskich pisany jest ten podrecznik.

1 jeszcze stowo: plan wycieczki musi by¢ S$cisle dostoso-
wany do mozliwosci fizycznych i1 psychicznych uczestnikéw
wycieczki; zbrodnig dokonywang na mitodych organizmach jest
cigganie mitodziezy meskiej 1 zenskiej na diugie i wysilajace
wyprawy po 8— 10 godzin dziennie, na ciezkie, tatrzanskie,
skalne wycieczki po kilkanascie godzin. Owszem celowe i wska-
zane sg swobodne spacery 3—4 godziny dziennie. Dalej i ze-
spoty dorostych musza by¢ dobrane sitami a wysitek dopa-
sowany w kazdym razie do sit najstabszego. Stad apel do in-
stytucyj i organizacyj zajmujgacych sie wychowywaniem mio-
dziezy, aby dla spraw turystyki mitodziezowej przeszkolity
kadry przodownikow. Bardzo pomocny dla tych celow bedzie
niniejszy podrecznik.

Wt Zietkiewicz.

Krol Belgii Leopold jest zapalonym alpinista.
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CO ROBI LEKKOATLETA W PAZDZIERNIKU

Koniec sezonu.

Ostatnie mistrzostwa Polski odbyty sie 25 wrzesnia. Nie-
ma tez w projekcie zadnych imprez miedzynarodowych. Jed-
nak w pazdzierniku odbedzie sie kilka pomniejszych zawodow
lekkoatletycznych, tak, ze wiekszos¢ zawodnikow bedzie mu-
siata utrzymac jeszcze jaka taka forme. Odnosi sie to przede
wszystkim do biegaczy, ktérzy jeszcze 11 |listopada beda
uczestniczyli w narodowym biegu na przetaj. Poza tym przez
caty pazdziernik i prawie caty listopad odbedg sie liczne biegi
na przetaj.

Za wczeSnie na wypoczynek.

Na wypoczynek jest zatem stanowczo za wczeSnie. Gdyby
nawet nie byty przewidziane zadne zawody, to tak samo trzeba
jeszcze trenowac. Rozpoczecie przerwy juz w pazdzierniku
skracatoby — w sposob nie dajacy zadnych mozliwosci na
polepszenie wynikbw — okres treningu. Gdyby juz teraz prze-
rwacC trening, to witasciwie lekkoatleta na dobre trenowatby
tylko 6 miesiecy do roku. Jest to stanowczo za mato. Lekko-
atleta powinien trenowac przez 9 miesiecy przynajmniej.

Rekordzisci i mistrzowie.

Zawodnicy, ktorzy dobrze sie zastuzyli w ubiegtym se-
zonie, nie powinni rowniez catkowicie przerwac treningu.
Gwaltowna przerwa w cwiczeniach odbije sie bezwzglednie
na zdrowiu i og6lnym samopoczuciu. Tak samo jak po wy-
czerpujacym biegu nie mozna odrazu usigs¢ albo potozyc¢ sie,
tak samo po okresie intensywnego treningu nie mozna odrazu
przejs¢ do kompletnego wypoczynku.

Na czym bedzie polegat trening zawodnika dobrze zaawan-
sowanego? Nie potrzebuje on teraz zadnych specjalnych pla-
noOw ani programow pracy, trening jego powinien uwzglednic
kwestie techniki i szybkosci.

Mniej zaawansowani.

Zupetnie inny cel bedzie miat trening jesienny dla mniej
zaawansowanego, dla zawodnika, ktory nawet w okresie let-
nim mogt sobie pozwoliC na parotygodniowg przerwe. Mniej
zaawansowani powinni wykorzysta¢ kazdy mozliwy dzien do
treningu na boisku. Dla nich trening moze by¢ nawet bardzo
intensywny i powinien podlega¢ z goéry nakresSlonym zadaniom.

Trening szybkosci.

Wszyscy biegacze, skoczkowie i miotacze powinni w tre-
ningu jesiennym uwzgledni¢ przede wszystkim szybkos¢. Wy-
trzymatoSci teraz sie nie zdobywa, na to jest okres zimy
| wczesnej wiosny, natomiast uzyskana nawet w okresie jesien-
nym wieksza szybko$¢ nie zmarnuje sie, a w przysztym se-
zonie bezwzglednie da zna¢ o sobie. Duzej szybkosSci potrze-
bujg wszyscy biegacze, skoczkowie i w nie mniejszym stop-
niu miotacze.

Trening techniki.

Trening techniki w okresie jesiennym powinien zajgc
gtownag czes¢ treningu. W tym okresie, kiedy nie trzeba bac
sie 0 swojg forme, mozna przeprowadzaC szereg eksperymen-
tow i wyprébowa¢ duzo nowych rzeczy. Wiasciwie juz je-
sienig powinien byc¢ ustalony kierunek przysztej pracy zimo-
wej | wiosennej. Poprawienie stylu lub przyswojenie zgota no-
wego sposobu skakania czy rzucania nastgpi¢ powinno wiasnie
jesienig. Dotychczas nasi lekkoatleci zbyt matlo uwagi poswie-
cali jesiennemu treningowi. Nalezyte podejscie i nawet uzy-
skana wielka kondycja w okresie jesiennym bezwzglednie przy-
nieSC moze zgota nieoczekiwane wyniki w sezonie przysziym.

Trening sprintera.

Sprinter w pazdzierniku powinien przede wszystkim Cwi-
czyC starty. Nie bez przesady stwierdzic moge, ze w calej
Polsce 1znajdzie z pewnoscig nie wiece]j jak 4—6 biegaczy,
umiejgcych poprawnie wychodzi¢ z niskich dotkow. Dla reszty
niskie dotki nie dajg prawie nic. Ta reszta wychodzi z dotkow
dtugimi krokami i tak wyprostowana, ze witasciwy bieg roz-
poczyna dopiero na drugim—trzecim kroku. Nalezyte opano-
wanie startu powinno u sprintera sta¢ na naczelnym miejscu.
Na Cwiczenie startu mozna nawet poswieciC caty trening. Ale
nie mozna zapominac, ze start ¢wiczy sie dobrze wtedy, kiedy
biega sie samemu. Instruktor albo kolega powinien jednak
obserwowaC z boku sposOb wychodzenia z dotkéw. Grupowe
wyjsScie bedzie raczej treningiem szybkosSci. Oczywiscie dobrze
jest na kazdym treningu zrobi¢ i kilka startow grupowych.
Przy ¢wiczeniach startu mierzy¢ dtugos¢ pierwszych 3—5 kro-
kow. Dtugos¢ tych krokéw powinna stopniowo wzrastac, krok
pierwszy nie moze by¢ dtuzszy anizeli 1— 1,10 mtr, nastepne
wzrastajg stopniowo.

Poza Cwiczeniem startu sprinter zwraca teraz uwage na
opanowanie biegu w rozluznieniu. Zachowac¢ konieczne rozluz-
nienie przy intensywnej pracy ramion i tutowia jest rzecza
bardzo trudng. Nie moze by¢ catkowitego rozluznienia, rozluz-
nienie powinno odbywacC sie w momentach przejsciowych. Po-
prawny sposob biegania uzyska¢ mozna podczas biegow
70— 150 mtr, na potowe szybkosci.

Rozktad tygodniowy.

| dzien: Rozgrzewka, bieg 600 mtr wolno, gimnastyka.
10 startow indywidualnych na 20 mtr bez komendy
startera.

5 startow indywidualnych na 20 mtr z komendg startera.

5 startow grupowych na 40 mtr na komende startera.

Il dzien: Rozgrzewka, bieg 600 mtr wolno, gimnastyka.

10 startow indywidualnych na 20 mtr bez komendy
startera.

5 startow grupowych na 30 mtr na komende startera.

3 razy po 120 mtr na szybkosci i w duzym rozluznieniu.

1l dzien: Rozgrzewka, bieg 600 mtr, gimnastyka.
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10 startow
startera.

3 starty indywidualne na 30 mtr na komende startera.

5 startow grupowych na 30 mtr na komende startera.

150 mtr na y2 szybkosci i w duzym rozluznieniu.

indywidulanych na 20 mtr bez komendy

Trening Sredniodystansowca.

Jesienig biegacz dystansow sSrednich powinien zajgc sie
przede wszystkim wyrobieniem odpowiedniej mocy i diugosci
kroku. Jesli krok jest krotki, to znaczy jesli udo biegacza wy-
chodzi za mato do przodu, to przyczynag tego sa stabe miesnie
unoszace nogi (ledzwiowo-udowy i gtowa czworogtowego).
Nalezy je wzmocni¢. Najlepszym sposobem na wzmocnienie
tych miesni jest marsz z wysokim unoszeniem kolan. Podczas
takiego marszu nalezy zachowac lekkie pochylenie tutowia do
przodu i zachowacC taka prace ramion jak podczas biegu.
Reszta treningu bedzie nastawiona na wyrobienie odpowied-r
niej szybkosci.

Trening biegacza 400 mtr. Trening 3 razy tygodniowo.

| dzien: rozgrzewka, bieg wolny na 800 mtr, gimnastyka,
marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy po 50 mtr. Po kaz-
dych 50 mtr marszu zupetnie wolny bieg na 100 mtr.

Trening wtasciwy: 6 razy 50 mtr na 3A szybkosSci na prze-
strzeni 800 mtr (to znaczy po kazdych szybkich 50 mtr wy-
padnie dla wypoczynku zupetnie wolny bieg przez 80 mtr).

2. razy 150 mtr szybk., 600 mtr szybk.

Zakonczenie treningu — zupetnie wolny bieg 400 mtr.

11 dzien: rozgrzewka, bieg wolny na 400 mtr, gimnasty-
ka, marsz z unoszeniem kolan 2 razy 75 mtr.

Trening witasciwy: 4 razy 120 mtr 34 szybk., 2 razy
300 mtr 3A.

Zakonczenie treningu: 600 mtr zupeinie wolno.

111 dzien: rozgrzewka, bieg wolny 400 mtr, gimnastyka,

marsz z unoszeniem kolan 2 razy 100 mtr.
Trening witasciwy: 9 razy po 50 mtr

1200 mtr, 200 mtr aJ} 600 mtr V2 szybk.
Zakonczenie treningu: 400 mtr zupeinie lekko.

na przestrzeni

Trening biegaczy 800 i 1500 mtr. Trening 3 razy tygodniowo.

Trening tak samo jak i grupy poprzedniej nastawiony na
szybkoS¢ i wyrobienie kroku.

| dzien: rozgrzewka, 1000 mtr wolno, gimnastyka, marsz
Z unoszeniem kolan 2 razy po 100 mtr.

Trening witasciwy: 4 razy 150 mtr3A szybk.,

Zakonczenie treningu: 1200 mtr wolno.

Il dzien: rozgrzewka, 800 mtr, gimnastyka, marsz z uno-
szeniem kolan 2 razy 150 mtr.

Trening witasciwy: 12 razy 50 mtr 34 szybk.

600 mtr V2

na prze-

strzeni 1200 mtr, 2 razy 200 mtr ¥4
Zakonczenie treningu: bieg wolny  1200mtr.
Il dzien: rozgrzewka, bieg wolny 1200 mtr, gimnastyka,

marsz z unoszeniem kolan 3 razy 50 mtr.
Trening witasciwy: 3 razy 400 mtr 3U szybk.
Zakonczenie treningu: wolny bieg 2000 mtr.

Trening dystansow dtugich.

| dzien: rozgrzewka, bieg 1000 mtr, marsz

Z unoszeniem kolan 2 razy 100 mtr.
Trening witasciwy: 2 razy 500 mtr 34, 3 razy 200 mtr 34
Zakonczenie treningu: 2 kim Vs szybkosci.
Il dzien: rozgrzewka, bieg 1500 mtr, gimnastyka, marsz
Z unoszeniem kolan 2 razy 150 mtr.
Trening witasciwy: 10 razy 100 mtr 3A szybkosci.
Zakonczenie treningu: bieg 3000 mtr 12 szybk.
Il dzien: rozgrzewka, bieg 2 kim, gimnastyka,
Z unoszeniem kolan 3 razy 100 mtr.

gimnastyka,

marsz
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Trening witasciwy: 2 razy 400 mtr 3A, 6 razy 100 mtr ¥4
Zakonczenie treningu: 3 kim V2 szybkosci.

Trening skoczka.

Trening skoczka nie moze byC¢ ujety w taki szemat, w jaki
mozna uja¢ trening biegacza. Powinien skiada¢ sie z roz-
grzewki, biegu co najmniej 400 mtr i duzej iloSci ¢wiczen gim-
nastycznych. Kilka startow powinno wchodzi¢ w skiad treningu
skoczka, pare startow indywidualnych, a potem kilka startow
grupowych razem ze sprinterami. Potem Cwiczenie techniki
skoku. Zupetnie nie powinno sie bra¢ pod uwage ani wyso-
kosci, ani odlegtosci. Dlatego tez skoczkowie wzwyz nie po-
winni skaka¢ na wysokos$é, a staraC sie osiggng¢ catkowitg
kontrole ruchéw na nizszych wysokosSciach. Skoczkowie w dal
powinni zwroci¢c uwage na dojscie do belki i odbicie, a w kon-
cu wypracowac¢ doktadne Ilgdowanie, ktdére ma nie mniejsze
znaczenie anizeli odbicie sie. Poczagtkujgcy tyczkarze powinni
na niskich wysokosciach opanowa¢ doktadno$¢ wahadta, bo to
jest podstawg do pézniejszych wynikow. Podczas treningu sko-
kow dobrze jest by instruktor czy kolega, ktory sie zna, z boku
obserwowat sposob wykonywania skoku. Sam skaczacy nigdy
nie potrafi doktadnie zdaC sobie sprawy z tego, co robi. Tre-
nowa¢ 3—4 razy tygodniowo. W tym okresie mozna pozwoli¢
nawet na duzg ilos¢ skokdéw, co jedynie moze umozliwi¢ do-
ktadne opanowanie ruchow. Poniewaz forma jesienig nie jest
potrzebna, nie ma powodu obawiac sie przetrenowania.

Trening miotacza.

Mniej wiecej te same zasady, ktore przytoczytem w tre-
ningu skoczka, powinny obowigzywa¢ i miotacza. Trening
szybkosSciowy razem ze sprinterami, a potem technika rzutu.
Rzuca¢ bardzo duzo, ale stale lekko, aby opanowal poszcze-
golne fazy rzutu. Rzuca¢ oburgcz — prawg i lewg reka. Mio-
tacze stabo zaawansowani powinni najpierw doktadnie opano-
wac faze wyrzutowag i sam wyrzut; dopiero péziniej przecho-
dzic do rozbiegu, przejscia czy obrotu. Pazdziernik poswiecic
tylko dla opanowania wyrzutu, osiggniecia pewnej postawy
wyrzutowej i wykorzystania sity catego ciata podczas wyrzutu.
Miotacze kuli powinni w tym okresie zainteresowac sie bar-
dzie] oszczepem. Oszczep jest konkurencjg pokrewng; wiek-
szo$¢ dobrych miotaczy kuli moze by¢ dobrymi oszczepnikami.
Natomiast dyskobole powinny pozostaC tylko przy dysku. Po-
tgczyC dysk i kule nigdy sie nie uda. Dysk jest tak skompli-
kowang technicznie konkurencjg, ze do dokiadnego opanowa-
nia go trzeba poswiecic maksimum wolnego czasu. A wiec
miotacze kuli do oszczepu, a dyskobole porzuci¢ kule!

Stanistaw Petkiewicz.

Gagssowski na tasmie.



PO RYSKIM WYSTEPIE

Helsinki, 28.IX.

Od dwu dni jesteSmy w Helsinkach! Perspektywa i atmo-
sfera doskonata do spokojnego rozpamietywania ostatnich wy-
darzen ryskich, gdyby nie., goraczkowy nastroj, jaki udzielit sie
juz nawet stolicy, schowanej w zakatku pdtnocno-zachodniej

Europy. Nie ma juz spokojnego miejsca na tej naszej mite]
potkuli. Helsinki lezagce z boku od wielkich politycznych szla-
kdw, chronipne — jak by sie zdawato — korzystnym natural-
nym potozeniem — reagujg niemniej silnie na wypadki rozgry-

wajace sie w odlegtosci wielu setek kilometréw. Radio, szybka
stuzba informacyjna zblizyta (niestety!) sielska stolice Finlandii
do terenu goraczkowych wydarzen.

Od rana, w Kkilkugodzinnych odstepach, wysypuje sie na
miasto czereda chtopaczkéw z przewieszonymi przez ramie arku-
sikami zadrukowanego papieru. Gazeciarzom Helsinek daleko
do warszawskich kolegow. ,Towar4lswoj zachwalajg bez tem-
peramentu, spokojnym rzeczowym tonem. Efekt osiggajg nie-
gorszy. Kupujg zatroskani panowie, kupuja panie $pieszace po
sprawunki; dodatek nadzwyczajny bierze do reki uczniak i skle-
powa. Zbyt jest wielki.

Cudzoziemiec zagubiony w finsko-szwedzkiej jezykowej to-
ni nadaremnie usituje odgadnaC co$S z twarzy czytajgcych. Po-
zostajg one zimne, niezmienione, pozornie niewrazliwe na zte lub
dobre wiesci. Trzeba wiec natezyC wszystkie swe lingwistycz-
ne zdolnosci, z ustawienia sylab kombinowac¢ prawdopodobne
znaczenie wyrazow, trzeba uciekaC sie do pomocy przygodnych
znajomych, portierow i chtopaczkéw od windy, witadajacych
okruchami zrozumiatego jezyka.

| jakze rozpamietywac domowe pitkarskie kiopoty?

Do ,urokéw4l dziennikarskiego zawodu nalezy i to, ze gdy
przyjdzie chwila obowigzku nie wolno mie¢ ani nerwow (nie
identyfikowac¢ z ,,nerwem# bez ktdérego ani rusz), ani witasnych
ktopotow i przezy¢. Trzeba spokojnie trwacC na posterunku i —
gdy takie zlecenie — zajmowac sie sprawami, w danej chwili
doprawdy nie najbardziej waznymi! Czytelnik ma swoje prawa.
Kupuje gazete pewnego typu, by znalezé w niej ustalonego ga-
tunku tematy, dlatego tez nie bedziemy w tej chwili zajmowali
sie, ani nadzwyczajnymi dodatkami, ani zyciem i bytowaniem
mieszkancoéw olimpijskiego kraju. Na boku, do pewnego czasu,
zostawimy nawet sprawy zwigzane z pieciokolistym sztandarem.
Wpierw nalezy bowiem uporac sie z meczem ryskim i narybko-
wymi kiopotami pitkarstwa polskiego!

Od pierwszego gwizdka sedziowskiego w tegorocznym se-
zonie domagaliSmy sie szerokiego uwzglednienia programu wy-
szkoleniowego tzw. drugiej reprezentacji pitkarskiej. Mowito
sie o tym niejednokrotnie dtugo i pieknie, znajdowato sie petne
Zzrozumienie i aprobate — tam, ,gdzie nalezy*.

A rezultat? — W ciggu catego pitkarskiego roku znalazt sie
zaledwie jeden termin i jeden przeciwnik dla Teamu B!

Jesli boleliSmy nad tym dotychczas w teorii, to dzi§ po do-
swiadczeniach praktycznych chciatoby sie po trzykro¢ zawotac:
szkoda, szkoda, szkoda!

Szkoda, ze konczy sie sezon, ze nie bedzie zadnej okazji
znow wysta¢ w boj miodych, by przekonac sie, czy po dokona-
niu koniecznych poprawek bedzie tak dobrze, jak nalezato by
sie spodziewac.

Mecz w Rydze przyniést wprawdzie porazke, byt jednak
bardzo cenny, gdy chodzi o obserwacje. Na tle zupeinie dobre-
go, twardego przeciwnika mozna byto przekonaé sie o stanie
kadry zapasowej, z Kktorej (predzej czy poOzniej przyjdzie za-
czerpnag¢ materiat dla uzupeitnienia szczerb, jakie zab czasu nie-
ustepliwie ztobi w szeregach pierwszej druzyny narodowej.

Na boisku ryskiego WKS, ktore nawiasem mowiac da sie
tak poréwnac ze stadionem WP, jak chatupa z Psiej Walki z dra-
paczem chmur na placu Napoleona, skompromitowata sie grun-
townie kombinacja ,kombinatoro6w# Znalaztszy sie obok siebie
zupetnie zatracili koncept i zachowywali sie jak sSwiezo naro-
dzone nieudolne szczeniaki.

Atak, ktory miat zademonstrowac, jesli nie bojowosSC, to
z catg pewnoscig klasyczng gre, przekonat sie, ze w tym zesta-
wieniu sta¢c go na pokazowki moze wobec warszawskiego
PWATT, ale nigdy w obliczu zdecydowanego szybkiego prze-
ciwnika.

Propagowana przez nas wielokrotnie teza uwzgledniania
przede wszystkim reprezentantow tempa (nie tepych reprezen-
tantow!) okazata sie raz jeszcze stuszna i odpowiadajgca du-
chowi czasu!

Nie pomoga zadne filozofowania ani proby naginania teorii.
Gracze, dla ktorych szybka decyzja i niemniej szybkie wykona-
nie jej sg tajemnicg zamknieta na siedem spustéw, moga co naj-
wyze] bityszcze¢ w rodzimych meczach ligowych, blamuja sie
natomiast bezapelacyjnie z chwilg, gdy po przeciwnej stronie
znajdzie sie sprawny, technicznie nie gorszy przeciwnik.

Atak polski, ztozony z graczy obeznanych — jak to sie zda-
wato — z tajnikami techniki i kombinacji, od ktérej widowni
ryskiej miato zbiele¢ oko, nie byt ani grozny, ani ciekawy! By-
lo to jakie$ nieudolne postekiwanie, proba wykrztuszenia ze sie-
bie czegos, co dato by sie osiagngC przy bardziej prymityw-
nych Srodkach z wiekszym zapewne efektem.

Z tytutu zawodu, jaki sprawit napad, nie mozna mieC do
nikogo pretensji. Powiemy nawet wiecej: otoz, dobrze stato
sie, ze raz zakosztowano z tej beczki, dzisiaj wiemy bowiem,
ze pod efektowng etykietg kryje sie jedynie cierpki osad.

Bytoby naturalnie rzecza bardzo interesujacg stwierdzic¢, czy
dorzucenie Kkilku szczypt z innego gatunku sprowadzitoby
upragniong zmiane, czy na solidnej podbuddéwce, jakg stanowi
trojka obronna i do pewnego stopnia pomoc, datoby sie skom-
ponowaC co$ bardziej pozytecznego.

Proby w tym kierunku bytyby bardzo ciekawe i musiatyby
nawet w krotkim czasie doprowadzi¢c do dobrego rezultatu. Na
szczeScie posiadamy jeszcze w zapasie szereg graczy, ktorymi
mozna by bardzo dobrze zastgpi¢ niektérych niefortunnych na-
pastnikdbw garnituru B. Nie potepiamy wszystkich w czambut,
gdyz niejeden z nich w innym otoczeniu wypadt by moze znacz-

nie lepiej.

O szczegdOtach meczu w Rydze pisano juz tak wiele w prasie
fachowej i codziennej, ze nie miatoby sensu wracac¢ dzisiaj do
drobiazgowej analizy.

Ograniczymy sie wiec do stwierdzenia, ze w przysztosci
trzeba bedzie w napadzie znéw uwzgledni¢ element bardziej bo-
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jowy. Poza tym jesteSmy stanowczo zwolennikami ekspery-
mentow ze skrzydtowymi slaskiego chowu. Faktem jest, ze do-
brzy technicznie skrzydtowi Wisty nalezg do typu graczy, kto-
rych umiejetnosci zamykajg sie w ramach klubowej druzyny.
tyko, po ktérym wolno byto kiedys wiele sobie obiecywac, jest
wcigz konsekwentnie nieréwny, a poniewaz przekroczyt juz lata
zagbkowania mamy obawy, ze niczego sie juz nie doczekamy.
Raczej Habowski. Umie sporo, ale jako$ nie moze daé sobie
z tym rady.

Najbardziej pocieszajgcym momentem, jest stwierdzenie, ze
W miejsce naszej pierwszej pary obroncow wykluwa sie zwolna
druga para, ktorg mozna bedzie zreszta, w razie potrzeby uzu-
peinic o dalszych utalentowanych graczy.

Podobnie ma sie sprawa z pomocg. Obaj boczni zdali egza-
min. Mtody wiek i inteligencja uprawnia do nadziei, ze Sobko-
wiak 1 Sumara nie stang na miejscu, lecz poOjda jeszcze dalej.
Wprowadzajgc ich stopniowo do coraz trudniejszych zadan nie

ODRODZENIE

Polski Zwigzek Ptywacki zajat stuszne stanowisko: zaczat
prace od podstaw.

Sprowadzono do Polski pierwszorzednego trenera amery-
kanskiego Mrs Steepa, stworzono grupe mitodych, dobrze za-
powiadajgcych sie ptywakdéw 1 rozpoczeto sie diugie i zmudne
ksztatcenie. Niejednokrotnie stychac byto gtosy ostrej krytyki,
zarzucajgce wielkie marnotrawstwo pieniedzy, czasu itp.

Gtosy te, charakteryzujagce dobrze ludzi niecierpliwych, nie-
doceniajgcych zamierzen na odlegtos¢, byly na szczescie dosc
nieliczne 1 dos$¢ szybko zostaly ,,zatkane®.

Zatkaty je tegoroczne ptywackie mistrzostwa Polski w Biel-
sku — 7 rekordow Polski — i mecz Polska— Finlandia w War-
szawie — 6 rekorddéw Polski i wygrana 91 :82 pkt.

Plon kilkuletniej pracy sympatycznego trenera i mitodych
entuzjastow pitywania jest b. obfity i1 moze napawacC radoscig.

Wyniki pracy musiaty by¢ dobre, bowiem prace rozpo-
czeto z miodzieza, ktéra jest podatna do ksztattowania, zapa-
lona, entuzjastyczna, nie ma swoich nawykow ani narowow.

Mitodziez zawsze zdobywa Swiat.

Jak kto$ chce wybi¢ dziure w murze uzywa najmocniej-
szego taranu — tym taranem, ktory wywalit dziure i wpuscit
nowy ozywczy prad do pitywactwa, jest wihasnie miodziez.
Kummant, Jedrysek, Heidrich, Bredlich, Kunzelman, Bollowna,
Kubik, Marchlewski — to sg dowody.

Dobra postawa i wyniki ,wybranych® narobity ruchu i ha-
tasu w catym narodzie co niemiara.

Rzucono sie do pitywania. Organizowano kursy dla mio-
dych, starych, pan i pandéw, snuto projekty budowy nowych
basenow, narzekano na brak instruktorow. Tysigce cate owczym
pedem pchane ciggnety do wody, gdzie nierzadko entuzjazm
konczyt sie bardzo smutnie.

Jest to tak zwany pospolicie
ogarnat on rzesze,
jest aby
wactwa.

Bo stomiany ogien ma to do siebie, ze predko gasnie,
a przeciez praca od podstaw dopiero sie zaczeta.

,stomiany ogien“. To, ze
nie stanowi zadnej tragedii, najwazniejsze
nie opanowat on ludzi, kierujacych sprawami pty-
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nalezy zapomina¢ o szkoleniu dalszych kadr. Bentkowski moze
okazac sie rownie pozyteczny, jak Odrowaz, Sochan lub tp.

Srodkowych pomocnikéw mamy kilku przecietnie dobrych,
ani jednego zdaje sie o rzeczywiscie wielkiej klasie. Danielak
zadziwit nas wytrzymatoscig, mimo olbrzymiego pensum pracy.
Oprécz niego chcielibySmy przy okazji zobaczy¢ jeszcze Kor-
porowicza (LKS), a czas bedzie moze zwolna podciggaC tez
| Gierczynskiego z Wisty.

Proba z reprezentacja B byta ciekawa. Obecnie nalezato
by zaapelowa¢ do PZPN, by nie ograniczat sie do pieknych
stow, lecz zajagt sie na serio zapewnieniem drugiej reprezenta-
cji przeciwnikow w przysztym roku. Obawiamy sie, ze nie be-
dzie to tak fatwo, gdyz liczba odpowiednich partnerow jest
skromna. A ci, ktorzy sag, nie czekajag az przypomni sobie o nich
Warszawa.

N. S.

PLYWACTWA

Kadra najlepszych musi byc¢ stale zasilana nowymi talen-
tami, ktére stale i systematycznie muszg byc¢ ksztailcone przez
odpowiedzialnego statego trenera, ktory zachowa ciggtosS¢ pra-
cy 1 systematycznosg.

Zastrzyki talentow muszg bycC state.

Nie moze by¢ ani roku przerwy w szkoleniu, gdyz moze
ona stworzy¢ niebezpieczng luke w poziomie ptywactwa, ktory
z roku na rok powinien wzrastac.

Nowe talenty nie bedg nam jednak spadac z nieba!

Trzeba je odszukaé. Trzeba im da¢ mozliwosci wybicia sie.

Dlatego tez nalezy zorganizowa¢ akcje powszechnego
szkolenia mitodziezy!

Nauke ptywania trzeba wprowadzi¢ do programow szkol-
nych jako przymusowa!

Wprowadzajac przymusowa nauke ptywania, nie bedziemy
nikogo zmuszac¢, bowiem ped do wody jest zupetnie naturalny
| u mtodziezy obecnie powszechny.

Stosujgc powszechnos¢, uregulujemy tylko witasciwy
wOj tego sportu.

Znajdywanie talentéw ws$rod szerokich rzesz to jedynie
poboczna korzysc¢, a wyniki to psychologiczny czynnik przy-
ciggania i propagandy — zresztg niewatpliwy rezultat i spraw-
dzian pracy.

Ptywa¢ musza umie¢ wszyscy, bowiem oprocz tego, ze
ptywanie jest najhigieniczniejszym i najzdrowszym sportem,
ksztatcgcym wszechstronnie i dostepnym dla wszystkich, sta-
nowi zasadnicza podstawe do wszelkich sportow wodnych,
ktorych rozwdj i poziom zalezy od jego rozwoju.

Pesymisci twierdzg, ze mamy za mato basendw.

My twierdzimy inaczej Nalezy istniejace juz baseny wy-
zyska¢ do ostatnich granic, musza one stale by¢ zajete, czego
obecnie nie widaé. Wtedy dopiero bedzie trzeba mysle¢ o bu-
dowie nowych.

Przed P. Z. P. stojg olbrzymie zadania i dlatego rzucamy
ostrzezenie: Panowie, uwaga! Ostroznie z ogniem!

M. P.

roz-
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JAN O. RZUTOWSKI.

BILL

— No jak, zdecyduje sie pan na zaktad, re-
daktorze? — zapytat Tunney, mruzac oczy.

— Pan prezes, to rzeczywiscie... zaczat gora-
co Watson, lecz zawstydzit si¢ i skonczyt cicho:
zreszta, kto by sie miat znac, jak nie niepokona-
ny mistrz Swiata.

— O nie, moj drogi. Jako bokser, Bill nie
ustepuje bynajmnlej przeciwnikowi. Prognostyk
swoj stawiatem nie jako znawca sportu, a jako
cztowiek, ktory z racji swego stanowiska styka
sie codziennie z roznego typu graczami i dlatego
umie odrézni¢ gietdowego spekulanta od solidne-
go bankowca. Bill Patrick hazarduje 1 liczy na
szczeSliwy przypadek, Battling Stani zas twardo
upiera sie przy logicznym obliczeniu..

— Wiesz co, Irma, szepneta w zamysleniu
Zaza, ja bym ci radzita pomysle¢ serio o Don
Alonso... Na Billa juz nie warto liczyc...

— Don Alonso? Wycisneta faceta jak cytry-
ne i1 chce mi go teraz przekazac! Tez!

— Chyba, ze masz co lepszego... albo, ze ko-
chasz tego swego atlete...

- — Zwariowatas chyba? Lego chamusia? Oczy-
wiscie, ze mam cosS lepszego!
— Ciekawam..

— Oho! D0W|esz si¢, gdy przyjdzie odpo-
wiednia pora. A ja ci radze wziaC BilLPa. Pigkny
chtopak 1 ma na ciebie gust... — zasmiata sie szy-
derczo.

— Gtupial

Wszyscy wstali z miejsc. Szum zrobit sie ta-
Ki, ze nie stycha¢ byto zupeinie liczenia.

— Brawo Stani, brawo Stasiek — wrzeszcza-
ty gorne rzedy trybun. W narozniku zzieleniaty
OConnor obgryzat sobie paznogcie.

Bill wstat jednak. Miat prawe oko zupetnie
zamkniete, wargi porwane w strzepy. Stani, caty
we krwi, wpijat sie wen wzrokiem, pe’mym dzi-
Kiej furii. Kilka zamaszystych swingow, suchy
uppercut i Bill upadt na wznak w sznury. Na Sro-
dek ringu poskakat Smiesznie kawat czerwonej
gumy — ochraniacz na zeby.

— Szesc, siedem, osiem!

— Zatrzymac walke, dosc!
gtosy.

Sedzia jakby sie zawahat. O Connor chwycit
sie kurczowo za serce.

— Dziewiec!

— Bing, jeknat gong.

Sekundanci Patricka jednym susem znalezli
sie na ringu. O Connor przytknat do nosa piescia-
rza butelke z amoniakiem. Battling Stani, ciezko
dyszac, stat chwilke nieruchomo, potem obtart

— rozlegty sie

SPOHTOUICH OBOWIAZUJE PUHKTUALUOSC! -
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PATRICK

przedramieniem krew z podbrodka i z wyraznag
niechecig powrocit w swoj kat.

— Finita la comedia! — szepnat sprawozdaw-
ca ,,Boxing World”. — Jednak sie nie pomylitem!

Gdy gteboki bas gongu oznajmit koniec pau-
zy, BIll z trudem wstat z krzesetka 1 chwiejac
sie postapit pare krokéw naprzod. Zanim jednak
Stani zdazyt go zaatakowac, sedzia podnidst reke
| wskazujac na zupetnie mokre plecy Patricka,
kiwnagt w strone jego sekundantow.

Na trybunach rozlegt sie przerazliwy gwizd.
— Nie kantowac! Nie gra¢ na zwitoke! Pfuj!
O Connor byt tak zdenerwowany, ze ledwie
zdotat chwycic rekawice Billa. Nieznacznym ru-

chem dotknat jej kawatkiem waty, ktory natych-
miast Scisnagt w piesci.

— Lewy prosty w nos, 1 sierp ile wlezie,
szepnat rwacym sie gtosem. Lewy prosty w nos,
na mitos¢ Boska! Styszysz? Lewy prosty...

— Co? Lewy? Co? — jakby przez sen pytat
:3|II nieprzytomnie rozgladajac sie wokot. — Jaki
ewy ?

— Lewy w nos, do cholery!
O Connor i pchnat Billa naprzad.

Patrick Instynktownie stangt w pozycje. Sta-
ni rzucit sie kKu niemu z opuszczong gtowa, chcac
wejs¢ w zwarcie. Bill mechanicznie zastopowat
lewg. Stani nie uwazat juz za potrzebne sie kryc.
PiesC przeszyta swobodnie powietrze i rozptasz-
czyta sig na ustach Polaka. Ten poderwat si¢ do
gory, opuscit przygotowane do ciosu rece, Szero-
ko otworzyt oczy. W tejze chwili prawa Billa
spadta ciezko na jego podbrodek. Stani zachwiat
sie, pobiegt gdzieS w bok, gteboko wciggnat po-
wietrze 1 bezszumnie upad’r na ziemie.

Na sali podnidst sie zdziwiony szmer, ktory
z kazdg chwilg wzrastat. Gdy sedzia doliczyt do
osmiu, szmer ten przeszedt w nieustanny Kkrzyk:

— krzyknat

— Oszustwo! Co jest? Bujda! Sprowadzic
policje! Szachraj stwo!
— Dziewiec! Dziesiec! Out! — liczyt zmie-

szany, zdezorientowany sedzia.

0 'Connor wskoczyt na ring, triumfujagco ma-
chajac rekami. RownoczesSnie zjawit sie, czerwo-
ny jak burak, manazer Battlinga Stani, chwycit
sedziego za oba rekawy:

.— To niemozliwe! Prosze natychmiast zba-
dac! Stani zostat otruty! Ja zadam Sledztwal!

Stani lezat bez ruchu. Wokoét niego sttoczyli
sie policjanci, dziennikarze, sekundanci.

— Lekarza! — krzyknat manazer. Wtem sta-
nat jak wryty 1 wrzasnat co sit:

— ZbadacC rekawice Billa! Natychmiast! Ja
zagdam tego! Rekawice Billa!

(C. d. n)

ME ZALEBJ UIEC Z PREIRIEHITI)
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TYDZIEN PO TYGODNIU

Reprezentacja todzi w szczypiorniaku kobiecym.

XV kolejna niedziela
czyta mitosnikom piki
jakich sensacji.

27 bramek, porazki Ruchu 0:6, War-
szawianki 2:5 i Pogoni z tKS-em 0:3 —
oto najsilniejsze dawki emocji, zaapliko-
wane kibicom pitkarskim.

Polonia— Warszawianka 5:2 (2:0). Wy-
sokie, ale w peini zastuzone zwyciestwo
odmtodzonej druzyny Polonia, dla ktorej
bramki strzelili; Odrowagz 3 aPrzybysz 2.

Dla Warszawiianki — Swiecki i Kniota.

Warta—Ruch 6:0 (2:0)! Sensacyjna
porazka mistrza ligi, ktory nie potrafit
przeciwstawi¢ sie doskonale grajacej na
ciezkim terenie Warcie. tupem bramko-
wym podzielili sie Gendera (2), Kazimier-
czak (2) oraz Szerfke i Szreier po jednej

Cracovia—W.ista 2:1 (0:0). Drugie lo-
kalne ,derby“ zakonczyty sie po stabej
grze szczeSliwym zwyciestwem wykazu-
jacej wiekszag ambicje Cracovii, dla kto-
rej bramki strzelili Szeliga i Zembaczyn-
ski. Punkt dla Wisty zdobyt Gracz.

AKS—Smigly 7:1 (5:1). Druzgoczace
zwyciestwo AKS-u nad ambitng, lecz
b. stabg druzyng wilenska.

Najlepszym graczem Chorzowian oka-
zat sie Wostal, zdobywca 4 bramek; po-
zostate 3 uzyskat Piontek, a Marzec strze-
it honorowa dla Smigtego.

£ KS—Pogon 3:0 (3:0). Zdecydowane
zwyciestwo todzian, dla ktérych bramki
strzelili Koczewski, Miller i Lewandow-
ski.

Po niedzielnych spotkaniach tabela li-
gowa przedstawia sie nastepujaco:

1) Ruch gier 15pkt.21 st. bramek
45:31, 2) Cracovia gier 14 pkt. 18 st.
bramek 34:28, 3) Warta gier 15 pkt. 17

ligowa dostar-
noznej nie byle

st. bramek 49:34, 4) AKS gier 15 pkt. 15
st. bramek 38:29, 5) Polonia gier 14 pkt.
15 st. bramek 31:30, 6) Wista gier 15

pkt. 15 st. bramek 30:31, 7) Warsza-
wianka gier 15 pkt. 13 st. bramek 32:40,
8) Pogon gier 15 pkt. 13 st. bramek 16:22,
9) Smigty gier 15pkt.11 st. bramek

25:42, 10) LKS gier 15 pkt. 10 st. bra-
mek 19:33.

W meczach o wejscie do Ligi Union
Touring pokonal w Swietochtowicacli
Slask 3:0, a Garbarnia Policyjny K. S.
Zz tucka 5:3.

Dzieki tym zwyciestwom Union Tou-
ring i Garbarnia awansujg do Ligi.

Tabela gier o wejScie do Ligi wyglada
obecnie nastepujaco:

1) Garbarnia 4 gry 8 pkt. st. br. 14:7,
2) Union Touring 4 gry 6 pkt. st. br,
10:3, 3) Slask 4 gry 2 pkt. st. br. 6:10,
4) PKS 4 gry 0 pkt. st. br.6:16.

W Krakowie rozegrano kolarskie to-
rowe mistrzostwa Polski na dystansie
50 kim. Tytut mistrza Polski zdobyt Kra-
kowianin Wandor, bohaterem wysScigu
byt jednak Ignaczak (‘Warszawy), ktory
musiat wycofa¢ sie z powodu uszkodze-
nia maszyny.

Po zawodach nowokreowany mistrz
Wandor zdobyt sie na piekny, sportowy
gest i ofiarowat otrzymany wieniec ho-

0l1d-boy‘e Polonii rozegrali

Polonia— W arszawianka.

13
Pod bramka Warszawianki.
norowy swemu pechowemu przeciwni-
kowi. .

Cejzikowa pobita rekord Swiata w rzu-
cie dyskiem oburacz, uzyskujac 71 mtr
01 cm. Cejzikowa uzyskata prawag reka
39,22, a lewag 31,79.

W meczu lekkoatletycznym Warszawa
pokonata £6dz 76:64. Z ciekawszych wy-
nikow wymieni¢ nalezy rzut kulg Gie-
rutty 15,87 (!) i skok o tyczce Moron-
czyka 4 m 02 cm (!).

W meczach szczypiorniaka reprezen-
tacja kobieca todzi pokonata repr. War-
szawy 6:0, a reprezentacja meska todzi
wygrata z reprezentacja Warszawy 11:9.

Maeki (Finl.) — mistrz Europy na
5 kim, uzyskat ostatnio w biegu na 10.000
mtr doskonaty czas 30 m. 02 sek., lepszy
od dotychczasowego rekordu Salminena.

Reprezentacja bokserska Niemiec poko-
nata depr. Wegier 10:6.

mecz z druzyng P. K. O.
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WOLNA TRYBUNA

WALCZMY ZE ZtEM.

Nie mozemy oprze¢ sie wrazeniu, ze
mecz Polska—Jugostawia pozostawit na
bardzo wielu widzach, a zwtaszcza na
trybunach stojgcych nie bardzo dobre
wrazenie. N

Powodem byty zajscia, jakie wynikty
po zakonczeniu meczu miedzy publicz-
noscig a policjg na tle przekroczeh po-
rzgdkowych.

Jest znang rzeczg, ze publicznos¢ chcac
okaza¢ swa sympatie dla zawodnikéw,
wpada ipo meczu na boisko i wsrod wi-
watow i okrzykOw odprowadza graczy
az do szatni. Odruch ten jest wprost zy-
wiotowy.

Z chwilg gdy gwizdek sedziego oznaj-
mi koniec meczu, ttumy ludzi podrywajg
sie ze wszystkich stron i w mgnieniu oka
pokrywajg boisko.

Od pewnego czasu policja postanowita
zlikwidowaC ten stan rzeczy; stara sie
zaprowadzi¢ porzadek i po zakonczeniu
meczu nie wpuszcza¢ nikogo na boisko.

Tak tez miato byC na meczu Polska—
Jugostawia.

Tymczasem policjanci tak sie zapa-
trzyli na gre, ze czynnosSci swe zaczeli
spetnia¢ wtedy, kiedy juz cata masa ludzi
znalazta sie na zielonej murawie.

Spdéznione oczyszczanie boiska zakon-
czyto sie nad wyraz nieprzyjemnie i bar-
dzo dalekie byto od atmosfery sportowe;.

Jezeli chce sie utrzymywac porzadek,
trzeba to wykonywac¢ z gtowa.

Nie nalezy niepotrzebnie denerwowac
| rozdraznia¢ publicznosci, ktora 1 tak
jest bardzo podniecona przebiegiem gry.

Czynnosci porzadkowe wykonywac
kulturalnie a zwtaszcza nie bi¢ matych
dzieci!

Proponujemy Zarzagdowi P. Z. P. N.:
sprébujcie na mecz Polska—Norwegia
w dniu 23 pazdziernika do akcji porzad-
kowej wzigé starszych harcerzy.

Cieszg sie oni bardzo duza popular-
noscig i sympatig u og6tu i potrafig nie
gorzej od innych, jak tego juz nieraz do-
wiedli, utrzymac¢ fad 1 porzadek.

Solidnos¢ wykonania zapewniona.

JesteSmy przekonani, ze taka proéba
wypadnie bardzo dobrze, gdyz usunie sie
wszelkie okazje do zatargow.

Procz tego proponujemy przed me-
czem pouczy¢ zebranych przez megafon,
jak powinni sie zachowywac kulturalni
widzowie — powiedzie¢ kilka stow ,od
serca#

Dziwne jest w tej sprawie milczenie
prasy codziennej. Aczkolwiek wymysSlanie
wiasnym czytelnikom i prenumeratorom
moze nie byC przyjemne, ale kilka stow
pouczenia na pewno nie bedzie nietak-

tem. Akcje te zapoczatkowat juz ,Prze-
glad Sportowy4li na pewno nie odstreczy
sobie tym odbiorcéw — czekamy az inni
pojda jego Sladami.

Nie mozemy przeciez dopusci¢ do tego,
aby wszystkie boiska zostaty zamkniete.

Maciej Pigwa.

O WARTOSC GRAND PRI1X.

Bytem na Grand Prix! Emocjonujacy
ten wyscig, wznowiony w Polsce po pie-
ciu latach, pozostawit w mojej pamieci
niezatarte wspomnienia i — refleksje.

Oczekujgc startu zawodnikow przegla-
datem program zawodow strona po stro-
nie. Wpadto mi w oczy zdanie, na ktore
poczatkowo nie zwrdécitem zadnej uwagi,
zdanie, bedace jednoczes$nie apelem do
licznie zgromadzonej publicznosci.

,Gdy maszyny rusza ze startu, mysli
nasze niech towarzyszg zawodnikom w tej

szlachetnej walce, prowadzonej w imie
prawdziwego sportul
Migneta chorggiewka startera, zawar-

czaty motory ,pieCsetek4 ruszajagc do
dwugodzinnej walki. Zwyciezyli Niemcy,
trzej Niemcy w trzech kategoriach (500
cm3 350 cm3i 250 cm3) triumfowali nie-
zaprzeczenie.

1 tu naszty mnie refleksje — czy rze-
czywiscie zwyciezyli zawodnicy niemiec-
cy? Odpowiem — nie, bo triumf ten byt
triumfem techniki niemieckiej, dzieki kto-
rej zwyciestwo przypadto w udziale za-
wodnikom niemieckim.

Polacy rdéwniez jechali z niemniejsza
brawurg, walczac mimo defektow do
ostatka (Lemanski), a jednak — prze-

grali. Dlaczego? W czym nalezy sie do-
szukiwaC przyczyny przegranej?

Odpowiedz padnie prosta — zwycie-
zyty maszyny. Doskonalsze maszyny
wziety goére nad wolg zwyciestwa Pola-
kow. Zwyciezyta technika nad mozliwo-
sciami ludzkimi. Czyz to jest rzeczywiscie
Ow prawdziwy sport?

Stawiam sprawe jasno i wyraznie, bez
wszelkiego rodzaju niedomowien — po
prostu kwestionuje warto$¢ tegorocznego
Grand Prix dla sportu, o tyle, ze starto-
wali w nim jezdzcy fabryczni — zawo-
dowcy. Jezdzcy, ktorych jedynym celem
jest zdobyC nie dla siebie, ale dla fabryki,
ktérej barwy reprezentujg, owo tak bar-
dzo upragnione pierwsze miejsce, jezdz-
cy, ktérych etyka nie zawsze bywa zgod-
na z pojeciem honoru sportowca, z poje-
ciem uczciwej i szlachetnej walki. On mu-
si zdobyC pierwsze miejsce, bo mu za to
ptaca, musi osiggng¢ pierwsze miejsce,
zdobyte nieraz kosztem nielojalnej walki
ze swymi przeciwnikami.

Idea sportowa musi zagina¢, bo w gre
wchodzi wszechwtadny pienigdz. | dla-
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tego tegoroczny Grand Prix, zamiiast rze-
czywiscie stuzyc¢ istotnym celom sportu
przez zaprawianie sie w ucztiwej, szla-
chetnej walce — dzieki udziatowi zawo-
dowcow stat sie ,areng#l na ktorej popi-
sywat, sie zonglerzy motocykla, wypie-
rajgc prawdziwych sportowcéw, parodiu-

jac jednoczeSnie i pomniejszajac idee
sportowa.
Jest tylko jedna droga wyjScia — usu-

ng¢ z tak powaznych imprez, ktére pre-
tendujg do miana sportowych, jaka byt
niewatpliwie Grand Prix — jezdzcow fa-
brycznych, ktérzy by¢ moze, podnosza
klase wysScigu, ale za to obnizajg war-
toS¢ sportowg zawodow.

Pozostaje tylko jedyne wyjscie — my-
sle, ze organizatorzy powinni wzig¢ ni-
niejsze wywody pod uwage — dla dobra

sportu,, dla dobra Polski. Bo sport mo-
tocyklowy jest jednym ze sportow ko-
niecznych dla obrony panstwa. Dlatego
Grand Prix miat tak ogromne znaczenie,
jako impreza szkolgca kadry zawodnikow.
| dlatego my, mitodzi sportowcy, mu-
simy zaprotestowa¢, bowiem wraz ze
startem zawodowcow w wyscigach ama-
torobw imprezy te spadnag do roli... wysci-
gow konnych. Przy obecnym stanie rze-
czy — brak im tylko totalizatora.
Czekamy i wierzymy, ze w roku przy-
sztym w Grand Prix Polski wezmg udziat
tylko amatorzy, zarowno krajowi, jak
| zagraniczni, co bedzie tylko z pozyt-
kiem dla Polski. Leszek Bartelski.

WYRUGOWAC WYSCIGI MOTOCY-
KLOWE POZA ULICE MIASTA.
Kiedy niedawno podczas wyscigow

motocyklowych w Alei Niepodlegtosci
w Warszawie ofiarg padto miode zycie
ucznia-przechodnia, spodziewaliSmy sie,
ze t. zw. wyscig na Bielanach (ktory od-
byt sie 25 wrzesnia) bedzie musiat prze-
nies¢ sie na inny teren, poza granice mia-
sta. ByC moze, iz prace organizacyjne
byty juz tak daleko posuniete, ze odpo-
wiednie witadze zaryzykowaty udzieli¢
pozwolenia na wyscig uliczny.

Wyscig na Bielanach odbyt sie wiec.
Dat on dowdd wielkiej lekkomysinosci
organizatorow, taki bowiem wniosek trze-
ba wyciagna¢ ogladajagc ttumy publiczno-
sci na trasie po obu jej stronach, stojace
tuz na skraju szosy i motocykle pedzace
z szybkoscig ponad 140 km waskg szosg
pomiedzy szpalerem widzow.

Niewiadomo wtasciwie czemu bardziej
nalezatoby sie dziwi¢, czy lekcewazeniu
zycia przez publicznos¢, czy lekcewazeniu
zycia publicznoSci przez organizatorow.
Raczej jednak temu drugiemu, gdyz jesli
chodzi o publicznos¢ stojacg o0 3—4 m
od mknagcych wsciekle motocykli, to na-
lezy to potozy¢ na karb jej nieSwiado-
mosci.

KAZDY TRENER POWINIEN PRENUMEROWAC ,WYCHOWANIE FIZYCZNE”.
KAZDY JUNIOREK POWINIEN CZYTAC ,SPORT SZKOLNY™.

<



Nr 40

Przed kilku laty, kiedy nastgpit wypa-
dek Smiertelny podczas wysScigow na
Strudze, zrobit sie wielki alarm. Witadze
wydaty wdwczas odpowiednie zarzadze-
nia, w mysl ktorych publicznos¢ na przy-
sztos¢ miata lokowac sie w strefie bez-
pieczenstwa. Zerwano jednak ze Struga,
przenoszac wyscigi na ulice miasta,
w Aleje Niepodlegtosci i na Bielany.
Szczescie to wielkie, ze zaden z motocy-
klistow nie stracit panowania nad kierow-
nikiem, albo w najwiekszej szybkosci
motocykl nie doznat pekniecia np. widel-
ca — bo wodwczas, az strach pomyslec,
jakie bytyby skutki dla publicznosci.

owiednich przerdébkach, gdzie moznaby
zapewni¢ widzom bezpieczne ogladanie
imprezy.

Oba ostatnie wysScigi cieszyty sie wiel-
kim zainteresowaniem publicznoSci, ktora
z pewnoscig nie straci zapatu, jesli be-
dziie musiata wyjecha¢ za miasto dla
ogladania, emocjonujgcych bezsprzecznie
zawodow.

Powiedzmy sobie, ze dotychczasowe
wyscigi w granicach miasta miaty na celu
zachecenie publicznosci do oglgdania tego
rodzaju wyscigow. Cel ten zostat osigg-
niety. Na trasie byly tlumy, ktére przy-
beda i na nastepne wyscigi, jesli zapewni

15

na duzym terytorium paralizuje zycie ty-
sigcom mieszkancow tam zamieszkatym.
Dla tych, ktorzy nie majag ochoty w tym
czasie oglagdac wyscigdow a sg narazeni
na wielogodzinne odciecie od swego
mieszkania lub miasta — wysScigi stajg
sie zmorg. Okolicznosci te nalezy wzigc
pod uwage, boC przeciez trudno kogo$
przymusza¢ do oglagdania imprezy.

Miejmy nadzieje, ze tradycyjne wyscigi
motocyklowe w Alei Niepodlegtosci i na
Bielanach nie zerwg z tradycja, a w do-
brze zrozumianym interesie przeniosg sie
poza miasto.

W miare postepu motoryzacji i rozro-

Nie czekajac jednak na katastrofe na- sie im dogodng komunikacje i bezpie- stu miasta bedzie to z czasem konieczne,
lezy wyscigi motocyklowe zreformowac czenstwo. a lepiej wczesSniej rozejrzy¢ sie za odpo-
w ten sposob, by wyrugowac je z granic Na marginesie wyscigdw ulicznych wiednim terenem, zanim dojdzie do smut-

miasta. Do tego celu nadawataby sie

choCby szosa na Strudze (tréjkat) po od-  zenie. Zamykanie

NOWA INWESTYCJA KAJAKOWA NA DNIESTRZE.

warto zanotowac jeszcze jedno spostrze-
ruchu na kilka godzin

nych wypadkow.
Z. Weiss.

Nowootwarta stanica kajakowa, wzniesiona w Haliczu, tuz
przy wielkim moscie zelaznym, zostata wyposazona w peiny,

Jest to budynek drewniany, jednopietrowy, ustawiony na

| Trzy _sq gah?me _sportu, k_tore !ooza_zdrowmrr_\ _| rozwowr_n nowoczesny komfort.
tezyzny fizycznej dajg cztowiekowi najszlachetniejsze emocje
w postaci pieknych wrazeh optycznych. Sg to: wspinaczka

wysokogodrska, narciarstwo turystyczne i kajak.

Te, na pozér tak odmienne i tak rdznigce sie rodzaje
sportu sg w rzeczywistosci Scisle z sobg spokrewnione. Wigze
je razem drzemigcy w cztowieku od najdawniejszych czasow
pocigg do zmiany otoczenia. Do wedrowki.

Z ta podswiadomag ukrytga w cztowieku skionnoScig 13-
czy sie tez druga, powstata juz w nowszych czasach, a be-
daca reakcjg przeciwko ,dobrodziejstwom"™ niespokojnej, ner-
wowej i krzykliwej cywilizacji. Ta druga skionnos¢, to chec
powrotu do natury.

Obie te wrodzone cztowiekowi inklinacje znalazty swoj
wyraz takze w sporcie. W narciarstwie w zimie, za§ we wspi-
naczce i kajakarstwie w lecie.

Zwtaszcza w sporcie kajakowym. Nie nuzy on zbytnio,
nie wyczerpuje, jest stosunkowo bezpieczniejszy od pozosta-
tych dwdéch, a umozliwiajgc pokonywanie wielkich przestrzeni
przy najmniejszym naktadzie sit 1 Srodkow materialnych, jest
on dostepny dla kazdego. U nas w Polsce ma on wielkg
przysztos¢ przed sobg. Tak jak narciarstwo w zimie, tak sport
kajakowy w pozostatych porach roku predzej czy poOzniej
stanie sie u nas sportem nias.

Dlatego tez jestesmy Swiadkami coraz zywszego zainte-
resowania sie czynnikdw decydujacych sprawami turystyki ka-
jakowej. Udogodnienia, ulgi komunikacyjne wreszcie powsta-
jace coraz to nowe przystanie na rzekach i jeziorach, oto wi-
dome dowody nalezytego doceniania wartosci sportu kajako-
wego.

Ubiegtej niedzieli obchodzit Polski Zwigzek Kajakowy
piekng uroczystos¢. W dniu 18 wrzesnia b. r. poswiecit on
| oddal do uzytku nowa stanice na Dniestrze, w Haliczu.

Uroczystos¢ otwarcia tej przystani zaszczycit swag obec-
noscig p. wiceminister Bobkowski, witajgc serdecznie licznie
zgromadzong rzesze kajakowcow Zwigzku Strzeleckiego, Ko-
lejowego Przysposobienia Wojskowego oraz wielce ruchliwej
sekcji tramwajarzy Ilwowskich, zorganizowanych w klubie ,Me-
wa" i dysponujacych w tej chwili 30-ma Swietnie wyposazo-
nymi sztywniakami,

PosSwiecenia nowego obiektu sportowego dokonat ks. dzie-
kan WyszatyckL ktoéry w wygtoszonym przy tej okazji prze-
moéwieniu wskazat na walory sportu kajakowego, dajgcego
zdrowie i uczacego mitosSci ziemi ojczystej.

wysokich filarach zelazobetonowych, chronigcych ubikacje
mieszkalne przed zalewem w czasie wielkiej wody.

Na razie oddano do uzytku caty parter, mieszczacy dwie
sypialnie po 10 t6zek siatkowych z materacami i poscielg, na-
stepnie dwie kuchnie (restauracyjng i turystyczng), wreszcie
obszerng Swietlice. Dom wyposazony jest w Swiatto elektrycz-

ne, Kanalizacje, wodociggi, tusze i umywalnie. Urzadzono w nim
tez stalg restauracje, w ktorej za niskg optatag bedzie mozna
otrzymac¢ o kazdej porze gorgcy positek. Koszty noclegu usta-
lono w granicach od 50 do 80 groszy.

Budowa stanicy P. Z. K. w Haliczu trwata niespetna 4 ty-
godnie i kosztowata okoto 20 tysiecy ztotych. Przeprowadzita
ja Komisja Turystyczno-Techniczna Polskiego Zwigzku Kaja-
kowego, przy czym grunt pod przystan odstgpita bezptatnie
gmina miasta Halicza.

Nowy ten obiekt stanowi pierwszy etap iprac Polskiego
Zwigzku Kajakowego, zmierzajgcych do udostepnienia Dniestru
dla celow masowej turystyki kajakowej. Drugim etapem be-
dzie wzniesienie w roku przysztym podobnej przystani w Niz-
niowie, a budowa komfortowej stanicy w Zaleszczykach za-
kohnczy prace P. Z. K. na tym pieknym i malowniczym szlaku
wodnym.

Lou-Lou.



16

POWIATOWE SWIETO WF. | PW. W HOROCHOWIE.

Doroczne sSwieto WF. i PW., ktére obchodzono w Ho-
rochowie w dniu 17 i 18 wrzesnia, byto ciekawym przegladem
sprawnosci i wyszkolenia sportowego i wojskowego. Udziat

w Swiecie wziely organizacje o charakterze wojskowym i spor-
towym.

Program Swieta rozpoczeto uroczystym capstrzykiem uli-
cami miasta przy udziale kompanii PW. wraz z orkiestra.

Po capstrzyku odbyto sie wesote ognisko, na ktdére sta-
wity sie organizacje o charakterze PW. i ttumy publicznosci.
Dzien ten zakonczono wspoOlng modlitwg wieczorna.

Uroczystosci objete programem w dniu 18 wrzesnia roz-
poczelty sie ranng zbiorkg organizacyj przed Powiatowag Ko-
mendg PW., skad w karnym szyku z orkiestrg na czele wy-
ruszono przed kosciot. O godz. 10.50 przybyt na miejsce zbidrki
kierownik Okregowego Urzedu WF. i PW. Ppitk. Ciepielowski
wraz ze Starostg Powiatowym D-rem Raczynskim. Raport zdat
Powiatowy Komendant PW. Por. Marciniak. Reprezentanci
Wojska i Rzadu przeszli przed frontem wszystkich oddziatow,
witajac sie z poszczegolnymi organizacjami. Nabozenstwo od-
prawit Ks. Proboszcz Puzyrewicz, piekne kazanie o celach
| zadaniach WF. i PW. wygtosit Ks. Prefekt Iwanicki. Po na-
bozenstwie odbyta sie defilada, przy udziale okoto 1000 osob.

Defilada wypadta wspaniale. Podziwia¢ nalezato mitodych,
dziarskich chtopcéw kompanii PW., ktdérzy twardym butem
grzmocili o bruk i Smiato patrzyli w oczy wiadz przeto-

zonych. Karnie maszerowali liczne oddziaty Zwigzku Rezerwi-
stow, wyrdzniajac sie dobra postawag i prezencjg. A komuz by
serce nie rosto na widok harcerzy i orlat, maszerujgcych but-
nie i z uSmiechem patrzacych sie prosto w oczy putkownika.
Niemniej zastugujg na uznanie oddziaty zenskie Z. S., Z. H. P.
I orlat, hufce szkolne gimnazjum i szkét powszechnych.

Organizacja defilady wzorowa. Zamkniecie uroczystosci
potudniowych Swieta stanowit wspolny obiad zotnierski, jaki
odbyt sie przed gmachem Starostwa. W serdecznych stowach
witat wszystkie organizacje Starosta Powiatowy Dr Raczyn-
ski, podkreslajgc cele i zadania wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego. Z kolei zabrat gtos Pptk. Ciepielow-
ski, ktory w krotkich dobitnych stowach wskazat kierunki szko-
lenia, sposéb podtrzymania nabytej sprawnos$ci wojskowej,
wskazat na wzniostg role wychowania obywatelskiego, opar-
tego na podtozu ideowym.

Druga cze$¢ dnia posSwiecona zostata pokazom sportowym
na prowizorycznym boisku, na ktére przybyta nieomal cata
ludnos¢ Horochowa. Przy dzwiekach Hymnu Narodowego
wciggnieto flage na maszt. Pokazy otworzyt Starosta Dr Ra-
czynski. Program obejmowat. pokazy grupowej gimnastyki,
tance regionalne, biegi, skoki, wyscig kolarski, budowe namio-
tow przez zespoty harcerzy, gry w siatkdbwke itd. Na strzel-
nicy matokalibrowej walczyty o zdobycie nagrody wedrownej
przewodniczagcego Powiatowego Komitetu WF. i PW. w po-
staci wspaniatego karabinka sportowego — zespoty ZS. i ZR.
Program zakonczono uroczystym wreczeniem kompanii Przy-
sposobienia Wojskowego Swiadectw ukonczenia li-go stopnia
PW., rozdaniem nagrod i dyplomow sportowych zawodnikom.

Nr 40

KOMUNIKAT PRASOWY
POLSKIEGO KOMITETU OLIMPIJSKIEGO

1. Polski Komitet Olimpijski
nim posiedzeniu nastepujgco:

ukonstytuowat sie na ostat-

Przewodniczacy, wybrany przez Walne Zgromadzenie —
ptk. K. Glabisz, wiceprzewodniczacy — inz. J. Grabowski i pptk.
L. Gebel, sekretarz insp. W. Fory$, skarbnik mijr L. Swiatek,
referent techniczny kpt. Jozef Bilewski, referent zbiorki olimpij-
skiej inz. A. Przeworski, cztonkowie: dyr. T. Kawalec, insp. Ko-
zolubski, inz. T. Kuchar, red. A. Szenajch.

2. Uchwalono zwroci¢ sie do zwigzkow, ktore juz przed
rokiem powotaty kadry olimpijskie, o przedstawienie aktualnych
list zawodnikow wchodzacych w sktad kadry z uwzglednieniem
tegorocznych wynikow.

OkreSlono nastepujgce cyfry zawodnikdw w poszczegdlnych
dziatach sportu: lekka atletyka meska 15 zawodnikéw, lekka
atletyka kobieca — 5 zawodn., strzelanie — 20 zawodn., boks —
8 zawodn., jezdziectwo — 8 zawodn., ptywanie — 4 zawodn.,
szermierka — 14 zawodn., pitka nozna — 26 zawodn.

W wioS$larstwie, kolarstwie i kajakach cyfry nie zostaty je-
szcze okreSlone. W innych dziatach sportu na razie druzyny
olimpijskie nie bedg powotane.

Sktady osobowe druzyn beda ustalone przy koncu r. b.

H U M O R

— Woujku, nie radze jezdzi¢ na rowerze. MOj kolega spadt
Zz roweru i tak sie pottukt, ze lezat dwa tygodnie!

— Co ty mowisz...
zeby go podniesc¢?

| przez dwa tygodnie nikt sie nie znalazt
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