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KULTURA WALKI

Wysitek jest w oczach sportowca \lejnotem
drogocennym. Lecz jesli w sposob ta\ przedziwny
blys\a i rozsyta promienie — to dlatego, ze wyszIi'
fowany zostat w walce.

Element wal\l jest podstawg struktury sportu,
barwnikiem, bez ktorego nie posiadatby on swych
teczowych kolorow, nie posiadatby lwiej czesci swych
moralnych wartosci.

Pozbawiony momentu wspotzawodnictwa sport—
wychowawca cztowieka, statby sie jeno rzezbiarzem
ciata ludzkiego.

W czym wyraza sie w sporcie 6w cenny czym
nik bojowy?

Sportowiec znalezC sie moze w obliczu rdznych
przeciwnikow, badz dziatajacych w pojedynke, badz
stawiajacych czota tgcznymi sitami. Zwalcza¢ moze:
sity przyrody, ludzi, samego siebie.

Taternik, wdzierajacy sie na szczyt niebosiezny,
zeglarz,
skramiajacy narowistego k°Ta, lotnik, pod ludzkie
stopy rzucajacy niebiosa, a takze atleta, przemaga'
jacy bezwitadnos¢ martwych bryt metalu — wszyscy
walczg z przyroda, pokonywujac jej opor desperac
ki, powiekszajac | wznoszac coraz wyzej wtadze nad
nig cztowieka-

Ela tym polu pracujg nie oni jedni. Ujawni sie
jednak zasadnicza roznica, gdy postaramy sie okye'
sli¢c stosunek psychiczny do przyrody sportowca i nie'
sportowca.

Kapitan okretu czesto nienawidzi morza. Ger'
bault dla morza zapomniat o catym Swiecie. Inzynier,
budujacy nowa szose, niechetnym okiem spoglada na
harde gtadkie szczyty. Wielki alpinista Whymper

przyjechat z Anglii, by umrze¢ u stop swych uko'
chanych gor.
Jedni w przyrodzie widzg tylko wroga — dnu

dzy wspotzawodnika, z ktorym zblizajg sie w walce,
uczac sie go rozumiec i kochacC. Afiewidzg, jak tam’
ci, przepasci miedzy cztowiekiem a ziemig; odwrot’
nie, usitujg zy¢ z nig wspolnym zyciem.

Ten sam charakter powinna nosic walka z prze'
ciwnikiem ludzkim. Jest ona walkg przyjaciét, a nie
wrogow, wspolnym biegiem do najlepszego wyczy'
nu, wspolnym dazeniem do wzbogacenia, upiekszenia
SwWego sja’.

W walce sportowej nie ma zwyciezcoOw i zwy'
ciezonych. Sa ci, ktorzy wyzej zaszli i ci, ktoérzy im
nie dotrzymali kroku i ktérym wycigga sie reke
Zz pomocg. Wspotzawodnictwo sportowe jest forma
wspotpracy.

Stosunki sportowe sg uzna wielu, mocno
wyidealizowane. Chodzi mi tu nie o forme praktycz'
ng, a o kierunek usitowan, o treS¢ ideowg, o podkitad
filozoficzny. Ludzie sg grzeszni. Lecz czy z tego pO'
wodu negujemy Ewangelie?

W ptyw demoralizujgcych czynnikow, naklada’
jacych swe ponure pietno na praktyk? zycia boisko’
wego, ustaje tam, gdzie wchodzi w gre walka naj'

panujacynad szatem oceanu, jezdziecpipbniejsza, jakag prowadzi¢c moze cztowiek — mia'

nowicie zmaganie si¢ z samym soba.

Pokonywanie witasnej istoty jest motywem do'
minujagcym na arenie sportowej. Szkolac swe ciato,
sportowiec z niezachwiang przeciw'
dziata jego wybrykom i kaPrysom, usuwa uparcie
braki, doprowadza do harmonijnego rozkwitu. Ksztat'
tuje jednoczeSnie swag psyche. TJadaje jej, nadawac
musi niezbedne cechy energii, wytrwatosci, dyscypli'
ny; stowem — powieksza zaséb sit moralnych.

LJie przychodzi to tatwo. Operacja jest zawsze
bolesna. Lecz gdy k°S°opetat demon
mysSl o doskonaleniu swego ,,ja”’, gdy hasto olimpij’
skie ,,citius, altius, firtiusZapadnie g#e
sze rzeczy giedadp sie mozliwe,
cztowiek urasta, stajagc sie zdolnym do zwyciezenia
nawet tego wroga najpotezniejszego, jakim jest wia'
sna stabos¢. Wtedy zaczyna sie wyzej cenic i wy'
magac od siebie wiecej — dla innych. Kultura walki
wykuwa zen cztowieka.

WIKTOR JUNOSZA.
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PO MISTRZOSTWACH LIGI

Zakonczyty sie boje ligowe i pitkarze rozpoczeli krotki
wypoczynek. Ktos moze zapyta dlaczego krotki? Przeciez okres
zimy jest dos¢ dtugi, a pierwsze rozgrywki mistrzostw ro-
ku 1939 zaczng sie dopiero w kwietniu. Tak, stusznie, ale zeby
do pierwszych walk stangé nalezycie przygotowanym, trzeba
juz w pierwszych dniach stycznia przystgpi¢ do zaprawy gim-
nastycznej, a gdy znikng ostatnie sniegi pomysle¢ o biegach
na przetaj i meczach treningowych. Widzimy wiec, ze powaz-
nie traktujgc sprawe, okres wypoczynku ogranicza sie zaledwie
do dwdch miesiecy.

Skutkiem niewyréwnanej formy druzyn tegoroczne roz-
grywki zmieniaty tabele ligowa niemal co niedziele, a jedynie
Ruch zajmowat state, za wyjatkiem jednej niedzieli, czotowe
miejsce. W pierwszej serii rozgrywek atut wtasnego boiska
byt niemal niezwyciezony. W Kkilku zaledwie meczach gospo-
darze stracili punkty.

Przejdzmy teraz kolejno losy poszczegolnych aktoréow te-
gorocznej batalii ligowej.

A wiec na pierwszy ogien Ruch, mistrz Polski na rok 1938.
Jak juz wyzej wspomnieliSmy druzyna hajducka prawie bez
przerwy zajmowata pierwsze miejsce. Miata wprawdzie Kkilka
wyskokoéw ku dotowi, jak remis z £KS-em, katastrofalna po-
razka 0 :6 z Wartg, na ogot jednak wykazywata dos¢ rowng
forme. Jezeli chodzi o punktowe zdobycze Ruchu, to wszyst-
kie punkty odebrat on: Polonii, AKS-owi, Warszawiance i Smi-
gtemu, zas 3 punkty EKS-owi. Reszta druzyn podzielita z Ru-
chem punkty. Wicemistrzostwo ligi zdobyta Warta, mimo iz
kandydatami na to miejsce byty najpierw Warszawianka, a po-
tem Cracovia; Warszawianka jednak zatamata sie zupeinie
w drugiej potowie rozgrywek, zas Cracovia, ktéra snuta nawet
plany odebrania tronu mistrzowskiego Ruchowi, po stracie Kor-
basa wylgdowata az na 7-ym miejscu. Warta objeta prowa-
dzenie w lidze w pierwszg niedziele rozgrywek, ale w trzecig
widzimy jg juz na 7-ym miejscu, poczem utrzymuje sie mniej
wiecej w srodku tabeli. P6tmetek zastaje Warte na 8-ym miej-
scu, a wiec w strefie zagrozonej spadkiem. Druga potowa roz-
grywek wykazuje statle wznoszenie sie druzyny poznanskiej
po szczeblach tabeli, by ostatecznie, po zwyciestwach nad Ru-
chem 6 :0 i Cracovig 7:1, siegng¢ po wicemistrzostwo. Trze-
cie miejsce przypadto w udziale krakowskiej Wisle, mimo, iz
poczatkowo losy jej byty niezbyt wesote. Zajmuje ona miej-
sca w dolnych regestrach tabeli, na potmetku zdobywa wpraw-
dzie rowng ilos¢ punktéw z AKS-em i Pogonig, ktore to dru-
zyny zajmuja 3-cie i 4-te miejsca, ale gorszy stosunek bra-
mek (15 : 15) lokuje ja dopiero na 5-ym miejscu. W drugiej
potowie rozgrywek Wista pnie sie silnie ku gérze i dochodzi
az do 2-go miejsca, poczem nastepuje gwattowny spadek az

do 6-go. Dobry finisz przynosi jej ostatecznie 3-cie miejsce.
Najwiekszg niespodzianke w tegorocznych mistrzostwach ligo-
wych sprawita Polonia. W pierwszej rundzie po 9-ciu grach
(Jeden mecz z Cracoyig uniewazniony) zdobyta zaledwie 6 punk-
tow 1 byla za wyjatkiem jednej niedzieli ostatnia. W drugiej
potowie nastapito odrodzenie. Stare repy z koniecznosci poszty
na wypoczynek (dyskwalifikacja Pazurka i Nawrota), a mio-
dziez zastgpita ich godnie, wywalczajgc druzynie 4-te miejsce.
W jedenastu grach tury jesiennej zdobyta Polonia 13 punktow.
Nie watpimy, ze w przysztym sezonie Polonia odegra w mi-
strzostwach powazng role. Pogon poczatkowo grawitowata ku
gorze, zajmujac na zmiane miejsca miedzy drugim, a czwartym.
Na potmetku jest 4-ta. Potem przechodzi dwa okresy zatama-
nia, kiedy spada na 6-te, a poOzniej nawet na 8-me miejsce,
ktore zajmuje przez trzy niedziele. Od tego momentu krzywa

WilimowsKi.
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jej wynikéw stale sie wznosi, zatrzymujgc sie ostatecznie przy
5-ym miejscu. AKS wiekszych zataman nie przechodzit. Zapre-
zentowat sie w ubiegtym sezonie jako druzyna Srednia i utrzy-
mywat sie przez caly czas w Srodku tabeli. Zakonczyt sezon
na 6-ym miejscu. 7-me i 8-me miejsce zajety Cracovia i War-
szawianka, a wiec dwie druzyny, ktére pretendowaty do vice-
mistrzostwa. Cracovia poczatkowo utrzymuje sie w Srodku ta-
beli miedzy 4-ym, a 6-ym miejscem. W jesiennej turze pnie
sie ku gorze, dochodzac do 2-go miejsca, potem przychodzi
zatamanie. Utrata Korbasa czyni atak Cracovii niezdolnym do
strzelania bramek. Anemia ataku przecigza formacje obronne,
w konsekwencji czego druzyna ponosi szereg klesk i zamiast
wicemistrzostwa lgduje na 3-cim miejscu... ale od konca. Tak
samo rzecz sie ma z Warszawiankg. Po pieknym starcie w se-
zonie wiosennym na poéimetku jest druga, bedac gorszg od
leadera tabeli tylko stosunkiem bramek. W jesiennych roz-
grywkach zatamuje sie kompletnie i zdobywszy w tym okre-
sie zaledwie dwa punkty, konczy rozgrywki na ostatnim ,sta-
tym miejscu™.

EKS i Smigly nie potrafity sobie wywalczyé dalszej egzy-
stencji w lidze. Tak jedna jak druga druzyna zajmowaty stale
ostatnie miejsca. £KS nie miat szczescia w minionym sezonie,
przegrywajac nawet te mecze, ktore mozna byto wygrac. Po-
ziom jaki mimo spadku wykazat, zwtaszcza w koncowych
grach, pozwala nam wyrazi¢ nadzieje, ze LKS z tatwoscig
przejdzie przez walki o wejscie do ligi i wroci do niej za rok.

LAPRAWA

Niedawno minety te czasy (starszej daty lekkoatleci pa-
mietajg je niewatpliwie bardzo dobrze), gdy do treningu przy-
stepowato sie wtedy, kiedy zawody byty na karku. Wtedy do-
piero rozpoczynat sie trening na catg pare, wtedy byt czas
I che¢. Ale owczesny trening nosit bardziej charakter zawo-
dow, anizeli treningu. Po diugim wypoczynku i nierdbstwie
w pierwszych dniach zetkniecia sie z boiskiem padaty rekordy.
Miato to by¢ dowodem wielkiej formy. Ale gdy przyszty wia-
sciwe zawody — generalna klapa. Osiggato sie wyniki o wiele
gorsze, ‘anizeli na treningach. Dopiero po0zniej zrozumiano, ze
po zawodach nie mozna wypoczywac tygodniami, zanim przyj-
da zawody drugie, trenowano wiec bez przerwy cate lato. Dzi$
jeszcze wiekszos¢ zawodnikow polskich hotduje zasadzie: tre-
nowacC tylko po6zng wiosng i latem, a i to wtedy tylko, kiedy
stoneczko tadnie swieci. Wiekszos¢ naszych lekkoatletow do
dziS dnia jeszcze nie ma zrozumienia dla treningu w okresie
martwym, wiekszo$¢ w zimie nic nie pobi albo robi bardzo
mato. Zima jest przeznaczona na catkowity wypoczynek, wow-
czas, gdy nierobstwo w tym okresie jest stratg nie do odro-
bienia. Tylko nieliczni zrozumieli zbawienny wptyw zaprawy
zimowej, stad tez mamy tych nielicznych lekkoatletéw, ktorzy
swymi wyniki nie ustepujg extraklasie Swiatowej. Brak nale-
zytego zrozumienia do racjonalnej i systematycznej zaprawy
zimowe] jest przeszkoda ogromnie trudng do pokonania. Nie-
watpliwie duze znaczenie tutaj posiada 1 brak odpowiednich
urzgdzen do przeprowadzenia treningu zimowego (brak hal
I sal), lecz wiele mozna zrobi¢ i w naszych warunkach.

Wynik zalezny od sprawnosci catego ustroju.

Praktyka wykazata, ze zawodnicy, utrzymujacy swoj orga-
nizm w pewnym statym pogotowiu, zwanym powszechnie kon-
dycja, sa zdolni do osiggniecia o wiele lepszych wynikéw, ani-
zeli ci, ktorzy trenujg tylko wtedy, kiedy zajdzie ku temu ko-
nieczna potrzeba. Doswiadczenia praktyki zostaty catkowicie
potwierdzone przez nauke. Badania fizjologiczne wskazujg wy-
raznie* na zalezno$¢ czynnosci jednego narzadu od czynnosSci
catego szeregu innych narzadoéw organizmu. Biegacz nie dla-
tego tylko biegnie szybko 1 dtugo, ze ma silne mieSnie, ale
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Jezeli rownoczesnie beniaminek ligi Union Touring Klub utrzy
ma sie na powierzchni, £6dz bedzie reprezentowana w lidze
przez dwa kluby, co bedzie bezsprzecznie chwalebnym dowo-
dem rozwoju pitkarstwa todzkiego, ale rownoczesnie obnize-
niem dochodowos$ci meczéw. tdédz, cho¢ z gbéra potmilionowe
miasto, nigdy nie wykazywata specjalnie duzej frekwencji na
zawodach pitkarskich. A jezeli ta publiczno$¢ rozdzieli sie
miedzy dwa kluby?...

WiegkszosC druzyn ligowych bedzie zadowolona ze spadku
WKS Smigtego, bowiem skorcza sie kilkunastogodzinne nader
ucigzliwe 1 kosztowne podroze do Wilna. Bezstronnie jednak
trzeba przyznaé, ze spadek Smigtego jest wielka stratg z punktu
widzenia propagandy, bowiem przez udziat Smigtego w bojach
ligowych tamtejsza publicznos¢ miata moznosSC¢ ogladania fut-
bolu w dobrym wydaniu, Smigty bezwarunkowo duzo skorzy-
stat na rocznym pobycie w lidze. Odbyt niejako kurs instruk-
torski. Bedzie miat teraz mozno$s¢ w rozgrywkach okregowych
przekazania innym zdobytych wiadomosci i dosSwiadczeh. Gdy-
by Wilnianom udato sie przetrzymac tegoroczne boje ligowe,
kto wie czy nastepny rok nie przyniostby dalszej poprawy,
a w koncowym efekcie statego miejsca wsrod elity naszego
pitkarstwa. Nie jest rzecza wykluczong, ze Smigty za rok znow
znajdzie sie w szeregach extra-klasy polskiej, jednak przyjdzie
mu to ciezko wywalczy¢ przy takiej konkurencji jak +£KS,
Slask i Dab.

St. N.

ZIMOWA

| dlatego, ze ma wydajne ptuca i serce. Azeby skoczyC wy-
soko czy rzuci¢ daleko, nie wystarczy mieC silne nogi czy ra-
miona, lecz trzeba posiadaC¢ jeszcze i zdolno$¢ koncentracji
I umiejetnosci wytadowania ogromu energii w bardzo krétkim
odcinku czasu. Doskonaty wynik wyptywa 2z wysokiego
usprawnienia wszystkich narzgdéw czitowieka. Wydajnosc
ustroju miesniowego, aparatu, ktéra przemienia energie poten-
cjalng w Kinetyczng, jest Scisle zalezna od wydajnosci catego
uktadu funkcjonalnego.

Wptyw treningu na ustroj Cwiczacego.

Wptyw treningu, podnoszgcego wydajnosS¢ pracy najdrob-
niejszych komoérek ustroju, jest ogromny. Nie ogranicza sie on
tylko do miesni, ptuc i serca, lecz siega do wszystkich narza-
dow. ¢wiczacy stale' osobnik ma nie tylko inne miesnie, inne

serce, ale ma inng krew, inaczej reagujacy uktad nerwowy,
inaczej funkcjonujgcy ukiad hormonalny. Zachodza zmiany
w catej gospodarce ustrojowej, ktora staje sie bardziej eko-

nomiczng. Zmiany te podaje wg ksigzki pptk. dr W. Missiuro
»Fizjologia Pracy®.

W ptywy na ukiad ruchowy.

1) Zwieksza sie przede wszystkim objetosC¢ i1 waga miesni.

Stopien zmian w budowie zewnetrznej jest Scisle zalezny od
rodzaju uprawianego Cwiczenia. Ustalonym jednak jest, ze kaz-
de cwiczenie w wiekszym lub mniejszym stopniu wptywa na
zwiekszenie masy miesni. Na przykiad praca diugotrwata taka,
jaka wykonuje diugodystansowiec, wptywa na nieduze zwiegk-
szenie sie masy miesni szkieletowych, natomiast wptywa na
znaczne zwiekszenie masy miesnia sercowego. Miesien serco-
wy ulega przerostowi. Charakter pracy bardziej szybkiej, duzy
wysitek w krotkim czasie — wptywa natomiast na wyrazne
zwiekszenie sie umieSnienia szkieletowego. Sprinter, ktéry bieg-
nie krotko, ale bardzo szybko, bedzie miat juz budowe bar-
dziej silng, anizeli dtugodystansowiec. Rowniez obserwujgc bu-
dowe wybitnych skoczkéw, tatwo bedzie stwierdzi¢ rodzaj
uprawianych skokow. Skoczek w dal bedzie miat budowe bar-
dziej zblizong do budowy sprintera, natomiast skoczkowie
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wzwyz nie bede posiadali zbyt rozwinietego umiesSnienia.
W tym ostatnim wypadku decydujace znaczenie ma diugosc
konczyn dolnych.

2) Wydajnos¢ pracy mieSniowej podnosi sie w o wiele
wiekszym stosunku, anizeli objetos¢ miesni Zwiekszenie sie
masy miesniowej obliczac mozna na kilkanascie, lub najwyzej
kilkadziesigt procent, podczas gdy wydajno$S¢ pracy miesnia
wytrenowanego moze podnieSC sie o kilkaset procent.

3) Podczas treningu zwieksza sie prawie dwukrotnie za-
wartos¢ cukru (glikogenu), stanowigcego zrédto energii. Za-
chodza rowniez zmiany w innych sktadnikach chemicznych.

Zmiany w sercu.

1) Praca dtugotrwata, wptywajgca na nieznaczne zmiany
objetosci i wage miesni szkieletowych, zwieksza wyraznie mase
miesnia sercowego. Zwiekszenie masy miesnia sercowego jest
niczym innym jak tylko przystosowaniem sie do wymogow
zwiekszonej pracy. Nie jest zadnym objawem patologicznym,
jak to do dzi$ dnia niektorzy lekarze (nie sportowi) uwazaja.

2) Serce wytrenowanego osobnika moze za kazdym skur-
czem wyrzuci¢ w obieg wieksza iloSC krwi anizeli serce nor-
malnego cztowieka. Tym samym wieksza ilos¢ krwi, Kktora
znajdzie sie w obiegu w jednostce czasu, moze pokry¢ zwiek-
szone zapotrzebowanie, jakie zachodzi w migsniach przy wy-
konywaniu zwiekszonej pracy. Objetos¢ wyrzutowa serca moze
zwiekszyc¢ sie dwukrotnie.

3) Zwolnienie tetna. Najbardziej zwolnione tetno maja bie-
gacze dtugich dystansow, jednak i u sprinterow tetno ulega
pewnemu zwolnieniu. Zwolnienie tetna w stanie spoczynko-
wym rozszerza mozliwosci przyspieszenia rytmu kurczenia sie
podczas pracy i oddala tym samym granice Kkrytyczng wydaj-
nosci skurczu. Ta granica Kkrytyczng bedzie zbyt duza ilos¢
skurczow na minute, po przekroczeniu ktorej praca serca be-

dzie mniej wydajna. Szybki a krotki skurcz nie potrafi wy-
rzucic w obieg takiej duzej ilosci krwi, na jaka bedzie zapo-
trzebowanie podczas intensywnej pracy.

Zmiany czynnosci oddychania.

1) Zwieksza sie pojemnos¢ ptuc. Wieksza zawartosc¢ tlenu
w ptucach | w drogach oddechowych stwarza oczywiscie lep-
sze warunki do pracy. Nie kazde c¢wiczenie w Jjednakowym
stopniu wptywa na zwiekszenie pojemnosci ptuc. Praca dyna-
miczna odbywajaca sie w warunkach nieskrepowania klatki
piersiowej zwieksza najbardziej pojemnos$¢ ptuc. Wiekszg po-
jemnos$¢ ptuc powinni posiadaé¢ biegacze Srednich i diugich bie-
gow, anizeli biegacze dystanséw krotkich. Bieg krotki posiada
wiecej elementdéw pracy statycznej — bieg przy wstrzymanym
oddechu.

2) Zwolniony rytm oddychania.

3) Lepsze wykorzystanie tlenu powietrza wdychanego.
Wieksza ilos¢ tlenu, pochtonietego za kazdym wdechem, po-
zostaje w organizmie,

4) Spadek zuzycia tlenu na jednostke czasu, czyli mniej-
szy koszt pracy. Na wykonanie tej samej pracy wytrenowany
osobnik zuzyje mniej tlenu, anizeli niewytrenowany.

Niestato$¢ zmian.

Wszystkie te zmiany, jakie zachodzg w ustroju trenujacego,
nie sg bynajmniej statymi. Ustepujg one po krotszym czy dtuz-
szym czasie. Ustepuja nie tylko zmiany w funkcjonowaniu
poszczegolnych narzadow wewnetrznych, zmiany Kktore jest
trudno wymierzyc¢, ale ustepujg I zmiany wywotane systema-
tycznymi Cwiczeniami w miesniach szkieletowych i miesniu ser-
cowym. Miesnie osobnika systematycznie ¢wiczacego, po diuz-
szej przerwie w cCwiczeniu ulegng pewnemu zwiotczeniu,
zmniejszy sie ich objetos¢. Przyrost wagi ciala w takich wy-

padkach odbywa sie kosztem gromadzgcego sie tiuszczu,
W przeciwienstwie do przyrostu wagi podczas intensywnego
¢wiczenia, spowodowanego zwiekszeniem sie wagi miesni.

Rowniez wymiary serca ulegajg zmniejszeniu sie, tetno tak sa-
mo staje sie bardziej szybkie. Oczywiscie trzeba czasu bardzo
dtugiego, aby wszystkie zmiany, nabyte podczas intensywnych
¢wiczen, ustgpity. Utrata nabytych dyspozycji jest wieksza lub
mniejsza zaleznie od czasu trwania przerwy w c¢wiczeniach.
DoszliSmy teraz do witasciwego tematu niniejszego artykutu.
Podczas systematycznego treningu zachodzga zmiany — zmiany
te nie sg stale, lecz podczas przerwy w cwiczeniach ustepuja.
Zawodnik trenujacy tylko kilka miesiecy do roku podnosi wy-
dolnos¢ wszystkich swoich narzagdow w tym okresie, zdoby-
wa —- jak to mowimy — kondycje. Jezeli okres systematycz-
nego treningu bedzie krotki, to zmiany, jakie zajda w jego
ustroju bedg nieznaczne i mato trwate. Jesli przerwa nastepu-
jaca potem bedzie trwata taki sam okres, jaki trwaty cwicze-
nia — to osobnik taki nigdy nie bedzie robit postepow, bo
nigdy nie zdazy zachowa¢ to, co nabyt podczas treningu,
zawsze bedzie musiat zaczyna¢ od nowa. JeSli podczas przerwy
nie straci wszystkiego, to straci na pewno lwig czes¢. Dlatego
90% zawodnikéw polskich nie czyni takich postepéw, na jakie
Im natura pozwala. lluz mamy zawodnikdéw, ktorzy po osiagnie-
ciu pewnego wyzszego lub nizszego poziomu utkwili w swoim
rozwoju? Powiadaja — nie mamy talentu. Blaga. Talent jest,
tylko za mato checi i sity woli do treningu. Wszyscy zawod-
nicy polscy, ktérzy osiggneli wyniki miedzynarodowe, treno-
wali okragty rok, pozwalajac sobie tylko na krotkg przerwe
w okresie jesiennym.

Technika i kondycja.

W treningu lekkoatletycznym trudno jest rozdzieliC trening
techniczny od treningu fizjologicznego. Podczas treningu tech-
nicznego zyskuje sie tak samo kondycje. Otéz raz zdobyta
technike nie wutraca sie tak szybko. Potrzeba bardzo dtugiej
przerwy w cwiczeniach, aby utraci¢ wszystkie zdobycze tech-

Gassowski.



niczne. Zupetnie inaczej jest z kondycjg. Nie nalezy z tego
wyciggac¢ btednych wnioskéw, jakoby trening konkurencji tech-
nicznych, skokow i rzutow nie wymagat tak systematycznego
przytozenia sig, jak na przyktad trening biegacza. Na odwrot,
powiedziatbym, ze trening zawodnika konkurencji technicznych
wymaga jeszcze wiekszego nakiadu czasu i sit, bo nie wystar-
czy tylko jedna technika, lub tylko kondycja, a wynik juz
przyjdzie. Do skoku czy rzutu trzeba i techniki i kondycji; do-
piero potaczenie techniki z kondycjag moze da¢ wynik. Jak
mozna zauwazy¢ u naszych zawodnikéw konkurencji technicz-
nych, na pierwszym planie stawiajg oni technike, uwazajac
nieraz, ze kondycja jest rzeczg drugorzedna.

Forma.

Przyjeto sie u nas powiedzenie — jJjestem w formie. Nie-
raz styszymy — wystarczy mi pare tygodni treningu, a juz
jestem w formie. Ot6éz co to jest forma? Maksymalny wy-
sitek przy minimalnym zmeczeniu. A jak mozemy okresSli¢ ja-
kie sg maksymalne mozliwosci dla kazdego osobnika? Te gra-
nice dla poszczegolnych grup ludzi sg trudne do ustalenia. Jako
pewnego rodzaju wzgledng, maksymalng granice mozliwosci
pewnej uzdolnionej grupy ludzi nalezatoby przyjaC granice re-
kordéw Swiatowych. A wiemy, ze i rekordy swiatowe nie sg
czyms$ trwatym. To, co 10 lat wydawato sie niemozliwe do
pobicia, dzi§ juz dawno zostato osiggniete. Dlatego tez trudno
mowi¢ o jakiej$S definitywnej formie, bo zaden trenujacy nie
zna swych maksymalnych mozliwosci. Jesli po pewnym czasie
systematycznego treningu uzyskat pewnag ,forme", to aby ja
ponownie osiggng¢ wystarczy wiozy¢ taki sam naklad pracy
w trening. Lecz, zeby osiggng¢ wynik lepszy, nalezy treno-
wac dtuzej i wiecej. Granica mozliwosSci przecietnego osobnika
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lezy daleko wyzej od przecietnych wynikow osigganych przez
lekkoatletéw polskich.

Trening a zawody.

Jesli mowie o systematycznym treningu prawie przez' caty
rok, to nie znaczy to bynajmniej, ze trenujgcy musi tak samo
przez caty rok wystawia¢ swoje sity na proby, przez caty tok
uczestniczy¢ w zawodach. Zawody — to maksymalne wyta-
dowanie nagromadzonych sit i energii podczas treningu. Om*
»Kosztuja"™ duzo. Dlatego do zawodow nalezy stawac tylko
przez pewien okres w roku, a reszte czasu poswiecac¢ na trening

Sport zastepczy czy trening specjalny?

W zwigzku z zaprawg zimowa niejednokrotnie poruszana
jest sprawa: co powinien c¢wiczyC lekkoatleta w sezonie mart-
wym? Czy powinien przeprowadzac¢ te same cwiczenia lekko-
atletyczne, ktore uprawiat w okresie letnim, czy tez powinien
wzigC sie za jaki$ sport zastepczy? Ten ostatni poglad zdaje
sie u nas przewaza¢. Zobaczymy jak to sie robi w Ameryce
Pdtnocnej.

Sezon zawodéw lekkoatletycznych w Stanach Zjednoczo-
nych obejmuje dwa okresy; jeden okres zawoddéw rozpoczyna
sie od kwietnia a konczy w lipcu mistrzostwami Ameryki. Zwy-
ciezcy mistrzostw Ameryki zwykle Kkilkoma druzynami udajg
sie na tournee do Europy; ci nieliczni z extraklasy, ktorzy zo-
stajg w domu, biorg udziat w rdéznych zawodach pokazowych.
Druzyny europejskie wracajg do Ameryki na poczatek roku
szkolnego we wrzesniu. Od wrzeSnia do grudnia nastepuje
catkowita przerwa w zawodach Ilekkoatletycznych. Od po-
czatku stycznia do konca marca — trwa druga tura zawo-
déw — liczne zawody w halach krytych centralnych i wschod-
nich stanow Ameryki. Co robig lekkoatleci amerykanscy w cza-
sie od wrzesnia do stycznia? Lub podczas dtuzszej przerwy
miedzy jednymi zawodami a drugimi? Bo podczas okresu za-
wodow — Amerykanie trenuja niewiele, startujg natomiar;
bardzo czesto. Druzyny, ktore przyjezdzajg do Europy, biorg
udziat w zawodach prawie co drugi dzieh, z miejsca na miejsce
przelatuja samolotami. Mniej wiecej podobna historia dzieje sie
w zimie, kiedy zawody w licznych halach odbywajg sie row-
niez kilka razy w tygodniu. Podczas przerwy jesiennej lekko-
atleci uniwersytetow na wschodzie grajg przewaznie w rugby.
wielu natomiast uprawia dalej lekkg atletyke w halach krytych.
Na zachodzie hal nie ma. Zawodow w zimie tam sig¢ nie urzg-
dza, natomiast wszyscy lekkoatleci stanow zachodnich upra-
wiajg lekkoatletyke przez catg zime na boiskach otwartych.
Stad wytiumaczona jest supremacja lekkoatletow zachodu nad
tymi ze wschodu. W San Erancisko znajduje sie najsilniejszy
klub lekkoatletyczny Ameryki — Olimpie Club San Francisko.
Rowniez na zachodzie sg uniwersytety, posiadajace najsilniej-
sze druzyny lekkoatletyczne — University of Southern Ca-
lifornia i Stanford University. W obu tych uniwersytetach pra-

cuje 2 znakomitych treneréow — Dan Cromwell i Brutus Ha-
milton.

A Niemcy?

Lekkoatleci niemieccy rzadko uprawiajg sporty zastepcze.

Uprawiajg c¢wiczenia lekkoatletyczne przez calg zime. Liczne
hale stwarzajg doskonate warunki do treningu konkurencji tech-
nicznych, a biegacze niemieccy biegaja przez catg zime na
otwartym powietrzu. Przerwa w treningu u Niemcow jest bar-
dzo krotka albo prawie zadna. Zmienia sie tylko tryb treningu.
Z Dbiezni przechodzi sie do lasu. Niemiecki zwigzek wydat nie-
dawno zakaz startowania w zawodach w halach krytych do
konca grudnia. Nie znaczy to jednak, by Niemcy w tym czasie
nie mieli trenowacC. Trening odbywa sie dalej, tylko nasilenie
jest o wiele mniejsze. W jednym z ostatnich numerdéw pisma
,Der Leichtahtlet" ukazaty sie artykuty Gerschlera, w ktorych
podany jest program treningu Harbiga. Trenuje on przez caty
rok. A ilu miotaczy niemieckich ustanawiato rekordy wczesng
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wiosng? Kluby niemieckie, aby umozliwi¢ swoim lekkoatletom
treningi w zimie, zmiatajg z biezni sSnieg, zaktadajg kilka zaro-
wek — i trening idzie na catego. Dlaczego na przyktad w zi-
mie nie mozna bytoby biegac¢, gdy moga sie odbywac biegi
narciarskie?

Co jest potrzebne?

Nie jestem przeciwnikiem stosowania sportow zastepczych
w zimie, jednak jestem przeciwnikiem wytgcznego ich stoso-
wania w okresie martwym. Lekkoatleta w zimie nie ma prawa
przerzuci¢ sie na wylgczne uprawianie jakiego$ sportu, jesli
chce osiggnacC jakiekolwiek wyniki w lekkiej atletyce. Ze spor-
tow zastepczych najbardziej odpowiadaja mu gry sportowe
(koszykowka, siatkéwka), narciarstwo nie zawodnicze, ptywa-
nie w krytej ptywalni. Jednak w skiad kazdej zaprawy zimowej
powinny wchodzi¢ elementy lekkoatletyczne, przede wszystkim
bieg. Nie wystarczy sama gimnastyka, ktéra u nas jako pod-
stawa zaprawy zimowej przyjeta sie powszechnie, i przygodne
mzetkniecie sie ze sportem zastepczym, trzeba biegaé, skakac
I rzucaC. Wszyscy polscy lekkoatleci, ktérzy osiggneli wielkie
wyniki, trenowali w zimie lekkg atletyke — Kusocinski przed
Olimpiadg w Los Angeles biegat catg zime po szosie w strone
Wilanowa, Kucharski przed swoim najlepszym rokiem— 1935—
trenowat catg zime w lesie przy boisku w Biatymstoku, a po-
tem wyjechat na kilka startow do Ameryki, Staniszewski catg
ubiegta zime biegat w lasku Bielanskim i hali Ciwf-u, Zasto-

Gierutto.

na byt pierwszym z polskich sprinteréw, ktéry zdecydowat sie
trenowa¢ w zimie w S$niegu do poét tydki. Gagssowski natomiast
grat cata zime w koszykowke, biegat bardzo mato — stad nie
zrobit tego, co mogt zrobi¢. Jedynie biegacze dotychczas tre-
nowali przez okres martwy regularnie. Stad tez i mieli dosko-
nate wyniki. Reszta zadawalniata sie gimnastyka lub nic nie
robita,

Stanistaw Petkiewicz,

PROMIENIE ULTRA-FIOLETOWE

Uzywajgc terminu ,,wychowanie fizyczne'™ mamy na mysli
¢wiczenia cielesne, odbywane w warunkach higienicznych i dga-

zgce do powiekszenia sprawnosSci 1 zdrowotnosci organizmu
normalnego.
Odrdézniamy je wiec z jednej strony od sportow — ze

wzgledu na nieco inny, cho¢ pokrewny cel ogdlny, z drugiej
za$ od gimnastyki leczniczej, a tym bardziej od zabiegow czy-
sto leczniczych — ze wzgledu na znowu inny, cho¢ znowu
pokrewny ich charakter.

Tymczasem, tak samo jak mozliwie szerokie wykorzysty-
wanie sportu dla celéw w. f. jest bardzo dlan korzystne — za-
stosowanie najswiezszych metod i zdobyczy medycyny moze
wychowaniu fizycznemu oddac¢ niezwykie przystugi.

Zabiegi, stosowane do chorych, jesli sie je w odpowiedni
sposob zmodyfikuje — moga organizm zdrowy uczyniC jeszcze
bardziej zdrowym, uzupeiniajagc wptyw CEwiczen i rownolegle
z nimi dopomagajac do rozwoju.

KoniecznoS$¢ Sciste] wspotpracy i zgodnego wspotdziatania
wychowania fizycznego i medycyny jest tym wieksza, iz nie-
dorozwoj fizyczny przecietnego wspotczesnego homo sapiens
uwazany by¢ moze i powinien za objaw chorobliwy.

Jedng ze zdobyczy nauki, ktore jak najrychlej nalezato by
szerzej wykorzystywa¢ w wychowaniu fizycznym i sporcie, sa
naswietlania promieniami ultrafioletowymi.

Promienie te, jak wiadomo, sg to promienie niewidzialne,
znajdujgce sie poza fioletowym krancem stonecznego widma.
Doswiadczenia wykazaty, iz poteguja one aktywnosC podda-
nych ich wptywowi komdrek organicznych.

Zyciodajne dziatanie storica w znacznym stopniu objasnia
sie obecnoscig tych promieni w posytanym przezen Swietle;
sg jednak zmieszane w nim z innymi, podobnych cech pozba-
wionymi i w znacznej czesci absorbowane przez atmosfere,
tak, ze nawet w miejscowosciach gorskich kuracja stoneczna
niezawsze daje powazne wyniki,

Na szczeScie promienie ultra-fiotkowe wytwarzaé¢é mozna
sztucznie, osiggajac wieksze nawet natezenie, niz droga prze-

puszczania przez pryzmat promieni stonecznych. Promieniowa-
nie lampy rteciowej, w ktorej miast szkta uzyto kwarcu, pozwo-
lito uzyskac¢ niezwyktlg intensywnosc.

W medycynie naswietlan lampg kwarcowg uzywa sie juz
potocznie, gdy chodzi o wyprostowanie kosci u rachitykow,
przyspieszenie zrostu przy zitamaniu, leczenie anemii a nawet

gruzlicy.

Skonstatowanie faktu, iz naswietlania te zawsze wptywajg
na powiekszenie wagi ciata, szybszy rozwdj koscca i umiesnie-
nia, pobudzito wielu specjalistow do wyrazenia zyczenia, aby
catg miodziez szkolnag, niezaleznie od stanu fizycznego, prze-
puszczano od czasu do czasu przez ultra-fiotkowe promienie.

Rzecz jasna, ze rezultat zabiegow sztucznych nie zastapi
nigdy wynikéw akcji normalnej, czyli trwatego powiekszenia
sity zywotnej przez systematycznie prowadzone c¢wiczenia cie-
lesne. Lampa nie zastgpi nigdy gimnastyki. Moze jednak za-
biegom fizyczno-wychowawczym dopomdc, dziatanie ich przy-
SpieszyC i powieli¢, jednym stowem pozwoli¢ predzej i sku-
teczniej naprawi¢ zto, powstate wobec nierozwaznego zanied-
bania przez cztowieka tej skorupy, w jakiej sie miesci dumny
jego duch.

Dr D. J



REFLEKSJE IRLANDZKIE

Dublin, w listopadzie.

Wolne Stany Irlandii nie nalezg do Zwigzku Brytyjskiego,
lecz sa bezposrednim cztonkiem Miedzynarodowej Federacji.
Kluby pitkarstwa zgrupowanego w Zwigzku w Dublinie, obej-
mujacym trzy czwarte Kkraju, nie utrzymujg wiec stosunkow
z druzynami Anglii, Szkocji, Walii i... Irlandii pozostajgcej pod
rzgdami Ulsteru.

Z tych przyczyn poziom pitkarstwa Eire (stosowac bedzie-
my te oficjalng nazwe dla okreslenia wolnej Irlandii) jest za-
sadniczo nizszy, niz w najblizszym sasiedztwie i stad tez prasa
angielska nie interesuje sie zupetnie tym, co dzieje sie za wodg
vis a vis Liverpoolu. Nie znaczy to, by pitkarstwo Zwigzku
Dublinskiegio byto zupetnie wolne od wptywow angielskich.
Panowie managerowie z Londynu, Manchesteru, Liverpoolu, etc.
nie ustajg w poszukiwaniach dobrego materiatu i stad tez ry-
zykuja niemity przejazd od Hollyhead do Dublina, gdzie udato
iIm sie zitowiC juz niejedng ziotg rybke. Byli tez w niedziele
13 b. m. na meczu z Polska. Czy zakonczyto sie to jakas ko-
rzystng transakcjg, o tym jeszcze nie wiemy.

Infiltracja angielszczyzny odbywa sie tez inng droga. Pit-
karze irlandzcy grajag w klubach angielskich. Stamtad czerpig
swe umiejetnosci 1 przeszczepiaja je na rodzimy teren czy to
wystepujac w barwach reprezentacyjnych swej ojczyzny, czy
tez wracajac, po wystudze odpowiedniej ilosci lat, w charakte-
rze trenerow i instruktorow. Na tle wystepu pitkarzy narodo-

wosci irlandzkiej w swej reprezentacji narodowej powstaja
zreszta ustawiczne zatargi. Angielskie kluby nie zawsze wy-
kazuja ochote zwalnia¢ graczy dla Teamu lIrlandii i z te] tez

przyczyny zabrakto przeciw Polakom doskonatego obroncy
Haysa. Fakt ten wywotat w Dublinie zywe oburzenie i oficielle
ze zwiazku oswiadczyli nam, ze zrobig z tego nawet kwestie
polityczng. Wiele bruzdzi tez Zwigzek Ulsterski, ktory z roéz-
nych wzgledow cieszy sie naturalnie specjalng niechecig w ko-
tach Dublina.

Mimo podkreslanej na kazdym kroku animozji do tego co
angielskie, faktem jest, ze pitkarstwo Eire jest wyraznie pod
wptywem wielkich nauczycieli z przeciwlegtego brzegu kanatu
irlandzkiego i ze dzieki temu poczynito bardzo powazne postepy.

Juz w sobote poprzedzajgca mecz z Polskg mielismy oka-
zje stwierdzi¢ to w czasie zawodow dwu druzyn ligowych.
Okazato sie, ze dysponujg one nieomal angielska kondycja,
wielkg szybkoScig i ostroscia w bezposredniej walce. Styl gry
rowniez zupetnie angielski: dalekie podania, strzaty z wielkich
odlegtosci. Powtorzyto sie to tez w dniu nastepnym w Daly-
mount Parku, jednak w znacznie lepszym wydaniu.

Mecz z Irlandig przegraliSsmy 2:3. Na Be epokowego zwy-
ciestwa na wiosne wynik ten wywotat zapewne w kraju liczne

zastrzezenia. W sporcie a w szczegoélnosci w pitkarstwie nie
wolno jednak sugerowac sie cyframi. Nie wolno wysnuwac
zbyt dalekich wnioskéw z jednego chocCby fenomenalnego suk-
cesu. Wysokie zwyciestwa z przeciwnikami, ktorych nieza-
przeczalna klasa stwierdzona zostata juz wczeSniej w roznych
okolicznosciach, nakazujg zawsze ostroznosS¢ w ich ocenie.
Zwrocilismy na to uwage w artykule przed meczem, przestrze-
gajac przed pochopnymi wnioskami.

Rzeczywisto$¢ przyznata nam stuszno$c¢. Druzyna Irlandii
w wydaniu dublinskim okazata sie zespotem — wedle pojec
kontynentalnych — pierwszej klasy. W formie, jaka pokazata
w niedziele 13 b. m. bytaby grozna dla kazdego kontynental-
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nego teamu, totez zrozumieliSmy, jak mogto sie tu narodzic
sensacyjne zwyciestwo nad Szwajcarig.

Przeciez brakowato bardzo mato, by spotkat nas ten sam
los. Dwie bramki w ciggu dwu minut (10—12) plus trzecia
w nastepnej minucie (13-ej) na szczescie nie uznana z powodu
wyraznego faula na bramkarzu, daty przedsmak tego, co moze
nas ewentualnie czekac. Cate szczeScie, ze dr Bauwens z Ko-
lonii zauwazyt jak Madejskiego potraktowano przy podskoku
mocnym szturchancem tokciem w bok. Gdyby uszto to jego
uwagi (a takie rzeczy zdarzajg sie) wowczas kto wie, czy nie
powtorzytby sie wynik pierwszego meczu, tylko... w odwrot-
nym stosunku, tym bardziej, ze pitkarze polscy byli przez pe-
wien czas zdeprymowani ostroscig, jaka przeciwnik wktadat
w kazdy atak.

Koncowy wystep naszej reprezentacji w biez. sezonie nie
daje powoddéw do niepokoju. Kryzys, o ktorym pisato sie i mo-
wito ostatnio tak w?ele, ma bardzo ptytkie podtoze. Jest rzeczag
normalng, ze gracze obnizajg w pewnym okresie swag forme.
Niebezpieczenstwo wytwarza sie dopiero wowczas, gdy ma
sie do czynienia ze zdecydowang depresja, po ktorej nie moze
przyjs¢ juz poprawa. Tego rodzaju jednostek w tej chwili me
ma w Druzynie Narodowej. Totez przewidujemy, ze w przy-
sztym sezonie zajdzie zmiana co najwyzej na jednej pozycji.
Jesli powotane zostang nowe sity, to chyba tylko wowczas, gdy
wykazg sie jeszcze lepszymi walorami, niz ci, ktorzy obecnie
zajmujg swe posterunki.

W bardzo ciezkich warunkach dublinskich okazato sie
przede wszystkim, ze prawdziwa klasa wychodzi na wierzch
jak oliwa. Tyczy sie to pary hajduckiej Wilimowski—Wodarz.
Zagrania jej wzbudzaty podziw zarowno wsrod fachowej kry-
tyki jak 1 u znajacej sie na rzeczy publicznosci. WilimowskKi
nie miat przy tym jeszcze najlepszej swej formy, byt nieco
powolniejszy niz dawniej. Gdy wiec popracuje nad kondycjg
bedzie znow zawodnikiem miedzynarodowej klasy. To samo
tyczy sie Wodarza. Skrzydiowy Ruchu nigdy nie byt graczem
bojowym, niemniej jednak miat chwile, w ktorych zapuszczat
sie nawet w energiczniejsze walki. Pod wzgledem techniki s+oi
niemal na poziomie Wilimowskiego, gdy polepszy kondycje
I zacznie zndéw wiecej strzela¢c — bedzie to dawny bezkonku-
rencyjny Wodarz.

W ataku Wostal nieco sie poprawit, miat juz bardziej przy-
tomne zagrania i byt tez posrednim sprawcag pierwszej bramki,
gdyz ostry jego strzat z trudem tylko odbit fenomenalny bram-
karz Mac Kenzie a Wilimowski dokonat reszty. Piontek musi
oszlifowa¢ technike a wowczas osiggaC bedzie jeszcze lepsze
efekty. Piec jest graczem produktywnym, wada jego jest brak
inicjatywy. Trzyma sie SciSle dyspozycji nie liczac sie z ewen-
tualng zmiang sytuacji.

Pomoc jest wcigz niesk&nsolidowana, niemniej jednak
przypuszczamy, ze w obecnym sktadzie mocno sie jeszcze pod-
ciggnie. Szczepaniak nie ma konkurentow, natomiast Gateckie-
mu trudno bedzie utrzymac¢ swa pozycje, chyba, ze cudem ja-
kims wroci dawna wytrzymatosC¢ r szybkos¢. Z bramkarzami
ktopot najmniejszy. Dobry Madejski, doskonale zapowiada sie
Mrugata, a poza tym jest jeszcze w kartotece kilka nazwisk.

Dublin byt w kazdym razie doskonatg szkotg. Pitkarze nasi
znalezli sie przed zupetnie innymi, niz zazwyczaj, zadaniami
i... wcale nie stracili glowy! Zmieszali sie nieco w pierwszych
kilkunastu minutach, pozniej zaczeli pracowacC ze zwyktg ofiar-
noscig, energig i zacietoscig. Nie zatamali sie, gdy padaty
bramki, nie zrezygnowali z walki w momencie, kiedy wyda-
wato sie, ze wszystko stracone. Dzieki temu nie tylko popra-
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wili wynik, ale pozostawili tez bardzo dobre wrazenie. Publicz-
no$¢ irlandzka zaskoczona byta finiszem, jaki rozwineli zawod-
nicy z Biatym Oriem, totez zrozumiata, ze wynik warszawski
nie byt jedynie dzietem przypadku.

Po meczu rozmawialiSmy z roznymi ludzmi. Byli wsraéd
nich zawodowi Kkrytycy, byty tez ,gtosy z ludu®. Opinia byta
zgodna. Polska jest przeciwnikiem powaznym. Irlandczycy mieli
po czesci pecha, ze spisali sie tak fatalnie w Warszawie, ale
poza tym w stolicy Polski nietatwo wygra¢, gdy ma ona do
dyspozycji tego rodzaju druzyne.

Pitkarze polscy u burmistrza Dublina.

F nlijipMIHM (I f1j.P W .ji " EgftgppH I

Wszystko wiec ztozyto sie na to, ze ostatnia wycieczka
zagraniczna w biezacym sezonie nalezata do udanych imprez.
Przegrana byta zastuzona ale nie deprymujaca. Wrazenie po-
zostawito sie dobre, totez w Dublinie przy wielu okazjach
wspominac¢ beda gosci z dalekiego kraju. Przyjecie przescigneto
oczekiwania, serdecznos¢ okazywana na kazdym Kkroku prze-
kraczata normalne lokalne zwyczaje.

Juz sam fakt, ze w lozy honorowej znalazt sie prezydent
panstwa prof. Hyde wraz z premierem de Valera, byt wysoce
charakterystyczny. Byt to bowiem pierwszy wypadek, by naj-
wyzsi dygnitarze panstwowi zjawili sie na zawodach pitkar-
skich. Zaszczytu tego nie dostapili ani Niemcy, ani Wegrzy,
ani Szwajcarzy. Totez musimy to uznaé¢ za akt wyjatkowej
kurtuazji 1 wyraznie zaznaczonej sympatii.

Podkreslamy momenty te dlatego, by zrozumiano w Kkra-
ju, ze pitkarze dobrze przystuzyli sie propagandzie imienia
| sportu polskiego; ze nikia przegrana bynajmniej nie obnizyta
prestizu ich w Kkraju, ktory ma petne zrozumienie nie tylko
dla najwyzszych wyczynéw ale i dzentelmenskiego, rycerskiego
zachowania sie. A pod tym wzgledem ekspedycja nasza row-
niez znalazta sie na poziomie.

Obseryer.

SPORTOWCA OBOWIAZUJE POAKTOALROSC! - KIE ZALEGAJ WIEC Z PRERUMERATA
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NOWA SYTUACIA W

Od chwili gdy wielki Tilden — ,,Big Bill“ przeszedt do
obozu zawodowcow i stworzyt swéj stawny ,.cyrk', inicjatywa
jego spotkata sie z bardzo réznorodng ocena.

Przede wszystkim sceptycznie oceniono finansowe szanse
tego przedsiewziecia. Jednym z najbardziej moze przekony-
wujacych argumentéw byto twierdzenie, ze rozgrywanie spot-
kan ciggle w tym samym niemal skladzie szybko znudzi sie
publicznosci.

Rozumowanie to nie znalazto potwierdzenia w praktyce.

Ztozyt sie na to caty szereg przyczyn, ktérych ,,pesymisci
przewidzie¢ nie byli w stanie.

Trudno bowiem odmowic* racji tym widzom, ktorzy wolg
oglada¢ tenis zawodowy niz tenis amatorski, w pierwszym
bowiem wypadku za cene biletu wstepu ogladajg widowisko
stojace na najwyzszym poziomie, w drugim — impreze pozba-
wiong czesto zasadniczych wartosci, jakimi sg technika, pre-
cyzja 1 estetyka gry.

Moment atrakcyjnosci jest rzeczg bardzo wzgledna i nie
kazde spotkanie miedzynarodowe musi byC koniecznie atrak-

cyjne. W tym witasnie tkwit pierwszy bltad w rozumowaniu
tych, ktorzy przedsiewzieciu Tildena krotki przepowiadali
zywot.

Drugi btad polegat na pohopnym zatozeniu z gory, ze

spotkania odbywac sie bedg ciggle w tym samym gronie.

Rzeczywistos¢ zadata temu kitam. Ucieczki najlepszych
amatorow, jak Cochet, Vines, Perry, a ostatnio Donald Budge,
swiadczg o czyms$S wrecz przeciwnym. Grono zawodowcow
powieksza sie stale, zwiekszajgc tym samym atrakcyjnos$c¢ tak
pojedynczych spotkan, jak i turniejow, a widowiskowa strona
tych imprez niewatpliwie najwybredniejszym znawcom i mi-
losnikom tenisa zawodu nie sprawia, skoro zainteresowanie
z ich strony nie stabnie.

Jezeli za$ chodzi o finansowa strone tej imprezy, to naj-
widoczniej nie moze ona byc¢ ztym interesem, gdyz wyptacanie
tak wysokich gaz i premii, jak miato to miejsce ostatnio
w zwigzku z kontraktem zawartym przez Donalda Budge‘a,
sSwiadczy nie tylko o rentownosci ,przedsiebiorstwa’, ale
I 0 statym jego rozwoju.

Najlepszy obecnie tenisista Swiata, podpora i ostoja Davis
Cup‘owej druzyny Ameryki, Donald Budge przeszedt do obo-
zu zawodowcow.

Budge zawart z managerem Fred Harrisem kontrakt, na
mocy Kktorego zobowigzatl sie w czasie pieciomiesiecznego
tournee po Ameryce rozegraC z Vinesem piecdziesigt spotkan.

Honorarium zagwarantowane kontraktem opiewa na 75.000
dolarow, niezaleznie od wudzialu procentowego w dochodach
przedsiebiorstwa, co niewatpliwie powiekszy globalng sume
dochodu tenisisty.

Przy podpisywaniu kontraktu Budge otrzymat gotowka
25.000 dolarow; nastepna rata w tej samej wysokosci zosta-
nie mu wyptacona w dniu 1 marca 1939 r, pozostata zas
kwota po zakonczeniu tournee. Pierwsze spotkanie Budge—
Vines odbedzie sie dnia 3 stycznia 1939 r. na korcie Madison
Square Garden w New Yorku.

Budge pochodzi z rodziny bardzo biednej i troska o zabez-
pieczenie bytu swych najblizszych byta jedng z najpowazniej-
szych przyczyn, ktoére sktonity go do przyjecia oferty.

Odejscie Budge‘a do obozu zawodowcoOéw stato sie powo-
dem zaniepokojenia amerykanskich sfer sportowych o przyszie
losy pucharu Davis‘a.

Istniejg powazne i uzasadnione obawy, ze juz w najbliz-
szej przysztosci Ameryce nie uda sie pucharu utrzymaé. Po-
dobnie zresztg przedstawiata sie sprawa w Anglii po przejsciu
Perry‘ego do grupy Tildena.

Zdobycie pucharu w roku biezgcym przez druzyne U. S. A
nie przyszto zbyt tatwo. Australia byla powaznym i niebez-
piecznym przeciwnikiem,

Nr 47?

ENISIE SWIATOWYM

Poza tym wyrastajg dwaj nowi przeciwnicy: Jugostawia
I Niemcy. Juz w roku biezagcym Jugostawia sprawita wiele nie-
spodzianek, a sukcesy jej czotowych zawodnikow w osobach
Punceca i Pallady Swiadcza o ciggtych i systematycznych ich
postepach.

Druzyna niemiecka, mimo wytomu spowodowanego ubyt-
kiem von Cramma, nadal przedstawia sie groznie; tym wiecej,
ze ostatnio doznata powaznego wzmocnienia w osobie Menzla,

Najniebezpieczniejszym jednak przeciwnikiem Ameryki be-
dzie Australia.

Trudno przesadzacC sprawe z gory, niemniej jednak dla tych,
ktorzy przebieg tegorocznych walk o puchar Davisa uwaznie
sledzili, nie ulega watpliwosci, ze zdobycie pucharu przez ze-
spot U. S. A byto wytaczng zastugg Budge‘a. Gdyby nie on —
cenne trofeum Mr. Davisa znajdowatoby sie obecnie w piatej
czesci Swiata.

Sytuacja obecna wskazuje, ze najblizsze rozgrywki o pu-
char zapowiadajg sie ciekawie. Wskutek pewnego wyrdwnania
sit atrakcyjnos¢ tej imprezy nawet wzrosnie; mimo wszystko
jednak nie nalezy oczekiwaé specjalnych niespodzianek; Austra-
lia, Jugostawia, Niemcy i1 U. S. A. — oto przyszli finalisci pu-
charu, chyba, ze w szeregach czotowych amatoréw nastgpi no-
wy wytom i na firmamencie tenisa zawodowego nowa zabty-
snie gwiazda, by srebrny blask swego talentu wymieni¢ na
brzeczace ztoto! J. B.

WSPANIALE WYNIKI NAUKI PLYWANIA.

Popularnos¢ sportu ptywackiego, jako proste] umiegjet-
nosci, niezbednej kazdemu cztowiekowi, wzrasta w Lublinie
z kazdym rokiem.

W ubiegtym sezonie zorganizowano przy pomocy Komen-
danta Okr. Osr. W. F. p. kpt. Sautera szereg bezptatnych
kursow ptywania.

Najwiekszg zdobyczg byto nawigzanie tgcznosci z Inspek-
toratem Szkolnym Miejskim. Dzieki przychylnemu ustosunko-
waniu sie p. inspektora Krupczaka, prawie we wszystkich szko-
tach powszechnych wprowadzono obowigzkowag nauke ptywa-
nia. Nie trzeba dodawac, ze miodziez przyjeta to z entuzjazmem.

Rownolegle zorganizowano tez bezptatne kursy dla mio-
dziezy gimnazjalnej, ktora wprawdzie nie tak masowo jak mto-
dziez szkdét powszechnych korzystata z tych kursow, niemniej
jednak powazny procent nauczono ptywac.

Okregowy OSrodek rozszerzyt akcje wyszkoleniowag row-
niez na miodziez pozaszkolng, ktorej badz to z racji na wa-
runki pracy, badz tez ze wzgledu na bezpieczenstwo osobiste,
ptywanie przyniostoby korzysci. W tym tez celu Okr. Osr.
W. F. porozumiat sie z inspektorem pracy p. Dr Kozmian-Raj-
cherern, ktéry bardzo przychylnie odnidst sie do tej akcji i prze-
prowadzono Kkilka kursow dla robotnic oraz mitodocianych ro-
botnikow fabrycznych.

Na podkresSlenie zastuguje jeszcze akcja wyszkoleniowa
prowadzona w organizacjach i stowarzyszeniach.

Wyniki tej systematycznej i przemysSlanej propagandy pty-
wania zaobserwowano juz w biezgcym sezonie. Przede wszyst-
kim zatem — bezposrednia korzys¢ miodziezy, dalej — po-
step 1 podniesienie sie poziomu sportowego i wreszcie — za-
interesowanie ptywaniem starszego spoteczenstwa.

Najlepszym miernikiem tego jest 60.000 osob, ktore w ubie-
gtym sezonie korzystaty z ptywalni Miejskiego Komitetu. Wo-
bec 15.(XX) z roku 1937 liczba ta wzrosta czterokrotnie.

Najwazniejsza rzecza jest, ze Miejski Komitet doceniajac
znaczenie sportu ptywackiego, na 60.000 kagpigcych sie, pobrat
optate tylko od 23.000 osOb. Reszta tj. 37.000 korzystato z pty-
walni zupetnie bezptatnie.

Mozna jeszcze dodacé, ze liczba przeszkolonych w ptywa-
niu wzrosta w pordéwnaniu z ubiegtym rokiem wiecej niz dzie-

sieciokrotnie.



PRZED SEZONEM LYZWIARSKIM

Na pewno w niemniejszym stopniu od hokeistow, z przej-
scia sztucznego toru w Katowicach w rece katowickiego ma-
gistratu zadowoleni sg tyzwiarze. Przez dotychczasowy zarzad
spotki byli jeszcze wiecej traktowani po macoszemu, niz ich
koledzy =z tafli lodowej. Byto to bardzo charakterystyczne,
tym bardziej, ze wiaénie Slask, a $cisle moéwiac Slaskie To-
warzystwo tyzwiarskie byto bezwzglednie najsilniejszym Kklu-
bem tyzwiarskim w Polsce i dostownie kuznig talentow, kto-
rych wychowato sobie duzo, mimo dos$¢ niesprzyjajacych wa-
runkow. W obecnej chwili wszystkie mistrzowskie tytuly sg
na Slasku. Zeszioroczny sezon tyzwiarski zaréwno na Slasku
jak zresztg i w catej Polsce wypadt blado. Poza ,,koniecznymi™
wprost mistrzostwami nie zorganizowano zadnych powazniej-
szych imprez. Poza mistrzostwami nasi czotowi tyzwiarze po-
kazywali sie oficjalnie tylko w przerwach meczow hokejowych.
| tu mozna juz byto zauwazyc, jak wielkim zainteresowaniem
cieszy sie ten piekny sport. Publiczno$¢ czesto i mocno okla-
skiwata nie tylko mistrzéw, ale i mtodych 10 i 12-letnich adep-
tow tego sportu, domagajac sie niemal z reguty biséw. Miedzy
innymi powodem tego zainteresowania byto to, ze publicznosc
»Wyzywajac sie" niejako w czasie meczu hokejowego, chciata
I domagata sie wprost czego$S subtelnego, pieknego i artystycz-
nego. Ciekawe wiec, dlaczego u nas nie robi sie specjalnych
popiséw i rewii tyzwiarskiej, ktére zagranicg sa tak popularne
| kasowe. Poza Zakopanem, ktére sporadycznie imprezy podob-
ne organizuje, zaden inny osrodek tego nie probowat. A szko-
da — bo imprezy takie poza strong czysto sportowa przyniesc
mogg naszym wiecznie niedomagajgcym finansowo klubom po-
wazne dochody. Zorganizowanie podobnej imprezy nie koszto-
watoby zbyt wiele zachodu, moznaby jg urozmaici¢ efektami
swietlnymi, baletami itp.

Tegoroczny program P. Z L. jest do$¢ obfity. Pro-
jektowane jest uruchomienie kilku obozéw i1 kurséw. Mie-
dzy innymi zorganizowane zostang na prosbe P. Z L.

przez Okregowy OsSrodek WF. w Katowicach 2 kursy: instruk-
torski i doskonalgcy, w styczniu zas odbedzie sie w Suwat-
kach kurs jazdy szybkiej. Poza tym w dniach 4—6.1.1939 r.
rozegrane zostang mistrzostwa Zakopanego w jezdzie figuro-
wej przy udziale zawodnikéw zagranicznych. W czasie od
6—8.11.39 r. odbedzie sie rowniez w Zakopanem tegoroczna
najwieksza impreza tyzwiarska w Polsce — mistrzostwa Euro-
py w jezdzie parami. Polski Zwigzek tyzwiarski czyni daleko
idgce starania by impreza ta wypadta jak najlepiej i byta na-
prawde ,,gwozdziem"™ sezonu. Wiceprezes PZL. p. gen. Wit-
kowski oswiadczyt w czasie ostatniego swego pobytu w Ka-
towicach, gdzie uzgadniat pewne sprawy zwigzane z korzy-
staniem ze Sztucznego lodu z administratorem toru, ze Zako-
pane jest juz catkowicie gotowe na przyjecie uczestnikéw mi-
strzostw. Wybudowany tam zostat nowy niezbyt wprawdzie
duzy, ale nowoczesny stadion, ktéry bedzie mogt pomiescic
okoto 4.000 widzow. Zapytany o sprawe trenera, p. gen. Wit-
kowski oSwiadczyt, ze PZL. poczynit usilne starania by po-
zyska¢ jak najlepszego. Obecnie w Katowicach przebywa juz
znany wegierski trener Urbari i wraz z wychowankami ocze-
kuje na otwarcie toru.

Co teraz robig nasi zawodnicy? Otéz stwierdzi¢ musimy,
ze tu nie jest zbyt wesoto. Jak juz zaznaczytem wiekszo$¢ na-
szych mistrzow jest cztonkami SlI. Tow. tyzwiarskiego. Otoz
klub w zrozumieniu doniostoSci sprawy prowadzi od Kkilku ty-
godni suchag zaprawe. Nie wszyscy jednak uczeszczajg na
wspomniane treningi, a to z réznych powodow, przede wszyst-
kim z powodu tar¢ wewnetrzno-klubowych. Mistrz Polski —
Artur Breslauer, ktoremu odnowita sie kontuzja kolana, musi
pauzowacC. Brat jego Pawet, wicemistrz Polski, trenuje inten-
sywnie i znajduje sie w dobrej kondycji. W czasie sezonu let-
niego startowat w barwach sekcji lekkoatletycznej katowickiej
Pogoni, osiggajac w sprintach wcale dobre wyniki. Mistrzyni
Polski w jezdzie sztucznej pan, Erna Schreibertowna, trenuje
w Katowicach. Jak wiadomo dotad rok rocznie wyjezdzata na
trening do Londynu.

Najwieksza nasza nadzieja, rodzenstwo Katlusowie, mi-
strzowska para Polski w jezdzie figurowej, trenuje moze naj-
intensywniej. Po pewnego rodzaju ustabilizowaniu sie w ze-
sztym roku, zamierza w tym roku zabtysnagC. ,,Stabsza™ poto-
wa mistrzowskiej pary cate lato startowata. W lekkiej atle-
tyce mimo stosunkowo miodego wieku osiggneta zupetnie nie-
zte rezultaty, czego dowodem bylo wystanie jg przez Kkato-
wicka Pogon na mistrzostwa Polski. O ile w czystych sprin-
tach wypadta dobrze, o tyle bieg 80 przez ptotki skonczyt sie
kontuzja, na szczescie niegrozng. Jak z tego widacC p. Stefa
pewniej czuje sie na lodzie niz na ptotkach. Brat jej Erwin
uprawiat jak zresztg kazdego roku turystyke kolarskg, nastep-
nie w jesieni rodzenstwo odbyto kilka spinaczek w Tatrach.

Andrzej Machnicki.

Katusowie.
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BILL PATRICK
— Styszeliscie, podobno znalezli trupa tego — Przywidziato si¢ wam, czy co? — zatrwo-
Patricka, co to w przeddzien naszego zaokreto- zyt sie Pasek.
wania samobodjstwo popetnit, zagadnat jeden Kucharz wpatrywat sie wen uporczywie, co
z kuchcikow. najwyrazniej mitodzienca niepokoito. Starat sie
— Nie moze byé! — poderwat sie Adam odwrocic tytem.
Pasek. — Hm... gdyby nie to, ze trupa tego tobuza
— Gadali przez radio. Utopit sie. Ciato juz wytowili, tobym przysiagt...

byto w rozktadzie. Ale rozpoznali. Manazer roz-
poznat. Ten Corner, czy jak tam...

— Przestancie o tym Patricku mowic, prze-
rwat kucharz. ChoC o nieboszczykach niby zle
wyrazacC sie nie uchodzi, ale gatgan byt przeciez!

— To nieprawda, rzekt Pasek.

— A ciebie kto pyta? | skad masz lepiej wie-
dzie¢? lak cieszyliSmy sie, przed laty, gdy wy-
grat na meczu Europa—Ameryka! Cata zatoga
wtedy stuchata, i kapitan kazat dac rumu wszyst-
kim! Ale potem!.. Same Swinstwa robit! Cate
szczescie, ze nie podawat sie za Polaka...

— Patyk byt zawsze Polakiem!

— Co to nie wiemy? /a Irlandczyka byt, po-
tem za Amerykana. Szwindlami droge sobie to-
rowat. Lecz przyszta kryska na Matyska, podwi-
neta sie takiemu synowi noga — i przyskrzynili!
W samag pore koniec z soba zrobit. Mniejszy
wstyd dla Polski!

— Znalem Patyka osobiscie. Zargczam wam,
Zze nie byt taki zty!

— Et, co tu gadac! Pewnie jestes taki sam
dran. Zwiewasz z Ameryki, bo policje masz na
karku! Ptaszek!

— Nie ma pan zdaje sie zadnych podstaw,
by o mnie wyraza¢ podobng opinig!

— Starczy mi, ze takiego bydlaka bronisz,
jakim byt Patrick, Bo6g SwieC jego duszy. Kanalia
skonczonal

— Przestan pan, bo...

Pasek wstat, blady jak ptétno. Kucharz spoj-

rzat nan z oburzeniem — i pewnym zdziwieniem.
Gdy jednak oceni! wzrokiem szerokie bary nie-
Zznajomego 1 rzucit okiem na jego energicznag,

zdecydowang twarz, zmiegkt:

— Poco sie unosi¢! Wyrazam swoje zdanie,
| tyle... Powiadasz, ze znates go osobiscie? Wy-
gladasz zresztg na boksera, to fakt!

— Nie, nie jestem bokserem! — Spiesznie za-
przeczyt Pasek.

— Na pewno? Bo cosik mi sie zdaje, ze
| owszem...
— Bitem sie raz czy dwa, jak to kazdy

w Stanach. Lecz nie jestem bokserem! Nie jestem
bynajmniej bokserem...

— Bite$S sie raz czy dwa? A ten nos przetrg-
cony, a te wystajace policzki, a lewe ucho? Nie,
bratku, mnie nie zwiedziesz! Kapitana to mozesz
buja¢, ale nie takiego starego wyjadacza, jakim

ja jestem!

— Robitem sparringi, zeby zarobi¢ pare
groszy...

— lraj luj!  Zresztg, skadscis twojag gebe
znam...

— Mnie tez wydaje sie znajoma, wtraci!
kKtorys.

— | mnie tez!

— | mnie tez!

— Panowie! Przejdzmy na inny temat, bo
doprawdy nie warto...

— Warto czy nie warto, a ja swoje miar-
kuje...

Pasek szybko wstat.

— Panie kucharz, chodzno pan ze mng na

chwilke, powiedziat gtosem, nie uznajgcym sprze-
ciwu.

Weszli do ciemnej komorki obok.

— Czego pan wtasciwie chce? — niepewnym
gtosem wyjakat grubas.

Mtodzieniec wskazat na drewniane przepie-
rzenie.

— Patrz pan!

Zamachngt sie 1 uderzyt piesciag w deske.
Pekta z trzaskiem przez catg diugosc.

— To mogty byc¢ czyjesS zeby, prawda? le-
raz sie pytam, czy jestem podobny do Patricka?
Niech pan sobie dobrze zapamieta, ze trupa tego
tobuza wytowili z wody w Nowym Yorku 1 daw-
no pochowali. Nie ma go i nigdy nie wroci! A ja
sie nazywam Adam Pasek!

— lak jest panie... panie Pasek! Tylko nie
rob mi pan nic ztego! Mam zone i dwoje dzieci...

— Wiec jak panu zaczng gtupstwa na jezyk
przychodzi¢, pomysl pan sobie, ze zona moze zo-
stac wdowga! Tyle miatem do powiedzenia!

utro o Swicie bedziemy w Gdyni, po-
wiedzia kucharz, odciagnawszy Paska na strone.
Czy moze sie pan tak czy inaczej wylegitymo-
wac? Bo bedzie kiopot... Kapitan, to zapomniat,
ale porucznik — straszny stuzbista! Juz mi wczo-
raj przypominat, zeby pana mie¢ na oku, zeby
pan nie moégt zwia¢! Ja tam sie nie znam, lecz
boje sie, ze zechca pana odestaC z powrotem...

— Nie moze by¢! Wtedy chyba... naprawde
bym sie powiesit! Ja musze do Polski!

— Ot6z dlatego przychodze. Umie pan do-
brze ptywac?

— Dobrze jak dobrze, ale umiem.

— Przeptynie pan piec kilometrow?

— Pie¢ kilometrow? Bo ja wiem?

— Zdecydowatby sie pan skoczy¢ do wody,
by sie dosta¢ do Polski?
— Oczywiscie! Nawet
szans... Ale...

— Ale co0?
— Panu zlecono pilnowanie mnie. Nie moge
pana narazac!

— Furda! Skoro pan gotow jest ryzykowac
zyciem, to ja moge zaryzykowacC solidng ruga,
zeby zachowac dla Polski obywatela... Wole, ze-
by do nas przybyt Pasek, niz by miat wrécic do

gdybym miat tylko

5%

Ameryki Patrick. Kombinowatem, zeby tbodke,
albo pas ratunkowy, ale sie nie da... musi pan tak
jak jest! Pokaze, skad skakacC, i1 kiedy. Bedzie
wszystko all right. Tylko — trzeba bedzie do-
ptynac... (U. d. n.)
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TYDZIEN PO TYGODNIU

Polonia—Warta 9:7. Walczacy w prawej pozycji Skatecki (W)

W niedziele rozpoczety sie miedzyokre-
gowe spotkania o druzynowe mistrzostwo
Polski w boksie.

Pierwsze mecze przyniosty dwie ol-
brzymie niespodzianki w postaci wyeli-
minowania dwoch faworytéw—mistrzéow
Lodzi i Warszawy.

W  Wilnie miejscowy Elektrit odniost
zastuzone zwyciestwo nad mistrzem Lo-
dzi — IKP w stosunku 9 :7,

Ciekawsze wyniki: w muszej Len-
dzin (E) pokonat Szweda, w lekkiej Ko-
walewski (IKP) wygrat z Kulesza, w pot-

Sredn. Taborek wypunktowatl Borysa,
a w ciezkiej Pietrzak (IKP) zremisowat
z Blumem.

Druga sensacja miata miejsce we Lwo-
wie, gdzie Lechia pokonata Okecie 10:6.
Punkty dla Okecia zdobyli Czortek, bijac
przez t. k o. w Il r. Sidelnikowa, Ko-
ztowski przez poddanie sie Jagodzinskie-
go oraz Bakowski, nokautujac Szmida.

Warszawa—+t6dz 5:1.

Kulla strzela 2 bramke.

Dla Lechii Bodzinski w muszej walkowe-
rem, Olbert, Podkowicz, Szwarkowski
I Baranowski.

W Poznaniu druzyna HCP wygrata
z 1KB Siemianowice 11:5. Z ciekawszych
spotkan wymieni¢ nalezy remis Jarzgbka
(I KB) z Liszkem, zwyciestwo Rudzkie-
go (I KB) nad Walkowiakiem, Szuiczyn-
skiego (HCP) przez k o. z Markiem.
Klimecki (HCP) oddat punkty bez walki
z powodu nadwagi.

Ostatni wreszcie mecz rozegrany zo-
stat w Lublinie, gdzie miejscowa druzy-
na LWS zremisowata z krakowskg Wi-
stg 8:8. Dla Wisty punkty zdobyli Jusz-
czyk, Powalski, Zbik i Staszkiewicz, a dla
LWS Choina, Woydc, Zielinski i Kowal-
ski. .

Druzyna bokserska torunskiego Gryfu
rozegrata dwa mecze w Niemczech, bi-
jac Heros (Erfurt) 10:6 i reprezentacje
Apolda 11:5.

atakuje Mateckiego.

W Warszawie goscili bokserzy Warty,
ktorzy pokonali Polonie 9:7.

Dybizbanski przegrat z Aleksandrowi-
czem, Koziotek pokonat Komude, a Ska-
tecki Mateckiego, Frankowski przegrat
z tukasiewiczem, Jarecki zremisowat
z Milewskim, Szymura znokautowat w 2 r.
Wizinskiego, a Biatkowski w 3 r. Sowin-

skiego, bedac przedtem samemu do 4
na deskach. .

W meczu pitkarskim o puchar prze-
chodni red. ,,Republiki' reprezentacja

Warszawy pokonata +6dz 5:1 (3:0).
Bramki strzelili Kisielinski, Kulla, Jaznic-
ki, Przybysz i Odrowgz, a dla Lodzi Le-
wandowskKi.

Na Slasku zaolzanskim bawily dwie
druzyny pitkarskie ze Slaska Gornego.

W Karwinie Ruch ( AL Hajduki) po-
konat Polonie 5:0 (1:0), a w Trzyncu
AKS wygrat z K. S. Zaolzie 7:0 (1:0).

Niefortunny wybieg bramkarza todzian.



CO NA TO ZWIAZKI SPORTOWE?

W Roczniku Sportowym na rok 1937/38,
wydanym przez P. A T., Zwigzek Har-
cerstwa Polskiego jest zaliczony do gru-
py ,Panstwowych Zwigzkow Sporto-
wych nie nalezacych do Z. Z.".

Dalej czytamy, ze: ,,Z. H. P. jest naj-
wiekszg po Zw. Strzeleckim Organizacja
W. F., liczaca w swych szeregach 69.343
harcerek 1 120.925 harcerzy w Kkraju
I 85.000 harcerek i harcerzy po za grani-
cami®.

| mimo woli rodzi sie pytanie: — dla-
czego tak liczna organizacja W. F. mito-
dziezy nie nalezy do Z 2.7

Kazdy by to zaraz wyttumaczyt w ten
sposéb: — Harcerstwo przeciez nie jest
organizacjg czysto sportowag, jest orga-

Kwestia optat odgrywa tu b. wazna
role, gdyz, jak to z dotychczasowej prak-
tyki widac¢, tylko nieliczne kluby harcer-
skie na 275-tys. organizacje zapisaty sie
do Zwigzkéw Sportowych.

Poszczegdlne Zwigzki miaty zebrac
w tej sprawie rozne dane, materiaty
I przysta¢ definitywng odpowiedz.

Odpowiedz przystat tylko Polski Zwig-
zek Kolarski, proponujac b. wydatne
obnizenie optat organizacyjnych i da-
jac wiasnych instruktoréw.

A gdzie inni?

Czyz nie widzg witasnych korzysci?

Czyz nie chcg Harcerstwu przyjsc
Z pomoca?

Czyz nie chcg wzig¢ pod swag opieke
bezwzglednie najwartosSciowszy materiat

Czyz nie wystarczajace fakty, dowo-
dzace niezwyklej preznosci organizacji
| pracy jej cztonkow?

Czyz to nie dowod, ze harcerstwo po-
siada pierwszorzedny materiat ludzki,
ktory pod wprawng reka instruktorow
I opiekunczymi skrzydtami Zwigzkow
Sportowych stanie sie podwaling sportu?

Czyz Harcerski Klub Sportowy, obej-
mujac cztonkéw obowigzkowych, su-
miennych, z zapatem do pracy, z nasta-
wieniem ideowym, bez natogow, do Kto-
rych nie ma przystepu ani papieros, ani
wodka, ani karty, ani rozpusta, ani kazda
inna zta namiegtnos¢, nie ma wszelkich
warunkéw ku temu, aby sie staC wzo-
rem klubow sportowych?

Dzi$§ rzucono hasto powszechnosSci wy-

nizacja wychowawczag, ktora ma swoje ludzki?
odrebne metody, a miedzy nimi dopie-
ro jako pewien system wychowawczy
uwzglednia sporty.

Ale dlaczego w tej dziedzinie W. F.
nie ma ono Scistego kontaktu ze Zwigz-
kami Sportowymi?

Kwestia ta wysuneta sie

wszystkie ZwigzkKi
0 tym wiedza.

Rozbudzenie,
ostatnio

Ze harcerstwo potrafi w dziedzinie wy-
chowania fizycznego pracowac dobrze,
Sportowe na pewno

Oto jego zastugi na tym polu:
zorganizowanie
gowanie zeglarstwa srodladowego i mor-

chowania fizycznego w harcerstwie.

Hasto to winno znalezé realizacje
w H.K.S-ach zaktadanych przy Hufcach,
winno obja¢ miasto a szczegdlnie wies.

Organizatorow szkoli samo harcerstwo,
ale od Zwigzkow Sportowych ma ono
prawo domagacC sie opieki organizacyj-
nej i wyszkoleniowej na warunkach, kto-

| propa-

w zwigzku z programem Wydziatu W. F.  skiego; turystyki kajakowej, Kkolarskiej _ ) SR _
Gtownej Kwatery Harcerzy pchniecia 1 pieszej (obozy wedrowne); wypraco- re przy jego_nlk’fych mOZI'WOSjC'_a‘?h fi-
sportu w Harcerstwie na szersze wody  wanie metod i rozpowszechnienie obo- nansowych nie bytyby zbyt ciezkie do
w mys$l hasta powszechno$ci wychowa-  zownictwa letniego 1 wycieczkowania,; wypetnienia.

nia fizycznego. szerokie uprawianie strzelectwa i tucznic- Przypuszczamy, ze Zwiazki Sportowe

Wydziat W. F. Gi. Kw. Harc. rozestat
do wszystkich Zwigzkow Sportowych
ankiete w sprawie wciggniecia Z. H. P.
do pracy nad propagowaniem i uprawia-
niem sportow.

Oczywiscie ankieta dotyczyta w pierw-  cja:
szym rzedzie warunkoéw finansowych.

niczym,
stepy w

ptywania

twa; wybitny udziat w wyszkoleniu lot-
szybowcowym;
spadochroniarstwie i
uprawianie narciarstwa, gier sportowych,
itp. Wreszcie ostatnia rewela-
organizowanie
zownictwa zimowego!

rozwaza gteboko sprawe i wysung pro-
jekty, ktore tak dla Nich jak i dla Har-
cerstwa dadzg szczeSliwe rozwigzanie.

zywiotowe po-
masowe
Dzi§ poczynione ustepstwa na pewno
w niedtugiej przysztosci sowicie im sie

doskonalenie obo- optaca.
Maciej Pigwa.

W PAKULACH DOLNYCH TAK BYWA

BESTIALSTWO! ZWYRODNIENIE!
BANDYTYZM NA BOISKACH SPORTOWYCH!

Od podobnych tytutow i nagtowkoéw pstrzg sie kazdego
poniedziatku tamy dziennikéw i pism sportowych, wychodza-
cych w Pakutach Dolnych, mieScie, znanym szeroko ze swego
nieprzecietnego usportowienia.

Jako echa tych dziennikarskich okropnosci pojawiajg sie
w kilka dni potem notatki o karach, jakie natozyta magistra-
tura sportowa na graczy, ktérzy sie dali ponies¢ zbyt wybu-
jatemu temperamentowi.

Po tych gazetowych wzmiankach, zycie w Pakutach Dol-
nych powraca do normalnego trybu i nastepuje cisza az do
najblizszej niedzieli, kiedy to zndw boiska przemieniajg sie
w place zacietych bojéw, a sprawozdawcy sportowi notuja
skrzetnie tamane kosSci i1 wybijane zeby, obmyslajgc dalsze
fascynujgce nagtowki dla swych recenzyj.

Nie tak dawno temu, bo wiasnie w ciggu ostatniej nie-
dzieli popetniono tam trzy wielkie przestepstwa pitkarskie.

Najpierw wiec Kreciotek, czotowy gracz ,Pakulanki"
gwizdnat w gebe lewego obronce ,Gladiatora”. Nastepnie
Magulaj z miejscowej ,,Peretki' wykonhczyt dokumentnie bram-
karza ,,Pukawki', Cynadra li-go, ktorego tez zaraz, wprost
z boiska musiano odwiez¢ do szpitala ze ztamanym obojczy-
kiem 1 4-ma wybitymi zebami. Najlzejsze stosunkowo prze-
kroczenie zawinit Satamacha, Srodkowy pomocnik ,,Piramidy".
Nazwat on bowiem sedziego zawodow, p. Brzuch-Gwizdalskie-
go, ,tysym tumanem®. A stato sie to w obecnosci calej widow-
ni pakulanskiej, ktora przeciez, jak jeden maz, moze nawet
w sadzie poswiadczyC, ze pan arbiter wcale jeszcze tak bar-
dzo tysym nie jest.

W najblizszy czwartek zebrat sie miejscowy Wydziat Gier
I Dyscypliny Pitkarskiej, aby zbadacC i ukarac¢ te przewinienia.

Wysoka ta i surowa witadza posiada w swoim gronie prze-
de wszystkim starych i wytrawnych dziataczy sportowych, co
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to i sami pitkarzami byli, niejedno juz widzieli i, jak to mdwia,
umiejg stucha¢ jak trawa na boisku rosnie. Takiego jednego
z drugim nie zbujasz bracie byle jaka wymowka. Kazdy
z nich sam grat w pitke, sam ,faulowat*, to i na ,faulach4
sie rozumie, przepisy zna i wykiwacC sie nie da.

Nawiasem mowigc, kazdy cztonek W. G. i D. okregu pa-
kulanskiego to przeciez rownoczesSnie... dziatacz ktdéregos z li-
cznych tamtejszych klubéw sportowych.

Bo i jakzeby mogto byC inaczej. Przeciez nie Towarzy-
stwo Przyjaciot Sztuk pieknych, tylko witasnie Kkluby tworzg,
ustanawiajg 1 obsadzajg witadze | magistratury sportowe.

Zebrali sie wiec dygnitarze na narade. Pana prezesa je-
szcze nie byto, totez wartko potoczyta sie rozmowa na temat
ostatnich wydarzen w swiatku sportowym.

— No, co — zaczat p. Brzdek, delegat ,,Pakulanki# zwra-
cajagc sie do p. Rury, ktory z ramienia ,,Peretkidw W. G. i L)
zasiadat oberwie ten wasz Magulaj za rozbicie bramkarza.

— CO0z zrobi¢, panie kolego, chiopiec miody... poniosto
go... Ale tez i wasz Kreciotek za mordobicie zainkasuje dzisiaj
nieztg porcje. Wiasnie sie zastanawiam nad tym, kogo wy

tam wstawicie na jego miejsce do niedzielnych zawodéw
z ,,Pukawka#4 co?
— Trudno. | z wami tez nie lepiej. Bez Magulaja da

wam ,,Piramida4t w ko$C. To nie ulega najmniejszej watpliwo-
sci. Z tabeli wynika, ze spadniecie na ostatnie miejsce.

Obaj
czenia.

dziatacze westchneli bolesnie. Nastata chwila mil-

Przerwat jg p. Capek, wiceprezes ,,Piramidy4

— Jak sie panom zdaje,
za oObraze sedziego?

ile tez grozi mojemu Satamasze

— Sadze,
Brzdek.
— tadnie wygladamy — wzdychat delegat ,,Pakulanki4i—

Trzy punktowe mecze w najblizszg niedziele i wszystkie trzy
w ostabionych skitadach. Co na to powie spoteczenstwo pa-

ze Cco najmniej 4 tygodnie — zauwazyt p.

kulanskie?

— Otoz to wiasniel! Co na to powie spoteczenstwo pa-
kulanskie?! — podchwycili skwapliwie delegaci ,,Piramidy4
I ,,Peretki#

— Ja sie tym nie martwie — odrzekt p. Wisiorek, dzia-
tacz ,,Gladiatora4 — Najwyzszy juz czas, aby raz wreszcie

skonczy¢ z chamstwem, bandytyzmem i rozbojem w naszym
pitkarstwie. Totez osobiscie bede dzis gtosowaC za najsurow-
szg karg dla wszystkich trzech. Zreszta... (tu p. Wisiorek
znizyt gtos), gdy przed trzema tygodniami chodzito o ,,Gladia-
tora4 to wlepiliscie mojemu Gzymsowi 2 miesigce. A prze-
ciez tam byta drobnostka... gtupie ztamanie nogi graczowi...
I to nawet ztamanie zupetnie nieskomplikowane...

Znow cisza zalegta sale obrad. Stychaé¢ byto tykanie wiel-
kiego zegara z kukutka.
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— Ostatecznie — podjat po chwili delegat ,,Peretki4t — to
ztamanie nogi mogto by¢ przypadkowe... Kto wie, czy nie da-
taby sie zawiesi¢ Gzymsowi wykonanie reszty kary. Mogtby
juz zagraC w niedziele... My tutaj, jako wtadze sportowe po-
winnismy wszelkie sprawy rozstrzyga¢ wytacznie pod katem
sciste] bezstronnosci i dobra naszego sportu. Nie wolno nam
kierowac sie jakimi$s antypatiami klubowymi.

— Stusznie — oSwiadczyt przedstawiciel ,,Pakulanki#d —
Ja osobiscie nie sprzeciwiatbym sie ,,odwieszeniu4t Gzymsa.

— Ani ja — dodata ,,Piramida4
Pan Wisiorek z ,,Gladiatora4t ozywit sie.

— Bytbym panom bardzo wdzieczny za to. Bo... przeciez,
mowiac tu miedzy nami, pitka nozna, jakkolwiek cieszy sie
u nas najwieksza popularnoscig, nie jest jednak gra ,w zielo-
ne4 lub domino. To sport twardy, prawdziwie meski. Nie
mozna sie tu cackac jak ze zbitym jajkiem. Chiopcy nasi
miodzi i zdrowi. Co6z tam znaczy jedna, gtupia, ztamana kosc.
Zro$nie sie i basta. Sladu nie bedzie. No... a juz nie mowie,
gdy chodzi o taki drobiazg jak mordobicie. Wtasnie dzis roz-
mawiatem z naszym obronca, tym, ktéry w niedziele dostat
po gebie od Kreciotka. Chiop juz zapomniat o tym. Zgodzi
sie chetnie na przeproszenie. Z mojej strony, panie Brzdek,
nie bedzie zadnych zastrzezen, o ile chodzi o to niedzielne
zajscie.

— Z mojej tez nie — pospieszyt z osSwiadczeniem dele-
gat ,,Peretki#

— A jesli juz panowie tak po obywatelsku sprawe sta-
wiaja — odrzekt p. Brzdek — to i moj klub, ,,Pakulanka4} nie
bedzie mie¢ nic przeciwko temu, aby w sprawie kontuzji bram-
karza ,,Pukawki#4l przeprowadzi¢ dodatkowe dochodzenia i az
do czasu ich ukonczenia pozwoli¢ Magulajowi gra¢ w barwach
swego klubu.

— Stusznie — zgodzili sie wszyscy.

— A co bedzie z moim Satamachg? — zapytat stroskany
p. Capek, wiceprezes ,,Piramidy4

— Nie ma obawy. To sie juz jako$ zatatwi — uspokoit
go p. Rura. — Niech jeszcze dzisiaj przeprosi sedziego.

— Tak jest. Niechprzeprosi — postanowiono zgodnie,

aponiewaz szwagier p. Brzdeka byl rownoczesSnie dziataczem
w ,,Pukawce#, ogdlne porozumienie zostato osiggniete.

Pan prezes, ktory w kilka minut potem przybyt i otworzyt
posiedzenie, nie miat tego wieczoru zadnych trudnosci. Uchwa-
ty szty jak z ptatka. Zapadaty jednogtosnie, jedna po drugiej.
Przede wszystkim wiec ,,odwieszono4 Gzymsa, potem udzie-
lono surowej nagany Kreciotkowi i Satamasze, sprawe zas Ma-
gulaja odroczono, celem uzupetnienie Sledztwa.

Przestepstwa zostaty ukarane.

Sprawiedliwosci sportowej
zadosc.

w Pakutach Dolnych stato sie

Lou-Lou.
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PROPAGANDA ZAWODOW FIS.

W siedzibje Zarzadu Orbisu w Warszawie odbyto sie pod
przewodnictwem Dyr. Mieczystawa Fularskiego posiedzenie Ko-
misji Propagandy i Prasy Zawodow FIS w Zakopanem w lu-
tym 1939 r.

Na posiedzeniu tym referent prezydialny Komisji Dyr. Adam
Zielinski ztozyt sprawozdanie z dotychczasowej akcji propa-
gandowej. Jak wynika z przedtozonego sprawozdania Zawody
FIS wyzyskane zostaty dla rozwiniecia szerokiej akcji propa-
gandowej na rzecz osrodkoéw zimowych w Polsce, w szczegél-
nosci zas na rzecz Tatr i Zakopanego.

Gtowny nacisk propagandy skierowany zostat na zagra-
nice, gdzie Zawody FIS cieszg sie wielka popularnoscig i oko-
licznosS¢ zorganizowania ich w Polsce juz sama przez sie sta-
nowi moment propagandy.

Akcja propagandowa rozwinieta zostata w roznych Kkie-
runkach. Z prac wydawniczych wymieni¢ nalezy m. in. opra-
cowanie przez Wydziat Turystyki Ministerstwa Komunikacji
broszury o Zakopanem i o FIS‘ie w 14 jezykach, broszury
0 sportach zimowych w Polsce w 6 jezykach i plakatu pro-
pagandowego w 13 jezykach.

Kolportaz wydawnictw na terenie zagranicznym prowadzo-
ny jest w oparciu o placéwki Orbisu.

Do szeregu krajow rozestany zostat film propagandowy
pt. ,.Sniegi w Polsce* w kilku wersjach jezykowych, w sze-
regu stolic urzadzone sg wystawy propagujace sporty zimowe
w Polsce.

Zywy udziat w akcji propagandowej bierze radio, przy
czym akcja ta prowadzona jest w szerokim zakresie przez roz-
gtosnie polskie, ponadto za$ przez radiostacje norweskie, fin-

skie, szwedzkie, niemieckie 1 inne.
Z okazji Zawodow FIS wydane bedg specjalne znaczki
pocztowe, listy stemplowane bedag specjalnym datownikiem,

na rynku ukaze sie gatunek czekolady FIS | papierosy FIS.
Przewidziany jest szereg odczytow zarowno w kraju jak 1 za-
granica, projektowane sa specjalne widowiska poswiecone mo-
dzie narciarskiej i Zawodom FIS, wyprodukowany zostanie
szereg przedmiotéw pamigtkowych z okazji Zawodow.

Wymienione prace i zamierzenia stanowig rekojmie, ze ak-
cja propagandowa Zawodow FIS przyniesie niewatpliwie ko-
rzysci w Kkierunku spopularyzowania Polski jako terenu tury-
stycznego.

KURS DLA KANDYDATOW NA KOMENDANTOW
OSRODKOW W. F.

W lutym — marcu 1939 r. na terenie Akademii W. F. Jo6-
zefa Pitsudskiego w Warszawie, PUWF i PW przewiduje zorga-
nizowanie 4-tygodniowego kursu przygotowawczo-eliminacyj-
nego dla kandydatow na stanowiska komendantow okregowych
osrodkéw w. f.

W czasie trwania kursu otrzymaja kandydaci umunduro-
wanie (bez bielizny osobistej i przyboréw do utrzymania czy-
stoSci osobistej, ktore winni przywiez¢ ze sobg), zakwaterowa-
nie i wyzywienie oraz zwrot kosztow przejazdu kolejg z miej-
sca zamieszkania i z powrotem, na podstawie ,,zaswiadczen ko-
lejowych*, ktore otrzymajg we witasciwych Okregowych Urze-
dach WF i PW (rownorzednych) — przy powotaniu na kurs.

Nr 47

Kandydaci winni odpowiada¢ nastepujgcym warunkom:
a) stopien wojskowy od ppor. do kapitana wigcznie w rezer-

wie; Db) absolwent CIWF wzglednie Studium WF przy Uniwer-
sytecie; c¢) czynny udziat w pracach w. f. (nauczyciele w. f.
w szkotach i zaktadach naukowych, czynni instruktorzy w. f.

w okregowych i miejskich osrodkach w. f., w powiatowych
(miejskich) komitetach w. f. i p. w., organizacjach w. f. i p. w.,
zwigzkach 1 stowarzyszeniach sportowych itp. — posiadajacy
doswiadczenie i aktualne wiadomosci w tym dziale pracy).

Podania o przyjecie na kurs nalezy skiada¢c do Okrego-
wych Urzedéw WF i PW wzglednie Rejonow WF i PW (Mor-
skiego i1 23 Dyw. Piech.) na terenie ktérych kandydaci zamie-
szkuja 1 pracujg. Podania z terenow oddanych do prac KOP
nalezy kierowac¢ do Urzedu WF i PW KOP w Warszawie.

Do podania nalezy dotgaczy¢: 1) zyciorys, 2) deklaracje
0 niekaralnosci, 3) dyplom (sSwiadectwo) z ukonczenia odpo-
wiedniego zaktadu naukowego, 4) dokument stwierdzajacy sto-
sunek do stuzby wojskowej.

Termin sktadania podan uptywa z dniem 1.1.1939 r. Poda-
nia ztozone po tym terminie nie beda rozpatrywane. Nie beda
rozpatrywane roéwniez podania skierowane bezposrednio do
PUWF i PW w Warszawie.

Ze wzgledu na ograniczong iloS¢ stanowisk — po ukonhcze-
niu kursu zostanie przeprowadzona selekcja kandydatow. Wy-
brani (iloS¢ uzalezniona od wolnych stanowisk) zostang z dniem
1.1V.1939 r. przyjeci na stanowiska komendantow okregowych
osrodkoéw w. f. w charakterze oficerow kontraktowych w zro-
zumieniu art. 18 par. 2 Dekretu Prezydenta R P. z dnia 12 mar-
ca 1937 r. o stuzbie wojskowej oficerow (Dz. U. R. P. nr 20,
poz. 128). Pozostali kandydaci, ktérzy ukoncza kurs z wyni-
kiem dodatnim beda ewentualnie przyjmowani w przysztosci
w miare oprézniania sie tych stanowisk.

Wynagrodzenie ofic. kontr. — komendantow okregowych
osrodkéw w. f. wyniesie: uposazenie zasadnicze dla zonatego
wzglednie kawalera wedtug posiadanego stopnia z dodatkiem
stuzbowym (dla ppor. — 75 zi, a dla por. i kpt. 105 zi).

W wypadku powotania na kurs wszelkie kwestie zwigzane
z dotychczasowym zajeciem (urlopy itp.) — powinni kandydaci
zatatwiC we wtasnym zakresie.

HUMOR

— Czemu, chtopcze, wycigteS w lodzie tyle przerebli?
— Moj kolega trenuje crawla... i tapie przez nie oddech!
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