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MATURA ZAWODNICZA

W praktyce
tycznie — gtdwnym celem urzadzania widowisk spor-
towych, gtownym celem zapetnienia trybun publicz-
noscig jest checC sciggniecia widza na boisko, zamiar
skaptowania,badz dla sportu zawodniczego, badz tyl-
ko dla bezpretensjonalnego sportowania —
szerszych mas, ja\ najliczniejszego grona ludzi, dotad
obcych trosce o sprawnosc cielesna.

Najgtebszy z myslicieli sportowych, Piotr de
Coubertin, ujat to juz przed dziesigtkami lat w znang
powszechnie formutke: ,,by stu uprawiato ¢wiczenia
cielesne, trzeba, by piecdziesieciu zajmowato sie spor-
tem; by piecdziesieciu zajmowato sie sportem, nie-
zbedne jest, aby dwudziestu sie specjalizowato; by sie
dwudziestu specjalizowato, potrzeba, aby pieciu uzy-
skato rezultaty zadziwiajace”. Czyli — ze asy pocig-
gaja masy.

Pra\ty\a sportowa
drugie twierdzenie, napozor z poprzednim wpadajace
W razacg sprzecznosc. ,by znalazto sie pieciu zdol-
nych do osiggniecia wynikow zadziwiajgcych, trzeba,
zeby dwudziestu sie specjalizowato; by znalazto sie
dwudziestu specjalistow, trzeba, by bylo piedziesieciu
czynnych sportowcow; by bylo piedziesieciu czyn-
nych sportowcow, trzeba, aby stu ludzi troszczyto sie
0 sprawnos$C cielesng. Czyli: asy wychodza z masy.

Nie znajdujemy sie bynajmniej w btednym \ole
1 nie musimy szukac jego \wadratury, by wyjsc cato.
Starczy nam stwierdziC scistg wspotzaleznosC pomie-
dzy ta\ zwanym ruchem wzwyz i tak zwanym ruchem
wszerz, stwierdzic, ze
pozwolag zbudowacC piramide, mocno opartg o ziemie
potezng podstawa, a szczytem prujaca niebiosa.

jestoczywiscie indekdpré ezarazemsowane wytacznie dla debiutantow,
ktorzystawiajg

wytacznie dla tych,

Pierwsze \ro\i!.. Nie dlatego z zalem wspomi-
nam czasy, kiedy , pierwsze I{ro\i” Sciggaty na start
po \ilAuset
tem poniekad ich duchowym ojcem. Wspominam
o\res wspaniatosci tych imprez dlatego, ze z takich
,.plerwszych \'r o\ o w "yszli m.
Stefanski, czterokrotny mistrz Polski 1 olimpijczyk,
wyszli Michalak, Witodarczyk, a nawet... Henryk
Szamota, ze zwyciezcy bokserskiego ,,pierwszego kro'
ku” w tydzien poézniej zdobywali mistrzostwo swego
okregu i siegali po pierwsze miejsce w Polsce; ze wiec
byty one wiasnie tym laboratorium, w
z owych ,,stu” wytuskiwato sie owych ,pieciu”.

| jeszcze dla jednego powodu. Po6ki popularne
byty te imprezy, poki /(bibom zalezato na tym, by sie

kazwpgpamadzac nedzcgarym narybkiem — z puszczeniem

neofity na szersze wody czekano do ,pierwszego kro-
ku”. Mtodzik zdazat wiec przejsC jaka taka ogolng za-
prawe, jakie takie przeszkolenie techniczne, zjawial!
sie na starcie w chwili, kiedy juz byt naprawde go-
tow do rozpoczecia kariery zawodniczej i spotykat sie
najpierw z takim samym, jak on ,patatachem™.

Dzi$ jest inaczej. Juz sie nie czeka. Kto wie, mo-
ze nawet dlatego upadty ,pierwsze kroki”, ze klubom
zrobito sie strasznie Spieszno z rzuceniem nowych  rt
na stot walki o punkty. Jak tylko zjawia sie w Kklubie
miody obiecujacy nowicjusz, odrazu wysyta sie go do
ataku 1 w rezidtacie, zaczyna on swg Kkariere bez przy-

tylkoprowadgotomavimoleedeprzeszkolenia — 1 nigdy juz ich nie

przejdzie, tak samo, jak nie nauczy sie juz poprawne-
go crawla jegomosc¢, ktorego na pierwszej lekcji pty-

Nanic sie zdadza najptomienniejsze apostrofy’ania stragcono do wody z wysokosci pieciu metrow.

najzdolniejszych agitatorow, \azania najgoretszych
apostotow, jesli przed miodziezg z Grajdotka nie rozto-
czg oni wizji Swiatowego rekordu. Daremnie bedziemy
wypatrywali zastepu nowych Kusocins\ich i

wien, jesli nie ruszg zwartym szeregiem Grajdofki...

Ale to —
chwili wiasciwie o0 co innego. Mowimy: sciggnaC wi-
dza na
sSmiaty, choC ambitny mitodzieniec, co to pozera oczy-
ma Gassowskiego — zejdzie ze swej gornej trybuny
na zuzel, by zmierzy¢ sie ze swym bostwem w biegu
na 800 metrow? A ten drugi czy sie nie cofnie, prze-
straszony mysla, iz wazy
ski?

Czy same wielkie widowiska sportowe, uswiet-
nione wspaniatymi produkcjami gwiazdorow, czy same
wielkie imprezy wystarcza? Odpowiedz jest jasna:
obok nich, i to w ilosci nieréwnie muszg sie
odbywac imprezy mniejsze, skromniejsze, a wsrod nich

gapropos. Chodzi mi Y9Z4&he)V

boisko.Owszem,\oniecznie. Lecz czy Ow nie-

Szkoda mi bardzo ,pierwszych krokéw”. Wy-
daje mi sie, ze dobrze by zrobity zwiazki, gdyby posta-
nowity, iz przedstawiciele ,narybku” moga rozpoczac
swg Kkariere zawodniczg jedynie i wyilacznie na spe-
cjalnie dla nich zarezerwowanych imprezach, a na
iInnych zezwalaty tylko tym, Kktorzy na
~plerwszych krokach” wykazali sie osiggnieciem mi-
nimum, Swiadczacego o dojrzatosci sportowej, ktorzy
uzyskali mature zawodnicza.

WIKTOR JUNOSZA

atyle, co... Kolczyn-

,,dziewiczychjeszcze zawodnikow, :
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Czytelnikom,

3

wspotpracownikomi przyjaciotomnaszegopisma,

sktadamy serdeczne zyczenia WESOLYCH SWIAT!

WYCHOWANIE FIZYCZNE — SPORT — PORADNIA SPORTOWA

Zwigzek pomiedzy wychowaniem fizycznym i stanem zdro-
wotnym jest nazbyt oczywisty, azeby ktokolwiek chciat mu za-
przeczyC¢. Chodzi o to tylko, jakie bedzie podejscie ogotu do
tego zagadnienia. Duzo sie w tej sprawie juz napisato 1 po-
wiedziato. Szeregi autorytetow Kkruszg kopie o0 rbézne teorie,
0 sprawe propagandy sportu wszerz lub wzwyz, o takie czy
inne ujecie zaprawy w poszczegOlnych jego gateziach. Jedne
teorie ustepuja miejsca innym. Umierajg systemy i rodzg sie
nowe, azeby daC z kolei miejsce dalszym rozwigzaniom; sto-
wem, dzieje sie tak, jak w kazdej nowej dziedzinie nauki prak-
tycznej i teoretycznej, gdzie jest duzo niezbadanych mozliwo-
sci, gdzie odtogiem leza niezorane ugory, czekajgce na zdolnego
siewce, Kktory by je umiejetnie uprawit.

Sprawa wychowania fizycznego i zwigzanego z nim za-
gadnienia wspotczesnego sportu jest jedng ze spraw palacych,
na ktora zwrocity uwage nie jednostki lub ugrupowania jed-
nostek, lecz panstwa cate. W programach do wykonania, na-
kreslonych przez wielkich wodzow wspotczesnosSci dla swoich
narodéw, na jednym z wazniejszych miejsc sg pozycje poswie-
cone wychowaniu fizycznemu.

Dlaczego tak sie dzieie? Poco wydaje sie miliony? Dla-
czego wszedzie, na catym globie, buduja boiska, baseny, tory,
zaktadajg obozy, stowarzyszenia sportowe, kluby?

To nie pogon za rekordem, ktéra ciekawi tylko tysigce,
lecz konsekwentne dazenie, azeby poprzez lepszg forme jed-
nostki podnies¢ poziom fizyczny mas, usprawni¢ je, przygoto-
wac do walki o byt witasny i byt narodu, do walki w wyniku
ktorej tkwi rozwigzanie — rzadzimy czy nami rzadzg:

Droga do wykonania tego planu prowadzi tylko przez
racjonalnie zorganizowane podejScie do zagadnienia wychowa-
nia fizycznego. Tylko to rozwigzanie, witasciwie ujete, da oby-
watela-sportowca, obywatela-zotnierza. Dlatego tez nie szkoda
pieniedzy, pracy, mozolnych badan. Przeciwnie zawsze za mato,
zawsze za skapo.

Z bezdomnego ulicznika, ujetego w racjonalny system wy-
chowawczy, nalezycie odzywionego, wyrosnie przeciez obrofnca
kraju, tworczy robotnik, zawodnik, ktory po walce na biezni
lub w basenie ptywackim nie uleknie sie walki o byt i wyjdzie
z niej zwyciesko. Wycwiczonym mieSniem, sprawnym ruchem
1 nadewszystko zwigzang nierozerwalnie z tym jasng, trzezwa
I uczciwg myslg zwroci on swoj ditug spoteczenstwu,

Zawody i zwigzane z nimi wyniki rekordowe, walka jed-
nostek na pewnych odcinkach sportu sg nieodzowng sktadowg
spotecznego ujecia wychowania fizycznego. Wspoétzawodnic-
two jest bodzcem podciggajagcym wzwyz poziom mas, zache-
cajagcym do pracy nad sobg. Na tym polega jego ogromna
wartosc.

Co prawda nierzadko bardziej uzdolnieni, a mniej opano-
wani ptacg daning zdrowia za uzyskane liczby. Spalajg sie nie-
raz za predko. Nierzadko spotyka sie i takich, co z elity sportu
przechodza do kadr inwalidow, rozgoryczonych i ztorzeczacych,
niezdolnych nie tylko do przecietnego wysitku fizycznego, ale
stanowigcych razacy kontrast w poréwnaniu z osobnikami, ktoé-
rzy nigdy nic wspolnego ze sportem nie mieli.

Jak w przemysSle, gdzie robotnik, wykonujgc ciggle, w jed-
nakowo szkodliwych warunkach te samg czynno$¢, po latach
nabywa tzw. choroby zawodowej porazajgcej narazony ukitad
miesniowo-kostny lub narzad, tak sportowiec, uprawiajacy
uparcie, w ciggu diuzszego czasu te samg gatgz sportu, ulega
podobnym szkodliwoSciom. W ten sposob powstata dziedzina
ciezszych i lzejszych sportowych chordéb zawodowych. Nauko-
wo stwierdzonym i opracowanym jest ten rodzaj chorob. Nie
jest to zadng rewelacjg, tylko znanym logicznym skojarzeniem
faktow. Jasne jest przeciez, ze do harmonijnego rozwoju catosci
potrzebne jest réwnomierne c¢wiczenie wszystkich grup mies-
niowych, catego aparatu wiagzadtowego i stawowego. Z chwilg
kiedy tej rOwnomiernoSci nie ma, grupy miesniowe, nie pracu-
jace, ulegajg czeSciowemu zanikowi, nie rOwnowazac pracy
grup innych przerosSnietych na skutek nadczynnosci. Powstaja
woOwczas spaczenia postawy, stwarzajg sie warunki do roz-
woju roznorakich schorzen narzadow wewnetrznych, pomijajac
juz mniejszg sprawnos$¢ ruchowa w innych nieuprawianych do-
tad gateziach sportu. Ustrdj ludzki traci z czasem w duzym
stopniu zdolnosS¢ do regeneracji i fizjologicznej obrony prze-
ciwko urazom, moze nieznacznym, ale ciggle powtarzajgcym
sie. Powstajg takie postacie chordéb zawodowych jak zapalne
zmiany wsteczne stawow konczyn gornych u bokserow, roz-
luznienie aparatu wigzadtowego stawow u uprawiajacych lekka
atletyke, wadliwa postawa 1 przerost miesni uda u pitkarzy
oraz nieskonczony szereg innych cierpien, bedacych tylko skut-
kiem niewtaSciwego, jednostronnego uprawiania pewnych ga-
tezi sportu.

Walczy¢ z tym nalezy, ale walka ta jest tym trudniejsza,
ze sportowiec nasz nieraz ma zbyt wygorowane ambicje w sto-
sunku do swoich mozliwosci, zbyt mato dyscypliny i doswiad-
czenia osobistego. Nie ma on tez w tym stopniu rozwinietego
poczucia piekna jak to byto u starozytnych, ktorzy podczas za-
wodow nie tylko podziwiali sprawnosSC ruchowg i site miesni
walczacych, ale i piekno ich form,

U nas dazy sie z reguty do wyniku liczbowego, zapomi-
najagc 0 momentach natury estetycznej i oklaskuje sie nieraz
wyczyn zawodnika, ktory by wygladem swoim wywotat odraze
na widowni starozytnych. To jest znamie czasu. To jest jedna
z roznic zasadniczych miedzy nimi a nami.



Zdawatoby sie, ze w tym stanie rzeczy posunieciem naj-
logiczniejszym bytby zakaz zawoddw, poskromienie dgzacych
do wynikow jednostkowych 1 skierowanie catego wysitku na
poprawe W. F. mas.

Po co stwarzaé¢ spoteczenstwu inwalidow; po co Swiado-
mie naraza¢ ludzi na niebezpieczenstwo? Gtosow takich jest
duzo i sg to nieraz gtosy jednostek kompetentnych, znajacych
sport i z nim zzytych.

Jednak, jak zwykle, prawda lezy posrodku. Nie bedzie
inwalidow 1 nie bedzie rozgoryczonych, jesSli zagadnienie sportu
potraktujemy witasciwie.

Maszyng ludzka, tak jak kazda zresztg maszyng, musi Kkie-
rowacC i opiekowacC sie czynnik obeznany z jej fizjologia I pa-

WYCHOWANIE FIZYCZNE

miesiecznlK poSwiecony zagadnieniom Kultury fizyczne

Kazdy numer przynosi omowienie
najnowszych metod treningow ze
wszystkich dziedzin sportu 1 wycho-
wania fizycznego

WYCHOWANIE FIZYCZNE

jest niezbednym podrecznikiem dla
lekarzy sportowych, wychowawcow
fizycznych w szkole, kierownikow
sekcji sportowych, trenerow i wszyst-

kich interesujgcych sie zagadnie-
niami w. f.

Prenumerata roczna wynosi zt. 9.— potroczna
zt. 4.50, dla cztonkow P. Z. W. F.
| studentow wuczelni W. F. roczna
zt. 7.— potroczna zt. 3.50
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tologia, z okolicznoSciami, w Kktorych sie uszkadza, a przede
wszystkim z jej mozliwosSciami fizycznymi w ogole. Tym czyn-
nikiem jest ktos, kto nie tylko tak, jak trener czy kierownik
sekcji, ma duzy zasOb doswiadczenia, zdobyty na sobie i in-
nych, ale ten, kto ma zasob wiedzy fachowej w tym zakresie,
obok wiadomosci praktycznych, zdobytych na terenie sportu.

Tym czynnikiem jest lekarz klubowy, pracujacy w swojej
poradni, obeznany z patologia, fizjologia oraz teorig sportu
I w. f. w ogole. ldeatem jest, azeby kazdy klub miat swoja
witasng poradnie i1 swego wiasnego lekarza, ktory trenujacych
zna, 1 przez to ma mozno$S¢ owocnej obserwacji ich stanu fi-
zycznego, moze regulowacC natezenie Cwiczenia i usunag¢ w pore
grozace niebezpieczenstwo.

Przez rece lekarza sportowego przewijajg sie przypadiu
z najrozmaitszych dziedzin medycyny, wymagajgce nieraz zto-
zonych badan i dociekan oraz drogiego specjalistycznego lecze-
nia. Dlatego poradnia taka winna pracowac nie sama, lecz musi
by¢ w ciggtym kontakcie z innymi podobnymi placowkami i po-
radniami specjalistycznymi. Do tego tez dazymy. Coraz wiecej
takich poradni powstaje, dzieki wydatnemu poparciu witadz
I coraz owocniej te poradnie pracujg, przesiewajgc coraz to no-
we setki i tysigce Cwiczgcych. Poradnictwo sportowo-lekarskie,
witasciwie zorganizowane, w duzej mierze zdota zapobiec obec-
nym niedomogom i szkodliwosciom sportu.

Gdzie sie nalezycie uwzglednia zdania lekarza klubowego,
ktory sam zwykle byt lub jest zawodnikiem, ktdéry zycie i po-
trzeby sportowca rozumie 1 Kktory posiada pewien zasob wie-
dzy fachowej w tym zakresie, tam szanse niebezpieczenstwa
malejg, a kierownictwo jest spokojniejsze o los swoich ludzi.

Rola lekarza-profilaktyka, czynnika zapobiegajacego szkod-
liwosciom sportu, musi byC wszystkim jasna, a Swiat lekarski
powinien uzna¢ te najmtodszg gataz wiedzy lekarskiej na rowni
z innymi specjalnosciami. Zadaniem lekarza sportowego jest
niedopuszczenie do powstawania szkodliwosSci sportu, usuniecie
w pore czynnikéw niewtasSciwych, powstrzymywanie nadmier-
nego zapatu, nie idgcego w parze z mozliwosciami fizycznymi
osobnika. Zadanie powazne i zaszczytne, tym bardziej, ze jest
to praca pionierska. JesSli tym kadrom lekarzy w ich porad-
niach klubowych nie uda sie wraz z kierownikami klubdéw
I trenerami ze wspoOtczesnego zawodnika wyrzezbi¢ sylwetki
antycznego Greka, to przynajmniej zdotajg oni zaszczepiC rze-
szom Cwiczacych zamitowanie do Kkultu ciata, pojmowanego
wspotczesSnie pod nazwg wychowania fizycznego. Zdotaja oni
usung¢ lub ztagodzi¢ szkodliwo$¢ sportu, ktory przeciez jest
po to, aby nie tylko zachowywat, lecz pomnazat zasoby ener-
getyczne jednostek trenujgcych, dajac przez kult dla zdrowia
im i ich otoczeniu site, sprawnosc¢, estetyke i stoneczng pogode
ducha.

Dr S. BoguszewsKki.
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WARUNKI

U dobrych druzyn zadziwia tatwosC i ptynnos¢ gry. Gdy
za$ ogladamy walke stabych zespotow, ich nieskoordynowane
wysitki i ustawiczne nieporozumienia, odnosimy wrazenie, ze
pitka nozna jest gra niezmiernie trudng.

Czemu zawdziecza gra wrazenie lekkosci i tatwosci?

Solidnej wspotpracy wszystkich jednostek.

W zespole dobrym, ktéremu podstawowe elementy gry
weszty juz w krew tak, ze sg one wykonywane niemal pod-
Swiadomie, automatycznie, istnieje tendencja do udoskonalania
mechanizmu gry przy pomocy czynno$ci, przypominajacej nao-
liwianie tozysk idacej maszyny. Oliwg w tym wypadku jest
staranie wszystkich bez wyjatku graczy, aby sobie nawzajem
jak najbardziej utatwié¢ gre przez najdoktadniejsze, najbardziej
poprawne zagrywanie i uszczuplanie w ten sposob trudnoSci,
ktére nawet przy najidealniejszym wykonaniu technicznym Ist-
niec muszg, chocby tylko z powodu obecnosci przeciwnika
na boisku.

W szczegdlnosci chodzi tu o przestrzeganie dwdch podsta-
wowych warunkow zespotowych, dwoch gtownych funkcyj, a to
dobrego podawania i nalezytego wychodzenia na pozycje.

Podanie, aby byto dobre, musi byC¢ czyste tj. musi zapew-
ni¢ pitce regularny lot, bez fatszéw i podskokow, dalej miekkie,
aby partner mégt tatwo opanowacC pitke. Musi ono tez by¢
doktadne tj. celne. Jesli jest wymierzone w przestrzen (nie do
nogi), ma byC tak obliczone, aby partner otrzymac¢ mobgt pitke
w doktadnie z go6ry oznaczonym miejscu, zas przeciwnik nie
zdotat do niej wczesSniej dobiec. W przeciwnym razie jest to
podanie w samym zatozeniu bezsensowne i beznadziejne, ktore
jedynie naraza gracza na bezcelowy wysitek, czasem wypom-
powuje z niego resztki sit i dlatego popularnie nazywa sie
,ha zapalenie ptuc”.

Bardzo tez wazny jest wybdr strony, po ktorej dana pitka
ma dojsSC do gracza. Jest daleko korzystniej podawac tak, by
pitka nie przechodzita po stronie blizszej przeciwnika, lecz po
dalszej, co pozwala partnerowi kry¢ jg swoim ciatem. Nalezy
wiec unikaC podawania miedzy przeciwnika a partnera, zwita-
szcza ku przodowi, gdyz wowczas pitka zbliza sie do prze-
ciwnika, a oddala od partnera, ktory ja musi dogania¢ i z tego
powodu znajduje sie w gorszej sytuacji.

Szczegodlnie niebezpieczne jest takie wypuszczanie pitki na
skrzydto. Skrzydtowy bowiem zwykle rozwija wiekszg szyb-
koSC 1 z tego powodu narazony jest na dotkliwe nieraz na-
stepstwa, w razie zderzenia sie¢ z obroncg. Celem unikniecia
tych niedogodnosci, nalezy skrzydtowemu wypuszczac¢ pitke
»,ha plecy" przeciwnika.

Znaczne tez trudnosci wynikajg dla skrzydtowego z podan
rownolegtych lub do tytu, wykonywanych przy tym niewitasci-
wa noga i z tego powodu Scietych w kierunku autu. Skrzydto-
wy ma wowczas utrudnione opanowanie pitki, ponadto musi

DOBREJ ZESPOLOWOSCI

on czekaC, az pitka dotrze do niego, nieraz przerywacC juz za-
czety bieg, aby wrdéci¢ w kierunku wiasnej bramki.

Waznym czynnikiem dobrej wspodtpracy miedzy graczami
jest uwzglednienie osobistych zalet i wad wspodtgrajacych.
Nie mozna np. niskiemu graczowi podawac pitki goérg w po-
blizu wysokiego przeciwnika, albo stabszego fizycznie wysytac
na przebdj miedzy silnych i rostych przeciwnikow. Za to szyb-
kiemu trzeba pozwoli¢ wykorzystaC jego przewage biegowa
| podawa¢ mu mocno do przodu. Dobremu gtowkarzowi trzeba
zagrywac¢ na gtowe, zwitaszcza pod bramkg, a silnie zbudowa-
nego wypuszcza¢ ,na uliczke". Wtedy kazdy bedzie mogt dla
dobra druzyny wykorzystaé swoje specjalne walory.

Podanie szablonowe, nie uwzgledniajgce ustawienia part-
nera i przeciwnika albo podanie lekkomysline, aby tylko pozbyc¢
sie pitki, albo wreszcie wykonane w nieodpowiednim momen-
cie, powoduje nie tylko zaburzenia w normalnym toku gry,
ale tez stawia partnera w sytuacji trudnej technicznie 1 ciez-
kiej. Nie zawsze w takim wypadku udaje sie graczowi wyjsc
obronng rekg z opresji. Czesto sprawa konczy sie kompromita-
cja 1 wysmianiem przez publicznos¢ nieszczesliwe] ofiary cu-
dzej lekkomysSlnosci. A potem dobije ja jeszcze surowy re-
cenzent, ktory takze zazwyczaj widzi tylko skutek; prawdziwa
przyczyna uchodzi jego uwagi.

Dobre podanie to dopiero potowa wspotpracy. Odpowied-
nikiem jej jest umozliwienie nalezytego przyjecia pitki przez
innego gracza, poprzedzone jego wyjsciem na dogodng pozycje.
Bo czesto zdarza sie, ze gracz bedacy przy pitce, chce jg po-
daé, tylko nie ma komu, gdyz wspodtgracze stojg w miejscu
czekajgc, co on pocznie i nie wychodza na pozycje, do przodu.

Inicjatywa w grze jest, wbrew pozorom, zawsze prawie
w reku tego, ktéry nie ma pitki w danym momencie. Nie ma-

Czas
KupiC narty

do sportow zimowych

ktore w duzym wyborze naby¢ mozna

w sklepie fabrycznym

C. GRABOWSKIEGO

Warszawa, ulica Szpitalna 7
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jac pitki, moze on bez przeszkdéd ze strony przeciwnikow wy-
bra¢ sobie dobre miejsce w terenie i zajaC je. Dlatego tez, po-
zbywszy sie pitki, winien on natychmiast wyjs¢ do przodu,
aby przez pokazanie sie graczowi bedgcemu przy pitce, utatwic
mu orientacje, decyzje i podanie. JeSli zaS nie wyjdzie na po-
zycje, a inni wspoétgracze takze tego nie zrobig, to gracz przy
pitce, nie widzac zadnej pomocy, rozpoczyna zwykle niepro-
duktywne wozkowanie 1 traci pitke.

Dobra zespotowos¢ wymaga takze od gracza pilnowania
jego pola gry. Kto nie przestrzega tego warunku i peta sie po
catym boisku, tego zwykle brak na wtasnym stanowisku w od-
powiednim momencie, ten psuje robote innym i wprowadza
zamieszanie w szeregach witasnej druzyny. Taki nie powinien
by¢ tolerowany w zespole, choéby nawet byt nieztym solista,
bo wiece] szkodzi niz pomaga.

PRZYGOTOWANIA

Od roku 1924, od czaséw Olimpiady w Paryzu, sportow-
cy polscy brali udziat w 4 Igrzyskach Olimpijskich. Zawod-
nicy polscy zdobyli razem na tych 4 Olimpiadach 19 medali
(3 ztote, 5 srebrnych i 11 brgzowych). Najwiecej medali olim-
pijskich zdobyli lekkoatleci — 7 medali, w tym jedyne 3 ziote
zdobyte przez druzyny polskie. Wioslarze zdobyli 5 medali,
w tym 4 brgzowe i jeden tylko srebrny. Reszta medali zostata

podzielona na sporty nastepujgce: jazda konna — 3, szermier-
ka — 2, strzelanie — 1, kolarstwo — 1
Lekkoatleci uzyskali najwiecej sukcesoéw olimpijskich. To

powinno obowigzywaC na przysztosC. PrzekonaliSmy sie, ze
pomimo iz lekka atletyka nie stata sie jeszcze u nas sportem
mas, zdradzamy w tym Kkierunku wyjatkowe uzdolnienia. Te
momenty powinny by¢ nalezycie oceniane przy uktadaniu pro-
gramow majacych sie rozpoczgC przygotowan przedolimpij-
skich.

Od chwili odrodzenia |Igrzysk lekka atletyka stanowita
zawsze gtowng cze$S¢ programu. Reszta sportow wchodzita
w sktad programow olimpijskich po6zniej. Niejednokrotnie po-
wstawaty dyskusje nad celowoscig wigczenia tego czy innego
sportu w program Igrzysk. W chwili obecnej toczag sie dy-
skusje co do koszykéwki, aczkolwiek przebieg turnieju w Ber-
linie byt niezwykle ciekawy, a turniej licznie obsadzony przez
reprezentacje ze wszystkich czesci Swiata. Tak samo witgczenie
turnieju pitki noznej byto zawsze kwestig miejscowej konjunk-
tury. Finowie poczatkowo odrzucili pitke nozng, gdy jednak
zorientowali sie, ze turniej pitkarski moze Sciggna¢ wiele o0sob,
zmienili swoje zdanie. Pitka nozna nie wchodzita w sktad pro-

gramu olimpijskiego w roku 1928 w Amsterdamie, ani tez
4 lata pozniej w Los Angeles. Rozgrywanie w ramach
programow olimpijskich sportow, Kktére nie dajg witasci-

wego obrazu bezwzglednej umiejetnosci, spaczy¢ moze zato-
zenie samych Igrzysk. Co jest wart medal zdobyty przez dru-
zyne pitkarska, bokserska, czy tez kolarza, skoro wiadomo, ze
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Kapitalnym czynnikiem wspotpracy zespotu jest zgoda
I wzajemna zyczliwoSC graczy. Sympatie i przyjazn wytwa-
rzaja atmosfere, w ktorej moze sie rozwija¢ dobra gra zespo-
towa.

Gdy natomiast ws$rdd graczy istniejg antagonizmy i za-
wisC, nawet najwieksze talenty nie zdotajg rozwingC poprawnej
I skutecznej gry miedzy soba.

Totez gtownym staraniem kierownika sekcji pitkarskiej
winno by¢ czuwanie nad tym, aby pomiedzy cztonkami zespotu
nawigzato sie harmonijne wspoétzycie na boisku i poza nim,
aby druzyna stata sie gromadkg kochajgcych sie przyjaciot.

Edmund Marion.

PRZEDOLIMPIJSKIE

X druzyn gra lepiej, ze X bokserow czy kolarzy zawodowych
pokona zawsze mistrza olimpijskiego.

Jakze inne znaczenie przedstawiajg Igrzyska dla lekko-
atletow. Tu nie ma zawodowstwa. Nikt nie bedzie kwestio-
nowat wyzszosci zwyciezcy olimpijskiego nad resztg lekkoatle-
tow Swiata. Dlatego tez Igrzyska sg najwyzszym celem kaz-
dego lekkoatlety, celem samym w sobie, wowczas, gdy d:a
innych gatezi sportu sg czesto tylko odskocznig. Przygotowa-
nia przedolimpijskie nalezy rozpoczaC juz teraz. Kazdy kto
interesuje sie sprawami wychowania fizycznego i sportu jasno
sobie zdaje sprawe z waznosci zaprawy kondycyjnej w okre-
sie zimowym, w okresie kiedy nie odbywaja sie wtasSciwie zad-
ne zawody lekkoatletyczne. Zaprawa kondycyjna w zimie jest
podstawag pozniejszych wynikow w lecie. Dlatego tez przy-
gotowania, ujete w szczegotowo opracowane formy, powinny
by¢ rozpoczete juz teraz z nastaniem okresu zaprawy kondy-
cyjnej. W tej chwili mozna liczy¢, ze mamy jeszcze 2 lata
czasu do otwarcia lIgrzysk 1940 w Helsinkach. Za pét roku,
na wiosne, bedzie juz tylko rok. Teraz, gdy wptywy treningu
letniego nie zostaty jeszcze catkowicie utracone, odpowied-
nia, racjonalna zaprawa kondycyjna moze ,forme*“ letnig pod-
trzyma¢ do wiosny, co niewatpliwie wptynie w sensie dodat-
nim na wyniki roku przysztego. Pamietam doskonale przygo-
towania do Olimpiady berlinskiej w roku 1936. W ramach
owczesnych przygotowan pierwszy obé6z przedolimpijski odbyt
sie wiosng roku 1935. Obo0z ten poprzedzity liczne zawody
zorganizowane w catym kraju pod hastem ,szukajmy olimpij-
czyka®“. Zaden ze zwyciezcow tych zawodow nie pozostat na
obozie diuzej anizeli 3 dni. Zawody te, przeprowadzone bez
zadnej fachowej kontroli — nie daty wynikow. A jesliby 1 wy-
tonity jaki materiat wartoSciowy, to na odpowiednie przygoto-
wanie zawodnika stabo zaawansowanego byto juz stanowczo
za pozno. Zawody pod hastem ,szukajmy olimpijczyka** po-
winny sie odbyC nie na rok przed Olimpiadg, lecz w rok po
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Olimpiadzie. Reszta zawodnikow ekstraklasy polskiej przy-
byta na obdz, ktory w roku 1935 rozpoczat sie w dniu 29-go
kwietnia, bez zadnego przygotowania kondycyjnego. Jeden
z czotowych w oOwczesnych czasach Sredniodystansowcéw Pol-
ski, Lesicki z Poznania, ktory wielokrotnie biegat ponizej 2 mi-
nut, przed przyjazdem na ob6z, na zawodach na normalnej
biezni z duzym trudem osiggnagt na 800 m 2:10 sek. Nie sta-
nowit on w tym wzgledzie wyjatku, wiekszos¢ znajdowata sie
w podobnym stanie. W maju, gdy mozna bytoby juz przepro-
wadzi¢ trening najbardziej intensywny, trzeba byto powoli
przygotowywac¢ zawodnikow lekkag zaprawag do witasciwego
programu obozu. Dzi$ juz wiekszo$¢ zawodnikow sama zaczy-
na rozumieC, ze bez zaprawy zimowej niczego nie dokona, jed-
nak trudne warunki do przeprowadzenia treningu kondycyj-
nego wymagajg koniecznosci ciggtego przypominania o tym
I uktadania treningébw zimowych zaleznie od warunkéw te-

renowych. Dlatego 6wczesne przygotowania byly az zanadto
spoznione. Brak racjonalnych podstaw kondycyjnych zemscit
sie pozniej podczas lIgrzysk. Aczkolwiek polska druzyna lek-

koatletyczna byta w Berlinie dosy¢ liczna, jednak nie byt to
zesp6t w peini przygotowanych zawodnikéw. Dzis w obliczu
Olimpiady w Helsinkach nalezy wyciggng¢ wnioski z dosSwiad-
czen lat ubiegtych. Bliskos¢ Helsinek zwiekszy niewatpliwie
sktad polskiej druzyny olimpijskiej. Dlatego w przygotowa-
niach nalezy bra¢ ten moment pod uwage.

Przygotowania przedolimpijskie powinny
runkach:

1) wyszukania nowych olimpijczykow,

2) nalezytego przygotowania cztonkéw niedawno miano-
wanej druzyny olimpijskiej.

iS¢ w dwu Kkie-

Wyszukanie nowych olimpijczykow.

Nie ma juz czasu na organizowanie jakichkolwiek zawo-
dow dla wyszukiwania nowych olimpijczykow. Jednak nie na-
lezy nad tym rozpacza¢. Mamy sporo zawodnikéw w catej Pol-
sce, ktdérzy nie dostuzyli sie jeszcze zaszczytu reprezentowania
barw polskich w zawodach miedzynarodowych, a ktorzy posia-
dajg wszelkie mozliwe warunki, aby w roku 1940, po przeprowa-
dzeniu racjonalnego, intensywnego treningu, wejs¢ w skiad
druzyny olimpijskiej. Przykiad — talent Gagssowskiego rozwi-
nat sie wiasciwie w ciggu jednego roku. W roku 1936 Gassow-
ski byt tylko rezerwowym w sztafecie 4 razy 400 m na Ber-
lin, a w rok pézniej zabtysnat juz jako wielkoSC pierwszo-
rzedna. Ta sama historia ze Staniszewskim — jeszcze w roku
ubiegtym biegat on 1.500 m w 4,06 sek. a obecnie zabrakto mu
tylko 0,2 sek. do rekordu Polski Kusocinskiego. Czy ktokol-
wiek przypuszczat w roku zesztym, ze Marynowski z 33,30 min.
potrafi zejs¢ na 31,22 na 10 km? Takich przyktadow, moze
mniej jaskrawych, mozna by da¢ wiele. Zawodnikow, ktorzy
mogliby do roku 1940 wyrosng¢ na pierwszorzedne wielkosci
mamy wiele. Na swojej liscie mam kilkadziesiat nazwisk, z ktoé-
rych co najmniej dziesieciu godnie mogtoby zastapi¢ naszych
reprezentantow pierwszego szeregu. Co zatem nalezy dla nich
zrobi¢c? W okresie od grudnia rb. do marca roku przysztego
nalezy dla tej grupy zawodnikéw zorganizowacC szereg kursow
wyszkoleniowych specjalnych dla poszczegdlnych konkurencji
lekkoatletycznych. Mozna by iloS¢ takich kursow ograniczyc

do 3 — kurs dla biegaczy, kurs dla skoczkow i kurs dla mio-
taczy. Czas trwania takich kurséw od 10 do 15 dni. Na takie
kursy nalezato by powotaC najbardziej utalentowane, a mitode

sity — poddac¢ ich przeszkoleniu, dac¢ ich treningowi odpowied-
ni i sciSle nakreslony kierunek. Na wiosne roku przysztego —
mielibySmy juz nowg kadre zawodnikéw, ktorzy po daniu im
odpowiednich okazji do wyprobowania w silnej konkurencji
swoich umiejetnosci, nabyliby rutyne zawodniczg i jesienig ro-
ku przysztego mogliby juz jako petnowartosciowi zawodnicy
zakwalifikowa¢ sie do druzyny olimpijskiej. Jezeli tymi mato
znanymi jeszcze zawodnikami nie zajmiemy sie jeszcze w cCig-
gu zimy obecnej, dla przysztych Igrzysk Olimpijskich pozosta-
ng oni straceni. W terenie, bez urzadzania specjalnych Kkur-
sow, takiego przeszkolenia nie da sie przeprowadzi¢. Przede
wszystkim nie ma odpowiednich urzgdzen technicznych; nie-
liczne hale, ktére znajdujg sie w kilku osrodkach, nie nadaja
sie na przeprowadzenie wszystkich konkurencji lekkoatletycz-
nych, po drugie niejeden z przysztych olimpijczykdw mieszka
w osrodku, gdzie nie tylko ze niema hali, ale nawet prymityw-
nej sali gimnastycznej. Poza tym nie ma ani wzorow, ani in-
struktorow. W takich warunkach trudno, azeby jakis samo-
rodny talent mogt sie rozwingC. Przewaznie ginie, tylko naj-
bardziej uparci wyptynag¢ moga na powierzchnie i to oczywi-
scie nie w tak krotkim czasie, jaki dzieli nas od Olimpiady.

Przygotowanie cztonkow druzyny olimpijskiej juz wyzna-
czonej.

W sktad druzyny olimpijskiej juz zatwierdzonej przez Pol-
ski Komitet Olimpijski wchodzi 17 zawodnikow. Nie wszyscy
oczywiscie, znajdujgcy sie w tej chwili na liscie zawodnicy,
majg pewnos¢ wyjazdu do Helsinek. Cze$¢ odpadnie — na ich
miejsce wejda nowi, druzyna moze zmale¢, raczej nalezy liczyc
sie z tym, ze powiekszy sie. Trudno jest w tej chwili ustalic,
w jakich konkurencjach polscy lekkoatleci bedg startowali na
Olimpiadzie, jednak dobrze jest dzis wyznaczy¢ pewne konku-
rencje, w ktorych na pewno wezmiemy udziat. Ustalenie ta-
kich wytycznych wptywa niewatpliwie na podniesienie sie kla-
sy zawodniczej. Tak samo dzi$ jeszcze jest trudno wypowie-
dzieC sie, ktory z naszych zawodnikow ma szanse na finali-
ste olimpijskiego i ktéry ewentualnie moze zwyciezy¢. Jednak
juz teraz wydaje sie, ze powinnismy w Helsinkach obsadzic
wszystkie biegi ptaskie z obu biegami sztafetowymi. Sztafeta
nasza 4 razy 100 m pobiegta w tym roku w Oslo 41,9, mo-
gta juz tam pobiec lepiej; wydaje sie pewnym, ze w tym roku
nasi sprinterzy powinni pobiec 41,6. Ten czas jest dostateczng
gwarancjg zakwalifikowania sie do finatu olimpijskiego. Tak
samo sztafeta 4 razy 400 m powinna znalezC sie na starcie.
Gassowski i Staniszewski bedg w roku 1940 jej podporg. Obaj
jesli beda chcieli odegrac¢ jakas role w finatach biegow 800
I 1.500 m, bedg musieli biega¢ 400 m w 48 sek. Nie nalezy
jeszcze tak samo rezygnowaC z Kucharskiego, ktory po rocz-
nym okresie spadku formy moze powrdci¢ do dawnej Swiet-
nosci 1 zasiliC sztafete. Na czwartego biegacza kandydowac
bedg mogli rewelacyjny w swej jesiennej formie Mittelstaedt,
lub specjalizujagcy sie na 400 m Dunecki. Trudno jest w tej
chwili méwi¢ o jakichkolwiek szansach w biegach krotkich,
jednak wydaje sie, ze biegi Srednie beda naszym bardzo silnym
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punktem. Gassowski na Olimpiade powinien by¢ juz biega-
czem catkowicie dojrzatym. Jest on Dbodajze jedynym biega-
czem w Europie posiadajagcym wszelkie warunki na zawodnika
olimpijskiego i1 bedacym jeszcze w wieku tak mtodym. Harbig
musiatby by¢ naprawde fenomenem 1 by¢ wzorem pracowito-
sci, aby do roku 1940 utrzymac sie w szczytowej formie. Nie
mniejsze szanse posiada Staniszewski. W ciggu tego roku po-
winien on juz wysungC sie na czoto biegaczy europejskich na
1.500 m.

W biegach dtugich — Kkarta zupetnie otwarta. Noji i Ku-
socinski nie rezygnujg z Olimpiady. Noji obiecuje byC znow
w wielkiej formie na Olimpiade, o ambicjach Kusocinskiego
wszyscy dobrze wiemy. Trzeba bra¢ tutaj pod uwage jeszcze
I Marynowskiego, ktory moze sprawacC niespodzianke na 10 km
lub w biegu maratonskim.

Talent Gierutty powinien tez catkowicie dojrze¢ na Olim-
piade. Jesli bedzie dalej specjalizowat sie w dziesiecioboju,
trzeba bedzie nad‘Morrisa, aby wydrze¢ mu zwyciestwo.

W skokach — najwiecej pociechy mozemy mieC z tyczki.
Obaj nasi tyczkarze juz parokrotnie przechodzili wysokosc
4 mtr. — obaj moga skaka¢ 4,15—4,20. Oczywiscie nie sg to
jeszcze wyniki, ktore moga zagrozi¢c Amerykanom lub Japon-
czykom, jednak w tyczce mozemy tatwo gdérowacC nad catg resz-
tg. NieroOwna tegoroczna forma naszych tyczkarzy ma pewne
uzasadnienie w braku zaprawy zimowej u Sznajdra i w nie-
moznosci przeprowadzenia racjonalnego statego treningu w le-
cie — u Moronczyka. Rowniez i Karol Hoffman, gdyby posSwie-
cit wiecej uwagi skokowi w dal — mogtby tu zdziatac o wiele
wiecej, anizeli na Olimpiadzie w Berlinie.

Zawodnikéw juz wyznaczonej druzyny olimpijskiej nalezy
tak samo powotaC na szereg kursOw. Pierwszym etapem ta-
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kiego przeszkolenia bytoby powotanie ich na te same kursy,
ktére zostang zorganizowane w okresie nadchodzgcej zimy dla
zawodnikéw mniej zaawansowanych. Przejs¢ mogliby oni za-
prawe kondycyjng, otrzymaliby Sciste wytyczne dla dalszego
treningu, poza tym stanowiliby idealny wzor dla zawodnikéw
doszkalajacych sie, dla grupy mniej zaawansowanych.

Polski Komitet Olimpijski w swoich ostatnich wytycznych
w sprawie ukladania programow przygotowan przedolimpij-
skich — zaleca, aby jak najmniej urzadza¢ obozow dla zawod-
nikow sportéw indywidualnych. Jednak doSwiadczenie lat ubie-
gtych wyraznie wskazuje, ze takie obozy sg nieodzowne. Za-
granicg, gdzie poszczegolne Kkluby posiadajg nieraz idealne
warunki do przeprowadzenia treningow, takie obozy sa pod-
stawg przygotowan przedolimpijskich. Niemiecki Zwigzek Lek-
koatletyczny posiada na przyktad staty oSrodek treningowy
w Etlingen k/Karlsruhe, potozony w idealnym otoczeniu w go-
rach, gdzie stale przebywa jeden albo dwu trenerow zwigzko-
wych, i dokad na trening udac¢ sie moze kazdy zawodnik zwigz-
ku niemieckiego po osiggnieciu pewnych wynikéw. W oSrodku
w Ettlingen urzgdzane sg state okresowe kursy przeszkoleniowe
I tamze odbywajg sie obozy przedolimpijskie. Amerykanski tre-
ner pracujacy stale we Wioszech, pracuje wiasciwie wiekszg
czesC w roku w jednym statym miejscu, dokad na trening do
niego przyjezdzajg zawodnicy z catych Wioch. W najbardziej
idealnych warunkach pracujg trenerzy amerykanscy, ktorzy
majg pod swojg Scistg opieka i1 kontrolg zawodnika-studenta,
I jasnym jest, ze w tych warunkach dokonywa¢ mogg cudow.
Zagranicg takie obozy sg mniej potrzebne anizeli u nas. Za-
wodnicy naszych klubow musza nieraz trenowac po sciezkach
polnych lub parkow miejskich. Nie ma odpowiednich boisk,
nie ma instruktorow, brak nieodzownych nieraz wspotéwiczg-
cych. Trenowaé pojedynczo jest dobrze, ale nie zawsze. Jak
na przyktad moze do zawodow dobrze przygotowacC sie Zasto-
na, kiedy wowczas gdy trenuje nie ma nieraz na boisku zy-
wej duszy, nie ma nikogo, kto mogtby go pusci¢ ze startu,
nie ma nikogo, ktoby mdgt z nim biegaC szybkie starty. Stad —
stabo opanowany start, gdyz Zastona trenuje starty na komende
wtedy, kiedy przyjezdza na krotki obo6z przed zawodami do War-
szawy, albo pewne zalegtoSci w szybkosci, gdyz trening szyb-
kosci wymaga wspoéttrenujgcych. Jesli trenujac w takich wa-
runkach osigga doskonate wyniki, jest podziwu godny. Za-
wodnikow naszej extraklasy przebywajgacych iak Zastona w po-
dobnych warunkach jest wiecej. Dla nich kurs-ob6z, to nowe
zrodto wiadomosci, nowy bodziec do dalszej pracy. Uwazano,
ze przed tegorocznymi mistrzostwami Europy w Paryzu nic
mamy potrzeby do zorganizowania obozu treningowego, po-
niewaz podczas sezonu ubiegtego, takie krotkie obozy odbyty
sie przed meczami z Francjg i Norwegig. Brak obozu jednak
dat sie wyraznie we znaki, zawodnicy wykazali pewne zanied-
bania w treningu. Taki na przykiad Soldan, w ostatnich 3 ty-
godniach treningu w Krakowie — biegat tylko 2 razy przez
ptotki (skakat witasSciwie przez jeden ptotek), stagd w Dbiegu
na 3 kim z przeszkodami, gdzie decydowato przede wszystkim
dobre przygotowanie techniczne brania przeszkod, wypadt naj-
stabiej z catej naszej druzyny.

Obozy przedolimpjiskie nie muszg byc¢ dtugie. Diugi oboéz
mija sie z celem, gdyz zawodnicy przyzwyczajajg sie do nie-
robstwa, u siebie w terenie nie majg nigdy takich warunkdow
do treningu, jakie sg na obozie, a wtasciwe zamierzenia obo-
zu — przeszkolenia i skontrolowania stanu przygotowan sg do
osiggniecia podczas obozow Kkilku lub najwyzej kilkunastu-
dniowych.

Stanistaw Petkiewicz.

Nie zalegaj z optata prenumeraty!



BIALY SPORT NA ZOtTO

W miare ciggtego rozwoju 1 postepu na polu nar-
clarstwa rosng coraz bardzie] wymagania stawiane za-
rowno przecietnemu narciarzowi, jak 1 przede wszyst-
kim zawodnikom narciarskim. Krotki stosunkowo tre-
ning w okresie zimowym, kurczacy sie jeszcze do mi-
nimum przez konieczno$¢ pracy zawodowej i odlegtosc
od terendéw osniezonych nadajgcych sie do petnowarto-
sciowego uprawiania narciarstwa, okazuje sie stanow-
czo niedostateczny.

Totez od czasu do czasu pojawiajg sie coraz to no-
we pomysty majgce na celu przedtuzenie okresu tre-
ningowego. W Australii probowano z dobrym ponoc
skutkiem jazdy na trawie, w piaskach Sahary uprawia
sie tropikalng odmiane biatego sportu na wydmach pia-
szczystych. Na roznych wystawach i1 pokazach widzie-
liSmy juz narciarstwo na ,,sztucznym S$niegu‘“ w postaci
boraksu, soli i innych chemikaliow. Cztonkowie Zwigz-
ku Holenderskiego trenujg zawziecie na betonowych
chodnikach.

Wszystkie te jednak rodzaje zastepcze biatego spor-
tu uwazaC mozna za curiosa i nie stanowig one trwate-
go wkladu w postep narciarstwa. Jedyna ,,cudaczng”
odmiang biatego sportu sniegow, cho¢ w tym wypadku
nalezatoby przechrzcie go na ,zo0tty”, ktora zdaje sie
mie¢ przed sobg przysztosc, jest narciarstwo — na

stomie.

Utrzymanie sie w formie jest szczegodlnie trudne,
jezeli chodzi o skoki, dlatego tez przede wszystkim
w tej dziedzinie starano sie stworzyC sztuczne mozli-

wosci treningowe.

Probowano zastgpi¢ Snieg igtami swierkowymi, a na
takim ,,sztucznym Sniegu” trenowatl nawet Birger
Ruud. Okazato sie wszakze, ze trening ,,Swierkowy” stwa-
rza pewne szkodliwe nawyki przez odmienng nieco me-
chanike ruchéw. Od wady tej stoma, zgodnie ze zdaniem
entuzjastow tego nowego sportu, ma byC zupeinie
wolna.

Od dtuzszego czasu proby w tej dziedzinei prowa-
dzone sg w Niemczech przez Reichsbund fur Leibesii
bungen, Fachamt Skilauf. W Berlinie po zarzuceniu
skoczni ,,szczotkowej” Ermela skaczg w tym roku za-
wziecie na stomie. Stome uktada sie w poprzek zeskoku
I na progu skoczni waskimi, ptaskimi snopkami przy-
twierdzonymi drutem do brzegoéw toru, aby sie nie ze-
suwaty. W ten sposob przygotowana skocznia przed
stawia¢ ma podobne warunki do Srednio dobrego twar-
do ubitego sniegu, ktory cienka warstwg okrywa tor.
Dotychczas trening prowadzony jest na maitej skoczni,
ktora pozwala jednakze na osigganie diugosci skokow
dochodzacych do 12 m. Narciarze berlinscy trenowali
z zapatem skoki na stomie przez caty pazdziernik, na
listopad natomiast preliminowano przeniesienie sie na

skocznie grunwaldzka, ktorej rekord ,,sniegowy” wy-
nosi 31/4 m, natomiast ,,stomiany” jest tez wcale po-
kazny, bo az — 20 m.

Jezeli o bezpieczenstwo chodzi, to rzeczoznawcy
twierdzg, ze stan rzeczy nie odbiega zasadniczo od wa-
runkow normalnych przy Srednio stabym osniezeniu.

Na uwage zastuguje jeszcze smarowanie nart. Otoz
narty dla uzyskania dobrych wynikow na stomie win-
ny by¢ napojone naftg, a po kazdym skoku nalezy je
na nowo przesmarowywac.

PrzysztoSC pokaze, czy skoki na stomie zyskajg so-
bie prawo obywatelstwa jako zaprawa letnia dla skocz-
kow.

W. A. Firsoff

11 ZJAZD NAUKOWY POLSKICH LEKARZY
SPORTOWYCH

Stowarzyszenie Lekarzy Sportowych organizuje
w dniach 14 i 15 lutego 1939 r. Il Zjazd Naukowy Pol-
skich Lekarzy Sportowych w Zakopanem. Zjazd taczy
sie z Miedzynarodowymi Zawodami Narciarskimi F.1.S.,
trwajacymi od 11.11 — 19.11.1939 r. W Zjezdzie Nauko-
wym wzig¢ moga udziat lekarze cztonkowie i cztonkinie
S. L. S. oraz inni, interesujacy sie zagadnieniami wy-
chowania fizycznego (sportu). Posiedzenia naukowe
obejmowac beda referaty z dziedziny:

a) narzadu krazenia w wych. fiz. 1 sporcie,

b) uszkodzen sportowych.

Komisja organizacyjna Zjazdu prosi. Sz. Sz. Kole-
zanki 1 Kolegow o zgtaszanie referatbw na powyzsze
tematy na Zjazd w terminie do dnia 10.1.1939 r. Maszy-
nopisy zgtoszonych referatow powinny byC dostarczo-
ne do dnia 20 stycznia 1939 r. Zgtoszenia i przesytki na-
lezy kierowac¢ do ,,Akademii Wychowania Fizyczne-
go” — Warszawa, Bielany, na rece docenta dr Wt. Mis-
siuro.

Uczestnicy Zjazdii korzysta¢ beda z szeregu utatwien
| znizek dla zobaczenia Miedzynarodowych Zawodow
Narciarskich F. I. S.

W czasie od 11—20.11.1939 r. organizuje S. L. S. kur-
sy narciarskie dla uczestnikow Zjazdu. Przewidziane jest
m. in. zwiedzenie urzadzen z zakresu opieki lekarskiej
podczas zawodow F. I. S., wycieczki i zwiedzanie har-
cerskiego obozu zimowego z domkami Sniegowymi itp.

Dla uczestnikow Zjazdu sg zarezerwowane kwatery
po znizonej cenie. Blizszych informacji udzieli Sekre-
tariat S. L. S. — Warszawa, ul. Mysliwiecka 3/5. Dr Ma-
rian Grodzki,
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LIST Z FINLANDII

W Helsinkach nie bedzie rewji pokazowej! Tylko
sport 1 czysty sport!

Zapewnienia te styszymy na kazdym kroku. Powta-
rza je i szef biura prasowego i dyrektor organizacyjny
| ,,minister4} finansoéw i.. szary cztowiek, z ktorym mo-
wi sie o Olimpiadzie.

Mozemy wierzy¢, ze tak witasnie bedzie. Po pierw-
sze, Finowie sg ludzmi skromnymi, nie maja zrozumie-
nia dla wystawnosci i jaskrawych efektow, po drugie —
organizacja lgrzysk wymaga tak wielkich sum, ze by-
toby grzechem obcigzacC sie jeszcze nadetatowymi wy-
datkami, jedynie poto, by nasSladowac¢ innych. Sg zresz-
ta 1 dalsze najwazniejsze powody!

Sport jest dla Finow czyms wiecej jak... atutem pro-
pagandy swych zdolnosci i wielkosci! Jest on nieodzow-
nym wspotczynnikiem spartanskiego bytu. Jest zaba-
wg 1 urozmaiceniem jednostajnych pracowitych dni,
ale zarazem i rzeczywistg szkotg hartu i woli w walce
0 twardy byt.

Sport w wydaniu finskim nie jest odczynnikiem na
wspotczesny zmechanizowany tryb zycia, w zadymio-
nych rnurach uprzemystowionych osiedli miejskich!
Finlandia w ogromnej swej wiekszosci jest wcigz jesz-
cze krajem niemal o dziewiczym charakterze. Spraw-
no$é¢ fizyczna jest w tych warunkach Kkoniecznoscig, to
tez nikt nie ocenia jej] pod katem przede wszystkim
atrakcyjnosci widowiskowej. Sport w Kraju tysigca je-
zior jest bodajze najbardziej zblizony do ideatu grec-
kich pierwowzorow, rozwija sie w naturalnych warun-
kach, swobodnie, z wewnetrznej potrzeby, bez wyz-
szych nakazow i bez sztucznej hodowli!

W tego rodzaju atmosferze zbedne beda rewiowe
akcesoria, by uroczystosci sportowej nadac podniosty
charakter. JesteSmy pewni, ze w dniu otwarcia Igrzysk
nastroj w ,,Stadionie-Suomi4 bedzie najbardziej zblizo-
ny do klasycznego olimpijskiego Swieta, nawet wowczas,
gdy zabraknie dziewic przebranych w powitoczyste sta-
rogreckie szaty i1 recytacje klasycznego hymnu.

Ttumy pielgrzymow, ktére na zew olimpijski $cig-
gna do stolicy ze wszystkich stron kraju, przytto-
czg masa swa obcych wycieczkowiczow, to tez nie ma
obawy, by specyficzny typ ,,wszedobylskich globetrot-
terow4l zmieni¢c mogt zasadniczy charakter imprezy.

| w koncu jeszcze jeden powodd. Helsinki sa mate.
Areny, na ktorych toczyC sie bedg walki, nie majg gi-
gantycznych rozmiarow. Kontakt widowni z boiskiem
bedzie bezposredni. ,,Bogowiedl biezni, toru czy murawy
pitkarskiej beda bliscy. Nawet z najdalszych miejsc da-
dzg sie odroznic nietylko kontury sylwetek, ale doktad-
ne rysy twarzy. W tych warunkach musi wytworzyc
sie intymny familijny nastroj, tym bardziej, ze nie za-

ktdcg go ani honorowe fanfary ani wypiete szpalery
przybocznych strazy dostojnikéw, raczacych znizyc sie
do ttumu.

W Helsinkach bedg sami swoi! Bedg sportowcy mie-
dzy sportowcami bez wzgledu na to czy legitymacja
ich bedzie karta do honorowej lozy, czy skromny bilet
wysoko w jaskotczym gniezdzie.

Finladia, decydujac sie na przejecie niemal w ostat-
niej chwili dziedzictwa po Japonii, zdobyta sie na ry-
zykowny krok. Nie tyle ze wzgledu na wykonczenie
urzadzen. Pod tym wzgledem byto lepiej, niz ogolnie
przypuszczano. Z chwilg bowiem, gdy wybudowany zo-
stat reprezentacyjny stadion, miato sie w reku najwaz-
niejszy instrument. Rozszerzenie widowni stanowito
kwestie poprzedniejszej wagi, tym bardziej, ze przewi-
dziano podobng ewentualnos¢ w planie budowy.

Ryzyko tkwito w finansach. Wprawdzie kosztorys
byt przygotowany, jednak w krotkim czasie okazato sie,
ze jest on zbyt ,,waski44 a w dodatku Miedzynar. Ko-
mitet Olimpijski wysunat szereg dezyderatow. Upadt
wiec przede wszystkim plan stworzenia prowizoryczne-
go basenu przez wykorzystanie licznych zatok. Koniecz-
no$¢ budowy ptywalni o normalnych olimpijskich roz-
miarach stworzyta pierwszg powazng wyrwe. Stolica
Finlandii uzyska wprawdzie przez to jeden z najlep-
szych tego rodzaju obiektéw, jednak mamy watpliwo-
Sci, czy rozwigze on... problem sportu ptywackiego Fin-
landil.

Wody 1 okazji do ptywania w Helsinkach dopraw-
dy nie brak. Tajemnica stabych postepow tkwi jednak
w matych mozliwosciach treningowych. Niska tempe-
ratura pozwala maksymalnie na dwunastotygodniowg
zaprawe. W interesie sportu ptywackiego Finlandii by-
ta by wiec raczej kryta hala.

Lepiej niz ptywacy wyjda na igrzyskach kolarze.
Otrzymaja wielki nowoczesny tor na bliskim przedmie-
sciu Kotby. Rozmiary: 333 m diugosci, 6 szerokosci,
krzywizny o wysokosci 5 m i nachyleniu 45 stopni.

Wszystko to jest wartosciowe, trwate i przydatne, a’t
chwilowo kosztuje. To tez preliminarz skoczyt ze IR0
na 200 miliondw finskich marek. W sumie tej przewi-
dziana jest juz rezerwa 36 milionow na nieprzewidziane
wydatki. Narazie jednak trzeba ,,przewidziec4 skad za-
czerpng¢ tak powazng kwote.

Suszy sobie nad tym gtowe p. Rangell, prezes ko-
mitetu organizacyjnego, w zyciu cywilnym dyrektor
banku, a wiec cztowiek powotany do rozwigzywania fi-
nansowych zagadek. P. Rangell nie jest zreszta czto-
wiekiem obcym, powotanym jedynie ,z potrzeby4 Naz-
wisko jego figurowato kiedys na liscie mistrzow 400-me-
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trowki. Byt on twardym zawodnikiem, to tez nikt nie
watpi, ze z niemniejszym uporem 1 tym razem zdazac
bgdzie do mety. P. dyr. Rangell zamierza wypuscic¢ obli-
gacje premiowane i na tej drodze zapetni¢ kasy, z kto-
rych wartki strumien ozywi zaréwno prace organiza-
cyjne jak 1 witasne przygotowania do ciezkiego egza-
minu.

*

Przygotowanie olimpiady nie nasteezyto by trud-
nosci — powiadaja dokota.

Urzadzenia sg w znacznej czesci gotowe, inne sie
dobuduje. Ludzi obznajmionych ze sprawami jest
mnostwo. Nie trzeba ich przeszkalac ani uczyC. Sztab
organizacyjny sktada sie bowiem w Finlandii niemal
wyitacznie z bytych zawodnikow. W przeciwienstwie
do innych krajow, stara gwardia odwotana z pierwszej
linii bynajmniej sie nie wycofuje. Bierze nadal inten-
sywny udziat w zyciu sportowym, czy to udzielajac
nauk 1 porad swym nastepcom, czy tez przyjmujac
funkcje w organizacjach sportowych. Dzieki temu za-
chowana jest nietylko ciggtosC ustalonych tendencji, ale
| zapewniona jest Scista wspotpraca miedzy armig czyn-
ng i jej kierownikami. Zawodnik finski ma zaufanie
do zarzadzen idacych z gory, wie bowiem, ze wychodza
one ze strony dosSwiadczonych praktykéw, ktorzy sami
przeszli twardg szkote, dostgpili niejednokrotnie naj-

wyzszych zaszczytow, maja wiec legitymacje, by go po-
uczac¢ i udzielac wskazowek.

Dzieki temu tez wszystkie funkcje w czasie Igrzysk
obsadzone beda niemal wytgcznie przez Finéw. Obco-
krajowcow dopusci sie zapewne tylko w dziedzinach,
tutaj mniej wyrobionych. Na tym tle nie bedzie wiec
ktopotow i1 specjalnych wydatkow.

Finladia ma jednak ambicje nietylko na polu orga-
nizacyjnym. Chce uzyska¢ jak najlepsze wyniki i to
w dziedzinach, ktore dotychczas nie byty jej domena.
Stad nowe kiopoty i.. nowe wydatki. Trzeba sprowa-
dzaC zagranicznych trenerow, zapewni¢ sobie odpowied-
nie przyrzady (np. todzie), trzeba przeprowadzac spe-
cjalne kursy. Wszystko to stanowi drugg powazng po-
zycje, nie liczac specjalnych adaptacji, przeprowadza-
nych czy to przez miasto, czy zarzad kolei, czy dyrekcje
poczt i szereg dalszych instancji panstwowych oraz pry-
watnych.

Klopotow jest wiec co niemiara. Mowi sie jednak
0 nich bardzo mato. Darzy sie zaufaniem ludzi, ktorym
poruczono odpowiedzialne stanowisko I wierzy sie moc-
no, ze igrzyska r. 1940, zorganizowane na dalekiej Pot-
nocy, zapiszg sie trwale w pamieci wszystkich uczest-
nikow.

Ob.

EMOCJA SPORTOWA

Gdy cztowiek, ktéry jak sam o sobie twierdzi ,,nie uzywa
sportu®, wejdzie pierwszy raz na widownie sali bokserskiej,
lub na trybune boiska — staje bezradny i oszotomiony. Nie wie,
co zrobiC ze sobg, gdzie usigS¢ i na co pierw patrzec. Czy na
boisko, czy tez na publiczno$¢. Z daleka wyglada to jak teatr,
lecz w teatrze jest z jednej strony scena, na ktorej aktorzy
dajg z siebie wszystko, z drugiej zastuchana widownia. Jak
dobry radioodbiornik — odbiera, lecz nie nadaje. Tu na meczu,
publiczno$¢ jest zywa, czuje i pracuje razem z zawodnikami.
Jak najczulszy sejsmograf przejmuje kazde drgnienie. Zawod-
nicy i publiczno§¢ — to okrag zamkniety, stale wibrujacy, gdzie
nastréj publiczno$ci natychmiast udzielany jest zawodnikom
I odwrotnie.

Laik speszony potknat sie kilka razy, bagknat tu i owdzie
.przepraszam# wreszcie znalazt miejsce 1 usiadt. Patrzy, jak
wszyscy — na zawodnikow. Lecz diugo nie moze sie skupié
I ta publicznos¢ za nim szumigca i kipigca zyciem zmusza Qo
do rozmyslan, co Sciggneto te ttumy w piekne niedzielne po-
potudnie, ze zamiast uzywac stonca i ruchu, siedzg petne dwie
godziny, a wolny wieczér w ten sam sposéb potrafig przebyc
w dusznej, rozgrzanej sali?

tatwiej zrozumie¢ mozna zawodnikéw. Uprawiajg sport
z zamitowania, czy tez dla korzysci zdrowotnych, a w czasie
zawodow walczg zaciekle, gdyz bronig barw swego klubu,
okregu lub godta panstwowego. Czasem podnieca ich Swiado-
mosC, ze patrzg na nich koledzy i rodzina, lub, ze gdzies mie-
dzy rzedami siedzi Ona, ukochana, ktora wierzy w zwyciestwo
I ktorej nie podobna przeciez zawieSC. Duzo jest przyczyn skia-
dajgcych sie na najwyzsze napiecie woli zwyciestwa u zawod-
nika, kazgcych mu zapomnieC o wysitku i zmeczeniu, o ttumie
otaczajacym go, 0 przestrzeni i o czasie, i wszystkie te przy-
czyny sa nam bliskie i zrozumiale.

Ale co moze byC przyczynag,
na sale, czy boisko, by zdobyC najczeSciej niewygodne miegj-
sce, co sprawia, ze miodziez caty tydzien gotowa odmawiac
sobie stodyczy i gumy do zucia, by na zawodach modc wisiec
prawie u stropu sali, na galerii, by mokngé¢ na deszczu lub pra-

ze tysigce ludzi ttoczy sie

zy¢ sie na stoncu — daleko od pola walki — i wyciggajac szyje
raczej domyslac sie, niz widzie¢ przebieg zawodow?

Co sprawia, ze zazyty pan, ktory za zadne skarby Swiata
nie chce pojs¢ z zong do cukierni, cho¢ go o to tak dawno
prosi, bez wahania posSwieca swojg popotudniowg drzemke,
a na wszelkie namowy odpowiada tak zdecydowanym tonem:
»przecie wiesz, ze dzis jest' mecz4 ze potowica milknie, gdyz
sile wyzszej nie podobna sie sprzeciwiac.

Otéz tym czynnikiem, ktory Scigga tysigce ludzi na zawo-
dy, ktory czyni sport zawodniczy tak popularnym dla mas,
jest — Emocja.

Dla mtodego wieku emocja ta stanowi koncowe wytado-
wanie jego wielkich sit zywotnych i pragnien zyciowych. Do-
rosty szuka tej emocji podswiadomie, by zabarwi¢ swe szare,
wypetnione twardg walka o byt zycie. A spdjrzcie na tego
starszego pana, ktéry przed chwilg burkliwie zrzedzit na sg-
siada, ktory wygladem swoim nasuwa mysl, ze caly szereg
wzruszen jest juz dla niego niedostepnych w zyciu, jakze sie
zmienit. Trudno go pozna¢, gdy wychodzi z meczu wypro-
stowany, wojowniczo nastrojony, energicznie przepycha sie
przez ttum. Oczy mu ptong, te dwie godziny pomogty mu zrzu-
ci¢ z barkoéw ciezar kilku dziesigtkow lat.

Byto to podczas szermierczych mistrzostw Polski. Turniej
sie wtasnie skonczyt, a walki byty szczegolnie gorace i na wy-
sokim poziomie. Dochodzito do kilkakrotnych rozgrywek o czo-
towe miejsce. Chcagc uczciC¢ ten uroczysty wieczOr grupa szer-
mierzy i kibicow postanowita pojs¢ na wspolng kolacje. Jed-
nakze ze wzgledu na odbywajacy sie mecz bokserski Polska—
Wegry padt projekt by pojs¢ najprzod do cyrku. Jeden z szer-
mierzy stanowczo zaoponowat. ,Nie cierpie i nie uznaje bok-
su#t — rzekt — ,jest to sport brutalny, ktorym nie potrafitbym
sie emocjonowac, a poza tym, ta publicznos¢ — niesforna i szo-
winistyczna, nie, ja na to nie pojde# Diugo trwaty namysty
I namawiania, wreszcie, by nie popsuC nastroju i nie rozbijaé
pieknie zapowiadajgcego sie wieczoru, ustgpit. UdalisSmy sie
do cyrku. Byt to niestety ten pozatowania godny mecz, ktéry
na dtuzszy czas rozbit zgode z Wegrami, dzieki niesprawiedli-

$
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wym orzeczeniom sedziow. Walki byty piekne, lecz w miare
nastepujacych po sobie rozstrzygnie¢ napiecie rosto, sala byta
coraz bardziej niespokojna, az wreszcie po ktorejs z walk wy-
buchta protestem.

Zajeta patrzeniem nie zwracatam na towarzyszy uwagi.
W pewnym momencie obejrzatam sie i widze naszego, nie
uznajacego boksu szermierza, — jak stat na parapecie lozy,
grozac nizej siedzacym, a nieswiadomym niebezpieczenstwa ru-
nieciem na ich nieszczesne gtowy. Gestykulowat dziko a z ust
wydobywaty sie okrzyki oburzenia. Prébowatam go uciszyc.

— Alez, prosze pani, nie moge przecie przygladac¢ sie spo-
kojnie, jak krzywdzg naszych chtopcow, to przecie nie do znie-
sienia!l

— Przecie i Pana krzywdza czesto w wyrokach i umie
Pan znies¢ to spokojnie.

— Tak, odrzekt,
gtowe, wiec tatwiej

ale tu jako widz, mam swobodniejszg
reaguje i emocjonuje sie,

— A wiec rozumie Pan teraz widzéw 1 ich przezycia —
prawda?

— Poddaje sie — odpart — podziwiam karno$¢ zawod-
nikow i opanowanie widzow. Sport bokserski zyskat we mnie
nowego zwolennika.

A teraz inne wspomnienie.

Byto to podczas szermierczych mistrzostw Europy w Bu-
dapeszcie. Turniej trwat juz kilka dni. Nasza druzyna szczupta
ilosciowo, lecz na wysokim poziomie, ktorego sedziowie, za-
sugerowani stawg Wegrow i Wiochéw, diugo zauwazyC nie
chcieli, walczyta we wszystkich trzech rodzajach broni, dru-
zynowo i indywidualnie.

Turniej miat sie ku koncowi. Zawodnicy i widzowie wy-
czerpani, nerwy napiete do ostatecznosci. Polacy dzielnie szli
od zwyciestwa do zwyciestwa. Wreszcie nastgpit mecz Polska—
Witochy, ktory byt dla nas stawka o miejsce w finale. Kazdy
touche wywalczony ciezko — Wiochy to przecie potega.
Punkty idg réwno, coraz wiekszy ttum Scigga z innych plansz.
Nasi bijg sie jak o zycie. Wreszcie, nie mogac patrze¢ dtuzej,
posztam obejs¢ dla uspokojenia nerwow ogromng hale wysta-
wowg, gdzie turniej ten sie odbywat. Po drodze spotkatam
zone jednego z naszych urzednikdéw w poselstwie, piekng i milg
kobiete. Przyszta raczej z obowigzku patriotycznego, a teraz
siedzi juz 3-ci dzien i nie opuszcza ani jednego spotkania. Nie
widzi mnie, usta poruszajg sie w cichym szepcie, rece ztozone
jak do modlitwy.

— Co6z to modli sie Pani? — zazartowatam.

Zmieszata sie strasznie, lecz po chwili rzekta:

— Tak! Slubuje wtasnie, ze jeéli nasi wygraja z Witocha-
mi, bede chodzita przez 30 dni do polskiej kapliczki na nabo
zenstwa. Chodze tam zresztg i tak codziennie.

Widzac za$ moje zdziwienie, gdyz w takim razie nie byto
w tym zadnego poswiecenia — usSmiechneta sie.

— Widzi
wia mi wiele ktopotu

strasznym S$piochem.
chodzi¢ na 6. rano.

Pani, musze przyznaC sie do wady, ktora spra-
I ktorej nie umiem zwalczyC. Jestem
Slubowatam wiec w razie zwyciestwa

— Panig to pewnie Smieszy, dodata, ale tak chciatabym
pomoOc naszym zawodnikom, a nie umiem inaczej.

Witasnie miat odby¢ sie w Berlinie mecz pitkarski Polska—
Anglia. Tegoz dnia rano spotkatam dwdch ziomkow z kresow,
ktorzy zaprosili mnie na popotudnie. Chetnie zgodzitam sie na
to, lecz gdy zaproponowano mi bilet oraz miejsce w autobu-
sie na mecz pitkarski, uméwione rendez vous wyleciato mi od
razu z gtowy. Traf chciat, ze witasnie na tych panow natkne-
tam sie, biegngc z innymi do autobusu. Nie majac czasu rw
ttomaczenie prositam, by biegli wraz z nami.

W autobusie przepraszam za sprawiony zawdd, i zapra-
szam na mecz. Panowie jednak, widocznie urazeni — odmo-

*mierzowi
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wili. Nie chodzg na mecze pitkarskie! Czutam, ze stracili do
mnie sympatje i szacunek! Szczerze przyznaje, ze nie dbatam
0 to w tej chwili. Ogarneta mnie psychoza Olimpiady. C6z zna-
czy ich oburzenie wobec czekajgcej mnie emocji! Gdy wy-
siedliSmy z autobusu okazato sie, ze moi znajomi nie zdotali
sie wycofa¢ i nie wiadomo kiedy znalezli sie obok mnie na
trybunie. Siedzieli godni 1 napuszeni, patrzac pogardliwie na
falujgcy i dygocacy niecierpliwoscig ttum widzéw. Ttumy przy-
szty, by podziwia¢ gre Anglikow. Wiedziano, ze bedziemy
walczyc, lecz musieliSmy ulec. Anglicy zdobyli pierwszy punkt.
Przez dtuzszy czas bohaterska walka naszych i wyrdwnanie.
Cieszylismy sie diugo i gtosno. W jakich stowach moge opisac
Panstwu nastréj ttumow, gdy zdobyliSmy nastepnego gola,
trzeciego, czwartego i wreszcie pigtego! 5:1 dla Polakow —
a do konca gry Kkilkanascie minut! Pozwalam sobie wyrazic
zdanie, ze zadna propaganda prasowa czy radiowa nie zdziatata
dla imienia sportu polskiego wiecej niz taki mecz. Cho¢ sama,
wzruszona 1 zemocjonowana do najwyzszego stopnia bitam
niezmordowanie brawo naszym pitkarzom, czutam, ze jacys$
widzowie, tuz za mng, przekroczyli swym Kkrzykiem granice
dozwolone. DomysSlacie sie Panstwo zapewne, ze byli to mo'
utytutowani znajomi z Kkresow.

Gdy zamierzatam ich uspokoi¢, jeden z nich Sciskat z unie-
sieniem moje dtonie, krzyczac, iz nigdy nie zapomni mi, ze to
ja ich zaprositam na ten cudowny mecz, drugi podrzucat na
wiwat swoéj kapelusz i nieskazitelnie skrojony ptaszcz. Lecz
przystowie mowi, ze fortuna kotem sie toczy, a pitka jest takze
okragta i kaprysna, gotowa pojs¢ za cudzym szczesciem i... lep-
szym kopnieciem. W kilka minut pdzniej sytuacja zmienita sie
zasadniczo. Anglicy wrécili do gtosu, pokazali lwi pazur swego

herbu. | oto sypig sie bramki. Juz jest 5:2, 5:3, i wreszcie
w zawrotnym tempie 5 :4. ZamarliSmy w bezruchu i przera-
zeniu. Nasze wspaniate zwyciestwo wisi na witosku! Do konca
meczu kilka minut. Czy mam Panstwa zapewniacC, ze trwaty

one wiecznosC catg? Wielki zegar na boisku zamart widocznie,
wskazowki przestaty sie posuwac. Nasi czynili rozpaczliwe wy-
sitki, by oprze¢ sie huraganowym atakom Anglikow. Nie pa-
trzyliSmy na nich. PatrzyliSmy na zegar! | serca nasze bity
cichutko, by gtosnym pulsowaniem nie przeszkodziC czasowi
ptyng¢. Wreszcie, wreszcie gwizdek sedziego, koniec meczu.

Sport taczy wszystkich. Te czyste wzruszenia, wywotane
pieknem sportu, rytm zgodnie bijgcych serc, sg najlepszym tacz-
nikiem miedzy ludzmi. Jesli sport jest namietnoScig, to jego
wyzszoSC nad innymi namietno$ciami, poza walorami pozytyw-
nymi, polega na tym, ze jego emocje t3cza — a nie rozdzielaja.

Poza tym wracajg i przedtuzajg nam miodoS¢ — najcu-
downiejszy dar natury. Jestem pewna, ze jeSli sa jeszcze lu-
dzie przeciwni czy obojetni dla sportu — to polega to tylko
na nieporozumieniu. Zamiast przekonywac¢ wrogow nalezy tylko
zawotaé: przyjdzcie na najblizszy mecz a zostaniecie naszymi

przyjaciotmi!

Aja Laskowska.

RED. WLODZIMIERZ DLUGOSZEWSKI — LAUREATEM
NAGRODY PUBLICYSTYCZNEJ.

Na wniosek Komisji Nadawczej Nagrody Publicystycznej
Panstw. Urzedu W.F. i P.W.,,
w dniu 19.XIl, Dyrektor PUWF i PW przyznat nagrode za dzia-

talno$¢ publicystyczng na polu w. f. i sportu p. red. Wlodzi-

ktorej posiedzenie odbyto sie

Dtugoszewskiemu z Krakowa. Wreczenie nagrody

odbedzie sie dn. 30.XIl w sali konferencyjnej PUWF i PW.



Pierwsza runda finatowa druzynowych
bokserskich mistrzostw Polski nie przy-
niosta zadnych niespodzianek.

W Poznaniu
Goplanie z Inowroctawia 13:3.
dla HCP zdobyli: Stepniewicz, Lischke,
Walkowiak, Szymczak, Sobczak, Btasz-
czyk, Szutczynski i Klimecki, a dla Go-
planii — T. tada, Niemczyk i Pierard.

druzyna HCP pokonata
Punkty

We Iwowie Warta wygrata z Lechig
10:6, zdobywajac punkty przez Koziotka,
Skateckiego, Ratajaka, Jareckiego i Biat-
kowskiego; dla Lwowian punkty zdobyli
Olbert, Podkowicz i Baranowski.

W Katowicach rozegrany zostat pierw-
szy treningowy mecz pitkarski pomiedzy
prowizorycznymi reprezentacjami Polski
I Slaska, zakonczony zwyciestwem ze-
spotu Sslaskiego 3:2.

Sam wynik nic witasciwie nie mowi, ze
wzgledu na wybitnie treningowy charak-
ter spotkania.

W meczu tym zagrat po dtuzszej prze-
rwie na Srodku ataku Matyas, ktory znaj-
duje sie wbrew oczekiwaniom w dobrej
formie 1 przewidziany jest w skiadzie re-
prezentacji na Francje.

W Katowicach rozpoczat sie miedzyna-
rodowy turniej hokejowy z udziatem dru-
zyn Berlina i Wiednia. Pierwszy dzien
rozgrywek przyniost dwie sensacje: Kra-
kow, ostabiony brakiem swojej reprez.
obrony, pokonat grajacy w najlepszym
sktadzie Berlin 4:1 (2:0, 1:0, 1:1), a re-
prezentacja Slaska rozgromita Wieder 8:3
(1.2, 3:1, 4:0).

W ar-
Kra-

W meczu ping-pongowym repr.
szawy pokonata nieoczekiwanie
kow 6:3.

*

Bokserska ,reprezentacjaéd Warszawy
pokonana zostata w Rdéwnem przez re-
prezentacje Wotynia 7:9! Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze Warszawa walczyta w moc-
no ostabionym sktadzie.

Finatowe spotkania o druzynowe mi-
strzostwo szermiercze, ktore miaty sie od-
byC w niedziele, nie zostang w tym roku
w ogole rozegrane, poniewaz mistrz Pol-
ski PKS z Katowic z przyczyn od niega
niezaleznych nie mégt wydelegowacC swo-
ich zawodnikow na wyznaczone zawody.

Polski Zwigzek Szermierczy postanowit
wiec nie dokonczy¢ zawodow w roku
biez., a w roku przysztym rozegra¢ mi-
strzostwa na rok 1939, przy czym PKS
bratby udziat rowniez w rozgrywkach eli-
minacyjnych.

Francuski Zwigzek Narciarski potwier-
dzit dotychczasowe zgtoszenie udziatu
w Zawodach F. I. S. Druzyna francuska
bedzie sie sktadata z 20 osdb: zawodni-
kow 1 przedstawicieli Zwigzku. Skitad
| data przybycia nie zostaty jeszcze usta-
lone. Takze Zwigzek Szwajcarski i Nie-
miecki potwierdzity zgtoszenie. Szwajca-
ria reprezentowana bedzie przez 25 0s0b;
Niemcy przez 30—35 o0sob.

W dniach 17— 18 bm. bawili w Zako-
panem w imieniu Reichsbund fur Leibe-
sitbungen — Fachamt Skilauf dr Franz
Martin i baron Peter Lefort, celem zatat-
wienia na miejscu spraw kwaterunko-
wych i zapoznania sie z terenem. Przy
sposobnosci dokonali oni takze, jako
cztonkowie Komisji Technicznej dla bie-
goéw zjazdowych, przegladu tras przewi-
dzianych na Zawody F. I. S. Trasy te
zostaty juz formalnie zatwierdzone przez
sekretarza generalnego Miedzynarodowej
Federacji Narciarskiej, 1inz. de Rytter-
Kiellanda w czasie jego pobytu w Zako-
panem w listopadzie, a dr Martin nie
mogt wowczas przyby¢ do Zakopanego
z powodu trudnosci komunikacyjnych,

INjwJij, oimM/uuburry

wyniktych wtedy z przerwania potgczen
kolejowych przez Czechostowacje, miesz-
ka bowiem w Wiedniu.

WOLNA TRYBUNA

NIEWCZESNE PROTESTY.

W tygodniku sportowym , Raz-Dwa-
Trzy4 Nr 48 z dnia 4 grudnia zostata za-
mieszczona recenzja z meczu Lwow—
Krakow. Dziwi¢ sie nalezy, ze zamiast
opisu czysto sportowej strony zawo-
dow — czyta sie, jakag to ofiare poniost
Krakéw, ze stawit sie na mecz — ze tyl-
ko osobista interwencja prezesa P.Z.P.N-u
pik. Glabisza odniosta skutek i reprez.
Krakowa zjechata do Lwowa. Dalej czy-
tamy pochwale ,stanowiska sportowego
Krakowa — ktory w chwili waznej po-
trafit pojs¢ po linii intereséw sportu na-
wet z widoczng krzywdg wiasnych inte-
resow4 Nie moge sie zgodzi¢ z autorem
artykutu. Duzo byto hatasu okoto roze-
grania finatlowego spotkania o puchar Pa-
na Prezydenta Rzplitej: protesty z powo-
du wyznaczenia meczu we Lwowie — od-
mowa wyjazdu na mecz. Kiedy jak kie-
dy — ale finat rozgrywek o puchar Pana
Prezydenta Rzplitej nie powinien byC po-
przedzony takimi protestami i targami.
Rozgrywki winny mieC charakter b. uro-
czysty, prywatne czy lokalne ambicje
nie powinny mieC miejsca, gdyz idzie
0 nagrode ufundowang przez Gtowe Pan-
stwa.

Nie jestem Iwowianinem; chodzi mi je-
dynie o0 zasady postepowania.

S. A. N. — Hajnowka.

1 obwuHe
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PRZEMYSt. SPORTOWY W POLSCE

Uprawianie jakiegokolwiek badz sportu pocigga za
sobg zapotrzebowanie w mniejszym lub wiekszym stop-
niu na sprzet sportowy. JesteSmy panstwem miodym
| gdy sportowo zaczynaliSmy sie rozwijaC, krajowego
sprzetu prawie wcale nie posiadaliSmy. Jednak w ciggu
ostatnich dziesieciu lat przemyst polski uczynit ogrom-
ne postepy, wkraczajgc w coraz to nowe dziedziny za-
potrzebowania, nie pomijajac sportowych. Rozpoczat sie
okres wytworczosci krajowej, skutecznie i systematycz-
nie wypierajacej wyroby zagraniczne, bedace do nie-
dawna dla nas wzorem i produktem bezkonkurencyjnym
we wszystkich dziedzinach sportu.

Rownolegle z rozwojem techniki produkcji w prze-
mysle i nowymi wynalazkami, sprzet sportowy ulega
stale ciggtemu ulepszaniu. Niektére fabrykaty zagra-
niczne sa bezwarunkowo doskonate |1 uznane przez
wszystkich za bezkonkurencyjne. Wysoka wartos$c tych
fabrykatow wyptywa przewaznie z Samego gatunku
materiatu, z ktérego sg one wykonane, a ktdory znajduje
sie tylko w danym Kkraju, poza tym dziedzina sportu
w danym Kkraju potrzebujgca owe fabrykaty jest prze-
waznie na bardzo wysokim poziomie.

Przyktadem stuzy¢ moga iiatentowane narty norwe-
skie, finski sprzet lekkoatletyczny, kanadyjski sprzet
hokejowy itp.

W wielu jednak wypadkach sportowa wytworczosc
krajowa doréwnywuje, a czasami nawet przewyzsza wy-
roby zagraniczne.

Bardzo mato osob kupujacych sprzet sportowy zna
sie naprawde istotnie na jego prawdziwej wartosci.
Sportowiec zaawansowany, ktory zdazyt juz wyprobo-
wac na witasnej skorze, co naprawde dobre i praktyczne,
sprzet zna juz gruntownie i1 rzadko omyli sie w wybo-
rze. Nowicjusz, lub ,,materiat na sportowca, musi pole-
gac catkowicie na radach sprzedawcy, zupetnie nie orien-
tujgc sie w labiryncie gatunkéw, rodzajow i wartosci
demonstrowanego sprzetu. Niestety zas, fachowa sprze-
daz sprzetu sportowego nie zawsze jest u nas na wyso-
kosci zadania. Czesto winien jest tu sam klient, ktory
kupuje sprzet sportowy nie w magazynach sportowo-
fachowych, ale gdzieindziej... bo tudzi sie, ze kupi taniej,
albo po prostu nie zdaje sobie dobrze sprawy ze znacze-
nia fachowego dobrania sprzetu. PoOzniej za$ sa zale
| narzekania.

Jak juz zaznaczyliSmy, polski przemyst sportowy
jest przemystem mitodym, a jednak niejednokrotnie zdat
chlubnie egzamin ze swej wysokiej wartosci. Wystawia
to bardzo dobre swiadectwo wytworcom polskim, czesto
borykajgcym sie z catym szeregiem trudnoSci natury
technicznej 1 finansowej I w dodatku nie zawsze znaj-
dujacym zrozumienie i poparcie tam wszedzie, gdzie
witasnie powinni je znalezC w najwyzszym stopniu.

Bardzo powazng 1 znang na naszym rynku jest
l6dzka wytwérnia artykutdéw sportowych ,Frema”
(L6dz, Dowborczykow 25), produkujgca rowniez rakiety
tenisowe, narty (ostatnio wytacznie hikorowe), obrecze
rowerowe i kije hokejowe. Ten ostatni sprzet sportowy
byt dotychczas catkowicie prawie zalezny od importu
zagranicznego (Kanada). Dopiero tegoroczna produkcja
»Fremy4l stworzyta patentowany i czysto krajowy Kij
hokejowy, doskonaty pod kazdym wzgledem. Dotychczas
znane u nas kije hokejowe giete byty jednostajnie (gie-
te z jednego kawatka) i okazywaty sie czesto bardzo
tamliwe, szczegolnie w piodrach. Kij ,,Fremy4 sktada sie
z kilku czesci stosownie dobranego drzewa, czesci skle-

jonych odpowiednio w jedng catoSC, lecz nie gietych,
przy czym kazda z poszczegélnych zasadniczych czesci
kija, Jjak drazek, topatka oraz tgcznica, mogg byC wy-
konane z dowolnej ilosSci listewek lub deszczutek odpo-
wiednio zmocowanych i1 sklejonych. Kij posiada poza-
tem katy numerowane, tak, ze przy zmianie kija wszel-
kie diugotrwate dobierania sga zbedne I omytki sg wy-
kluczone. Kij jest doprawdy doskonaly, o Swietnym
stopniu elastycznosci, jest wykonany b. starannie i cata
nasza rzesza hokeistow bedzie z niego na pewno w zupet-
nosci zadowolona.

Rakiety ,,Fremy4lsg znane nie tylko u nas w kraju.
Oprocz tego, ze graja nimi nasi czotowi tenisisci (modele
. T., K. T.), eksportuje sie je za granice. Narty w tym
roku ,,Fremadlprodukuje wytacznie hikorowe, pod facho-
wym kierownictwem jednego z cztonkdéw narciarskiej ro-
dziny Krzeptowskich. Gatunkowi drzewa I samemu wy-
konaniu nic zarzuci¢ nie mozna. Narty sg rzeczywiscie
dobre i solidne.

*

W przemysle sportowym ogromne zastosowanie ma-
ja wyroby z kauczuku (gumy). A wiec detki do pitek,
detki rowerowe I motocyklowe, sktadaki itp. Jedng zwy-
tworni najpowazniejszych i najbardziej znanych na ryn-
ku sportowym, sg zaktady ,,Piastow” Sp. Akc. Jest to je-
dyna obecnie w Polsce firma produkujaca sktadaki.

»Piastow4l produkuje skiadaki jedno i dwuosobowe,
turystyczne i sportowe. JakosC i wykonanie jest rzeczy-
wiscie doskonate. Dlatego w uznaniu wybitnych zalet
technicznych swoich produktéw, zaktady otrzymaty me-
dale ztote i srebrne na Wystawie Sportow Wodnych
| Wystawie Kajakowej, Turystyki Wodnej i WioSlar-
skiej.

Bardzo ciekawe i interesujace uwagi na temat prze-
mystu kajakowego, jezeli chodzi o skiadaki, czyni p. Wa-
ctaw Samol, kierownik dziatu produkcji kajakoéw firmy
,Piastow#l Uwagi te sg o tyle rzeczywiscie cenne, ze wy-
powiada je cztowiek znajacy gruntownie te dziedzine,
poza tym sam zamitowany turysta wodny, znajacy pra-
wie wszystkie szlaki wodne w catej Polsce.

Otoz p. Samol zwraca uwage na to, ze z istniejacych
do niedawna 7 wytworni sktadakéw w Polsce, pozostata
tylko jedna, wiasnie wytwornia ,,Piastow4

Wytwornie sktadakow: ,,Jenkner i Wagner4l (Biel-
sko), ,,Witboczegadl (Pomorze) ,,Delfin4l (Warszawa), ,,Be-
ka4t (Katy Slaskie), ,,Larisch Munich4 (Jaworzne) itp.,
albo przestaty zupetnie egzystowac, albo zaprzestaty pro-
dukcji sktadakow. Jednakze rownoczesnie z tym, co jest
rzeczg ciekawag, zainteresowanie sportem kajakowym
wzrosto i liczba czynnych kajakowcow powiekszyta sie.
Co byto przyczyna upadku produkcji sktadakow? Przede
wszystkim mate obroty, wptywajace ujemnie na poziom
konstrukcji. Jest bowiem rzeczg jasng, ze state ulepsza-
nie sprzetu musi mie¢ tgcznos¢ z obrotem handlowym.
Mate zas obroty w dziedzinie produkcji sktadakow wy-
ptywaja z wysokiej ceny, czesto niedostepnej dla prze-
cietnego kajakowca. Z drugiej za$ strony dobry skitadak
musi jednak duzo kosztowac, gdyz odpowiednia tkanina
| produkcja pochtania sumy naprawde wysokie.

P. Samol wypowiada ciekawe i charakterystyczne
zdanie:

,,Zrobi¢ mozna w kraju, przy pomocy naszej produk-
cji, jezeli chodzi o sktadaki, rzeczy naprawde cudowne.
Trzeba jednak mie¢ pewnosc, ze przynajmniej produkcja
choC troche sie optaci. Dopoki bowiem Srednie warstwy
pracujace, szerokie rzesze urzednikéw 1 robotnikéw
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uswiadomionych sportowo nie zaczng zajmowac sie tury-
stykg wodng i co wazniejsze, nie bedag w stanie pozwolic
sobie na kupno skiadaka, produkcja rozwijac sie nie be-
dzie. Fabryka nasza ze swej strony usituje obnizyc cene,
przeprowadzajac Scista kalkulacje. Chcac jednak zacho-
wac ten sam wysoki gatunek materiatu, wydaje sie, ze
wiele zrobic¢ sie nie da.

Potwierdzeniem tej prawdy jest fakt, ze na rynku
przemystowym w dziale sktadakow pozostalismy tylko
my 1 zadnej innej wytwdrni obecnie w Polsce niema".

Oprocz skiadakow- ,,Zaktady Piastow' produkuja
materace gumowe, ktore sg nieocenione w podrozy i tu-
rystyce zeglarskiej, motorowej, samochodowej, gor-
skiej 1 obozowej.

Posiadajg one te zalete, ze i1zolujg ciato od zimna
I wilgoci, majg wiec duze witasciwosci zdrowotne.

,Piastow' produkuje roéwniez poduszki gumowe
bardzo wygodne i1 uzyteczne, poza tym detki rowerowe
| opony, uznawane na naszym rynku jako jedne z naj-
lepszych.

Opony sg roznych rodzajow7: turystyczne, balonowe,
potbalonowe i szosowki. Poza tym tzw. fartuchowe na
obrecze metalowe I z drutem — na obrecze drewniane.
Z rzeczy drobniejszych, majacych zastosowanie w spor-
cie, ,,Piastow" wyrabia detki do pitek 1 krazki hokejo-
we. Nie nalezy rowniez poming¢ produkowanych ostat-
nio na wiekszg skale detek i opon motocyklowych,
pozatem specjalnych poduszek z gumy porowatej, ko-
morkowej (Piastopil) dla motocykli, bagaznikéw, siode-
tek turystycznych dla dtuzszych wypraw terenowych
(zaopatrzenie polskiej wyprawy do Afryki).

Wszystkie wyroby tej firmy zdobyty sobie wysokie
uznanie na rynku I mozna je z catym spokojem pole-
caC wszystkim sportowcom.

(C. d. n) Z. Dali

BAJKI NA JAWIE.

Caty szereg wybitnych zawodnikow kolarskich zostat za-
wieszony za to, ze wziat udziat w zawodach ,na rolkach®,
organizowanych przez niezrzeszony w Zwigzku kolarskim od-
dziat Zw. Strzel, w Pruszkowie.

Wolno bra¢ udziat jedynie w zawodach, organizowanych
przez Kklub zwigzkowy. Stusznie. Ale... ale jest ale. Kto po-
nosi wine: czy zawodnicy, czy te kluby, do ktérych owi za-
wodnicy nalezg? Czy kluby te nie wiedzg, nie muszg wiedziec,
gdzie i kiedy startujg kolarze, noszacy ich barwy? Czy spis
kKlubow zrzeszonych znajduje sie w kieszeni zawodnikdéw, czy
w aktach, przechowywanych w kancelarii klubow? Czy wiec
przypadkiem pioruny nie winny spasc jedynie i wytgcznie na
gtowe kierownika sekcji, ktéry sie nie interesuje swymi zawod-
nikami, nie kontroluje ich?

Czy wreszcie w tym samym Pruszkowie nie ma czasem
starego i zastuzonego klubu wytgcznie kolarskiego, ktéry o za-
mierzonej przez stowarzyszenie niezwigzkowe imprezie musiat
wiedziec? Czy nie powinien on byt tego stowarzyszenia, tych
zawodnikow uprzedzic?

A w koncu: czy wyscigi na rolkach sg konkurencjag, pod-
padajgca pod jurysdykcje PZK? Rolki stuzg do treningu; mozna
sobie zrobi¢ zabawe — i na rolkach sie ScigaC. Lecz w zad-
nym regulaminie kolarskim, w zadnym programie zawodow Kko-
larskich o tej konkurencji stowa nie ma. Tak samo, jak o0 za-
wodach na hulaj-nogach. Wiec...
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CO ROBIA INNI?

Od Kkilku dni mamy mroz. Lekka atletyka na wolnym po-
wietrzu skonczyta sie bezapelacyjnie. Zresztg juz znacznie wcze-
Sniej.

Inaczej dzieje sie w Anglii. W grudniu jeszcze odbywajg
.sle tam bDbiegi, a punktem kulminacyjnym przedzimowego sezo-
nu byt pojedynek sztafetowy miedzy Oxfordem i Cambridgem.
Walka byta zazarta a konkurencje dla nas nieco dziwne. | tak
ustanowiono rekordy w 4 X 120 jardow przez ptotki (!) 1:03.3
I 4 X 220 jardow przez ptotki 1:42.5. Whbrew kontynentalnym
teoretykom, Kktérzy bieg na zbyt chtodnym powietrzu uwazaja
za zbrodnie (zerwania sciegen, witokien miesniowych itp.) nogi
angielskie sg jakos bardzo wytrzymate. Sztafeta 4 X 100 jardow
z Wellsem, Lockwoodem, Jenkinsem 1 Penningtonem uzyskata
czas 39.2 sek. (Oxford). Cambridge wygrat 4 X 440 jar. w cza-
sie 3:22.5 1 4 X mila — 18:04.

Stadion w Helsinkach posiada jedyne w swoim rodzaju
urzadzenie. Pod trybunami wbudowano kryta hale, na Kktorej
mozna trenowaC w zimie, gdyz jest ona chroniona od wptywow
atmosferycznych i posiada centralne ogrzewanie. Hala jest dtu-
gosci 60 mtr, nadaje sie do sprintow, rzutéw i skokéw. Finowie
obiecujg sobie po niej bardzo wiele, szczegolnie gdy chodzi
0 poprawe w sprintach.

Dla zwiekszenia ruchu autobusowego w Helsinkach wy-
pozycza Szwecja na czas Igrzysk 250 wozow na 60 o0soéb
1 mniejsze na 25 pasazerow. Anglia przyrzekia nawigza¢ ko-
munikacje lotniczg za pomocag poteznych samolotéw, mogacych
pomiesci¢c 40 o0so6b.

Reprezentacja Forda ofiarowata Komitetowi 25 samocho-
dow osmio- i szeScio-osobowych. Standard i Shell dajg ben-
zyne. Poza tym Ford wysyta do zatoki Finskiej swdj wielki
statek transportowy, ktéry bedzie kursowaé na trasie Tallin—
Helsinki. Znajdzie sie na nim pomieszczenie dla 400 samo-
chodow.

50 nowych wagonow kolejowych, 12 wagonow sypialnych
I 5 nowych lokomotyw zamowity koleje finskie w Fredriks-
bergu, by moc podotaC zwiekszonemu ruchowi w r. 1940.

Istnieje projekt uruchomienia cogodzinnej komunikacji lot-
niczej pomiedzy Sztokholmem i Helsinkami. Poniewaz Finlan-
d a liczy przede wszystkim na najwiekszy naptyw gosci szwedz-
kich, przy tak rozbudowanej komunikacji bedzie mozliwe, ze
mieszkancy stolicy Szwecji odwiedzg parokrotnie Helsinki, wra
cajac bez trudu na noc do domow.

KOMUNIKAT ZWIAZKU POLSKICH ZWIAZKOW
SPORTOWYCH.

Na posiedzeniu Zarzgdu Zwigzku Polskich Zwigzkéw Spor-
towych w dniu 16 grudnia uchwalono:
1. Opracowany przez Komisje techniczng zarys zaprawy

ogolnej gimnastyczno-lekkoatletycznej rozesta¢é do zwigzkow
sportowych i1 Akademii oraz Studiow WF. do wypowiedze-
nia sie.

2. Po zebraniu od zwigzkow i Akademii oraz Studiow
WEF. potrzebnych informacji odby¢ konferencje z Gtéwng Kwa-
terg Zwigzku Harcerstwa Polskiego dla ustalenia wspotpracy
na polu sportowym.

POLSKI ZWIAZEK LYZWIARSKI.
KOMUNIKAT Nr 126 (Nr 4/38).

Kursy instruktorskie i sedziowski j. fig. w Zakopanem.

A. Obo6z treningowy i kurs instruktorski wf,
wych zawodnikow (czek).
Cel: przygotowanie zaawansowanych zawodnikow (czek)

J. fig. do zawodow miedzynarodowych. Czas trwania: od 28.XIlI.

dla czoto-
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1938 do 6.1.1939 r. Kierownictwo administracyjne: Zakopian-
skie Tow. tyzw. Kierownictwo wyszkoleniowe: p. kpt. Alfred
Theuer, Wice-Prezes P. Z L. Gitowny instruktor jazdy fig.:
p. Urbary Sandor, trener SI. T. t. Pomocniczka instruktora:
p. Urbary Maria. Wyktadowca teorii: p. Jan Kowalski, Delegat
P. Z. t. na Okr. Krakowski. Podziat czasu: Nauka jazdy
28.X11.38 do 3.1.1939 witgcznie, 4 godziny dziennie, od 8—10
godz. przed ptd. i od 14— 16 godz. po ptd, co drugi dzien. 1 go-
dzina teoret. wyktadow.

Uczestnicy kursu winni przyby¢ do Zakopanego w ciggu
dnia 27 grudnia 1938 i zgtaszajg sie w Kierownictwie kursu
w Szkole Powszechnej na Wilczniku, gdzie otrzymajg kwatery,
kobiety 1 mezczyzni oddzielnie, jednak w kazdej grupie wspol-
nie w salach szkolnych, za cene zt 0.50 za dobe pobytu na
kursie.

Uczestnicy otrzymajg t6zka z siennikiem, poduszka i 1 ko-
cem, winni zas przywiez¢ ze sobg przescieradto, oraz powtoczki
na poduszke i koc.

Wyzywienie, sktadajgce sie ze $Sniadania, obiadu z dwoch
dan i kolacji z herbata dostarcza zarzadzajacy szkotg za cene
zt 2.50 za dzien. Koszty zakwaterowania I wyzywienia ponoszg
uczestnicy wzgl. ich macierzyste Tow. i Kluby.

B. Kurs instruktorski dla kandydatow na sedziow okrego-
wych i zwiazkowych j. fig.

Cel: przysposobienie kandydatow w liczbie max. 15-u na
sedziow j. fig. Czas trwania: od dnia 2 do 5 stycznia 1939 r.
Kierownictwo administracyjne i wyszkoleniowe: p. kpt. Alfred
Theuer. Wyktadowca teorii: p. Jan Kowalski. Podziat czasu:
2 1 31 — godz. 8—9 i 16—17 wyktady teoretyczne; godz.
9—11 oraz 14— 15\2 nauka praktyczna na lodzie. 4 i 51 wy-
konywanie funkcji pomocniczych podczas Miedzynar. Zawodow.

Tow. i1 Kluby zgtaszajg kandydatéw do P. Z. L., o ile moz-
nosci osoby petnigce dotychczas juz funkcje sedziéw okrego-
wych i klubowych — ktore nie przekroczyty wieku lat 46
do dnia 20 grudnia r. b.

Uczestnicy tego kursu winni przyby¢ do Zakopanego z wta-
snymi tyzwami w ciggu dnia 1 stycznia 1939 i zgtaszajg sie
w kierownictwie kursu w Szkole Powszechnej na Wilczniku,
gdzie otrzymaja przydzielone im kwatery. Koszty zakwatero-
wania 1 wyzywienia ponosi P. Z. t.

C. Ogodlne zarzadzenia dla kursow wymienionych pod
A i B.

1 Uczestnikom przystuguje 75% znizka kolejowa w
dze z miejsca statego zamieszkania do Zakopanego i z powro-
tem, za zasSwiadczeniami wzoru 6a i legitymacjg cztonkowska
W. F., ktorg wystawia P. Z. £. W tym celu winny by¢ prze-
stane do P. Z. L. wraz ze zgtoszeniami:

a) od uczestnikow, ktorzy posiadajg juz legitymacje czton-
kowskie W. F., te legitymacje celem prolongaty na se-
zon zimowy 1938/39 r. — o ile nie sg juz prolongowane,
co nalezy wyraznie zaznaczyC przy zgtoszeniu;

b) dla uczestnikéw, ktdrzy nie posiadajg dotychczas legi-
tymacji cztonkowskich W. F. wystawionych przez
P. Z. L., fotografie uczestnikow w wymiarach 37 X 52
mm, poza tym nalezy w zgtoszeniu poda¢ nastepujace
dane osobiste uczestnika: przynalezno$¢ klubowa, rok
| date urodzenia, stosunek do stuzby wojskowej (u mez-

Nr 51

czyzn), miejscowo¢ statego zamieszkania z podaniem
doktadnego odresu.
Koszty przejazdow kolejowych ponoszg uczestnicy kursow,
wzgl. Tow. (kluby) macierzyste.
2. P. Z. L. zapewnia uczestnikom bezptatny wstep na lo-
dowisko w dowolnych godzinach za okazaniem legit. cztonk.
W. F., poza tym korzystanie z nauki na lodzie w godzinach jak
wyzej, oraz z wyktadow teoretycznych z dziedziny tyzwiarstwa.

Kursy instruktorskie j. fig. organizowane przez P. Z. t. dla
innych organizacji.

D. Kurs instruktorski dla nauczycieli (lek) W. F. w Ka-
towicach, zorganizowany w porozumieniu z Min. W. R.R i O. P.,
Nr 11-W-10854/38 z dnia 6.XII. b. r. dla 10 nauczycielek i 20 nau-
czycieli WF. ze wszystkich Kuratoriow Okr. Szkolnych wedtug
oddzielnego programu.

Czas trwania: od 27.XI11.1938 do 10.1.1939. Kierownictwo
administr.. Komenda Okr. Osr. WF. w Katowicach. Kierownic-
two wyszkoleniowe: gen. Witkowski, wiceprezes P. Z. L., za-
stepca: p. Noskiewicz Zbigniew. Instruktor dla nauki jazdy:
p. Pardygot Jerzy, trener zaw. sl. T. L.

Kurs instruktorski dla stuchaczy Akademii WF. w Suwat-
kach, zorganizowany z polecenia PUWF. | PW. w porozumieniu
z Akademig WF. dla 60 stuchaczek i1 60 stuchaczy wedtug od-
dzielnego programu.

Czas trwania: od 9 do 16 stycznia 1939. Kierownictwo ad-
ministracyjne: p. Sykuta Wtadystaw, Prezes Okr. Zw. Lyzw.
Suwatki. Kierownictwo wyszkoleniowe: p. mjr Bilewski Jan,
Akad. WF. Instruktorzy jazdy figurowej honorowi: p. Preissow-
na Fryda i Serbin Wactaw W. T. k., oraz 1 instruktor SI. T. t.
Instruktor j. szybkiej p. inz. Kalbarczyk Janusz.

Dla wszystkich instruktoréw, z wyjatkiem p. Pardygota,
P. Z. L. pokrywa koszty przejazdow kolejowych ze 75% zniz-
kg, koszty zakwaterowania | wyzywienia oraz udziela instruk-
torom honorowym kwote zt 5.— dziennie na czas trwania kur-
su na pokrycie drobnych wydatkow, zas instruktorom zawo-
dowym honoraria wedtug oddzielnych umow.

KOMUNIKAT POLSKIEGO ZWIAZKU HOKEJA NA LODZIE.

Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie zawiadamia Okregowe
Zwigzki, ze do czasu ukonczenia kontroli zasSwiadczen na ulgo-
we przejazdy kolejowe prze*z PUWF — Okregowe Zwigzki
mogg nadsytaC zapotrzebowania na znizki kolejowe do PZHL,

dropodajac doktadnie:

1) nazwisko i imie zawodnika (wzglednie kierownika gru-
py przy znizkach grupowych),

2) doktadny adres miejsca zamieszkania,

3) nr legitymacji PUWF wystawionej przez Klub (znorma-
lizowanej),

4) cel podrozy,

5) skad i dokad wyjezdza.

PZHL przesSle zapotrzebowania do PUWF, ktory bedzie
wystawiat zaswiadczenia z kontyngentu przyznanego PZHL-owi.

Zapotrzebowania nalezy nadsyta¢ przynajmniej na 7 dni
naprzod — zalgczajagc naleznosC za zaswiadczenia w kwocie
20 gr indywidualne i 50 gr grupowe -oraz porto na przestanie
zaSwiadczen do Okregu — w znaczkach pocztowych; przy
zaSwiadczeniach instruktorskich 75% porto na list polecony.
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