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FALSZYWA DROGA

Dni gorgczki FIS-owej sg za nami.
Razem ze zdartymi kartkami kalenda-
rza uleciaty namietnosci; promienne za-
chwyty i ponure rozpacze, wybuchy ra-
dosci i czarne fale przygnebienia straci-
ty magiczng swa moc, uktadajg sie po-
stusznie do snu w archiwum wspomnien;
serca bijg rowno. Nadeszta pora, gdy
mozna sprébowac utozy¢ - patrzac juz
z pewnej perspektywy, z wiekszg juz do-
zg obiektywnosci, sine ira - o0goélny bi-
lans tej na tak szerokg skale zakrojonej
imprezy.

CzytalisSmy w prasie oceny nacecho-
wane entuzjazmem i oceny, pchajace
w objecia czarnej melancholii. JeSli sie
gtebiej zastanowic, okaze sie, ze zar6wno
jedne, jak i drugie usprawiedliwione sg
faktami, ze mozna - zaleznie od punk-
tu widzenia, uderza¢ w ton triumfalny
albo tez rozdziera¢ na sobie szaty.

Kazde zagadnienie - azawodyFIS
urosty do wymiarow zagadnienia -
rozpatrywacC mozna, zaleznie od ideowe-
go nastawienia, w takiej albo tez we
wrecz innej ptaszczyznie. Inaczej wy-
padnie rachunek, jesli wysung¢ na plan
pierwszy strone materialng, inaczej -
jesli strone moralna.

W odniesieniu do FIS_ strona ma-
terialna, to kwestie gospodarcze, zwig-
zane z rozbudowag urzadzen turystycz-

nych, z checig uczynienia z Zakopanego
miedzynarodowego zimowego kurortu;
strona za$ moralna - to oddziatywanie
w kierunku propagandy sportu narciar-
skiego, w kierunku wzmocnienia presti-
zu sportu polskiego na arenie Swiatowej,
przede wszystkim zas—w kierunku ura-
biania, z zawodnika-Polaka iz widza-Po-
laka, cztowieka silnego, fizycznie i mo-
ralnie zdrowego, wartoSciowego dla
kraju.

Nie wolno ukrywac, ze dla nas... i nie
tylko dla nas, ta,kwestia ostatnia ma za-
sadnicze, decydujace znaczenie. Moznos¢
pochwalenia sie hotelami, tylko niewiele
gorszymi od zagranicznych, garazami,
tylko niewiele od nich mniejszymi, moz-
no$¢ zademonstrowania takich czy in-
nych kolejek, ba, nawet moznos¢ po-
chwalenia sie, ze cudzoziemcy zostawili
w naszych knajpach tyle a tyle pienie-
dzy - mniej nas pocigga, niz moznos¢
pochwalenia sie ludzmi, zademonstro-
wania rodzimemu szaremu ttumowi i za-
granicznej elicie pieknego typu cztowie-
ka, wzbudzajgcego, dla swej sprawnosci,
dla swej odwagi, dla swej karnosci, dla
swej cnoty spartanskiej - podziw i za-
zdrosc.

WolelibySmy moc pokazaC mniej
wspaniatg skocznie, ale lepiej panuja-
cych nad nerwami, twardszych duchem
skoczkow!
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Niestety, zagadnienie wazniejsze,
zagadnienie sportowe i wychowawcze ze-
szto w Zakopanem na plan dalszy wobec
zagadnienia turystycznego, pojetego
pod katem widzenia gospodarczym. Wla-
sciiuy organizator— Polski Zwigzek Nar-
ciarski - znikt z horyzontu razem ze
swymi niewatpliwymi dobrymi checia-
mi, zepchniety na plan drugi przez Lige
Popierania Turystyki i biura podrozy.
A handel, jak handel; nie bawi sie w ide-
aly. Lata sie wiec wddka, brzmiaty az do
bialego rana dzwieki lambett-walka...
podczas gdy pozostawieni samym so-
bie, pozbawieni zyczliwej i facho-
wej opieki, nie ujeci w karby odpowied-
niej dyscypliny zawodnicy ktocili sie mie-
dzy sobag i demolowali urzgdzenie swej
kwatery.

Mowimy oczywiscie o polskich za-
wodnikach. Narciarze obcy oddychali
inng zupetnie atmosfery; lepiej przygo-
towani, widzieli wiecej troski o siebie,
0 swoje potrzeby techniczne i o swoje
morale; choC nie byli u siebie = nie czuli
sie ,,ubogimi krewnymiu.

Plany PZN byty wprawdzie dobrze
pomys$lane; niestety, nie zostaty wyko-
nane nalezycie. Zabrakto ludzi, zabrakto
ludziom czasu, gdyz obcigzono ich zbyt
wielu funkcjami, a ponadto odrywano
niezliczonymi przyjeciami i imprezami
0 charakterze towarzyskim.

Nie naszg jest rzeczg oceniac, jakie
wyniki dal lub da FIS pod wzgledem ma-
terialnym; mozemy natomiast i musimy
stwierdzi¢, ze efekt moralny, ze bilans
sportowy jest zdecydowanie ujemny. Za-
rowno wyniki, osiggniete przez narcia-

»Sport PolAi”’ s\fada najserdeczniejsze
zyczenia Imieninowe Dyrektorowi Panstwowe'
go Urzedu W. F. i P. W.

GEN- KAZIMIERZOWI SAWICKIEMU
i Prezesowi P ols\iego Komitetu Olimpijskiego

PLK. KAZIMIERZOWI GLABISZOWI.

rzy polskich, jak wykazana przez nich
forma sportowa, zaréwno sportowy
efekt propagandowy na zewnatrz, jak
I wptyw na spoteczenstwo polskie staty
ponizej punktu zamarzania. Wspaniata
okazja zdobycia dla narciarstwa tysiecy
nowych czynnych adeptow, wspaniata
okazja zademonstrowania cudownych
wiasciwosci ¢wiczen sportowych, jako
tworcow ulepszonego, mocnego gatunku
cztowieka - zostata zaprzepaszczona.

Powtarzamy: nie negujemy szcze-
rych dobrych checi PZN. Nalezy jednak
jeszcze raz— oby po raz ostatni- stwier-
dzi¢, ze przygotowanie i przeprowadze-
nie wielkich imprez miedzynarodowych,
angazujacych dobre imie i zywotne inte-
resy moralne catej Polski - przekracza
sity pojedynczego zwigzku i granice je-
go odpowiedzialnosci. Biorgc taki ciezar
na siebie, nalezy oprze¢ sie 0 wyzsze
czynniki hierarchiczne sportu, a realiza-
cje przeprowadzac¢ wedtug plandw i dy-
rektyw, scisle z nimi uzgodnionych,
auwzgledniajgcych w catej petni owe ce-
le wyzsze, o ktérych przed chwilg byta
mowa.

0 tym zapomniano -
$nie zemscito.

I to sie bole-

SPORTOWCA OBOWIAZUJE PUNKTUALNOSC! - NIE ZALEGA] WIEC Z PRENUMERATA
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TRENING LEKKOATLETYCZNY W MARCU

Trening w miesigcu marcu zasadniczo posiada jesz-
cze w sobie te same czesSci sktadowe, co i trening w lu-
tym. Zdobycie wytrzymatoséci i kondycji cechujg trening
tego okresu; bedzie to trening podstawowy, na ktorym
dopiero w pdézniejszym okresie bedzie mozna budowac
oforme". Jes$li w lutym mozna byto jeszcze wypuscic¢ ja-
ki$ dzien treningowy, to w marcu nalezy juz $cisle trzy-
mac sie raz ustalonego programu. Nie chce bynajmniej
przez to powiedzie¢, ze nalezy trzymacé sie wytgcznie
programéw podawanych przeze mnie w ,Sporcie Pol-
skim", programy sporzadzane przeze mnie zawierajg
jednak zasadnicze kierunki treningu, kté6re moga by¢ po-
mocne przy uktadaniu programoéw indywidualnych. Jed-
nak kazdy lekkoatleta, czy to bedzie poczatkujacy, czy
tez zaawansowany powinien dla siebie sporzadzi¢ pro-
gram zgodny z zasadniczymi wytycznymi, lub trzymac
sie programow podawanych przeze mnie, gdyz nawet
troche gorszy program, nie zupetnie moze odpowiada-
jacy dla kazdego ¢wiczacego jest lepszy, anizeli w ogoéle
brak programu. Przystepujac do treningu trzeba z gory
wiedzieé¢, co sie bedzie robito; brak ustalonego kierunku
w treningu, kierowanie sie tylko przypadkiem, lub za-
miarami wspo6twiczacych, nigdy nie da prawdziwej
i wielkiej formy.

Trening biegéw krotkich: trening 3 razy tygodniowo.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 mtr, gimna-
styka, marsz zwysokim unoszeniem kolan 2razy 100 mtr,

200 mtr na 3A szybk., 400 mtr na V* szybk., 200 m tr
na 3 szybk., po kazdym z wyzej podanych odcinkéw
przejs¢ marszem lub przebiec bardzo wolno 200—300 m tr
na wypoczynek.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 mtr, gimna-
styka, marsz z wysokim unoszeniem kolan 3 razy 75 mtr,

2 razy 150 mtr na @®i szybk., 500 mtr na V* szybk.,
150 mtr na 3i szybk., po kazdym biegu 150 mtr na &L
szybk., przejs¢ marszem lub przebiec bardzo wolno
200 mtr, po biegu 500 mtr — przej$¢ marszem — 400 mtr.

3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 mtr, gimna-
styka, marsz zwysokim unoszeniem kolan 2razy 150 mtr,

300 mtr na VW szybk., 2 razy 200 mtr na 3U szybk.,
400 mtr na ** szybk., po kazdym z wyzej podanych od-
cinkdw, przebiec bardzo wolno lub przejs¢ marszem
300—400 m tr.

Trening biegu 400 mtr: trening 3 razy tygodniowo.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 mtr, gimna-
styka, marsz zwysokim unoszeniem kolan 2 razy 100 mtr,

2 razy 600 mtr na V* szybk., 300 mtr na 3A szybkosci,
po kazdym z wyzej podanych odcinkéw przejs¢ mar-
szem lub przebiec bardzo wolno 300 mtr na wypoczynek.
Na zakonczenie treningu 1000 mtr zupetnie wolno.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 1000 mtr, gimna-
styka, marsz zwysokim unoszeniem kolan 2razy 200 m tr,

500 mtr na V* szybk., 250 mtr na & szybk., 500 mtr
na Va szybk., 250 mtr na U szybk., po kazdym z wyzej
podanych odcinkéw przejs¢ marszem lub przebiec bar-
dzo wolno 400 mtr na wypoczynek. Na zakonczenie tre-
ningu zupetnie wolny bieg 1500 mtr.

3-ci dzieh: rozgrzewka wolny bieg 1200 mtr, gimna-
styka, marsz zwysokim unoszeniem kolan 3razy 150 mtr,

4 razy 150 mtr na J szybk., po kazdym z wyzej po-
danych odcinkéw, przejs¢é marszem lub przebiec bardzo
wolno 300 metr na wypoczynek. Na zakonczenie trenin-
gu bieg 2 kim, zupetnie wolno.

Trening biegow $rednich: trening 4razy tygodniowo.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 1000 mtr, gimna-
styka, marsz zwysokim unoszeniem kolan 3razy 100 mtr,

bieg na przetaj 6 kim réwnym tempem.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bhieg 800 mtr, gimna-
styka, marsz zwysokim unoszeniem kolan 2razy 200 mtr,

bieg na przetaj 8 kim tempem réwnym.

3-ci dzien: rozgrzewka bieg wolny 1500 mtr, gimna-
styka, marsz zwysokim unoszeniem kolan 3razy 150 mtr,

bieg na przetaj 4 kim, po kazdych 800 mtr biegu wol-
nego, nastepne 200 mtr szybko. Razem podczas przetaju
4 kim 4 razy 200 mtr szybko.

4-ty dzien: rozgrzewka bieg wolny 1000 mtr, gimna-
styka, marsz z wysokim unoszeniem kolan 4razy 100 mtr,

bieg na przetaj 6 kim tempem réwnym.

Trening biegéw diugich: trening 4 razy tygodniowo.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 1000 mtr, gimna-
styka, marsz z wysokim unoszeniem kolan 3razy 100 mtr,

bieg na przetaj 8 kim tempem rownym.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 1500 mtr, gimna-
styka, marsz zwysokim unoszeniem kolan 2razy 200 m tr,

bieg na przetaj 6 kim, po kazdych 900 mtr biegu wol-
nego, nastepne 100 mtr szybko, razem podczas przetaju
6 Iclm 6 razy 100 mtr szybko.

3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 m, gimnasty-
ka, marsz z wysokim unoszeniem kolan 4 razy 150 m,

bieg na przetaj tempem réwnym.

4-ty dzien: rozgrzewka wolny bieg 1000 m, gimna-
styka,

bieg na przetaj 6 km, po kazdych 1500 m biegu wol-
nego — nastepne 500 m szybko, razem podczas przetaju
6 km 4 razy 500 m szybko.

Bieg przez ptotki:

W treningu ubiegtego miesigca opus$citem trening
biegow przez ptotki. W pewnym stopniu uczynitem to
celowo, gdyz w miesigcu lutym na samga technike plot-
karska jeszcze jest za wczesnie, trening plotkarza w tam -
tym okresie polega jedynie na stosowaniu pewnych spe-
cjalnych éwiczen gimnastycznych do ptotkéw no i bie-
gow, zaleznie od dtugosci dystansu. Jednak juz w mar-
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cu nalezy rozpoczac trening' specjalnie plotkarski. Tre-
ning plotkarza w tym okresie powinien wyglgda¢ naste-
pujagco — po normalnym rozgrzaniu sie biegiem, jak to
czynig wszyscy biegacze i normalnych ¢wiczeniach gim -
nastycznych, rozciggajagco rozluzniajacych, nalezy prze-
¢wiczy¢ kilka ¢wiczen do ptotkow, na ktére sktadaé sie
powinny: wszelkie sktony w siadzie plotkarskim na po-
dtodze, sktonéw w oparciu wzniesionej i ugietej nogi od-
bijajacej i duzo wymacbhéw nogi atakujgcej ptotek. Po
zakonczeniu tych ¢wiczen gimnastycznych, przebiec kil-
kanascie razy przez ptotki, najpierw przez jeden ptotek,
potem Kkilka razy przez 2 ptotki, i w koncu co najmniej
3 razy przez 3 ptotki, na bieganie wiekszej ilosSci ptot-
kow nasze hale sg za mate (chyba w Poznaniu i Prze-
mys$lu). Po treningu plotkarskim po pewnym, kilkumi-
nutowym wypoczynku, przejsé¢ do treningu biegow pta-
skich. Do treningu biegu 110 m przez ptotki przerobic
trening sprinterski, do treningu biegu 400 m przez ptot-
ki — trening biegacza na 400 m. Z treningu biegow pta-
skich, jesli kondycja jeszcze nie dopisuje — przerabiac
tylko 3'4 catego treningu.

Biegacz przez ptotki musi pamieta¢, ze nie tylko te-
chnika ma wptyw na osiggniecie dobrego wyniku, ale
przede wszystkim decyduje szybkos$¢ i wytrzymatosé bie-
gu. Dlatego tez muszg dbaé przede wszystkim o zdoby-
cie pewnej formy biegowej.

Trening skoku w dal: trening 3razy tygodniowo.

1-szy dzien: rozgrzewka, wolny bieg 400 m, gimnasty-
ka, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50 m,

4 starty po 15 m na technike wyjscia,

4 starty po 25 m na szybkos¢,

6 skokéw w dal z rozbhiegu krotkiego przy zwréceniu
szczegdblnej uwagi na utozenie tutowia przy odbiciu sie
(tutdow wyprostowany),

4 skoki w dal z petnego rozbiegu — uwaga na lado-
wanie, nogi przy lgdowaniu powinny by¢ wyprostowane
do przodu,

8rzutow kulg z miejsca, ramieniem odpowiadajgcym
nodze odbijajagcej przy skoku, 6 rzutow kulag z miejsca
ramieniem przeciwnym,

4 razy po 30 m na cata szybkos¢.

2-gi dzien: rozgrzewka, wolny bieg 600 m, gimnasty-
marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 75 m,

4 starty po 25 m na szybkos¢,

6 skokow w dal z rozbiegu krdtkiego uwaga na odbi-
cie sig,

ka

4 razy tréojskok z rozhiegu krotkiego,

6 skokow wzwyz zrozbiegu z 3 krokéw z kazdej nogi,

6 razy po 30 m na szybkos¢,

400 m wolny bieg na zakonczenie treningu.

3-ei dzien: rozgrzewka, wolny bieg 800 m, gimna-
styka,

4 razy po 120 m na 3/4 szybkosci, po kazdych 120 m
biegu szybkiego — przej$s¢ marszem lub przebiec bardzo
wolno 200 m na wypoczynek.

Trening skoku wzwyz: trening 3 razy tygodniowo.

Trening skoku wzwyz na hali potgczyé z treningiem
biegu przez ptotki. Przez catg godzine treningowg ska-
kaé¢ ciggle wzwyz nie mozna, trzeba zatem poza skoka-
mi co$ robi¢, potagczenie skoku wzwyz z ptotkéw wptynaé
moze doskonale na zyskanie wiekszej zrecznos$ci i zwin-
nosci.

1-szy dzien: rozgrzewka, wolny bieg 400 m, gimna-
styka, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50 m,

4 starty po 15 m na technike,

5

8 skokéw wzwyz z rozbiegu z 3 krokéw na wysoko-
$ci tatwe do przechodzenia, (uwaga przede wszystkim na
odbicie sie),

4 skoki wzwyz z rozbiegu z 5 krok6w na wys. wyzsze,
jednak jeszcze nie wysokosci maksymalnej dla ¢wiczg-
cego,

4 razy bieg przez 1 ptotek,

4 razy bieg przez 2 ptotki,

2razy po 30 m na szybko$¢, na zakonczenie treningu
wolny bieg 400 m.

2-gi dzien: rozgrzewka, wolny bieg 500 m, gimnasty-
ka, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50 m,

4 starty po 15 in na technike wyjscia,

8 skok6w wzwyz z rozhiegu z 3 krokéw na wysokosci
Sredniej,

2 skoki wzwyz z rozbiegu petnego na wysokosci ma-
ksymalnej,

4 starty po 25 m na szybkos¢,

4 razy bieg przez 1 ptotek,

6 razy bieg przez 3 ptotki. Na zakonczenie treningu
wolny bieg 400 m.

3-ei dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 in, gimnastyka,

4 razy 120 m na 3/4 szybkosci, po kazdych szybkich
120 m, przej$¢ marszem lub przebiec bardzo wolnym bie-
giem 200 m na wypoczynek.

Trening rzutéw: trening 3 razy tygodniowo.

1-szy dzieh: rozgrzewka, wolny bieg 400 m, gimna-
styka, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50 m,

4 starty po 15 m na technike wyjscia,

m 8 skokow wzwyz z rozbhiegu z 3 krokéw na wysokosci
tatwej do przechodzenia, z kazdej nogi, a przede wszyst-
kim z nogi prawej,

6 rzutéw kulg z miejsca ramieniem silniejszym, wy-
rzuty przede wszystkim tutowiem, ramieniem tylko lek-
ko dopychaé,

4 rzuty kulg z miejsca tym samym ramieniem z do-
pchnieciem ramienia,

6 rzutow kulg z miejsca ramieniem przeciwnym,

4 razy po 25 m z wysokiego startu na catg szybkos$¢,-

na zakonczenie treningu wolny bieg 400 m.

2-gi dzien: rozgrzewka, wolny bieg 400 m, gimna-
styka, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50 m,

4 starty po 15 m na technike wyjscia,

6 skokow wzwyz z rozbiegu z 3 krokéw, z kazdej no-
gi a przede wszystkim z nogi prawej,

6 rzutow kulg z miejsca ramieniem silniejszym,

6 rzutéw kulg z miejsca ramieniem przeciwnym,

6 rzutéow kulg z przeskoku ramieniem silniejszym,

4 razy tréjskok z rozbiegu krotkiego,

4 razy po 30 m ze startu wysokiego na szybkos¢,

na zakonczenie treningu wolny bieg 400 m.

3-ci dzienA: rozgrzewka, wolny bieg 800 m, gimna-
styka,

4 razy 120 m na 3/4 szybkos$ci, po kazdych 120 m
szybkich, przejs¢ marszem lub przebiec bardzo wolno —
200 m na wypoczynek.

Stanistaw Petkiewiez.
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KRYTYKOWAC JEST NAJLATWIEJ

Gdyby p. Karol Hoffman troche wcze$niej zajat sia
moimi ,teoriami" z artykutu ,albo w dal albo wzwyz"
z konca roku ubiegtego, nie pisatby moze odpowiedzi,
jakg dat w N-rze 9 ,,Sportu Polskiego" i... skakatby dzi$
juz moze co najmniej 7,5 m w dal. Ale céz, pomimo do-
sy¢ jasno przedstawionych dowodéw niemoznosSci pota-
czenia tych dwu konkurencji w osobie jednego zawodni-
ka, p. Hoffman zdaje sig ciggle jeszcze pomija wpilyw
wzrostu na skok wzwyz. Nie badg tu przytaczat ponow-
nie dowodéw, przypomng tylko, ze jednak 2-metrowy
W alker na mistrzostwach Ameryki znéw skoczyt 2,08 m.
Zasadniczym tematem mego artykutu nie byto bynaj-
mniej wykazywanie tak daleko idgcych roznic w techni-
ce skoku w dal i skoku wzwyz, ktére by uniemozliwity
uprawianie obu tych konkurencyj jednoczes$nie, ani tez
nie byto moim tematem roztrzgsanie zasadniczych pod-
staw technicznych obu tych skokéw. Kwestie techniczne
poruszytem tylko tak na marginesie, a ze omytkowo zi-
dentyfikowatem krzywga lotu $rodka cigzko$ci z pochy-
leniem ciata skoczka podczas odbicia, zrobita sig burza.

P. Hoffman stara sig zupetnie przemilcze¢ zasadnicza
tres¢ mego artykutu, co do ktorej, jako skoczek uprawia-
jacy z pewnym jiowodzeniem obie te konkurencje, miat-
by wiele do powiedzenia. Skierowanie swych umiejetno-
§ci na wtasciwe tory jest rzeczg kapitalnej wagi. W tym
nalezy szuka¢ powodzenia nie jednego mistrza S$wiata.
Zdaje sig naszym sportowcom nie wystarczg przyktady
praktyczne z zagranicy, dopiero gdy u nas zacznie wzwyz
skaka¢ wigcej takich ludzi, jak Rajske, wowczas dopiero
przemowi to do przekonania naszym asom.

P. Hoffman badac sam doskonatym praktykiem po-
winien bardziej braé pod uwaga wtasne doswiadczenia
i obserwacje, mniej sig bawi¢ w naukowca i nieco kry-
tyczniej ocenia¢ wywody, niesprawdzonej wartosci teore-
tykow. Wigkszos¢ naukowcow zabierajgcych gtosw kwe-
stiach technicznych popetnia bardzo czagsto btgdy zasad-
nicze. Popetnia te bitady dlatego, ze zna sport tylko
z obrazkow, albo z pobieznych obserwacyj, poczynionych
na boiskach. Prawie nigdy natomiast sami ani nie bie-
gali, ani nie skakali. Niemcy przed paroma taty wy
dali na pozdr bardzo ciekawg ksigzeczka, traktujagca
0 przebiegu ruchu podczas poszczego6lnych ¢wiczen lek
koatletycznycb. Gidwnym autorem tej pracy jest prof.
uniwersytetu w Hamburgu Knolt, a jego wspotpracowni-
cy, sa réwniez znakomitosci naukowe.

Doktadna analiza ruchu w ¢wiczeniach lekkoatle-
tycznych bytaby bardzo ciekawa, gdyby ci, ktérzy to
opracowywali, byli réwniez i praktykami. A tak wypi
sujg o cudach. W rozdziale o biegach krotkich jest tam
na przyktad mowa o tym, ze biegi krétkie nalezy biega¢
z pigty. Caty Swiat jednak biega z przedniej czesci stopy
1to z powodzeniem, ale to nie nie obchodzi panéw auto-
row tej pracy. Nie wiedzieli oni zapewne i o tym, ze
na dobre parg lat, zanim ta ksigzeczka ujrzata Swiatto
dzienne, naczelny trener niemiecki W aitzer, robit prak-
tyczne doswiadczenia z bieganiem biegéw krotkich z pig-
ty. Byt co prawda jeden biegacz, ktéry biegajac z piagty
potrafit przebiega¢ 100 m w 10,6, ale na tym préby skon-
czyty sig. Tak samo z calg rezerwg nalezy odnie$¢ sig
do badan Dunczyka Hansena w odniesieniu do szybkosci
rozbiegu w skoku w dal, na ktérego autorytet powotuje
sig p. Hoffman. Z artykutu wiemy tylko tyle o tych ba-
daniach, ze byty one przeprowadzane na rozhiegu do
skoku w dal, natomiast nie wiemy zupetnie nic o ma-
teriale, nad ktdrym te badania byty czynione i czy ma-
teriat badany byt dostatecznie zaawansowany. Bo w te-

go rodzaju badaniach bierze sig bardzo czgsto grupa lu-
dzi, ktéra moze nigdy nie éwiczyta danej gatezi sportu,
lub ¢wiczyta bardzo mato. Gdyby nawet materiat bada-
ny przez Hansena byt zaawansowany, tak samo nie
mogliby to by¢ skoczkowie dobrej klasy, przynaj-
mniej na 7 m, bo... takich skoczk6w w Danii zupetnie nie
ma. Badania Hansena bytyby wowczas tylko miarodaj-
ne, gdyby podajac na przyktad przecietne szybkosci roz-
biegu catej grupy badanej, szybkosci maksymalne i mi-
nimalne, podatby rédwnoczesnie przecietne odlegtosci sko-
kow, skoki najdtuzsze i skoki najkrotsze. Wdwczas tylko
tego rodzaju przyktady miatyby pewng wartos¢.

Ma racjg p. Hoffman twierdzac, ze inny rozbhieg ma
skoczek poczatkujacy, inny zaawansowany, tylko tu mu-
szg podkresli¢, ze nie ja sig mylg mowiac o zwalnianiu
szybkosci rozbiegu u zaawansowanych, tylko p. H. twier-
dzagc o szybkosci maksymalnej w chwili odbicia sia.
U poczatkujgcych skoczkéw szybko$¢ maksymalna mo-
ze by¢ wtasnie na belce, gdyz do ostatniej chwili biegna
oni mocno wychyleni do przodu, a wychylenie tutowia
do przodu pozwala na utrzymanie duzej szybkosci biegu.
Ciekaw jestem, na czym p. H. opiera twierdzenie, ze
u Longa sprawa sig przedstawia odwrotnie, ze rozbieg
jego odznacza sig predkos$cig stopniowo przy$pieszong
tak, ze wtasnie na belce jest ona najwieksza. Czy byty
w tym kierunku robione jakiekolwiek badania, czy tez
p. Hoffman opiera swe twierdzenia na... ztudzeniu, ktdre
mi Pan tak czagsto zarzuca.

Powodoéw zmniejszenia lub zwiekszenia szybkosci
rozbiegu nalezy szuka¢ o wiele gtgbiej. Biegacz nie be-
dzie biegt predzej, lub wolniej tylko dlatego ze bedzie
predzej lub wolniej przebierat nogami, podstawowe za-
sady mechaniki ruchu moéwiag wyraznie dlaczego w jed-
nym wypadku jest tak a w innym jest inaczej. Trzeba
je dobrze zna¢, a wowczas dopiero mozna by¢ pewnym
przyczyn tego czy innego zjawiska. Czy skoczkowie w dal
sg jakimis ,cudotwdrcami”, ze udaje im sig jeszcze zwiek-
szy¢ szybkosé¢, albo tylko ja utrzymac, wowczas gdy tu-
tow zaczyna przyjmowac utozenie pionowe? Takiego ,,cu-
du" nie moze dokona¢ nikt. Znane jest powszechnie zja-
wisko, ze biegacze, ktdrzy w biegu sprinterskim pezed
tasma prostuja sig, nie mogac juz utrzymaé swego po-
chylenia ciata do przodu, traca szybkos$¢, z jaka biegli
poprzednio; krok im sig wydtuza, ale stojag w miejscu.
Nasz sprinter Sikorski, ktory miat najwiekszg szybkosé
nie tylko wsérdd biegaczy Polski, ale moze i $wiata, lecz
ktéry skandalicznie ,,puchngt" na ostatnich kilkunastu
metrach, miewat po 60 m dobre 4—5m przewagi nad re -
sztg biegaczy (i to nieraz nad wybitnymi przeciwnikami
z zagranicy w meczach miedzypanstwowych), na 80 m
byt jeszcze razem z nimi (przewaga swa utracit), bedac
caly wyprostowany, a na tasmie finiszowej byt zawsze
w tyle.

Gdyby skoczek w dal wyprostowywat sig dopiero na
ostatnim czy tez przedostatnim kroku, wdéwczas jeszcze
mozna bytoby zgodzi¢ sig, ze na belce szybko$¢ bedzie
maksymalna. Je$li natomiast skoczek w dal zaczyna od-
prostowywac sig na kilka krokow od belki, a wedtug stéw
p. Hoffmana, ktéry powiada, ze tylko pierwsze 12 m roz-
biegu do skoku w dal sg jak u sprintera, z pewnym po-
chyleniem tutowia do przodu, a juz druga cze$é¢ (przy
dtugosci rozbiegu 25—30 m) wyglada inaczej, to znaczy
mozna przyjaé¢ jako pewnik, ze ostatnie 6—7 krokéw sko
czek juz nie biegnie jak sprinter, ze zaczyna pro
stowac sig, a zatem stwarza warunki nie tylko nie sprzy-
jajace zwiekszaniu jeszcze szybkosci, ale uniemozliwia-
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jace catkowite wutrzymanie poprzednio juz uzyskanej.
Szybko$¢ w tych warunkach nigdy nie moze w chwili
dojscia do belki by¢ maksymalna, bedzie ona malata
chociazby w tysigcznych metra na sekundg. Badzie ma-
lata tym bardziej, ze na ostatnich paru krokach skoczek
jeszcze bardziej sig rozluznia, aby przygotowac sig do
odbicia.

Tak samo p. Hoffman jest w bigdzie co do dtugosci
krokéw. Wiadomym jest z zasad mechaniki ruchu, ze
ehcac biec krokiem krotkim, nalezy tutéw wychyli¢ do
przodu, i odwrotnie, duze wychylenia tutowia do przo-
du uniemozliwia bieg krokami diugimi. Jest to jeden
z powodoéw, dlaczego biegacze na starcie pochylaja sig
mocno do przodu.

Coraz to wigksze prostowanie sig do gory badzie sa-
mo przez sig wptywato na wydtuzenie kroku. W biegu
na 100 m biegacze wychodzac z dotkbw majg najwiek-
sze pochylenie tutowia do przodu, a jednocze$nie biegna
najkréotszym krokiem. Z przedtuzeniem sig biegu, naste-
puje coraz wiekszy wyprost tutowia, diugos$¢ krokow
zwigksza sig sama przez sig, bez specjalnego dazenia
w tym kierunku. Trzeba jednak wiedzie¢, ze biegacz pod-
czas biegu sprinterskiego nie ma nigdy tutowia usta-
wionego pionowo, bo to, jak juz wspomniatem, wptywa
na zmniejszenie sig szybkosci. Natomiast wyprostowy-
wanie tutowia w goéra, wptywajac na zmniejszenie duzej
szybkos$ci, wydtuza jednocze$nie bardzo wyraznie krok.
Przyczyn dtugosci kroku nie nalezy szuka¢ w takim czy
innym wymachu podudzia do przodu, lecz przede wszyst-
kim: 1) w sile odepchniecia sig stopa, 2) w utozeniu tuto-
wia, a przede wszystkim w tym czy innym ugigeiu sta-
wu biodrowego. Nurmi, uchodzit za wz6r biegacza bie-
gnacego krokiem bardzo dtugim, stad tez nasladownic-
two poczatkujacych biegaczy i dazenie do nadmiernego
wydtuzenia kroku. Wiekszos¢ interesujgcych sig tym za-
gadnieniem, zapomniata wgtebi¢ sig w przyczyny tego
zjawiska. Nurmi miat dtugi krok, dlatego ze biegat wy-
prostowany, jak nikt przed nim, ani nikt po nim. Staw
biodrowy miat zupetnie wyprostowany, udo u Nurmiego
w wyjsciu do przodu nie natrafiato na zadng przeszkoda,
mogto by¢ nie tylko wyniesione do géry, ale i do przodu.
Wyjscie do przodu uda jest mozliwe, dzieki powstawa-
niu skretu w stawie biodrowym, a skrat mozna wykona¢
tylko przy wyprostowanym stawie.

W tych warunkach wydtuzenie kroku dzieki wypro-
stowaniu sig tutowia ma wieksza warto$é, anizeli ewen-
tualne zmniejszenie sig sity odbicia przez niewykonanie
catkowitego wyprostu (ugigcie n6ég) na ostatnim kroku,
wykonanie przysiadu, celem przygotowania sig do odbi-
cia, jak podaje p. Hoffman.

Jezeli przy rozbiegu do skoku w dal pisatem o zmniej-
szeniu sig szybkosci na ostatnich krokach, nie miatem
bynajmniej na uwadze celowego zmniejszenia tej szyb-
kosci, ale zmniejszata sig ona jako nastepstwo juz po-
przednio zaistniatych zjawisk. Zresztg dyskusja na te-
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maty zwiekszenia czy tez zmniejszenia szybkosci rozbie-
gu, wydtuzenia czy tez skrécenia przedostatniego, lub
ostatniego kroku, jest dyskusjg czysto akademickg. Ani
do zmniejszenia, ani do zwiekszenia szybkos$ci na ostat-
nich krokach nie nalezy dazy¢, kwestia tej czy innej
szybkosci, powinna by¢ zatatwiona jnz na kilka krokow
przed dojsciem do belki, catlty wysitek skoczka na kilka
krokéw przed belka, przed wykonaniem skoku, powinien
is¢ w kierunku jak najlepszego utozenia tutowia, aby
sita odbicia sig nie poszta na marne, w niewtasciwym
kierunku. Rzeczg kapitalnej wagi w chwili dojscia do
wykonania odbicia, jest utozenie tutowia, ktory powi-
nien by¢ pionowy, a nawet czasto jest odchylony troche
w tyt. Jezeli w warunkach przygotowania sig do wyko-
nania odbicia, ostatni czy tez przedostatni krok badzie
krétszy czy tez dtuzszy od poprzednich, nie ma to zasad-
niczego znaczenia. W tych wypadkach moga zachodzi¢
odchylenia od norm ogoélnie przyjetych, i te odchylenia
sg przejawem czysto indywidualnym.

Teoretycy ucza, aby diugos$¢ kolejnych krokéw na
starcie, po wyjsciu z dotkéw, rownomiernie wrastata
z tym, iz najkrdtszy krok badzie pierwszy, drugi juz ba-
dzie nieco dtuzszy itd., a wiekszo$¢ biegaczy na starcie
ma wtasnie pierwszy krok dtuzszy od drugiego, dopiero
na trzecim kroku nastepuje réwnomierne wzrastanie
dtugosci krokéw. Nie uczytem nikogo, i nie zamierzam
uczy¢ umys$inego wydtuzania czy tez skracania krokéw
podczas rozbiegu do skoku w dal, czy tez podczas rozbhie-
gu do skoku wzwyz, jezeli u kogo$ wychodzi to nieco
inaczej anizeli powinno byé, przy zachowaniu zasadni-
czych warunkéw wykonania skoku, nie nalezy tego uwa-
za¢ bynajmniej za zadne przestepstwo.

A teraz na zakonczenie kilka stow o dyskusjach, ja-
kie wywigzujg sig na temat lekkiej atletyki na tamach
naszej prasy sportowej. Panuje u nas powszechna opi-
nia, ze nauczaé, lub pisa¢ o pewnej gatazi czy konkuren-
cji sportowej, moze tylko ten, kto w tym kierunku wy-
kazat sig wybitnymi wynikami sportowymi. Jesli bie-
gacz pisze o rzutach czy tez skokach, wywotuje wsréd
naszych ,specjalistow" ironiczne u$Smieszki; nie wiedzg
oni jednak, ze wiekszo$¢ czotowych trenerow w Amery-
ce rekrutuje sig wtasnie sposréd dawnych staw biego-
wych (Robertson, Cromwell). Nasi ,specjalisci" nie kwa-
pia sig zbytnio z wyjawieniem swych .tajemnie". Arty-
kutem swym ,Albo w dal, albo wzwyz" wywotatem bar-
dzo pozyteczng dyskusja, artykut p. Hoffmana jest bar-
dzo cenny, aczkolwiek nie jest odpowiedzig na poruszong
przeze mnie zasadniczg kwestig o taczeniu tych dwu kon-
kurencji.

Wydaje mi sia, ze badg niedtugo musiat sig zajaé
sprawg rzutu oszczepem, o omoOwienie ktérego juz ape-
lowat p. Marion. A jestem pewien, niech tylko cokol-
wiek napiszg nie zupetnie $cisle, a posypig sig sprosto-
wania, bo... krytykowa¢ jest najtatwiej.

Stanistaw Petkiewicz.
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Z MARSZU NARCIARSKIEGO ZULOW-WILNO

Przekaprys$na tegoroczna zima wystawita za-
wodnikdw i organizatoréw marszu Zutdw — Wilno
na wielkg probg duchowa. Marsz odbedzie sie na
piechote, czy na nartach — oto pytania, ktére do
ostatniej niemal chwili gnebity tak jednych jak
i drugich. Liczne kursy przygotowawcze do mar-
szu brnety w swych zaprawach po btocie a organi-
zatorzy z uporem dawali zapewniajgce komunika-
ty, ze marsz sie bez wzgledu na $nieg odbedzie! Dwa
warianty trasy: pieszej i na nartach czekaly na
decyzje znakowania niemal do ostatniej chwili.

Bdg zlitowat sie jednak nad bracia narciarska
i na 24 godziny przed marszem $nieg przyproszyt
na tyle, ze marsz catkiem dobrze madgt sie odby¢
na deskach; nawet mroZzny i no$ny $nieg stwarzat
w niektérych partiach bardzo dobre warunki te-
renowe!

Nie wszyscy jednak zawodnicy byli z tego za-
dowoleni. Byli podobno tacy, co na pewniaka przy-
byli do Wilna bez nart — majac stodkg nadzieje
rozstrzygnaé zwyciestwo na swag korzy$¢ znakomi-
tym marszem. Byli to piechurzy jednej ze znanych
druzyn marszowych Z. S. Snieg zmusit ich jednak
do zaopatrzenia sie w narty w ostatniej chwili. Po-
szli bardzo niechetnie na deskach. Na po6tmetku
pierwszego dnia trzeba ich byto namawia¢ do dal-
szego marszu i dopiero jak sie rozkrecili poszli do-
brze, zajgwszy nawet w swej klasie 6 miejsce!!!

Brakiem $niegu i nalezytej zaprawy mozna so-
bie tez ttumaczy¢ stabe czasy ogblne, mimo znacz-
nego ogo6lnego podciagniecia sie patroli Ziemi Wi-
lenskiej w stosunku do patroli karpackich, ktére
do roku zeszlego ogromnie odskakiwaty od klasy
narciarzy kreséw potnocno-wschodnich. Tu jasno
jak na dtoni wida¢ wptyw marszu Zutdbw — Wilno
na ogolne podniesienie klasy narciarzy nizinnych.
Mamy wrazenie, ze przy organizowaniu duzej ilo-
$ci zawodow na Wilenszczyznie klasa ta skoczytaby

Gen. Wilczynski przyjmuje raport.

jeszcze znacznie w gore a z biegiem lat narciarze
nizinni kresbw moga z powodzeniem zastgpi¢ na-
szych zakopianskich aséw biegéw ptaskich. Nie-
stety narciarstwem jednostkowym nizinnym nie za-
interesowano sie jeszcze w Polsce tak, jak by to
nalezato.

Mimo niekorzystnych warunkdéw atmosferycz-
nych podczas przygotowan do marszu, na starcie
marszu w Zulowie staneto 68 patroli. Znakomitg
wiekszos¢ tworzyty patrole wojskowe oraz KOP,
z ktérych te ostatnie zdaty tego roku egzamin na
piatke. Zdaje sie, ze nigdy dotychczas zotnierze
KOP-u tak dzielnie na nartach nie biegali. Widaé
byli dobrze przygotowani i zepchneli na dalsze miej-
sca swych kolegow w mundurach piechoty. Dobrze
tez spisaly sie organizacje p. w. Starsi i bogatsi
w pienigdze i doswiadczenie ,Les$nicy” i ,,Koleja-
rze” zajeli czotlowe miejsca w klasie p. w. i regio-
nalnej, pozostawiajgc nastepne obsady miodziezy
Zw. Strzeleckiego. Ta ostatnia podciggneta sie bar-
dzo mocno technicznie i pod wzgledem sprzetu ni-
zinnego i gdyby nie flegmatyczne podejscie do za-
wodow, jakie wykazujg mtodzi zawodnicy z gtebo-
kiej prowincji, nie uznajacy walki z czasem i prze-
strzenig — mogliby osiaggna¢ duzo lepsze rezultaty.
Milodziez startujgca raz w roku w zawodach, nie
wprawiona w arkana zacietej walki sportowej, mu-
si ulec zywszej miodziezy wiecej z zawodami ma-
jacej do czynienia. W kazdym razie bardzo zdrowy
materiat, jaki ta mtodziez stanowi, winien zwrdcic¢
uwage wiadz narciarskich na niewyzyskany w spor-
cie polskim materiat mtodziezowy wsi wilenskiej.

Wracajac do samego marszu wspomnie¢ musi-
my o pieknej oprawie uroczystosciowej, jaka ten
marsz posiada. Marsz na Rosse w swym wieczoro-
wym nastroju kryje niezapomniane piekno i urok
duchowy. Tradycja otwierania marszu w Zulowie
na miejscu dawnego domostwa rodziny Pitsudskich,

Zawodnicy posilajg sia.
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wreczanie ziemi zutowskiej dowddcom patroli, mel-
dowanie sie na mecie i oddawanie ziemi, ktorg zwy-
cieski patrol sktada nastepnie na Bossie — nadaje
tym zawodom pietno wielkiego kultu i pietyzmu,
jakim mitode pokolenia czczg i czci¢ bedg w przy-
sztosci czyny Wskrzesiciela Niepodlegtej Polski.

Sam marsz odbywany po raz czwarty wzbudza
wielkie zainteresowanie narciarstwem. Miodziez
mieszkajgca blizej i dalej przy szlaku marszu licz-
nie na nartach wylega na spotkanie maszerujgcych
patroli. Eliminacje do marszu stwarzajg zaintere-
sowanie w powiatach, oddziatach p. w., klubach
sportowych, ws$rdd szerokich rzesz zwolennikow
narciarstwa. WileAszczyzna, zwiaszcza ta mioda,
przypieta narty do nog idac raznym krokiem w po-
stepie tego pieknego sportu.

W marszu biezagcym data sie tez zauwazyc
znaczna poprawa strzelania. Trzynascie patroli ze-
strzelito swe baloniki trzema strzatami, co daje
100% mozliwosci. Dwadzie$cia patroli uzyto do tych
samych celéw po cztery naboje. Takich wynikéw
dotychczas nie byto.

Przechodzac do regulaminu marszu, musimy
stwierdzi¢ jego niezyciowo$¢ w odniesieniu do star-
tu zawodnikow zrzeszonych w PZN. Mysli byty
dobre, ale litera regulaminu wypaczyta niechcacy
dobrg inicjatywe. Otéz w klasie patroli p. w. nie
moga startowac zaAVodnicy zrzeszeni w P. Z. Nar-
ciarskim. Zycie dowiodto jednak, ze tak jak mowi
regulamin nie jest dobrze. W patrolu bowiem PW
Lesnikow Lwéw startowal zawodnik zakopianski
St. Karpiel, zrzeszony w PZN. Ze wzgledu na lite-
re regulaminu najlepszy patrol marszu musiat sie
zadowoli¢ pochwatg i zostat na skutek protestu
sklasyfikowany poza konkursem. Zyciowo jest to
jednak niestuszne. St. Karpiel jest z zawodu gajo-

Koronéwna.

wym, jest cztonkiem PW-Le$nikow i przez tg orga-
nizacje jest zrzeszony av PZN. Na pytanie czy or-
ganizacja ma rezygnowac z jego stawienia do swe-
go patrolu dlatego, ze Karpiel jest wybitnym za-
wodnikiem zrzeszonym w PZN. —musimy unisono
odpowiedzie¢ negatywnie.

Sprawa ta zaprzatneta organizatordbw marszu
i prase wilenska. Pierwsi i drudzy chcag na przy-
szto$¢ skasowaé w ogdle klase PZN, a w Kklasie p. w.
dopuszczaé do startu tak zrzeszonych w PZN, jak
tez nie zrzeszonych. Co do pierwszej sprawy sto-
imy na stanowisku, ze dopoki na Wilenszczyznie
agendy PZN bedg tak stabe jak dotychczas, nie ma
faktycznie po co stwarza¢ grupy patroli PZN. Co
do dopuszczenia do startu narciarzy zrzeszonych
w PZN w klasie p. w. jesteSmy jej zwolennikami
z jednym ale: narciarz taki musi by¢ zrzeszony
w PZN przez tg organizacje, ktérg na marszu re-
prezentuje, a wiec przez klub czy sekcje narciarska
KPW, PWLes$nikow, PPW, Zw. Strzelecki czy Zw.
Rezerwistow. Gdy tego zastrzezenia nie bedzie,
w patrolach p. w. startowaé bedg najlepsi zawod-
nicy Wisty, SNTTN, Ogniska, AZS itp., bo cdz tat-
wiejszego jak na dwa tygodnie przed marszem za-
pisa¢ sie na cztonka ktdrejs z tych organizacyj!
Narciarze p. w. nie bedg mieli nic do powiedzenia!l
Przeciw takiemu startowi w czambut protestuje-
my. Wszak zarzadzenie to byto witasnie skierowa-
ne przeciw naduzyciom, jakie na tym tle dochodzi-
ty do skutku. W korcu musimy poruszy¢ jeszcze
jedno. Marsz Zutdw — Wilno jest marszem propa-
gandowym, utylitarnym, pamigtkowym. Sztafeta
szkolna, ktéra sie w b. r. nie odbyta, wniosta w nie-
go wiecej pierwiastka czystego sportu. W zawo-
dach zespotowych takich jak marsz w patrolu nie
dochodzg jednak do gtosu talenty jednostkowe, ja-
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kie niewatpliwie kryjg w sobie zespoly. Byloby
to trudnym do przeprowadzenia to co zaproponu-
jemy: pusci¢ z Rozyszek patrole luzem, tzn. ze kaz-
dy zawodnik po starcie idzie na wtasng reke, a czas
patrolu oblicza sie na mecie w Niemenczynie przez
zsumowanie wynikéw wszystkich zawodnikéw da-
nego patrolu. Bytoby sporo z tym kiopotu, ale kto
wie, czy gra nie jest warta trudu..., czy narciar-
stwo nasze nie zyskato by kilka nowych talentow...

Organizacja marszu bardzo dobra. Organiza-
torowie postarali sie o wysypanie w Wilnie na bez-
$nieznych ulicach nawet $ciezek ze $niegu! Przypo-
minato to troche nasz FIS — ale co robié kiedy na
ulicach nie byto krzty $niegu!

Na starcie marszu w Zutowie widzieliSmy d-ce
korpusu gen. Olszyne-Wilczynskiego, oraz zastep-
ce dyr. PUWF i PW pik. Klementowskiego. Roz-
dania nagréd dokonat inspektor armii gen. Dab-
Biernacki w towarzystwie wojewody wileriskiego
Bocianskiego, oraz zastepcy dyr. PUWF i PW pik.
Klementowskiego.

Poniewaz czotowe wyniki marszu sg juz wszy-
stkie znane, podaje tylko kilka zestawien. W mar-
szu brato udziat 68 patroli. Marsz ukonczyto 50, a to
z powodu zdekompletowania 14 i dyskwalifikacji 4.
Najlepszy czas marszu uzyskat patrol PW Le$ni-
kéw Lwéw 8:09:03. W roku poprzednim najlepszy
czas uzyskal Zw. Rez. Zakopane 7:38:32. Niewatpli-
wie patrol PW Les$nikow byt lepszy, ale tegoroczne
warunki marszu byty duzo gorsze. Nie mozna tez
twierdzi¢ z catg stanowczos$cig czy trasa szta do-
ktadnie tym samym szlakiem.

W obu grupach klasy patroli wojskowych ukon-
czyto marsz 18 patroli, przy czym 8 patroli KOP,
ktore w b. r. zajety b. dobre na ogdt miejsca.

HOKEISCI

Po trzech dniach ciekawych i mniej interesujgcych
walk narodzit sie nowy mistrz Polski w hokeju na lo-
dzie. Tym razem przyszta kolej na Slask. Katowicki
Dagb, wykazujacy od dtuzszego czasu wielkie ambicje na
wszystkich polach sportowych, zdotat wreszcie skomple-
towac¢ zespét, ktory zwyciesko pokonat wszystkie prze-
szkody i wysunat sie na pierwsze miejsce finatowej ta-
beli.

Pierwsze miejsce nie byto niespodziankg. Liczono
sie z nim juz w chwili, gdy przyszedt meldunek, ze naj-
grozniejszy rywal katowiczan Cracovia zostata wyelimi
nowana. Mozliwo$é racjonalnego, systematycznego tre-
ningu na sztucznym torze, uniezaleznionym od aury, da-
wata katowiczanom tak wielkg przewage nad konku-
rentami, ze nie mogto by¢ mowy, by dysponujac na ogét
skromniejszymi $rodkami mozna byto realnie mysleé
o zniwelowaniu jej. Dato by sie to dokonaé jedynie w wy-
padku jakich$ wewnetrznych tar¢, czy tez ztego przygo-
towania druzyny. A trzeba przyznaé¢ kierownictwu De-
bu, ze zrobito wszystko, by zesp6t swoj doprowadzi¢ w de-
cydujagcym momencie do petnej bitnosei, totez zebrato
pdzniej owoc pieknego, przez nikogo nie kwestionowane-
go sukcesu.
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W Kklasie patroli p. w. i regionalnych ukonczyto
marsz tgcznie 15 patroli. Nie rozdzielamy tych klas,
gdyz sg one pod wzgledem obsady identyczne z tym
tylko, ze niektore wieksze jednostki p. w. dublowa-
ty zespoly tej samej nazwy. W obu tych klasach
skonczyto marsz 8 patroli ZS, 2 PW Les$nikéw, po
1 patrolu Zw. Rezerwistow, PPW, Legii Akade-
mickiej, Krakuséw, 2 patrole KPW.

Ro6znica miedzy najlepszym czasem marszu
osiggnietym przez patrol karpacki a patrolem ni-
zinnym wynosi w b. r. 21 min. 7 sek. Miedzy naj-
lepszym patrolem marszu karpackim a najgorszym
nizinnym 3:18:05 godz.

Wsréd zawodnikéw indywidualnych wyréznic
nalezy znakomitego narciarza i rzetelnego sportow-
ca wilenskiego, absolwenta medycyny, p. Starkie-
wicza, ktéry uzyskat najlepszy czas marszu tej gru-
py 7:10:57. Zwyciezca moze stuzyé za przyktad wie-
lu mtodym studentom uniwersytetu, ktérzy nie bar-
dzo kwapig sie do sportu. Poza tym p. Starkiewicz
jako przyszty lekarz odda medycynie sportowej nie-
Avatpliwie sporo dobrych ustug jako znakomity
sportowiec-lekarz!

Co do samego dwudniowego marszu jednostko-
wego mozna mieé pewne zastrzezenia. Czy nie by-
toby lepiej okrasi¢ bieg Zutdbw — Wilno jakims$
pieknym biegiem narciarskim o puchar komitetu
marszu Zutow — Wilno, dostepnym jedynie dla nar-
ciarzy Ziemi Wilenskiej? Wystarczytby w zupetno-
$ci maty ,,Maraton narciarski” Niemenczyn — Wil-
no dla szukania talentéw narciarskich, o ktore tak
sie prosi polskie narciarstwo dtugodystansowe!

MK.

POD LUPA

Dab przyszedt do celu bez jakichkolwiek trudnosci.
tatwo dat sobie rade ze wszystkimi przeciwnikami. Na-
wet Warszawianka, ktéra byta stosunkowo najlepiej
przygotowana, nie mogta ani przez chwile zatrzymac go
w zwycieskim marszu.

Atutem nowego mistrza jest doskonata kondycja,
szybkos$¢ i wytrzymatos$¢, co w potaczeniu z poprawno-
§cig techniczng, zrozumieniem warto$ci wspdéipracy oraz
kilkoma wybitniejszymy indywidualnosciami daje w su-
mie zesp6t bojowy, rozgrywajacy partie swe pomysto-
wo i skutecznie. Jednostkg wyrastajgca ponad swych
kolegow jest Burda, doskonaty technik, drybbler, o po-
waznej szybkosci i bystrej orientacji. Mozna bez prze-
sady twierdzi¢, ze bez Burdy warto$¢ Debu obniza sie
0 30—40 procent. Burdzie zarzuca sie zazwyczaj egoizm,
w rzeczywistosci jednak pamieta on o wspdipracy, a tyl-
ko partnerzy jego nie zawsze rozumiejg intencje. Lepsze
wsparcie ma ze strony bardzo szybkiego Urzonia, nato-
miast Nowak po prawej nie spetnia chwilowo poktada-
nych w nim nadziei.

W drugim ataku batute dzierzy mtody Jarecki. Za-
wodnik twardy i energiczny, wykazujacy ostatnio inkli-
nacje do nieczystej gry, co tatwo wypaczy¢ moze dalszy



rozwdéj. Jarecki nie posiada techniki Burdy, rzuca na
szale ciezar ciata, atakuje ostro i przy pierwszej okazji
strzela. Ziaja jest niewyrazny, miat jednak okresy zu-
petnie dobrej gry. Piechota nie posiada formy z czasow
Krynicy, uzywano go jednak ostatnio z wielkim pozyt-
kiem na pozycji obroncy.

Obrona Debu nie cieszy sie specjalng marka, jednak
w walkach finatowych wywigzata sie zupetnie dobrze ze
swego zadania. Kasprzycki zrobit bezwzglednie postepy
i posiada zalete niebezpiecznego wypadowca. Arlt na
tle rodzimych przeciwnikdw nie razit. Tartowski w bram -
ce nie miat sobie nic do zarzucenia. Stad tez w trzech
grach nie tylko petnych 6 punktéw, ale i stosunek bra-
mek 15:2, demonstrujagcy najwyrazniej przewage, jaka
nowy mistrz miat nad swoimi konkurentami.

Warszawianka utrzymata sie przy tytule wicemi-
strza, ktéry zdobyta po raz pierwszy przed dwoma laty
za Cracovig. Warszawianie rozpoczeli gre o dzien wcze-
$niej, gdyz musieli wprzod zatatwi¢ sie z Czarnymi, ktd-
rzy z poczatkiem sezonu wygrali we Lwowie 2:1. Re-
wanz byt dotkliwy. Czotowy zesp6t Lwowa, ktory nie-
dawno jeszcze nalezat do najlepszych w Polsce, zeszedt
pokonany 1:6. Inna rzecz, ze lwowianie utraciwszy w tra-
giczny sposO6b swego bramkarza §. p. Stenzla, z koniecz-
nosci siegneli do rezerwuaru swych kolegéw sekcji pit-
karskiej i gorzko przeptacili ten krok. Niezly pitkarz
nie jest jeszcze hokeista. Przypuszczamy zreszta, ze Czar-
ni, ktéorzy nie mieli odpowiedniego treningu, rowniez
i winnym wypadku nie dotrzymali by kroku W arsza-
wiance.

Zespo6t stoteczny po obiecujgcym starcie musiat do-
brze sie namozoli¢ zanim stangt do walki z Debem. Nie
wiele brakowato; by stary rywal Polonia zgotowata znéw
przykra niespodzianke. Jak po grudzie szto tez z Ogni-
skiem. Dopiero w decydujgcym spotkaniu W arszawian-
ka osiggneta najlepsza forme, ktora nie byta na tyle wy-
soka, by zagrozi¢ mogta Debowi.

W arszawianka zaprezentowata sie rdwniez jako ze-
sp6t na og6t wyréwnany, dysponujagcy dwoma wcale do-
brymi atakami. O ile w stabszych spotkaniach pierwsze
skrzypce dzierzyt w napadzie misterny technik i jezdziec
Przedpetski, to w ciezkim boju ze Slazakami bojowe wa-
lory twardego polskiego kanadyjczyka Zapotocznego
okazaty sie bardziej przydatne. Rowniez Andrzejewski
czut sie dobrze w ogniu zazartej walki.

W drugim napadzie najproduktywniejszy byt Stani-
szewski, podczas gdy Gtowacki okazat sie prawdziwg
kulg u nogi.

Obrona Warszawianki przyjechata do Katowic ob-
cigzona stygmatem reprezentacyjnym. Nic dziwnego, ze
wzieto ja szczegO6lnie silnie pod lupe. Ze wszystkich
obecnych tam par obronczych byta ona moze najrow-
niejsza, nie znaczy to jednak, by w tym skiadzie mogta
kompetowaé w rzeczywistosci o koszulki reprezentacyj-
ne. Mozna dyskutowaé na temat, czy Wernerowi nalezy
sie pierwszenstwo przed Kasprzyckim, natomiast nie ule-
ga watpliwosci, ze obroncéw o0 znacznie wyzszych kwa-

lifikacjach, niz Metternich, jest w Polsce wiecej niz je-
den. Sznajder w bramce nie wyzbyt sie starych wad
tzn. jest zawsze grozny dla... wtasnej druzyny przy da-
lekich strzatach.

Ognisko wileniskie, ktére znalazto sie na trzecim
miejscu, to na og6t dos¢ surowy, jednak przydatny do
ociosania materiat. Dzieki dobrej kondycji, ambicji,
ofiarnos$ci a dalej rutynowanym jednostkom, jak bracia
Godlewscy oraz utalentowanym mtodzikom jak ,,Zubr*
i Ginter, wilnianie sprawiali przeciwnikom swoim wiele
ktopotu. Gdyby mieli oni zywszy kontakt z obcymi ze-
spotami i czerpa¢ mogli nauki z dobrych wzoréw, stali
by sie powaznym czynnikiem w polskim hokeju. Nastep-
ca Wiro Kiro w bramce Wigura spisywat sie wcale do-
brze.

Czwarte miejsce w grupie finatowej zajeta warszaw-
ska Polonia, dzieki przegranej 0:1 z Ogniskiem. Poloni-
§ci wzbudzili na torze katowickim o0gdlng sensacje swa
nadspodziewanie dobrg postawg. W meczu z forytowa-
ng Warszawiankg okazali sie nagle przeciwnikiem zu-
petnie rownorzednym. Nie posiadali wprawdzie tak wy-
rdwnanego i korzystnie oszlifowanego sktadu jak ich ry-
wal. Madrg gra zdotali niemal catkowicie zréwnowa-
zy¢ te braki i ostateczny wynik stat sie w tych warun-
kach jedynie kwestig szczescia, ktore niemal w ostatniej
chwili uSmiechneto sie przeciez do Warszawianki. Do-
bra taktycznie gra byta zastugag starych wygéw w obro-
nie mec. Krygiera i Metternicha, ktorzy kierowali mtod-
szymi swymi kolegami. W ataku gtéwnym motorem byt
Szabtowski, a w drugiej trojce Rybicki, majgcy juz za
sobg doswiadczenia z czasow gry w Legii. Mtodzi orien-
tuja sie dobrze, rozumiejac zasady gry, posiadajg nato-
miast braki w jezdzie i technice, co przy minimalnej ilo-
§ci dni treningowych jest zupetnie zrozumiate. Atakowi
brak przede wszystkim przebdjowosci, by dojs¢ maogt do
sukces6w. Bardzo niewyraznie przedstawia sie miody
bramkarz.

W drugiej grupie napiecie z miejsca, gdy nadeszta
wiadomos$¢ o rezygnacji AZS z Poznania. Tym samym
sprawa spadku byta juz przesgdzona i nie byto wtasci-
wie powoddw dla zbytniego wysilania sie. Pierwsze miej-
sce a zarazem pigte w klasyfikacji ogdlnej przypadto tu
eksmistrzowi Polski Czarnym.

Lwowianie wykazali, ze stosunkowo niska ich po-
zycja jest wylgcznie wynikiem braku mozliwosci tre-
ningowych. Poza bardzo stabym bramkarzem pozostata
to dawna druzyna, o dwu niemal rownorzednych atakach
i wielkiej bojowosci. Obok ,starych” Stupnickiego i Ja-
sinskiego, widzieliSmy tez mitodszych ich braci, ktorzy
doktadajg staran, by utrzymac¢ dobrg stawe hokejowga ro-
du, co im sie tez w zupetnos$ci udaje. Czarni posiadaja
materiat, zastugujacy na nieco wiekszg uwage kapitana
sportowego. Nalezy sie tez powaznie z tym liczy¢, ze
w przysztosci nie ograniczg sie do roli kopciuszka. Czy-
zewski prezentowat sie niezle i przypuszczamy, ze w naj-
blizszym sezonie wzmocni raczej obrone, gdzie doskona-
temu niegdy$ Lemiszce daje sie szczegdlnie we znaki
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brak systematycznego treningu.
zatataé¢ tez dziure w bramce.

Najtrudniej sklasyfikowa¢ Cracovie. Zjechata ona
do Katowic bez czotowych swych aséw i jest rzeczg bar-
dzo niepewng czy wystapi w ogole jeszcze kiedykolwiek
z catg swag gwardig. W druzynie istniejg podobno ten-
dencje odsrodkowe. Cracovia w petnym sktadzie jest
dzi$ jeszcze zespotem, ktory moze z powodzeniem ubie-
ga¢ sie o zajecie czotowego miejsca. W zestawieniu,
w jakim ukazata sie w Katowicach byta zespotem sta-
bym juz choc¢by z tego powodu, ze nie dysponowat on
kompletem dwu napadow, bez czego w wyréwnanej kon-
kurencji nie mozna marzy¢ o sukcesach. Brak asow ka-
libru Wotkowskiego, Kowalskiego i Kasprzaka nie dat
sie zastgpi¢ i w tym tez tkwita tajemnica porazki z Czar-
nymi oraz remisu z tKS-em. Najlepszym graczem Cra-
eovii byt znéow Maciejko w bramce, obok niego wymie-
ni¢ nalezy Michalika w obronie, niebezpiecznego w wy-
jazdach. Marchewczyk byt na przecietnie dobrym po-
ziomie, natomiast obnizyta sie forma inz. Muszynskiego.

O ile Cracovia nie doprowadzi do porzadku druzyny,
moze ona w przyszto$ci podzieli¢ los AZS-u, Legii i Po-
goni.

Najstabszym zespotem turnieju byt bezsprzecznie
LKS, ktéory nie powinien zajmowa¢ miejsca w Lidze.
todzianie mieli szczescie, ze nie zjechat AZS poznanski,
w przeciwnym wypadku nie byliby sie zapewne utrzy-
mali. Ostatecznie jeden Krél, nawet w doskonatej for-

Koniecznie przyjdzie

SPORT W
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mie, nie jest’w stanie gra¢ za catg druzyne, a wsparcie
tylko ze strony nieco bardziej zaawansowanego Koczew-
skiego nie wyczarowuje jeszcze gry zespotowej. Na szcze-
$cie dla £KS wcale niezle trzyma sie bramkarz Jaku-
biec, wynik remisowy z Cracovia, ktéra przez caty czas
przesiadywata w strefie todzian, byt tez w znacznej mie-
rze i jego zastuga.

Trzydniowa rewia na torze Katowic byta doskona-
tym przegladem sit i gdyby nastapit on przed wyjazdem
na mistrzostwa $wiata, w ekspedycji niejedno wygla-
dato by inaczej. Spodziewa¢ sie nalezy, ze tegoroczne
doswiadczenia wyzyskane zostang w przysztym sezonie
tym bardziej, ze bedzie on sta¢ pod znakiem kot olimpij-
skich. Przyjdzie wéwczas doktadnie sie zastanowi¢, czy
nalezy w dalszym ciggu ktas¢ nacisk na rozgrywki mi-
strzowskie, czy tez wysitki skierowa¢ przede wszystkim
na racjonalne przygotowanie druzyny olimpijskiej, na-
turalnie z uwzglednieniem intereséw klubéw i hokeja
polskiego jako catosci.

Wydaje nam sie, ze przy dobrej woli ze strony wszy-
stkich zainteresowanych da sie niejedno przeprowadzig.
Jest to tym wazniejsze, ze turniej z udziatem druzyn
w wiekszosci pozbawionych okazji treningowych wyka-
zat w catej petni wyjagtkowe uzdolnienia mtodziezy pol-
skiej do gry kanadyjskiej. Byto by prawdziwym grze-
chem, gdyby nie umiano atutu tego wyzyskaé¢ w catej
petni w rozgrywkach na arenie miedzynarodowej.

Observer.

Il RZESZY

PROPAGANDA

Jedng z licznych zastug M. von
Tsehammera byto rozpoznanie tego,
ze propaganda centralna jest ko-
nieczna, aby narod stat sie sporto-
wym. Wyznaczyt on Wernera Gart-
nera, wybitnego dziennikarza, do
zorganizowania tego dziatu, tak waz-

nego w sporcie. W biurze praso-

wym Gartnera pracuje wiec 5 redak- biura

toréw, ktérzy ustalajg informacje o .
Jest rowniez

sportowe dla catej prasy niemieckiej.
Poza tym znajdujemy tam 4 opera-
toréow filmowych, robigcych filmy
krotkometrazowe dla uzytku najroz-
maitszych stowarzyszen sportowych.
Poza tym Gartner zebrat kompletny
materiat filmowy, sportowy, ktory
zawsze jest do dyspozycji klubdéw.
W szystkie wieksze niemieckie uro-
czystosci sportowe sg rowniez filmo-

przegladow i

prasg narodowag.

majacych do swej dyspozycji wszel-
kie mozliwe nowosci
najrozmaitszych gateziach sportu.

Poza tym jest zorganizowane spe-
cjalne biuro afisz6w, gdzie jest za- 11
trudniony specjalny rysownik.

W szelkie afisze, majgce co$ wspol-
nego ze sportem, wychodza z tego

biuro statystyczne,
gdzie pracuje 4 urzednikéw,
cych stale w kontakcie ze zwigzkami

dzo wazne znaczenie.

Jest 5 lektoréw najrozmaitszych
dziennikow
kich, ktdrzy bezustannie czuwajg nad

stkich krajow na Swiecie. Wszystko
jest przettumaczone i zachowane dla
uzytku Reichssportfiihrera lub jego
wspotpracownikow.

Rzesza dysponuje poza tym
26.000 agentow propagandzistow, kto-
rych rola polega na formowaniu pu-
blicznej opinii sportowej.

techniczne w

W roku zesztym nakrecono 26 fil-
mow, opublikowano 400 afiszéw, wy-

beda- sytano wiecej niz 14 komunikatow

N , dziennie, czytano codziennie 400
sportowymi i ktorych praca ma bar-  dziennikéw i 100 czasopism...
W kazdym okregu Ill Rzeszy pro-

wadzony jest taki sam system propa-
gandy eo w Centrali. Taka propa-
ganda musi da¢ wyniki jak najlep-
sze dla zainteresowania i rozwoju
sportu. Tak tez sie dzieje w dzisiej-

niemiec-

wane przez oficjalnych operatorow,

NA WATROBE
zotadek, kiszki
NERKI u,e PECHERZ

fu £

SWIETOJANSKIEGO ziela
MAGISTRA GOBIECA
SKEAD GEOWNY:
WARSZAWA,MIODOWA 14
Sprzedaa. afiteki

Jest 5 lektoréw dziennikéw i cza-
sopism zagranicznych, ktdérzy sg obo-
wigzani zdawac codzienny raportvon
Tschammerowi, ktory jest wiec stale
,au courant"™ tematéw sportowych,
jezeli chodzi o prase miedzynarodo-
wa.

Jest 3 archiwistéw, opiekujacych
sie dokumentami sportu niemieckie-
go, oraz 2 bibliotekarki, zajmujace
sie zbiorem 25.000 ksiazek i wszelki-
mi dokumentami sportowymi.

Znalez¢ tu mozna wszelkie prace
i dzieta w zakresie sportdw ze wszy-

szych Niemczech.
Z. Dali.



Nr 10

18

TYDZIEN PO TYGODNIU

HOKEJOWE MISTRZOSTWO POLSKI zdobyta ostatecznie
druzyna KS Dab Katowice przed Warszawiankg, Ogniskiem,
Polonig, Czarnymi, Cracovig i £KS-em. Zesp6t poznanskiego
AZSU-u nie stawit sie do rozgrywek. Wyniki byly nastepujace:
Dab pokonat Ognisko 6:1, Polonie 5:1 i Warszawianke 4:0,
Warszawianka wygrata z Polonig 1:0, Ogniskiem 4:2 i Czarny-
mi 6:1, Ognisko pokonato Polonig 1:0, Czarni wygrali z £KS-em
5:1 i Cracovig 3:1, a Cracovia zremisowata z £KS-em 1:1.

PINGPONGOWE MISTRZOSTWO POLSKI w klasyfikacji
druzynowej zdobyta druzyna Samsonu Tarnéw przed Makabi
Chorzéw i PZL Warszawa, oraz w konkurencji indywidualnej
wygrat Gutek - Schiff (Samson Tarnow) przed Pidrowiczem
(Orkan Warszawa).

NEHRINGOWA zajeta ostatecznie pigte miejsce w mi-
strzostwach Swiata w tyzwiarskiej jezdzie szybkiej w Tammer-
fors. Byta ona trzecia w biegu 5 km w czasie 11:09. Mistrzynig
Swiata zostata Verne Leesche (Finlandia).

POLSKA REPREZENTACJA PIESCIARSKA walczyé bedzie
12 bm. na dwéch frontach a mianowicie z Finlandiag we Lwo-
wie i Lotwag w Rydze. W dniu 19 bm. odbedzie si¢ mecz Pol-
ska — Wiochy.

CZWORKA POLSKICH LEKKOATLETOW, Kusocifiski,
Danowski, Gassowski i Moronczyk, startuje w Berlinie 12 bm.
na miedzynarodowych zawodach lekkoatletycznych w Deutsch-
landhalle. Przeciwnikiem Kusocinskiego w biegu 3 km. bedzie
Syring, przeciwnikiem Gassowskiego w biegu 1 km bedg Schu-
macher, Eichberger, Mehlhose i Bott, przeciwnikami Danowskie-
go w biegu 75 m — Borchmayer, Neckerman i Scheuring, a Mo-
ronczyk spotka sie w skoku o tyczce z Sutterem i Hartmanem.

POLSCY TENNISISCI przebywajg obecnie na Riwierze
i wzieli udziat w turniejach w Beaulieu i Monte Carlo, jednak
bez wiekszego powodzenia. J. Jedrzejowska skutkiem przezie-
bienia udziatu w rozgrywkach nie brata.

KALENDARZYK MIEDZYNARODOWY zawodow lekko-
atletycznych zostat juz ustalony i wyglada nastepujgco: 10—
11 czerwca Polska—Litwa w Warszawie, 17—18 czerwca Pol-
ska—Niemcy w Warszawie, 25 czerwca mecz kobiecy Polska—
Wiochy we Florencji, 2 lipca mecz kobiecy Polska—Niemcy we
Frankfurcie nad Odrg, 15—16 lipca wzgl. 12—13 sierpnia Pol-
ska—Rumunia we Lwowie, w lipcu Polska Po6tnocna—Estonia
w Bydgoszczy, 5 sierpnia Polska—Emigracja w Krakowie, 22—
27 sierpnia udziat w Akademickich mistrzostwach Swiata
w Wiedniu, 3 wrze$nia mecz kobiecy Polska—Wegry prawdop.
w Katowicach, 9—10 wrzesnia Polska—Wegry w Budapeszcie,
16— 17 wrze$nia Polska—Francja w Paryzu, 23—24 wrze$nia
Polska—Norwegia w Warszawie z okazji jubileuszu 20-lecia
PZLA.

WOJSKOWY BIEG NARCIARSKI na dystansie 24 km, roze-
grany w Zakopanem, zakonczyt sie zwyciestwem kapr. Hara-
tyka 1:43:10 przed kapr. Czepczorem 1:46:41 i ppor. Hambur-
gerem 1:47:14. Bieg zjazdowy wygrat por. Zaleski 4:32:5 przed
kapr. Haratykiem 4:28 i ppor. Kleczkowskim 4:52:5.

NA KONKURS SKOKOW NA MAMUTOWEJ SKOCZNI
W PLANICY wyjedzie kilku czotowych polskich narciarzy
z braémi Marusarzami i Kulg na czele.

OSTATECZNIE ZATWIERDZONY KALENDARZYK ZA-
WODOW KOLARSKICH w roku biezagcym przedstawia sie na-
stepujgco: 2 kwietnia mistrzostwa Polski w pitce rowerowej na
Slasku, 23 kwietnia mistrzostwa Polski w kolarskim biegu na
przetaj we Lwowie, 21 maja okregowe szosowe mistrzostwa in-
dywidualne, 4 czerwca gorskie mistrzostwa Polski 100 km na
Slasku, 8 czerwca zjazd turystyczny do towicza, 11 czerwca
druzynowe torowe mistrzostwa Polski 4 km w Krakowie,
18 czerwca szosowe indywidualne mistrzostwa Polski 200 km
w Warszawie, 26 czerwca — 2 lipca wyscig do morza 990 km,
29 czerwca do 2 lipca zjazd kolarski na Zaolzie, 9 lipca pierwsze
eliminacje torowe 1 km w todzi, 18 lipca okregowe druzynowe
mistrzostwa szosowe 100 km, 22—30 lipca wyscig dokota Pol-
ski 1400 km, 13 sierpnia druzynowe szosowe mistrzostwa Pol-
ski 100 km w todzi, 27 sierpnia torowe dtugodystansowe mi-
strzostwa Polski 50 km w Kaliszu, 26 sierpnia do 3 wrzesnia
mistrzostwa $wiata w Mediolanie, 3 wrze$nia drugie eliminacje
torowe w Kaliszu, 3—11 wrze$nia udziat w wyscigu dokota We-
gier, 24 wrzednia trzecie eliminacje torowe w Krakowie.

MECZ PINGPONGOWY POLSKA — tOTWA rozegrany
w todzi zakonczyt sie zwyciestwem druzyny polskiej w stosun-
ku 5:4. Najlepszym z Polakéw okazat sie Gutek-Schiff, ktory
wygrat wszystkie trzy spotkania. Piorowicz i Pukiet wygrali po
jednej walce.

MISTRZOSTWA POLSKI W KOSZYKOWCE KOBIECEJ
rozegrane zostaly w Krakowie. W ostatecznej klasyfikacji pierw-
sze miejsce i tytut mistrza Polski zdobyta druzyna IKP t6dz
przed zespotami AZS — Warszawa, Polonig, AZS — Lwow
i Makkabi — Krakow.

(0}

ZIMOWY MECZ LEKKOATLETYCZNY WARSZAWA —
£ODZ rozegrany zostat w todzi i zakonczyt sie zwyciestwem
druzyny warszawskiej w stosunku 51:43. Najlepsze wyniki to
kula — Gierutto 15.10, skok w dal — Sulikowski 651, tyczka —
Anikiejew 355, 3 km — Wirkus 10:01.

MECZ BOKSERSKI WARSZAWA — WIEDEN, rozegrany
na sali Cyrku warszawskiego, zakonczyt sie zwyciestwem dru-
zyny warszawskiej w stosunku 13:3. Wyniki walk byty naste-
pujace: Rotholc bije Richtera na pkt., Sobkowiak zwycieza Sev-
cika na pkt.,, Matecki bije Mattha na pkt., Tomczynhski remisuje
z Werostg, Kolczynski nokautuje w 1-ej rundzie Kartza, Mi-
lewski nokautuje w 1-ej rundzie Friesingera, Archacki przegry-
wa na pkt. z Kolarem, a Neuding zwycieza na pkt. Blattego.

MISTRZOSTWA EUROPY W HOKEJU LODOWYM zdo-
byta Szwajcaria, bijac w decydujacej rozgrywce Czechostowa-
cje 1:0.

MISTRZEM NARCIARSKIM ARMII zostat kpr. Haratyk —
422,52 pkt. przed ppor. Hamburgerem — 391,82 i ppor. tanow-
skim — 369,04 pkt. Slalom i kombinacje alpejska wygrat por.
Zalewski.

(er)
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ANTOS SIKORA MARZYt.
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— NARYBEK, panowie! Narybek i jeszcze raz n a-
rybek! Jedynie wtasny, diugoletnia praca zdobyty,
narybek jest podstawa kazdego klubu sportowego

i w ogdle sportu!

Stowa powyzsze wypowiadat zawsze i przy kazdej
sposobnosci pan radca January Kancik, znany dziatacz
na niwie wychowania fizycznego i zastuzony prezes klv
bu sportowego ,,Stomianka™.

I nie tylko on sam byt tego zdania. Opinie te podzie-
lali rowniez wszyscy, bez wyjatku, cztonkowie zarzadu
wspomnianego klubu i wypowiadali jg gto$no i uroczy-
§cie wszedzie, gdzie tylko méwiono o ,,Stomiance” i spra-
wach sportowych.

Oczywiscie, o tej, tak chwalebnej, zasadzie, wyzna-
wanej przez wtadze klubowe, wiedzieli rowniez zawodni-
cy ,,Stomianki”. Ich przeciez to przede wszystkim i bez-
posSrednio dotyczyto.

SzczegOlnie duzo myslat o tym maty Anto$ Sikorka.
W pisat sie on do klubu przed trzema laty i wnet zaczat
sie wybija¢ sposrod swoich rowiesnikow, jako dosko-
naty srodkowy pomocnik. Z junioréw przeszedt wnet do
klasy B, potem do A i wreszcie zaczeto go wstawiac¢ do
rezerwy druzyny ligowej. Chtopiec miat 19 lat, byt kre-
py, silnej budowy, a pomystowe sytuacje, jakie w czasie
gry stwarzat dla swoich partneréw, rychto zwroécity nan
uwage starszych.

—No, no, zagrasz ty juz wkrotce w ligowej, oby-
watelu — mawiat mu kierownik sekcji pitkarskiej, pa-
trzagc z duma na rozwijajagcego sie sportowca. A w uszach
Antosia stowa te brzmiaty jak czarodziejska melodia.

...zagra wkrétce w ligowejl. bedzie jezdzié¢ po
Polsce z druzyng... beda go podziwiaé... kto wie, moze
i do reprezentacji go kiedy$ wstawig... a to przeciez juz
niedtugo... ten Chrusciak, ktory teraz gra jeszcze w ligo-
wej, na srodku pomocy, to juz naprawde ,,trup”.. rutyne
to on jeszcze ma i technike dobrg, ale c6z, kiedy juz kon-
dycja zawodzi i dlatego on, Anto$ Sikorka, zajmie juz
wkrotce jego miejsce...

Tak sobie marzyta mtodziencza gtowa, snujgc miraze
cudnej przysztosci.

Chtopak trenowat pilnie. Pierwszy przychodzit na
boisko, ostatni zeh schodzit. Bywato, mrok juz dawno
zapadt, a Anto$ Sikorka szedt dopiero pod prysznic, by
obmy¢ z potu swe, pieknie mie$niami rzezbione i opalone
na brazowo, ciato.

Raz, to juz naprawde nie wiele brakowato, a bytby —
ZAGRAL W LIGOWEJ. Zdarzyto sie bowiem, ze Chrus-
ciak zostat ostatniej niedzieli dotkliwie kopniety w kola-
no. Przez poniedziatek nie mogt chodzi¢. Zajeli sie nim
lekarze. W nastepne dni chory w dalszym ciggu utykat
na noge i staba byta nadzieja, aby potrafit zagra¢ w naj-
blizszym meczu ligowym.

Zebrat sie zarzad w tej sprawie, a Antosiowi serce
rosto.

— Moze teraz pozwolg zagraé... mdj Boze!

Nie zgodzili sie jednak. Powiedzieli, ze jest jeszcze
za mtody, nie ma jeszcze rutyny, ani ,,szlifu ligowego”,
a przede wszystkim, ze ,,to jest mecz punktowy i ze nie
wolno im ryzykowac¢! Lepiej niech zagra Chru-
$§ciak w takim stanie, w jakim sie znajduje!”..

W czasie meczu siedziat Anto$ na trybunie i ze zgro-
zg patrzat, jak inwalida Chrusciak robit co mégt, jak sie
akcja rwata, jak przeciwnicy dusili ,,Stomianke”.

— No, moze teraz wreszcie pomys$lag o mnie — szeptat
Anto$, peten nadziei.

Tymczasem w klubie, na drugi dzien zaczai sie jaki$
dziwny ruch. Tajemne narady, telefony, nawotywania.

Jacy$ obcy panotaie przychodzili do zarzadu, odbywali
konferencje, sprzeczali sig, targowali...

A w nastepnym tygodniu... ukazat sie na boisku no-
wy zawodnik, Gryzdol z miejscowej ,,Kotatki”.

Zaczeli go oglgdaé kibice.

— Tegi zboj. Bedzie z niego pociecha — mdwili jedni.

— Dostat juz zwolnienie od ,,Kotatki” i za dwa mie-
sigce zagra u nas w ligowej, w miejsce Chrus-
ciaka — dorzucali drudzy.

— Podobno 1.200 ztotych za niego zaptacili — szepnat
kto$ w ttumie.

Biednemu Antosiowi zal $ciskat serce. Nie byt zaro-
zumiaty, ale nieraz widziat juz Gryzdota grajacego i zda-
wat sobie jasno sprawe z tego, ze byt od niego lepszy.
Dlaczego wiec klub ma wiecej zaufania do obcych za-
wodnikéw, niz do swoich wtasnychl Dlaczego klub,
majgc wtasny narybek, sprowadza graczy z zewnatrz,
a nawet ich kupuje? DLACZEGO wtasnym za-
wodnikom zamyka sie przysztosé?

— DLACZEGO?

Na te pytania nikt nie mogt da¢ Antosiowi odpowie-
dzi. Nie wystarczyt, ani nie pocieszat go fakt, ze we
wszystkich, niemal, klubach dzieje sie to samo. Anto$
czut wielki zal do kierownictwa sekcji, do zarzadu i w
0ogo6le do sportu. Zaczat opuszczac treningi, a gdy sie juz
kiedy$ pokazat na boisku, to grat bez zapatu, leniwie, od
niechcenia. Nie wysilat sie zbytnio.

— Ten Sikorka, to gracz bez ambicji — orzekli pew-
nego razu cztonkowie zarzgdu ,,Stomianki”, a jeszcze te-
go samego wieczoru pan prezes January Kancik nie
omieszkat wystgpi¢ z ptomiennym przemoéwieniem, za-
czynajac, jak zwykle:

— NARYBEK, panowie! Narybek i jeszcze raz na-
ry be k! Jedynie wtasny, dtugoletnig pracg zdobyty na-
rybek jest podstawg kazdego klubu itd. itd.

LOU-LOU.

CO ROBIA INNI?

W edtug ostatnich wiadomosci Hannes Schneideruzy-
skat pozwolenie na opuszczenie Niemiec na interwencje
amerykanskiego milionera, Harveya Gibsona i odptynat
do Nowego Jorku wraz z rodzing.

Ma on poprowadzi¢ szkotg narciarskg w miejscowo-
§ci Northconway w Biatych Gorach w stanie New Hamp-
shire. Bedzie to miato niewatpliwe znaczenie dla dalszej
popularyzacji i podniesienia og6lnego poziomu narciar-
stwa w Ameryce.

Jak wiadomo uwiezienie Hannesa Schneidera przez
Niemcow po zajeciu Austrii stato sig powodem odwota-
nia, organizowanego przez Klub Narciarski Wielkiej
Brytanii, biegu o puchar Kandahara w St. Anton. Zawo-
dy te, posiadajace starg tradycjg w historii narciarstwa
zjazdowego, stanowity wielkg atrakcja sportowg i tury-
styczng i odbywaty sig na zmiang w St. Anton w Tyrolu
i w Miirren w Szwajcarii. W latach 1938 i 1939 odbyty
sig skutkiem wspomnianego incydentu dwukrotnie
w Miirren.

Obecnie za$§ wedtug oficjalnych informaeyj udzielo-
nych przez Arnolda Lunna, prezesa Ski Club of Great
Britain, miejsce St. Anton ma zajaé Chamonix. W roku
przysztym bieg o puchar Lorda Roberta of Kandabar
odbedzie sig po raz pierwszy w tej miejscowosci, za$
w r. 1941 znowu — w Miirren.

Sprawa ta stata sig powodem znacznego naprezenia
stosunkow miedzy Zwigzkami Narciarskimi Niemiec
i Anglii, ktére nawet w Zakopanem znalazto swo6j wy-
raz w licznych starciach stownych.
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Gaston Benac, wystannik ,Paris-Soir“ w swej podrozy
powrotnej z Zakopanego zatrzymat sie pare dni w W ar-
szawie. Swe wrazenia i szereg wywiadow, jakie przepro-
wadzit w tym okresie — zamknagt w cyklu artykutow,
z ktérych jeden przytaczamy in extenso:

Zapoznani przez Francuzow ,,centralni'' sportowcy —
przejmuja metody niemieckie.

0 ile kultura francuska jest bardzo ceniona w Euro-
pie Centralnej, gdzie wszyscy posiadajgcy choé¢ troche
wyksztatcenia mowig naszym jezykiem, czytajg powiesci,
periodyki, sztuki teatralne i gazety francuskie — o tyle
wptyw naszych zwigzkdéw, klubow, czy tez aséw sporto-
wych jest znikomy. Jedynie dzieki naszej pitce noznej,
szczegblnie po porazce styczniowej polskiej jedenastki
io Parku Ksigzat, udaje sie¢ nam od czasu do czasu przy-
pomnieé¢ sportowcowi ,centralnemu”, ze francuski za-
wodnik jest cos§ wart. A gdy takiego sportowca wezmie
na sentyment, oSwiadcza: moje sympatie kierujg sie ra-
czej w wasza strone niz Niemiec, ale...

1 gdy poprosimy np. Polaka o wyttlumaczenie tego
stanu rzeczy, przytacza on nam caty szereg powodow:

Mato propagandy, albo zta. Mieliby$émy ochote na-
prawde wspétzy¢ sportowo z wami, lecz Francja zupetnie
ignoruje Polske. Niemcy, z ktorymi graniczymy ,,przez
miedze”, dajg nam ogromne dowody pamieci w dziedzi-
nie sportowej; spotkania bokserskie, pitkarskie, lekko-
atletyczne, ptywackie, czy szybowcowe stojg na najwyz-
szym poziomie, gdyz Niemcy wystawiajg najlepsze ze-
spoty. Kontakt jest ciggty, kierownicy sportu niemiec-
kiego, trenerzy, profesorowie interesujg sie¢ nami i Sle-
dza nasze postepy.

Jesli chodzi o was, przysytacie ekipe lekkoatletyczna
(lipiec 1938 r. — przyp. ttum.), ktéra wykazuje sie wyni-
kami $Smiesznie niktymi. Prosze sobie przypomnieé osz-
czepnikow ,,okolicznosciowych”, ktérzy nie umieli postu-
giwac¢ sie zupeinie oszczepem, a cata druzyna wykazy-
wata lepsza kondycje na parkiecie dancingowym, niz na
boisku. Jesli chodzi o punkt widzenia propagandowy —
byta to wasza wielka porazka. A pomimo to w Zakopa-
nem, — ekipa francuska cieszyta sie najwiekszg sympa-
tig i zainteresowaniem, a podczas rozdania nagrod wta-
$nie Francuzi otrzymali najwieksze brawa. Sumujgc me
tuywody, stwierdzam, ze Polacy sg gotowi do wzajemnej
sympatii, do wspo6tpracy sportowej, do nasladowania wa-
szych wzorow, ale wy sami nam to uniemozliwiacie.

Surowa lecz stuszna krytyka. (Takim komentarzem
opatruje Benac wywody ,nieznanego rozmoéwcy”).

W ten sposob wplyw niemiecki wzrasta. Francuzi
czekajg z zalozonemi rekami. Liczg na bezustanne pro-
mieniowanie ich umystowego geniuszu, ktéry podbije
Swiat. Lecz w dziedzinie realizacyjnej sa przescignieci.
A poza tym zapominajg, ze od paru lat wysokie mury
odgradzajg granice Francji od poszczeg6lnych panstw,
ktore praciija, rosna i rozrastaja sie. | ze z kazdym ro-
kiem, miesigcem, dniem, maleje wptyw Francji w Euro-
pie Centralnej.
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W sporcie jak w polityce... Kazdy, kto podrozuje nie-
co, musi to stwierdzi¢. Ale nasi politycy nie podrézuja,
zyja jak zamknieci w szklanej kuli, wydaje sie im, ze po-
siedli wszystkie madrosci i tracg kontakt ze Swiatem, nie
ruszajgc sie ze swego ministerialnego fotela.

W ten sposéb Polska sportowa, ktdra jest skionna
nawigza¢ z nami jak najscislejszy kontakt — powoli, na
mocy naturalnych praw wymiany, szczeg6lnie obecnie,
poddaje sig wpltywom niemieckim. W Akademii WF
iinnych wyzszych uczelniach w. f. wida¢ wyraznie wpty-
wy niemieckie dopetnione metodami skandynawskimi
(Norwegia, Szwecja, Dania, a nawet Finlandia). Ponie-
waz ze strony Sowietow nie moze byé mowy o jakiejkol-
wiek wymianie myS$li, czy tez metod, dlatego Il Rzesza
korzysta w polskim sporcie z wyjatkowych przywilejow.

Przygotowania olimpijskie juz rozpoczete. Polska wy-
przedzita inne kraje a szczegdlnie Francje, w dziedzinie
przygotowan olimpijskich do Helsinek. Zaprawa lekko-
atletyczna w zwigzku z Igrzyskami 1910 juz jest rozpo-
czeta. — Zawodnicy do skoku w dal, wzwyz i tyczki prze-
szli zaprawe pod kierunkiem pp. Sksada i Zokienskiego
(chodzi tu o pp. Sktada i Zakrzewskiego — przyp. tt.) na
obozie w Torwis, wiosce potozonej nad morzem (p. Be-
nae mieszkaniec pieknego nadmorskiego uzdrowiska
francuskiego, znanego pod nazwg Paryz, miat na mysli
Torun. Znowu ta stynna znajomosé geografii —przyp. th)
Obéz dla sprinteréw i dtugodystansowcOw rozpocznie sie
10 marca w Akademii WF na Bielanach pod kierunkiem
trenera Petkiewicza, pogromcy Nurmiego. Polacy po-
ktadajg wielkie nadzieje w miodym, utalentowanym na-
rybku, ktéry z roku na rok powieksza sie i daje coraz to
nowe talenty. Polska przygotowuje sie na Olimpiade ze
wspaniatym naktadem pracy i zapatu.

A po prawdzie, co my Francuzi, zrobiliSmy w tym za-
kresie?...

Korespondent ,,Paris-Soir“wymawia swym ziomkom
nikte wyniki propagandy sportowej na terenie Europy
Centralnej i boleje nad Polakami, ktérzy majg utrud-
niony dzieki temu dostep do francuskich zrodet wiedzy
sportowej.

Jednak koncowy ustep artykutu i ostatnie westchnie-
nia p. Benaea dowodzg, ze tak znowu wiele nie stracili-
smy, gdyz pono wtasnie Francuzi powinni pobiera¢ u nas
lekcje racjonalnego przygotowania sportowego. Natu-
ralnie mowa jest o lekkiej atletyce. Na tematy bowiem
sportow zimowych (FIS) nalezy, opusSciwszy skromnie
oczy, uderzy¢ sie kilkakrotnie mocno w piers.

er.

,»,Czy widzicie tego grubasa o artretycznej twarzy,
skarzacego sie na reumatyzm?

Nogi z trudem go unosza. Brzuch wystepuje z brze-
goéw, otacza go ze wszystkich stron. On ma brzuch pod
broda, pomiedzy palcami, na policzkach, na karku, pod
powiekami; ma brzuch w mézgu... Pewnego dnia, brzuch
go wchtonie bez reszty...

Przed tym stoniem, spoconym, jekliiaym, zakaszla-
nym, ale pretensjonalnym i upartym — atleci ponizaja
sie, bokserzy $cielg sie jak dywany, pitkarze stajg na
baczno$¢, a ptywacy w przestrachu dajg nura...

Ten ttusScioch reprezentuje Sport.
Bzadzi nim. Uosabia go.

Czapki zdjg¢!

Prosze sie nie Smia¢. Jest Swiadom swej potegi. Star-
czy, by zrobit krétki ruch przeczacy — i taki Ladoume-
gue stanie w miejscu jak wryty — przestanie biega¢ na

Przez wielkie S.

To jest prezes.
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zawsze. Geniusz biegu stanie sie paralitykiem,
martwa, bezwtadna, bezbronna-

To ten ttuscioch, bardziej drazliwy niz zazdrosna ko-
bieta, bardziej niedyskretny niz inspektor podatkowy,
bardziej krwiozerczy niz inkwizytor i bardziej ciekawy
niz kucharka — kontroluje czysto$¢ sportowa zawodnika,

— Skad pan ma te pienigdze? — pyta on kapitana
reprezenatcji panstwowej.

— Ja...

— Dos$¢! Tu jest jeden banknot, ktory mi sie wydaje
podejrzany!

— Ale...

— Gdzie pan pracuje? lle pan zarabia? lle pan wy-
daje i na co?

— Ja...

— Starczy. Zawieszam panal!

— Przeciez...

rzecza

— Zreszta, pan przegratl wczoraj 50 groszy w karty!
To ma swojg wymowe! Zawieszam pana! Odbieram li-
cencje! Wypedzam! Dyskwalifikuje honorowo!

Bo pan prezes jest apostotem czystego amatorstwa.

Widowiska sportowe przynosza setki tysiecy zysku.
Lecz to zawodnikdw nie powinno obchodzi¢. Za te pie-
nigdze mozna by umozliwi¢ im doskonalenie sige, dac¢ im
warunki do uzyskania szczytowej formy.

Lecz nie! Zadnych zbytkéw! Te pienigdze maja swe
przeznaczenie. Maja stuzy¢ propagandzie.

A kto robi propagande? Zawodnik?
Prezes!

Okazuje sie, ze widok przesadnie ttustego astmatyka
10 surducie i jego brzucha wiecej stuzy sprawie sportu
niz widok atlety o hellenskich ksztattach!

Przenigdy!

Pan prezes pokazuje iciec Swiatu swoja wspaniata

osobe. Uosabia Sport. Razem ze swym reumatyzmem,
swym krawatem, swymi trzewikami i.. swymi odznacze-
niami.

To on dostaje odznaczenia. To przeciez on, a nie za-
wodnik, propaguje sport!

Takie jest zycie. Daja medal panu prezesowi za re-
kordy, za zwyciestwa Rigoulot, Ladoumegue’a, Borotry,
Carpentiera!

Nr 10

Dos¢ hypokryzji, kombinacji, fatszerstw, wykretéw
bardziej bezczelnych niz dowcipnych!

Méwi sie o moralnosci. Ale czy jest moralne, by po
meczu, ktédry przyniost sto tysiecy, gracze, ktorzy wal-
czyli do ostatniej granicy swych sit — wracali do domu
na platformie przepetnionego tramwaju?

Sportowcy powinni wymaga¢ — nie od Rzadu, lecz
od Sportu, ktory jest bogatszy niz Rzad — $rodkéw nie-
zbednych, by sie w odpowiednich warunkach zaprawiac,
¢wiczyé, doskonali¢. Wtedy dopiero bedziemy mieli
prawdziwy stuprocentowy sport.

Az do tego czasu, gdy nas zapytaja, musimy odpo-
wiedzieC:

— Sport? To ten grubas o artretycznej twarzy, skar-
zgcy sie na reumatyzm!

HENRI JEANSON (,,UAuto").

KOMUNIKAT Nr 2/39
POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO

1 Balke i Plath startuja w Siemianowicach.

Zinicjatywy Slaskiego Okregu PZP odbeda sie w po-
towie marca r. b. w Siemianowicach miedzynarodowe
zawody ptywackie, na ktore zaproszono dwu czotowych
ptywakéw niemieckich: Balkego i Platha.

Zaproszenie zostalo przez Zwigzek Niemiecki przy-
jete i obecnie uzgadniany jest dokfadny termin zawo-
dow.

Start rekordzisty Swiata Balkego, ktory dnia 12.XI.
ub. r. ustanowit nowy rekord $wiata na 100 m stylem
klasycznym — 1:09,5 oraz Platha, rekordzisty Niemiec na
200 m (2:12,6) i 400 m (4:50,5) stylem dowolnym, wywotat
na Slasku zrozumiala sensacje z uwagi na statg popra-
we formy Heidricha i Jendryska.

2. Policja propaguje ptywanie.

Dnia 25 b. m. w ptywalni Ubezpieczalni Spotecznej
na Woli zostaty zakonczone 2 kursy ptywania dla ofi-
cerow i podoficerow policji, ktore tgcznie ukonczyto 80
0s0b.

Z uznaniem nalezy podkres$li¢ petne zrozumienie sta-
nowiska referatu w. f. Komendy Gtéwnej P. P. dla spraw

Za arcydzi_e}o poety — daja krzyz suflerowi, albo  plywactwa, ktére jest systematycznie propagowane
wrecz... szefowi klaki! wsrod Policji.
W alka z cieniom.
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