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NASZ KONKURS

Rok temu, w Ni'Nr 11 15/38, ogto-
siliSmy regulamin konkursu, w ktorym
udziat bra¢ mogty kluby, chcace wyka-
zacC sie jak najlepszymi wynikami w ma-
sowej, racjonalnej i systematycznej pra-
Cy sportowej.

W mysl tego regulaminu, uczestni-
czace w nim organizacje miaty otrzymy-
wac punkty dodatnie za:

kazdego wykwalifikowanego trene-
ra i instruktora, pracujgcego w klubie,

kazdego cztonka, zbadanego przez
lekarza sportowego,

za kazdg obecno$C na seansie za-
prawy,

za kazdy dzien wycieczki turystycz-
nej,

za kazdy dzien pobytu w obozie lub
na kursie,

za kazdg odznake sportowg lub tu-
rystyczna,

za kazdy start w zawodach miedzy-
klubowych,

za kazdego wyszkolonego przodow-
nika lub instruktora.

Przyznajemy, ze konkurs ten odbijat
do$¢ wyraznie od ,,zasad ogdlnie przy-
jetych*, *gdyz wymagat od catej organi-
zacji, poczgwszy od zarzadu i az do naj-
miodszego juniorka - Swiadomej, celo-
wej, nieustepliwej i cierpliwej pracy;
w dodatku pracy, nie dajacej natych-
miastowego zewnetrznego efektu.

Nie zdziwiliSmy sie tedy - czemu
zresztg daliSmy odrazu wyraz, ze lista
zgtoszen byta dosC krotka; w oczach
zbyt wielu, zdobywaé poklask i stawe
wazy wiecej, niz pozytecznie pracowac
w cieniu, niz sia¢ ziarno, by owoce zbie-
rato nastepne pokolenie.

Nie mniej, uwazaliSmy, i uwazamy
nadal za sukces, ze wptyneto 50 zglo-
szkn, i ze ilos¢ cztonkow klubdéw wspot-

zawodniczgcych wynosita okoto 12 ty-
siecy! Dzieki naszemu konkursowi,
12.000 os6b w ciggu catego sezonu bar-
dziej starannie, bardziej systematycz-
nie, bardziej racjonalnie uprawiato ¢wi-
czenia cielesne, unikato jakichkolwiek
odchylen od ideowego poziomu, od wia-
Sciwej drogi. To jest efekt, z ktorego
mamy prawo by¢ zadowoleni. Tym bar-
dziej, ze ci, ktorzy to uczynili dla kon-
kursu, na pewno na dobrej drodze pozo-
stang, zejs¢ na nizszy poziom nie zechca.

Zgodnie z postanowieniem regula-
minu, ktéry przewidywat, iz kluby wy-
réznione otrzymajg pomoce Panstwowe-
go Urzedu W. F. i P. W. na zakup sprze-
tu sportowego lub inwestycje, oraz dy-
plomy honorowe, przy czym ilo$¢ tych
nagréd miata byC¢ nie mniejsza, niz 1 na
5 uczestniczgcych klubow oraz punktem
regulaminu, przewidujagcym, iz wynik
konkursu ogtoszony bedzie w ,,Sporcie
Polskim" do dnia 31.111.39 - ogtasza-
my ponizej, ze PUWF i PW przekazuje
za naszym posrednictwem:

WKS ,Kadet" w Rawiczu - 500 zt.

K. P. W. Pomorzanin w Toruniu -
300 zi.

K. S. ,,Cegielski" w Poznaniu, K. S.
Hakoah w Stanistawowie, K. S. ,,Kru-
sche i Ender" w Pabianicach, K. S. ,,Po-
gon™ w BrzesSciu nad Bugiem, T. G. ,,So-
k6t oddziat | w Grudzigdzu, T. G. ,,So-
kot' oddziat IV zenski w Grudzigdzu,
K. W. ,,Wista" w Warszawie—po 100 zi.

Wszystkie wymienione wyzej kluby
otrzymajg ponadto dyplomy.

A teraz, gdy jeden konkurs prze-
szedt do przesztosci, prosimy naszych
Czytelnikdéw, by zechcieli nadsyta¢ nam
nowe projekty. Po pierwszym kroku na-
stgpi¢ musi bowiem zawsze nastepny!
Sta¢ w miejscu nie wolno!

SPORTOWCA OBOWIAZUJE FURHTUALUDSC! - WE ZALEGAJ UIEC Z PHEHUFIERWI
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NARODOWE BIEGI NA PRZELAJ W NOWYM UJECIU

Ukazato sie juz zarzadzenie Panstwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego o reorga-
nizacji narodowych biegdbw na przeta;,
ktore w ostatnich kilku latach stracity
swoéj charakter ogoélnopolski, a staly sie
atrakcjg lokalng. Rozszerzenie poczatko-
wego zatozenia centralnego biegu naro-
dowego i rozbicie go na biegi lokalne
miato swoje dobre strony, jako czynnik
wzbudzajacy zainteresowanie lekka atle-
tyka w ogole, jednak korzysci czysto
sportowych z tego byto niewiele. Biegacz,
ktéry wygrywat u siebie biegi lokalne,
prawie nigdy jeszcze nie ujrzat szerszego
Swiata. Pozostawat tylko lokalng wielko-
$cig. Inaczej byto dawniej, gdy tradycyj-
nie w Warszawie w dniu 3 maja odby-
wat sie ogoélnopolski narodowy bieg na
przetaj. Na liscie zwyciezcoOw biegobw na-
rodowych 3 maja widzimy wszystkich
najlepszych biegaczy Polski. Mato tego,
ze kazdy biegacz uwazat za swdj obo-
wigzek wziecie udziatu w biegu narodo-
wym, bieg ten dostarczyt i pozwolit ujrzeé
Swiatto niejednemu talentowi, ktérym po-
tem mogly zainteresowac sie wiadze spor-
towe. Tylko dzigki wygraniu biegu naro-
dowego w Warszawie w roku 1934 —
Noji odrazu wysunat sie na czoto biega-
czy Polski. Rowniez Kucharski brat przez
kilka lat udziat w narodowym biegu
w Warszawie, a druzyna biegaczy klubu
Jagielonii z Biategostoku byta znana na
cala Polske. Zdecentralizowanie biegu
uniemozliwito dojscie do gtosu lokalnym
wielkosciom i podanie ich miarodajnemu
egzaminowi. Dobrze sie staje, ze mjr
Uhacz, delegat P. U. W. F. i P. W. do
Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego po-
wziat my$l reorganizacji biegéw narodo-
wych, a P. U. W. F. wydat w tym kierun-
ku odpowiednie zarzadzenia.

Biegi na przetaj jako poczatek zaintereso-
wania lekka atletyka.

Prawie wszyscy lekkoatleci rozpoczy-
nali swojg kariere sportowg od biegow
na przetaj. Nie tylko ci, ktorzy potem stali

sie doskonatymi biegaczami dystansu
Sredniego czy dilugiego, ale nawet sprin-
terzy czy tez poézniejszy skoczkowie lub
miotacze stawiali swe pierwsze kroki za-
wodnicze w biegu.

Biegi na przetlaj jako podstawowa zapra-
wa biegaczy dystanséw dtuzszych.

Biegi na przetaj w okresie przerwy od
zawodow na biezni uprawiaé winni
wszyscy biegacze biegéw S$rednich i dtu-
gich. Taki naprzyktad Wooderson, rekor-
dzista Swiata w biegach na 800 mtr
i 1 mile ang., wygrywa u siebie, w swo-
im okregu lekkoatletycznym w Anglii,
biegi na przetaj po 7—8 mil (ponad
10 kim) i jednoczes$nie posiada szybkosc,
ktéra umozliwia przebiegnigcie 800 mtr
w 1:48 sek. ROwniez i nasz Kucharski,
w okresie swej szczytowej formy, forme
letnig zawdzigczat biegom na przela;.

Marszobiegi — jako zaprawa dla wszyst-
kich innych lekkoatletow.

Podczas gdy $rednio i dtugodystansow-
cy, musza nie tylko trenowac, ale i brac
udziat w zawodach na przetaj, sprinterzy,
skoczkowie i miotacze, nie powinni sta-
wac¢ do zawoddéw przetajowych; powinni
jednak trenowac przetaje; nie moga to
by¢ przetaje dtugie, dtugos¢ jednego od-
cinka, przebieganego bez przerwy, nie
moze przekracza¢ 600—800 mtr, pozatem
po kazdym biegu nalezy stosowac¢ marsze
na wypoczynek. Takie marszo-biegi sg
doskonatym c¢wiczeniem na ptuca i serce,
i doskonale wptywaja na uzyskanie kon-
dycji przed wyjsciem na trening na biez-
nie, skocznie czy rzutnie.

U Narci/leBuy

Bieg narodowy 3 maja.

W lokalnych biegach narodowych, kté-
re w ostatnich paru latach byly organi-
zowane przez wszelkie organizacje spor-
towe i wychowania fizycznego, starto-
wato, jak gloszg statystyki, kilkanascie
a moze i wiecej tysiecy biegaczy. Jest to
cyfra ogromna, jesli wzig¢ pod uwage
mate usportowienie naszej wsi i mniej-
szych miejscowosci. Dla wiekszosci star-
tujgcych, nawet dla zwyciezcow lokalnych
bieg narodowy w wielu wypadkach byl
jedyng impreza, gdzie mogt sie on wyka-
za¢ swymi umiejetno$ciami.

Biegi narodowe w 3 etapach.

Zarzadzenie PUWF w sprawie narodo-
wych biegow na przetaj moze mie¢ do-
nioste skutki dla przysztego rozwoju pol-
skiej lekkiej atletyki. Poczgwszy od roku
biezacego biegi narodowe beda sie odby-
waly w 3 etapach. Termin 3 maja pozo-
staje — jako termin biegéw narodowych
na najnizszym szczeblu. W dniu tym
wszystkie organizacje wf. i pw. zorgani-
zuja powiatowe wzgl. miejskie narodowe
biegi na przetaj. Dystans biegu w tym
terminie wynosi¢ bedzie 5 kim. W dniu
14 maja odbedzie sie drugi etap biegu
narodowego — okregowy bieg, ktdrego
przeprowadzeniem zajmg sie okregowe
urzedy wychowania fizycznego. W okre-
gowym biegu narodowym wezmie udziat
pierwszych dziesieciu biegaczy z kazdego
powiatowego wzgl. miejskiego biegu.
Tych dziesieciu przybedzie na bieg okre-
gowy na koszt okregowych urzedéw wf.
i pw. W ten sposéb szereg lokalnych
wielkosci zmierzy sie juz w mocniejszej
stawce i sprawdzi swoje mozliwosci.
W tydzien po biegu okregowym, odbedzie
sie w koncu centralny bieg narodowy,
ktéry w tym roku odbedzie sie w War-
szawie, a w latach nastepnych, coraz to
w innym okregu.

Na centralny bieg — przybedzie z kaz-

dego okregu 15 najlepszych biegaczy. Ra-
zem na starcie stanie okoto 200 biegaczy
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z calej Polski. C6z to bedzie za doping
dla biegacza z zapadiej dziury, ze poje-
dzie na zawody do Warszawy.

Z 200 biegaczy, ktérzy stang na starcie
na pewno nie jeden bedzie miat ogromny
talent w nogach. Aby przyjs¢ w czotow-
ce w biegu centralnym trzeba bedzie mie¢
nie byle jakie mozliwosci.

Kurs wyszkoleniowy po centralnym biegu.

Po centralnym biegu narodowym zor-
ganizowany zostanie kurs wyszkolenio-
wy dla wszystkich uczestnikbw. Na kur-
sie tym zostanie przeprowadzona jeszcze
jedna selekcja, mianowicie w kierunku u-
stalenia przydatnosci do tego czy innego
biegu. Zdarzy¢ sie moze bardzo iatwo,
ze biegacz, ktéry pobiegnie 7 km, w bie-
gu centralnym bedzie miat raczej zdolno-
§ci w kierunku biegéw krétkich, albo na-

tycznej. Pozatem wszyscy uczestnicy
przejda kurs racjonalnego treningu; gdy
pojada do domu bedg wiedzieli co z sobg
robic.

Trening przed zawodami konieczny.

Nie ma najmniejszej obawy, ze zawod-
nicy bardziej zaawansowani zaczng juz
zawczasu przygotowywac sie do narodo-
wych biegbw naprzelaj, Natomiast go-
rzej moze by¢ z zawodnikami poczagtku-
jacymi, poniewaz opinia, aby przed za-
wodami lepiej nic nie robi¢ i wypoczywac
jest jeszcze bardzo powszechna. Organi-
zacje, ktére zajma sie przeprowadzeniem
biegbw na wszystkich szczeblach, po-
czagwszy od najnizszych, otrzymaja od
centralnych wiadz broszure, wydang w
naktadzie kilkunastu tysiecy egzemplarzy,
z ktérg musi zapozna¢ sie kazdy przy-
szty uczestnik na dobrych pare tygodni
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Na przyszto$é terminy przesunac.

W pierwszym roku, a moze jeszcze i
nastepnych paru latach, pierwszy termin
biegbw narodowych bedzie 3 maja.
Utarlta sie juz poniekad tradycja, ze w tym
dniu odbywaja sie biegi na przetaj. Przy
opracowywaniu projektu regulaminu byta
wysuwana podwoéjna koncepcja — albo
w dniu 3 maja urzadzi¢ biegi powiatowe
i miejskie, albo bieg centralny. Przyjeto
na razie, ze 3 maja odbedzie sie pierwszy
etap. Nie przesadza, to zdaje sie, sprawy
na przysztosc.

Juz z poczatkiem maja mozna z powo-
dzeniem trenowaé na biezni, dlatego tez
wiasciwie w maju biegacze zaawansowa-
ni nie powinni biega¢ przetajéw. Ale na ra-
zie, w naszych warunkach matego uspor-
towienia ogo6tu, termin poOzZniejszy moze
Sciggna¢ wiecej zawodnikdw na start, ani-
zeli termin, na przyktad kwietniowy, a o
to przede wszystkim chodzi.

wet jakiej$ innej konkurencji lekkoatle- przed startem.

DOBRZE ZDALI EGZAMIN SPRAWNOSCI MOTOCYKLISCI

staje sie bez-
ludzka

Maszyna pozostawiona sama sobie
dusznym metalem, jes$li nig nie kieruje wola
i wytrzymatos¢ fizyczna kierowcy.

Taka znakomita préobe wytrzymatosci fizycznej
i duchowej pod kazdym wzgledem wykazali motocy-
klisci Zw. Strzeleckiego, biorgcy udziat w zjezdzie mo-
tocyklowym Z. S. na dzien 18 i 19 barca b. r. do W ar-
szawy.

Na rozkaz wtadz gtdwnych Z. S. staneto na starcie
zjazdu do Warszawy przeszto 200 motocyklistow na 180
maszynach oraz spora ilo$¢ samochodéw. Nie odstra-
szyty dzielnych sportowcOow trudne drogi usiane zaspa-
mi $nieznymi i gotoledzig.' Nie ulekty sie liczne za-
stepy pieciu czy szesciu setek kilometrow, nie najlep-
szych drog, jakie trzeba byto przebyé do stolicy. Uty-
ttani w btocie, zmarznieci na ko$¢ gnali na swych mo-
torach ku Warszawie, by wypeini¢ przyjete na siebie
zobowigzanie wzgledem klubu i kolegéw, ktérych jako
przedstawiciele mieli reprezentowaé¢ w stolicy.

Stawili sie z catej niemal Polski. Reprezentowane
byty bowiem na zjezdzie kluby motocyklowe Z. S. z Lu-
blina, Grodna, Skarzyska, Piotrkowa, Tomaszowa Maz.,
todzi, Moscie, Lwowa, Turka, Konina, Torunia, Gdyni,

Na ulicach Warszawy.

Stanistaw Petkiewicz.

ZWIAZKU STRZELECKIEGO

Poznania, Biatej Podlaskiej, Stryja, Drohobycza, Bory-
stawia, tucka, Wilna, Kielc, élqska.

Po ciezkiej i ucigzliwej drodze, z ktorej ten i Ow
wskutek defektu maszyny musiat sie wycofac, przybyli
do mety w Warszawie wykazali bardzo dobrg forme
a wielu z nich odbyto na drugi dzien jazde powrotng
do miejsc zamieszkania ponownie na swych maszynach.

Na specjalne wyrdznienie zastugujg przede wszyst-
kim motocyklisci z Drohobycza, ktorzy nie liczac nocle-
gu w Lublinie, pi’zebyli przestrzen 510 km w bardzo
trudnych warunkach w ciggu niespetna 14 godzin. Jest
to nielada wyczyn jak na zimowe warunki jazdy!

Doskonale tez prezentowata sie pod kazdym wzgle-
dem 22-osobowa grupa Ilwowska, 26-osobowa grupa z za-
gtebia naftowego oraz 10-osobowy zesp6t KMZS Gdynia
na ,setkach".

Zjazd wykazat, ze gdy zajdzie’potrzeba motocyklisci
Z. S. nawet w zimie, kiedy przewaznie maszyny $pia zi-
mowym snem rozmontowane w garazach, potrafig licz-
nie stawié¢ sie na zew na starcie i da¢ z siebie i swych
maszyn nieprzecietny wysitek.

Za ten zdany znakomicie egzamin sprawnos$ci na-
lezy sie dwu setkom motocyklistow Z. S. specjalne
uznanie.

Motocyklistom dzielnie sekundowali kolarze okregu
warszawskiego Z. S., ktérzy w liczbie 260 przybyli ze
wszystkich powiatow do Warszawy odbywajgc swa dro-
ge powrotng znéw na kole. Do najliczniejszych i naj-
dzielniejszych nalezaty grupy powiatowe z Sokotowa
Podlaskiego i Ptonska, ktore w znacznie wiekszej niz
wyznaczono liczbie przybyty do Warszawy dajagc dowéd
wysokiego usportowienia swych oddziatow.

M. K.

B2A M. i M. LEMER

HURTOWA SPRZEDAZ ODPADKOW
LAPEK i BLAMOW KARAKULOWYCH
WARSZAWA, LESZNO 42 m. 8 TEL. 11-19-67



JAK POPRAWIC REKORDY PLYWACKIE POLSKI?

Ogtoszone niedawno tabele ptywackie rekordow Pol-
ski i Swiata wykazaty dobitnie, jaki dystans, dzieli pty-
wakow polskich od ekstraklasy Swiatowej, wskazaty na
konieczno$¢ kontynuowania jeszcze intensywniejszej
pracy w roku 1939, w kierunku zblizenia kadry naszych
rekordzistow ptywackich mozliwie in eorpore do czoto-
wej klasy Swiata.

Na podstawie obliczen tatwo stwierdzié¢, iz rekord Bo-
chenskiego na dystansie 100 m stylem dowolnym jest
moze najwiecej wartosciowym rekordem, najbardziej
zblizonym do obecnej granicy ludzkich mozliwosci, to
jest do rekordu Swiatowego. W szystkie inne sg gorsze.
Poziom tych wtasnie rekordow podnie$¢ do rekordu Bo-
chenskiego, oto cel, jaki powinni sobie postawi¢ na rok
1939 ptywacy polscy. Osiagniecie tego celu nie poéjdzie
tatwo, ale mamy utalentowany narybek, majacy przed
soba catg przysztosé, a zatem wolno wierzyé w mozli-
wosé uzyskania przez niego lepszych wynikéw. Rekord
Bochenskiego jest plonem pewnego okresu wybitnej
pracowitos$ci ptywaka. Dlaczego wiec inni nie mieliby
osiggna¢ tego samego poziomu na innych dystansach,
jezeli zdobedg sie na taki sam, albo wiekszy jeszcze wy-
sitek?

Zastanowmy sie tedy, gdzie i jak to bedzie mozliwe.

Biorgc za podstawe procentowe odchylenie rekordu
polskiego w setce stylem dowolnym od rekordu $wiato-
wego, ptywacy nasi musieliby, aby wyréwnac¢ poziom
rekordow polskich, poprawi¢ najlepszy dotad wynik na
dystansie

200 m st. dow. z 2:20,6 o 4,5 sek.na 2:16,1
400 m st. dow. z 5:135 0152 sek.na 4:58,3
1500 m st. dow. z 21:43,4 0759 sek.na 20:27,5
100 m st. klas. z 1:175 o 2,8 sek.na 1:14,7
200 m st. klas. z 2:526 o 3,2 sek.na 2:494
100 m st. grzb. z 1:142 o 4,9 sek.na 1:09,3
ptywaczki natomiast w biegu na
100 m st. dow. z 1:154 o 6,4 sek.na 1:09,0
400 m st. dow. z 6:235 o 55,2 sek. na 5:28,3
100 m st. klas. z 1:353 o 95 sek.na 1:25,8
200 m st. klas. z 3:23,2 0139 sek.na 3:09,3
100 m st. grzb z 1:29,0 0 10,3 sek.na 1:18,7

Wiemy wszyscy dobrze, iz mamy bardzo mato pty-
wakéw, trenujgcych duzo i powaznie; wiekszo$¢ woli
przyjemna kapiel albo najwyzej spacerowe treningi. Ta
droga oczywiscie wzwyz nie prowadzi. Czas najwyzszy,
by gros ptywakéw z drogi tej zeszedt i skierowat kroki
w innym Kkierunku, na droge mozolnej pracy. Ptywacy

Motocykle

A.J.S. —B.S.A. —Norion —Royal Enfield
Panther — Rudge —Sunbeam —Triumph

100-fki dwuosobowe na balonach:
bez prawa jazdy | podatku

PodHouia-BaKer-EKceisior-Francis-Barneti

200-tki PUCH

PRZEDSTAWICIELSTWO Z O R E L

Warszawa, Krolewska 23, tel. centr. 5-70-90

Najwiekszy w Polsce sktad czes$ci i akcesorii
Niskie ceny Dogodne warunki

powinni nastawi¢ sie nareszcie catkowicie na wskazany
im przez trenera Steppa kierunek pracy: ¢wiczy¢ dzien-
nie, gdzie ku temu nadarzy sie mozliwos$¢, nie przez pare
minut, ale godzin, pracowa¢ systematycznie, trenowacé
intensywnie, zwieksza¢ stopniowo wysitek.

Wymagania te sg3 w stosunku do dotychczasowych
zaje¢ ptywakdédw naszych bardzo wygorowane, ale wy-
nagrodzenie w postaci radykalnej poprawy wynikéw
bedzie réwnie pewne.

Przekonanie to wzmocni jeszcze bardziej przeglad
zdolnosci naszych mtodych, niejednokrotnie bardzo uta-
lentowanych ptywakéw i ptywaczek czotowych, zdolno-
$ci, ktére jakos$cig swa nie stojg w odpowiednim stosun-
ku do uzyskanych dotad wynikéw. Ze jest tak a nie ina-
czej, niechaj udowodnig przyktady.

W stylu dowolnym, specjalista na dystansie $rednim
i dtugim, ptywak giszowiecki Jedrysek w roku ubiegtym
bez powaznej wtasciwie konkurencji i bez wielkich wy-
sitkow, w okresie nieszczytowej formy na 200 m uzyskat
czas 2:26 min., czyli o 10 sekund gorszy od rekordu ,przy-
sztosci”, a ostatnio w hali krytej podobno nawet 2:21 min.
Aby osiggna¢ réowny rekordowi Bochenskiego (na 100 m
1:00,4) czas 2:16,1 min., Jedrysek wedtug obecnych moz-
nos$ci swych przeptynag¢ musiatby pierwszg setke w 1:05
min., drugg natomiast w czasie 1:11 min. Na podstawie
doswiadczen w innych krajach z zawodnikami o pozio-
mie 2:16 min. mozna tatwo doj$s¢ do wniosku, iz kazda
préba zawodnika o poziomie Jedryska w kierunku S$ru-
bowania rekordu do podanego wyniku musi by¢ bez-
owocna, jezeli wszedzie przy uzyskaniu 2:16 min. pty-
wacy pierwszg setke odrabiajg w granicach od 1:02—1:03
min. Wynika stad, iz gdyby Jedrysek — jako typowy
Srednio i diugodystansowiec przeptynat pierwszg, setke

Jedrysek.



cho¢by w 1:03 min., miatby dzieki wtasciwej mu wytrzy-
matosci szanse do przeptyniecia drugiej setki w 1:13 min.
(jest to wynik Sredniej pierwszej klasy) a tym samym
pewnos$¢ ustalenia upragnionego rekordu.

Znacznie tatwiej wyglada sprawa ustalenia rekordu
na 400 m st. dow — 4:58,3, oczywiscie chwilowo tylko dla
Jedryska. Tempo $rednie jest tu znacznie wolniejsze,
gdyz wymaga sie przeptyniecia kazdej setki $rednio
w 1:14,6 min., tj. w czasie jaki Jedryskowi nie powinien
nastreczac¢ trudnosci, o ile — podkre$lam znowu — na-
bierze on odpowiednim, obliczonym na wytrzymatosc¢
treningiem te zegarkowg jednolito$¢ tempa, jaka cechu-
je wszystkich wybitnych $rednio- i dtugodystansowcéw
miedzynarodowej klasy.

Jeszcze korzystniej ma sie sprawa na zaniedbanym
catkowicie u nas dystansie 1500 m, $rednia setki wynosi
bowiem juz tylko 1:21,8 min. (dobry czas ptywaka dru-
giej klasy), ale mechanizacja ruchow i oczywiscie wy-
trzymatos$é (dtugodystansowy trening) musi by¢ napraw -
de dobra, aby odrobi¢ caty dystans przy jednakowym
tempie w 20:27,5 min.

W stylu klasycznym pandéw, Heidrich posiada duze
braki sprinterskie. Dla uzyskania wyniku 1:14,7 na 100 m,
$Srednia na 50 m wynosi 37,3 sek., na 200 m przy wyniku
2:49,4 min. Srednia setki natomiast 1:24,7 min.

100 m stylem grzbietowym Kummant mégtby prze-
ptyna¢ w 1:09,3 min., gdyby starczyty przecietnie umie-
jetnos$ci na 34,6 sek. pro 50 m.

Kratochwildwna a raczej Dawidowiczéwna 100 m
stylem dowolnym musiataby, aby uzyskaé¢ 1:09 miu.,
przeptyng¢ w tempie 34,5 sek. na 50 m, 400 m natomiast
w czasie $rednim 1:22,1 min. na kazde 100 m.

Bolléwna potrzebuje na 100 m stylem klasycznym dla
wyniku 1:258 min. czas $redni: na 50 m 42,9 sek., na 200
m $rednio 1:34,6 min., wreszcie Banaszewska i Fonfa-
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rowna, aby osiggng¢ na 100 m stylem grzbietowym 1:18,7
min., przeptyna¢ musiatyby obie 50-ki srednio w 39,3 sek.

Na podanych wyzej dystansach wybitni zawodnicy
Europy uzyskali w chwili ustalenia podobnych do na-
szych rekordéw ,przysztos$ci” wynikOw nastepujace mie-
dzyczasy:

200 m st. dow. Freese — Niemcy 1936 r. pierwsza set-
ka 1:03, drugg — 1:13,1, razem 2:16,1 min.

400 m st. dow. Arendt — Niemcy 1937 r.: w pojedyn-
czych setkach 1:.07 — 1:155 — 1:17,5 i 1:19, razem 4:59.

1500 m st. dow. ten sam zawodnik: 1:10,6 — 1:19,9 —
1:205 — 1:21,2 — 1:22,2 — 1:23,4 — 1:23,6 — 1:236 — 1:23 —
1:23 — 1:235 — 1:245 — 1:245 — 1:245 — 1:19,6, razem
20:27,6.

100 m st. klas. Cerer — Jugostawia 1938: 33 sek., 41,7
sek., razem 1:14,7.

200 m st. klas. ten sam zawodnik: 50 m 33,5 sek., 100
m 1:17,5, druga setka 1:30,6, razem 2:47,6; w dniu nastep-
nym ten sam zawodnik miat nastepujgce miedzyczasy:
34 sek., 1:18,5 min. i 1:31 min., razem 2:49,5 min.

100 m nawznak Schlauch — Niemcy 1938 r.: 33,1, 36,4,
razem 1:09,5. Schlauch jest mistrzem Europy.

100 m st. dow. pan Malcorps — Holandia 1938 r.: 31,8,
38,1, razem 1:09,9. Malcorps byta na mistrzostwach Eu-
ropy czwarta.

400 m st. dow. pan Caroen — Belgia 1938 r.: poszcze-
gélne setki 1:16 — 1:22,2 — 1:26,6 — 1:24,8, razem 5:29,7.
Caroen zdobyta na mistrzostwach Europy trzecie miejsce.

100 m st. klas. pan Christensen — Dania 1938 r.: 40,1,
45,7, razem 1:25,8.

200 m st. klas. pan ta sama zawodniczka (czwarta na
mistrzostwach Europy): 41,3, 1:27,6, druga setka 1:41,7,
razem 3:09,3.

100 m nawznak pan Brunstrom — Dania 1938 r.
(czwarta na mistrzostwach Europy) 37,5, 41,2, razem 1:18,7.

Powyzsze wyniki udowadniajg, iz polskie rekordy
.przysztosci" przy odpowiednim podej$ciu do sprawy
w Kilku przypadkach sg do zdobycia. Przypuszczam, iz
udatoby sie to zaréwno Jedryskowi jak i Heidrichowi,
mniej juz oczywiscie w tym roku — Kummantowi. Spo-
$§rod pan najprawdopodobniej Dawidowiczowna, gdyby
miata mozno$¢ uprawiania nieprzerwanego treningu,
w setce dow. mogtaby zejs¢ ponizej 1:10 min. Poza tymi
zawodnikami trudno znalez¢ na razie kandydatéw na tak
wysSrubowane rekordy, gdyby jednak Kratochwilowna,
Bolldwna, czy Fonfar6wna trenowaty systemem amery-
kanskim, kto wie, czy nie zblizytyby sie do rekordow
przysztosci powaznie.

W kazdym razie osiggniecie wspomnianych wynikéw
bytoby nie tylko duzym postepem, ale postawitoby pty-
wactwo polskie niechybnie do rzedu czotowych zespotow
ptywackich Europy.

F. Berlik.



KOLEJ LINOWA NA KASPROWY A ZtOTA REGUtLA ARCHIMEDESA

W mechanice obowigzuje zasada, ze co sie zyskuje
na sile, traci sie na drodze. W zyciu ludzkim, a to za-
rowno jednostkowym, jak gromadnym, wprowadzi¢ by
mozna, acz mniej $cistg, niemniej jednak na ogot stusz-
ng zasade, ze co sie zyskuje na czasie, traci sie na jako-
§ci. Poniewaz czas przy statej szybkosci jest proporcjo-
nalny do drogi, nowa ta zasada stanowi jedynie pewien
rodzaj szczego6lnego zastosowania poprzedniej.

Pospiech jest zasadniczg cechg naszych czas6w, a nie-
bywaty rozwdéj komunikacji we wszystkich jej odmia-
nach nadaje specyficzne pietno cywilizacji wspdtczesnej.
W zwigzku z tym wytaniajg sie jednak pewne problema-
ty natury ogdlnej, dajgce sie stresci¢ w pytaniu: ,Czy
i kiedy warto i nalezy sie $pieszy¢?"

Ot6z w dziedzinie narciarstwa wybitne utatwienie
stanowig koleje gorskie wszelkiego rodzaju, ktdre skra-
cajac wielokrotnie czas potrzebny na osiggniecie tere-
néw narciarskich stwarzajg liczne nowe mozliwosci,
o ktérych nie $nito sie dawnym filozofom o jednym Kiju.

Tak jest i w przypadku kolejek gdérskich, zas Kolei
Linowej na Kasprowy Wierch w szczeg6lnosci (nie cho-
dzi mi w tym przypadku o zagadnienie umiejetnego wy-
korzystywania réznych mozliwych znizek, bo to — pro-
blem prawno-psychologiczny nie mieszczacy sie w ra-
mach tego skromnego artykutu).

Ale kazde nowe mozliwosci stwarzajg nowe trudnosci.

| tak, przede wszystkim kolej linowa, jako ze czto-
wiek stworzenie leniwe, sktania narciarzy, posiadajg-
cych odpowiednie fundusze do zupeinego zaniedbania
podchodzenia — stajg sie oni wyraznie ,downbill-only"
Otdz tego rodzaju S$cislejsza specjalizacja ma swoje wa-
dy. Podchodzenie stanowi ¢wiczenie harmonijne o du-
zej wartos$ci, ktorego w catoksztatcie narciarstwa nie na-
lezy lekcewazyé. W wielu przypadkach, dla autora ni-
niejszej pracy przynajmniej, podchod, przy ktérym nie
ma obowigzku pos$piechu, cigzagcego nad nami jak miecz
Damoklesa podczas zjazdu, w umiarkowanych grani-
cach jest przyjemny, wprowadza organizm w zdrowy
rytm, ktéorego sam tylko zjazd nie jest w stanie zapew-
ni¢. Wreszcie, gdy przystepuje sie do zjazdu po niezbyt
ucigzliwym podejsciu, mie$nie pracuja o wiele spraw-
niej, niz gdy zaczynamy zjezdza¢ od razu, po czas dtuz-
szy trwajgcym bezruchu.

W zwigzku z tym ostatnim zaleci¢ nalezy przed zjaz-
dem, po wydobyciu sie na szczyt kolejkg, pewne ¢wicze-
nia dla rozruszania miesni. Najlepiej jest po prostu wy-
kona¢ kilka ewolucyj z krotkim podejsciem, a dopiero po
tym przystagpi¢ do wtasciwego zjazdu. Gdy wczesnym
(przewaznie nie bardzo) rankiem wsiadamy do auta, ktd-
rym przedostajemy sie do stacji kolei linowej, a po tym
nig na Szczyt gory, mieSnie sg niejako zaspane — nie-
zdarne, i potrzebujg pewnego czasu na wejscie w rytm
pracy. Nadto, jesteSmy w tym stanie narazeni na dzia-
tanie mrozu w wyzszym stopniu niz gdy juz zda-
zyliSmy sie ,rozrusza¢". Wreszcie — szybka zmiana
wzniesienia sprowadza pewien stan nieprzyjemnego pod-
niecenia, ktére ustepuje niezbyt predko, o ile zadawala-
my sie jedynie biernym wypoczywaniem przy lichej
herbacie.

W atpi¢ nalezy, czy pedzenie bez tchu w gore kolej-
kg i na dot na deskach, by nie straci¢ miejscowki, jest
z punktu widzenia zdrowotnego korzystne. W prawdzie
nie wiem, czy przeprowadzono w tej dziedzinie jakie$
badania S$ciste, przypuszczam jednak, ze wptyw takiej
gospodarki narciarskiej na organizm musi by¢ fatal-
ny. A przeciez narciarstwo ma by¢ kuznig zdrowia!

Wreszcie, nie bedac wprowadzeni w rytm pracy,
zziebnieci i niedysponowani, narazeni jesteSmy przy
zjezdzie na upadek, ktéry na lodzie w ttumie tatwo moze
mie¢ przykre nastepstwa (ja sam ztamatem 3 zebra na
twardym zotnierzu).

Do tyeti rozwazan sportowo-praktyeznych dorzucié
jeszcze nalezy moment estetyczno-etyczny. Sport, zeby
by¢ w petni tym, czym by¢ powinien, a to znaczy — ry-
cerskg zabawa, musi tgczy¢ sie z wysitkiem, ktorego
zmniejszenie do minimum nie jest z tego wzgledu ko-
rzystne. Poza tym ograniczenie narciarstwa do stosun-
kowokowo nieznacznej przestrzeni terenowej odbierze
mu te warto$ci turystyczne, jakie w wysokim stppniu
posiada.

Reasumujgc powyzsze wywody, mozemy powiedzie¢,
ze po pierwsze — nie powinno sie od razu zjezdza¢ na doét
skoro tylko wydostaniemy sie kolejka na szczyt, po dru-
gie — wylaczenie elementu podejscia i wyprawy tury-
stycznej z narciarstwa nalezy uwazaé¢ za zjawisko ujem-
ne. A zatem, nie zaprzeczajagc wspaniatych mozliwosci
jakie daje kolej linowa, winnismy jednak catkiem zwy:
ezajnie — umie¢ je w odpowiedni sposdb wykorzystac.

Samo nagromadzenie wrazeA w czasie nie zapew-

nia bynajmniej najwiekszej przyjemnosci — wedtug
praw fizjologii, gdy ta sama podnieta ustawicznie aie
powtarza, reakcja staje sie coraz stabsza. Podobnie

rzecz ma sie z reakcjg psychologiczna, zeby odczuwaé
pewne zjawisko jako przyjemnos$é, winniSmy z jednej
strony mie¢ przeSwiadczenie, ze nie grozi ono nam po-
waznymi komplikacjami, z drugiej jednak strony —
spotykac¢ je jako rzecz w pewnym stopniu niezwykig.

W. A. Firsoff.

Kolej linowa na Monte-Rosa (4200 m),

w Swiecie — 23 km.

najdtuzsza
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LITERATURA | PRASA SPORTONA

Artykut niniejszy jest pierwsza w Polsce
proba przedstaicienia dziejow Swiatowej lite-
ratury i prasy sportowej. Autor prosi nas
0 zaznaczenie, ze ze wzgledu na wielkie trud-
noséci w zbieraniu materiatow ograniczy¢ sie
musiat na razie do pobieznego tylko szkicu.

W cze$ci drugiej ponizszego artykutu be-
dzie mowa o literaturze i prasie sportowej
w Polsce. Tu proszeni jesteSmy o podkreSle-
nie, ze historie naszej prasy sportowej skre-
$lit pierwszy, juz przed kilkunastu laty, prof.
Rudolf Wacek ze Lwowa.

REDAKCJA.

Badajac pierwsze ludzkie poczynania w dziedzinie
sportu, a zwtaszcza w tych naturalnych rodzajach spor-
tu jak bieg, ptywanie, czy walka na piesci, cofa¢ sie mu-
simy do czaso6w najdawniejszych, czesto w mroczny
okres prahistorii. Pierwsze przepisy sportowe znajduje-
my w starozytnej Helladzie, gdzie specjalizowano sie
juz w pewnych $cisle okreslonych konkurencjach, roz-
szerzajgc stopniowo ich program, organizujac igrzyska
i prowadzac do nich odpowiednie przygotowania, wedtug
okres$lonego planu. Tam tez, w starozytnej Helladzie,
odnajdujemy pierwsze pisane $lady ruchu sportowego
i bierzemy je za punkt wyjscia do niniejszego artykutu..

NiedosScignionej jakosci

Nigdy nie zawodza

O roznych wydarzeniach sportowych dawnych cza-
sow pisali Platon, Homer, Wergiliusz, u Filistratesa
znajduje sie nawet opis treningu, jaki stosowat stynny
pugilator Tyzander z Haxosu. Emfatyczni poeci prze-
kazuja nam wiele niezwykle ciekawych w swojej prze-
sadzie wiadomos$ci o niesamowitych po prostu wyczy-
nach greckich i rzymskich biegaczy, czy bokseréw. Gdy-
bysmy ulegli na chwile czarowi tych opowiesci, wszyscy
wspobtczesni mistrzowie sportu straciliby w naszych
oczach wartos¢. Bo kt6z z dzisiejszych biegaczy miat by
co$ do powiedzenia w walce z uwiecznionym przez Mi-
rona Ladasem, ktéry — jak pisza — biegt tak lekko, ze
nie pozostawiat sladu stop na piasku, albo z Ariaszem,
ktory wedtug starozytnych epigramatow pozerat prze-
strzen tak tapczywie, ze... wida¢ go byto tylko na star-
cie i na mecie, podczas gdy w biegu byt nieuchwytny dla
ludzkiego oka? A kto z piesciarzy mogtby sie wykazac
takg wytrzymatoscig jak ulubieniec cesarza Tytusa Me-
lankomas, ktory przez dwa dni z rzedu potrafit trzyma¢
przed sobg sztywno wyciggniete ramiona, nie dopuszcza-
jac przeciwnika, a nastepnie ostabionego zupetnie fi-
zycznie i nerwowo bez trudu nokautowat?

Z upadkiem cesarstwa zachodnio-rzymskiego skon-
czyty sie igrzyska sportowe i wznowiono je dopiero
w Anglii za Henryka Il, jak o tym mdéwig Sredniowiecz-
ni kronikarze. Przekazali nam oni wiadomos$¢ o pierw-
szych w czasach nowozytnych zawodach sportowych,
mianowicie o meczu pitki noznej rozegranym przez dwie
grupy chtopcéw w r. 1180. Jak podaje mnich z Canter-
bury brat Fritz Stephen i piszagcy w tej samej epoce
bard Strutt — za panowania Henryka Il mtodziez mia-
ta w Londynie juz specjalnie wyznaczone miejsca na
gry w pitke, oraz ¢wiczenia skokéw, biegow i rzutéw
kamieniem.

O olbrzymim rozkwicie sportu w Anglii za panowa-
nia Henryka VIl (1509—47) dowiadujemy sie od zna-
komitego prozaika tamtych czas6w Sir Thomasa Elyott.
Zostawit on potomnos$ci podrecznik wychowania gen-
tlemanéw, w ktérym wiele miejsca poswieca sprawom
wychowania fizycznego. W tym okresie odkrywamy tez
pisane $lady sportu i w Niemczech. Wtasciwie jeszcze
wczesniej, bo juz w r. 1501 w miesScie Landshut w Dolnej
Bawarii niejaki Hanns Wurm wydrukowat w swojej
drukarni pierwszg na Swieeie ksigzke sportowg o zapa-
$nictwie p.t. ,Ringkampf". W po6t wieku po6zniej wtoski
duchowny, doktér teologii Scailo de Salo napisat ksigz-
ke o grze, przypominajacej nasz dzisiejszy tenis, a w ro-
ku 1592 w Anglii wydrukowano pierwsze przepisy gry
w tenisa.

Specjalng rewelacje i w dziedzinie samego sportu
i w dziedzinie piSmiennictwa sportowego stanowi styn-
na ,Ksiega Sportéw" ogtoszona w Anglii w r. 1617,
w ktorej krol Jakoéb 1| zezwolit ludowi na uprawianie
¢wiczen fizycznych w niedzielne popotudnia. Radosé
z powodu ogtoszenia tej ksiegi trwata co prawda kroétko,
bo gdy Karol | wydat na nowo rozporzadzenia swego
ojca, Purytanie podjeli to jako jeden z gtownych argu-
mentéw w walce przeciw krélowi — iw rezultacie moc-
no $cisneli sport za gardto.

W r. 1736 ukazato sie pierwsze na Swieeie sprawoz-
danie sportowe. Napisano je w Anglii, a dotyczyto ono
meczu cricketa. Do pomocy stowa pisanego zaczeli sie
niebawem uciekaé¢ sami sportowcy. Oto 1 stycznia 1741 r.
mistrz bokserski Anglii Jack Broughton w specjalnej
ulotce rzucit wyzwanie wszystkim piesSciarzom S$wiata.
Korzystat pézniej jeszcze nie raz z tego sposobu wyszu-



Nr 13

kiwania przeciwnikow, bedac niepokonany przez 16 lat
swojej kariery.

W r. 1768 poeta niemiecki Mathias Claudius
w ,Wandbeher Boten“ opublikowat artykut o tyzwiar-
stwie. W r. 1774 wydrukowano w Anglii pierwsze prze-
pisy gry w cricketa, przy czym jeden z egzemplarzy
tych przepisow przechowat sie do dnia dzisiejszego. Je-
$li idzie o wiadomos$ci sportowe, zamieszczane przez roz-
ne pisma w owych czasach, to nie tylko odznaczaty sie
one niezwyktg fantazjg, ale i zatrwazajgcg nas dzi$ nie-
aktualnosciag. Tak na przyktad w ,Gentleman‘s Maga-
zine* w r. 1791 znalazta sie wzmianka o pierwszym no-
wozytnym rekordzie biegowym, ustalonym w r. 1653!
Brzmi ona jak nastepuje:

»1 grudnia 1653 r. rzeznik z Croydon (nazwisko nie-
stety przemilczano) przebiegt w ciggu pdttorej godziny
20 mil, dzielgcych Saint Alban od Londynu, przy czym
ostatnie cztery mile biegt tak powoli, jakby sie zasta-
nawiat, czy aby nie zaprzedko przybedzie na miejsce".

Pozwole sobie tu zwréci¢ uwage na fakt, ze dystan-
su 20 mil oddawna sie juz nie biega i ostatni, ustalony
na biezni rekord $wiatowy Anglika Crosslanda z r. 1894
wynosi 1:51:54 godz. Trzeba sie wiec zgodzié, ze albo
Ow dzielny rzeznik miat rzeczywiscie niezwykty talent
w nogach, albo moze... wolniej, niz dzi$ chodzity wéw-
czas zegary!

Zarzewie sportu, rozgorzate w nowozytnosci poczat-
kowo w Anglii, ogarnia stopniowo catg Europe, a potem
Ameryke i pozostate czesci Swiata. Rozwdj sztuki dru-
karskiej i wzrastajagca potrzeba stowa drukowanego po-
zwala na wydawanie coraz to nowych pism i ksigzek.
Wiadomosci o sporcie zamieszcza sie coraz wiecej, sa
tez one coraz hardziej urozmaicone, w miare jak popu-
laryzuja sie nowe gatezie sportu i nowe konkurencje.
Jeszcze w r. 1789 ukazuje sie pierwsza niemiecka ksigzka
Vietha o jezdzie na tyzwach, a w r. 1793 wydajg Niemcy
pierwszg ksigzke o ogo6lnej kulturze cielesnej. Autorem
jest Guths Muts, a tytut brzmi ,Gimnastyka dla mto-
dziezy". Niedtugo potem ten sam Guths Muts napisat
»Maty podrecznik o ptywaniu wraz z samouczkiem". Na
przetomie wieku XV III i XIX najwiecej farby drukar-
skiej zuzyto na wiadomos$ci, dotyczace boksu, lekkiej
atletyki (zwtaszcza biegu i niezwykle popularnego wte-
dy sportu marszowego), oraz pierwszych prdb lotéw na
balonach.

W r. 1813 w Anglii ukazata sie ksigzka napisana
przez W altera Thorn pod do$¢ rozwlektym tytutem
»Sport marszowy, albo rzeez o wyczynach stawnych bie-
gaczy poprzedniego i biezacego stulecia, czyli szczeg6-
towy opis publicznych i prywatnych startéw kapitana
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Barclay‘a, oraz wskazéwki do treningu"”. Sam kapitan
Robert Barclay Allardiee zadowolit sie znacznie krot-
szym tytutem, ogtaszajac w trzy lata pozniej swa ksigz-
ke ,Trening dla piechura™. W tym samym roku 1816
ojciec niemieckiej gimnastyki Friedrich Ludwig Jahn
napisat prace P-t- ,Niemiecka gimnastyka przyrzado-
wa", ktéra miata wielkie znaczenie dla rozwoju w jego
ojczyznie tej gatezi sportu.

Mozna, zdaje sie, zaryzykowac twierdzenie, ze
pierwszym pismem, ktore wprowadzito statg rubryke
sportowg byt angielski ,Bell Life", informujgcy swo-
ich czytelnikéw przede wszystkim o wyczynach biega-
czy. Po Smierci stawnego M. Foster Powella, a potem po
wycofaniu sie z zycia sportowego jego nastepcy kapi-
tana Barclay‘a Allardiee bieg stracit znacznie na atrak-
cyjnosci z powodu braku zawodnikéw tej klasy, co ci
dwaj wymienieni. Na pewien czas skasowano wowczas
specjalng rubryke biegéw w ,Bell Life" i wznowiono ja
dopiero w r. 1838. Dowiadujemy sie wtedy o ciekawej
inowacji sportowej, mianowicie o wprowadzeniu zawod-
niczych pseudoniméw. W ,Bell Life" zamieszczono
w tym czasie sprawozdanie z biegu na 1 mile, w ktéorym
,Cztowiek, ktory wytryska"”, pokonat po zacietej walce
,Cztowieka, ktéry sie nigdy nie poci", ,Wulkana", ,Wiej-
skiego" i ,,Obudzonego"”. Moda pseudonimoéw sportowych
bardzo sie przyjeta. W r. 1844 wielkim wydarzeniem lek-
koatletycznym byt w Anglii bieg, w ktérym Billy Jack-
son ,,Antylopa Ameryki" walczyt z koalicjg, stworzong
przez Toma Maxfielda ,,Gwiazde Po6tnocy"” i J. Daviesa
,Kulawego Kurczaka".

Za granicg pod sport podcigga sie wiele gier, ktdre
u nas nie uwazane sg zupetnie za konkurencje sportowe,
jak na przyktad gra w bilard, czy w szachy. Zwracam
na to uwage dlatego, ze pierwsze na $wiecie telegraficz-
ne doniesienie o wyniku sportowym dotyczyto wtasnie
rozgrywki szachowej i nadane byto w r. 1845. Litogra-
fowie pierwszy raz siegneli do tematow sportowych
w r. 1850, uwieczniajac zwyciestwo George Frosta, nazy-
wanego ,Jeleniem z Suffolk", ktéry wéwczas zdobyt ty-
tul czempiona na polach Kopenhagi. Kilkaset litografii,
przedstawiajgcych scene zwyciestwa Frosta rozkupiono
w mgnieniu oka.

W 6 lat po6zniej w Niemczech zaczagt wychodzi¢
,Deutschen Turnzeitung". PiSmiennictwo niemieckie
0 gimnastyce przyrzagdowej stworzyt Albin Martens,
wydawcg za$ tego pierwszego pisma byt Ernst Keil
w Lipsku. W Anglii coraz wiecej gazet wprowadza state
rubryki sportowe, wreszcie w koncu r. 1859 zaczyna wy-
chodzi¢ pierwsze angielskie pismo wytacznie sportowe
.Sporting Life", ktore przetrwato do dnia dzisiejszego.
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W ydarzenia sportowe interesuja juz takie masy czytel-
nikéw, ze uwzglednia¢ je zaczyna nawet dostojny ,Ti-
mes", wychodzacy od r. 1785,

W r. 1868 pisma austriackie rozpisujg sie o wyste-
pach w Wiedniu amerykanskiego tancerza na lodzie na-
zwiskiem Jackson Heynes. Popisy jego, w obecnos$ci ce-
sarza Franciszka Jozefa, wzbudzajg niestychany en-
tuzjazm publicznosci, ktadac niejako kamien wegielny
pod stynng pdzniej szkote tyzwiarskg Wiednia. W krétce
po drugim pobycie Jacksona Heynes w stolicy Austrii,
w r. 1871 otwarto w Wiedniu popularny do dzi$ ,Sport-
platz" Engelmanna.

Francja obchodzi u siebie narodziny pierwszego na
Swiecie pisma poswieconego sprawom kolarstwa w ro-
ku 1869. W maju tego roku zaczyna wychodzi¢ w Pary-
zu ,Velocipede Illustre"”, przy czym na czele redakcji
tego pisma stajg Richard Leselide i.. Victor Hugo!
W tym czasie i w latach najblizszych we wszystkich
panstwach zaczyna sie wydawac specjalne pisma spor-
towe. Nie spos6b tu wymienié¢ wszystkich tych pism, ani
nawet ich czesci. Celem tego krotkiego szkicu nie jest
zresztg chronologiczny spis wszystkich pism i ksigzek
sportowych jakie wyszty od poczatku Swiata, a tylko
wymienienie najwazniejszych wydawnictw i wspomnie-
nie o recenzjach z pewnych imprez, zwtlaszcza tych
z wczedniejszego okresu nowoczesnego sportu.

Z najciekawszych ksiazek sportowych dawnych lat
trzeba tu jeszcze wymieni¢ pierwszag ksigzke o jezdzie
figurowej na tyzwach p.t. ,Spuren auf dem Eise", wy-
danej w r. 1881 przez Wiener Eislauf Verein. Wspomnie¢
tez trzeba, ze na poczatku biezacego stulecia, mianowicie
w r. 1911, wielka paryska firma wydawnicza Pierre La-
fitte et Cie stworzyta specjalny dziat Sports-Bibliotegue
i w dziale tym ogtosita drukiem kilkanascie grubych
tomow, posSwieconych zapa$nictwu, lekkiej atletyce, pit-
karstwu, rugby, piesciarstwu itd. Duzo dobrych i cieka-
wych ksigzek o sporcie wydano przed wojng réwniez
w Rosji. (Pierwsze ksigzki sportowe drukowano w Rosji
juz w wieku XV III).

Oddzielnie kilka stow posSwieci¢ nalezy Stanom
Zjednoczonym, temu wielkiemu dzi$ kiAlestwu i sportu
i prasy. Stany Zjednoczone, powstajac w r. 1776 z trzy-
nastu angielskich kolonij nadatlantyckieh utworzonych
w ciggu XVII i XVIII stulecia — weszty do historii
w tym czasie, kiedy i piSmiennictwo i sport obchodzity
w Starym Swiecie nie jeden juz jubileusz. Kolonisci an-
gielscy, szkoccy, szwedzcy, francuscy, hiszpanscy i por-
tugalscy, ktérzy stopili sie w jeden nar6d amerykanski
zaczeli przeszczepia¢ do nowej ojczyzny rozne gry i ¢wi-
czenia ze swoich krajow. Grom tym i éwiczeniom zacze-
to tez zaraz poswiecaC miejsce w prasie.

O ile w Europie ksigzka sportowa wyprzedzita ga-
zety, o tyle w U.S.A. byta na odwrot. Kiedy wyszta
w Stanach pierwsza ksigzka sportowa nie zdotatem usta-
lié, wiele jednak rzeczy wskazuje na to, ze wyszta dosé
p6zno. Obszerne opisy wydarzen sportowych w gaze-
tach i miesiecznikach, a przy tym nieche¢ Amerykanow
do wszelakiego teoretyzowania — nie stwarzaty koniecz-
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nosci wydawania specjalnych ksigzek. Najstarszym
mnie znanym miesiecznikiem sportowym w Ameryce
byta (nie wiem czy jeszcze wychodzi) ,Phisical Culture"
wydawana w New Yorku od r. 1874. Byto to pismo ogdl
ne, powaznie omawiajagce zagadnienia sportowe, w ktd-
rym czesto zabierali gtos politycy i lekarze.

Duzo miejsca sportowi, zwtaszcza piesciarstwu, po-
Swiecata ,,Police Gazette", wychodzaca rowniez w New
Yorku, niezwykle popularna w catej Ameryce na prze-
tomie ubiegtego i biezgcego stulecia. Wielkie wydawnic-
two ksigzkowe ukazato sie w U.S.A. w r. 1911, staraniem
American Sports Publishing Company. Byta to, skta-
dajgca sie z grubych tomoéw, cata biblioteka siiortowa,
podobna do tej, jakg w tym samym 1911 roku rzucita na
rynek ksiegarski spotka wydawnicza Pierre Lafitte
w Paryzu.

A oto krotki przeglad periodykéw sportowych, uka-
zujacych sie w obecnej dobie:

Anglia — ,Sporting Life", pismo ogdlne. Londyn.
Poza tym liczne pisma specjalne. Belgia — ,,Les Sports",
og6lne, codzienne. Bruksela. Brazylia — ,Sport Illu-
strado", ogdlne, raz w tygodniu. Rio de Janeiro. ,Ga-
zetta Esportiva“, ogolne, raz w tygodniu. San Paulo.
Francja — ,L‘Auto“, og0lne, codzienne. Paryz. ,Le Mi-
roir du Sports", og6lne, raz w tygodniu. Paryz. Poza
tym pisma specjalne z réznych dziedzin sportu. Hisz-
pania — ,,As", ogo0lne, raz w tygodniu. Madryt. Niem-
cy — ,Reichsportblatt", oficjalne pismo ogélne, raz
w tygodniu. Berlin. Poza tym liczne pisma specjalne
z réznych dziedzin (tygodniki). Norwegia — ,Sports-
manden", ogdlne, trzy razy w tygodniu. Oslo. Rosja —
.Krasnyj Sport", ogdlne, co drugi dzien. Moskwa. ,Fiz-
kultura i Sport", oficjalny organ naczelnej Rady Kul-
tury Fizycznej. Stany Zjednoczone A. P. — Codziennych
pism sportowych nie ma. Zastepuja je w zupetnosci
olbrzymie dziaty sportowe w normalnej prasie codzien-
nej. Wychodza za to liczne ,magazyny" z najrozmait-
szych dziatow sportu. Najpopularniejsze z nich i naj-
lepsze tof ,Phisical Culture", miesiecznik og6lny New
York, N. Y. ,Athletic World" miesiecznik ogéiny. Co-
lumbus, Ohio. ,The Amateur Athlete" oficjalny organ
A. A. U., miesiecznik, poSwiecony przede wszystkim lek-
kiej atletyce, poza tym jednak daje wiadomosci z ko-
szykowki, boksu, zapasnictwa. New York, N. Y. ,The
Arena and Streugth"”, miesiecznik og6lny. Philadelphia,
Pa. ,,The Ring", najlepszy miesiecznik bokserski. New
York. N. Y. ,The Knock-out", tygodnik, poswiecony
piesciarstwu oraz zapas$nictwu. Los Angeles, Cal. Szwaj-
caria — , Sport", ogo6lne, trzy razy w tygodniu. Zurych.
Szwecja — , Idrotsbladet”, ogélne, trzy razy w tygodniu.
Sztokholm. Wegry — ,,Nemzeti Sport”, ogélne, codzien-
ne. Budapeszt. Wtochy — ,Gazetta della Sport", ogolne,
codzienne. Mediolan.

Tak oto pokrotce wygladajg dzieje literatury i prasy
sportowej na Swiecie. Drugg cze$¢ tego artykutu poswie-
cimy Polsce.

Aleksander Reksza.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE | SPORT W KOLEJOWYM PRZYSPOSOBIENIU WOJSKOWYM

Kolejowe Przysposobienie Wojskowe przywigzuje
duza wage do dziatu wychowania fizycznego, jako pod-
stawowego czynnika przysposobienia wojskowego.

Kolejarze, ktérych trudny zawdéd wymaga nieraz
pracy wytezajacej, bardziej anizeli inne zajecia, pamie-
tajg iz musza mie¢ sity fizyczne do tej pracy, a te sity
wyrabiajg w nich systematyczne i w miare uprawiano
¢wiczenia fizyczne. Obrona mienia kolejowego, jak row-
niez warsztatbw pracy na wypadek wojny, wymagac
bedzie kolejarza odpowiednio przygotowanego, przez
wyrobienie jego sprawnos$ci fizycznej, obok zdolnosci
szybkiej orientacji i decyzji.

Doskonalgc i rozwijajac sprawnosc¢ cielesng, wycho-
wanie fizyczne i sport stanowig zarazem szkote charak-
terow, gdyz dobrze zorganizowane déwiczenia i zawody
rozwijajg takie wartosci moralne jak: karnos$é, ambicje
sportowa, kolezenstwo, rycersko$¢ i umiejetnos¢ wspot-
dziatania.

Dazeniem Zarzagdu Gidwnego K.P.W. jest objecie
akeji wychowania fizycznego mozliwie wszystkich czton-
koéw organizacji.

Specjalne warunki pracy, duza rozpietos¢ wieku
cztonkow, warunki stuzby i konieczno$¢ pogodzenia pro-
gramu w. f. z programami innych dziatdw pracy
w K.P.W. w ramach szczuptego czasu, jaki moze by¢
przeznaczony na ten cel, wymagaja specjalnie ostrozne-
go i umiejetnego podejscia w terenie.

Mys$lag przewodnig byto ustalenie minimalnego pro-
gramu w. f. dla ogétu cztonkdw ogniska.

Do zasadniczych prac w dziale w. f. i sportu w ogni-
sku naleza:

Nakre$lenie
gramu.

Przygotowanie kierownikow, instruktorow i sedziow

Budowa placéw, wzglednie boisk sportowych.

Zaopatrzenie w sprzet sportowy.

Organizacja i przeprowadzenie prob o POS.

Przeprowadzenie zawodow sportowych.

Ogniska ponad 300 cztonkéw majg nadto na celu
zorganizowanie pracy klubdw i sekcji sportowych.

»Instrukcja o wychowaniu fizycznym” w K.P.W.,

planu pracy i przeprowadzenie pro-

wydana w roku 1935 jest podrecznikiem dla referen-
téw, instruktoréw i sedziow wychowania fizycznego
w K.P.W.

Opracowana zwiezle w przystepny sposéb pozwala
zapoznac sie z jej trescig.

Czes$¢ | Instrukcji podaje ogélne zasady wychowania
fizycznego w K.P.W. podkres$lajgc, ze celem ¢wiczen jest

wyrobienie og6lnej sprawnosci éwiczacych i co jest
rownie wazne — osiggniecie przez uprawianie ¢wiczen
sprawnos$ci psychicznej.

Cze$¢ Il omawia krdtko role kierownictwa, ktadac
szczegOblnie silny nacisk na prace podstawowej komdrki
organizacyjnej tj. ogniska. Praca w. f. w ognisku pro-
wadzona jest celowo, wedtug starannie przygotowanego
planu. Program ten jest maty, skromny i $cisle dostoso-
wany do warunkéow miejscowych, tak aby w petni mogt
by¢ wykonany. Jezeli idzie o zakres pracy, to instrukcja
podaje wskazéwki, jakie sporty i jak nalezy uprawiac
w ciggu roku, ktory sie dzieli na dwa okresy: letni i zi-
mowy.

Sporty dostosowane do wieku éwiczacych, wprowa-
dzajg podziat ¢wiczacych na klasy wieku. Dla klasy
starszych (33—45 lat) program przewiduje przede wszyst-
kim przygotowanie ¢wiczacych w zakresie wymagan
P.O.S.

Dla tego okresu wiekowego z gier sportowych wpro-
wadzono do programu ¢éwiczen i zawoddéw najtagodniej-
szg | odpowiadajgcg wiekowi pitke siatkowga, ktdrg za-
liczy¢ mozna do sportow o charakterze raczej wypoczyn-
kowym i rozrywkowym.

Przygotowanie do P.O.S. byto dotychczas podstawg
do pracy wszerz, dlatego tez program zmusza do odby-
wania minimalnej ilosci 15 ¢wiczen. Odbycie tego mi-
nimalnego programu uprawnia do wziecia udziatu
w probach o P.O.S. Program dazy do wciggnigcia do
prac na polu w.f. i sportu przede wszystkim pracowni-
kow umystowych, ta bowiem kategoria pracownikéw ze
wzgledu na charakter pracy zawodowej przede wszyst-
kim wymaga zajecia sie nig.

W realizacji programu w.f. ogniska powinny dazy¢
do komasacji zaprawy w.f. z ¢éwiczeniami wyszkolenio-
wymi w formie 15 min. ¢wiczeh po zajeciach obowigz-
kowych z dziatu wyszkolenia kolejowego.

Podstawg wyszkolenia sa: Instrukcja o wychowaniu
fizycznym, oraz wytyczne w.f. i sportu wydane przez
Zarzad Okregu dla ognisk na kazdy okres wyszkolenia.
Na podstawie powyzszych wytycznych wszystkie ogni-
ska opracowujg wtasne okresowe plany pracy oraz ter-
minarze czynnos$ci z uwzglednieniem zawod6éw ognisko-
wych i okregowych

W okresie letnim zalecone sg dla ognisk nastepujace
dziaty wychowania fizycznego i sportow: gimnastyka,
gry sportowe, ptywanie, kajakarstwo, lekkoatletyka, ko-
larstwo, wycieczkowanie, tennis, pitka nozna, wioé$lar-
stwo.

Masowa praca w dziale W.F. i sportu w ognisku
wymaga odpowiednich referentéw znacznej ilosci in-
struktorow do przeprowadzenia roznych sportéw
w ogniskach.

W tym celu dobiera si¢ odpowiednich ludzi do kie-
rowania akcja w.f. w ogniskach, szkolgc ich w razie po-
trzeby na kursach instruktorskich organizowanych przez
Zarzad Gitéwny, lub przez osrodki wychowania fizyczne-
go okregowe i miejskie.

K.P.W. korzysta rowniez z instruktoréw specjali-
stow okregowych i miejskich os$rodkow, ktorych anga-
zuje okresowo dla zracjonalizowania i doskonalenia
programu, o ile srodki materialne ogniska na to zezwa-
lajg. Zarzady wiekszych ognisk szkolag wtasnych in-
struktoréw w.f. Referenci w.f. i instruktorzy ognisk co
roku zwotywani sg na okresowe odprawy okregowe dla

Druzyna K. P. W. Poznan—m istrz Polski w koszykowce.
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doskonalenia prac programowych i
w. f.

wyszkoleniowych

Kazde ognisko posiada sedziéow sportowych — kwa-
lifikowanych w tyeh gateziach sportéw, ktére ognisko
uprawia, aby uniezalezni¢ sie przy przeprowadzeniu
¢wiczen i zawoddw od oséb postronnych, ktére nie za-
wsze mogg dopomo6c w przeprowadzaniu programu wy-
szkolenia i imprez.

Wydawany miesiecznik pt. ,Instruktor K.P.W.” po-
siada dziat w.f. traktujacy o aktualnych zagadnieniach
sportowych, metodycznych, organizacyjnych i technicz-
nych dla potrzeb referenta, instruktorow i sedziow spor-
tu w ogniskach.

W szystkie zarzady ogniskowe posiadajg w bibliote-
kach podrecznych niezbedne wydawnictwa z dziatu w.f,,
a wiec regulaminy w.f. i sportowe przepisy P.Z.L.A.
i P.Z.P.R. i podreczniki fachowe dla sportow uprawia-
nych przez ogniska.

Boiska K.P.W. budowane sg w poblizu stacji, Swie-
tlic i strzelnic, aby cztonkowie mogli korzysta¢ réwnole-
gle z wszystkich dziatéw pracy w K.P.W.

Dla celowego wykorzystania terend6w sportowych
jest opracowany regulamin uzywalnos$ci boiska z zasa-
dag naczelng, by byto stale bezptatnie dostepne do ¢wi-
czen dla wszystkich cztonkéw K.P.W. i aby w godzinach
wolnych mogty z niego korzysta¢ inne organizacje spor-
towe za optatag na amortyzacje urzadzen i sprzetu.

Sprzet sportowy zasadniczy potrzebny dla przepro-
wadzenia programu w.f. i sportu zakupujg ogniska
z funduszéw wtasnych i subwencji Zarzadu okregu.
Sprzet sportowy jest nalezycie przechowywany i kon-
serwowany i corocznie uzupetniany w mys$l instrukcji
wydanych w tym celu przez Zarzad Gtdwny.

Cztonkowie K.P.W. wybitnie uzdolnieni ruchowo
i majacy specjalne zamitowania sportowe sg grupowani
w klubach sportowych K.P.W. przewaznie okregowych,
ktére dajg im mozno$¢ prowadzenia racjonalnej zapra-
wy sportowej.

Kluby sportowe K.P.W. skupiajg za tym te jednost-
ki, ktére chca sie poswieci¢ specjalizacji w pewnych
dziedzinach sportu.

Kluby sportowe obejmujg obok cztonkéw rzeczywi-
stych réwniez dzieci pracownikow kolejowych, a nawet
i przyjaciot K.P.W. w ilosci do 5% ogo6lnej liczby czton-
kéw klnbu. Kluby sg organizowane we wszystkich
wiekszych ogniskach, wzglednie w miastach, gdzie ist-
nieje kilka ognisk. Wielkie sukcesy w ro6znych zawo-
dach krajowych i zagranicznych zawdziecza K.P.W. pra-
cy klubéw sportowych. Kluby sportowe K.P.W. wspdt-
pracujg z Rodzing Kolejowa poniewaz obok pracowni-
kéw gromadzag cztonkéw rodzin kolejarzy.

Wspotpraca sportowa z sgsiednimi ogniskami i or-
ganizowanie z nimi spotkan sportowych, a takze z in-
nymi miejscowymi organizacjami sportowymi oraz
udziat cztonkéw w Zarzadach zwigzkow sportowych wy-
twarza harmonijng wspdtprace o wptywie wychowaw-
czym i uznaniu pracy wsérdd spoteczenstwa.

Zawody sportowe dla wyréwnania szans obejmuja
3 klasy konkurencyj: dla starszych, mitodszych i pan.
Do zawodow dopuszczeni sg ci, ktorzy sa cztonkami
K.P.W. od 1 stycznia danego roku.

Okregi wzglednie ogniska K.P.W. tworzg Kkluby
sportowe zrzeszone przewaznie w zwigzkach sportowych
panstwowych.

W yniki osiggane przez nasze zespoty lub zawodni-
kéw na zawodach ogdlnych lub miedzyklubowych, przy
ciezkich warunkach pracy zawodowej nalezy uwazac za
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dodatnie, a w niektorych dziatach sportu b. wysokie.
WyszczegélIni¢ nalezy: zdobycie przez druzyne okregu
K.P.W. Poznan mistrzostwa Polski w pitce koszykowej
i w szczypiorniaku; mistrzostw okregowych gier spor-
towych w okregach Katowickim, Krakowskim, Poznan-
skim, Radomskim, ToruAskim i Wilenskim. Druzynowe
mistrzostwo Polski w wioS$larstwie zdobyt klub wioS$lar-
ski K.P.W. Bydgoszcz. Druzynowe mistrzostwo Polski
w kajakach zdobyte przez K.S.K.P.W. Pomorzanin
Torun.

Sukcesy hokejowe K.P.W. ,,Ognisko” Wilno, Mistrza
okregowego czotowe miejsca zawodnikéw K.P.W.
w marszu Sulejdwek—Belweder, 1-sze miejsce w marszu
narciarskim Zutéw—W ilno i zawodach narciarskich or-
ganizacji P.W., oraz duza grupa lekkoatletow K.P.W.,
nalezagcych do czotowych zawodnikéw i reprezentantow
Polski to rezultaty systematycznej pracy klubéw spor-
towych K.P.W.

Sprawdzianem rozwoju i poziomu w.f. i sportu
w K. P.W. sg zawody programowe ogniskowe, okrego-
we i gtowne.

W zawodach ogniskowych bierze udziat ponad 50°
cztonkow. Programowe zawody okregowe, w ktoérych
uczestniczg zwyciezcy z zawoddw ogniskowych, a ktore
sg eliminacjg do Gtownych Zawodoéw Sportowych, oraz
gtéwne zawody sportowe, w ktorych corocznie bierze
udziat ponad 500 zawodnikow, $Swiadczg, ze w realizacja
hasta ,masowos$ci sportu” K.P.W. jest na wtasciwej
drodze.

Gtéwne Zawody sportowe odbyty sie w roku ubieg-
tym w Radomiu w ramach ,Swieta Kolejarza” i wyka-
zaty obok wysokiej sprawnosci cielesnej, wielkg karnosé
zawodnikéw i sprawno$¢ w przeprowadzeniu obszerne-
go programu. Przeprowadzane wobec 15 tysiecy widzow
byty wielkg propaganda nalezycie prowadzonej pracy
sportowej organizacji.

Ogniska, poza zawodami programowymi organizo-
waty imprezy okolicznosciowe i pokazy w.f. i sportowe
z okacji uroczystosci panstwowych, wzglednie lokalnych
jak Swieto 3 maja itp.

W okresie zimowym przeprowadzone sg zawody nar-
ciarskie K.P.W. okregowe i gtowne K.P.W. Rezultatem
zawodow byt liczny udziat zawodnikéw we wszystkich
konkurencjach i wysoki poziom sportowy.

Stan wychowania fizycznego i
w r. 1938 przedstawiat sie nastepujgco:

sportu w K.P.W.

llo$¢ boisk i placow sportowych . . . . 238
,» instruktorow i przodownikéw wychowania
FIZYCZNEego oo 421

cztonkéw wypetniajagcych program wycho

wania fizycznego ..., 14228
, cztonkdéw posiadajacych P.O.S. 9642
” " uprawiajacych gry sportowe . 5808
lekkoatletyke . 2449
pitke nozng 1483
kolarstwo . 2145
narciarstwo . 1348
tyzwiarstwo . 580
kajakarstwo . 1133
wioslarstwo . 260
tenis 1427
ptywanie . 385

marsze sportowe
i wycieczkowenie 1593

Artur.
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TYDZIEN PO TYGODNIU

AKADEMIA W. F. W WARSZAWIE otrzymata statut
wyzszej uczelni w dniu 21 marca. Statut zawiera caly szereg
punktéw, stwierdzajacych, ze Akademia W. F. im. Jozefa Pit-
sudskiego staje sie od tej chwili uczelnig o petnych prawach
akademickich. Narazie nie zostala jeszcze rozstrzygnieta osta-
tecznie kwestia prawa nadawania tytutow magisterskich. We-
dtug statutu sprawa ta uregulowana zostanie specjalnym roz-
porzadzeniem, ktére ma sie ukaza¢é w maju r. b. Pozostajg
jeszcze do zatatwienia nominacje profesoréw akademii oraz
pewne zmiany programu 3-letnich studidéw, ktére zostang wpro-
wadzone z poczatkiem przysztego roku akademickiego 1939—40.

WARSZAWA—RZYM 8:8. MIEDZYNARODOWY MECZ
bokserski Warszawa — Rzym, rozegrany w Cyrku, zakonczyt
sie zaszczytnym dla stolicy wynikiem nierozstrzygnietym 8:8 pkt.

Barw Rzymu bronita identyczna druzyna jak w Poznaniu
na meczu Polska — Wiochy. Dlatego tez warszawscy bokserzy
zastuzyli naprawde na stowa wielkiego uznania.

Wyniki szczegétowe: Nardecchia (R) bije Rotholca; Sob-
kowiak (W) bije Paoletti; Czortek (W) bije Bonetti; Woznia-
kiewicz (W) bije Peire; Kolczynski (W) nokautuje w Il run-
dzie Garbarino; Bonadio (R) bije Milewskiego; Musina (R)
bije Cendlaka; Lazzari (R) zwycieza Archackiego.

f POLSKA REPREZENTACJA PIESCIARSKA rozegrata 0g6-
tem 48 meczéw miedzypanstwowych, wygrywajac 28, remisu-
jac 7, a przegrywajac 13. Stosunek punktow brzmi 441:324.
Barw polskich bronito 85 zawodnikéw, a najwiecej: Pitat 20,
Czortek 18, Rotholc i Chmielewski po 15, Majchrzycki, Pisar-
ski i Sobkowiak po 13, Kolczynski i Szymura po 12, Koziotek,
Sipinski i Forlanski po 11, Arski, Seweryniak, Kajnar i Woz-
niakiewicz po 10 itd.
Najwiecej punktéw zdobyli: Czortek 31, Rotholc 29, Chmie-
lewski 25, Kolczynski 24, Pitat 21, Szymura 19, Majchrzycki
i Sobkowiak 17, Wozniakiewicz i Koziotek po 14.

ROZGRYWKI LIGOWE ROZPOCZETE. W ubieglg nie-
dziele rozegrane zostato pierwsze w tym roku spotkanie ligowe
pomiedzy Garbarnig i Ruchem, ktore przyniosto zwyciestwo
Garbarni w stosunku 2:1. W kwietniu odbedg sie nastepujace
spotkania ligowe: 2.1IV. Wista—Polonia, Warszawianka—Ruch,
Pogon—Garbarnia, Warta—Union, AKS—Cracovia. 16.1V. Cra-
covia— Warszawianka, Garbarnia— AKS, Polonia— Warta,
Union—Wista, Ruch—Pogon. 23.1V. Cracovia—Union, Warsza-
wianka—Garbarnia, Pogon—Polonia, Warta—Wista, AKS—

Rzym pozdrawia Warszawe.

Ruch. 30.1IV. Wista—Pogon,
wianka, Ruch—Cracovia.

Polonia— AKS, Union—Warsza-

MISTRZOSTWA POLSKI W KOSZYKOWCE zakoriczyty
sie zwyciestwem KPW-Poznan przed Polonig, AZS-Lwow
i Cracovia.

W BIEGU NA PRZELAJ o puchar radcy Forysia zwycie-
zyt po zacietej walce Noji w czasie 14:34.8 min. przed Kuso-
cinskim 14,34:9, Wirkusem 15 min. i Staniszewskim.

SLALOM | KOMBINACJE ALPEJSKA o mistrzostwo Pol-
ski zdobyt wéréd pandw Marian Zajac, wéréd pan Helena Ma-
rusarzéwna.

W MIEDZYNARODOWYCH ZAWODACH NARCIAR-
SKICH w Feldbergu w konkursie skokéw Jan Kula zdobyt dru-
gie miejsce (skoki 78 i 77 m) za Soerensenem (Norwegia),
a przed Bradlem (Niemcy). W slalomie pan H. Marusarzéwna
zajeta drugie miejsce za Cranz, za$ w kombinacji alpejskiej
trzecie. Slalom panéw wygrat Rudi Cranz, M. Zajac byl na
8-mym miejscu, za$ w kombinacji alpejskiej uplasowat sie na
5-tym miejscu.

BAWOROWSKI wygrat miedzynarodowy turniej tenisowy
w Juan les Pins.

HENRYK CHMIELEWSKI odniost swe 12-te zwyciestwo.
W ciggu swego rocznego pobytu w Ameryce wygrat on 8 walk
przez k. 0. 4 za$ na punkty, zadnej nie przegrat.

TRZY WALNE ZGROMADZENIA Zwigzkéw Sportowych od- .
byty sie ubiegtej niedzieli w Warszawie. Na Sejmiku Wioslar-
skim najwazniejszg uchwalg byto wprowadzenie do programu
sportowego regat akademickich. Wszystkie kluby opodatkowa-
no na rzecz FON. W wyborach uzupetniajgcych wybrano ponow-
nie p. Bojanczyka na prezesa. Na walnym zebraniu Pol. Zw.
Lekkoatletycznego przyjeto regulamin druzynowych mistrzostw
Polski oraz zdecydowano, ze zawodnicy moga naleze¢ tylko do
klubow, ktére majg swa siedzibe w miejscu zamieszkania za-
wodnikéw. Na zebraniu Pol. Zw. Motocyklowego wybrano za-
rzad z gen. Burhardt-Bukackim na czele.

(er.).

Kusocinski i Noji na trasie.
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Cho¢ zima wrdcita do nas w catej pehni
i tnie $niegiem, to jednak zblizajaca sie
wiosna coraz czeSciej kokietuje nas ja-
snym stoicem i biekitnym niebem. Juz
czas pomysle¢ o nadchodzacym sezonie
sportowym na $wiezym powietrzu.

Kluby i Klubiki wioslarskie ogladajg juz
swoj tabor, naradzajg sie na swoich wal-
nych zebraniach i sejmikach, z jakim do-
robkiem przystagpi¢ do nowego sezonu.
Rozpatruje sie caty wsteczny rok i uwaza
sie, ze ten nastepny musi by¢ pod kazdym
wzgledem lepszy! Byle wyzej, byle sze-
rzej i lepiej!

. Niestety potozenie kluboéw wios$larskich
w Polsce jest niejednokrotnie bardzo ciez-
kie. Zaledwie na palcach jednej reki moz-
na wyliczy¢ te kluby, ktoére posiadajg ta-
bor w dostatecznej ilosci, oraz rozporza-
dzajg pewnymi sumami pozwalajagcymi na
obsytanie regat, urzadzanie zawodéw, wy-
jazdow itd. Wiekszos¢ klubdw borykac
sie. musi z olbrzymimi trudno$ciami fi-
nansowymi, aby w ogole istnie¢, a céz do-
piero méwi¢ o remoncie i zakupie nowego
sprzetu i taboru wioslarskiego, kosztach
utrzymania szatasu oraz terenu dokota nie-
go itd. Gdzie tu jeszcze moze by¢ mowa
0 zdobywaniu dobrych miejsc na regatach,
lub o laurach miedzynarodowych? Te
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fim

wszystkie bolaczki zostalty wysuniete na
rocznym, walnym zebraniu Bydgoskiego
Klubu Wioslarek — najlepszego kobiece-
go klubu wioS$larskiego w Polsce. Do-
prawdy niezwykiej ambicji i niestycha-
nemu hartowi zawodniczek zawdzieczac
nalezy sukcesy, jakie osiggnety Bekawian-
ki, zdobywajac tytuty mistrzyn Polski.

Obecnie Klub nie ma wprost dachu nad
gtowa, gdyz postawiony z wielkim tru-
dem ubiegtego roku szatas, z powodu nie-
dostatecznego pokrycia dachu — przecie-
ka, niszczac wnetrze i cenny, cho¢ tak
ubogi tabor wioslarski.

Jest palgca koniecznoS$cig zabezpiecze-
nie tego majatku, jednak BKW nie posia-
da skromnej sumy 200 ztotych na pokry-
cie tego wydatku. Po prostu wierzy¢ sie
nie chce, ze najlepsze polskie wio$larki
majg preliminarz budzetowy na rok 1939
wyrazajacy sie suma 965 ztotych i ze brak
w nim w og6le pozycji wydatkoéw na re-
gaty. A przeciez Bydgoski Klub Wio$la-
rek obsyla regaty i mimo trudnos$ci finan-
sowych zdobywa laury i tytuty mistrzow-
skie. Zawdziecza¢ to nalezy niestrudzo-
nej prezesce d-rowej Klikowiczowej, kto-
rej pomystowos$¢ i zapobiegliwo$¢ przy-
sparza zawsze klubowi troche gotowizny.
Procz tego kilku ludzi dobrej woli, filan-

c if,

tropow i mecenasdw sportu wioSlarskiego,
potrzasnie czasem kiesa... i to wszystko!

Tym wiecej nalezy podkresli¢ postepy
i sukcesy Bekawianek, ze sg one optacane
wielkimi nieraz trudami, ponoszonymi
przez dzielng bydgoska osade, poniewaz
kazda nieomal zawodniczka pracuje do
péznego wieczora, a potem zmeczona idzie
jeszcze na trening, gdzie przeciez sie¢ nie
wypoczywa.

Osada BKW — trenowana jest przez
p. Brzezinskiego, ktory po ojcowsku, ser-
decznie, ale z ,rézeczkg w reku“ — za-

prawia swe pupilki do pilnego zbierania
lauréw.

Nie towarzysza trenujgcej osadzie roz-
jazzowane orkiestry, ani ttlumy rozgrza-
nych storicem ientuzjazmem plazowiczow;
w nieustannych wedréwkach po wodach
Brdy, towarzysza jej ryki syren fabrycz-
nych i bekniecia mijanych szkut i berli-
nek.

Ciezki i trudny bywa nieraz szlak wod-
ny — prowadzacy do zwyciestw. Dwa-
nascie lat istnienia Bydgoskiego Klubu
Wioslarek — to dwanascie szczebli drabi-
ny, siegajacej daleko i wysoko.

Maria Malanowska.

samodzielna reprezentacja w réznego rodzaju rozgryw-
kach miedzynarodowych.

Nie bytoby w tym nic nowego, gdyz juz przed wojng

Inkorporacja Czechostowacji spowodowata zupetnie
nowa sytuacje na terenie europejskiego sportu. W praw -
dzie w tej chwili stosunek prawny sportu czeskiego
nie jest jeszcze ustalony, jednak przypuszczaé nalezy,
ze z wielu wzgledéw Niemcy zrezygnuja z wchioniecia
go we wiasny organizm i pozostawig sportowi czeskie-
mu pewnego rodzaju autonomie. W jakich granicach, —
tego réwniez nie wiemy. Sadzimy, ze nie znajdzie sie
jednak przeszkoda, by Czesi wystepowa¢ mogli jako

granice polityczne nie zawsze odgradzaty hermetycznie
sport narodowos$ciowy, od mozliwosci samodzielnego
wystepywania. Wegry mimo wspdélnoty panstwowej
z b. Austrig byty samodzielnie reprezentowane we
wszystkich miedzynarodowych Zwigzkach sportowych.
Identycznie miata sie sprawa z Finlandig przynalezng
politycznie do panstwa rosyjskiego.

Zupetne wyeliminowanie Czechdw z rodziny spor-
towej spowodowatoby r6zne komplikacje, gdyz brali oni
udziat np. w pitkarskim M itropacup oraz tzw. pucharze
Europy. Inna rzecz, czy sami Czesi zechcg i bedg mogli
utrzymac¢ dawne kontakty, czy nie wyzyskajg tatwiej-
szych mozliwo$ci wewnetrznych, jakie wynikajg z racji
zespolenia z Niemcami.
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Przypuszcza¢ nalezy poza tym, ze Czesi zrezygnuja
w pitce noznej z zawodowstwa nie tylko ze wzgledu na
prawdopodobny nacisk ze strony protektor6w niemiec-
kich ,ale tez z uwagi na trudnos$ci gospodarcze.

Konsekwencjg ostatnich powiktan politycznych jest
odwotanie przyjazdu druzyn angielskich do Niemiec.
Jak wiadomo Zwigzek niemiecki usilnie zabiegat o zor-
ganizowanie wystepow kilku czotowych zespotow an-
gielskich w Rzeszy. Umowy byty juz zawarte i program
ustalony. Wycofanie sie Anglikow jest dla pitkarzy
niemieckich tym bardziej nieprzyjemng niespodzianka,
ze naSladowali oni kurczowo wzory angielskie i sami
uwazali sie, za najbardziej konsekwentnych wykonaw -
coéw angielskiej teorii gry. Wizyta zawodowcOw bry-
tyjskich miata wiec w danym wypadku charakter dy-
daktyczny i treningowy dla réznego rodzaju zespotow
kombinowanych, z ktéorych ma zosta¢ zmontowana
przyszta reprezentacja olimpijska Rzeszy.

Krok pitkarzy angielskich jest o tyle znamienny
i z tego wzgledu, ze jest to pierwszy wypadek, w kto-
rym Anglicy wigzg sport z wydarzeniami na terenie
polityki. Dotychczas stale przestrzegali oni bardzo $cisle
zasady, ze dwu tych dziedzin nie nalezy tgczy¢ i sport
ma by¢ wolny od wszelkich tendencyj.

Jedng z najpopularniejszych druzyn Anglii w obec-
nej chwili sg ,,Wilki" (Wolverhampton), ktédrych spe-
cjalnoscig jest ,hodowla" mtodych graczy i przysztych
gwiazd. Byta ona dotychczas tak skuteczna, ze dyrekcja
Wolverhamptonu zbita ze sprzedazy przysztych asow
spory majateczek i obecnie przystepuje do budowy
witasnego stadionu o chtonnos$ci 80.000 widzow. Gdy wez-
miemy pod uwage, ze miasteczko Wolverhampton liczy
zaledwie 20.000 mieszkancéw, przyjag¢ musimy, ze kie-
rownictwo klubu liczy na naptyw obcych, ktéry jest
teraz juz bardzo znaczny.

M istrzostwa Swiata w koszykéwce odbeda sie w cza-
sie 21—28 maja w Kownie. Zgtosito sie dotychczas
14 panstw, z ktorych odliczy¢ nalezy Czechostowacije.
Zawody odbeda sie na terenie, ktéory zmie$ci 15.000
widzow.

O stagnacji w ,,meskim" ptywaniu Swiadczy fakt,
ze w liscie rekordow Europy znajduje sie pieciokrotnie
nazwisko Jeana Tarisa, ktdry dawno juz wycofat sie
z czynnego zycia sportowego. Jeden rekord nalezy
od 12 lat niewzruszenie do Arne Borga.

Skonhczyto sie tak jak byto do przewidzenia! Nie-
stawnie wypadt debiut Belga Mosterta w halach ame-
rykanskich. Nie lepiej powiodto sie Wegrowi Szabo,
ktory sadzit, ze jedzie do USA wyjatkowo dobrze przy-
gotowany. Jak wielka roznica jest jednak miedzy pré-
bami w prymitywnie urzadzonych pseudohalach konty-
nentu a wyscigach na drewnianych biezniach Bostonu,
czy Nowego Jorku, o tym przekonat sie Szabo na wta-
snej skérze. Poniewaz wegierskiemu zwigzkowi nie od-
powiadata tego rodzaju propaganda na obczyznie wy-
stat co predzej telegram kablowy wzywajacy Szabo do
powrotu. Co byto robi¢? Szabo zatadowat sie na poktad
statku ,Prezydent Harding"” i znajduje sie w drodze
do pieknego Budapesztu.

Ciekawy zatarg wyniknat miedzy Wegierskim
Zwiazkiem ping-pongowym a Miedzynarodowa Federa-
cja tego sportu. Chodzi o stynnego mistrza Swiata
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Barne. Wegrzy ogtosili go zawodowcem, w chwili, gdy...
przyjat juz obywatelstwo angielskie i jako Anglik star-
towat w grach podwdjnych o mistrzostwo $wiata roz-
strzygajac je wraz z Bergmanem na wtasng korzysc.

Miedzynarodowy Zwigzek stoi na stanowisku, ze
Barna jest cztonkiem klubu angielskiego i jest na po-
sadzie, ktéra daje mu dostateczne utrzymanie.

Nie wchodzimy w tej chwili w stuszno$¢, czy nie-
sprawiedliwos$é Zwigzku Wegierskiego, niemniej jednak
trudno powstrzymaé¢ sie od uwagi, ze dopiero teraz
przypomniano sobie o kwalifikacjach Barny, ktéry
przeciez jako cztonek Wegierskiego Zwigzku objezdzat
caty Swiat i wowczas., nie wzbudzat podejrzen.

Sprawa amatorstwa i zawodowstwa dawno juz doj-
rzata do gtebszej analizy i zajecia jakiego$ zasadniczego
stanowiska. Je$li nie mozna pogodzi¢ sie z réznymi
kruczkami, stuzacymi do obejscia paragrafu amator-
skiego, to niemniej przykre wrazenie wywotujg nagto
gwattowne reakcje réznych zwigzkéw czy klubéw, ktdre
strojg sie w piérka hyperswietoszkdw i czujg sie gte-
boko dotkniete dyskryminacja najswietszych zasad czy-
stego sportu.

Jest w tym wszystkim jakie$ dziwne pomieszanie
poje¢ i.. zasad etycznych.

Polityka zaczyna coraz bardziej maci¢ w sporcie.
Pamietne sa jeszcze dyferencje miedzy Holandig
i Niemcami. Jak wiadomo burmistrz Rotterdamu nie
udzielit zezwolenia na przeprowadzenie meczu pitkar-
skiego Niemcy—Holandia. W zwigzku z tym Niemcy
ogtosity bojkot sportowy Holandii. Tymczasem jak na
ztos¢ w Holandii przewidziane sg w roku biezagcym dwie
wielkie imprezy miedzynarodowe: mistrzostwa Europy
w wioslarstwie oraz turniej w pitce wodnej o puchar
Horthy ‘ego.

W egrzy zainteresowani szczegélnie w pitce wodnej
czynili starania, by doprowadzi¢ do jakiego$ kompro-
misu. Jednak nie udato sie ani zmieni¢ stanowiska
Niemcdw, ani tez naktoni¢ Holendréw, by oddali orga-
nizacje powierzonych im imprez innemu panstwu. Tak
wiec zaro6wno turniej waterpolowy jak i mistrzostwa
wioSlarskie odbedag sie bez Niemcdw, chyba, ze w naj-
blizszych miesigcach znajdzie sie jeszcze jakie$§ kom-
promisowe rozwigzanie.

Przed o$Smiu laty oswiadczyt najlepszy biegacz fin-
ski igrzysk olimpijskich r. 1912, popularny Haunes Ko-
lehmainen, ze kazdemu zawodnikowi, ktéry przebiegnie
5000 m ponizej 15 min., ufunduje pare pantofli. Wia-
domos$¢ o tym stata sie dla wielu biegaczy bodzcem dla
specjalnych wysitkéw, cenili sobie ,spiezlci" z rgk wiel-
kiego Hannesa wyzej, niz hardziej wartosciowe trofea...
Dotychczas 30 diugodystansowcéw otrzymato pantofle
Hannesa, ktérego sktadnica sportowa w Helsinkach,
w poblizu siedziby Komitetu organizacyjnego najbliz-
ezej Olimpiady, jest statym miejscem schadzek popu-
larnych sportowcow.

SPRZEDAZ FUTER

B-CIA JELENIEWSCy

WARSZAWA, DLUGA 55, TEL. 11-24-86.
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Szwedzka prasa prowadzi zywgag dyskusje na temat
zaproszenia Albanezykéw, ktorzy rozegra¢é maja ze
Szwecjag oficjalny mecz miedzypanstwowy w pitce noz-
nej. Z wielu stron atakuje sie Zwigzek, ze wpad} na
tak niefortunny pomyst i sprowadza druzyne o zupet-
nie nieznanej marce i zapewne niewielkicb wartosciach.
W zwigzku z dyskusja padt projekt, by stworzy¢
w Szwecji statg druzyne rezerwowa i na wzor belgij-
skich ,diabtow" przezwac¢ jg ,Wikingowie".

Moze wiec przyjdzie chwila, w ktérej walczy¢ beda
W ikingowie z Czerwonymi Diabtami i holenderskie
Jaskotki z polskimi Orletami.

Rekord w diugosci gry w tenisa posiada niezaprze-
czalnie Grek Cerlendi, ktéry jnz w roku 1914 byt mi-
strzem Grecji i Egiptu i po dzi$ dzieh wystepuje na
kortach walczac mimo 60-ciu lat o tytut. Cerlendi ro-
zegrat zresztag najdtuzsza partie, jakg zna historia te-
nisu. W r. 1924 walczyt on przez 5'i pét godziny z G. Lo-

we w Paryzu. Dochodzito do wymiany stu i wiecej
pitek!
PrzyzwyczailiSmy sie juz do krzykliwej reklamy

amerykanskiej, ktorej zawdzieczyd nalezy, ze dokota
stynnych sportowcéw, a przede wszystkim bokserédw,
powstajag nieprawdopodobne wprost legendy. Jedna

z paryskich gazet pobita jednak zdaje sie wszystkie re-
kordy i jest obeenie tematem drwin catej Swiatowej
prasy. Ogtosita ona mianowicie ,wtasng koresponden-
cje" z Bukaresztu, z ktorej dowiedziano sie, ze Jack
Dempsey otrzymat propozycje zorganizowania szeregu
spotkan bokserskich na terenie Rumunii. Nie bytoby
w tym jeszcze nie nadzwyczajnego. Korespondent buka-
resztenski dokonuje jednak genialnego odkrycia. Stwier-
dza on, ze mato komu wiadomo, iz Dempsey pochodzi
z Rumunii. Miat on urodzi¢ sie w Sibiu pod nazwiskiem
Judar Domsa. Ojciec jego byt grecko-katolickim paro-
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chem. Przed wojng wywedrowat mtody Domsa ze swoim
przyjacielem notariuszem Nicolasem Candea do Ame-
ryki. Poznat on tam artystke, zakochat sie w niej
i.. dzieki temu odkryt swe kwalifikacje bokserskie.
Miat on mianowicie rywala, z ktorym pewnego dnia
stoczyt walke, przekonal sie wowczas o sile swych
piesci, zaczat trenowac ...

W szystko dalsze jest znane, tylko biedny autor tej
catej kaczki, niejaki pan Manole Radulescu, nie znat
popularnej biografii popularnego boksera i albo sam
padt ofiarg mistyfikacji, albo tez wymyslit historyjke,
na ktéra znéw data sie nabra¢ paryska redakcja.

KRONIKA KRAKOWSKA.

Komitet Budowy Miejskiego Stadionu sportowego
uzyskat ostatnio 50 tysiecy zt. zPUWF, 15tys. zt. z Fun-
duszu Pracy i 30 tys. z Zarzagdu m. Krakowa; kwoty te
przeznaczone sg na zrealizowanie szeregu inwestyeyj
sportowych. Ma wiec by¢ wykonana budowa sportowego
basenu pitywackiego z wiezg skokéw i trybunami na
2.000 os6b, kawiarnia dla kapigcych z werandg diugo-
§ci 60 m, ponadto zostanie rozbudowana szatnia. Mato-
kalibrowa strzelnica bedzie uzupetniona petng strzelnica
pistoletowq; zostanie tez zbudowany nowoczesny pawi-
lon strzelecki. Wszystkie te prace zostang wykonane
przed lipcem br, gdyz w tym miesigcu odbedg sie w Kra-
kowie 14-e miedzynarodowe zawody strzeleckie.

Dr. E. Witkowska.

Sensacjag k&t sportowo-dziennikarskich stolicy be-
dzie powrét na ring ojca sportu piesciarskiego w Polsce,
W iktora Junoszy, autora szeregu dziet naukowych jak
,»Bill Patrick”, ,,Six Days”, ,,Rekordy woli" itp. Junosza
wystgpi w nadchodzgca sobote 1.1V r. b. w obszernej sali
Towarzystwa Przyjaciéot Zwierzat, gdzie stoczy, z braku
rownorzednego przeciwnika, pokazowg walke z... cieniem.

Sumienny ratownik.
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