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Warszawa pograzona w ciemno-
§ci. Wszystkie okna, pozastaniane, zie-
ja czarng pustkg. Latarnie zgasty;
gdzie niegdzie tylko tli sie jakie$S ane-
miczne niebieskie Swiatetko - dyskre-
tne napomknienie na zycie, ktdre trwa
w ukryciu. Ulice zamarty. Tramwa-
je - wielkie brylty skondensowanego
cienia - zasnety jak zaklete. We wne-
kach bram stojg nieruchomo kobiety
z opaskami, na ptachtach papieru nie-
wprawng reka narysowane strzaitki:
,»,Schron przeciwgazowy".

Cwiczenia OPL, alarm...

Stolica mysli tylko o tym. Mieszcza-
nin przejat sie groza wojny, i cho¢ to
przecie tylko ,,na niby" - stucha z nie-
pozorowanym niepokojem relacji, pty-
nacych z gtosnika: ,,eskadra samolotow
nieprzyjacielskich zbliza sie z pétnocno-
zachodu... na placu Teatralnym upadla

bomba... dwa domy stojg w ptomie-
niach... iperyt... baterie rozpoczety
ogien."”

... Taka szpara, burczy pan do-
mu przy oknie, nawet Slepy lotnik zo-
baczy, trzeba natychmiast zatkac...

.. - PodobnoC na trzecim pietrze

DUCH

tyz moze zagazowac, tak méwig, martwi
sie Wojciechowa,;

~ Gdzie ten Watek przepada, sier-
dzi sie ojciec rodziny; dokad on wy-
szedt?

- . Nie wiem, po kolacji
czapke i czmychngt na miasto!

_ Zatrzymajg go, ostrzyga, i je-
szcze wlepig mandat karny! To nie zar-
ty, atak lotniczy!... Ach, ta dzisiejsza
mtodziez!

ztapat

Ach, ta dzisiejsza mtodziez! Czmy-
chneta na miasto. Wszystko zamarto,
teatry i kina odwotaty przedstawienia,
bo ktéoz by sie odwazyt ryzykowac
przyjsc... ale nasali YMCI przy ul. Ko-
nopnickiej, gdzie odbywaty sie witasnie
mistrzostwa Polski w koszykowce - by-
to petno. Wiecej niz petno. Chtopaczki
I dziewoje o0 jasnych, promiennych
spojrzeniach Scisniete byty jak Sledzie
w beczce, choC przecie sala do matych
nie nalezy, choC przecie sg widowiska
sportowe bardziej wsrod ttumdéw popu-
larne, niz baskett-ball!

Syreny ostrzegaty, gongi grzmiaty,
,»rozjemcy" tapali na rogach, nie byto
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Czytelnikom, wspotpracownikom

| przyjaciotom naszego

pisma skladamy najserdeczniejsze zyczenia swigteczne.

srodkow komunikacji, trzeba byto sie
przekrada¢ pracowicie pod $cianami,
idgc niemal ze poomacku, mozna byto
przyptaci¢ eskapade grzywna, przeptu-
kaniem zotagdka, ogoleniem potowy
czaszki, wreszcie ,,nokautem. 2 rak...
pozorowanej bomby kauczukowej, ale
mtodziez czmychneta na miasto. Z Wo-
li, Mokotowa, z Zoliborza suneta ku sali
YMCI, bo tam byty mistrzostwa koszy-
kowki!

Nierozwaga, lekkomysinos¢, brak
poczucia karnosci obywatelskiej? O nie
_ . poprostu odwaga, przedsiebiorczosc,
zimna krew, upoOr. Poprostu - nowy
duch. ChecC czynu, lekceioazenie prze-
szkod, ambicja realizacji zamiarow bez
wzgledu na trudnosci, zdobywczosc.

Starsi, obarczeni psychozg obawy,
nizszosci sil, zbyt wdrozeni do powtarza-
nia w kétko: nie uda sie, nie pozwolg
nam, trzeba sie wprzody poradzi¢... wo-
lg rezygnowac, niz ryzykowaé. Miodzi
wolg ryzykowac, niz rezygnowaé, a ar-
gumentem jednym z najwazniejszych,
najbardziej przekonywujgcych, jest dla
nich: ja chcel

Narazie méwig: ja chce zobaczyC
mecz! Gdy nadejdzie ta czy inna ,,chwi-
la osobliwa* - potrafig z tym samym
spokojem, i z tg samg gteboka wiarg, ze
tak bedzie - wypowiedzie¢ i stowa bar-
dziej wazkie.

Takimi robi ich wiasnie ten mecz,
ktory chcg ogladac, takimi robi ich sport
- wielka szkota inicjatywy, przedsie-
biorczosci i wytrwatosci, wielki wycho-
wawca zdobywcow.

Takimi robi ich w szybkim, bardzo
szybkim tempie. Ci, co watpig, nie wat-
pili by juz napewno, gdyby obecni byli
przy tym, jak mitodziez polska Spiewata
hymn narodowy po walnym zioyciestwie
naszych koszykarzy nad reprezentacja
Rzeszy Niemieckiej. Stowa byty te sa-
me, co zawsze: obca przemoc - sitg od-
bierzemy; zle akcent, ale intonacja!

Dorasta nowe pokolenie polskie,
pokolenie sportowe; lojalne, szlachetne,
kolezenskie, lecz rownoczes$nie ruchli-
we, energiczne, ryzykanckie, lubigce
walczy¢, a za normalny koniec walki
uwazajace jedynie - zwyciestwo.

Wiktor Junosza.
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ESTETYKA SPORTOW PRZESTRZENNYCH

Sporty przestrzenne mozna okres$li¢ negatywnie ja-
ko takie, ktore nie sg ograniczone do sztucznie stwo-
rzonych zamknietych przestrzeni, jak to boiska, bieznie
etc., za$ warunki potrzebne do ich wykonywania wy-
stepuja w przyrodzie w sposob naturalny. Stanowig one
potaczenie sportu i podrézy. Narciarstwo, zeglarstwo,
taternictwo i lotnictwo stanowiag zasadnicze przyktady
sportow tego rodzaju.

Nieraz miesza sie pojecie sportu przestrzennego z tu-
rystyka, a to dlatego, ze w praktyce tgczag sie one ze
sobg S$cisle, choé¢ sg w istocie odmiennemi zjawiskami.
Nastepujacy przyktad wykaze namacalng roéznice mie-
dzy tymi pojeciami. Cztowiek, ktory zwiedza pewien
kraj, podrézujac od miasta do miasta koleja, jest nie-
watpliwie turysta, lecz tego rodzaju turystyka nie ma
juz nic wspoélnego ze sportem w S$cistym tego stowa
znaczeniu, cho¢ moze on to czyni¢ ,dla sportu", a to
znaczy bezinteresownie. Treécig sportu jest czynnos¢ sa-
ma W sobie, np. jazda na nartach, czy nawigacja po-
wietrzna. Natomiast istotg turystyki jest zwiedzanie
pewnych obiektéw, co pocigga za sobag podréz jako ce-
che wtorng, choé¢ moze istotng.

W praktyce jednak sporty przestrzenne stajg sie
prawie zawsze turystyka sportowg. Narciarz jako nar-
ciarz czyli sportowiec wchodzi na szczyt dla rozkoszy
zjazdu, lecz rownoczes$nie jako turysta czerpie zadowo-
lenie z samego faktu pobytu w gdrach i ogladanego
widoku.

PRZODUJACE SROJ
DO PIELEGNOWANIA

PASTA
€L>IKSIR
mVDGLKO

Fr PULS SA

Z drugiej strony nawet miedzy sportem przestrzen-
nym a boiskowym granica niezawsze jest wyrazna. Pty-
waetwo posiada wszystkie cechy zasadnicze sportu prze-
strzennego, lecz przez stabo$¢ cztowieka wykonywanie
jego ogranicza sie do matych przestrzeni, co czyni zen
sport zblizony do boiskowego. Natomiast automobilizm
czy kolarstwo, bedace z natury sportami boiskowymi,
przez rozlegtos¢ boisk, ktore opasujag caty Swiat, nabie-
rajag cech sportdw przestrzennych jako pewna odmiana
turystyki sportowej.

Nadto kazdy sport przestrzenny moze sie sta¢ boi-
skowym, a niektore sporty boiskowe moga przybrac
cechy sportow przestrzennych zaleznie od sposobu upra-
wiania. Jezeli zawodnik ¢éwiczy slalom na wytyczonej
chorggiewkami trasie, jest to przyktad narciarstwa
uprawianego hoiskowo. Gdy za$ kto$ odbywa podréoz
dookota Swiata na hulajnodze, mamy do czynienia ze
sportem przestrzennym. Nasuwa sie tu jeden wniosek,
ze im bardziej turystyczne jest nastawienie sportowca,
tym hardziej przestrzenny charakter nosi sport, ktéry
uprawia.

W hierarchizacji sportéw przestrzennych jako spor-
tow zasadniczym wskaznikiem bedzie udziat bezposredni
cztowieka. A zatem automobilizm, gdzie udziat bezpo-
Sredni cztowieka ogranicza sie do funkcji kierowniczej,
bedzie nizszag odmiang sportu od narciarstwa, gdzie po-
moc techniczna przedstawia sie jedynie jako para nie-
ruchomych desek i kijkéw. Turystyczna klasyfikacja
bedzie, oczywiscie, odmienna, gdyz tu decydowac beda
zasiag i szybkos$é, a przeto pierwsze miejsce przypadnie
w udziale lotnictwu.

Rozwazania te moznaby prowadzi¢ dalej, bytoby to
wszakze jatowym teoretyzowaniem. Zastandwmy sie za-
miast tego nad pobudkami, sktaniajagcymi ludzi do upra-
wiania sportdw przestrzennych.

Historycznie pierwszg koncepcjg sportu byta zaba-
wa rycerska, dajgca rozszerzenie mozliwos$ci zycia, spo-
sobnos$¢ do wykazania sie odwaga, zrecznos$cia, sita, wy-
trzymatoscia, oraz zdobycia tezyzny fizycznej i moral-
nej. Motywy te pozostaty i do dzisiaj najistotniejsza
treScig sportu. Jednakze w miare rozrostu $rodowisk
miejskich i rozpowszechniania sie zawoddéw intelektual-
nych, powstata nowa i naglaca potrzeba nadrobienia
zdrowia, traconego w nienaturalnych warunkach miej-
skiego siedzgcego trybu zycia. Nadto za$ jako dodatko-
wy czynnik psychiczny wystgpito znuzenie cywilizacji —
cheé¢ ucieczki z miasta, od kamienic, tramwajow, tele-
fonow, stowem, catego uktadu usystematyzowanego zy-
cia spotecznego. Tego kompleksu wstretu do cywilizacji
sporty boiskowe zaspokoi¢ nie mogty, sg bowiem one
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tak czy owak jedynie pewna odmiang tegoz miejskiego
zycia. Stad zrodzit sie potezny impuls do uprawiania
sportow przestrzennych, a narciarstwo, turystyka wod-
na i taternictwo (alpinizm) ogarnety potezne masy lud-
nosci miejskiej.

Poczatkowo wstydzili sie ludzie uprawiania sportow
przestrzennych jako sztuki dla sztuki i starali sie uspra-
wiedliwi¢ rozmaitymi pozorami, a przede wszystkim
naukowos$cig i wzgledami estetycznymi. P6Zzniej, w okre-
sie powojennym nastgpito nagte wyzwolenie sie z tej
sui generis hipokryzji. Wrdcono na gwatt do pierwot-
nej ,rycerskiej" koncepcji sportu. Lecz réwnolegle z tym
wystgpito inne zjawisko — zamiana bezinteresownego
sportu, traktowanego jako rozrywka, na wspétzawod-
nictwo, walke o stawe dla zadowolenia wtasnej czy gru-
powej ambicji. Doprowadzito to niewatpliwie do nie-
bywatego rozkwitu techniki sportowej, lecz ré6wnocze-
$nie stato sie przyczyna obumarcia duchowego. Rekord
sportowy stat sie celem sam dla siebie, a dla dopiecia
celu trzeba byto mozolnego treningu, ktory pochtaniat
catg energie zyciowag. W ten sposéb sportowiec stawat
sie de facto, o ile i nie de iure, zawodowcem. Dla nie-
ktérych byto to zrédtem szybkiej a gwiazdzistej karie-
ry, czesciej wszakze stawato sie przyczynag wykolejo-
nych egzystencyj, niezdolnych do wykonywania zadnej
normalnej pracy we wspétczesnym, zréznicowanym spo-
teczenstwie. Ale i ten kierunek ulegt z czasem degene-
racji, a pod nazwg nastawienia sportowego rozwineto
sie niemeskie, filisterskie wygodnictwo, bojace sie desz-
czu, wiatru, dtugotrwatego wysitku. Jest to pewien ro-
dzaj posredni miedzy higieng a dancingiem, ktory liczy
obecnie wielu przedstawicieli. Nie mozna si¢ temu dzi-
wié¢, bo $cisle sportowy kierunek jest zupetnym non-
sensem w dziedzinie sportow przestrzennych, uprawia-
nych przez ludno$¢ miejska, chociazby juz dlatego, ze
szanse pobicia rekordu sa dla niej znikomo mate, a zby-
teczne przeforsowanie naraza zdrowie, a nieraz i zycie,
na szwank. Nadto za$ niepokdj i poscig, opanowujace
adeptow sportéw przestrzennych pod wptywem rekor-
domanii, odbieraja jej mozno$¢ zaspokojenia potrzeb,
dla ktorych sporty te uprawia.

Wysoce szkodliwe jest tn zapoznanie postawy este-
tycznej.

Zgodzimy sie chyba, ze najbardziej wszechstronnym
wykorzystaniem mozliwos$ci sportow przestrzennych dla
ich przecietnego adepta jest uprawianie ich na sposob
turystyczny. Tymczasem turystyke ,,czystg" (jako ,,Ding
an sich") cechuje postawa estetyczno-poznawcza. Nie
wynika stad, bron Boze, by kazdy ,nieznany turysta"
byt Swiadomym esteta, lecz to, co go przede wszystkim
pocigga to — warto$ci estetyczne: piekne widoki, za-
bytki architektury etc. A przeto nastawienie turystycz-
ne w sporcie przestrzennym pokrywa sie przynajmniej
w czes$ci z nastawieniem estetycznym.

Terenem sportow przestrzennych jest przyroda, a za-
tem przezycia estetyczne, z ktérymi tu mamy do czynie-
nia, sa przezyciami przede wszystkim w zetknieciu
z przyrodg. Otdéz o natezeniu wrazen estetycznych
w zetknieciu z przyroda decyduje jej pierwotnos$¢ (por.
Stanistaw Ossowski: U podstaw estetyki). Bezmiar mo-
rza, majestat dzikich gér, bezbrzezne trawy stepow sg
przedmiotami najsilniejszych przezy¢ estetycznych. By¢
moze znikomos$o dziet ludzkich podkres$la niekiedy ma-
jestat przyrody, sa to jednak przypadki wyjatkowe,
bez wiekszego znaczenia. A zatem pierwotnos$é przyro-
dy stanowi pierwszorzedng warto$¢ turystyczna, nadto
za$ daje ona najpetniejsze zaspokojenie potrzebie uciecz-
ki przed cywilizacjg, ktora jest jedng z gtownych po-
budek do uprawiania sportéw przestrzennych,
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Dobrze — powie kto$, — ale co z tego, gdy sie do
tej przyrody dosta¢ nie mozna? Niewatpliwie jest w tym
argumencie racja, tylko ze pojecie ,nie mozna" jest
wzgledne i nalezy przypisa¢ mu odpowiedni wymiar,
rozny dla réznych osob, a dla sportowca nader szczupty.

Zgodzimy sie chyba na to, ze ze sportowego punktu
widzenia biwak w namiocie nalezy uzna¢ za ,lepszy"
sposéb spedzenia nocy niz nocleg w hoteliku. Z drugiej
wszakze strony, gdyby tak kto$ zaobozowat miedzy
dwoma drapaczami chmur, to przecietny przechodzien,
spogladajgc na niego, zatoczytby palcem na czole sym-
boliczne kdétko. Nie wynika stad, by wszyscy mieli sy-
pia¢ pod kosbwka, co jest nonsensem, ale wynika, ze
dla sportowca teren pozbawiony schronisk moze stano-
wié wyzszg atrakcje niz ucywilizowane uzdrowisko.
Przy uprawianiu sportdw przestrzennych na sposob
boiskowy ludzie o tym.zapominajg. W istocie oblicze
wspoOtczesnego sportu jest janusowe: z jednej strony
krzyczy sie o wspaniatych wyczynach, a z drugiej —
trzyma sie mamusinej spddniczki, unikajac wszelkich
powazniejszych wysitkow, takich jak np. rajd nar-
ciarski.

W arto tu poruszy¢ jeszcze jedna sprawe. Zwolenni-
cy tzw. ,pieknych widokéw" w taternictwie twierdza,
ze cztowiek, ktory wydobyt sie na szczyt gdéry po dra-
bince, i .ten, ktdry wszedt tam, forsujgc pionowe urwi-
sko, oglagdajg ten sam widok, a przeto majg te samg
sume przezy¢ estetycznych. Ot6z, pozwolg mi ci pan-
stwo, ze zarzuce im zupetnig ignorancje estetyki psy-
chologicznej. Jezeli berkeleyowska zasada ,esse est per-
eipi" byta przedmiotem sporéw w filozofii, cho¢ logicz-
nie bez zarzutu, w psychologii nie moze by¢ na ten te-
mat zadnej dyskusji — przezywa sie zawsze to, co sie
czuje. Innymi stowy, suma doznan estetycznych zalezy
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nie tylko od przedmiotu, ale i od podmiotu tych doznan.
Widok ogladany przez zdobywce urwiska bynajmniej
nie jest tym samym widokiem, ktéry oglagda ,drabin-
karz“, a skala przezy¢ tego pierwszego jest nierownie
wspanialsza.

W arto$¢é estetyczng czynu taternickiego obniza po-
gon za rekordem, a dotyczy to w réwnym stopniu i in-
nych sportow przestrzennych. Traci on bowiem cechy
zabawy, przestaje by¢ bezinteresowny, a podstawowaq
cechg przezy¢ estetycznych jest wtasnie ich bezintere-
sownos$¢ (Shaftesbury, Kant). Lecz ta sama bezintere-
sownos$¢ stanowi tu ceche dodatniag etycznie, i w tym
prawdopodobnie nalezy szuka¢ wyjasnienia wychowaw -
czego, uszlachetniajacego dziatania przezy¢ estetycz-
nych w ogdle, a na tle przyrody w szczegdle.

Pisatem w ,Tury$cie w Polsce” o znaczeniu wycho-
wawczym taternictwa (Taternictwo ksztatci charakter,
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Nr VI, rok 1), ale wszystkie sporty przestrzenne w wiek-
szym lub mniejszym stopniu wywierajg ten sam wpiyw
(por. takze artykut O. Jabtonskiego ,Nadsporty"
w N-rze 1, rok Ill ,,Szkwatu") na psychike.

Postawa estetyczna w sportach przestrzennych by-
najmniej nie jest rownowazna z bezwtadem i ucieczka
przed zyciem, a o ile, doprowadzona do przesady, moze
sta¢ sie ztem, w dobie obecnej to z calg pewnos$cig nie
grozi. Natomiast rekordomania i boiskowos$¢ jako jej
cecha pochodna miast meskiej tezyzny i sity prowadzi
u mas do zniewie$cienia i wygodnictwa, obniza poziom
moralny tych sportéw, odbierajgc im urok rycerskiego
piekna, i tym samym zmniejsza ich warto$s¢ wycho-
wawczg. Nie nalezy baé sie wysitku, lecz dazyé do $ci-
Slejszego wspoizycia z przyrodg — treScig sportu nie
jest rekord, lecz zadowolenie wewnetrzne.

W. A. Firsoff,

TECHNIKA ROZMACHOWA A KOBIETY

Imponujacy rozwdj narciarstwa w zakresie
techniki jazdy, ulega z roku na rok coraz to no-
wym przeobrazeniom. Nadmiernie wydtuzone des-
ki, jeden kij w reku — akcesoria tzw. niegdys$
szkoty alpejskiej jazdy, upodabniajgce sungcego
przez bezmiar $niezny narciarza do weneckiej gon-
doli nalezg do muzealnej przesztosci. Pare lat
wstecz uznawana za jedynie obowigzujacag techni-
ka oporowa nabiera réwniez wszystkich cech ana-
chronizmu ruchowego. Narciarstwo do$é szybko
przezyto swe dorastanie techniczne i w stosowa-
nym obecnie systemie jazdy metodg rozmachowg
osigga bodajze swoj szczytowy moment ewolucyj-
ny. Istotnie nawet zwykty profan wolny od nato-
gu biatego szalefAstwa, przy pobieznym zestawie-
niu sztywnej, ciezko prujgcej $nieg sylwetki wczo-
rajszego oporowca z uragajgcego prawom grawi-
tacji ziemskiej zjazdowca nowoczesnego wyda oce-
ne na korzy$¢ drugiego. A cbéz dopiero nasi spece
od nart, — ci sg w niepodzielnym wiadaniu chri-
stianii, $migu i ich zestawien tukowych.

Ktopot jak zwykle w sporcie jest pod tym
wzgledem- na odcinku narciarstwa kobiecego. Kto$
zabawit sie w statystyke i poczal udowadniaé, iz
z nastaniem ,ery rozmachowej” w narciarstwie,
zwiekszyta sie ilos¢ urazéw kostnych wsrdod pah
nartujacych, stad wiec przyczynek do wysnuwania
whniosku iz metoda ta nie jest odpowiednia do sze-
rzenia jej wsrdd mas kobiecych, gdyz angazuje
zbytnio uktad kostny stabszy u kobiet niz u mez-
czyzn, a na skutek operowania przy nauczaniu

WARSZ AWSKIE ZAKLADY PRZEMYSLOWE
WYROBU DROZDZY
PRASOWANYCH, SLODU ISPIRYTUSU

Spétka Akcyjna
Warszawa, ul. Przyokopowa Nr 20
ielefony: 274-38 i 284-44
R-k czekowy w P.K.O. 2844

Zarzad:

duzym pedem obcigza nadmiernym wysitkiem
bardziej wrazliwg i pobudliwg psychike kobieca.

Bilans urazéw i ztaman jako argument jedy-
ny w tym wypadku, nie moze przewaza¢ na nie-
korzy$¢ metody rozmachowej, skoro uprzytomni-
my sobie, ze stosowanie jej zbiega sie z uprzy-
stepnieniem Tatr Wysokich szerokim rzeszom nar-
tujgcych, posiadajgcych te szczytne ambicje, aby
juz w drugim dniu jazdy forsowa¢ strome zbocza
Kasprowego; przeanalizowanie jednak elementéw
techniki rozmachowej w odniesieniu do mozliwosci
ruchowych kobiet na tle ogélnych rozwazan —
co w sporcie nadaje sie dla kobiet a co nie — wy-
daje mi sie, iz bedzie nie od rzeczy.

Instrukcja wyszkoleniowa P. Z. N. przewiduje
dla wyszkolenia technicznego podstawowego w za-
kresie techniki zjazdowej nastepujgce dzialy:
a) technika zjazdowa rozmachowa, b) technika
zjazdowa skoczna, c) technika zjazdowa opoi‘owa.
Préoby dostosowania programu Avyszkoleniowego
do mozliwosci ruchowych i sitowych zespotow zen-
skich byty podejmowane wielokrotnie na kursach
a ostatnio na.kursie Akademii Wychowania Fizycz-
nego i jak wykazato doswiadczenie zostaty rozwig-
zane z bardzo dobrym wynikiem.

W programie kursu zakres techniki zjazdo-
wej rozmachowej zostat wyczerpany catkowicie,
a wiec: zeslizgi, Christianie od stoku do stoku,
zwykte, sSmig krotki i dtugi, tuki Smigowe z wy-
jatkiem telemarku. I wydaje sie, iz kompleks ru-
chéw cechujacych powyzsza forme jazdy jest
zwiaszcza we wstepnej fazie nauczania jak gdyby
stworzony dla zespotow kobiecych, wykorzystywu-
jac maksymalnie wiasciwosci ruchowe konstytucji
fizycznej kobiet, w pierwszym rzedzie lekkos$¢, har-
monie i ptynnos¢ ruchu, i dajac przewage pracy dy-
namicznej nad statyczng. Charakterystyczny bilans
tutowia, praca skretowa wykonywana w peAvnym
rytmie zbliza poAvyzszg technike do kombinacji ru-
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chow tanecznych, ktére wszak sg przyrodzone ko-
bietom.

Zastrzezenia co do nadmiernego obarczania
praca skretowag stawdéw nog nie posiadajg cech
stusznosci. Wykonywanie eAvolucji zjazdowych
w technice rozmachowej przez skret w kolanach
i kostkach oraz wychylenie w przéd (tzw. lezenie
na dziobach), cechuje narciarzy o najwyzszej kla-
sie jazdy, — normalnie praca skretowa stawow
jest zastepowana przez balans i skret gornej czesci
tutowia, co przy prowadzeniu nart na catym $lizgu
bynajmniej nie stwarza predyspozycji do uszko-
dzen.

Co do techniki skocznej, nasuwajgcej najwie-
cej obiekcji i przeciwwskazan dla stosowania
jej w narciarstwie kobiecym pewne jej ele-
menty jednakze jak krok tyzwowy, pokonywanie
skokiem lekkich przeszkéd terenowych w niekté-
rych wypadkach (zespét miodziezowy po okresie
dojrzewania dobrze usprawniony) nawet ohskoki,
winny znalez¢ miejsce w programach pracy. Z tym
jednakze, ze bedzie sie je stosowato nie jako cel sam
w sobie, lecz jako srodek do wyrobienia wiekszej
swobody ruchu, oswojenia sie z jazdg terenowa
i nastepnie, ze bedzie sie je przyswajato z wyko-
rzystaniem wszystkich elementéw asekuracji tere-
nowej. W zespotach kobiecych powyzej lat trzy-
dziestu pieciu wzglednie stabo usprawnionych
techniki skocznej nawet w tak szczuptym zakresie
nie nalezy uwzgledniad.

W pierwszej fazie rozpowszechniania sie tech-
niki rozmachowej przewazaty tendencje, eliminu-
jace technike oporowg ze szkolenia. Wychodzito
sie z zatozenia, ze postugujac sie ewolucjami tech-
niki rozmachowej i skocznej wprawny narciarz da
sobie rade nawet w najtrudniejszych warunkach
terenowych. Wadroze nie wadroze, pniaki nie pnia-
ki — wal cztowieku na wariata, tu $mig tam ob-
skok, gdzieindziej znoéw christiania, no i przy kon-
cu widok niekiedy zgota optakany. NieSmiate
obiekcje trampéw narciarskich co do mozliwosci
wykonania $migu z kilkunastokilowym plecakiem
na ramionach przemijaty z wiatrem. Wszechwitad-
nos¢ ,,rozmachowej” budzita miedzy innymi sporo
niepokoju w sercach pan nartujacych jako hardziej
lekliwych z natury i sktonnych do refleksji. Za-

gadnienie, jak na przyktad zatrzymaé sie w Wa-
drozu szeroko$ci metra christianig czy Smigiem bez
uszkodzenia pietek lub dziobéw nart spedzato sen
z powiek niejednemu nurtujacemu béstwu w pum-
pach. Ostatnio na tym odcinku nastepuje pozada-
ne odprezenie, technika oporowa z powrotem uzy-
skuje prawo obywatelstwa, tylko w nieco zmodyfi-
kowanej formie (prowadzenie nart na catkowitym
$lizgu bez kantowania). Wedtug instrukcji P. Z. N.
technikag rozmachowag postugiwaé sie nalezy
w pierwszej fazie nauczania na wszelakiego ro-
dzaju kursach jako podstawy szkolenia narciar-
skiego oraz w jezdzie w terenie otwartym, techni-
ka oporowg jako tg, ktdrg w trudnych warunkach
terenowych oraz w narciarstwie turystycznym jest
niezastapiona, zwlaszcza u o0séb posiadajacych
przecietng klase jazdy, uzupeinia sie szkolenie nar-
ciarskie. W zespotach od lat 17-tu element techniki
oporowej stosuje sie po przyswojeniu przez zespét
zakresu ¢wiczen techniki rozmachowej, — w zespo-
tach mato sprawnych i zaawansowanych wiekiem
technike rozmachowag stosuje sie do zeslizgu (ele-
mentarnej formy christianii) nastepnie przechodzi
sie do techniki oporowej. W miare jak mamy do
czynienia z zespotami coraz to stabszymi fizycznie
i mniej usprawnionymi punkt ciezkosci w szkole:
niu przenosi sie na technike oporowa. Tego rodza-
ju kombinacja programowa nadaje sie szczégélnie
do podciggniecia pod nig narciarstwa kobiecego;
moznaby dyskutowaé¢ tylko co do granic wieku
i ustalenia norm sprawno$ciowych. Eliminowanie
jednak catkowite w szkoleniu zespotéw kobiecych
starszych wiekiem lub mniej usprawnionych tech-
niki rozmachowej i opieranie go wytgcznie na jez-
dzie oporowej nie jest trafnym rozwigzaniem, gdyz
technika rozmachowa w pierwszej fazie szkolenia
nawet w zespotach scharakteryzowanych wyzej
moze postuzy¢ jako pewnego rodzaju zaprawa kon-
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dycyjna. Moze to sie wyda twierdzeniem para-
doksalnym, lecz uznanie techniki rozmachowej ja-
ko podstawy szkolenia narciarskiego stanowi $ro-
dek do pewnego stopnia przeciwdziatajacy prze-
ciwko nieszczeSliwym wypadkom w narciarstwie.
Przyswojenie bowiem ewolucji tej techniki wyma-
ga pewnego okresu szkolenia i duzego wktadu pra-
cy, podczas ktérego nawet mato usprawniona jed-
nostka nabiera niezbednego minimum kondycji
sprawnosciowej, ptugi oporu przyswajato sie sobie
po parudniowym szkoleniu i z takim przygotowa-
niem ruszato sie w teren.

Jednym ze szkoputéw przemawiajgcych prze-
ciwko szkoleniu technikg rozmachowg zespotéw ko-
biecych moze by¢ miedzy innymi konieczno$¢ wy-
konywania ewolucji na duzej szybkosci. Zwazyw-
szy, ze kobiety sg na og6t mniej opanowane ner-
wowo i bardziej lekliwe od mezczyzn, istotnie
wzglad ten moze przewaza¢ na niekorzy$¢ nowego
systemu, ale tylko w wypadkach nieumiejetnego
podejscia metodycznego. Wydaje sie, ze sprawa
nadmiernej szybkosci byta na poczatku nowej tech-
niki potraktowana w ogo6le moze nieco zbyt rygo-
rystycznie. Réwnie dobrze mozna jg sobie przy-
swaja¢ na zboczu tagodniejszym, zabezpieczonym
w wybieg a niekoniecznie swg kariere narciarskg
musi sie rozpoczyna¢ na karkotomnym stoku. Na
naczelne miejsce wysuwa sie w szkoleniu osoba
instruktora i stosowanej przezeh w zespole metody
pracy. Wysokie walory techniki rozmachowej jako
sposobu szkolenia narciarskiego wystepuja dopiero

Na Goryczkowej. Pot- w- A- Firsoff,
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wowczas, gdy znajdg odpowiedniego interpretato-
ra, umiejacego dobraé odpowiednio tereny do ¢wi-
czen, dozowa¢ odpowiednio szybkos$¢ jazdy, zesta-
wiaé éwiczenia przygotowawcze, a przedewszyst-
kim zda¢ sobie doktadnie sprawe z mozliwosci fi-
zycznych zespotu i wedtug tego regulowaé zakres
i tempo pracy. Ze wzgledu na ten ostatni kardy-
nalny warunek szkolenia narciarskiego zespoty ko-
biece zwilaszcza we wstepnej fazie szkolenia winny
by¢ prowadzone przez sity kobiece. Zagadnienie
instruktor czy instruktorka w narciarstwie wow-
czas dopiero przesadza sprawe na niekorzysé sil
zenskich, jezeli stawiamy poziom wynikow i wy-
magan na kursach meskich i zenskich na jednej
ptaszczyznie lub chociazby je ze sobg zestawiamy.
Tego rodzaju zestawienia w Swiecie sportowym
niestety dos$¢ czesto majg miejsce i one to stwa-
rzaja wokoét rozwazan, co sie nadaje w sporcie dla
kobiet a co- nie, ciemny labirynt. Domagamy sie
nowych form ruchowych i systeméw dla kobiet,
w istocie zagadnienie formy tylko w okresach
szczytowych i w zakresie ¢wiczen wyrozumowa-
nych staje sie problemem palagcym. Mozna ten
problem znacznie uprosci¢ i sprowadzi¢ do zagad-
nienia metody postugiwania sie istniejgcymi for-
mami ruchowymi tak, by staty sie one jak najbar-
dziej przydatne do zuzytkowania ich na odcinku
kobiecym.

Przewaga instruktora nad instruktorka (oczy-
wiscie poza uzdolnieniami indywidualnymi) w nar-
ciarstwie wystepuje bezsprzecznie w tych wypad-
kach, gdy warunki pracy wymagajg od prowadzg-
cego duzego zasobu sit fizycznych, wytrzymatosci
i odpornosci, w terenach trudnych, raidach czy
dtuzszych wycieczkach. Nalezy jednak wzigé pod
uwage, ze szkolenie podstawowe powinno sie od-
bywa¢ w miejscowos$ciach nie nastreczajgcych tych
mozliwosci, wyszkolony narciarz czy narciarka
konczy zazwyczaj swoj staz kursowy, w ciezszych
rajdach ostatecznie mozna zawsze uzyskaé pomoc
chociazby angazujac przewodnika, znajacego do-
brze miejscowy teren.

Recz inna, ze nie posiadamy odpowiednigj
kadry instruktorskiej kobiecej w narciarstwie, to-
tez bytoby rzeczg nad wyraz pozadang, aby PUWF
i PW ewentualnie PZN uzupetnit te luke, wyse-
lekcjonowawszy element najbardziej odpowiedni
ku temu i przeprowadzit kurs instruktorski czy
unifikacyjny wytgcznie dla instruktorek kobiet.
Przeprowadzenie tego rodzaju kurséw nie tylko
pomnozytoby kadre narciarskg kobieca ale statoby
sie terenem, na ktéorym moznaby byto przeanalizo-
wac doswiadczalnie walory metod i form, stoso-
wanych w narciarstwie w odniesieniu do elementu
kobiecego oraz opracowac dla zespotéw kobiecych
wiasciwe programy szkolenia.

S. M.
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TRENING LEKKOATLETY W MIESIACU KWIETNIU

Trening biegow krotkich:
godniu.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 m, gimna-
styka 15 min., 6 startow indywidualnych po 30 m bez
komendy startera, 2 razy 120 m 3/4 szybkosci z dotkéw
startowych, po kazdych 120 m 6—8 min. wypoczynku,
300 m na 1/2 szybkosci.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bhieg 800 m, gimnasty-
ka 10 minut, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 ra-
zy 50 m (szybko), 150 m 3/4 szybkos$ci, 400 m 1/2 szybko-
§ci, 150 m 3/4 szybkos$ci, po kazdym z wyzej podanych
biegéw wypoczywa¢ w marszu 6—8 minut.

trening 4 razy w ty-

3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 m, gimnasty-
ka 15 min., 6 startow indywidualnych po 30 m bez ko-
mendy startera, 4 starty po 30 m grupowe na komende
startera, 2 razy 220 m 3/4 szybk. z dotkéw startowych,
po pierwszych 220 m biegu 6—8 min. wypoczynku.

4-ty dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, gimnasty-
ka 10 minut, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy
50 m (szybko), 2 razy 150 m 3/4 szybk., 300 m 1/2 szybk.,
220 m 3/4 szybk., po kazdym z wyzej podanych biegow
6—8 min. wypoczynku w marszu.

Trening biegu 400 m: trening 4 razy w tygodniu.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, gimnasty-
ka 15.minut, 600 m 3/4 szybkos$ci, 2 razy 150 m 3/4 szybk.,
po kazdym z tych biegéw 6—8 min. wypoczynku, 6 razy
50 m 3/4 szybk. na przestrzeni 800 m biegu (po kazdych
50 m szybkich wypoczywaé¢ podczas nastepnych 80 m
w biegu bardzo wolnym), 400 m zupetnie wolno na za-
konczenie treningu.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 m, gimnasty-
ka 10 minut, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy
75 m (szybko), 3 razy 200 m 1/2 szybkos$ci, po kazdych
200 ni 1/2 szybk., wypoczywaé¢ w marszu lub bardzo wol-
nym biegu 4—6 min., 3 razy 120 m 3/4 szybk., na zakon-
czenie treningu zupetnie' wolno 600 m bieg.

3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg-800 m, gimnasty-
ka 15 minut, 9 razy 50 m 3/4 szybk. na przestrzeni 1200 m
biegn (po kazdych 50 m szybkich na wypoczynek prze-
biega¢ bardzo wolno na wypoczynek 80 ni), 2 razy 150 m
3/4 szybk., na zakonczenie treningu wolny bieg 600 m.

4-ty dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 m, gimnasty-
ka 10 min., marsz z wysokim unoszeniem kolan 3 razy
50 m (szybko), 2 razy 150 m 3/4 szybk., po pierwszych
150 m 4—6 min. wypoczynku, po drugich 8—10 min.,
600 m na czas.

Trening biegow S$rednich:
godniu.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 1000 m, gimna-
styka 10 min., marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 ra-
zy 200 m, bieg na przetaj 4 km, po kazdych 800 m biegu
wolnego, 200 ni szybko, razem podczas biegu 4 km 4 ra-
zy 200 m szybko.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 1500 m, gimnasty-
ka 15 minut, bieg na przetaj 3 km, po kazdych 400 m
biegu wolnego, nastepne 100 m szybko, razem podczas
biegu 3 km 8 razy 100 m szybko.

3-ci dzieh: rozgrzewka wolny bieg 1000 m, gimnasty-
ka 10 min., marsz z wysokim unoszeniem kolan 4 razy
50 m szybko, bieg na przetaj 6 km tempo réwne.

4-ty dzien: rozgrzewka wolny bieg 1500 m, gimnasty-
ka 15 min., bieg na przetaj 3 km, po kazdym 600 m biegu
wolnego, nastepne 400 m szybko, razem podczas biegu
3 km 3 razy 400 m szybko.

5-ty dzien: rozgrzewka wolny bieg 1000 m, gimna-
styka 10 min., marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 ra-

trening 5 razy w ty-

zy 200 m, bieg na przetaj 4 km, po kazdych 400 m biegu
wolnego, nastepne 100 m szybko, razem podczas biegu
4 km 8 razy 100 m szybko.

Trening biegéow diugich: trening 5 razy w tygodniu.

1-szy dzieh: rozgrzewka wolny bieg 1000 m, gimna-
styka 15 minut, bieg na przetaj 4 km, po kazdych 800 m
biegu wolnego — nastepne 200 m szybko, razem podczas
biegu 4 km 4 razy 200 m szybko.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 m, gimnasty-
ka 10 minut, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy
200 m, bieg na przetaj 8 km tempo réwne.

3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg 2 km, gimnasty-
ka 15 minut, bieg na przetaj 6 km, po kazdych 800 m
biegu wolnego — nastepne 200 m szybko, razem podczas
biegu 6 km 6 razy 200 m szybko.

4-ty dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, gimnasty-
ka 10 m, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy
300 m, bieg na przetaj 6 km, po kazdych 1,5 km biegu
wolnego — nastepne 500 in szybko, razem podczas biegu
6 km 3 razy 500 m szybko.

5-ty dzien: rozgi-zewka wolny bieg 800 m, gimnasty-
ka 10 minut, bieg na przetaj 12 km tempo réwne.

Trening biegu 110 m przez plotki: trening 4 razy
w tygodniu.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, marsz
z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50 m, gimnastyka
20 minut, 4 starty po 30 m indywidualnie bez komendy
startera, 4 razy bieg przez 1 ptotek zo startu niskiego,
4 razy bieg przez 3 ptotki ze startu niskiego, 2 starty po
40 ni na komende startera i na szybko$¢, 250 m 3/4 szyb-
kosci.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, gimnasty-
ka 20 minut, 6 startébw po 30 m bez komendy startera,
6 razy bieg przez 2 ptotki ze startu niskiego, 4 razy bieg
przez 3 ptotki ze startu niskiego, 2 razy 150 m 3/4 szyb-
kosci.

— Pan sie pomylit. Boisko pitkarskie jest po tamtej

stronie.
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3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, marsz
z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 75 m, gimnastyka
20 minut, 3 razy 200 m 3/4 szybkosci, po kazdych 200 m
wypoczywaé¢ w marszu 6—10 minut.

4-ty dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, gimnasty-
ka 20 minut, 4 starty po 30 m na komenda startera,
3razy bieg przez 2 ptotki ze startu niskiego, 2 razy bieg
przez 6 ptotkéw ze startu niskiego, 2 razy 120 m 3/4
szybk. ze startu lotnego.

Trening biegu 400 m przez ptotki: trening 4 razy
w tygodniu.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, marsz
z wysokim unoszeniem kolan 3 razy 75 m, gimnastyka
10 minut, 6 startow po 30.m na komendg startera, 3 ra-
zy bieg przez 1 ptotek z rozbiegu skréconego, 3 razy
bieg przez 3 ptotki z rozbiegu normalnego i ptotkow
rozstawionych jak w biegu 400 m, 2 razy 150 m 3/4 szybk.,
300 m 1/2 szybk., za zakoriczenie treningu zupetnie wol-
ny bieg 600 m.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 1000 m, gimnasty-
ka 20 minut, 3 razy 120 m 3/4 szybk., z dotkow starto-
wych, 2 razy 220 m 3/4 szybkos$ci ze startu lotnego. Po
kazdym z tych biegobw 6—8 min. wypoczynku. Na za-
konczenie treningu wolny bieg 600 m.

3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 m, marsz
z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50 m szybko, gim-
nastyka 15 minut, 6 startow po 30 m na komendg star-
tera, 3 razy bieg przez 1 ptotek z rozbiegu skréconego,
3 razy bieg przez 3 ptotki rozstawione normalnie, 1 raz
bieg przez 6 ptotkow ze startu niskiego, 4 razy 50 m
3/4 szybkosci ze startu lotnego, po kazdych 50 m szyb-
kich, przebiega¢ wolno na wypoczynek 150 m.

4-ty dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, gimna-
styka 20 minut, 3 razy 150 m 3/4 szybkos$ci, po kazdym
biegu 150 m 6—8 min. wypoczynku, 600 m 3/4 szybk., na
zakonczenie treningu wolny bieg 800 m.

Trening skoku w dal: trening 3 razy w tygodniu.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bhieg 600 m, gimna-
styka 15 minut, marsz z wysokim unoszeniem kolan
100 m, 4 starty po 25 m na technika, 4 starty po 40 m na
szybkos$¢, 6 skokow w dal z rozbiegu krotkiego z uwaga
na ladowanie, 4 skoki w dal z rozbiegu petnego (wymie-
rzy¢ doktadnie rozbieg), 6 rzutéw kulg ramieniem od-
powiadajacym nodze odbijajacej, rzuty z przeskoku,
3 rzuty ramieniem przeciwnym, 2 razy 150 m 3/4 szybk.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, gimnasty-
ka 15 minut, 4 starty po 25 m na technika, 4 starty po
30 m na szybko$¢, 2 starty po 60 m na szybkosé¢, 6 tréj-
skokdw z i-ozbiegu krdtkiego, 6 skokow wzwyz z rozbie-
gu z 3 krokéw z kazdej nogi, 220 m 3/4 szybk. z dotkow
startowych.

3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 m, marsz
z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50 m (szybko, gim-
nastyka 15 minut, 4 starty po 30 m na szybkos$¢, 6 sko-
kow w dal z rozbiegu skréconego, 6 razy 50 m na szyb-
kos¢ ze startu stojgcego, 2 razy 150 m 3/4 szybkosci.
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Trening skoku wzwyz: trening 3 razy tygodniowo.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 m, gimna-
styka 15 minut, 4 starty po 25 m na technika, 6 skokow
wzwyz z rozb., z 3 krokéw na wys. $rednio fatw., 3 skoki
z rozbiegu peitnego na wys. trudniejszej, jednak juz
przed tym na treningach osiaggnietej, 3 razy bieg przez
1 ptotek, 6 razy bieg przez 3 ptotki, 4 razy po 50 m ze
startu stojgcego. Zamiast biegu przez ptotki mozna ska-
ka¢ tréjskok lub w dal (patrz 1-szy dzien treningu
skoczka w dal).

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 m, marsz
z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50 m, gimnastyka
15 minut, 4 starty po 25 m na technika, 2 starty po 40 m
na szybkosé, 6 skokéw wzwyz z rozbiegu z 3 krokéw
z kazdej nogi na wysok. Srednio tatwych, 2 razy bieg
przez 1 ptotek, ze startu niskiego, 2 razy bieg przez
3 ptotki, ze startu niskiego, 1 raz bieg przez 6 ptotkéw
ze startu niskiego, 250 m 3/4 szybk. Zamiast ptotkéw
mozna skakac trojskok lub w dal.

3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, gimnasty-
ka 15 minut, 4 skoki z rozbiegu krétkiego z 3 krokéw
z kazdej nogi na wys. $Srednio tatwych, 4 skoki z roz-
biegu z 5 krokéw z nogi silniejszej na wynik., 4 razy po
60 m 3/4 szybk. ze startu lotnego, 3 razy 150 m 3/4
szybk. ze startu lotnego.

Trening rzutéw: trening 3 razy w tygodniu.

1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 m, marsz
z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 75 m, gimnastyka
20 minut, w tym ¢wiczenia sitowe, 4 starty po 25 m na
technika, 8 skokéw wzwyz z rozb. z 3 krokéw z kazdej
nogi na wysok. $rednio tatwyeb do przechodzenia,
6 rzutow kulg z miejsca prawym ramieniem, 6 rzutéw
kulag z miejsca lewym ramieniem, 6 rzutéw z przeskoku
ramieniem prawym, 4 razy po 50 m 3/4 szybk. ze startu
lotnego.

2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 m, gimnasty-
ka 15 mimit, 4 starty po 25 m na technikg, 6 rzutow
z przeskoku kazdym ramieniem, 6 trojskokéw z rozbie-
gu z 15 m, 2 starty po 40 m na szybko$¢, 120 m 3/4 szyb-
kosci z dotkéw startowych, na zakonczenie treningu zu-
petnie wolny bieg 400 m.

3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 m, marsz
z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50 m, gimnastyka
20 minutg w tym ¢éwiczenia sitowe, 4 starty po 20 m na
technikg, 3 rzuty z miejsca kazdym ramieniem, 6 rzutéw
z przeskoku kazdym ramieniem lekko, 6 skokow wzwyz
z kazdej nogi zrozb. z 3 krokow, 3 trojskoki z rozb. kroét-
kiego, 2 razy po 50 m 3/4 szybk. ze startu lotnego.

Je$li w kwietniu treningi bagda mogty juz sig odby-
waé¢ na otwartych boiskach, woéwczas miotacze dysku,
powinni catkowicie zarzuci¢ trening kuli, a zamiast kuli
podczas treningéw rzucaé¢ tylko dyskiem najpierw
Z miejsca, potem z obrotem, jak rowniez ¢wiczy¢ sam
obrét. Reszta treningu jak skoki i bieg, pozostaja bez
zmian.

Stanistaw Petkiewicz.
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TROJBOJ SPRINTERSKI

W kalendarzyku imprez Poznanskiego Okr. Zw. L.-a.
na rok 1939 pod datg 30 kwietnia czytamy: ,,Okregowy
3-b6j sprinterski dla wszystkich zawodnikéw Okregu,
bez wzgledu na specjalizacje i poziom wynikow".

Impreza ze wszechmiar celowa, Swiadczaca o pla-
nowym podej$ciu do uprawiania lekkiej, atletyki ze.stro-
ny zwigzku poznanskiego, o zrozumieniu znaczenia jed-
nego z czynnikow, ktére o wynikach decyduje. Impreza
ta nie tylko, ze powinna by¢ wprowadzona do kalenda-
rzykéw innych Okregdw, ale po zaakceptowaniu przez
Polski Zwigzek Lekkoatletyczny spopularyzowana i juz
stale rozgrywana na terenie Okregéw jako pierwsza
impreza sezonu dla wszystkich niedtugodystansowcéw.

Najwazniejszym czynnikiem, decydujagcym o wyni-
kach nie tylko w biegach krdtkich i konkurencjach
technicznych, ale takze w wysokim stopniu w biegach
dtugich, jest szybko$¢. Biegacze i skoczkowie znaczenie
szybkosci na ogét rozumiejg, ale zwtaszcza wsréod mio-
taczy spotyka sie jeszcze takich, ktdrzy zapatrzeni sa
tylko na trening sitowy i w zwiekszeniu sity widzg wa-
runek poprawy wynikéw. O szybko$ci zapominajg zu-
petnie. Tymczasem jest to czynnik, ktory w rzutach jest
co najmniej tak samo wazny, jak sita. Co z tego, ze
miotacz przy wzroscie 1,90 m wazy 120 kg, kiedy po-
rusza sie jak zotw i nie potrafi masy swej wykorzy-
sta¢, przekaza¢ jej energie, powstatg dzieki szybkiej
pracy ndg.

Szybko$¢ w znaczeniu ogdélnym uwarunkowana jest
pewnymi wrodzonymi wtasciwosciami psychicznymi:
temperamentem i zalezng od niej szybkos$cig reakcji.
U biegacza przejawia sie ta szybko$¢ w mniej lub wie-
cej wybitnym sprincie, u skoczka w energicznym szyb-
kim odbiciu, u miotacza wreszcie w silnej i niemniej
szybkiej pracy nog.

O kazdym zawodniku ruchowo szybkim — nie musi
to koniecznie by¢ sprinter — moéwimy, ze posiada ,re-
fleks" — ,ikre sportowga". Tej wtasciwosci wszyscy wy-
bitniejsi zawodnicy Swiata (poza biegaczami na diugie
dystanse) zawdzieczajg na 0og6t swe wyniki. Lekkoatleci
zupetnie pozbawieni szybkiego ,refleksu” bardzo rzadko
wybijajag sie wynikami ponad przecietny poziom.

Jakkolwiek szybko$¢ reakcji jest cechg zasadniczo
wrodzona, to jednak nie znaczy to, by stopnia jej nie
mozna zdoby¢. Nawet wybitni flegmatycy, dzieki odpo-
wiednim ¢wiczeniom moga naby¢ pewne cechy, ktore
Swiadczy¢ by mogty o czeSciowej zmianie wtasciwego
temperamentu, o zwiekszeniu szybkosci i sity reakcji.

Dlatego tez kto szybkiego refleksu nie posiada, mo-
ze go jeszcze do pewnego stopnia nabyé wzglednie go
sobie poprawié. Podstawowym c¢wiczeniem, prowadza-
cym do tego — jest krotki, a szybki bieg (sprint), po-
taczony koniecznie ze startem na jaki$ znak stuchowy.
Stad sprinterzy spos$réd wszystkich lekkoatletow od-
znaczajg sie najwybitniejsza szybkoscig reakcji. Sprint

i szybkos$¢ reakcji to pojecia, ktére jedno bez drugiego,
sg nie do wyobrazenia. Kto ma dobry sprint, ma szybki
refleks. Kto poprawia szybko$¢ biegowa, poprawia szyb-
kos¢ reakcji, poprawia szybko$c¢ i intensywno$¢é odbicia
w skokach oraz site i szybkos$¢ wyprostnej pracy ndg
i wyrzutu. Nawet dtugodystansowcy nie mogg o0 szyb-
kosci biegowej zapomina¢, je$li chcg na finiszu swych
wspotzawodnikéw zaskakiwaé i na ostatnich metrach
rozstrzyga¢ bieg na swag korzysc.

To jest cel rozgrywania trojboju sprinterskiego
i startowania w nim wszystkich bez wyjatku lekkoatle-
tow. Korzysci z udziatu bedg tym wieksze, niz z lep-
szym przygotowaniem sprinterskim staneto sie do nie-
go. Termin za$ rozgrywania go — koniec kwietnia —
jest nawet dla biegaczy najwtasciwszy, gdyz w tym
czasie znajdujg sie oni juz w petni treningu szybkos$cio-
wego, po uprzednim przejsciu odpowiedniej zaprawy
wytrzymatosciowej.

Jak widzimy hasto ,sprint podstawg wynikow™ nie
jest gotostowne, lecz w peini uzasadnione. Dlatego:
wszyscy lekkoatleci — do sprintéw!

Karol Hoffmann.

SPORT SZKOLNY

Czasopismo sportowe miodziezu Szumnej

WYCHODZI w poniedziatek i czwartek

PRZYNOSI aktualne wiadomos$ci spor-
towe z boisk krajowych
I zagranicznych — arcy-
ciekawg powieSC lotniczg

Janusza Meissnera

KOSZTUJE numer 10 gr. Prenumerata
kwartalna zt 2.20,

zt 7.-

Foczna

Adres: Warszawa, tazienkowska 3
tel. 8-63-66. konto rozrach. Nr 119
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Na szerokich wodach polskiego
sportu ptywaja na swych matych
stateczkach — piraci. Spokojnie ze-
glujacy wycieczkowicze nie domysla-
ja sie nawet, ze tak niewinnie wygla-
dajgcy stateczek, moze by¢ siedzibag
najokrutniejszego pirata, jest on bo-
wiem z pozoru potulny i dobrodusz-
ny, pozdrawia z daleka spotykanych
na swej drodze ludzi uSmiechem bia-
tej flagi pokoju, ale kto zbytnio zbli-
zy sie don — biada mu! W najlep-
szym razie grozi mu rewizja i przy-
kre indagowanie z najstraszniejszy-
mi insynuacjami — ale bywaja i rze-
czy gorsze.

Pirat jest ambitny, chce by¢ alfg i
omegg wszystkich zwigzkéw i sto-
warzyszen, wszedzie chce mieé ta-
twy dostep do.. powasnienia wspot-
pracujgcych zgodnie ze sobg ludzi,
wszedzie chce mie¢ gtos decydujacy.
I ma go! Tak czy inaczej go mal
Per fas et nefas! Do jednych tak dtu-
go sie wdzieczy i udaje potulnego ba-
ranka — az ich skokietuje, drugich
zdobywa terorem i grozba. Tam,
gdzie dotad go nie byto, obecnie tkwi
juz, uprzednio rozpedziwszy istnie-
jace zarzady. Gdzie go nie wpuszczg
a sitg wyrzucajg — wrzuca tak diu-
go petardy natadowane artykutami
peinymi najobrzydliwszych paszkwi-
low — az wreszcie opinia publiczna
sama zazgda wyjasnien od spokojnie
dotad na pozytek pracujacych ludzi.

ftk.

PIRACI SPORTOWI

0 to wiasnie mu idzie, zeby gto$no
byto, iz to on zrobit tam porzadek,
on uzdrowit nienormalne stosunki.
Chce, zeby gtosno o nim byto, wszy-
stko jedno czy dobrze o nim mowia,
czy zle — grunt, ze mdwig. ze jest
stawny i znany! Pirat zawsze twier-
dzi, ze cokolwiek czyni — czyni zaw-
sze dla dobra sportu, dla dobra ogo6-
tu. Umie pieknymi stowami zapet-
nia¢ szpalty powaznych nieraz pism,
ktore nawet nie domyslajg sie jakiej
autoreklamie stuzg i jakich rozgry-
wek osobistych sg siedliskkiem. Naj-
gorzej jest gdy pirat nalezy do rzedu
tak zwanych piratéw utytutowanych.
Czaruje on tytutem swoje ofiary. Ty-
tut —to jego sezam!

Pirat wioczy sie razem ze swa nie-
liczng zresztg banda, ktéra jest mu
wierna i zdradza go naprzemian w
zaleznosci od okazji. ldzie za nim
gdy jest mocny i odnosi sukcesy, a
gdy upadnie — sama jeszcze kamie-
niem w teb mu dotozy. Tymczasem
jednak tapie ochtapy watpliwych za-
szczytow i tuczy sie nimi, nienawi-
dzgc jednocze$nie swego herszta, w
ktorego glorii chodzi.

Wszystko bytoby znosnie, gdyby
sie to nie nazywato dziataniem w
imie sportu, tej wielkiej i Swietej
idei, ktorej zbrukac takim piractwem
nie wolno. Gdybyz jeszcze dla innej
idei godzito sie w spokojnych ludzi
lich prace, ale to tylko dla checi oso-

GUSTAW MERTEL
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bistego zysku, dlatego, zeby mozna
byto kiese wiecznie dziurawg, napet-
ni¢ moneta.

Bo z kazdej sensacji ptynie dla pi-
rata - szantazysty, jedyna na Swiecie
wartoSciowa rzecz — ztoto!

Stawa dobra czy zta i pienigdze —
oto jego dewizy!

Ce Naro//e Blev

Przyjrzyjmy sie dobrze niektorym
bardziej znanym iv Polsce dziata-
czom sportowym, chcagcym na gwatt
reformowaé od podstaw caly polski
sport. Zdaje sie im, ze oni jedynie
powotani sg go uzdrowié i zreformo-
waé — nikt poza nimi. Ciekawe jed-
nak, ze oprocz og6lnego zamieszania
i zametu jaki czynig — radykalnego
leku na uzdrowienie sportu polskie-
go nie znajdujg. Bo w rzeczywisto-
§ci co im moze zalezyé na sporcie,
skoro jest on dla nich tylko odskocz-
nia dla zdobycia sobie rozgtosu.

Piraci wiec wdziecznie zamaskowa-
ni hulaja sobie bezkarnie po wodach
sportu polskiego, zostawiajgc za so-
bag Slad wyryty miedzy kiebigcymi
sie odmetami, wiele szumu i wiele
$mierdzacych skandalem — matactw.

Omijajcie ich z daleka, lub gdy
kiedy$ zdarzy sie wam znalez¢ z ni-
mi twarzg w twarz, zedrzyjcie im na-
przéd maske! Niech nie ukrywajg sie
jak tchdrze pod pseudonimami, niech
nie zastaniajg sie réznymi oficjalny-
mi osobistosciami, niech stang przed
wami z otwartg przytbicg, a zoba-
czycie miast blaskéw bijgcych od
kazdego ideowca — cala jego nedze
moralng i przyziemno$¢ celdw.

Takich ludzi trzeba od sportu usu-
na¢ — oni sport spychajg na manow-
ce, a ludzi-ideowcow catkowicie znie-
checajg do pracy!

F. MALANOWSKI.



Nr 14

13

TYDZIEN PO TYGODNIU

PANSTWOWA NAGRODE SPORTOWA ZA ROK 1938
otrzymat z rak dyrektora PUWF t PW gen. Sawickiego w so-
bote 1 kwietnia Stanistaw Marusarz, ktory zostat tegorocznym
laureatem nie tylko dzieki doskonatym wynikom sportowym, ale
roéwniez dzieki wielkiej ambicji, rycerskosci i wytrwatej pracy.
Tego samego dnia otrzymat on réwniez z rak ptk. Glabisza Pu-
char Zw. Polskich Zwigzkdéw Sportowych, przyznany mu na
plebiscycie ,,Przegladu Sportowego™ na najlepszego sportowca
polskiego.

FINALOWE SPOTKANIA O MISTRZOSTWO POLSKI
W BOKSIE zostaty rozegrane w niedziele w Katowicach. Ty-
tuty zdobyli: Jasinski, Sobkowiak, Czortek, Kowalski, Lelewski,
Szuiczynski, Szymura i Pitat.

LIGOWE ROZGRYWKI niedzielne daty nastepujace wyni-
ki: Ruch — Warszawianka 5 :0, Wista — Polonia 2:1, Craco-
via — AKS 2 :1, Pogon — Garbarnia 5 :1, Warta — Union
Touring 7 :0.

ZJAZD CENTRALI AZS-6w odbyt sie w niedziele w War-
szawie. Prezesem zostat obrany Al. Pilarski, wiceprez. W. Ko-
cay, skarbnikiem — Stefanski, sekretarzem — Nawrocki. Miedzy
innymi uchwalono organizacje mistrzostw akademickich w po-
szczegblnych dziatach sportu, oraz wziecie udzialu w Mistrzo-
stwach Swiata w sierpniu b. r. w Wiedniu. Obradom przewod-
niczyt zastepca dyr. PUWF i PW pik. Klementowski.

NAGRODE DLA NAJLEPSZEGO KLUBU SPORTOWEGO
w Polsce zdobyta Polonia. Za$ nagrody dla najlepszych Kklu-
bow w poszczeg6lnych dziatach sportu otrzymali: Warta — pit-
ka nozna i boks, AZS Warszawa — pitka reczna, WKS Orleta —
lekka atletyka, Wista — narciarstwo, Kol. KW Bydgoszcz —
wioslarstwo, Dagb Katowice — hokej na lodzie, Tow. Cykl. Pru-

szkéw — kolarstwo, Kadra Rembertéw — strzelectwo, KPW
Pomorzanin Torun — kajaki, Legia Warszawa — tenis, TP Gi-
szowiec — plywanie, Suwalskie Tow. tyzw. — tyzwiarstwo,

Czarni Poznan — hokej na trawie, Mot. Klub ZS Gdynia — mo-
tocyklizm.

Ruch — Warszawianka.

KUSOCINSKI WYGRAL BIEG NA PRZELAJ dookota Woli
w czasie 9:55,4 przed nieznanym zawodnikiem Janiszewskim
(PZL) i reprezentacyjnym biegaczem Wirkusem. Dystans bie-
gu wynosit 3,5 km.

POLSKI KOMITET OLIMPIJSKI wystat oficjalne zgtosze-
nie Polski do Olimpiady zimowej, ktéra odbedzie sie w roku
przysztym w Saint-Moritz (Szwajcaria) oraz do Olimpiady
letniej w Helsinkach.

BAWOROWSKI wygrat turniej miedzynarodowy w Cannes
bijac Francuza Lessueur‘a w pieciu setach.

SZWAJCARZY POKONALI WEGROW 3 :1 w meczu pit-
karskim rozegranym w Zurychu. Do przerwy prowadzili 1:0.

POLSKI ZW. LEKKOATLETYCZNY liczy obecnie 236 klu-
boéw, przy czym na poszczegdlne okregi przypada: Lwoéw 39,
Pomorze 31, t6dz 30, Krakéw 28, Warszawa 23, Poznan 22,
Slask 21, Biatystok, Lublin i Wotyn po 11, Whno 8, Polesie 1.

llos¢ zawodnikéw wynosi 1.517 kobiet i 7.388 mezczyzn
tj. razem 8.905 zawodnikéw. Najwiecej zawodnikéw posiadaja
Warszawa 2.514, Slask 1.438, £6dz 1.331, Lwéw 1.245 itd.

llo$¢ zawodnikéw wzrosta w ciggu r. ub. o 2.181, w tym
0 294 kobiet.

llo$¢ zawodnikéw klasy A wynosi 920, w tym 251 kobiet.
Najwiecej zawodnikéw klasy A posiadaja: Warszawa 255,
Slask 159, £6dz i Pomorze po 128. llos¢ zawodnikéw ki. A
wzrosta w ciggu r. ub. o 46 zawodnikow.

llos¢ sedziow wynosi 1.380, tj. o 71 wiecej niz w r. 1937.
Sedziéw miedzynarodowych jest 61, zwigzkowych 147, okrego-
wych 426 i kandydatéw 746. Najwiecej sedziow posiadaja:
Poznan 295, Pomorze 252, Krakéw 213, to6dz 185 i War-
szawa 178.

llos¢ obsadzonych przez komisje sedziowskie zawodow
wynosita 437, przy czym najwiecej w okregach: poznanskim 113,
t6dzkim 96, warszawskim 59 i pomorskim 47.

(er)

Bieg dookota Woli. Prowadzi Kusocinski.



Kusocinski i Danowski bawili w Berlinie. Jeden ze
sprawozdawcow polskich byt ,nieostrozny". Pozwolit
sobie wyrazi¢ sic ujemnie o skutkach tzw. ,Eintopfge-
richt", gdyz zawodnicy nasi mieli pecha i znalezli sie
w stolicy Rzeszy w dniu, w ktorym obowigzuje w catych
Niemczech jedno danie obiadowe.

Z tej racji wielkie oburzenie prasy niemieckiej, kto-
ra zastrzega sie przeciw zwalaniu winy niepowodzen
Polakéw na ztg kuchnie tym hardziej, ze jedzenie byto
podobno bardzo dobre i Kusocinski uzyskat najlepszy
wynik w ciggu ostatnich kilku lat.

Wydaje nam sie, ze dow6d mozna byto przeprowa-
dzi¢ znacznie pros$ciej. Powotaé¢ sie na doskonaty rezul-
tat zawodnikéw niemieckich, karmionych stale na ro-
dzimej kuchni. Tylko... tylko rzecz w tym, ze co stuzy
jednemu, niekoniecznie odpowiada innym, szczeg6lnie
gdy przyzwyczajeni sg do czego$ lepszego.

Nie mamy naturalnie zamiaru szuka¢ usprawiedli-
wien dla lepszych czy gorszych wynikéw naszych spor-
towcow w kuchni danego krajn i z tej wtasnie przyczy-
ny wydaje nam sie larum, jakie podniesiono dokota roz-
gotowanej cieleciny czy, — jak twierdzi druga strona —
doskonatej sztuki miesa — mocno przesadzone, Swiad-
czace o.. nadwrazliwoséci nerwowej!

Zwolna krystalizuje sie sytuacja sportu czeskiego.
W prawdzie do tej pory nie wydano oficjalnych zarza-
dzen, jednak z gtoséw prasy niemieckiej oraz oSwiad-
czen kierownikéw sportu mozna wnioskowaé¢, ze pro-
blem rozwigzany zostanie tak mniej wiecej, jak przy-
puszczaliSmy.

Jedno jest pewne. Czesi nie znajdg sie w reprezen-
tacji panstwowej Rzeszy, naturalnie o ile nie bedg z po-
chodzenia Niemcami, jak np. Henzel z Sudetow. Beda
oni mieli autonomie i zdaje sie, ze otrzymajg prawo wy-
stepowania we wtasnych barwach reprezentacyjnych.
Jaka bedzie wewnetrzna struktura sportu czeskiego,
0 tym jeszcze w tej chwili cicho. Przypuszczac¢ nalezy,
ze bedzie oparta na wzorach niemieckich z mianowany-
mi kierownikami w poszczeg6lnych dziatach.

Inaczej ma sie sprawa w Stowacji. Powstang tam
samodzielne czotowe instytucje sportowe z wiasnym
Komitetem Olimpijskim na czele. O pitkarzach wiemy
tyle, ze z jesienig rozpoczynajg nowg serie mistrzostw,
podzieleni na odpowiednie klasy. Stowaccy pitkarze li-
cza na zywy kontakt z Wiedniem, tym bardziej, ze ist-
niat on miedzy Bratystawg i stolicg bytej Austrii juz
od wielu lat.

Pamiegtacie panstwo Eleonore Holm? Zastyneta
przeciez nie tylko jako ptywaczka wielkiej klasy ale
1 nieokietzanego temperamentu.

Temperament zgotowat jej przykrg niespodzianke.
W czasie przejazdu z Ameryki do Niemiec na lgrzyska
Olimpijskie zachowywata sie na okrecie tak nie po
sportowemu, zaglagdajagc zbyt czesto do pucharu ze
szampanem, ze kierownictwo z miejsca jg zdyskwalifi-
kowato i nie dopus$cito do startu w Berlinie. Stara, przy-
kra historia, o ktérej nie warto wspominac.
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Z zapomnienia wydobyta jg prasa dunska z racji
generalnego ataku na jeden z magazynow amerykan-
skich. C6z zawinili Amerykanie?

Magazyn amerykanski ,Ken*“ uznat Ragnhild Hve-
ger za najwieksza ptywaczke wszystkich czaséw! Fakt
ten nie. byt by naturalnie powodem do ostrej reakcji
Dunczykéw. Amerykanie chcac sie jednak pocieszy¢
utrata hegemonii w ptywactwie kobiecym, stwierdzili
rownoczes$nie, ze pod wzgledem pieknosSci Ranghild nie
mogta by dotrzymaé kroku zawodniczkom amerykan-
skim, ktére fotogenicznos$cig bijg ja o wiele dtugosci!

Zwrot byt niefortunny! Dunczycy na serio sie po-
gniewali, wpadli w pasje i zaczeli replikowaé¢. W ypisali
wiec Amerykanom, ze te stynne ich pieknosci sportowe,
to tylko bezduszne wymalowane i wypielegnowane lal-
ki, ze szminka i ré6z nie sg przydatne w wodzie, ze po
walce w basenie z pieknos$ci nie wiele zostaje. W koncu
wyciggneli z lamusa najciezszg kolubryne i hejze snu¢
wspomnienia o biednej Holm.

Spodziewaé sie nalezy, ze wojna prasowa dunsko-
amerykanska nie spowoduje gtebszych konsekwencyj,
a w kazdym razie nie wywota nowej wojny trojanskiej,
tym bardziej, ze nie znalazt sie jeszcze zaden Parys,
ktéryby rozstrzygnat ktore sg rzeczywiscie najpiek-
niejsze.

Zresztg Dunczycy konczg swe kontrataki bardzo roz-
sadnie, dowodzac, ze o wartosci sport-lady decyduje nie
uroczy buziak, lecz jej duchowe zalety, a tych doprawdy
dzielnej Ragnhild nie brak!

Lekarze Holandii przeprowadzili badania kontuzyj
pitkarskich. Doszli przy tym do ciekawych wnioskéw,
ktére jednak niekoniecznie obowiazywa¢ muszg wszyst-
kie kraje. Lekarze krolestwa Niederlandow stwierdzili,
ze graczem narazonym na najwieksze niebezpieczeAstwo
jest — bramkarz. Po nim obronAcy, napastnicy i pomoc-
nicy.

Do najczestszych kontuzji naleza: ztamanie nég, ze-
ber, kontuzje barkéw. Przecietny czas kuracji od 2—4
tygodni.

WspomnieliSmy przed tygodniem o trudnos$ciach,
jakie wyrosty przed sportem niemieckim, w zwigzku
z napietg sytuacjg polityczng. Okazuje sie ze tymcza-
sem nastagpito odprezenie na odcinku holenderskim
i wkrdtce nastgpi nawigzanie zndw regularnego sporto-
wego kontaktu miedzy oboma krajami. Nadal nie jasne
jest natomiast stanowisko angielskich sfer pitkarskich.
Francja odwotata spotkanie szermiercze, mecz ptywacki
i rugby.

Sport szwajcarski, ktéry do niedawna jeszcze gtosit
hasto niezalezno$ci od tendencji i sytuacji politycznej,
wysnut konsekwencji z obecnego potozenia Europy
i w energicznym tempie dostosowuje sie do potrzeb mi-
litarnych swego kraju. Pod tym katem lansuje sie tez
obecnie ,,sportowg odznake panstwowa', ktdra utworzo-
na zostanie pod egidag Szwajcarskiego Zwigzku Wych.
Fizycznego.

Do tej pory nie opracowano jeszcze regulaminu,
ktory ustalony zostanie dopiero na podstawie opinii po-
szczegoOlnych zwigzkéw fachowych. Propozycja Szwaj-
carskiego Zw. Wych. Fizycznego idzie w nastepujacym
kierunku:

1) Bieg 80—100 m, 2) skok, 3) rzut lub pchniecie,
4) ¢wiczenia wytrzymatosciowe (marsz, bieg, kolarstwo
turystyczne), 5i 6) dwa ¢wiczenia z dziedziny kolarstwa,
hippiki, narciarstw lub strzelania.
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W sumie do uzyskania odznaki potrzeba by G ¢éwi-
czen wedle wtasnego wyboru w ramach wymienionych
powyzej grup.

Zwigzek Gimnastyczny domaga sie natomiast obo-
wigzkowego spetnienia ¢éwiczen, pozostajacych w #acz-
nosci z przygotowaniem wojskowym. Projekt gimna-
styk6w brzmi nastepujaco: déwiczenia obowigzkowe:
1) marsz bez obcigzenia 25—35 km, 2) skok w dal z roz-
biegiem, 3) strzelanie na 300 lub 500 m. Cwiczenia do wy-
boru: 4) sprint lub skok, 5) ¢wiczenia na przyrzadach
wzglednie rzut, 6) ¢wiczenia z dziedziny kolarstwa, hip-
piki, ptywactwa, narciarstwa, bieg dtugodystansowy.

W sumie nalezato by, wedle projektu gimnastykow,
wykona¢ 6 wiczen, trzy doktadnie okreSlone i trzy wedle
wyboru.

Szwajcarski ,Turnverein® motywuje swdj projekt
tym, ze nalezy jak najszybciej wprowadzi¢ ¢wiczenia,
dajgce sie przeprowadzi¢ wszedzie i o kazdej porze.
Przede wszystkim wiec marsze, gdyz pod tym wzgledem
Szwajcarzy majg na sumieniu wiele grzechéw. Strzela-
nie rozumie sie samo przez sig, tym bardziej, ze zami-
towania w tym kierunku sg ogo6lne. Skok w dal stanowi
potgczenie biegu i sity skokowej. ,Turnverein“ uznaje
rowniez wielkie wartosci ptywactwa, nie ktadgc nacisku
w tym Kkierunku liczy sie z warunkami zewnetrznymi,
brakiem odpowiedniej ilosci basendéw i krytych hal.

Finowie ustalili ostatnio liste klasyfikacyjng nar-
ciarzy pod katem biegéw skandynawskich. Wyglada
ona nastepujaco: 18 km Kurikkala, Olkinuora (obaj Fin-
landia); bieg 50 km: Bergendahl (Norwegia), Karppinen
(Finlandia). Klasyfikacja ogélna: 1), Finlandia, Szwe-
cja, Norwegia.

Jak wida¢ rowniez na Péinocy stwierdzono upadek
hegemonii Norweg6w, ktérzy zmuszeni bedg w przysz-
tosci podwoi¢ wysitki, by odzyska¢ dawng pozycje.
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W spaniaty oszczepnik finski Jarvinen os$wiadczyt
w wywiadzie, ze oczekuje w roku biezagcym poprawienia
rekordu Swiatowego w rzucie oszczepem i przekrocze-
nia 80 m. Najwieksze szanse ma Nikkanen. Jarwinen
sam zabiera sie zresztg do intensywnego treningu.

Ameryka nie odgrywata dotychczas wiekszej roli
w rzutach oszczepem. Jednak Jankesi nie préznuja.
W spotkaniu uniwersytetow w Los Angelos ustanowit
Bob Peoples nowy rekord Ameryki rzutem 71.37 in.

Z Kanas w Ameryce donoszg, ze w meczach rugby
sedziowie zobowigzani sg nosi¢ koszulki z pasami
wszerz, a wiec przypominajg zywcem uniform aresz-
tancki.

Zarzadzenie powyzsze ma na celu, by w ogniu walki
mozna byto odrézni¢ arbitra od graczy. Prasa zagra-
niczna zauwaza stusznie, ze sedziowie znajduja sie cze-
sto w skorze delikwentow, totez nowy ubidr nie bedzie
oddziatywat specjalnie depremujaco.

e

W amatorskim turnieju bokserskim w Montrealu
w Kanadzie uczestniczyto trzech cztonkéw jednej rodzi-
ny. Ojciec Jean Montmarguette lat 43 jest francuskim
kanadyjczykiem i reprezentuje wage ciezka, starszy syn
Albert, 21 lat wystepuje w wadze lekkiej, a mtodszy Ro-
ger ma 19 lat i walczy w pidrkowej.

Cate szczescie, ze znajdujg sie w roznych klasach,
nie ma bowiem niebezpieczeAstwa, by ojciec znokauto-
wany zostat przez jednego z synalkéw.

Chinczycy postanowili, mimo wojny, wystaé ekspe-
dycje olimpijskg do Helsinek. Gdy dowiedziano sie
o tym w Tokio znalazt sie natychmiast interpelant, kto-
ry domagat sie w parlamencie odpowiedzi, czy Japonia,
jako panstwo zwycieskie da sie zdystansowac ,zwycie-
zonym". W odpowiedzi ustyszat, ze w tej chwili problem
nie jest jeszcze tak palgcy, by zachodzita potrzeba udzie-
lania wigzacych wyjasnien.

JESZCZE O KIEROWNIKACH SPORTOWYCH

Artykut pt. ,,Matura kierownicza” z nu-
meru jedenastego ,,Sportu Polskiego™
obudzit we mnie pewne refleksje. Chciat-
bym je dorzuci¢ do zdan, zawartych
w powyzszym artykule. Jest rzeczg zu-
petnie logiczng i zrozumiata, ze klub czy
druzyna majg takg warto$¢ jak ich kie-
rownicy. A kierownik sportowy oprécz
poruszanych iv ,,Maturze kierowniczej”
kwalifikacji musi posiada¢ jeszcze jedna,
bez ktérej zdaje sie tamte bedg bezwar-
toSciowe: musi byé prawdziwym wycho-
wawcg. A to jest cata sztuka. Tak, byc
wychowawcg nie jest tak tatwo. Przeciez
organizacja sportowa musi polega¢ na
czynnikach ozywiajgcych, zdolnych do
zaszczepienia mitodziezy zamitowania do
sportu i do wdrozenia jej karnosci. Sport
musi byé uprawiany nie jako panszczy-
zna, ale jako przyjemnos$é. Nie mozna
sportu czyni¢ odrazajagcym wedzidtem dla

chtopcow, ktérzy sag jeszcze w okresie
bawienia sie wszystkim. Dewizg prawdzi-
wego kierownika sportowego winno byé:
,»Sport w radosci”. Jesli za$ chcielibyscie
wiedzie¢ jak to ma wygladaé w praktyce,
to przeczytajcie ksigzke Piotra Loti pt.
,»Le Journal d’un jenne pauvre officier”
(Dziennik miodego, biednego oficera).
,»Tworzymy jedng catos¢ — pisze on —
z naszymi przodownikami gimnastyczny-
mi. Sag to przewaznie sierzanci, dzielni
chtopcy o prawych sercach i ihteligentnej
i otwartej postawie z radosng obojetno-
$cig miodosci i zdrowia. Jakze wesotym
jest nasz $piew, gdy wracamy wieczorem
z ¢wiczen gimnastycznych ukwieconymi
uliczkami do fortu! Zawsze bede wspo-
minat te czasy miodosci i sity, ciggtej
wesotosci, jaka otaczata nasze partie pit-
ki i gry w chowanego w lasku Vincenes,
gdzie Paryzanie zdumiewali sie naszg

zreczno$cig i SmiatosScig. Zawsze bede
wspominat moich przetozonych, ktorzy
umieli sie bawi¢ z nami jak z prawdziwy-
mi dzie¢mi, ciggle bedac w ruchu”.

A czy wiecie, z ktérego roku sg te sto-
wa? Z 1875! Wowczas sport byt bardzo
daleki od roli spotecznej, jakg dzi$ stusz-
nie spetnia. A mimo to ci, co go upra-
wiali, wiedzieli w jakim sensie nalezy sie
¢wiczy¢. Nalezy podkresli¢, ze po 50-ciu
latach zrozumiano jaka doniosto$¢ posia-
da rola kierownika sportowego. Ze kie-
rownik sportowy musi mie¢ kwalifikacje
zawodowe, wypracowane przez siebie sa-
mego i ze musi by¢ wychowawca powie-
rzonej sobie mtodziezy. Musi umie¢ wpoic
w swych uczni rado$¢ zycia i miodosci
i zamitowanie do sportu, jak to o tym
pisat Loti: ,,Sport w radosci musi by¢
jego dewizg”.

S. Z

SPORTOWCA OBOWIAZUJE FURKTUALIIOSCI— KIE ZALEGAJ WIEC Z PRENUMERATA
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SPORTOWCY NA FUNDUSZ OBRONY NARODOWEJ

Delegacja Robotniczego Ki. Sport. ,,Skra*“ przeka-
zala za posrednictwem dyrektora PUWF i PW kwotg
105 zt, zebrang samorzutnie ws$rdod cztonkéw klubu na
Fundusz Obrony Przeciwlotniczej w tym przeswiadcze-
niu, ze sport robotniczy obok pracy nad wyrobieniem
tezyzny fizycznej i moralnej przyczynie sig winien do
wzmozenia sit obronnych panstwa. Zarzad Klubu prze-
znaczyt ponadto 100 zi. na Pozyczkg Obrony Przeciw-
lotniczej.

Zarzad W. K. S. ,Legia" swiadom powagi chwili
i waznosci celu uchwalit: przeznaczy¢ dwa tysigce zto-
tych na subskrypcje pozyczki lotniczej, stajgc na stano-
wisku, ze w szeregach dgzgcych do wzmocnienia obron-
nosci panstwa, nie moze zabrakng¢ nikogo. Pre-
zes Klubu z funduszu dyspozycyjnego przeznaczyt zio-
tych 400 na Fundusz Obrony Narodowej.

WYGASNIECIE KONWENCJI TURYSTYCZNEJ
W KARPATACH

Wobec ostatnich zmian politycznych w Eurépie
Srodkowej, konwencja turystyczna pomiadzy Rzplita
Polskg a Republikg Czesko-Stowaeka z 1925 r. przestata
mie¢ moc prawng, wskutek czego zmienity sig radykal-
nie warunki w zakresie przekraczania granicy panstwo-
wej w Karpatach. W chwili obecnej nie istniejg zadne

dokumenty (poza paszportem wizowanym lub specjal-
nymi przepustkami wydawanymi w nagtej potrzebie
przez niektére pograniczne Starostwa Powiatowe),

uprawniajagce w Karpatach do poruszania sig poprzez
granicg. Ruch wzdtuz granicy w obrabie pasa drogi gra-
nicznej i w strefie nadgranicznej regulowany jest
w Karpatach Wschodnich przez podane juz za pomoca
prasy rozporzadzenia wojewoddéw Iwowskiego i stani-
stawowskiego, na terenie za$ wojewodztw S$lgskiego
i krakowskiego — nie doznaje dotychczas zadnych ogra-
niczen. Kazdy jednak turysta na obszarze pasa granicz-
nego winien posiada¢ przy sobie dowod osobisty lub in-
ny dokument, zaopatrzony w fotografig i stwierdzajg-
cy niewatpliwie tozsamos$¢ jego osoby.

Cztonkow Pol. Tow. Tatrzanskiego, ktérzy juz pro-
longowali legitymacje cztonkowskie tzw. konwencyjne
na b. r. zawiadamia sia, ze legitymacje te stracity cha-
rakter dowodéw uprawniajacych do przekraczania gra-
nicy, pozostaty jednak wazne jako legitymacje czton-
kowskie P.T.T., uprawniajace do wszelkiego rodzaju
udogodnien, utatwien i znizek przystugujacych czton-
kom Pol. Tow. Tatrz. w obragbie granic Pafnstwa jak np.
znizki kolejowe, schroniskowe itd. Biura P.T.T. wydaja
obecnie legitymacje z usunietymi cze$ciami, stosowany-
mi przedtem do uprawnien konwencyjnych. Uzyskane
pozwolenia od wtadz kolejowych na te legitymacje, jak
tez wszelkie inne legitymacje starego typu badg respek-
towane przy nabywaniu ,ksigzeczek turystycznych" na
przejazdy ulgowe, oraz przy ich korzystaniu. Warun-

Zarzad Klubu Sportowego ,,H. Cegielski* w Pozna-
niu nadestat nam list nastepujacy:

»-Nawigzujac do zawiadomienia WPan6éw o uzyska-
niu przez nasz Klub 3 nagrody w ,,Wielkim Konkursie
Sportu Polskiego" uprzejmie prosimy przyznang nam
z tego tytutu kwotg zt. 100.— przekaza¢ w imieniu Klu-
bu na pozyczkga ,,Przeciwlotniczg™ konto P. K. O. 218.000.
Klub nasz poza tym przekazuje na ten sam cel z wia-
snej kasy dalsze zt. 200.

Tow. Sportowe pracownikéw firmy ,,Krusehe i En-
der* w Pabianicach nadestato nam pismo nastepujgce:
»W zwigzku z przyznaniem nam nagrody w wyso-
kosci Zt. 100— za udzial w konkursie letnim ,,Sportu
Polskiego™ uprzejmie prosimy Redakcje o wpitacenie
przyznanej nam kwoty na Fundusz Obrony Narodowej".

kiem korzystania z tych ulg dla zorganizowanych tu-
rystbw czynnych, jest posiadanie jakiejkolwiek legity-
macji stwierdzajgcej nalezenie do Pol. Tow. Tatrzan-
skiego, zaopatrzonej w fotografie, podpisy prezesa i se-
kretarza oraz nalepka prolongacyjng.

NOWE PRZEPISY W PRZEJAZDACH ULGOWYCH

W ostatnich dniach ukazaty sig nowe przepisy Mi-
nisterstwa Komunikacji, o turystycznych przejazdach
ulgowych dla cztonkéw gtownych towarzystw turystyki
czynnej w Polsce. Cdrebne przepisy obowiagzujg czton-
kéw Pol. Zw. Kajakowego, udrebne za$ cztonkow Pol.
Tow. Tatrzanskiego, Pol. Tow. Krajoznawczego, Pol.
Zw. Narciarskiego i paru innych organizaeyj.

W szczeg6lnosci Centralne Biuro Pol. Tow. Tatrzan-
skiego komunikuje, ze system indywidualnych znizek
kolejowych, pozostat w zasadzie ten sam jak w roku
ubiegtym, przewiduje jednak nieco zmian i uzupetnien
w relacjach przejazdowych. Dodano mianowicie szereg
stacyj wyjazdowych z docelowych na terenie Karpat,
z ziem niedawno odzyskanych od Czecho-Stowacji, oraz
na obszarze C.O.P.

Wazng i dogodng inowacja jest to, ze indywidualne
znizki turystyczne w roku biezagcym badg obowigzy-
waty na sezon letni juz od dnia 1 kwietnia br., tak, ze
cztonkowie Pol. Tow. Tatrzanskiego badg mogli korzy-
sta¢ z nich przy przejazdach w gory juz w okresie Wiel-
kiej Nocy.

W poprzednim numerze umieszczony zostat, bez wiedzy
redakcji, wysoce niewtasciwy zart prima-prilisowy, nie pasu-
jacy pod zadnym wzgledem do poziomu i charakteru ,,Sportu
Polskiego”. W stosunku do os6b, winnych ukazaniu sie odno-
$nej wzmianki, wyciaggniete zostaty odpowiednie konsekwencje.

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja tel. 9-95-62, Warszawa, ul. tazienkowska 3.

Prenumerata roczna — 12 zl, dla klubéw zrzeszonych w Zw. Pol. Zw. Sport. — 10 zi, kwartalna — 3 z}, miesieczna — 1 z

Pocztowe konto rozrachunkowe nr 118

Konto P. K. O. nr 13680

Ogtoszenia: Y\ 500 zt, ¥2 250 zt, Yi 150 zi, y8 80 z.
Redaktor przyjmuje od 13—15.

Redaktor: WIKTOR JUNOSZA-DABROWSKI

Zakt. Graf. ,NASZA DRUKARNIA™",

Wydawca: ,,KULTURA FIZYCZNA™ sp. z ogr. odp.

W-wa, Sienna 15, tel. 675-93



