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SPORTOWCY NA FUNDUSZ OBRONY NARODOWEJ

Fantastyczne tempo, w jakim wptywajg ofiary na
FON i subskrypcja na Pozyczke Obrony Przeciwlotni-
czej zadziwito caty $wiat. Zywiolowa sita, z jakg spote-
czenstwo polskie zamanifestowato swoj patriotyzm, swo-
ja gotowos$¢ do najwiekszych ofiar dla Ojczyzny, nie-
ztomng wole przeciwstawienia sie wszelkim zakusom na
jej catos¢ i godno$¢ — zjednata nam wielu nowych przy-
jaciét, pomnozyta przez wielokro¢ znaczenie Polski
w polityce miedzynarodowej.

Najwiecej wazy w zyciu ten, kto na szale rzuci¢ mo-
ze stal miecza i stal charakteru.

W wyscigu ofiarnosci, ktéry zrownat i zjednoczyt
wszystkich Polakéw, nie zbrakto, rzecz jasna, i Swiata
sportowego. Kluby sportowe, tak biedne, z takim tru-
dem zwigzujgce koniec z koncem, z tak niezmiernym
wysitkiem dociggajace do poziomu wegetacji — zapom-
niaty o niezliczonych a dokuczliwych ,,dziurach do za-
fatania", niosgc kazdy swag danine, swoj od ust odjety
kawatek — aby twardszy stat sie pancerz Najjasniej-
szej Rzeczypospolitej.

Na wyrazne podkreslenie zastuguje fakt, iz liste or-
ganizacyj sportowych, sktadajgcych ofiary na dozbroje-
nie armii, otworzyt Robotniczy Klub Sportowy ,,Skra",
hotdujgcy zasadniczo ideologii, ktorg zwykli jesteSmy
okres$la¢ jako ,pacyfistyczng'. Stwierdzit on swym czy-
nem dobitnie, ze ukochanie pokoju nie jest réwnoznacz-
ne z biernoscig i staboscia, ze nie ma wséréd Polakéw ni-
kogo ktoby nie uwazat, ze w chwili obecnej najpewniej-
szym gwarantem pokoju jest sita zbrojna, i ze pod tym
wzgledem wszystkie srodowiska i ugrupowania spotecz-
ne sg w naszym kraju catkowicie jednomysine.

Okolicznos$¢, iz swiat sportowy w dzisiejszej ,,chwili
osobliwej" zdat egzamin na pigtke — moze nas napawac
stuszna duma. Podsuwa jednak i szereg mysli, szereg
wnioskow natury ogdlniejszej.

Czy troska o materialne i moralne dozbrojenie wy-
stepowa¢ winna jeno w momentach wyjatkowych, czy
tez winna by¢ stata i ciggta? Czy w chwilach ,histo-

rycznych™ dziatalno$¢ organizacyj sportowych nie po-
winna doznawa¢ jedynie wiekszego nasilenia, a nie
zmiany kierunku? Czy wiec cata ich praca w atmosfe
rze niezaingconego spokoju nie powinna by¢ nacecho-
wana stata pamiecig o mozliwej potrzebie wojennej?
Czy krzewienie ducha zotnierskiego nie powinno byc¢
zawsze i wszedzie jednym z kardynalnych punktéw pro-
gramu wychowawczego klubéw sportowych?

Jest nim, oczywiscie, poniekagd z samej natury rze
czy, jako ze duch sportowy duch ofiarnej i wytrwatej
walki o zwyciestwo z tego samego zrodta wyptywa. Nie
mniej, az nazbyt czesto hartujgce wptywy wychowaw-
cze wynikajg z samej istoty sportu, niezaleznie od woli
i checi sportowych kierownikéw, a nie z ich Sswiadome-
go, umyslnego zamiaru ich wykorzystania. Nie ujete
w karby przemyslanego, celowego planu, systematycz-
nie przeprowadzanego dziatania wychowawczego, od-
noszg skutek mniejszy i w znacznym stopniu uzaleznio-
ny od przypadku.

Dlatego, jesli polski Swiat sportowy zdat — powtérz-
my to raz jeszcze z catlym naciskiem — egzamin na
piatke, wynika to w znacznie wiekszym stopniu z tego
powodu, iz cztonkowie naszych klubéw byli od dziecka
Polakami, niz z tego, ze kluby ich dobrymi Polakami
uczynity. Organizacje sportowe pewnego kraju, z kto-
rym do niedawna Polska sgsiadowata, pod wzgledem
technicznym pracowaty doskonale, osiggnety wysoki
poziom sportowy, a jednak nie zdobyty sie w decyduja-
cej dla ich kraju chwili — na nic!

Winno to byé¢ dla naszych kluboéw przestroga. Zda-
jac sobie sprawe z cigzgcej na nich odpowiedzialnosci
wychowawczej i z warunkéw politycznych doby wspot-
czesnej, muszg one dazy¢ do tego, by nie tylko urabiaé

dla Polski dzielnych, zdrowych ludzi, ale — wpajac
swym wychowankom zdecydowanego ducha zoinier-
skiego.

To bedzie ich najwieksza, najcenniejsza ofiarg na
FON.
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PSYCHOLOGIA KATASTROF GORSKICH

Nieszcze$liwe wypadki w sporcie zwykto sie dzielié
na zawinione i niezawinione. Podziat ten, oczywiscie, jak
kazdy podobny podziat nie moze mieé¢ pretensji do zbyt-
niej Scistosci, a granica miedzy jedng a drugg klasg jest
mglista i w znacznym stopniu dowolna. Inny podobny
podziat stanowi rozréznianie niebezpieczenstw obiektyw-
nych i subiektywnych, przy czym za te pierwsze uwaza
sie w gorach uksztattowanie terenu i warunki klima-
tyczne.

O ile pierwszy podziat psychologicznie posiada pew-
ne uzasadnienia, o tyle drugi jest wyraznie niepsycholo-
giczny: dla psychologii kazde niebezpieczenstwo jest su-
biektywne. Co wigcej, niebezpieczenstwo samo w sobie
jest w ogdle fikcja, wystepuje bowiem dopiero wzgle-
dem kogo$, a ,obiektywnie” mozna méwié¢ tylko o wa-
runkach sprzyjajagcych. W tych samych warunkach
sprzyjajacych niebezpieczenstwo dla jednego jest wiek-
sze, dla drugiego mniejsze, zaleznie od zrecznosci, opa-
nowania, wiedzy, wytrzymatosci jednostki. I tak np,, za-
liczana zazwyczaj do niebezpieczenstw subiektywnych
powietrznos¢ czyli ekspozycja, stanowi catkiem obiek-
tywny warunek ,sprzyjajacy"”, nie tylko dlatego, ze
stwarza mozliwos$¢ dotkliwego upadku, ale przede wszy-
stkim przez wptyw na psychike. Kazdy cztowiek wyka-
zuje w wiekszym lub mniejszym stopniu wrazliwo$¢ na
ekspozycje, a stopien zalezy od najprzerézniejszych
czynnikéw, takich jak obycie, nastroj etc.

Ogo6lnymi przyczynami wypadkow zawinionych s3:
nieznajomos$¢ gor, brak zaprawy i przygotowania tech-
nicznego, oraz moralna utomno$¢ charakteru, a sg to
wszystko czynniki psychologicznie bardzo ,gruboskdr-
ne" i przeto mato ciekawe. Dlatego tez jaskrawe przy-
ktady zawinionych katastrof sag na ogd6t mato poucza-
jace, podczas gdy katastrofa bedaca pozornie zupeinym
przypadkiem kryje w sobie nieraz misterny splot psy-
chicznych przyczyn.

Dla lepszego zrozumienia mechanizmu psychicznego
nieszczesliwego wypadku w gdérach zastan6wmy sie nad
nastawieniem, z ktdrym taternik podchodzi do gér, oraz
jego bezposrednimi skutkami.

Sg dwie mozliwosci: albo odczuwa on niebezpieczen-
stwo, bez wzgledu na to czy sie temu odczuwaniu pod-
daje czy nie, czyli czy ma postawe tchdrza czy cztowieka
odwaznego, albo nie odczuwa.

W pierwszym przypadku na poczatku wspinaczki
wystepuje u niego stan nerwowosci, ktdry moze kulmi-
nowa¢ w gwattownym strachu lub histerii, zawsze jed-
nak prowadzi do pewnego podniecenia mniej lub wiecej
nieprzyjemnego. Bardzo czesto u wejscia w skale opa-
nowuje ludzi gwattowne ziewanie, a bedagce wyrazem na-
gtego znuzenia, powstatego z napiecia nerwow i wysitku
woli dla opanowania strachu. Innym, rownie czestym,
zjawiskiem jest nienaturalna wesoto$é, ktéra stuzy do
sparalizowania uczucia leku. Nieraz widziatem ludzi,
di’zacych na catym ciele, przed rozpoczeciem jakiej$
szczegOblnie trudnej partii. Nie jest to koniecznie wyra-
zem strachu w zwykitym tego stowa znaczeniu, zawsze
jednak znamionuje silne podniecenie. Skadingd drzenie
cztonkéw spowodowane by¢é moze i czysto fizycznymi
przyczynami, takimi jak zziebniecie lub dtugotrwate
napiecie miesni w niewygodnej pozycji, ale i tu ele-
ment podniecenia odgrywa pewng role.

Ten stan rzeczy prowadzi do dwéch, kraAcowo prze-
ciwnych sposobow zachowania sie, wystepujgcych u réz-
nych os6b, a nieraz i u tej samej osoby w réznych oko-
licznosciach: nadmiernej rozwagi lub lekkomys$lnosci.

Rzecz ciekawa, ze wtasSnie ta druga jest najczesSciej wy-
razem gwattownego strachu. Obydwie, zreszta, sg row-
nie niebezpieczne.

Pierwsza wyraza sie w wielokrotnym obmacywaniu
tych samych chwytow i czynieniu bezowocnych préb, po
ktérych wcigz wraca sie w to samo miejsce z braku de-
cyzji. Grozi to wyczerpaniem przez diugotrwate pozo-
stawanie w meczacej, niewygodnej pozycji, ktére moze
tatwo prowadzi¢ do odpadniecia. Nadto za$ zwolnienie
tempa marszu przedtuza czas wspinaczki, wystawiajac
taternikow na r6zne przypadkowos$ci zmiennej pogody,
a przede wszystkim na trud niezamierzonego biwaku.

Lekkomys$Iino$¢, bedaca wynikiem mniej wiecej ta-
kiego rozumowania: ,Psia krew, ciezko, trzeba predzej,
bo dtuzej nie wytrzymam" — po czym zamyka sie mo-
ralnie oczy i wali sie w gore czy na dét, wystepuje przy
stabej wytrzymatosci nerwowej. Ewidentnym niebez-
pieczeAstwem, ktore grozi w takim razie, jest nieumie-
jetne wykorzystanie istniejgcych chwytow, niespraw-
dzenie ich pewnosci, szybkie ruchy, nie liczace sie z opo-
rem liny, wreszcie wpakowanie sie w ,potozenie bez
wyjscia”.

Zreszta, ten rodzaj zachowania sie moze wystapic
nawet rownolegle z poprzednim, zwtaszcza w miejscach
trudniejszych. W istocie podobna tendencja wystepuje
zawsze, skoro stajemy oko w oko z niebezpieczenstwem,
i trzeba Swiadomego wysitku woli dla jej opanowania.
Ludzie o stabej woli wykazujg statg tendencje do po-
$piechu kosztem zbytecznego narazania sie. Dlatego nie
nalezy ufaé¢ wspinaczom posuwajacym sie zbyt szybko.
Nie ulega watpliwosci, ze tempo wymaga wprawy, ale

W S$cianie.
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nadmiar tempa jest zawsze oznakg postepowania na chy-

bit trafit. Systematyczne jednostajne posuwanie sie
w trudnym terenie jest dowodem znacznie wyzszej
sprawnosci.

Przy wspinaczce pos$piesznej trudno jest znalezé
i odpowiednio wykorzystaé¢ chwyty, ma sie tendencje do
zbytniego zawierzania tarciu ubrania, oraz pokonywa-
nia trudnosci ,na site“, co jest zarbwno najmniej ele-
ganckim, jak najmniej skutecznym sposobem. Nadto,
zwtaszcza u poczatkujgcych, zjawia sie zgubny instynkt
przylegania do skaty, co na ptytach, oraz miejscach
ubogich w chwyty jest nad wyraz niefortunne.

Ten poczatkowy nastr6j w miare pomys$inej wspi-
naczki ulega zmianie. State powtarzanie sie niebezpiecz-
nych sytuacyj tego samego rodzaju bez Zzadnej szkody
dla organizmu usypia stopniowo czujno$é instynktu sa-
mozachowawczego, a tagczgce sie ztym wyzwolenie z pier-
wotnego uczucia strachu czy nerwowego przygnebienia
staje sie zrédtem przyjemnego stanu lekkosci — wyda-
je sie, ze ,,nagle skrzydta wyrastajg u ramion". Jest to
ow ,narkotyk gor", a cheé¢ doznawania znowu i znowu
przyjemnego tego stanu jest istotng pobudkg sportu
wspinaczego. W parze z tym idzie sktonno$¢ do lekce-
wazenia trudno$ci — subiektywna obnizka skali. Tym-
czasem jednak wyczerpanie pod wptywem dtugotrwate-
go wysitku mie$ni, oraz napiecia uwagi ro$nie pod po-
krywa przyjemnego nastroju. Zjawia sie niedbalstwo
w asekuracji: asekurujgcy zapomina nieraz w ogole
0 tym, ze asekuruje, a obcy tok mys$li wdziera sie do
zmeczonego umystu. Zmniejsza sie jasno$¢ i sprawnoscé
apercepcji — mozg nie wigze w cato$¢ spostrzeganych
szczegOtow: utozenie chwytéw na skale w logiczng ,dro-
ge" taternickag sprawia duzag trudno$é. A gdy sie osta-
tecznie powiedzie, tatwo zapomina sie utozonej poprzed-
nio kolejnos$ci ruchéw. Z reguty zatraca sie w tym sta-
dium zupetnie odczucie powietrznosci. Bardzo silnie wy-
stepuje to przy dtugotrwatych wspinaczkach o trudnym
poczatku, a wzglednie tatwym zakonczeniu.

Wyraznym przyktadem katastrofy o podobnym pod-
tozu jest $mier¢ Miss Ruth Hale na Cubrynie w 1937-ym
roku. Zresztg olbrzymia wiekszos¢ wypadkéw taternic-
kich zdarza sie pod wptywem opisanych wyzej czynni-
kéw. Dlatego tez szczegOlnie niebezpieczne jest posuwa-
nie sie bez zabezpieczenia linowego lub, jak to sie fa-
chowo okresla, ,,z ling w zebach" w tatwym, lecz ekspo-
nowanym terenie bezposrednio po pokonaniu trudnej
partii.

Pomiedzy poszczegdlng wycieczka a karierg taterni-
ka, a nawet w og6le historig taternictwa, zachodzi duze
podobienstwo, dajgce sie pord6wnaé z zestawieniem onto-
1 filo-genezy w rozwoju organizméw zywych.

W arszawska Fabryka
Wyrobdéw Otowiowych
i Cynowych--—---

W. KEMNITZ

WARSZAWA
TERESPOLSKA 24
tel.: 10.24-24, 10.01-24
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Poczatkowo ,adept" podchodzi do go6r najczesciej
z naleznym szacunkiem i w petni odczuwa ich niebez-
pieczenstwa; jest z reguty bardzo ostrozny, cho¢ moze
w sposdb nader nieumiejetny, a nawet niebezpieczny.
Z chwilg jednak, gdy szereg pomys$inych wypraw stanie
sie dlan niezbitym dowodem, ze ,nie taki diabet strasz-
ny", traci dla nich wszelki respekt. Rzuca sie wtedy na
oslep na ,wielkie" zadania, a, nie majgc do$¢ wprawy,
nie moze da¢ sobie z nimi rady. W tej to wtasnie fazie
zzywania sig z gérami rézni ,bohaterowie” majag zwy-
czaj ginaé¢ samotnie w $cianie Giewontu, jak to np. uczy-
nit Stefan Tomczykiewicz w lipcu 1932 roku, lub jakims$
innym zblizonym terenie. Takie ,wyzwolenie ze stra-
chu" przedstawia mase rozmaitych odmian i stopni na-
tezenia, szczegOlnie grozne jest, gdy odbywa sie z czyja$
nierozwazng pomocg. Nastepuje wtedy zbyt szybko,
a sytuacje pogarsza mimowolne utozsamienie cudzych
kwalifikacyj z wtasnymi. Wielka ilos¢ tatrzanskich ka-
tastrof, ze wspomne choéby o siostrach Skotnicownach,
da sie sprowadzi¢ wtasnie do tego zrddia.

Cztowiek, ktdry nie odczuwa niebezpieczenstwa gor,
badz to przebywa omowiong powyzej fazg ,wyzwolenia",
badZz to po prostu ma o gérach stabe pojecie i nie wie
gdzie i co mu moze grozi¢ (zdumiewajacg jest rzecza
jak wielu takich turystéow sie spotyka), bagdz to wreszcie
przez wrodzony brak wyobrazni nie moze sobie jasno
uzmystowi¢ natury sytuacji, co wytwarza pewien ro-
dzaj ,mechanicznej" odwagi.

Obojetne z ktérego z tych trzech zrédet ptynie nie-
zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa czy tez jego
lekcewazenie, zawsze zachodzi mozliwos$¢, ze w pewnej
chwili z tych czy innych powodéw nagle cata groza sy-
tuacji dojdzie do $wiadomosci turysty. W ystepuje wte-
dy gwattowne przerazenie, ktérego site poteguje kon-
trast z poprzednim poczuciem bezpieczenstwa — panika
paralizuje zdolnos$¢ celowego dziatania. W tych okolicz-
nosciach pojawia sie nieraz sktonnos$¢ do czynow etycz-
nie niskich (porzucania towarzysza na taske losu itp.),
postepkdéw nierozwaznych lub ryzykownych, przede
wszystkim za$ znika pewnos$¢ siebie. Dlatego tez plonem
tego nastawienia jest wielka seria rédznorodnych ,za-
tkan" i zabtgdzen.

Lecz zatkanie sie przy wchodzeniu do goéry nie jest
jeszcze najgrozniejszym skutkiem, poniewaz nastawie-
nie to cechuje gtownie poczatkujacych, a teren ich wy-
czynéw z braku wprawy rzadko bywa zbyt ,jadowity".
Gorsza jest namietna sktonno$¢ niektérych umystow do
skracania drogi. 1 tak, widzac, ze dolina znajduje sie tuz
u ich stop, co jest niezbitym dowodem stromos$ei terenu,
walg, nie pytajagc o droge i spadajg w pierwszym trud-
niejszym miejscu, reszte za$ ujmuje w swoje rece chi-
rurg lub zaktad pogrzebowy. Widownia szczegdlnie cze-
stych wypadkéw tego typu sg w Tatrach Czerwone W ier-
chy. Za przyktad moze stuzy¢ takze niefortunna préba
Koernera i Kowadty zejscia ze szczytu Kos$cielca wprost
do Czarnego Stawu, ktéra zakonczyta sie Smiercig pierw -
szego z nich, a zatkaniem sie drugiego — turys$ci ci o ta-
ternictwie nie mieli pojecia.

Bez wzgledu na to z jakim nastawieniem wspinacz
wyrusza w droge, koncowe stany psychiczne sg bardzo
zblizone, tak ze nie wymagajag osobnego omdwienia.
W arto natomiast rozpatrze¢ niektére inne czynniki, wy-
biegajgce poza ramy poprzedniego ujecia.

Bardzo waznym czynnikiem katastrof goérskich sa
psychiczne skutki nagtego wyczerpania pod wptywem
utraty ciepta. Zdarza sie to przede wszystkim zima, ale
i porg letnig przy wichrze, deszczu lub zawierusze $niez-
nej jest zjawiskiem czestym. Powodem takiego nagtego
wyczerpania moga by¢ takze gtéd zwyktly lub tlenowy
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albo choroba gérska (por. artykut dr A. Sokotowskiego:
,Z zagadnien higieny w taternictwie wspotczesnym”,
»Taternik, rok XV II, zesz. 3—4, oraz moj artykut: ,Cho-
roba gorska i pobyt na wielkich wysokosciach", ,Tury-
sta w Polsce", rok 1931, nr 9).

Nagte wyczerpanie staje sie zrddtem nastrojow me-
lancholijnych, sktonnosci do przewidywan ponurych, za-
niku woli zwyciestwa i wytrwatos$ci, a w ostatecznej fa-
zie prowadzi do nastawienia ,biernie samobojczego" —
obojetne, co sie stanie, wszelki wysitek jest daremny,
a przeto i zbyteczny. Okresla sie to zwykle mianem
»Zatamania psychicznego”. Noc i mgta stanowig warun-
ki sprzyjajagce zatamaniu.

Ciekawe, ze nieraz spozycie niewielkiej ilosci smacz-
nego i tatwo strawnego pokarmu, przede wszystkim sto-
dyczy, usuwa niemal momentalnie ,zatamanie psy-
chiczne".

Mniej znane jest inne zjawisko, ktére obserwowa-
tem u siebie i znam z opowiadan innych. Okreslitbym
je jako nastawienie ,,czynnie samobojcze". Nawet przy
silnej woli wytrwania i wierze w zwyciestwo, gdy walka
pod wptywem wyczerpania staje sie ponad sity, zjawia
sie patologiczne podswiadome zyczenie potozenia jej
kresu za wszelkg cene, choéby kosztem $mierci. Zyczenie
to moze sta¢ sie tak natretne, ze trudno mu sie oprzeé,
a przypuszczaé nalezy, ze stato sie przyczyng niejednej
katastrofy.

Wielki wpltyw wywiera og6lny nastr6j wyprawy,
ktory moze potegowac lub ostabiaé¢ niebezpieczne czyn-
niki psychiczne.

Na ogét trudno jest wprowadzi¢ tu jakikolwiek ogol-
ny schemat, lecz juz sam teren przedstawia zupetnie
obiektywne warunki, ktdre sprzyjajg takiemu czy inne-
mu tokowi wyobrazen i uczu¢, stwarzajacych ogolny
podktad uczuciowy. Tak np. $wiadomos$¢ tego, ze poko-
nywane przejscie gorskie byto widownig minionych tra-
gedyj ma duzy wptyw na podktad psychiczny, nadajac
mu cechy ponurosci i fatalizmu. Przypuszcza¢ nalezy,
ze katastrofa wyprawy niemieckiej 1937 r. na Nanga
Parbat w Karakorum tkwi w znacznej mierze korzenia-
mi w katastrofie, ktéora spotkata poprzednig ekspedy-
cje. A jezeli dojdzie do skutku nowa proba zdobycia
tego samego szczytu, historia minionych zdarzen bedzie
cigzyta nad nig, jak ztowieszcze fatum.

Sg w gorach miejsca szczegdlnie uroczyste lub zio-
wrozbne, ktore sprzyjaja powstawaniu nastrojow ponu-
rych. Putkownik T. E. Lawrence, opisujagc gory Arabii
w ksigzce ,Revolt in the Desert", moéwi, ze ,,tkwi w nich
co$ czynnie zlego". OkreSlenie to datoby sie z powo-
dzeniem zastosowaé do otoczenia Pustej Dolinki w Ta-
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trach, a jestem zdania, ze nastr6j niemej grozy, ktdry
sie nad nig unosi, stanowi istotny skiadnik ,obiektyw-
nych" trudnosci potudniowej $Sciany Zamartej Turni.

Edward Whymper stwierdza zupetnie stusznie, ze
»,samotnos$¢ czyni wspinacza obserwatorem” (Berg- und
Gletscherfahrten, przektad niemiecki). Samotny czio-
wiek w gorach staje sie czujnym seismografem zjawisk
otoczenia, ale réwnolegle poteguje sie jego reakcja uczu-
ciowa na te zjawiska, a brak hamujgcego, krytycznego
sprawdzianu umystowosci towarzysza prowadzi tatwo
do bardzo intensywnych stanéw uczuciowych. Niebezpie-
czenstwo wypraw samotnych tkwi nie tylko w tym, ze
nie ma kto udzieli¢ nam w razie potrzeby pierwszej po-
mocy, nie tylko w uniemozliwieniu lub daleko idgcym
ograniczeniu celowego postugiwania sie ling, lecz takze
w zmniejszeniu odpornosci psychicznej. W samotnosci
o wiele tatwiej o zatamanie psychiczne, a przeto i o wy-
padek.

Omawiatem tu katastrofy przede wszystkim Scisle
taternickie, ale juz zwykta wycieczka gérska przedsta-
wia na mniejszg skale te same mozliwosci, a wypowie-
dziane tu uwagi, cho¢ zostaty przewaznie wysnute z za-
chowania sie ludzi podczas wspinaczki, majg zastosowa-
nie i do zwyktej ,szarej" turystyki. Wypadki narciar-
skie, o ile mamy na wzgledzie narciarstwo gérskie upra-
wiane turystycznie, tez nie wykazujg pod wzgledem
psychicznym zadnych specjalnych cech, co najwyzej
pewne przegrupowanie czynnikow i zmiane ich procen-
towej doniostosci.

W. A. Firsoff



BIEGI

Lekka atletyka angielska zajmuje czotowe miejsce
na $wiecie. Jednak poziom poszczego6lnych konkurencyj
lekkoatletycznych w Anglii jest bardzo nieréwny. Sita
lekkiej atletyki angielskiej lezy przede wszystkim w jej
doskonatych biegaczach. W biegach Anglicy zdobyli juz
niejedno mistrzostwo olimpijskie, i dzi$ posiadajag bie-
gaczy, ktdrzy nalezg do czotowej klasy Swiatowej.
Z obecnych nazwisk angielskich biegaczy wystarczy
wspomnieé¢ chociazby Woodersona, Browna czy Holme-
sa. Z dawnych, jeszcze z ubiegtego stulecia, W. C. Geor-
ge‘a, ktéory w roku 1886 przebiegt 1 mile angielska
(1609 m) w 4:12,8, podczas gdy obecny rekord Swiata na-
lezacy rowniez do Anglika Woodersona wynosi 4:06,4,
pézniej stynnego Schrubba, ktérego rekordy Swiata na
dystansach dtugich, dopiero przed dwoma laty zostaty
poprawione przez Findw Salminena i Iso-Hollo. Angli-
cy wygrywali biegi na wszystkich Olimpiadach i na
wszystkich dystansach, ale ich domeng poniekad byty
biegi $srednie. Dosy¢ powiedzie¢, ze bieg 800 m wygrali
Anglicy 6 razy (na 10 Olimpiadach), w tym 2 razy przez
jednego biegacza Love, bieg 1.500 m — 4 razy. W arto
podkresli¢, ze na Olimpiadzie w Berlinie druzyna angiel-
ska wygrata sztafete 4 razy 400 m, pomimo, iz Amery-
kanie uchodzili za 100 procentowych faworytow. Wy-
soki poziom biegéw i zainteresowanie biegami w Anglii
datuje sie od bardzo dawna, jednak juz w ubiegtym stu-
leciu zainteresowania te zostaty ujete w pewne ramy,
ktére zapewnity i utrwality dalszy rozwo6j tego natural-
nego sportu.

BIEGI NA PRZELAJ PODSTAWA WYNIKOW

Tym czynnikiem zapewniajacym niestabngce zain-
teresowanie biegami i stwarzajgcym racjonalne podsta-
wy zaprawy biegowej, byty biegi na przetaj. Juz sama
nazwa ,Cross-country“ — na przetaj wskazuje wyraznie,
ze ojczyzng biegow na przetaj jest Anglia. Pierwszy
bieg na przetaj odbyt sie w Anglii w roku 1868 i w tym -
ze roku powstat pierwszy klub Harriers (,mys$liwych
psow“), ktory za cel sobie powzigt uprawianie biegow
terenowych. Harriers z roku 1868 jest prototypem dzi$
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NA PRZELAJ W ANGLII

na terenie catej Anglii bardzo licznych klubéw Har-
riers. Do jednego z takich Harriers, mianowicie do Black-
head Harriers, nalezy tez obecny rekordzista Swiata na
800 m il mile angielskg Sydney Wooderson.

Pierwszy bieg na przetaj w roku 1868 odbyt sie dla
uczczenia mys$liwskich tradycyj. W poczatkowym okre-
sie organizacji biegéw na przetaj, biegi te miaty cha-
rakter zabaw, gdyz ,trail-layers" wyznaczyciele trasy
uciekali na przodzie z domniemang zwierzyng, a czton-
kowie Harriers ich gonili, upodabniajgc sie do zgrai
pséw, gonigcych wytropione zwierze.

W klubach angielskich sezon biegow na przetaj roz
poczyna od pierwszej soboty pazdziernika do ostainioj
soboty marca. W ciagu catego tego okresu cztonkowie
poszczegb6lnych Harriers zbierajg sie w kazdg sobote
w swoich osrodkach treningowych, celem odbycia wspdl-
nego treningu biegowego. Przychodzg wszyscy, starzy
i mtodzi, wszyscy wyruszajag we wspoOlnej gromadzie na
jednej trasie. Trasa ta jest z gory wyznaczona i wyty
czona. Pierwsze tygodnie biegow przetajowych poswie-
cone sg tylko na treningi i zaprawe. Dopiero po po
czagtkowym 4—6 tygodniowym okresie zaprawy Kkluby
zaczynajg zaprasza¢ do siebie inne druzyny, nieco p6z-
niej odbywajag sie spotkania rewanzowe. Spotkania te
jednak nie maja nic wspélnego z normalnymi zawoda-
mi. Posiadajg one przede wszystkim charakter masowy,
gdyz obowigzkiem kazdego cztonka klubu Harriers jest
wziecie udziatu w takim przyjacielskim spotkaniu. Zwy-
kle z kazdej strony bierze udziat po paruset biegaczy.
Podczas takich spotkan nikt nie oblicza punktacji, ni-
kogo tez nie obchodzi ile pierwszych miejsc zajat ten czy
inny klub. Nie ma walki o poszczegdlne miejsca, jest
to raczej wspdlna wycieczka biegowa. Wiekszo$¢ Cwi-
czacych biega dla samej przyjemnosci biegania. Tem-
po w takich biegach ,towarzyskich" tez nie jest szyb-
kie, biegacze podczas biegu majg okazje ,podziwiac"
krajobraz i zabawia¢ sie ,towarzyska" rozmowag.

Nie wszyscy pozostajg obojetni na wspotzawodnic-
two. Jednak procent ¢wiczacych, ktérzy potem udziela-
jg sie zawodom biegowym w naszym pojeciu jest nie-
duzy. Dosy¢ powiedzie¢, ze na 400—500 cztonkow jedne-
go z wiekszych Harriers, tylko 40—50 staje w okresie
pézniejszym do zawodéw sportowych. Reszta natomiast
nie zaryzykowata by nawet wziecia udzialu w biegu
propagandowym, majgcym charakter punktowanych za-
wodéw. Te 10—20% traktujacych bieg ,na serio" bierze
po 4-miesiecznej zaprawie udziat w mistrzostwach
hrabstw, pdzniej w mistrzostwach Regionu Po6inocnego
i Potudniowego i wi-eszcie w mistrzostwach Anglii.
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Duza popularnos$¢ i uprawianie biegdw na przetaj
spowodowato tez, ze Anglia juz w roku 1907 w Glasgow
odbyta pierwszy mecz miedzypanstwowy z Francjag. By-
to to na diugo zanim odbywaty sie pierwsze spotkania
miedzypanstwowe w lekkiej atletyce. Dwumecz Fran-
cja — Anglia w biegach na przetaj, pozniej przeobrazit
sie w Cross Pieciu Narodow, z druzyn kontynentalnych
bierze w nim udziat jeszcze i druzyna belgijska.

PRAWDZIWA TRASA PRZELAIJOW

Wyniki osiggane przez biegaczy angielskich w bie-
gach na przetaj, pomimo starannych i systematycznych
przygotowan, sa stosunkowo stabe, zaznaczy¢ przy tym
trzeba, ze dystanse na zawodach oficjalnych sg zawsze
bardzo doktadnie wymierzane. Gdyby sadzito sie o po-
ziomie biegaczy angielskich na podstawie ich wynikéw
w biegach na przetaj, ocena taka wypadtaby bardzo nie-
korzystnie. Ot6z okazuje sie, ze trasy angielskich bie-
géw na przetaj sg wyjatkowo trudne. Niejednokrotnie
upodabniajg sie one bardzo do tak modnych dzi$ bie-
géw terenowych z przeszkodami. DosSwiadczenie prze-
szto 60 lat organizacji biegéw przetajowych w Anglii,
wykazato wielkg celowo$s¢ w doborze bardzo trudnych
tras. Okazuje sie, ze aby méc trenowac¢ przez 6-miesiecz-
ny okres biegi na przetaj z pozytkiem dla zdrowia teren
i trasa, na ktorej ¢wiczacy bada biegali, powinna by¢
taka, aby na niej nie mozna byto by osigga¢ duzych
szybkosci. Lecz nie tylko te wzglady decydujg o wybo-
rze trasy, nie mniejszg uwaga skierowuje sig rowniez
na to, aby trasa byta urozmaicona i aby uwaga ¢wi-
czacych, tym samym byta stale zajata. Na typowej tra-
sie angielskiej na przetaj, mozna spotka¢ odcinki naj-
rozmaitsze. Sa odcinki dobre, taki, drogi polne, lecz nie
mniej jest i odcinkéw bardzo trudnych, jak zaorane po-
la, grzaskie btota, wszelkie przeszkody w jmstaci nieraz
bardzo wysokich ptotow itp. Jesli pogoda na to pozwala
i nie jest za zimno, wowczas biegacze majg do przeby-
cia w brod stawy, niejednokrotnie siegajgce do wyso-
kosci gtowy. Takie stawy znajdujg sig na tradycyjnych
trasach przetajowych stynnych szk6t w Eton i Harrow.
Podtoze wiekszosci tras przetajowych uniemozliwia ela-
styczny bieg z palcow, a zmusza do biegu z catej stopy.
Zwykle na trasie biegu na przetaj dtugosci 15—16 kim
jest 4—5 odcinkéw najtrudniejszych, dtugosci nieraz kil-
kuset metrow, prowadzacych przez zaorane pola lub
grzaskie btoto.

Doktadnym wytyczeniem i wyznaczeniem tras prze-
tajowych zajmujg sig zwykle specjalni wyznaczyciele
Ltrail-layers®, rekrutujgcy sig spos$rdd starych biegaczy
Harriers. Sg to zwykle ludzie bardzo do$wiadczeni, za-
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poznani ze wszystkimi mozliwos$ciami na trasie, oni tez
nie tylko wyznaczajg trasy, lecz rowniez ustalajg stop-
niowanie przeszkéd do przebycia. ,Trail-layers” sg wy-
bierani przez resztag cztonkéw klubu, majg ogromny po-
stuch, sg wyrocznig w tym wzgladzie i zwykle zacho-
wuja swoje mandaty do konca zycia, aczkolwiek czyn-
nie swe funkcje spetniajag tylko do 50 roku zycia. Ta-
kich ,trail-layers” w kazdym klubie jest 3—4. ,Trail-
layers” nie wybierajg na kazdy sobotni bieg nowej tra-
sy, majg oni zwykle juz wybranych kilka tras, doktadnie
przestudiowanych i zaakceptowanych przez... wtascicieli
terendéw, przez ktore taki bieg badzie prowadzit. Bez ich
zgody nie mozna bytoby biegaé¢ po ich wtasnosci. Kaz-
dy klub posiada kilka, kilkanascie lub nawet kilkadzie-
sigt tras, kazda jest doktadnie wymierzona i rozplano-
wana, oznaczony specjalnym numerem szkic wisi w dom-
ku klubowym. Przed kazdym biegiem wybor trasy na-
stepuje w drodze porozumienia sig miagdzy ,trail-layers”
a kapitanem sportowym klubu. Wybdr tej czy innej tra-
sy jest uzalezniony od pogody, stanu prac rolnych na
danym odcinku itp. Funkcja ,trail-layers” nie polega
jednak tylko na samym wyborze i wyznaczaniu tras
przetajowych, w ich zakresie dziatania lezy rowniez
uzyskiwanie zgody od wtascicieli teren6w, przez ktore
bieg ma prowadzié¢, oni tez zwykle zdobywajg protekto-
row honorowych dla klubu spos$réd okolicznych wtasci-
cieli wielkich witasnosci ziemskich. Cztonkowie Harriers
starajag sig odwdzieczy¢ sig swym protektorom w inny
sposéb. Mianowicie w okresie trwania zimowego sezo-
nu biegdw na przetaj, odbywaja sig specjalne przyjecia
dla nich tzw. ,wieczory farmerow?”, potagczone z koncer-
tami i zabawami towarzyskimi.

DYSTANS BIEGOW NA PRZELAJ

W przeciwienstwie do tego, co sig widzi w Europie
i unas w Polsce, gdzie dtugos¢ biegow na przetaj rzad-
ko przekracza odlegto$¢ 5 kim, w Anglii juz pierwszy
bieg treningowy na poczatku pazdziernika odbywa sig
na dystansie 10 kim. Na poczatku listopada dystans ten
ulega powiekszeniu do 12,880 metr. — 8 mil. angielskich,
a w grudniu dtugosé przetai juz wynosi 10 mil — 16 kim.
Najdtuzszym biegiem na przetaj w Polsce jest bieg
0 mistrzostwo Polski, ktéry w tym roku odbadzie sig
w Lublinie. Ma on wynosi¢ 10 kim, lecz zwykle nie jest
on diuzszy anizeli 89 kim. Na tegorocznych narodo-
wych biegach na przetaj, dtugos¢ biegu powiatowego
wzgladnie miejskiego badzie 5 kim, biegu okregowego 6,
a centralnego — 7 kim. Wiekszo$¢ natomiast biegow
propagandowych, organizowanych przez kluby, okragi
lub wydawnictwa waha sig w granicach 3—4 kim.
Krdtki bieg na przetaj daje pozytek bardzo maty, moze
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nawet by¢ szkodliwy. Anglicy wtasnie w dtugich prze-
tajach widzg bezpieczenstwo. Na podstawie wieloletnich
doswiadczen, twierdzg oni mianowicie, ze dtugi dystans
biegu zmusza biegacza do regulacji tempa i uniemozli-
wia mu trwonienie sit i przemeczenie. Wytyczenie tras
przetajowych po terenie miekkim wptywa doskonale na
rozwo6j miesni. Biegacze wszystkich dystanséw w An-
glii, wyjawszy biegaczy biegow najkrotszych, biegaja
przetaje. Sredniodystansowcy, biegaja razem z diugo-
dystansowcami zgodnie z programem Harriers i stajg
nawet do zawodéw mistrzowskich, ktore zwykle odby-
wajg sie na dystansie najdtuzszym tzn. 16 kim.

TRENING

Raz na tydzien przetaje biegaja zwykli cztonkowie
Harriers, ktérzy bieg traktujg jako przyjemnos$¢ sama
w sobie. Natomiast ci nieliczni, ktorzy posiadajg chec
i warunki do brania udziatu w zawodach, poddajg sie
treningowi bardziej regularnemu. Trenujg oni miano-
wicie 3 razy w tygodniu. Raz na tydzieh, to znaczy
w kazdg sobote biegajg dystans najdtuzszy 14—16 kim,
razem ze wszystkimi cztonkami Harriers. Bieg taki od-
bywa sie na typowej trasie przetajowej ze wszystkimi
jej przeszkodami. We wtorki i czwartki trenuja nato-
miast wieczorami po zakonczeniu pracy w biurach czy
tez fabrykach. W te dnie dystans treningowy jest krot-
szy i wynosi okoto 5—7 kim i odbywa sie w warunkach
jakie znajdujg sie w poblizu miejsca zamieszkania,
wzdtuz toréw kolejowych, chodnikéw w ‘parkach itp.
Raz w tygodniu dowolnym kazdy biegacz odbywa mar-
sze od 1/2 do 2 godzin w tempie 6—7 kim na godzing.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

miesioczniK poSwiecony zagadnieniom Kultury lizycznej

Kazdy numer przynosi omowienie
najnowszych metod treningbw ze
wszystkich dziedzin sportu i wycho-
wania fizycznego

WYCHOWANIE FIZYCZNE

jest niezbednym podrecznikiem dla
lekarzy sportowych, wychowawcdow
fizycznych w szkole, Kkierownikow
sekcji sportowych, treneréw i wszyst-

kich interesujagcych sie zagadnie-
niami w. f.

Prenumerata roczna wynosi zt. 9.— potroczna
zt. 450, dla cztonkéw P. Z. W. F.
i studentow uczelni W. F. roczna
zt. 7.— poétoczna zt. 3.50

Prenumerate mozna wptaca¢ na konto rozrachunkowe
Nr. 175, lub konto P. K. O. Nr. 1878

Adres Wydawnictwa:
Warszawa, tazienkowska 3, tel. 995-62
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DUZY WYBOR DKD NISKIE CENY
DOM KONFEKCIJI DZIECIECE]

W arszawa, Nalewki 7

ubrania I mundurki dla mtodzieiii szumne]

W samym Londynie Harriers w dni powszednie tre-
nuje w zimie rowniez na biezniach londynskich sta-
dionow.

Biegacze przygotowujacy sie do zawodow sg ota-
czani bardzo $cistag opiekag. Opieka ta ma na celu za-
pobiegniecie ewentualne przemeczeniu, jak rowniez zbyt
wczesnemu uzyskaniu szczytowej formy. Opiekunem
zwykle jest trener, ktdry dawniej byt doskonatym bie-
gaczem; trenerowi pomaga masazysta, nadzOr sprawuja
kapitan klubu i lekarz. Lekarz poddaje biegaczy okreso-
wym badaniom, kontroluje $cisle wage ciata itp.

Trener w Anglii rzadko kiedy ma za sobg naukowe
przygotowanie takie, jakie dajg wyzsze zaktady wycho-
wania fizycznego. Catg swojg wiedze zwykle opiera na
wiasnym doswiadczeniu i obserwacji innych ¢wiczga-
cych. Strone naukowa w klubie Harriers reprezentuje
kapitan sportowy, cztowiek posiadajacy specjalne nau-
kowo-sportowe imzygotowanie, W ten sposdb biegacz,
ktéry chce stang¢ do zawoddw mistrzowskich, jest pod-
dany bardzo Scistej kontroli; zaznaczy¢ trzeba, ze ta kon-
trola jest tez jednym z czynnikow, dla ktédrych tak nie-
wielki procent éwiczacych przetaje staje do wtasciwych
zawodow.

Gdyby sie chciato wyciagng¢ wnioski z przygoto-
wan angielskich biegaczy, trzeba bytoby stwierdzi¢, ze
bieganie az tak dtugich przetai wptynagé musi dosko-
nale na forme nawet Sredniodystansowcow. Wiedzie¢
trzeba, ze Wooderson rokrocznie biega dtugie przetaje,
nawet niejednokrotnie je wygrywat, a jednocze$nie w le-
cie posiadat takg szybkosé, ze mogt ustanowi¢ rekordy
Swiata na 800 mtr i 1 mile angielska. Rowniez i Lovelock
posiadat ogromng wytrzymatos¢. Przed Olimpiada
w Berlinie, Lovelock nawet zastanawiat sie, co w Ber-
linie bedzie biegat — 1500 mtr czy 5 kim; byt zgtoszony
do obu tych biegéw i tylko uktad programu, zmusit go
do rezygnacji z biegu na 5 kim.

Lovelock na pare tygodni przed Igrzyskami w Ber-
linie, na mistrzostwach Anglii wygrat bieg 3 mile ang.
w czasie 14:23, co daje okoto 1550 na 5 kim. Zdobycie
ogromnej wytrzymatosci w zimie podczas dtugich prze-
tai i pozwala biegaczowi dystansé6w $rednich na catko-
wite zaniedbanie w lecie treningu wytrzymatosci,
a skierowanie catego wysitku na szybko$é. Ogromng
wytrzymatoscig i posiadaniem nie mniejszej szybkosci
nalezy ttumaczy¢ szalony finisz, na ktéry Anglicy zdo-
bywajg sie na ostatnich paru set metrach w biegach
Srednich. Lovelock ostatnie 300 mtr na Olimpiadzie
w Berlinie w biegu na 1500 mtr pobiegt w 40,8 sek., zo-
stawiajgc nieomal w miejscu swego najgrozniejszego
przeciwnika Cunninghama Gdy Szabo pobiegt 3:48,6 —
na ostatnie 300 mtr miat 44,6, Bonthron w swoim biegu
rekordowym 3:48,8 miat na ostatnich 300 mtr 42,8, a Bec-
cali gdy przebiegt 3:49 — rowne 43 sek. Ladoumegue,
Cunningham i Nurmi mieli koAcéwki jeszcze wolniejsze.
Rowniez szybkos¢ Woodersona jest zdumiewajgca. Trwa-
ta kondycje i wytrzymato$¢é mozna zdoby¢ tylko w prze-
taju dtugim. Krotkie przetaje sg bardziej forsowne ani-
zeli biegi diuzsze.

Stanistaw Petkiewicz.
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MARUSARZ

Wiem, mozna by przytoczy¢ doktadny dzien, nawet
godzine i minute jego urodzin; mozna by naszpikowaé
cate strony S$cistymi datami: kiedy zobaczyt po raz
pierwszy w zyciu narty, kiedy po raz pierwszy skoczyt,
po raz pierwszy upadi, kiedy i gdzie byt dziesiaty, piaty,
drugi, pierwszy; mozna by doktadnie poda¢, jakiego wy-
robu desek, jakiej marki wiazan uzywa, czym i kiedy
najchetniej smaruje, wreszcie, jakiego koloru swetry mu
najbardziej przypadaja do gustu; mozna nawet wiecej:
wlez¢ z kaloszami do jego duszy, grzeba¢ w niej, wycia-
ga¢ szczypcami zalety i wady, bada¢ pod mikroskopem
usterki i biedy.

Nie bede tego robit; nie potrzebuje, nie chce. Ba,
powiem od razu szczerze: nie o tego Stasia Marusarza
mi chodzi, ktéry tam gdzie$ teraz kursuje pomiedzy Za-
kopanem a prowadzonym przez siebie schroniskiem
i glowi sie nad dogodzeniem gosciom, nie o tego réw-
niez, eo to brawurowo, na $mier¢ i zycie frungt w prze-
stworza z progu skoczni w Lahti i co to trzesgc sie z tre-
my sfuszerowat skok na Krokwi. Chce naszkicowa¢ por-
tret, narysowac sylwetke takiego Marusarza, ktéry zyje
w gtebi mej jazni jako obraz, jako symbol, jako poemat,
ktérego pierwszg strofe wypisat zywy, istniejacy czto-
wiek, a drugg — dopowiedziata wyobraznia.

Widze go oto przed sobg: wysmukta posta¢ o delikat-
nej, filigranowej niemal budowie, jakze jednak meskiej:
cienki w biodrach, szeroki w barach, szczupty na twa-
rzy; misternej roboty stalowa sprezyna; rasowy, ogrom-
nie rasowy anglo-arab, caty rozluzniony, rozleniwiony,
kotyszgcy sie w chodzie, zdolny jednak raptownie wy-
ciggnac sie w strzate ze Swistem prujacg powietrze.

Dobre, ufne, szczere oczy dziecka, ktdrego nigdy je-
szcze nie oszukano, dziecka natury, ktére nie nie, nie ro-
zumie, ze mozna skrywac¢ mysli pod mglistym ptaszczem
stow obtudnych, nie wie, ze mozna zyczy¢ komus zle. Re-
ke podaje otwartg na rozciez, jak na rozciez otwarte jest
serce, gotowe w kazdej chwili ofiarowa¢ bezkompromiso-
wa, niezawodng przyjazn, lista formuja sie chetnie w nie-
frasobliwy poétusmiech, tchnacy bezpretensjonalng, mo-
ze nawet lekkomys$lng radoscig istnienia. Umiejg wszak-
ze zacisngc¢ sie mocno; nie gniew jednak, nie zadne uczu-
cie zazdrosci, czy rozgoryczenia ten twardy gest wywo-
tujg, a zdecydowanie, ambicja, zawzieta clie¢ pokonania
przeszkody: szybciej, wyzej, mocniej!

Marusarz, goralskie dziecie, jest czystej krwi spor-
towcem, na skoczni i w zyciu. Subtelne reguty fair-play,
wyrozumowane pracowicie, systematyzowane wytrwale
przez angielskich lordéw, francuskich marzycieli, peda-
gogow i wychowawcow catego Swiata — nie potrzebo-
wat sie ich uczy¢ jednej po drugiej. Miat je w krwi,
wyczytat z wielkiej ksiegi Natury, wystuchat w halnym,
w grzmocie spadajacej lawiny.

Opuscit oto swe piekne gory, by udaé sie do War-
szawy i tam, w wielkiej sali Panstwowego Urzedu WF
i PW otrzymaé z ragk generata Sawickiego przyznang

mu przez areopag najwyzszych kierownikéw sportu Pan-
stwowag Nagrode Sportowa. Nie czut sie ani szczeg6lnie
dumny, ani tez — onieSmielony. U$Smiechat sie zyczli-
wie jak zawsze, Sciskat rece jak codzien, moéwit jak co-
dzien; jeno w dobrych oczach dziecinnych zagrat ja-
$niej blysk wdziecznosci. A potem, pierwszym pocig-
giem, powrdcit w swe ukochane gory, do swego schro-
niska, do swych gosci, do swych nart, do swej skoczni.
Bedzie dalej, tak samo jak dotad z wiekszym tylko je-
szcze animuszem, z wiekszg pewnoscia, ze nalezytg kro-
czy droga, dzielnie zmagat sie z przeciwnikami sporto-
wymi i dzielnie zwalczat przeciwnosci losu. Bedzie da-
lej cztowiekiem-symbolem, wzorem sportowca i kocha-
nym dzieckiem Tatr o jasnym, szczerym, dobrym a me-
skim spojrzeniu, Stasiem Marusarzem, stawnym a skro-
mnym rycerzem $niegowego zakonu.

WIKTOR JUNOSZA.
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XX SE/MIK P.Z. T. W.

Na sali Warszawskiego Towa-
rzystwa WioSlarskiego obradowat
X X-ty sejmik wioSlarzy. Imieniem
Zarzadu P. Z. T. W. sprawozdanie
ogo6lne ztozyt v.-prezes inz. A. Loth.
Sprawozdanie sportowe ztozyt red.
Dtugoszewski, sprawozdanie refera-
tu turystyki p. Grzelak, poczem roz-
wineta sie obszerna dyskusja. Pierw -
sze wystgpity kobiety w obronie
swych praw, ktédre w tonie zarzadu
P. Z. T. W. nie znajdujg dostatecz-
nego wyrazu. WioSlarstwo kobiece
chciatoby siegnag¢ po sukcesy na te-
renie miedzynarodowym, chciatoby
uczestniczy¢ w mistrzostwach Euro-
py a regulamin F. I. S. A. nie daje
im tych mozliwosci, zmiany za$
w kierunku zgdanym przez nasze
wioslarki nie byty do$¢ mocno sta-
wiane na kongresie F. I. S. A. przez
naszych delegatéw. Drugg burze wy-
wotata sprawa todzi, wracajgcych
z mistrzostw Europy w Mediolanie,
ktére nie zostaty po dzi$§ dzien wy-
kupione i czekaja na bocznicy kole-
jowej w Poznaniu. OczywisScie, ze te-
go rodzaju konserwacja sprzetu na
pewno pozostawi odpowiednie Slady
na jakos$ci sprzetu. Najpikantniej-
szym w tej catej sprawie jest fakt,

Jiu - Jitsu (czytaj: dziu - dzitsu) jest
to system walki wrecz, podobnej do za-
pasow swg forma zewnetrzna, efek-
tem za$ zblizajgcej sie do boksu, gdyz
celem jiu jitsu jest obezwiadnienie
przeciwnika. Warto$¢ ogolna tego spor-
tu, jak wszystkich sportébw o charak-
terze bojowym polega na przygotowaniu
fizycznym osobnika do starcia bezpo-
$redniego, wyrobieniu, sity woli, checi
zwyciestwa za wszelkg ceng, a wiec opo-
ru w walce, nauczeniu szybkosci orienta-
cji, oraz szybkiego i zreczniejszego od
przeciwnika uzycia wiasnych sit. Walka
czyni cztowieka wogéle, a zotnierza w
szczego6lnosci wytrzymatym na bdl i zme-
czenie, uczy pokonywac przeciwnika w
zetknieciu sie z nim, a wreszcie budzi
zaufanie we wiasne sity. Jiu - jitsu jest to

ze todzie te (skif Verey’a i dwojka
ze sternikiem) wysytane z Poznania
do Mediolanu przesytkg pospieszng
kosztowaty 3 razy mniej niz wynosi
kwota, jaka nalezy zaptaci¢ za prze-
w0z tych todzi z Mediolanu do Poz-
nania przesytkag osobowg i ze trudno
jest dzi$ powiedzie¢ na pewno, czy
przypadkiem suma za transport nie
przewyzszy lub co najmniej dorow-
na obecnej wartosci tych ‘todzi,
a wiec czy w ogdle warto je w tych
warunkach wykupywac?

Trzecim zagadnieniem byta pewna
obojetnos¢ witadz dla wioSlarstwa,
ktére zyje tradycjg obecnosci Gtowy
Panstwa na regatach o mistrzostwo
Polski i chciatoby te tradycje wszel-
kimi sitami utrzymac¢. Wioslarze mo-
gg stuzy¢ za wzor dobrej gospodarki
klubowej i przy tym wszystkim ta
gateZz sportu ma juz swojg murowa-
ng pozycje w sporcie miedzynarodo-
wym.

Sejmik zwrocit uwage na fatszywa
polityke wtadz szkolnych, ktéra do-
prowadzita niektére z posréd pieknie
rozwijajacych sie szkolnych klubow
wio$larskich do upadku a nawet nie-
kiedy do catkowitej likwidacji (,K.
W. Brda” przy PanAstw. Gimn. llu-

CO TO JEST JIU-JITSU?

japonski system samoobrony. System ten
za posrednictwem Anglii dostat sie do
Europy. Jezeli jednak nie zyskat on sobie
szerokich két zwolennikéw i éwiczacych,
to przedewszystkim dlatego, ze jest on
nadzwyczaj trudny do opanowania, a po-
zatem wymaga bardzo higienicznego i
nietatwego trybu zycia. Jest to jeden z
najstarszych systeméw samoobrony, kto-
ry Japonczycy znali na setki lat przed Na-
rodzeniem Chrystusa. Historia méwi, ze
juz w r. 200 przed N. Chr. poddani mi-
kada (cesarza) japonskiego bez broni
walczyli przeciw nieprzyjacielskim ple-
mionom i pokonali je dzieki umiejetno-
§ci jiu-jitsu. Wprawdzie przeciwnicy nie
znali woweczas broni palnej i walczyli dzi-
dami i tym podobna bronig, jednak nie
zmniejsza to w niczym zwyciestwa Ja-

manist. w Bydgoszczy) dziatalnosci.
Zarzad P. Z. T. W. ma zabie-
ga¢ o0 zmiane stanu istniejgcego.
Czwartym zagadnieniem byta spra-
wa miedzynarodowych kontaktéw,
a w zwigzku z tym kwestia prowa-
dzenia przygotowan olimpijskich
przy czym za rzecz niezmiernie
wazng uznano konieczno$¢ staran
0 sprowadzenie do Polski trenera
angielskiego. W obecnym sezonie
jest to juz spOznione jednak juz
w pazdzierniku ta sprawa musi by¢
postanowiona i zatatwiona; inaczej
bezcelowe beda p6zniejsze zale i thu-
maczenia. Przy omawianiu kalenda-
rzyka imprez P. Z. T. W. zwro6cono
uwage na koniecznos$é szkolenia kadr
instruktoro6w oraz podwojenia po-
ziomu osad wieloosobowych. Wresz-
cie postanowiono zabiega¢ o mozli-
wosci odpowiedniego rozwoju dla
polskiego budownictwa sportowego
w wioSlarstwie, zapadta réwniez
uchwata opodatkowania sie Towa-
rzystw wio$larskich na F. O. N. oraz
przestano depesze hotdownicze do
Pana Prezydenta R. P. i Marszatka
Smigtego-Rydza.

W. K.

ponczykdw —ektérzy, dzieki swym Smier-
telnym uderzeniom i bolesnym chwytom
~ranili" ciezko wroga. Od tego czasu
sztuka jiu - jitsu rozwinela sie i rozpow-
szechnita bardzo, jednak chwyty zasadni-
cze Japonczycy trzymali w sekrecie — i
nie wyjawili ich Amerykanom, czy Euro-

pejczykom.
Tych $miertelnych chwytow i uderzen
jest dwanascie — chwyty te i uderzenia

sg wykonywane w okolicy kregostupa,
szyi, glowy i twarzy.

Niektore z nich powodujg chwilowy pa-
raliz nerwow i centrbw nerwowych, in-
ne wstrzymujg na chwile cyrkulacje krwi
w roznych czesciach ciata.

Wywotuje to odpowiednio zastosowa-
ny ucisk reki, ramienia, nég i kosci krego-
wych szyi, czeSciej odpowiednie skrece-
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nie lub nastawienie nogi, reki lub palcéw.
Mistrzowie jiu - jitsu postuguja sie w du-
zej mierze chwytami zapasniczymi, sg one
jednak jedynie $rodkami pomocniczymi
do wykonania wiasciwych chwytoéw jiu-
jitsu.

Jedno ze znanych niebezpiecznych ude-
rzen jiu - jitsu, to proste pchniecie, wy-
konane przy pomocy palca wskazujacego
i $redniego prawej reki w t. zw. ,dotek”
(tuz ponizej klatki piersiowej). Palce te
umie Japonczyk szczegolnie silnie, dzieki
¢wiczeniu, usztywni¢ tak, ze cios ten jest
nadzwyczaj skuteczny i powoduje paraliz
nerwu solar piexus. Uderzenie to powodu-
je w nastepstwie wstrzymanie chwilowe
oddechu, ostabienie, pofaczone z omdle-
niem, a nawet wymioty. Oczywiscie, sku-
tek jest tem silniejszy, im lepsze i wiecej
ztodliwe bedzie wykonanie. Uderzenie to
napozér proste, nie jest tatwe i wymaga
duzej wprawy i ¢wiczenia, aby byto sku-
teczne. Oczywiscie, nie mozna tu wyliczaé
i objasnia¢ wszystkich mniej lub wiecej
niebezpiecznych chwytéw i uderzen, gdyz
trudne sg do zrozumienia z opisu stowne-
go. Mozna sie ich nauczyé jedynie od
instruktora. Ogdtem jest ich z gorg 200.

System jiu - jitsu u rodowitych Japon-
czykéw jest oparty na specjalnej i $cisle
przestrzeganej diecie, ktéra ma na celu
doprowadzenie organizmu do wysokiej
odpornosci i uzdolnienia fizycznego. Kaz-
dy muskut jest ¢éwiczony i wzmacniany
do granic niedostepnych dla przecietnego

cztowieka. Okres petnego treningu ciata
trwa, jak uniwersytet, az cztery lata. Do-
piero po czterech peilnych latach regu-
larnej, cierpliwej praktyki, uczen moze
prowadzi¢ walke skuteczng. Gloéwne za-
sady tego specyficznego treningu sg na-
stepujgce. Przedewszystkim kapiel 2 razy
dziennie, ¢wiczacy musi wypi¢ litr czy-
stej zrodlanej wody w ciggu doby, miesa
za$ je$¢ nie wolno. Ryz stanowi gtéwne
pozywienie, oprécz niego ryby i owoce.
Swieze powietrze i specjalne éwiczenia w
oddychaniu dopetniajg catosci.

Tajemnicg sztuki jiu - jitsu jest umie-
jetnos¢ takiego uchwycenia przeciwnika,
aby go obali¢ i obezwiadnié. Oczywiscie
w razie koniecznosci ostrej samoobrony
moze to spowodowac nawet ztamanie ko-
§ci nogi lub reki.

PowiedzieliSmy, ze ucisk migéni i Scie-
gien powoduje obezwiladnienie chwilowe
przeciwnika. Wymaga to oczywiscie
gruntownej znajomosci budowy ciata
ludzkiego i poznania jego stabych miejsc.

Dobrzy instruktorzy japonscy wykonu-
ja swe chwyty precyzyjnie. Jednym z bar-
dzo waznych i zasadniczych ¢wiczen jest
wzmocnienie (stwardnienie) miesni reki
po stronie matego palca. Na osiggniecie
tego potrzeba z gorg roku codziennego
systematycznego treningu. Ale tez japon-
ki instruktor potrafi uderzeniem tak za-
hartowanej dtoni ztamac¢ przeciwnikowi
reke lub kark.

Odpornos¢ zotadka na uderzenia jest

u

ogromnie wazna, to tez ¢wiczenie migsni
brzusznych odgrywa w treningu duzg ro-
le. Do tych ¢wiczen dochodzi wycwicze-
nie ptuc i serca, osiggane przedewszyst-
kim przez codzienne (umiejetne!) c¢wicze-
nie oddechu, ktére odbywa sie na po-
czatku i koncu kazdej lekcji jiu - jitsu.
Pozatem  specjalne ¢wiczenia proste
wzmacniajg dodatkowo serce, ptuca, ra-
miona i ciato.

Aby posigé¢ prawdziwg sztuke jiu-jitsu,
trzeba wiec wielkiej sprawnos$ci organi-
zmu i diugoletniego systematycznego tre-
ningu. To tez na S$wiecie nie wielu jest
prawdziwych instruktorow tego dziatu.
To co sie czesto pokazuje u nas i nazywa
jiu - jitsu — jest lichg imitacja tego spor-
tu. Zresztg prawdziwi instruktorzy jiu-
jitsu nie przyjezdzaja do Europy, gdyz
wiedzg, ze ucznidw, ktorzyby zechcieli
4 lata z poswieceniem pracowac, nie
znajda. Nie jest to bowiem ani interesu-
jace, ani efektowne dla widza. Stad tez
wywodzi sie niepopularnos$¢ tego sportu
w Europie. Mistrzami jiu - jitsu pozosta-
ng zawsze Japonczycy, gdyz tylko oni
zdolni sg na 4 lata odda¢ sie zmudnemu,
petnemu poswiecenia treningowi. W Pol-
sce jiu - jitsu nie przyjeto sie rowniez,
cho¢ byly tu i éwdzie proby indywidual-
ne. Pewna tylko ilo$¢ chwytéw znajduje
sie w programie walki wrecz, opracowa-
nym przez Akademie Wychowania Fi-
zycznego.

USTOSUNKOWANIE SIE SPOLECZENSTWAJESTNAJWAZNIEJSZYM WARUNKIEM
ROZWOJU SPORTU Pty WACKIEGO

Ilos¢ ptywalni, stojgcych do dys-
pozycji sportu jest wprost znikoma.
Ilos§¢ ta powieksza sie rocznie zaled-
wie o kilkanascie, co jest zupetnie
niewspolczesne z powiekszeniem sie
ludnos$ci kraju.

Zdawatoby sie, ze gros winy po-
noszg wtadze panstwowe sportowe,
tymczasem jest inaczej. Gtowna wi-
na lezy w spoteczenstwie, w jego
biernosdci i braku zainteresowania do
sportow wodnych w ogo6le a ptywa-
nia oraz skokéw w szczeg6lnosci, bo-
wiem ptywanie jako walka z zywio-
tem wymaga pewnego ryzyka i pew-
nej odwagi.

Wody u nas nie brakuje a naod-
wrot jest jej az za duzo, co stwarza
bardzo dogodne warunki dla upra-
wiania tego rodzaju sportu.

Mozna $miato powiedzie¢, ze te
wtasnie dogodne warunki nie sg
u nas nawet w matej czesci wykorzy-
stane. Co wiecej znamy szereg o$rod-
kéw, gdzie piekne nowe plywalnie
Swiecg pustkami a dawne ptywalnie
ku wielkiemu wstydowi wtadz samo-
rzadowych znajdujg sie w komplet-
nym zaniedbaniu.

Jak powiedzieliSmy powodem ta-
kiego stanu jest brak zainteresowa-
nia ze strony spoteczenstwa. Ten
brak z jednej strony jest przyczyna
zastoju w budownictwie nowych
urzgdzen ptywackich, a z drugiej
za$ strony dziata bardzo hamujaco
na przyptyw mitodziezy do szeregbw
ptywackich.

Spoteczenstwo zamieszkujace nie-
jeden duzy miejski osrodek jako ttu-

maczenie swej biernosci podaje brak
odpoiuiednich ptywalni, twierdzgac,
ze wraz z urzadzeniami wzro$nie
i zainteresowanie. Takie postawienie
kwestii jest z gruntu fatszywe.

Zainteresowanie do tego rodzaju
sportu winno zawsze wyprzedzac
wprowadzanie inwestycyj a nie na-
odwrot.

Tam gdzie byto wtasnie naodwrét
i gdzie baseny powstaty jedynie
dzieki zainteresowaniu wtadz a nie
spoteczenstwa, tam wtasnie pomimo
urzgdzen sport ten w dalszym ciggu
sie nie rozwija.

Dzi§ kazdemu w spoteczenstwie,
ktory upomina sie o wybudowanie
urzgdzen sportowych a zwtaszcza ba-
senu winno sie postawic¢ pytanie. Co
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zrobiono dotychczas w kierunku po-
prawienia sytuacji a wiec np.:

Czy przy uzyciu miejscowych za-
sob6éw nie datoby sie wybudowac
matego kapieliska?

Czy przeprowadzono kalkulacje
i wstepne mianowania we wtasnym
zakresie?

Czy obrano odpowiednich ludzi,
ktorzy majg o te sprawe troszczyé
sie?

Czy zwracano sie w tej sprawie do
kogo, kiedy i ile razy?

Z doswiadczenia wiemy, ze tam,
gdzie rodzice i wszyscy, ktorzy opie-
kuja sie miodziezg, zainteresowali
sie kwestia budowy basenu, a nie
czekali na chwile gdy panstwo samo
przyjdzie z inicjatywa tam jak nie
po roku, to po kilku latach sg juz
baseny.

Panstwo idzie na reke inicjatywie
i tym mozemy ttumaczy¢ budowe
ptywalni tam nawet, gdzie sprawa
nie byta tak pilna.

Nie mniej wazng kwestia jest nale-

zyte wykorzystanie basenu. Tu row-
niez stoi na przeszkodzie biernosé
spoteczenstwa i brak ludzi chetnych

do pracy organizacyjnej.

Nalezy stwierdzié, ze nasze baseny
nie sg nalezycie wykorzystane z wy-
jatkiem naturalnie krytych, ale i tu
przy troche wiekszym zainteresowa-
niu sie mozna zrobic¢ wiele.

Jak wspominaliSmy bierno$¢ wpty-
wa réwniez hamujgco na naturalny
ped mtodziezy ku wodzie.

W roku biezgcym Polski Zwigzek
Ptywacki rzucit hasto ,,Wprowadz-

my przymus nauczania ptywania,
w 5 i 6 klasie szkoty powszechnej”.

Hasto to znalazto oddiwiek w sze-
regu osrodkéw. Podchodzono do te-
go zagadnienia nieufnie ale stopnio-
wo stosunek — zmieniat sie na kran-
COwo przeciwny.

Przyktadem osrodka gdzie rozwig-
zano zagadnienie w mys$l planéw
PZP jest Lublin. Maty i niedosta-
teczny basen byt formalnie oblega-
ny przez mtodziez ku wielkiemu nie-
zadowoleniu tych, ktérzy przyzwy-
czaili sie uwaza¢ go za. miejsce pla-
zowania i wycieczek. Szkota za szko-
ta pod opieka wychowawcy i pod
okiem najwyzszych wtadz przycho-
dzity na basen, gdzie z rado$cig uczy-
ty sie ptywania. Kilka tysiecy prze-
szkolonej mtodziezy domaga sie juz
teraz nowego basenu odpowiedniego
dla Lublina, basenu ktérego budowa
wkrotce sie rozpocznie.

Azeby nie zrobi¢ nikomu przykro-
§ci i wstydu nie bedziemy wymie-
nia¢ tych osrodkéw, ktdére posiadajg
luksusowe baseny a nie umiejg zor-
ganizowa¢ nauczania nawet jednej
szkoty. Jest to przyktad nieudolnosci
i niezrozumienia zasadniczych za-

gadnien zwigzanych z usportowie-
niem Kkraju.
Powstaje pytanie, co zrobi¢, by

wzbudzi¢ w spoteczeAstwie zaintere-
sowanie do ptywactwa. Proby PZP
czynione stale daty w roku biezgcym
niezte wyniki. Zapat i wiara w swoje
czyny udzielity sie zagorzatym pesy-
mistom i potrafity obudzi¢ nawet
mocno $piacych.
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W ysitki PZP poparte bardzo wy-
datnie przez Polskie Radio i prase
nie poszty na marne.

Jednocze$nie doSwiadczenia tego-
rocznej pracy prowadzonej energicz-
nie na terenie catego Panstwa po-
zwolity wyciagnaé szereg wnioskow,
z ktérych najwazniejszymi sg: roz-
budzenie spoteczenstwa i .dosSwiad-
czenie, ze przetamac¢ bierno$¢ mozna
tylko droga osobistego kontaktu.

Koniecznym jest osobisty kontakt
organizatorow z poszczeg6lnymi $ro-
dowiskami i to organizatorow pet-
nych zapatu, optymizmu, niezrazaja-
cych sie przeszkodami.

Do tego najbardziej nadaja sie fa-
chowcy tj. instruktorzy ptywania,
ktorzy osobistymi przyktadami, po-
kazami i fachowymi radami moga
wzbudzi¢ zainteresowanie a jedno-
cze$nie wybra¢ odpowiednich ludzi
dla kontynuowania dalszej pracy.

Mozemy $Smiato powiedziec¢, ze jesli
uda sie w 1939 roku wysia¢ w czerw-
cu na, prowincje po 4-ch instrukto-
row w okregu i paru z ramienia
PZP jako inspekcjonujacych, bedzie-
my sie mogli pochwali¢ nie 25.000
wyszkolonej mitodziezy, lecz liczbg
0 wiele wiekszg.

Zagadnienie kontaktow ze spote-
czenstwem w celu jego obudzenia
1 zorganizowania wcale nie jest
mniej ivazne od zagadnienia budowy
basenu czy tez sprowadzania wybit-
niejszych treneréw.

St. C.

LKurier todzki'.
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MOJA OPOWIEDZ P. TURYSCIE FRANCISZKOW I SAWICKIEMU

kim bezsprzecznie jest ,,Sport Polski”. temu? Skadze o tym wszystkim mo-

Moze zle zrobitem dajgc do druku
'pamietnik bez uprzedniego chociaz-
by nawet pobieznego przyswojenia
sobie tajemnic tzw. form literackich.
Uczynitem jednak zado$¢ zyczeniu
niektérych kolarzy-turystow, ktorzy
przy spotkaniu ze mna prosili o opi-
sanie mych wrazenh z tej ciezkiej, bo
w bardzo krotkim czasie i prawie za
grosze odbytej, samotnej podrozy ko-
larskiej.

Po oddaniu rekopisu do druku je-
dynym pragnieniem mym byto, aby
opis ten byt czytany przez jak naj-
szerszy o0gol braci kolarskiej. No,
i, cho¢ w niezbyt dla mnie pochleb-
nych okolicznosciach, niemniej jed-
nak dowiedziatem sie, ze opowiada-
nie moje czytane jest naprawde bar-
dzo skrupulatnie. Dowiedziatem sig
otym z taméw tak powaznego pisma
niezaleznego (bez cudzystowu), ja-

Ksigzke profesora Rudolfa Wacka
pt. ,,Do Anglii i Norwegii rowerem”
czytatem kilka razy. Znam wiec ja
prawie na pamie¢. Na ksigzce tej
wzorowatem sie przy opracowywa-
niu trasy mej podrézy przez Niem-
cy. W swej kolarskiej nieSwiadomo-
§ci posungtem sie do tego stopnia,
ze uwazatem za zupetnie naturalne
opisanie niektérych mijanych przeze
mnie miejscowosci pieknymi stowa-
mi prof. Wacka. Dzisiaj wiem, ze by-
toby wszystko w porzadku, gdyby te
cytaty byty ujete w cudzystéw i opa-
trzone nazwiskiem autora.

Skadze jednak o tych ,,chwytach”
literackich mogt wiedzie¢ kolarz, kt6-
ry na dobitke nie posiada nawet naj-
skromniejszego wyksztatcenia, i kto-
ry pisa¢ po polsku uczyt sie pokry-
jomu juz bez mata czterdziesci lat

ze wiedzie¢ kolarz, dla ktérego ,,do-
bre imie turystyki kolarskiej” tgczy
sie z londonowska zgdzg poznawa-
nia dalekich krain, i ktéry ,rzetel-
nos$¢ turysty” widzi w przezwycieze-
niu niezliczonych przeszkdd pietrza-
cych sie na kazdym kroku przed wy-
jazdem za granice, w szczegOlnosci
przed kolarzem, ktory ciezkg praca
zawodowa zdotat sobie zaoszczedzié
bardzo niktg ilos¢ Srodkéw obiego-
wych?

Profesora Rudolfa Wacka miatem
zaszczyt poznaé¢ osobiscie w 1926 r.
podczas mej podrozy dookota Polski.

Jestem Swiecie przekonany, ze prof.
Wacek po przeczytaniu niniejszego
usprawiedliwienia nie posgdzi mnie
o Swiadomy plagiat i wybaczy wy-
rzagdzong Mu bezwiednie przykrosé.

Antoni Sienkiewicz.

NARODOWE BIEGI NA PRZEtAJ

Na podstawie poczynionych w latach ubiegtych ob-
serwacji, jako tez opinii fachowej Polskiego Zwigzku
Lekkoatletycznego, Panstwowy Urzad WF i PW wpro-
wadzit nowy regulamin narodowych biegdw na przetaj.
Poczynione zmiany majg na celu nadac tej imprezie nie
tylko charakter masowy i powszechny, lecz umozliwié,
drogg selekcji, mtodym talentom zmierzenie sie z za-
wodnikami o0 wyzszym poziomie.

W dniu 3 maja odbedg sie wiec biegi narodowe miej-
skie wzgl. powiatowe, ktére przeprowadzg komendy w. f.
i p. w. przy wspotpracy organéw PZLA.

W dniu 14 maja odbeda sie Okregowe biegi narodo-
we na przelaj, w ktorych uczestniczy¢ bedzie 10 pierw-
szych sklasyfikowanych z kazdego biegu powiatowego
lub miejskiego. Organizacje zapewnig Kierownicy Okr.
Urzeddw W. F. i P. W. przy wspotudziale okregowych
zwigzkéw lekkoatletycznych.

W dniu 21 maja odbedzie sie w Warszawie Centralny
Bieg Narodowy, do ktérego dopuszczonych zostanie po
15 najlepszych zawodnikoéw z kazdego biegu okregowego.
Organizacje tego biegu przeprowadzi Kier. Okr. Urzedu
W. F. i P. W. w Warszawie przy wspoétudziale Polskiego
Zwigzku Lekkoatletycznego.

W biegach narodowych uczestniczy¢ mogg sportow-
cy zrzeszeni i niezrzeszeni, ktdrzy ukonczyli 18-ty rok
zycia, wykazg sie zaswiadczeniami, stwierdzajgcymi na-
lezyte przygotowanie sie do biegu i Swiadectwem lekar-
skim o dobrym stanie zdrowia.

Dystans biegu na szczeblu powiatu wynosi¢ ma 5 km,
dla ewent. kategorii junioréw (od lat 16—18) 3 km, na
szczeblu okregowym 6 km, centralnym za$ 7 km.

Zgtoszenia do biegébw powiatowych wzgl. miejskich
wptyna¢ musza do komend w. f. i p. w. do dnia 1 maja.

Uczestnicy biegébw powiatowych wzgl. miejskich
otrzymaja positki staraniem komitetu organizacyjnego,
w biegach okregowych i centralnym koszty wyzywienia

uczestnikéw pokrywa PUWF i PW. Zawodnicy zakwa-
terowani zostang staraniem organizatorow.

Uczestnicy biegéw okregowych i centralnego korzy-
stajg z 75% znizki kolejowej, przy czym koszta pokry-
waja komitety w. f. i p. w.

PUWF i PW wzywa wszystkie czynniki zaintereso-
wane do dotozenia wszelkich staran, aby impreza ta,
o tak doniostym znaczeniu propagandowym wypadta
jak najlepiej i przyniosta jak najwieksze korzysci.

Regulamin i wskazéwki, dotyczace treningu do tego
biegu wydane zostaty przez PUWF i PW w formie osob-
nej broszury.

Jak kazdego roku, ,,Polskie Radio™ oddato sie do dy-
spozycji organizatoréw biegu. Sygnat do jednoczesnego
we wszystkich miejscowosciach startu dany bedzie przed
mikrofonem stacji Kaszynskiej 3 maja o godz. 16.20. Re-
zultaty biegéw bedg podane przez radio tegoz dnia
0 godz. 20.20. W tym celu poszczeg6lni komendanci w. f.
1p. w. winni podawa¢ meldunki do Okr. Urzedow WF
i PW, a te z kolei przekazywa¢ je wiasciwym rozgtos-
niom Polskiego Radia (Warszawa, Krakéw, Katowice,
Lwow, Poznan, Torun, Wilno, Baranowicze, £6dz) mie-
dzy godz. 18.30—19.35.

Szczegoly organizacji biegu podawane sg codziennie
przez Polskie Radio w ramach wiadomosci sportowych
ogolnopolskich o godz. 2050, a przez rozgtosnie prowin-
cjonalne w ramach wiadomosci sportowych lokalnych.
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TYDZIEN PO TYGODNIU

W czasie $wigt odbyt sie w Polsce szereg PILKARSKICH
MECZOW MIEDZYNARODOWYCH. Wista pokonata Elektro-
mos z Budapesztu 1:0, podczas gdy Cracovia ulegta tej druzy-
nie 0:1. Amatorski mistrz Wegier Sportgyesulete pokonat Le-
chie 6:1, ulegajac zato Junakowi z Drohobycza 1:2. Bratislawa
rozegrata dwa mecze z lwowskg Pogonig, uzyskujac wyniki 2:1
i0:2. Kispesti pokonat AKS 2:1, a przegrat z Ruchem 1:2. Geda-
nia pokonata Warszawianke 3:1, a Polonia RKS Radom 3:1.
W Lublinie Unia pokonata warszawskie Okecie 9:1.

NOJI wygrat bieg w Czeladzi, na dystansie 4,5 km. Skok
o tyczce wygrat Mucha (3.80), skok wzwyz Rajske (1.78).

BIEG ULICZNY ,,KURIERA BALTYCKIEGO" w Gdyni wy-
grat Kramek ze Zw. Strzel.

Sport szkolny, sport akademicki — oto tematy po-
wracajace raz po raz pod obrady panstwowych Zwigz-
kéw oraz najwyzszych instytucji sportowych. Dysku-
tuje sie wiele, wymienia $wiatte mysli, pisze duzo. Raz
po raz stwierdza sie zdecydowanie, ze bez miodziezy stu-
diujgcej nie bedzie wielkiego sportu, nie bedzie poste-
pow i zrozumienia dla wielkich ideatéw. Niestety konczy
sie przewaznie na pieknych stowach. Rzeczywistos¢ pra-
wie sie nie zmienia. Udziat miodziezy szkolnej w zyciu
sportowym jest dorywczy, bodajze jeszcze gorzej ma sie
sprawa z miodziezg akademicka. Nie jest tu miejsce na
przeprowadzenie analizy dlaczego sie tak dzieje, ani na
zasadnicze ujecie zagadnienia. ChcieliSmy jedynie po-
krétce stwierdzi¢, ze nie jest dobrze a wina w tym nie
tyle miodziezy, ktéra chetnie garnie sie do sportow, lecz
braku organizacji a przede wszystkim... mozliwosci upra-
wiania ¢wiczen fizycznych, czy to w formie zawodniczej
walki, czy tez dla wiasnego udoskonalenia sie.

Gdy styszymy, jak dzieje sie gdzieindziej, rozumie-
my, dlaczego sprawa stoi u nas niemal na martwym
punkcie. Sport akademicki wywodzi sie z Anglii (oile nie
cofniemy sie jeszcze bardziej wstecz do czasow heledskieh,
w ktorych kultura ducha i ciata tworzyta nierozerwalng
cato$¢). Angielskie uniwersytety Oxford i Cambridge
staty sie pionierami wielkiego ruchu sportowego i dzi$
jeszcze sg jego poteznymi promotorami. Z Anglii sport
przedostat sie do Ameryki, gdzie odpowiednikiem dwu
stynnych uniwersytetdw angielskich sg uniwersytety
Harward i Yale, toczace zaciete walki o prymat na
wszelkich mozliwych polach. Dotgcza sie do nich jeszcze
uniwersytet Princeton. Na uniwersytetach tych sport
jest w pierwszych dwu latach przedmiotem obowigzko-
wym. Wyniki sg dostatecznie znane.

Studenci amerykanscy sg o tyle w szcze$Sliwym po-
fozeniu, ze nie potrzebujg sie troszczy¢, gdzie uprawiaé
swoj ulubiony sport. Taki uniwersytet Yale posiada
n. p. plac do gry w baseball na 12.000 widzéw. Obok nie-
go mniejszy dla junioréw. Posiada wiasne boisko lekko-
atletyczne z trybunami, 40 kortéw tenisowych, kryta hale

BAWOROWSKI wygrat turniej tenisowy w Nicei, bijgc
w potfinale Schrodera, a w finale Gentiena.

W Zakopanem odbyly sie MIEDZYNARODOWE ZAWODY
NARCIARSKIE. W biegu zjazdowym pierwsze miejsce zajat Pa-
nek (Wista) przed Gestreinem (Niemcy) i M. Zajgcem, w sko-
kach Weiler (Niemcy) przed Kulg i Wnukiem.

MECZ PIESCIARSKI JUNIOROW Polska — Niemcy zakon-
czyt sie zwyciestwem Niemcow 12:4.

Reprezentacja Polski na PIESCIARSKIE MISTRZOSTWA
EUROPY w Dublinie ustalona zostata ostatecznie jak nastepuje:
Jasinski, Sobkowiak, Czortek, Kowalski, Kolczynski, Pisarski,
Szymura, Pitat.

zimowg o rozmiarach 96 X 48 m. Posiada stajnie i place
do gry w polo, 10 boisk pitkarskich, 7 dla innych gier,
2 place golfowe. Sale gimnastyczne, szermiercze, kryty
basen. Obok tego — stadion na 76.000 widzéw. | jak tu
nie uprawiac¢ sportu?

Na uniwersytetach niemieckich rozwijata sie przed
wojng gimnastyka przyrzadowa, no i fechtunek bur-
szow. Po wojnie powstaty specjalne akademie w. f. i wre-
szcie wprowadzono na pierwszych trzech semestrach
sport jako przedmiot obowigzkowy. Obejmuje on 100 go-
dzin wyktadéw oraz egzamin korncowy. O ile stuchacz
nie osiggnie wymaganego minimum, zostaje wykluczo-
ny. Niemieckie wyzsze szkoly nie posiadajg wprawdzie
urzadzen na miare amerykanska, jednak do dyspozycji
ich stoi dostateczna ilo$¢ najrozmaitszych obiektow spor-
towych, tak, ze nie ma obawy, by zabrakto okazji.

Nie ulega watpliwosci, ze problem sportu szkolnego
i akademickiego taczy sie Scisle z kwestig dostatecznej
ilosci urzadzen, a pod tym wzgledem dalecy jesteSmy
od najkonieczniejszego minimum!

Narciarze finscy obchodzili ztote gody. Wprawdzie
pierwsze wieksze imprezy narciarskie odbywaty sie juz
od r. 1883, jednak regularny ruch rozpoczat sie dopiero
w r. 1889, biegiem w potnocnym Oulu, w ktérym uczest-
niczyto 73 zawodhikéw. Impreze te powtarzano od tego
czasu regularnie co roku za wyjatkiem r. 1917.

Cechg charakterystyczng zawodéw w Oulu byto to,
ze przez 35 lat trasa prowadzita przez 30 km pobliskiego
jeziora, bieg byt wiec zupetnie ptaski i uchodzit za ofi-
cjalne mistrzostwo Finlandii. Pierwszym mistrzem tego
rodzaju zostat w 1839 r. 44-letni Aspo Luomajoki. Nie
byto to zresztg przypadkiem, gdyz w dwa lata pozniej
powtorzyt swdj triumf.

Walki w Oulu odbywaty sie do r. 1913 o stawki pie-
niezne, dopiero pézniej przychylono sie do idei amator-
skiej. Oulu uchodzito do 1910 r. za centrum sportow zi-
mowych Finlandii. Odbywaty sie tam nie tylko biegi na
10, 20, 30 km — wszystkie na jeziorze — ale tez biegi na
szybkos¢, wyscigi rysakéw, skikjoring z reniferami.

Tegoroczne uroczystosci jubileuszowe w Oulu zawie-
raly tez w programie bieg dla weteranéw na 5 km.
Uczestniczyt w konkurencji tej réwniez jeden z uczest-
nikébw pierwszego biegu w r. 1889. Miat on woéwczas 17
lat,

W ostatnich 15 latach punkt ciezkosci narciarstwa
przesunat sie na potudnie i kulminacyjnym wydarze-
niem sezonu sg igrzyska Salpausselka, urzadzane kazde-
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go roku w Lahti, ktdre jest obecnie centrum sportu nar-
ciarskiego Suomi. Niemniej jednak nie zapomniano
0 Oulu, ktéry zajmuje poczesne miejsce w rozwoju fin-
skiego narciarstwa.

Zaznaczy¢ nalezato by jeszcze, ze po r. 1924 wiekszo$¢
imprez odbywata sie na taflach jezior, dopiero pozniej
przeniesiono sie na lad.

Gdy jesteSmy juz przy wspomnieniach, warto zazna-
czy¢, ze stynna wieza Eiffel obchodzita 29 marca 50 rok
zycia. Interesuje ona sportowcow o tyle, ze pomyst zbu-
dowania jej zmusit konstruktora do pewnych specjal-
nych badan, ktérych kontynuowanie umozliwito dopro-
wadzenie sportu motorowego i awiacji do dzisiejszego
wspaniatego stanu. Chodzi o problemy aerostatyki
1 aerodynamiki, ktdére inz. Eiffel musiat rozwigzywac
bez pomocy dzisiejszych przyrzadéw. Genialng intuicjg
potrafit ustali¢ formuiki tyczace sie naporu wiatru itp.,
dzieki ktorym mogt przystgpi¢ do plandw konstrukcji
wielkiego dzieta. Dumna budowa S$wiadczy najlepiej
0 wartosci owych pierwszych formutek, ktore staty sie
bodzcem do dalszych badan na polu aerodynamiki. Osta-
teczne rezultaty ich sg znane. Z roku na rok zwieksza sie
szybko$¢, powstajg nowe modele statkéw, samolotow,
aut i pociskow.

Na ostatnim walnym zgromadzeniu Angielskiego
Zwiazku Lekko-Atletycznego wyptynat tez wniosek od-
wotania spotkania miedzypanstwowego z Niemcami.
Przeciwstawit sie temu prezes Zwigzku lord Burghley,
stynny dawniej plotkar-z. Stangt on na stanowisku, ze
sportu nie nalezy mieszac z polityka.

Stanowisko lorda Burghleya, ktory byt zawsze spor-
towcem-dzentelmenem zastuguje na petne uznanie. Na-
lezato by jednak doda¢ mate zastrzezenie. Zasada obo-
wigzywa¢ ma obie strony, a raczej wszystkich. Z chwilg
gdy sport staje sie w pewnych krajach narzedziem poli-
tyki, gdy w pismach sportowych zjawiajg sie na naczel-
nych miejscach artykuty wybitnie polityczne, gdy na
zawodnikdw naktada sie obowigzek wykazywania sie
wiadomosciami z obowigzujagcej w danym kraju ewan-
gelii Swiatopogladowej, to —niestety trudno to pogodzi¢
Z pojeciem czystego sportu, ktérego najszczytniejszym
celem i wiasciwym ideatem jest stworzenie fizycznie
1 psychicznie zdrowej miodziezy.

Stynny as plywaetwa wegierskiego dr Csik, ktory
wygrat bieg na 100 m w czasie Igrzysk berlinskich, wy-
cofat sie z czynnego zycia. Nie zrywa on jednak kon-
taktu ze sportem pitywackim; oddat sie on do dyspozy-
cji zwigzku wegierskiego w charakterze trenera amator-
skiego.

Brazylia ogtosita bojkot towaréw argentynskich.
Dlaczego? Czyzby Argentynczycy dopuscili sie jakiego$
wielkiego grzechu w stosunku do raju kawowego?

Bynajmniej. Przyczyng wojny gospodarczej jest —
pitka nozna. W czasie meczu miedzypanstwowego do-
szto do wielkiej awantury i przerwania gry. | to jest
wiasnie przyczyng niecodziennej decyzji gorgcokrwi-
stych Brazylijczykow.

Lepiej to by¢ kobietg. Stara historia, panie zawszel
i wszedzie majg fory a juz szczegdlnie we Florencji. Bi-
let wejsciowy na mecz z Niemcami kosztowat tam dla
mezczyzny 30 liréw, a dla pici pieknej tylko 20 lirow.
Powdd wecale nie taki gtupi jak by sie zdawato.

Madrzy organizatorowie wyszli ze stusznego zatoze-
nia, ze niejedna matzonka skazana na samotne spedze-
nie popotudnia zatrzyma mezulka w domu. Lepiej wiec
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zacheci¢ panie do pdjscia na mecz a na pewno wyciagng
juz swoje brzydsze potowy.

Pomyst nie jest zresztg nowy ani oryginalny. Zro-
dzit sie on przed kilkoma laty w Wiedniu.

Pitka nozna i pte¢ piekna — oto temat, ktorym zaj-
mowali sie rowniez dostojni panowie jugostowianskiego
ZZ. Futbol jest u naszych batkariskich przyjaciot spor-
tem bardzo popularny. Panie pozazdroscity mezczyz-
nom lauréw na boisku i zaczety organizowac¢ druzyny,
a nawet specjalny zwiagzek futbolistek. Nie spodobato
sie to jednak naczelnej wiadzy, ktdra wyszta z zatoze-
nia, ze pitka nozna nie jest sportem dla kobiet i wydata
stuszne zarzadzenie, zakazujace uprawiania gry tej przez
przyszte matki.

Dobry dowcip udat sie jednej z gazet berlinskich
z okazji 1 kwietnia. Zaawizowata ona mianowicie wy-
nalazek nowego aparatu rejestrujgcego bezbtednie
wszystkie rzeczywiscie zdobyte bramki.

Genialny ten aparat miat opierac¢ sie na nastepuja-
cych przestankach: Przy pomocy ultrakrotkich promie-
ni, czerpiagcej energie ze zwyktej czterowoltowej baterii
lamp kieszonkowych, miato powstaé¢ w bramce pole wra-
zliwe na zoéhy kolor. Gdyby wiec pitka w czasie gry
dostata sie na to pole (tuz za stupkami) nastgpit by
automatycznie donos$ny sygnatl akustyczny. Zdobyta
bramka bytaby rejestrowana z matematyczng doktadno-
Scig i nie mogto by by¢ mowy o przeoczeniach sedziego.

Wiadomos$¢ o cudownym aparacie zrobita silne wra-
zenie, i podobno znalazto sie wielu reflektantow, ktorzy
zwrocili sie do redakcji z prosba o podanie jak najszyb-
ciej adresu odpowiedniej wytworni.

Osemka Oxfordu.
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NOWE KSIAZKI

Z inicjatywy i dzieki pomocy materialnej Panstwo-
wego Urzadu WE i PW ukazata sie, jako tomik nr 46
»,Biblioteczki Sportowej” — pod nazwg ,Z plecakiem
przez Karpaty” podrecznik turystyki gorskiej letniej
i zimowej Adama Zielinskiego.

Spora ta, bo liczagca ponad 160 str. ksigzeczka zawie-
ra wyczerpujagce wiadomosci, dotyczace organizacji
i przeprowadzenia wycieczek turystycznych, oporzadze-
nia, sprzetu, odzywiania, higieny, orientacji w terenie,
czytania mapy, postepowania w razie wypadkéw, nie-
sienia pierwszej pomocy, jak rowniez dane co do zago-
spodarowania turystycznego Karpat, szlakdw i ich zna-
kowania, organizaeyj turystycznych i narciarskich.

Podrecznik poprzedza przedmowa pidra ptk. Wia-
dystawa Zietkiewicza, ktérg w swoim czasie drukowa-
liSmy w ,Sporcie Polskim” in extenso, a z ktdrej obec-
nie powtdrzymy nastepujacy ustap:

»Turystyka wspotczesna wyrabia nie tylko mig$nie,
ptuca, serca, ale stwarza mocnego cztowieka, uodpor-
nionego na wszelkie trudy i przeciwnosci zycia, przy-
sposabia dobrego zoinierza, orientujacego sig Swietnie
w terenie, dajacego sobie radg w kazdym potozeniu, ro-
zumiejacego i kochajgcego niefatszowang przyrodg”.

Obficie ilustrowany podrecznik A. Zielinskiego ko-
sztuje 3zt 80 gr.

NASTEPNY FIS W NORWEGII

Zgodnie z uchwatg ostatniego kongresu Miedzyna-
rodowej Federacji Narciarskiej, Narciarskie Mistrzo-
stwa Swiata w roku przysztym odbedg sig w Norwegii.
Zawody odbedg sig migdzy 24 lutego a 4 marca w dwoch
czasciach: konkurencje klasyczne w Oslo, alpejskie
w miejscowosci Rjukan w prowincji Tetemarken, oj-
czyznie jazdy krzywoliniowej na nartach. Program
szczegOtowy nie zostat jeszcze opracowany.

Organizacjg zawodéw FIS w roku 1941 obejmuje Fe-
derazione Italiana Sport Invernali. Jako miejsce roz-
grywek ustalono Cortina d’Ampezzo w Dolomitach
wioskich. Uchwata ta zostala powzigta prowizorycznie
na posiedzeniu Zarzadu Federacji w dniu 13. lutego
w Zakopanem i badzie przedstawiona kongresowi F. I. S.
w Budapeszcie w roku 1940 do aprobaty. Stanowi to
wszakze czystg formalno$¢. O organizacjg Zawodow
FIS w roku 1942 ubiegajg sig Stany Zjednoczone, Ju-
gostawia i Niemcy. Najwieksze szanse ma Jugostawia,
ktora odstgpita organizacje zawodéw w r. 1941 Wto-
chom. Na rok 1943 wysunieto ewentualng kandydaturg
Kanady, podczas gdy nastagpny FIS zostat juz niemal
definitywnie przyznany Zwigzkowi Szwedzkiemu.

NOWI CZLONKOWIE FIS

Zarzagd Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej
postanowit przyja¢ na cztonkdw FIS zwiazki narciar-
skie Danii i Liechtensteinu, co badzie stanowito pewng
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Szwedzkiego Zwigzku Finlandii, ktéry na podstawie
uzyskanego porozumienia ma staé¢ sig czeScig Suomen
Hiihtoliitto. Zwigzek Czeski badzie prawdopodobnie
przyjety do Federacji w miejscu Zwigzku Czesko-Sto-
wackiego, a przypuszczac nalezy, ze takze Stowacja ba-
dzie ubiegata sig o przyjacie do FIS.

MIEDZYNARODOWY KONGRES NARCIARSKI
W BUDAPESZCIE

16-y miedzynarodowy kongres narciarski ma odby¢
sig w Budapeszcie w dniach 12 do 17 maja 1940 roku.
Przedmiotem obrad kongresu badg gtéwnie zmiany
w dotychczasowym regulaminie zawodéw miedzynaro-
dowych (t. zw. IWO, wzglednie IRR, jak kto woli).

POCHWALA DYREKCJI FIS DLA SPRAWNOSCI
ORGANIZACYJNEJ POLSKIEGO ZWIAZKU NARC.

Zarzad FIS w ostatnim okélniku — nr 3 z 30 marca
podaje krdtkie omoéwienie Zawodoéw FIS w Zakopanem
i wyraza wdzieczno$¢ i uznanie dla sprawnosci organi-
zacyjnej Polskiego Zwigzku Narciarskiego, ktéry po-
mimo niezwykle ciezkich warunkéw zdotat przeprowa-
dzi¢ na wysokim poziomie sportowym wszystkie prze-
widziane konkurencje.
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