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POLSKA PIESC

Bokserzy nasi okryli sie chwala.
Zdobyli oni na ringu w Dublinie druzy-
nowe mistrzostwo Europy, wykazujac
bezapelacyjng wyzszos¢ nad Wiochami,
Niemcami 1 wszystkimi pozostatymi
wspotzawodnikami. Dowiedli, a wta-
Sciwie potwierdzili raz jeszcze, ze sity
zywotne rasy naszej sg niewyczerpane,
ze wspotczesng miodziez polskg cechuje
bojowos$¢, odwaga i nieustepliwos$é w da-
zeniu do zamierzonego celu. Takich bo-
wiem zalet, takich cno6t zgda od swych
wyznawcow sport piesciarski, najbar-
dziej chyba twardy, najbardziej meski
ze wszystkich.

Tytut druzynowego mistrza zdoby-
ta Polska nie dzieki zawsze doS¢ przy-
padkowemu posiadaniu kilku fenome-
now. Zawdziecza go wysokiemu pozio-
mowi przecietnemu swej reprezentacji,
punktom, uzyskanym przez wielu.

Firma Zaktady
Farmaceuiyczne

Mag, KLAWE &A

Subskrybowata Pozyczke
Obrony Przeciwlotniczej
w  wysokosci zt 72.000 —
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NAJTWARDSZA!

Fakt, iz okazaliSmy sie zespotowo
wyraznie najlepsi, cho¢ pierwsze miej-
sce indywidualnie zdobyt tylko Kolczyn-
ski, ma swa gtebsza wymowe. Kolczyn-
ski to talent z Bozej laski; pozostali —
to tacy sami chtopcy z plusami i minusa-
mi, z zaletami i wadami, jak wszyscy
inni, w Polsce i na catym Swiecie. Do
walki stawali nie jako faworyci; z kaz-
dym mieli szanse, z niejednym mogli
przegrac, z niektorymi — musieli. JeSli
wiec az czterech sposrod nich dostgpito
zaszczytu stoczenia walki o pierwsze
miejsce — to znaczy, ze chiopcy nasi
zdotali wykrzesac z siebie wiecej zawzie-
tosci, wiecej wytrwatosci, wiecej silnej
woli zwyciestwa od ogétu przedstawi-
cieliinnych narodow i panstw.

Sukces nasz tedy nie jest darem
niebios; jest owocem zacisnietych ze-
bow, mocno zaci$nietych piesci, silnie
napietej energii zdobywczej. Dlatego
wtasnie jest sukcesem nie jednostki, a
catego narodu, catej rasy, o catym kraju
Swiadczy.

Swiadczy o jego ambicji, o jego
zdolnosci do konsekwentnej, metodycz-
nej pracy, o jego wigorze fizycznym
i duchowym. Swiadczy o tym, ze dobrze
jest by¢ z nim w przyjazni.

W. J.
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W dniu 16 bm. w sali konferen-
cyjnej Ministerstwa Komunikacji
odbyto sie doroczne walne zgro-
madzenie naczelnej magistratury
sportu spotecznego Zwigzku Pol-
skich Zwigzkéw Sportowych. Na
wstepie obrad prezes Pol. Kom.
Olimpijskiego ptk. dypl. Glabisz
ujygtosit ciekawe przemowienie,
ktorego tekst zamieszczamy.

Mam zaszczyt otworzy¢ obrady XXIV Walne-
go Zgromadzenia ZZ.

Zaszczyt ten spadt na mnie zupetnie nieocze-
kiwanie. Nasz podwojny, ze tak powiem gospo-
darz, Prezes ZPZS i wiadca goszczacego nas domu,
minister Ulrych, musiat wyjecha¢ z Warszawy.
Wyrazit z tego powodu zal tym giebszy, ze zostat
W ten sposéb pozbawiony nietylko mozliwosci
przemowienia do catego polskiego $wiata sporto-
wego jako jego wilodarz, ale takze przyjemnosci
powitania tak mitych gosci. Wspdiczuje jemu,
Panom i sobie.

Przewodniczyt dziesieciu Walnym Zgroma-
dzeniom ZPZS. Przewodniczyt, jak wiadomo
z taktem i humorem, nadawat im tempo i polot,
pogiebiat je i nieraz pacyfikowat. Odczujemy je-
go brak dotkliwie, nietylko przez przyzwycza-
jenie.

Nim przystagpimy do zatlatwienia porzadku
dziennego pozwole sobie jeszcze kilka stow po-
wiedzied.

Pragne przede wszystkim podziekowa¢ Panu
generatowi Sawickiemu, ze usSwietni¢ raczyt swa
obecnoscig nasze obrady i powita¢ serdecznie
wszystkich panéw, delegatow Zwigzkéw, PUWEF,
prasy, Zw. Wychowawcow Fiz. itd. Liczne obesta-
nie naszego dorocznego Zgromadzenia cieszy nas
tym bardziej, ze jest poniekagd zgromadzeniem
historycznym, otwiera bowiem nowe dwudziesto-
lecie zorganizowanego niepodlegtego sportu pol-
skiego i odbywa sie w okresie szczeg6lnie brze-
miennym w wielkie wydarzenia, w obliczu zawie-
ruchy dziejowej.

W tak osobliwej historycznej chwili, na ta-
kim zakrecie dziejowym nietylko sportu polskie-
go, ale catego naszego Narodu i Panstwa trudno
mowié tylko o wydarzeniach roku ubiegtego trze-
ba zbilansowac nasz dorobek dwudziestoletni oraz
sprawdzi¢ stan i gteboko$é kolumn naszej armii
sportowej.

Moze wystarczy czasu na naprawienie bie-
doéw, uzupetnienie brakéw i wypetnienie luk. Je-
zeli nie starczy — zorientujemy sie przynajmniej
w tym, co oddajemy w rece najwyzszych sza-
farzy.

Gdy dwa lata temu na Walnym Zgromadze-
niu ZPZS w zagajeniu dyskusji nad dalszg dzia-

GOTOWI!

talnoscig zastanawiatem sie nad tym, ktéry mini-
ster datby sportowi najlepsza, a ktory najgorsza
cenzure, i doszedtem do wniosku, ze najstabsza
datby nam (pomijajagc ministra Oswiecenia) Mi-
nister Spraw Wojskowych, gros éwczesnych de-
legatéw pokiwato gtowami, nie bardzo sie tym
stwierdzeniem przejmujgc, cho¢ podkreslitem, ze
granic naszych nie obronimy rekordami, czy ty-
tutami mistrzow Swiata, tylko sprawnoscig i dziel-
noscig milionéw bezimiennych, twardych, ofiar-
nych, wytrzymatych, zahartowanych szarakdw.
Nie wierzono wdwczas w niebezpieczenstwo
wojny.
Gdybym dzi$ doszedt do analogicznego wnio-
sku, musiatbym sie wstydzi¢ naréwni z Panami.
Na szczescie poszliSmy naprzéd i na tym po-
lu. Ciggle przypominanie tej oczywistej prawdy,
ze sport jest dopiero wtenczas ruchem dla Pan-
stwa pozytecznym, gdy jest Srodkiem do celu,
a nie celem, zrobito swoje. Dzieki naciskowi
PUWF i kilku dalekowzrocznych kierownikow
Zwigzkéw nastgpito do$¢ znaczne przeobrazenie
i rozwinety sie szczeg6lnie te dziaty, ktore sg dla
obronnosci Panstwa najwazniejsze. Mamy obec-
nie znacznie wiecej (niz dwa lata temu, a co do-
piero niz dwadziescia lat temu) strzelcéw, moto-
cyklistow, automobilistéw, pilotow, szermierzy,
ptywakow, narciarzy i bokseréw. Mamy wiecej
brawurowych jezdzcéw czy skoczkéw, wiecej za-
hartowanych adeptéw innych gatezi sportu.
Sadze, ze obecnie cenzura Pana Ministra
Spraw Wojskowych wypadtaby lepiej.
Zapewne, mogtaby wypas¢ i wypadtaby je-
szcze lepiej, gdybysmy dysponowali wiekszymi
srodkami pienieznymi, gdyby wszystkie Kko-
morki przejety sie prawdziwie tg samg naczel-
ng misja, a prasa kiladia silniejszy nacisk na kul-
tywowanie hartu, brawury i zawodéw w terenie.
Niestety o srodki materialne w Polsce byto i jest
trudno na wszystkich odcinkach, a niewiele tatwiej

~WAGONS-LITS|COOK™

SWIATOWA ORGANIZACJA PODROZY

CENTRALA W POLSCE:
Warszawa, ul. Krakowskie-Przedmie$cie 42/44

ODDZIALY NA PROWINCJI:
Katowice, Krakow, Lwow, Lédz,
Poznan, Stotpce.

Gdynia,

Sprzedaz biletow, kolejowych krajowych i zagranicz-
nych po cenach nominalnych. Sprzedaz biletow
sypialnych, okretowych, lotniczych. Ubezpieczenie
bagazu i od wypadku. Informacje bezptatnel
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o dojrzatych dalekowzrocznych dziataczy. Tak
czy inaczej, mozemy skonstatowa¢ postep i na
tym polu i stwierdzi¢, ze nasza praca tez przyczy-
nita sie do zwiekszenia potencjatu wojennego na-
szej Ojczyzny, ze w razie potrzeby szeregi armii
walczacej zasili kilkaset tysiecy sportowcow
sprawniejszych, silniejszych, $mielszych, wytrzy-
malszych a niemniej ofiarnych niz reszta rezerwi-
stéw, czy rekrutow.

Ta $Swiadomo$é powinna byé dla nas wszyst-
kich najpiekniejszg nagrodg za nasze trudy.

Mamy zresztg i inne powody do dumy i rado-
$ci. Jak to podkreslitem w moim przemdwieniu
noworocznym, w ciggu ubiegtego roku

zwiekszyta sie planowos¢ i rzetelno$é pracy
wiekszo$ci Zwigzkow i klubow,

poprawita sie dyscyplina organizacyjna,

polepszyta nieco sytuacja finansowa,

zarysowaly pewne mozliwosci wiekszego
usportowienia szkoty,

przybyto sporo nowych warsztatéw pracy,

nasza elita zawodnicza odniosta szereg pie-

knych sukcesoéw,

wspotpraca z prasg utozyta sie lepiej i wy-

dajniej.

Byty oczywiscie i braki, zatamania i straty.
Niemniej bilans ub. roku byt zdecydowanie po-
zytywny. A co dopiero powiedzie¢ o bilansie mi-
nionych lat dwudziestu!? W moim przeméwieniu
noworocznym o$mielitem sie wypowiedzie¢ twier-
dzenie, ze w tym czasie zaden nardd nie zrobit tak
wielkich postepéw na polu odrodzenia fizyczne-
go. Nie byta to lekkomysina, gotostowna prze-
chwatka. Twierdzenie moje podtrzymuje w ca-
tej rozciagtosci.

Nr i?

W 1919 roku mieliSmy miodziez wycienczona,
stronigcg od ruchu, mieliSmy zaledwie 5 zwigz-
kéw, znikomg ilo$¢ boisk czy ptywalni, nikt sie
z nami nie liczyt, ani w Kraju, ani zagranica.

A dzi$ mamy setki tysiecy zorganizowanych
i drugie tyle dzikich sportowcow, gestg i wszech-
stronng, cho¢ jeszcze nie wystarczajaca sieé urza-
dzen sportowych, mamy Panstwowy Urzad WF
i PW, Akademie WF, Rade Naukowg WF, Polski
Komitet Olimpijski, 24 Zwigzki, kilka tysiecy klu-
bow wzgl. sekcji, kilkaset okregéw, OUWF, o$rod-
ki WF, poradnie lekarskie, wtasnych instrukto-
row, bardzo bogata prase, wlasny przemyst spor-
towy, wielki kapitat doSwiadczenia, uporzadko-
wang organizacje, zdrowg ideologie, wyrobiong
pozycje zagranicg i w spoteczenstwie.

Na ostatnich igrzyskach zdobyliSmy punkto-
wane miejsca w 11 dziatach sportu, zdobyliSmy
juz x tytutdéw mistrzéw Swiata czy Europy, dzier-
zyliSmy x razy rekordy $wiata.

Ten olbrzymi dorobek jest zastugg tysiecy
bezimiennych nieraz dziataczy, instruktoréw i za-
wodnikéw przede wszystkim. Nie bytby on oczy-
wiscie tak duzy, gdyby Panstwo nie pomagato,
a w szczegblnosci PUWF i PW i M. S. Wojsk.

Im wszystkim nalezy sie uznanie i wdziecz-
nos¢.

Jezeli huragan dziejowy nie zahamuje nasze-
go rozwoju, bedziemy mogli, opierajgc sie na do-
tychczasowych zdobyczach, siegaé coraz wyzej
i Smielej i szerzej i giebiej.

Jezeli jednak ten huragan rozszaleje nad
Swiatem, nasz dotychczasowy trud tez nie bedzie
syzyfowy, bo przyczyni sie do wzmocnienia mu-
ru piersi polskich zastaniajacych Ojczyzne przed
zalewem najezdzcy.

MieliSmy by¢ gotowi i jesteSmy gotowi.

KROK | STYL W BIEGACH DLUGICH | SREDNICH

Kwestje kroku w biegach diugich i $rednich poru-
szatem juz raz na tamach ,Sportu Polskiego" (nr 10,
z dn. 3.X1.1937 r.). Wéwczas staratem sie da¢ wiasciwe
naswietlenie kroku wog6le i czynnikéw wptywajacych
na powstawanie kroku prawidtowego i ekonomicznego.
Dzis w przededniu organizacji masowych biegdw na-
przetaj, do ktorych z pewnoscig Stang tysigce miodych
biegaczy, kwestia stylu i kroku nabiera pierwszorzed-
nej wagi, tymbardziej, ze dotychczas nie gamy w tym
kierunku zgodnego zdania. Rzeczg kapitalnej wagi jest
skierowanie i ujecie ruchow biegacza poczatkujgcego
we wiasciwe ramy i tym samym umozliwienie mu osig-
gniecie raaksymum wyniku w minimum czasu.

Najwieksze niezrozumienie panuje do dzis dnia
w dziedzinie prawidtowego kroku biegowego. Wielu
uwaza, ze poczatkujgcemu biegaczowi nalezy z miejsca
wpaja¢ konieczno$¢ biegania krokiem diugim. Jest to
podejscie z gruntu bledne, gdyz poczatkujagcy w nor-
malny sposéb nigdy nie bedzie mdégt biec krokiem dla
siebie najdtuzszym, poniewaz: 1) jego mie$nie nie sa

ku temu jeszcze nalezycie przygotowane, 2) wspétudziat
tutowia i ramion w biegu nie zostat jeszcze ujety we
wiasciwe ramy. Stad nastepuje wykonywanie kroku
eoprawda dtugiego, ale btednego, ktéry p6zniej juz nie-
jednokrotnie nie daje sie naprawie. Trudno jest usta-
li¢ Sciste ramy stylowe dla wszystkich biegaczy, gdyz
réznice indywidualne budowy mogg wptywa¢ na od-
mienne sposoby biegania nawet w ramach jednej i tej
samej kategorii biegbw. Umies$nienie nég moze decydo-
waé o takim czy innym postawieniu stopy na ziemie.
Ruchomos¢ kregostupa, jak rowniez umiesnienie tuto-
wia, decydowa¢ bedzie o mniejszym lub wiekszym
wspotudziale tutowia w wykonywaniu ruchéw biego-
wych. Jeszcze wigkszy wptyw na styl ma ruchomos¢
stawow kornczyn dolnych i gérnych, a przedewszystkiem
ruchomos$¢ w stawach biodrowych i barkowych. Uje-
cie catoksztattu ruchow biegacza w 3 zasadnicze grupy:
ruchy nég, tutowia i ramion, da¢ moze naswie-
tlenie techniki biegu i pomocne byé w nalezytym uje-
ciu stylu przez biegaczy poczatkujacych.
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Stawianie stopy na ziemig:

Jezeli wszyscy teoretycy i praktycy lekkiej atlety-
Ki zgadzajg sie, ze w biegu stylem odbijajagcym w bie-
gach krotkich, nalezy stope na ziemi stawia¢ przednig
czescig, to na postawienie stopy w biegu stylem zama-
chowym, zapatrywania sie r6zne. Juz pierwszy nowo-
czesny trener lekkiej atletyki, Amerykanin Murphy,
w koncu ubiegtego stulecia wskazywat na konieczno$¢
stawiania stop przednig czescig nie tylko w biegach
krotkich, gdzie to bedzie warunkiem osiggniecia duzej
szybkosci, ale piszac o biegach $rednich i dtugich — za-
rzucat specjalistom tych dystanséw, popetnianie kardy-
nalnego bledu, przez stawianie stopy z piety. Jeszcze
przed kilkoma laty panowat poglad, ze dtugos¢ dystan-
su wptywac bedzie na co raz to nizsze postawienie sto-
py podczas lgdowania. Mianowicie w biegach krétkich
stope podczas lgdowania stawia sie na ziemie podstawg
palcow, w biegach srednich przednig czescig stopy, lub
z Piety, a w biegach dtugich wytacznie z piety. Jak wi-
dzimy zasada Murphy‘iego z przed 40 laty nie znalazta
powszechnego zastosowania. Z pewnymi rewolucyjny-
mi wnioskami wystapili przed kilkoma laty Niemcy.
Waitzer (r. 1936) zadat od biegaczy dystanséw krétkich
aby biegali z piety. A zatym je$li Waitzer zada tego od
sprinteréw, to tembardziej zadaé¢ bedzie od biegaczy
dystanséw dtuzszych. Jednak u Waitzera sprawa lgdo-
wania nabiera tak zasadniczego znaczenia, jak to wi-
dzimy u Knoll‘a (r. 1936). Ot6z Knoll podkresla wyraz-
nie konieczno$¢ biegania wszystkich biegow, réwniez
i krétkich, z piety. Wyjatek stanowi u niego krok od-
bijajgcy, podczas biegania ktérym, stawia sie stope
z przedniej czesci. Przejscie z biegu stylem odbijaja-
cym do biegu stylem zamachowym jest réwnoznaczne
z przejSciem z biegu z przedniej czesci stopy do biegu
z piety. Giownym argumentem Knoll‘a, uzasadniajg-
cym bieg z piety jest mozno$¢ uzyskania dtuzszego kro-
ku. Knoll podaje przyktad Nurmiego, ktoéry biegat
z piety, miat dtugi krok, i przez 12 lat poniost zaledwie
kilka porazek. Praca prof. Knoll’a i jego wsp6tpracow-
nikow jest bardzo ciekawa, wykazuje ona jednak pew-
ne oderwanie od obserwacji praktycznych ostatnich lat.

Wszelkie wywody, uzasadniajgce koniecznos$¢ bie-
gania z piety, sg oparte na przykiadach z okresu
dawniejszego. Datujg sie one jeszcze z czaséw
Nurmiego. Nurmi, cho¢ pozostanie bardzo dtugo
biegaczem nieprzeScignionym, ze wzgledu na sta-
tos¢ swej formy biegowej, jednak jego rekordy zo-
staty juz pobite przez wielu biegaczy. Jezeli biega-
nie biegéw diugich z piety wydawac¢ sie moze koniecz-
noscig ze wzgledu na wiekszg ekonomie sit, to wysu-
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Finat biegu 800 m. na Igrzyskach 1936: na czele Edwards,
Woodruff, Kucharski, Hornbostel.

wanie argumentu dtugosci kroku jest mato przekony-
wajace. Proby niemieckie stawiania stopy podczas la-
dowania w biegach krotkich z piety, skonczyty sie na
paru biegaczach, ktdrzy nie osiggneli nawet wynikow
lepszych od przecietnych. Nalezy je uwazaé za nieuda-
ne. Na catym Swiecie biegacze dystanséw krétkich bie-
gali i biegajg tylko na przedniej czesci stopy. W bie-
gach diuzszych ta sprawa nie otrzymata jeszcze defi-
nitywnego rozstrzygniecia, aczkolwiek wszystko wska-
zuje na to, ze i w tych wypadkach osiggnieto juz pewng
jednomysinosé. Jeszcze do Olimpiady w Paryzu w roku
1924 biegacze dystansdw S$rednich bardzo czesto biega-
li z piety, biegi za$ dlugie przewaznie z piety. Po Olim-
piadzie w Amsterdamie w roku 1928, biegi $rednie cat-
kowicie zaprzestano biegaé z piety, przechodzac do sta-
wiania stop na ziemie podczas lgdowania jak w biegach
krotkich.

W biegach dtugich nastapit zdecydowany zwrot do-
piero po Olimpiadzie w roku 1932 w Los Angelos. Jesli
dawniej biegacz, biegnagcy 5 czy 10 kim. potrafit prze-
biec caty ten dystans na palcach, podziwom nie byto
korica. Jednak nowe pokolenie biegaczy firiskich
i szwedzkich, Hoeckert, Maeki, Pekuri, Johnson, a mie-
dzy nimi Kusociniski i Rochard obalito zupetnie ra-
cjonalnos¢ sposobu biegania Nurmiego, i dzi$ wszyscy
biegacze extraklasy Swiatowej biegaja biegi dlugie, tak
jak dawniej biegano sprinty albo biegi $rednie. Nawet
biegacze ostatnich czasow Nurmiego, Lehtinen i Iso-
Hollo, ktérzy poczatkowo biegali z piety, w swoich osta-
tnich biegach roku 1937 i 1938 przeszli catkowicie na
bieg z przedniej czesci stopy.

Stawianie stopy z piety daje dtuzszy krok i wiekszg
ekonomie sit, przez stworzenie pewnego, aczkolwiek
krotkiego, lecz wyraznego, momentu spoczynku. Posta-
wienie stopy na przednig cze$¢, umozliwia szybsze
przejscie do kroku nastepnego, szybkos¢ poszczegélnych
krokéw przez to samo zwieksza sie. Przy duzych szyb-
kosciach, jakie obecnie sg osiggane przez biegaczy dy-
stansow S$rednich i dtugich (w biegu na 800 mtr. kazde
100 mtr. przebiega sie w 135, na 1500 mtr. 100 w 15 sek.,
na 3 kim. w 165 sek.,, na 5 kim w 17 sek., na 10 kim.
18 sek.), nalezy przyja¢, ze szybko$¢ jest czynnikiem
decydujacym o koncowym efekcie biegu. Przy nowo-
czesnych metodach treningu, umozliwiajgcych dopro-
wadzenie organizmu do ogromnej wydolnosci, czestos$¢
krokow, aczkolwiek bedzie pociggata za sobg wiekszy
wydatek energetyczny, w granicach pewnej optymalnej
dtugosci, wydaje sie by¢ korzystniejszag od nadmierne-
go wydtuzania kroku. Wychodzgc z tych zatozen, na-
lezy bezwzglednie dazy¢ i w biegach dtugich do biega-
nia z przedniej czesci stopy. Nie wszyscy oczywiscie to
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odrazu potrafig. Biegacze o stabo umies$nionych no-
gach moga poczatkowo biegaé i z piaty, jednak w tre-
ningu powinni zawsze przebiega¢ pewne odcinki tylko
z przedniej czesci stopy, aby odpowiednio wzmocnié
miesnie ndég i po pewnym okresie przygotowawczym
przej$¢ na bieg wytgcznie z przedniej czesci stopy.

Nie nalezy mysleé, ze biegacz, ktéry stawia stopg na
ziemig z przedniej ezasci, nie dotyka piatg ziemi zu-
petnie. Takie zetkniecie sig nastagpuje u wszystkich bie-
gaczy dystanséw S$rednich i diugich. Stopa postawiona
na ziemig z przedniej ezasci, zanim rozpocznie sig jej
przewijanie sig do przodu opusci sig prawie zawsze na
pigtg. Lecz to zetkniecie sig pigty z ziemig badzie trwa-
o bardzo krotki moment i jest ruchem pod$wiadomym,
do ktérego rozmyslnie dazy¢ nie nalezy.

Przewijanie sig stopy.

Odepchniecie stopy od podtoza jest tym czynnikiem,
ktéry pcha ciato biegacza do przodu. Odepchniecie sig
jest whasciwym motorem biegu. Odepchniecie sig nie
moze by¢ tylko ,odbiciem sig“ — krétkim dotknigeiem
stopg podtoza, ale mozliwie najdtuzszym, w pewnych
oczywiscie granicach. Racjonalne wykorzystanie ode-
pchniecia charakteryzuje przewijanie sig stopy z przed-
niej ezasci na palce. Szybko$¢ odepchniecia jest uwa-
runkowana rytmem biegu, natomiast efekt (dtugos¢
kroku) zalezny jest od wysokos$ci wymachu nogi swo-
bodnej. Wyzszy i szybszy wymach nogi do przodu daje
silniejsze odepchniecie, a zatym dtuzszy krok. Wspotza-
lezno$¢ przewijania sig stopy i odepchniecia jest cha-
rakterystyczng cechg biegu, gdyz powstawanie kroku
biegowego jest wypadkowga dziatania dwu sit — nogi

Wooderson.
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odpychajacej i nogi wymachowej. Jednocze$nie z prze-
wijaniem stopy i odpychaniem sig nastgpuje wyprost
nogi podstawowej we wszystkich 3 stawach, biodro-
wym, kolanowym i skokowym, i zgigeie réwniez we
wszystkich 3 stawach nogi wymachowe;j.

Wyprost nogi podstawowej rozpoczyna sig w mo-
mencie przejscia $rodka cigzkosci ciata przez ptaszczy-
zng podparcia (kolano nogi wymachowej przechodzi ko-
to kolana nogi podstawnej).

Spos6b przenoszenia nogi do przodu.

Po wykonaniu odepchniecia noga podstawna po
uniesieniu jej z podtoza, pozostaje przez pewien czas
wyprostowana. Ugigeie ktore nastgpuje podczas prze-
noszenia nogi do przodu, nie nastgpuje w chwili unie-
sienia stopy z ziemi po wykonaniu odepchniecia. Wy-
prost nogi przez pewien krétki moment po odepchnie-
ciu, Swiadczy o dobrym jego wykonaniu.

Podczas przenoszenia nogi do przodu wchodzg
w gra 2 czynniki: fizjologiczny i mechaniczny. Czyn-
nik mechaniczny polega¢ badzie na stworzeniu krotkie-
go wahadta, celem szybszego przeniesienia nogi do
przodu. Szybsze przeniesienie nogi do przodu, wycho-
dzac z zalozenia wspdtzaleznosci ruchéw obu nog,
wptynie na szybsze wykonanie odepchniecia, a zatym
zwigkszy szybkos¢ krokéw. Wielkos$¢ ugiecia nogi pod-
czas przenoszenia jej do przodu uwarunkowana jest
szybkoscig biegu. Przy szybkim rytmie w biegach
krétkich ugiecie jest najwieksze, wahadto najkrotsze,
w biegach $rednich wahadto bedzie nieco diuzsze, naj-
mniejsze ugigeie nogi bedzie w biegach dtugich. Czyn-
nik fizjologiczny polega¢ bedzie na nadaniu pracy cha-
rakteru dynamicznego. Przenoszenie nogi wyprosto-
wanej lub bardzo malo ugietej, potgczonym bedzie ze
statym skurczem prostownikéw. Stworzy to warunki
pracy na danym odcinku hardziej zblizone do warun-
kow pracy statycznej. Ciagly skurcz mie$ni nagroma-
dza¢ badzie produkty przemiany, dzieki utrudnionym
warunkom krazenia regeneracja badzie znikoma, w tych
warunkach moze nastgpi¢ w bardzo krotkim czasie znu-
zenie miesni prostujgcych. Warunki pracy statycznej
nawet na odcinku lokalnym moga wptynaé¢ na zaburze-
nie ogdlnej sprawnosci funkcji krazenia. Efektywnos$é
krgzenia zostanie zahamowana, brak badzie pompy mie-
$niowej, przyspieszajgcej powrdt krwi do serca, a za-
tym i krazenie na odcinkach pracy ucierpi. Ugiecie no-
gi podczas przenoszenia jej do przodu zatrudni zgina-
cze, nastagpi w tym samym czasie rozkurcz prostowni-
kow, ktore do nastepnego odepchnigecia beda wypoczy-
waly. Wysoko$¢ uniesienia nogi wymachowej stoi
w $cistej zaleznosci od szybkosci wahadta. W biegach
krétkich gdzie wahadto jest najkrotsze i najszybsze,
udo i kolano wyjdzie najbardziej wysoko do géry, ni-
zej w $rednich i diugich.

Najmniej jednomys$lnosci jest dotychczas w spra-
wie wymachu podudzia, po wyniesieniu nogi wymacho-
wej do przodu. Przed kilkoma laty Zgdano od biega-
czy, by wymach podudzia do przodu doprowadzany byt
do maksymalnych granic, az do catkowitego wyprostu
w stawie kolanowym. Wpymach podudzia do przodu do
pewnej granicy bedzie odbywat sig sitg cigzkosci i jako
nastepstwo ugiecia nogi po wykonaniu odepchniecia,
natomiast dgznos$¢ do catkowitego wyprostu nogi w sta-
wie kolanowym bedzie pociagato za sobg juz czynng
pracg miesni prostujagcych. Prace szeregu fachowcow
zagranicy (Waitzer, Hoke, Siemienow), jak réwniez ob-
serwacje praktyczne wtasne zdajg sig wskazywaé na
to, ze wyprost podudzia do przodu odbywac sig powi-
nien jedynie w granicach dziatania sity cigzkosci pod-
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udzia. Angazowa¢ w ten wyprost pracy miesniowej nie
nalezy. Raczej wskazanym jest zatrzymywanie tego
wymachu, przez to samo krok jakby nieco sie przykro-
ci. Catkowity wyprost w stawie kolanowym bedzie po-
ciggat za sobg czynng prace miesni prostujgcych pod-
udzie, a zatym te miesnie bedg zaangazowane w pracy
0 wiele wczesniej, zanim skurcz ich zacznie oddziaty-
waé na przeniesienie ciata biegacza do przodu. Nato-
miast przy niecatkowitym wyproscie w stawie kolano-
wym,miesnie prostujgce staw kolanowy rozpoczng swa
prace wtedy dopiero, gdy to bedzie mogto wptyngé na
rzeczywistg dtugos¢ kroku (po postawieniu stopy na
ziemie). Pozatym nadmierny wyprost podudzia do
przodu stwarza niedogodne warunki do postawienia
stopy na ziemie. Coprawda krok przez catkowity wy-
prost w kolanie nieco sie moze przedtuzy¢, lecz nastgpi
jednoczesnie jego zwolnienie. Moment rozpoczecia kro-
ku nastepnego zostanie opoOzniony. Zauwazono nawet
u biegaczy, nadmiernie prostujgcych podudzie do przo-
du przed postawieniem stopy na ziemie, jakby lekkie
cofniecie sie podudzia w tyt, cofniecie odruchowe, stwa-
rzajgce doskonalsze warunki do lgdowania i wykona-
nia kroku nastepnego. W S$wietle dzisiejszych dazno-
§ci do przejscia we wszystkich biegach do biegania
z przedniej czesci stopy, zahamowanie wymachu pod-
udzia do przodu staje sie zrozumiate. Obszerny wy-
mach podudzia do przodu bedzie pociggatl za sobg zaw-
sze mniej lub wiecej ptaskie postawienie stopy na zie-
mie podczas lgdowania. Tym tez mozna ttumaczy¢ odru-
chowe cofanie podudzia u biegaczy biegajgcych z przed-
niej czesci stopy, a wykonywujacych nadmierny wy-
prost w stawie kolanowym. Azeby usuna¢ jakiekol-
wiek niejasnosci w tym wzgledzie, musze podkresli¢, ze
aczkolwiek nie mozna $wiadomie prostowa¢ nogi w ko-
lanie w wymachu do przodu, jednak lgdowanie odbywa
sie prawie zawsze nieomal na catkowicie wyprostowa-
ng noge. Otdz jasnym powinno sie wydawac, ze niera-
cjonalnym byto by spadanie za kazdym krokiem na no-
ge ugieta, lecz ten wyprost nogi na chwile przed lgdo-
waniem, albo w momencie Igdowania jest tylko naste-
pstwem ruchu catego ciata do przodu. Natomiast pod-
udzie po wyniesieniu nogi wymachowej do przodu na-
lezy wyprostowa¢ wdot, ale nigdy do przodu.

Utozenie tutowia w biegu.

Tutdéw bedacy miejscem zaczepienia konczyn dol-
nych, wykonywujacych podczas biegu gtéwnag prace,
moze przez swe utozenie ogromnie wptywac¢ na wydaj-
ng prace ndg. Takie czy inne utozenie tutowia nie po-
zostanie bez wptywu na efekt koncowy biegu. Daw-
niej powszechnie uwazano, ze w biegu tutéw musi byé
zawsze pochylony do przodu, a wielkos¢ wychylenia
tutowia stoi w prostej zaleznosci od szybkosci biegu.
Najwieksze wychylenie tutowia do przodu miato by¢
w biegach krotkich, w biegach $rednich to wychylenie
byto juz mniejsze, a najbardziej tutdbw byl wyprosto-
wany w biegach diugich. Ostatnie lata wprowadzity
tu zmiane, aczkolwiek nieduzg. Utlozenie tutowia we
wszystkich biegach jest bardziej pionowe, z tym ze
w biegach dtugich tutéw bedzie prawie pionowy.

Wyprost tutowia powoduje zwiekszenie efektywno-
Sci pracy ndg, przez bardziej obszerne ruchy w stawach
biodrowych. Duze wychylenie tutowia do przodu uta-
twi w znacznej mierze wymach i ugiecie nogi w tyle,
natomiast ugiecie stawu biodrowego hamowac bedzie
wymach nogi do przodu. Wielkos¢ wyniesienia uda do
przodu ma bezposredni wptyw na dtugos¢ kroku. Wy-
niesienie kolana najbardziej do przodu staje sie gtdw-
nym zadaniem biegacza. Nie w wymachu podudzia
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lecz w wyniesieniu uda jaknajdalej do przodu, lezy jed-
na z gtownych przyczyn dtugiego, naturalnego kroku.
Wyprost tutowia utatwia rowniez wykonanie skretu
w stawach biodrowych, nadaje wymachowi nogi wiasei
wy kierunek do $rodka i powoduje przez to stawianie
stép podczas biegu na obu bardzo do siebie zblizonych
réwnolegtych. Pionowe ufozenie tutowia utatwia po-
zatym utrzymywanie roéwnowagi; réwniez przy piono-
wym, lub prawie pionowym utozeniu, najlepiej zadzia-
ta¢ moze sita wyprostna nogi podstawnej. Odepchnie-
cie w tych warunkach bedzie catkowicie wykorzysta-
ne. Wyprost tutowia ufatwia oddech, przedewszystkim
wywiera wptyw na oddychanie przeponowe. Intensyw-
na praca fizyczna, a taka sa biegi, powoduje koniecz-
nos$¢ zwiekszenia wielkosci wentylacji ptuc i amplitudy
oddechu. Zwiekszenie amplitudy oddechu odbywa sie
przedewszystkim dzieki wiekszej ekskursji przepony.
Bardziej pionowe utozenie tutowia podnosi efekt skur-
czOw przepony. Wyprost tutowia w wybitnym stopniu
wptywa na ekonomie biegu na dystansach $rednich i dtu-
gich. Przy pionowym utozeniu tutowia jest podczas
kazdego kroku krétki moment spoczynku. Jest to mo-
ment przechodzenia nogi wymachowej przez ptaszczy-
zne podparcia. Wyprostowany tutdw spoczywa na no-
dze podstawnej, poprzedni krok sie skonczyt, nastepny
jeszcze sie nie rozpoczat. Dopiero z chwilg przejscia
kolana nogi wymachowej przez ptaszczyzne podparcia,
rozpoczyna sie¢ wyprost nogi podstawnej i wspotdziata-
nie ramion i tutowia. Przy duzym wychyleniu tutowia
do przodu, nie bedzie tego momentu og6lnego bezwiadu,
cialo biegacza bedzie podaza¢ do przodu w ciggtym nie-
przerwanym ruchu.

Lovelock.



Ruchy ramion.

Ruchy ramion w czasie biegu majg za zadanie prze-
dewszystkim pomoc w utrzymywaniu réwnowagi. Ru-
chy te sa wykonywane w stawie barkowym. Jednak nie
jest to ich jedyne zadanie. Ruchy ramion maja zapo-
czatkowywaé skret tutowia, gdyz podczas biegu nie od-
bywa sie on tylko w czesci barkowej, ale obejmuje ca-
ty tutdw. Ruch ramion skierowany do gdry, wspdipra-
cuje z mie$niami ndg i tutowia w sensie zblizonym do
ruchéw ramion skoczka. Skoczek w momencie odbicia
sie zawsze skierowuje w mniejszym lub wiekszym sto-
pniu ramiona ku gorze. To samo czyni biegacz: ramio-
na pomagajg mu jakby unie$¢ ciato do géry. Skiero-
wanie ramion podczas biegu lekko w gore ma na celu
utatwienie fazy wdechowej. Opuszczenie ramion
z przejSciem do kroku nastepnego polgczone jest z wy-
konaniem fazy wydechowej. Ramiona w biegu sg
opuszczone z chwilg przechodzenia ogo6lnego $rodka
ciezkos$ci przez ptaszczyzne podporu. Polgczone to jest
jednocze$nie ze zmiang ramion, — ramie, ktore znajdu-

ZAMIERZENIA POLSKIEGO ZWIAZKU

Na czele PZKol. staneli nowi ludzie.
Dawny zarzad pod przewodnictwem
putk. Gebla, kierujacy pracami Zwigzku
od czterech lat, zrazony nieporozumie-

obecnego zarzadu. Sktadajg sie na nie:
uregulowana juz kwestia t. zw. ,,nieza-
leznych", organizacja
Polski" i wreszcie sprawa stworzenia na

Nr 17

je sie w wymachu do przodu, rozpoczyna cofanie sie
w tyt, ramie tylne rozpoczyna wymach do przodu.
Ugiecie ramion w S$tawie tokciowym stwarza krotkie
wahadto. Maksymum ugiecia uwarunkowane jest ob-
szernoscig ruchéw. Zbyt duze ugiecie bedzie przeszko-
dg w wykonywaniu ruchdw, zbyt mate bedzie hamowato
szybka prace nog. Kat prosty w stawie tokciowym mo-
ze by¢ tym katem optymalnym. Aby zado$¢ uczynié
warunkom utrzymania réwnowagi, wywotania skretu
tutowia, wspotpracy rytmicznej z resztg grup miesnio-
wych, utatwienie wymiany oddechowej, ruch ramion
odbywa sig: a) do przodu, b) do $rodka, c) do gory.
Zadanie wymachu do przodu bedzie polegato na stwo-
rzenie lepszych warunkéw do utrzymania réwnowagi,
wymach do $rodka zapoczatkowuje skret tutowia, wy-
mach do géry — rytmiczng wspodtprace i dobre oddy-
chanie. Ramig¢ wykonuje nie tylko wymachy do przo-
du, ale rowniez i wymachy do tytu. Wymach w tyt nie
jest mniej obszerny od wymachu do przodu.

Stanistaw Petkiewiez.

KOLARSKIEGO

alniejszej. Wspominatem juz o uregulo-
waniu kwestii kolarzy ,,niezaleznych™:
w ubiegtym tygodniu bowiem PZKol.
wprowadzit dla nich regulamin oparty na

»Wyscigu dookota

niami i tarciami pomiedzy okregiem tédz-
kim a zarzadem podat sie na walnym ze-
braniu, odbytym z koncem lutego, do dy-
misji. Walne zebranie po dtugich nara-
dach jednogto$nie powierzyto mandat pre-
zesa dyr. Feliksowi Gotebiowskiemu. No-
woobrany prezes PZKol. jest wieloletnim
cztonkiem Warszawskiego Towarzystwa
Cyklistow, ktéremu niejednokrotnie prze-
wodniczyt, a jako czynny kolarz wstawi!
sie p. Gotebiowski, kierujac wycieczka

czterech cztonkbw WTC, odbyta w
r. 1931 do Konstantynopola. Wrazenia
z tej wycieczki zawart p. Gotebiowski

w ksigzce ,,Rowerem do Azji Mniej-
szej" *), ktora niebawem ma sie ukazaé
w drugim wydaniu. Korzystajgc z nada-
rzajgcej sie sposobnosci nie uchylam sie
od przystowiowego ,,pociggniecia za je-
zyk" prezesa PZKol., zadajgc mu szereg
pytan zwigzanych z pracami i zamierze-
niami obecnego zarzadu.

— Trzy zagadnienia — rozpoczyna
prezes Gotebiowski — sg motorem prac

*) F. S. Golebiowski: ,,Rowerem do
Azji Mniejszej", Warszawa 1932.

szerokg skale p. w. kolarskiego, sprawa,
ktéra lezy nam, kolarzom, na sercu, cze-
go daliSmy dowoOd przedstawiajac do na-
grody Zwigzku Zwigzkéw w poszczegol-
nej dyscyplinie — Pruszkowskie Towarzy-
stwo Cyklistow, klub nie wybijajagcy sie
na polu czysto sportowym, ale klub, kto-
ry potozyt wybitny nacisk na zagadnienie
p. w. kolarskiego, propagujac je, szkolac
cztonkdw i urzadzajgc imprezy o tymze
charakterze.

Wiemy dobrze — podkres$la p. Gote-
biowski — ze kwestia p. w. kolarskiego
jest bezprzecznie jednym z naszych za-
dan naczelnych, ktére w pierwszym rze-
dzie bedziemy stara¢ sie zrealizowac.
Wstepnym krokiem w tej dziedzinie by-
to wydane w pierwszym komunikacie
obecnego zarzadu do klubéw polecenie
zorganizowania przynajmniej dwuch im-
prez o charakterze p. w. Czekamy jesz-
cze na wytyczne i rozporzadzenia ze stro-
ny naczelnych magistratur naszego spor-
tu, ktory pchng niewatpliwie sprawe na
wiasciwe tory.

Tyle o p. w. kolarskim, z kolei przy-
stgpmy do omawiania sprawy najaktu-

wzorach francuskich, rézniacy sie od sta-
tutu zagranicznego tym, ze po pierwsze
wprowadzono go na rok tytutem préby
i po drugie w mysl polskiego regulami-
nu ,,niezalezni" moga pracowaé¢ w prze-
mysle rowerowym, podczas gdy regula-
min francuski nawet i tego nie dopuszcza.
Takie licencje ,,niezaleznych"” wydajemy
juz od kilku lat polskim kolarzom emigra-
cyjnym, gtdéwnie we Francji i Belgii.

— A czy sg juz, panie prezesie, zgto-
szenia? zapytuje.

— 0O, wieczne pytanie dziennikarzy!
— us$miecha sie p. Gotebiowski. — Klub
,LJur' zgtosit narazie dwuch braci Kapia-
kéw. Mowi sie o wielu innych, ale tylko
sie moéwi... Poczatkowo chetnych byto
wielu. Wielu kolarzy widziatlo w tym re-
gulaminie ,ratunek”, nie zdajac sobie
sprawy z jego istoty. Dzi§ po ogto-
szeniu regulaminu szeregi chetnych do
tytutu ,,niezaleznych” mocno sie prze-
rzedzity. Kluby, ktére wystaraty sie o po-
sady dla swych cztonkéw niechetnie zgta-
szajg przejscia swoich kolarzy do ,,nieza-
leznych". My nie chcemy namawiaé¢ ni-
kogo do wstepowania w szeregi nieza-
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leznych", ale nie chcemy i nie mozemy
tolerowaé pseudoamatoréw. Przed kola-
rzem polskim stojg dwie drogi otworem:
albo by¢ 100% amatorem albo by¢ ,,nie-
zaleznym™. Ale nie dopuscimy do tego,
aby byli ,niezalezni" — amatorowie.
U kogo stwierdzimy choc¢by najmniejsze
przekroczenie przepis6w amatorskich ten
zostanie bez pardonu zdyskwalifikowany
na 12 miesiecy obojetnie czy bedzie mi-
strzem Polski czy tylko ,outsiderem".
| jeszcze jedno: po dyskwalifikacji nie be-
dzie mozna w danym okresie startowac
w konkurencjach dla ,,niezaleznych™, o
nie! Dyskwalifikacja bedzie obowiazuja-
ca zarowno dla amatoréw jak i dla ,,nie-
zaleznych".

Mowiac nawiasem regulamin ,,niezalez-
nych" reguluje stosunki miedzy producen-
tem a kolarzem, chronigc z jednej strony
tych ostatnich przed wyzyskiem fabry-
kantéw, z drugiej strony ogranicza nad-
mierne ,,zarobki" aséw kolarstwa. Suma
nagrod pienieznych, jakg kolarz ,nieza-
lezny" moze otrzymac za wszystkie star-
ty w jednym dniu wyscigowym nie moze
przekracza¢ sumy 150 zI, nawet w tym
wypadku, gdy startowa¢ on bedzie
wspolnie z zawodowcami. Nagrody pie-

niezne w mistrzostwach okregowych
i Polski dla ,niezaleznych" .sg niedo-
puszczalne. Nagrody w tych wyscigach

moga by¢ tylko w postaci dyplomoéw, ze-
tonéw i przedmiotéw pamigtkowych, oraz
szarf z odpowiednimi napisami. Regula-
min nasz wysialismy do UC! lecz nie jak
mylnie cze$¢ prasy podata w celu za-
twierdzenia, ale jedynie w kwestii formal-
nej.

— A kiedy odbedzie sie pierwszy
wyscig z udziatem ,,niezaleznych™?

— Jak bedziemy mieli przynajmniej
trzy formalne zgtoszenia. Bieg na przelaj
0 mistrzostwo Polski we Lwowie w kon-
kurencji ,,niezaleznych"” nie odbyt sie tyl-
ko dla tego, ze zgtoszenia wplynety zbyt
pozno i strony technicznej nie udato sie
zmontowa¢. Normalnie beda organizo-
wane mistrzostwa ,,niezaleznych" w tym
dniu co mistrzostwa amatorow, przy
czym mistrzostwa na szosie winny sie
odbywaé przynajmniej w godzine poOzniej
za mistrzostwem amatoréw. Poza tym
kolarz ,,niezalezny” ma prawo startowac
w wyscigach razem z amatorami za wy-
jatkiem: wyzej wymienionych mistrzostw
Polski, mistrzostw Okregu, mistrzostw
Swiata i Olimpiady. ,Niezalezni" np.

SPRAWY PILKARSKIE
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moga bra¢ udziat w reprezentacji naro-
dowej. Prawdopodobnie pierwszy wyscig
w konkurencji ,,niezaleznych" odbedzie
sie w dniu 30 kwietnia w Poznaniu.

—<A jak przedstawia sie sprawa ,,Wy-
scigu dookota Polski"?

— Wyscig ten w biezagcym roku odbe-
dzie sie w dniach 22—30 lipca na prze-
strzeni okoto 1400 km. i obejmie tereny
Matopolski i Lubelskiego. ,,Wyscig doko-
fa Polski" winien by¢ przede wszystkim
propaganda kolarstwa. Chcemy zorgani-
zowa¢ go w konkurencji miedzynarodo-
wej (Wegrzy, Butgarzy, Rumuni) i by¢
moze, ze uda nam sie skombinowa¢ dru-
zyne Polonii Zagranicznej, ktéra rozpo-
rzagdza tak Swietnymi kolarzami jak Mar-
czynski, tym bardziej, ze w tym czasie
odbedzie sie zjazd Polakéw z zagranicy.

Z tego wszystkiego, jak pan widzi, na-
szym celem jest uzdrowienie stosunkow
w polskim kolarstwie oraz podniesienie
jego poziomu — konczy prezes Gote-
biowski — wierze i jestem Swiecie prze-
konany, ze ci kolarze, ktoérzy w dniu 3
maja ztozg Slubowanie olimpijskie beda
naprawde amatorami i stowa roty beda
ich wkasnym wezwaniem.

Leszek Bartelski

Tylko jeden miesigc dzieli nas od pierwszego repre-
zentacyjnego wystepu pitkarzy. Jak spiszg sie oni
w biezacym sezonie, czy zdotajg zrehabilitowaé szereg
zesztorocznych porazek—oto pytanie, nurtujgce wszyst-
kich interesujacych sie futbolem.

Problem jest w roku biezgcym szczeg6lnie ciezki.
Rownolegle z rozwijaniem normalnego programu prze-
prowadzaé przyjdzie przygotowania kadry olimpijskiej.
Praca nie byta by moze zbyt trudna, gdyby udato sie jg
jako$ skomulowac. Obawiamy sie jednak, ze zmobilizo-
wanych do aktualnych zadan pitkarzy nie bedzie moz-
na w stu procentach uzy¢ w przysztym roku w Finlan-
dii. Réwnoczesnie jest w kadrze olimpijskiej wprawdzie
sporo obiecujgcego materiatu, ale w tej chwili nie da
sie on uzy¢ do zadan reprezentacyjnych.

Pierwszy z nich nie moze dzwiga¢ na sobie calej
odpowiedzialnosci za techniczne i taktyczne przygoto-
wanie zespotdéw, drugi ma tak wielki zakres normalnej
pracy, ze nie mozna go jeszcze absorbowac dorywczymi
zadaniami.

Dalszym nakazem chwili jest rozpoczecie, i to w jak
najszybszym tempie, kurséw treningowych w catym
kraju i to znéw pod katem szukania kandydatow do
czotowej kadry. Z tych przyczyn nalezato by sie zasta-
nowi¢ czy nie jest rzeczg najpilniejsza zaangazowanie,
obok urzedujgcego juz trenera, jeszcze jednej pierwszo-
rzednej sity, moze nawet zagranicznej, ktorej pieczy
powierzono by wytacznie zaprawe i kontrole nad zespo-
tami reprezentacyjnymi.

Mysli te nasunety sie nam po prébnym meczu kra-
kowskim, ktory obnazyt bardzo liczne luki, ktérych uzu-
petnienie wymaga obok czasu réwniez bardzo solidnej,
systematycznej pracy. Ujecie jej przez PZPN jest tym
bardziej konieczne, ze niestety w klubach wcigz jeszcze
nie dzieje sie dobrze. Zagadnienia wychowawcze trak-
towane sg dorywczo, pod katem najpilniejszych potrzeb.

W Krakowie okazato sie, ze nie posiadamy w tej
chwili napastnikéw. Te bardzo nieliczne jednostki ja-
kie sg, nie moga rzuci¢ na szale petni swych waloréw,
gdyz nie znajdujg zrozumienia u swych sasiadéw.

Widziato sie to doskonale na przyktadzie Wilimow-
skiego. Gracz ten starat sie i miat ambicje, wysitki jego
szty jednak na marne, gdyz nawet Piontek, na ktérego
wolno byto najbardziej liczy¢, byt jakis blady, bez wy-
razu, jak by wyczerpany. Gdy jeszcze zawiodia catko-
wicie lewa strona Pytel-Pochopin — nie mogto by¢ mo-
wy o jakiej$ zwartej grze.

Z 1 napastnikow (6w reprezentacji) uwijajacych
sie na boisku Cracovii zaledwie dwéch wybijato sie po-
nad szarzyzne. Obok Wilimowskiego — Artur w bar-
wach Krakowa. Z czterech skrzydtowych ani jeden nie
pokazat wielkiej gry. Dwa miode talenty krakowskie —
to jeszcze surowizna, na ktérej nie mozna oprze¢ zadnej
koncepcji.

Przy stabszej podstawie napadu otwiera sie wiel-
kie pole przed pomocg. Niestety nie zrozumiata tego
pomoc reprezentacyjna, ktéra ograniczata sie do odra-
biania — i to do$¢ niewyraznie — najkonieczniejszych
zadan, bez ambicji nadania grze wiasnego pietna. Pod
tym wzgledem pomoc krakowska az nadto wyraznie dy-
stansowata swych renomowanych kolegéw i miala tez
wielkg zastuge w przeprowadzeniu gry nietylko otwar-
tej ale i z wyrazng przewagg przedstawicieli stolicy
podwawelskiej.

Zadowoli¢ mogty z obu stron tylko tréjki defensyw-
ne. Ale i w tym wypadku nalezato by sobie postawié
pytanie, w jakim stopniu dobra gra byta wynikiem wta-
snych umiejetnosci, a ile ztozyto sie na nig nieudolno-
§ci napastnikow?

Z pierwszej obserwacji sezonu zdaje sie wynika¢, ze,
jak za dawnych czaséw, grozi nam mniejszy klopot
z formacjami obronnymi, niz ze zmontowaniem bojo-
wych linii ofensywnych. O.
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KULTURA FIZYCZNA W ROZWOJU HISTORYCZNYM
n

ROMA

Praktyczny rozum Rzymian wymagat od wszy-
stkiego sensu utylitarnego. W czasach Republiki
uprawiano wiec z zapatem ¢wiczenia fizyczne, mo-
gace mie¢ zastosowanie w boju, a wiec bieg, skok,
rzut oszczepem, wreszcie szermierke i jazde konna.
Nie zapominano tez o ptywaniu. Poniewaz nie byto
instytucji, odpowiadajacych greckiemu gymnazjum,
miodziez ¢wiczyta gdzie sie dato, w samym Rzymie
najchetniej na Polu Marsowym. Gdy weszty w uzy-
cie wojska zaciezne, zainteresowanie éwiczeniami
cielesnymi znacznie spadto. Zadowolono sie grg
w pitke, jako rozgrzewka przed kapielg. Z tym
wiekszym jednak zainteresowaniem zaczeto odwie-
dzac cyrki, gdzie jency wojenni, albo tez specjalnie
do tego celu przeznaczeni niewolnicy staczali krwa-
we walki z dzikimi zwierzetami oraz miedzy soba.
Rownolegle do wzrostu potegi painstwa rzymskiego
i do rozprezenia obyczajéw widowiska te stawaty
sie coraz bardziej nieludzkie. Rozwydrzony tlum
domagat sie coraz bardziej szarpigcych nerwy
widowisk, nie majgcych juz nawet posrednio nic
wspolnego z kulturg fizyczng. Stracity z nig zwig-
zek réwniez popularne wyscigi rydwanéw, z chwilg,

Zabawa ludowa w S$redniowieczu.

kiedy powozi¢ zaczeli wytgcznie zawodowi specja-
lisci.

Prawdziwa kultura fizyczna pielegnowana by-
ta jedynie w ustanowionych przez cesarza Augusta
sodalicjach mitodziezy. Pochodzacy z najlepszych
rodéw miodzi ludzie ¢wiczyli sie w sztuce wojennej
i zaprawiali do trudéw za pomoca éwiczen ciele-
snych o duzym natezeniu, stawiajgc sobie za wzor
dawnych patrycjuszy. Zbozne te wysitki nie po-
wstrzymaty jednak upadku cesarstwa.

Wsrod kobiet Izymskich troska o sprawnos¢ fi-
zyczng ograniczata sie do tatwych gier pitkowych.

WIEKI SREDNIE

Rozpowszechnione zapatrywania, jakoby $red-
niowiecze byto okresem najwiekszego upadku kul-
tury fizycznej, jest zgota fatszywe. Mimo odmien-
nego zdania wielu oswieconych Ojcow Kosciota,
w pierwszym rzedzie Sw. Augustyna, przykitadaja-
cego duzag wage do rozwoju cielesnego, Kosciét byt
wprawdzie w tym okresie na og6t przeciwny trosce
0 ciato, forytujac kierunek ascetyczny, jednak sta-
nowisko takie odsuwato od ¢wiczen fizycznych je-
dynie miodziez, ksztatcacg sie w szkotach klasztor-
nych i szykujacg sie do stanu duchownego. By#a to
mniejszos¢ znikoma. Pozostaty og6t cwiczeniami cie-
lesnymi interesowat sie znacznie wiecej, niz spote-
czenstwo rzymskie periodu upadku. Szczepy cel-
tyckie, germanskie i stowianskie, ktére pobudowaty
swe panstwowos$ci na gruzach imperium staty na
poziomie kulturalnym Grekéw epoki homeryckigj
1mialy podobne upodobania. Byty to plemiona wo-
jownicze, szacujace wysoce sprawnos$¢ fizyczng
i namietnie oddajgce sie tfowom i zabawom rycer-
skim. Starczy wspomnie¢ o trojboju, stoczonym, we-
dtug Nibelungéw, pomiedzy Zygfrydem a Brunhil-
da (skok w dat, rzut oszczepem i rzut kamieniem).

Wychowanie mtodego rycerza $redniowiecznego
polegato prawie wytacznie na ¢éwiczeniach fizycz-
nych o charakterze bojowym. W domu rodziciel-
skim, a pézniej przy boku moznego wiadcy jako paz
i giermek, miody szlachcic spedzat czas na towach
i ¢wiczeniach cielesnych, gdy za$ zostawat pasowa-
ny na rycerza — brat udziat w turniejach.

Poczatkowo, turnieje te niczym nie odrdzniaty
sie od walki rzeczywistej. POZniej zaczeto stopnio-
wo tagodzi¢ warunki, uzywac stepionych mieczow
i kopij z kruchego drzewa o tepym grocie. Niemniegj
wypadki $miertelne albo ciezkie rany byty bardzo
czeste.

Turnieje $redniowieczne majg wiele punktéw
stycznych z igrzyskami antycznymi. Pilnowano
i przestrzegano usilnie uzycia prawidtowych metod
walki, dopuszczano do zawoddéw jedynie po szcze-
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golowym zbadaniu kwalifikacyj moralnych (do kt6-
rych ohok kryteriow czysto etycznych dochodzit,
zgodnie z duchem, czasu, obowigzek wykazania sie
przynajmniej 4 pokoleniami szlacheckich przod-
kow).

Poczatkowo, celem walki turniejowej byto wy-
sadzenie przeciwnika z siodta. Pézniej, w zwigzku
z wprowadzeniem tamliwej broni, zaczeto obliczac
punkty, przy czym dazy¢ nalezato do ,skruszenia
kopii” trafiajac partnera w gtowe lub tutéw (co oce-
niano byto nizej). Walka odbywata sie z reguty kon-
no; walki piesze pomiedzy rycerzami nigdy nie do-
czekaly sie wiekszej popularnosci.

W walce turniejowej, podobnie jak w bitwie
owego czasu, najwieksze szanse miat rycerz o wiel-
kiej wadze ciata i wielkiej sile fizycznej. Zrecznos¢
schodzita na plan dalszy. Przy spotkaniu konnym
decydowata waga konia, jezdzca i zbroi, w walce
na miecze obureczne o potwornej wprost wadze —
brutalna sita miesni. Dlatego ideatem rycerza byl
typ, ktory dzi$ nazwalibySmy ciezko-atletycznym.
Potwierdzajg to wiadomosci o stawnych wojowni-
kach owych czaséw, ktdrzy niezdolni byli bez obcej
pomocy dosigs¢ konia. Troska o rozwdj fizyczny
byta wiec wsrdod rycerstwa w tym okresie bardzo
jednostronna.

Wiecej musiat dbac¢ o zrecznos¢ i szybko$é mie-
szczanin, szykujacy sie do obrony swego grodu
przed obcym najazdem i uzywajacy lzejszej brom
biatej wzglednie strzelajacy z kuszy (stad popular-
ne bractwa strzeleckie), a takze wioScianin, ktory
szedt na wojne za swym panem i bit sie pieszo bez
pancerza, a w uzyciu codziennym miat wiele okazji
do zastosowania swych sit i zdolnosci fizycznych
w pracy gospodarskiej i zajeciu mysliwskim.

Mtiodziez miejska uprawiata é¢wiczenia fizyczne
masowo i z duzym upodobaniem; doszty nas wiado-
mosci o catym szeregu popularnych w owym cza-
sie gier i zabaw, w ktérych czesto brata udziat cata
ludno$é. Swiadczg o ich duzym rozpowszechnieniu
zarébwno motywowane ré6znymi wzgledami ograni-
czenia, jak réwniez wydawane przez wiladze kré-
lewska lub miejskag zezwolenia (wymieni¢ warto ze-
zwolenie przez kréla angielskiego na uprawianie
¢wiczen fizycznych w niedziele oraz zarzadzenie,
wyliczajace, na ktérych placach w Londynie wolno
uprawiaé sporty).

Warto nadmieni¢, ze samo stowo ,,sport” zwia-
zane jest z uprawianiem déwiczen cielesnych przez
mieszkancow Sredniowiecznych miast. Powszechne
jest mniemanie, ze wyraz ,sport” jest pochodzenia
angielskiego. Rzeczywiscie na lad europejski prze-
dostat sie on, w koncu wieku XIX, z wysp brytyj-
skich, lecz byt to tylko powr6t. Gdy w czasach
rzymskich przystepowano do zatozenia nowego gro-
du, budowano go na przestrzeni, ograniczonej ro-
wem. Szlak tego rowu nakre$lat ptug, prowadzony
przez zatozyciela miasta podczas uroczystej cere-

n

monii. Przekracza¢ Swietej granicy nie wolno byto
nikomu, by wiec mieszkanncy mogli sie udawac po-
za miasto, a obcy don przybywac, zatozyciel w pew-
nych miejscach ptug podnosit, tak by bruzda
doznata przerwy. Od nosi¢ — portare — wejscia,
plzniejsze bramy, otrzymaty nazwe ,,porta”, czyn-
nos¢ za$ wydalania sie poza obreb grodu powotata
do zycia wyrazenia: transportare, deportare, wresz-
cie ,desport” — wychodzenie za bramy. Wyraz ten
jest powszechnie uzywany w krélestwie Karloma-
na do oznaczenia gier ruchowych, chodzenia, ska-
kania, jazdy konnej, wszelkich ¢wiczen i zawodow,
przyspasabiajgcych do turnieju, i wojny a odby-
wajacych sie zazwyczaj poza murami miasta. Okre-
$lenie to przedostato sie wkrétce na wyspy brytyj-
skie; juz w X1V wieku poeta Chaucer uzywa tego
zwrotu, piszac o pewnym miodziencu, ze ,.chodzit
bawi¢ sie w polu dla swego desportu”. W ciggu wie-
kéw, z,desportu” wytonit sie krotszy wyraz ,,sport”.
Nalezy stwierdzi¢, ze w owym czasie ¢wiczenia fi-
zyczne byty w wiekszej modzie we Francji, niz
w Anglii. Sir Robert Dallington pisze w wieku XVI,
ze ,,w palanta (jau de paume) we Francji gra wie-
cej, niz w catej reszcie krajow chrzesScijanskich,
i nawet, ze ,we Francji jest wiecej zwolennikéw

palanta, niz pijakéw w Anglii” — co zdaje sie uwa-
zat za przyktad, frapujacy wyobraZnie.
(D. c. n) WIKTOR JUNOSZA.

Zapasnicy popisujg sie przed szachem perskim,
(Z ksigzki, wydanej w 1533 r.).
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TYDZIEN PO TYGODNIU

TRIUMFY POLSKICH PIESCIARZY W DUBLINIE. W Du-
blinie rozegrane zostaty w dniach 18 —22 bm. bokserskie mi-
strzostwa Europy, ktore zakonczyty sie olbrzymim sukcesem
druzyny polskiej. Polacy zdobyli jeden tytut przez Kolczyn-
skiego, trzy wicemistrzostwa, jedno trzecie miejsce oraz
pierwsza nagrode w klasyfikacji zespotowe;j.

Wyniki finatébw przedstawiaty sie nastepujgco:

W wadze muszej Irlandczyk Ingle wygrat zdecydowanie
z Niemcem Obermauerem. Irlandczyk gérowat znacznie zwtasz-
cza pod koniec spotkania.

W wadze koguciej Witoch Sergo pokonat Wegra Bondi.
Wegier przewazat jednak w pierwszych dwuch rundach.

W wadze piorkowej Irlandczyk Dowdall wygrat z Czort-
kiem. Irlandczyk gorowat kondycja fizyczng nad Polakiem. Mi-
mo to Czortek wiasciwie nie przegrat swej walki. W pierwszej
rundzie i na poczatku drugiego starcia Czortek goéruje. Dopiero
pod koniec drugiej rundy Irlandczyk dochodzi do gtosu. Trze-
cie starcie byto remisowe, tak ze w ogélnej punktacji pewng
przewage powinien byt mie¢ Polak.

W wadze lekkiej Niemiec Niirnberg odniost tatwe zwycie-
stwo nad Estonczykiem Kanaepi, mimo ze Estonczyk walczyt
stosunkowo dobrze.

W wadze potsredniej Kolczynski pokonat Szweda E. Agre-
na. Kolczynski miat bardzo trudnego przeciwnika, z ktérym
poczatkowo nie umie sobie poradzi¢. Dopiero od potowy dru-
giej rundy Polak panuje juz zupetlnie nad sytuacjg i wygrywa
bezapelacyjnie.

W wadze $redniej Pisarski przegrat na punkty z Estonczy-
kiem Raadikiem. Estonczyk wygrat zastuzenie, cho¢ Polak
w pierwszej rundzie nawet znacznie gorowal, narzucajac swe-
mu przeciwnikowi swoj system walki. Druga runda byta remi-
sowa, dopiero trzecia wykazata przewage Raadika.

W wadze potciezkiej Wioch Musina odniost zwyciestwo
nad Szymurg. W pierwszym starciu Polak jest bardziej agre-
sywny. Druga runda byta bardziej wyréwnana, w trzeciej jed-
nak Polak byt zmeczony i runde te rozstrzygnat Wtioch dla
siebie.

W wadze ciezkiej Szwed Tandberg odniost bezapelacyjne
zwyciestwo nad Wiochem Lazzari. Wtoch z trudnoscig dotrwat
do konca spotkania.

W przedbojach Jasinski (w. musza) przegrat z Nardecchig

(Wtochy), Sobkowiak (w. kogucia) pokonany zostat przez
Sergo (WI.), Czortek (w. piérkowa) pokonat Cortonesiego
(Witochy), Kaebiego (Est.)) i Genota (Belgia), Kowalski

(w. lekka) wygrat z Peire ((Wtochy), a przegrat z Niirnber-
giem (Niemcy), Kolczynski (w. poétsrednia) zwyciezyt Birona
(Belgia) i Evendena (Irlandia), Pisarski (w. $rednia) poko-
nat Bonadio (Wtochy) i O. Agreena (Szwecja), Szymura
(w. potciezka) wygrat z Ericksonem (Szwecja) i Woodkockiem
(Anglia), a Pitat (w. ciezka) pokonany zostat przez Rungego
(Niemcy).

Ostateczna klasyfikacja indywidualna wypadta jak naste-
puje:

Waga musza: 1) Ingle (Irlandia), 2) Obermauer (Niem-
cy), 3) Nardecchia (Wtochy).

Kogucia: 1) Sergo (Wtochy), 2) Bondi (Wegry), 3) Wilke
(Niemcy).

Piérkowa: 1) Dowdall (Irlandia),
3) Genot (Belgia).

Lekka: 1) Niirnberg (Niemcy),
3) Kowalski (Polska).

Potsrednia: 1) Kolczynski (Polska), 2) E. Agren (Szwe-
cja), 3) Evenden (Irlandia).
Srednia: 1) Raadik

3) O. Agren (Szwecja).

2) Czortek (Polska),

2) Kanaepi (Estonia),

(Estonia), 2) Pisarski (Polska),

Polciezka: 1) Musina (Wiochy), 2) Szymura (Polska),
3) Szigeti (Wegry).
Ciezka: 1) Tandberg (Szwecja), 2) Lazzari (Wtochy),

3) Rutige (Niemcy).

Klasyfikacja zespotowa:

Klasyfikacja druzynowa mistrzostw przedstawia sie naste-
pujaco: 1) Polska — 20 pkt., 2) Witochy — 17, 3) Niemcy —
13, 4) Irlandia — 12, 5) Szwecja — 10, 6) Estonia — 9,
7) Wegry — 6, 8) Anglia — 5, 9) Belgia — 3, 10) Fin-
landia — 1

Po zawodach ustalony zostat sktad Europy na mecz z Ame-
ryka. Skiad ten ostabiony, gdyz Niemcy, Polacy i Szwedzi

nie wyjezdzajg, wyglada nastepujaco: waga musza — Ingle,
kogucia — Sergo, piorkowa — Dowdall, lekka — Peire, po6t-
Srednia — Evenden, $rednia — Raadik, pdtciezka — Musina,

ciezka — Lazzari.

NA KONGRESIE Miedzynar. Federacji bokserskiej organi-
zacje przysztych mistrzostw Europy w r. 1941 przyznano
Polsce.

OSTATNIA NIEDZIELA LIGOWA przyniosta nastepujace
rezultaty: Garbarnia — Warszawianka 2 : 0, Cracovia — Union
Touring 1 : 0, Ruch — AKS 3 : 2, Warta — Wista 4 : 1, Po-
gon — Polonia 3 : 2

W tabeli prowadzi teraz Ruch 6 p. przed Cracovig 6 p.,
Wartg 4 p., Pogonig 4 p., Wistg 4 p., Garbarnig 4 p., Polonig
2 p., AKS 2 p., Warszawianka 0 p. i Unionem 0 p.

MECZ GIMNASTYCZNY WARSZAWA — KRAKOW za-
konczyt sie zwyciestwem druzyny Krakowskiej w stosunku
267 : 256 (panowie): 220 : 185 (panie). Indywidualnie naj-
lepsi Pietrzykowski i Skirtinska.

MECZ SZERMIERCZY ARMIA WEGIERSKA — ARMIA
POLSKA, rozegrany w Budapeszcie, zakohczyt sie zwycie-
stwem Wegrédw 9 : 7. Dla druzyny polskiej punkty zdobyli:
kpt. Suski 3, mjr. Dobrowolski 2, ppor. Lis 2, por. Zapas-
nik 0 pkt. Druzyna polska ostabiona byta brakiem kontuzjowa-
nego na treningu mjr. Segdy.

/ .

KOLARSKI BIEG NA PRZELAJ O MISTRZOSTWO POL-
SKI rozegrany zostat we Lwowie i przyniost zwyciestwo Na-
pierale (Syrena) 1 : 08 : 2, przed wrzesinskim (KPW Warsza-
wa) 1 : 08 : 27, Wandorem (Cracovia) 1 : 18 : 28 i Nicie-
jewskim (Warszawianka).

BIEG NA PRZELAJ O PUCHAR ,WIECZORU WAR-
SZAWSKIEGO" przynidst zwyciestwo Kusocinskiemu (Warsza-
wianka), ktory po $wietnym finiszu pokonat Nojego (Syrena)
w czasie 12 : 08 na 4120 mtr., trzecim byt Herman (Polonia).
Druzynowo wygrata Warszawianka.

REPREZENTACJA POLSKI W KOSZYKOWCE goscita
w Rydze, gdzie w sobote pokonana zostata przez reprezentacje
totwy w stosunku 18 :42, a w niedziele Warszawa pokonata
Ryge 31 : 29.

Na WALNYM ZGROMADZENIU POLSKIEGO ZW. LYZ-
WIARSKIEGO wybrano na prezesa ponownie red. Chrzanow-
skiego. Godno$¢ cztonka honorowego nadano gen. Witkow-
skiemu. Uchwalono wszcza¢ starania o uzyskanie organizacji
mistrzostw $wiata pan w Polsce w r. 1940.
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Warszawianka — Garbarnia.

POKAZOWE MECZE TENISOWE NA FON odbyty sie na
korcie centralnym Legii i daly nastepujace wyniki: sobota:
Konczak — Gotschalk 7:5 8:6, Hebda — Spychata 6 :3
6 : 0, Siodébwna — tuniewska 6 : 36 : 4, gra mieszana J. Je-
drzejewska i Ks. Ttoczynski — Z. Jedrzejewska i lg. Ttoczyn-
ski 6 : 1 6 : 4. Niedziela: Hebda — Ttoczynski 6 :24:61:1
(przerwane). J. Jedrzejewska — Siodéwna 6 : 16 : 0, Bawo-
rowski — Spychata 6 : 4 6 : 4. Gotschalk i Ks. Ttoczynski —
Skonecki i Czajkowski 6 : 46 : 4.

DO GRUPY KOLARZY NIEZALEZNYCH zgtosito sie juz
czterech zawodnikéw a mianowicie bracia Kapiakowie, Cie-
niewski i Wasilewski.

ANGIELSKA DRUZYNA Manchester City przyby¢é ma
w maju na 3 mecze do Polski.

MECZ TENISOWY POLSKA-RUMUNIA rozegrany zosta-
nie w dniach 29 bm., 30 bm. i 1 maja i bedzie ostatnig proba
naszych tenisistow przed spotkaniem o puchar Davisa z Ho-
landiag 5 — 7 maja,

PILKARSKA REPREZENTACJA POLSKI zdotata osiggnac
zaledwie wynik remisowy z repr. Krakowa 1:1.

W katowickim ,Kibicu" czytamy pod tytutem ,,Cy-
gan zawinit, kowala powiesili" w wysokim stopniu cha-
rakterystyczny artykut, wskazujgcy, jak mylnie rozu-
mie czes¢ prasy i — niestety — czes¢ naszych wiadz
sportowych cate zagadnienie sportu w szkole.

Mecz ptywacki Warszawa — Slask nie odbyt sie.
Warszawa odwotata swoéj przyjazd, ttumaczac sie bra-
kiem zawodnikow, rekrutujgcych sie z miodziezy szkol-
nej.

Po pewnym czasie dowiedzieliSmy sie o wyjezdzie
»reprezentacji gimnazjum Batorego” na zawody miedzy-
szkolne do Sztokholmu. Nie byta to, rzecz jasna, repre-

Bieg ,,Wieczoru Warszawskiego".

NA ZAWODACH KONNYCH W NICEI jezdzcy polscy od-
niesli szereg sukceséw, a mianowicie rtm. Skulicz byl 3-ci
w konkursie o puchar ks. Aosty, w konkursie ks. Monako za-
zakwalifikowa! sie do koncowej rozgrywki, ale skutkiem zbyt
wczesnego rozpoczecia parcoursu zostat wydzwoniony, w kon-
kursie 0 nagrode Nicei zajgt 6-te miejsce, rtm. Komorowski byl
11-ty w konkursie ks. Aosty a 3-ci w konkursie ks. Monako,
rtm. Rylke zajat 14-te miejsce w konkursie ks. Aosty, a 12-te
w konkursie ks. Monako, za$ kpt. Burniewicz zajat drugie miej-
sce w konkursie kawalerii szwajcarskiej. W konkursie dru-
zynowym szybkosci ekipa polska odniosta piekny triumf zaj-
mujac pierwsze miejsce przed Irlandig i Belgia. W konkursie
o nagrode kawalerii polskiej jezdzcy nasi zajeli 3-cie miejsce,
a w konkursie kawalerii belgijskiej 7 miejsce. Na zakonczenie
rozegrano konkurs o puchar Narodéw, w ktérym ekipa polska
zajeta 6-te miejsce, a rtm. Komorowski byt drugi w klasyfikacji
indywidualnej.

MECZ BOKSERSKI Slask — Krakéw wygrat Slask w sto-
sunku 14 : 2.

OSTATNI W SEZONIE slalom narciarski w Zakopanem
wygrat M. Zajac. (er).

zentacja jednego gimnazjum, ale zlepek mtodziezy szkol-
nej, wychowanej, jak to zwykle bywa, w... klubach.

Odmowa Warszawy Slask byt oburzony. Posypaty
sie przeciw ptywakom stolicy liczne zarzuty, sformuto-
wane w liscie oficjalnym do warszawskiego okregu pty-
wackiego.

Warszawa odpowiedziata do$¢ sucho i og6lnikowo,
a w S$laskich sferach ptywackich pozostat z catej tej hi-
storii pewien niesmak i $wiadomo$¢ niczym nieuzasad-
nionej krzywdy.

Jak sie rzecz w istocie przedstawia?

Czy rzeczywiscie wina warszawskiego zwigzku jest
tak wielka, by mozna go byto potepiac?

Kulisy catej tej sprawy przedstawiajg niestosow-
no$¢ ptywakéw Warszawy w zupetnie innym Swietle.
Po wyjeZzdzie ptywakéw do Szwecji miedzy zwigzkiem
a kuratorium wybuchnat ostry zatarg o charakterze za-
sadniczym, wywotujgc duze zaniepokojenie w sferach
kierowniczych.

— Plywacy Slaska musza nam wybaczyé — mowi
p. C., cztonek zarzadu PZP.

— ZnalezliSmy sie w potozeniu bez wyjscia. Nikt
do nas nie zwrocit sie z zawiadomieniem o wyjezdzie
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uczniow - ptywakéw do Szwecji, nikt nie staratl sie uz-
godni¢ z nami kolidujgcych ze sobg termindéw startow,
nikt wreszcie nie zapytat czy start na terenie zagranicz-
nym jest rzeczg whasciwa.

My pracujemy, szkolimy po klubach uczniéw, a pry-
watny inicjator wycieczki, profesor gimnastyki, dy-
skontuje owoce naszej pracy, zbierajac laury z krzywda
dla inicjatywy zwigzku i jego prestizu.

Nie mamy pretensji do pana Lechowskiego, ze zor-
ganizowal wycieczke ptywacka dla uczniow, ale w wy-
padku tym obowigzuje pewna kurtuazja w stosunku do
nas, chociazby w formie zawiadomienia, wzglednie
wspollnego porozumienia i ustalenia terminu.

Niech pan bowiem nie zapomina o tym, ze w War-
szawie nie ma ani jednego profesora gimnastyki, ktory
by nie mogt dobrze nauczy¢ crawla, a godziny szkolne,
przeznaczone dla lekcji ptywania na ptywalni gimn. Ba-
torego, traktowane sg przez uczniow tylko jako... kag-
piel... Kummant, Bala, Ciborowski, Paplinski, Cypel
(PZL), bracia Brzozowscy (AZS), Gerstman (Legia) —
oto gtowni uczestnicy wyprawy do Sztokholmu, rekru-
tujgcy sie z narybku poszczeg6lnych klubdw.

Tymi to witasnie ,,wychowankami gimnazjum Bato-
rego” reklamuje swojg dziatalno$¢ na polu plywactwa
p. Lechowski.

A teraz postarajmy sie sprecyzowac zasadnicze
punkty tego aktu oskarzenia:

a) Reprezentacja klubowa ptywakoéw warszawskich
nie mogta wyjechaé na Slask, gdyz nie mogta sie obejs¢
bez sztubakdw.

b) Przedstawiciele szkolnictwa nie uzgodnili termi-
nu szkolnej wycieczki zagranicznej z wiadzami ptywac-
kimi i nie zapytali ich o pozwolenie odbycia tej wy-
cieczki.

c) Szkota wytawia miody narybek klubowy, zeruje
na pracy klubéw.

Przecieramy oczy! Gdzie jesteSmy? Zdawato sie
nam, ze w Polsce istnieje wydany przez wiadze szkolne
zakaz nalezenia uczniéw do klubéw sportowych, ze wia-
dze sportowe o tym wiedzg i od szeregu lat juz starajg
sie doprowadzi¢ do uchylenia tego zakazu, przy czym
na dowod, ze organizacjom sportowym mozna miodziez
spokojnie powierzy¢, starajg sie by¢ w stosunku do
szkolnictwa jak najbardziej fair, a sportowi szkolhemu
wszelkimi sitami i$¢ na reke. Teraz okazuje sie, ze sy-
tuacja jest zgota inna: dopuszczenie wybitnie uzdol-
nionych sportowo uczniéw do klubow nie jest juz aktem
dobrej woli szkolnictwa, nie jest czynnikiem wyjatkow
w celu pdjscia na reke klubom i owym utalentowanym
jednostkom, a naodwrdt — dopuszczenie uczniéw, ¢wi-
czacych cichcem w klubach, do zawodéw szkolnych jest
aktem wspaniatomysinosci ze strony klubéw! Nie klub
czy zwigzek powinny zapyta¢ szkote, czy zezwala na
udziat ucznidw w zawodach klubowych, a szkota poin-
formowac sig, czy panowie ze zwigzku nie majg nic
przeciwko temu, by szkota urzadzita szkolng wycieczke!
Jeszcze krok — a Polski Zwigzek Ptywacki (czy kore-
spondent ,,Kibica"?) bedzie decydowat o nominacji nau-
czycieli taciny!

DowiedzieliSmy sie poza tym rzeczy, ktéra by na-
pewno wprowadzita w ostupienie samego Einsteina,
a mianowicie, ze mtodziez z gimnazjum Batorego, ktore
ma wiasng ptywalnie — najpierw nauczyta sie ptywac
w klubach, a dopiero pozniej zaczeta sie kapa¢ w swoim

olnym basenie.

Boimy sie jednak, ze to jest tylko sen... A raczej —
cieszymy sie, ze to tylko fantazja. Bo gdyby rzeczywi-
Scie enuncjacje ,,Kibica" nalezato bra¢ powaznie, zbli-
zajgcemu sie porozumieniu pomiedzy wiadzami szkol-
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nymi a wiadzami sportowymi byt by zadany cios bo-
lesny; wiadze szkolne musialy by straci¢ zaufanie do
lojalnosci i — powiedzmy to bez ogrddek — do rzeczo-
wosci naszych zwigzkéw i klubow!

Na szczescie, utyskiwania ,,Kibica" sg az nadto bez-
sensowne i bezpodstawne, a roi sie w nich od zbyt duzej
ilosci btedow faktycznych, by mozna je byto braé na
serio. Twierdzenie, ze sita ptywactwa klubowego lezy
w miodziezy szkolnej stawia zbyt kiepskg cenzurke
dziatalnosci wyszkoleniowej samych klubéw, by mogto
by¢ prawdziwe... albo tez zbyt wysoko ocenia prace wy-
szkoleniowa szkolnictwa, by wolno byto po tym ubole-
waé¢ nad smutnym losem sportu w szkole. Prawda —
miodziez ta podobno szkolona byta w klubach! Ale,
ale: zaraz! Czy to czasem nie p. prof. Lechowski, nau-
czyciel gimnastyki w gimnazjum Batorego, uczyt pier-
wszych zasad piywania p. Zygmunta Wielinskiego,
obecnie najlepszego polskiego trenera ptywackiego? Czy
to nie ten sam p. Lechowski kieruje sekcjg ptywackg
stotecznej ,,Polonii"? Czy wiec nie byto czasem tak —
jako$ to nawet chronologicznie lepiej sie zgadza — ze
to wiasnie w basenie gimn. Batorego owi obiecujacy
miodziency nauczyli sie poczatkow ptywania sportowego,
a dopiero wyszkolonych, wzgl. podszkolonych — chwy-
city w objecia kochane kluby, chwalgc sie urbi et orbi
»swym" narybkiem?

Nie wystepujemy, i nie wystagpimy nigdy w obro-
nie ministerialnego zakazu. Lecz musimy z catym na-
ciskiem stwierdzi¢, ze do uchylenia go nie doprowadzi
nigdy droga, obrana przez PZP i ,Kibica". Moze on ten
szczeSliwy moment tylko oddali¢, gdyz daje zbyt silne
argumenty za utrzymaniem zakazu.

»Cygan zawinit, kowala powiesili" — pisze ,,Kibic".
0j, oj! Czy nie jest tu czasem kowalem, robigcym dobrg
robote p. Lechowski, a ,,cyganem" chcacym zy¢ psim
swedem...

Sapienti sat.

CO ROBIA INNI?

Z nadejsciem wiosny w Helsinkach zabrano sie
znow intensywnie do prac budowlanych. Przede wszy-
stkiem postanowiono rozbudowac stadion ptywacki we-
dle najszerszego kosztorysu. Po Igrzyskach bedzie tam
kapielisko i z tego wzgledu stadion otrzyma tez piekng
restauracje.

Okazuje sie dalej, ze przyjdzie tez rozszerzy¢ budy-
nek, gdzie odbedzie sie wystawa sztuki olimpijskiej.
Jedng z atralccyj bedzie rozszerzony ogrod zoologiczny
z zamczyskiem niedzwiedzi i wielkim akwarium. Wszy-
stkie plany juz wykonczono, obecnie chodzi wiec tylko
o realizacje.

Troske stanowi wcigz jeszcze sprawa kwater.
Pierwszych 30 domoéw wsi olimpijskich wykornczonych
zostanie juz w sierpniu. W najblizszym czasie rozpocz-
nie sie tez wielka akcja werbunkowa. 2000 ,,akwizyto-
réow" obchodzi¢ bedzie poszczeg6lne mieszkania Helsi-
nek, zbierajac zgtoszenia wolnych pomieszczen i 16zek.
Dotychczas zapewniono sobie tylko 60.000 miejsc nocle-
gowych.

Inny ktopot zapowiada sie znow z automobilistami.
W Helsinkach nie wystarczy garazdw, totez z pomocg
przyj$¢ ma pobliski Tallin, gdzie zatrzymano by cze$¢
aut, co bytoby moze i wygodne dla wiascicieli, gdyz uni-
kneli by kosztow transportu statkiem. Specjalnej opie-
ce poddane zostang drogi dojazdowe. Z polecenia Ko-
mitetu finscy automobilisci objada w czerwcu Estonie,
totwe i Litwe by zbada¢ stan szos. Wydana zostanie
tez specjalna mapa automobilowa obejmujgca trasy
wszystkich trzech panstw battyckich.

W. J.
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Z okazji Igrzysk wydana zostanie moneta pamiagtko-
wa wysokosci 50 finskicli marek.

Salomonowy wyrok w Dublinie, ktory doprowadzit
do wypaczenia mistrzostw Europy w boksie ma swoje
odpowiedniki. Na réwnie genialny pomyst jak panowie
w Dublinie wpadta komisja sedziowska mistrzostw lek-
koatletycznych stanu Victoria w Australii. Pech chciat,
ze na dystansie 100 jardéw zetkneli sie dwaj najszybsi
sprinterzy Australii panowie Jim Dunn i Ted Best.
Walka byta na finiszu mordercza i kolegium sedziow-
skie przyznato pierwszenstwo Dunowi, podczas gdy wi-
downia byta zdania, ze pierwszy znalazt sie na tasmie
Best. Publicznos¢ tak dlugo awanturowata sie, ze
w koricu organizatorowie poszli na kompromis. Ogtosi-
li, ze Dunn jest wprawdzie pierwszy, jednak mistrzo-
stwo zdobyt Best, poniewaz... miejsce zamieszkania Dun-
na lezy poza granicami stanu Victoria. Obydwaj uzy-
skali czas 98.

Wypadek powyzszy podobnie jak dublinski Swiad-
czy, ze zle dzieje sie w sporcie z chwilg, gdy sedziowie
miast trzymaé sie sci$le rzeczywistych wynikéw zaczy-
naja kombinowaé. Niestety jesteSmy coraz czesciej
Swiadkami tego rodzaju ustepstw na rzecz ,ludu”. To-
tez mamy powazne obawy, ze nie profesjonalizm lecz
wiasnie zanik obiektywnej sprawiedliwosci doprowa-
dzi¢ moze sport do zupetlnego upadku.

Atrakcja pawilonu finskiego na wystawie nowojor-
skiej bedg pamiatki sportowe trzech stynnych gwiazdo-
row Panvo Nurmi, Hannesa Kohlemainenna i Eino
Pentilla.

Zdobycie ich nie przyszto tatwo. Komitet organi-
zacyjny pawilonu finskiego zwrdcit sie do Kohlemaine-
na z prosbg o ofiarowanie mu historycznych pantofili.
Hannes uwazat to za zty dowcip i odpowiedziat odmow-
nie. Potrzeba bylo dopiero interwencji zwigzku a wre-
szcie i komisji propagandowej Igrzysk Olimpijskich, by
naktoni¢ stynnego biegacza od ustepstwa.

Z Nurmim poszto tatwiej, ale tylko dlatego, ze wie-
dziano jak z nim mowi¢. Jeden z funkcjonariuszy za-
dzwonit do firmy Nurmi proszac szefa do aparatu. Za
ezat rozmowe od specyficznej mentalnosci Ameryka-
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now, ktorych Nurmi zna przeciez bardzo dobrze z cza-
sow swoich wystepdw. W koncu wyjasnit, ze Ameryka-
nie chca koniecznie zobaczy¢ stynny zegarek, ktérym
Nurmi kontrolowat swéj bieg. Paavo zgodzit sie na to,
jakotez ofiarowat swoje pantofle.

Trzeci, Eino Pentilla, ktory w r. 1927 rzutem oszcze-
pem 69.99 ustanowit rekord $wiata i zdobyt ztoty zega-
rek ufundowany przez amerykanskich Finéw, jest obec-
nie rotmistrzem huzarow w Kangasala. Gdy wyttéma-
czono mu o co chodzi szybko sie zdecydowat i oddat do
dyspozycji historyczny zegarek.

Trofea te wystawiono w biurze zwigzku. Najwieksze
zainteresowanie wzbudzat zegarek Nurmiego ze szczere-
go ztota z inicjatami PN i dedykacjg ,,Zwyciezcy Olim-
pjskiemu r. 1920“. Otrzymat on zegarek ten od swego
klubu po Igrzyskach Olimpijskich w Antwerpii.

W ostatnich tygodniach wiele czasu, miejsca i atra-
mentu poswiecono Glenn Cunninghamowi. Fenomenal-
ny biegacz, jak to zwykle bywa, ma przyjaciot i wro-
géw. Nie brak zawistnych, ktérzy raz po raz kraczg
o wykonczeniu sie wielkiego lekkoatlety. Gdy ostatnio
przegrat z Borieanem a po6zniej — o0 zgrozo! — nawet
z Fenskem, roztrgbiono, ze jest to juz fabedzi Spiew.
Tymczasem ci ktérzy znajg dobrze Cunninghama twier-
dza, z nie tylko sie nie skonczyt, ale zobaczymy go
z calg pewnos$cig na najblizszej Olimpiadzie. Kariere
swg zamknie za dwa do trzech lat i tym samym bedzie
maégt poszczyci¢ sie dziesiecioletnim okresem $wietnosci
sportowej. Chcemy wierzy¢, ze racje majg optymisci.

Sezon zawoddéw w hali w Ameryce zakonczyt sie
przynoszac, jak corocznie, szereg doskonatych wynikow,
Swiadczacych wymownie o potedze lekkiej atletyki za
oceanem. Zniwo rekordow byto bardzo obfite, notuje-
my je, pomijajac rézne nieaktualne dystanse, wybiera-
ne dos¢ dowolnie przez organizatorow: 500 m Wesley
Wallaee 1: 04,4; 800 m, 880 yarddw, 1000 yardéw i % mili
(1073 m) wszystkie przez Johna Boricana w czasie
1:49.2,1:498 2:088; 2:39 4X400m i 3X 440 yardéw
w czasie 3 : 152 druzyna uniwersytetu Fordham, skok
0 tyczce — Meadows 443; bieg 5000 m. 15:30.9 Donald
Lash. .

OSLA LAKA

W  fachowym  piSmie  sportowym
»Start ukazat sie w nr 31 z dnia 17
kwietnia rewelacyjny artykut pod brzyd-
ko skomponowanym tytutem: ,,O tytuly
mistrzéw Europy na ringu w Dublinie™.
Przeczytajcie ten artykut uwaznie. Dalej
autor rozpoczyna swojg tyrade kapital-
nym zdaniem, brzmigcym: ,,Uwaga cate-
go sportowego Starego Swiata skupia sie
na Irlandii**, chcac zapewne kwiecistoscig
stylu oszotomi¢ naiwnego czytelnika. Po-
tem nastepuje drugi ,,cios". Autor pisze:
»W stolicy panstwa Zielonej Wyspy..."
dos¢, dos¢ wystarczy. Szkoda tylko, ze
autor nie dopisat jeszcze: w stolicy Zielo-
nej Wyspy Irynu, to bylo by az trzy
grzyby w tym metnym barszczu.

Z kolei fachowy dziennikarz, brnac
przez dzungle niepotrzebnych stéw, prze-
chodzi do istotnych ,rewelacji'. Idac
Sladami Krzysztofa Kolumba odkrywa...

przystowiowg Ameryke podajgc w swym
artykule, ze weZmie ona udziat w mi-
strzostwach Europy (siei przedruk bez
podania zrodia wzbroniony), wystawia-
jac na dobitek petng 6semke. JesteSmy
niezmiernie wdzieczni autorowi, ze tak
»rozszerzy!" zasieg skromniutkich —mi-
strzostw tylko Europy zapraszajagc don
Amerykanéw, ale nie wiemy co na to po-
wiedzg panowie z FIBY. Ze ,Start" im
konkurencje robi, bo na to sg ,takomi
jak zresztag na wszelkie podroze™.

Biednemu autorowi poslizneta sie no-
ga! To nic, ze nie odréznia czesci Swia-
ta, biorgc Ameryke za jedno z panstw
europejskich, w dobie przemian politycz-
no - geograficznych mozna wybaczy¢, ale
jeszcze na dobitek autor nie zna historii,
oczywiscie historii boksu. Oto klasyczna
~rewelacja: ,warto doda¢ — pisze ow
pan — ze Wegier Enekes ma rekord tytu-
téw, mianowicie trzy, ktore zdobyt w la-
tach 1930, 1932 i 1937". Warto doda¢, ze

ze strony autora jest wielkg uprzejmoscig
wzgledem bratnich nam Wegier i wzgle-
dem braci Enekes postawienie Madziaréw
na czele ,rekordzistow'. Szkoda tylko,
ze autor — ,,fachowiec™ nie poinformo-
wat sie u kogo$ lepiej w tych sprawach
obznajmionego. Moze by sie dowiedziat
wtedy, ze Enekeséw byto dwuch, z kto-
rych Enekes | byt mistrzem dwukrotnym,
a Enekes 1 dzierzyt tytut mistrza Europy
tylko w r. 1937. Takich mniejszych lub
wiekszych btedéw rzeczowych w artyku-
le petno. Gnebi nas wobec tego zagad-
nienie: czy wolno od dziennikarzy sporto-
wych, naczelnych redaktoréw pism ,fa-
chowych" wymaga¢ przynajmniej pozor-
nej fachowosci? Trudno bowiem wyma-
ga¢ od szewca by napisat fachowy arty-
kut na temat mistrzostw Europy w bok-
sie... ale niewiadomo czy nie wywigzat by
sie on z tego zadania lepiej niz... dzienni-
karz sportowy.

Gad minor.
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TERMINARZ REGATOWY NA ROK 1939. Technika propagandy bedzie podobna do przygoto-
wan przedfisowych. Na antene péjdzie kilkanascie po-
gadanek informacyjnych, felietondw, migawkowych
transmisyjj z przygotowan do igrzysk, codziennych
komuniktow itp.

Sejmik Wioslarski zatwierdzit w dniu 26 marca b. r. naste-
pujacy terminarz regatowy na rok 1939:

Maj 7 Wszystkie Uroczyste otwarcie W czasie samych zawod6w przewidziane sa codzien-
21 Warszawa Regaty akademickie nie transmisje z ptyt. Natomiast najwazniejsze momen-
/ ty igrzysk, jak otwarcie i zamkniecie, mecz lekkoatle-
4 Wszystkie Reg. otwarcia sezonu tyczny: reprezentacja Polonii zagranicznej — rerezenta-
osmdki cja Polski, transmitowane bedg bezposrednio na antene*
Crerwi 11 Warszawa Reg. miedzyklubowe Pobyt naszych rodakéw z catego Swiata wykorzy-
zerwiec . . R R . .
18 Kalisz Reg. miedzyklubowe stany bedzie mikrofonowo na przeprowadzenie kilku-
18 Krakow Reg. propagandowe nastu wywiadow z rodakami z zagranicy. Po igrzy-
25 Gdarisk Reg. miedzyklubowe (podw. pkt)  skach sportowych Polonii zagranicznej rozjadg sie po
catej Polsce zawodnicy,gdzie rozgrywac bedg propagan-
2 Poznan Reg. miedzyklub mecz dowe zawody sportowe. Miasta rozgtosniowe przepro-
i Poznan-Bydgoszcz wadzg szereg transmisyj lokalnych, o ile zawody te od-
2 Wilno Reg miedzyklubowe beda sie na ich terenie.
9  Grudzigdz Reg. propagandowe .. JERTT
9 Plock Reg. migdzyklubowe Obok tego bogatego programu stacji raszynskiej,

o . : zlot i igrzyska znajda szerokie uwzglednienie w progra-
Lipiec 16 Kruszwica Regl'imr?,:%‘gg"é'o”mgzed mach polskich stacyj krétkofalowych.
Polska - Wegry

22-23 Bydgoszcz Reg. migdzynarodowe SPORTOWCY NA FON.
mecz panstw, baltyc. (;oqw. pkt,) ) ) )
30  Budapeszt Il mecz Polska-Wegry OtrzymaliSmy od Tow. Gimnast. ,,.Sokét" Gniazdo |
30  Wioctawek  Reg. miedzyklubowe w Grudzigdzu nastepujace pismo:
»Przekazujemy nagrode sportowa zdobyta w kon-
12-13  Poznan Regaty zwigzkowe - kursie ,Sportu Polskiego” w sumie z. 100 na Pozyczke
Sierpier mistrzostwa Polski  (poaw. pkty  Lotnicza, a obligacje ofiarujemy na FON celem zakupu
20  Grodno Reg. propagandowe przez Zwiagzek Sokolstwa Polskiego Samolotu ,Sokot"
27 Torun Reg. miedzyklubowe dla wojska™.
8 Amuerdam  Mistrzostwa Europy Tow. Gimn. ,Hakoach" ze Stanistawowa przystato
3 WSZ'yStdkklle | Krok Wioslarski nam nast. pismo:
0Sro

»Zawiadamiamy niniejszym, ze Towarzystwo nasze

reesien 9 ez Reg. propagandowe subskrybowato na rzecz Pozyczki Obrony Przeciwlotni-
17 Warszawa Reg. miedzyklubowe :
24 Krakow Reg. migdzyklubowe Czejuli:vr\ll\(/)vtg’ralov?/ (5:)(\)/\)/ Zz*s;ze' sprawie zapadta na posiedze-
24 Poznan Reg. propagandowe powy J sp p p

niu zarzadu naszego Tow. 2 bm.

o 1 Wszystkie Reg. dtugodystansowe
Pazdzier. osrodki i uroczysto$¢ zam-
kniecia sezonu

Uwaga: Regaty akademickie w dn. 21 maja w Warsza- H UM O R
wie dostepne bedg dla wszystkich klubéw pod warunkiem, ze
osady bedg skladaty sie wylgcznie ze stuchaczy wyzszych
uczelni.  Specjalny regulamin regat zostanie opublikowany po
uzgodnieniu go z Centralg AZS i Komitetem wyk. PZTW.

NA ANTENIE.

Pod koniec lipca odbedg sie Il Igrzyska Sportowe
Polakéw z Zagranicy. Polskie Radio poswieci tej bar-
dzo waznej imprezie wiele miejsca w swym programie.
Na kilka tygodni przed igrzyskami radio rozpocznie
intensywng propagande Zjazdu Polakéw i najefektow-
niejszego punktu tego Zjazdu — Igrzysk Sportowych.

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja tel. 9-95-62, Warszawa, ul. Lazienkowska 3.

Prenumerata roczna — 12 zl, dla klubéw zrzeszonych w Zw. Pol. Zw. Sport. — 10 zl, kwartalna — 3 zl, miesieczna — 1 zt.
Pocztowe konto rozrachunkowe nr 118 Konto P. K. O. nr 13680
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