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W PIERWSZYM SZEREGU

Poczucie sity, jaka daje jedno$¢, po-
czucie pewnosci, jaka stwarza posiada-
nie wspanialej armii i zaufanie do Wo-
dza — uczynity, iz nigdy moze jeszcze
nardd polskinie patrzat w przysztos¢ tak
spokojnie i tak optymistycznie jak wta-
$nie teraz, kiedy inni przechodzag naj-
straszliwszg probe nerwéw.

Stwierdzenie tego faktu nasuwa
wnioski. Podstawg zimnej krwi i pogo-
dy jest Swiadomos¢ sity militarnej. Da-
zenie do najwiekszej gotowos$ci wojen-
nej jest wiec w warunkach wspotczes-
nych koniecznoscig zyciowg, warunkiem
sine qua non bezpiecziAstwa i spokoju;

SPORT SZKOLNY

Czasopismo sportowe miodziezy szumng

WYCHODZI w poniedziatek i czwartek

PRZYNOSI aktualne wiadomosci spor-
towe z boisk krajowych
I zagranicznych — arcy-
ciekawg powieS¢ lotniczg

Janusza Meissnera

KOSZTUJE numer 10 gr. Prenumerata
kwartalna zt 2.20, roczna
zt 7.-

Adres: Warszawa, tazienkowska 3
tel. 8-63-66, konto rozrach. Nr 119

kazde w tym wzgledzie uchybienie czy
zaniedbanie moze sie srodze zemscic.

Troska o zbrojne ramie Ojczyzny,
0 fizyczne 1 moralne sity miodziezy, —
musi wiec nieustannie napetniaC ser-
caiumysty wszystkich Swiattych obywa-
teli. W tej pracy, dla panstwa dzi$ naj-
pilniejszej i najwazniejszej, w pracy
nad krzewieniem cnoty i mocy zotnier-
skiej — organizacje sportowe z tradycji
1z urzedu muszg sie znaleZ¢ na pierw-
szym miejscu. UsSwiadomi¢ one sobie
muszg w catej rozciggtosci, ze sprawnosé
cielesna posiada wartosSc¢ o tyle, o ile sie
jej potrafi uzy¢ dla celéw wyzszych, ze
pojemne ptuca i grube bicepsy znaczag
co$ jedynie u posiadacza hartownego
ducha.

Krzewi¢ mocnego ducha jest wiec
obowigzkiem najpierwszym. Dyktujg
nam to w sposob jasny i dobitny obecne
okolicznosci polityczne.

Co jest prawdag dzi§ — nie przesta-
nie nig by¢ jutro. Co z jaskrawg wyra-
zistoScig powiada nam dzien dzisiejszy
— winno pozosta¢ wskazaniem prze-
wodnim i na przysztos¢. Nastawienie
twarde, nastawienie bojowe, ozywiajgce
dzi$ caty nardd polski — nie moze ustg-
pi¢ miejsca kwietyzmowi, gdy tylko mi-
nie bezposSrednie niebezpieczenstwo.
Zotnierska gotowo$¢ winna by¢ cecha
znamienng wszystkich przysztych poko-
len polskich.

W. J.
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O LEPSZA OCENE SKOKOW PLYWACKICH

Tam, gdzie o zwyciestwie w zawodach
decyduje sedzia punktowy, jak w sko-
kach narciarskich, popisach tyzwiarskich,
skokach plywackich, boksie itd. nie ta-
two jest zadowoli¢ opinie publiczng a
przede wszystkim najbardziej zaintereso-
wanych, to jest zawodnikdéw. Sedziowie
na wyczyn zawodnika patrza z roznych
punktow widzenia i rzadko kiedy zda-
rza sie, by werdykt sedziowski byt jed-
nomysiny.

Specjalne trudnos$ci sprawia sedziowa-
nie skokéw plywackich. Trzeba znac
bardzo dobrze wszystkie skoki zar6éwno
z trampoliny jak i z wiezy, co nie jest
rzeczg znowu tak fatwag, zwazywszy, iz
miedzynarodowa tabela skokow liczy az
327 skokoéw réznego rodzaju.

Dobrym sedzig bedzie przede wszyst-
kim ten, kto sam dtugo skakat, a dalej,
kto obserwowat wiele skokéw w roz-
nym wykonaniu i sposéb ich oceny.

Skoczkébw u nas niestety zawsze byto
mato, a dziataczy, ktorzy widzieli wiele
powaznych konkursOw jeszcze mniej.
Skompletowa¢ w tych warunkach wyma-
gang w zawodach komisje siedmiu, cze-
sto siegng¢ trzeba do grona starszych
sedziow piywackich, t. zw. sedziujgcych
zasadniczo biegi ptywackie. Dobrany
w ten sposéb komitet sedziowski jest za-
stepem pomocniczym, czasowym, ktéry
z natury rzeczy czesto popetnia bledy.
Nieprzyjemng te sprawe fagodzi w pew-
nym stopniu przepis, wprowadzony pare
lat temu na teren miedzynarodowy przez
Czecha inz. Hauptmanna, moca ktérego
przy kazdym skoku skre$la sie note naj-
nizszg i najwyzszag. Pomimo tego nie
jest wykluczona mozliwos$é, iz pomiedzy
pozostatymi piecioma notami moga ist-
nie¢ razace sprzecznosci.

Aby unikng¢ choc¢by pozoru niespra-
wiedliwosci w traktowaniu wyczynu za-
wodnika, sedziowie powinni  dotozy¢
wszelkich  staran, aby tego rodzaju
sprzecznosci w ocenie skoku, wynikaja-
ce czesto z nieznajomosci skoku wogole,
albo pojedynczych faz wykonania skoku,
zdarzaty sie jak najmniej. W tym celu
sedziowie ,,niefachowi" dobrze zrobia,
gdy zaznajomig sie gruntownie z tabelg
skokoéw i sposobem wykonania ich, stu-
diujac pojedyncze fazy skokoéw, ilustro-
wane bardzo zrozumiale w dodatku do
tabeli urzedowej, aby w ten sposob zgod-
nie z nakazem sumienia by¢ nalezycie
przygotowanymi do nietatwego zadania.

Same zasady oceniania skokow sg
naogét znane a jedynie pojecie dobrego
czy ztego, bardzo dobrego czy mierne-
go wykonania skoku rozni sie czesto
znacznie i stad oczywiscie roznig sie
i .noty. Wedtug miedzynarodowych prze-
piséw skokow ,sedziowie udzielajg no-
ty wedlug wedlug swego uznania od 0O
do 10 punktéw, przy czym w granicach

od 7 do 10 dopuszczalne sg potpunkty i to
wedtug zasad nastepujacych: skok zu-
petnie  nieudany otrzyma¢ powinien 0
punktéw, skok Zzle wykonany — 1 — 2,
miernie wykonany 3 — 4, zadawalajgco
wykonany 5 —6, dobrze wykonany
7 — 8, bardzo dobrze wykonany 9 —10.

O ile chodzi o scistos¢, z cala doktad-
noscig i jednolicie oceni¢ mozna notg 0
skok zupetnie nieudany, natomiast samo
juz okreslenie, ,,zle lub miernie wykona-
ny", ,,miernie czy zadowalajgco wykona-

ny*“ w praktyce sprawia duze trudnosci
w uzyskaniu jednolitej oceny. Drobna
réznica jest zatem nie do unikniecia
i skoro wahaé¢ sie ona bedzie w grani-
cach 2 punktéw, nie mozna sedziom ni-
czego zarzucac. Jezeli jednak jedni se-
dziowie oceniajg pewien skok 3, inni 5
a jeszcze inni 8 punktami, nie ma juz mo-
wy 0 roznicy naturalnej, lecz wchodzi
w gre nieznajomos$¢ rzeczy albo nawet
zta wola.

Przypadki tego rodzaju zdarzajg sie

Simaika.

dos$¢ czesto nawet w zawodach powaz-
niejszych. Np. na mistrzostwach hali kry-
tej pewien zawodnik zapowiedziat wyko-
nanie catej Sruby, wykonat jednak 1'/Z
Sruby, tj. skok jakiego w tabeli wogoéle
nie ma. W mysl przepiséw skok ten po-
winien byt otrzyma¢ note 0. Tymczasem
tylko 2 sedziéw orientowato sie w sytu-
acji, reszta natomiast dawata noty nor-
malne. Rozumiemy, iz ocena taka tatwo
wywota¢ moze niepozgdane nieporozu-
mienie, bo podrywa zaufanie zawodnika
do sedzibw i sta¢ sie moze przyczyna
zniechecenia do dalszego uprawiania
sportu.

Sa jeszcze inne kwestie wymagajgce
jasniejszego okreélenia. Sedziowie (nie
tylko u nas) ostatnio stanowczo przece-
niajag wejscie do wody, dajgc za niskie
noty za dobry naogét skok o niedobrym
wejsciu. Ostatnia faza skoku bardzo sil-
nie oddziatywa na sedziow, ktérzy cze-
sto wyprowadzeni z réwnowagi reakcja
widowni — zapominajg o tym, iz skok
w mys$l obowigzujgcych przepisow za-

czyna sie po przyjeciu przez skoczka po-
stawy przed rozbiegiem a konczy sie wej-
sciem do wody i caly podlega ocenie.
Skok wedtug przepisow sktada sie prze-
ciez z 4 czesci, wymagajacych sprawie-
dliwej oceny i to: 1) z rozbiegu, 2) od-
bicia, 3) techniki i elegancji ewolucji oraz
4) wejscia do wody. O tej kardynalnej
zasadzie nigdy nie wolno zapomnieé. Ja-
ki jest idealny rozbieg, jakie dobre odbi-
cie itd. okreSlajgc przepisy dos¢ jasno.
W praktyce jednak obok znajomosci prze-
pisbw trzeba mie¢ i duze doswiadczenie,
aby oceni¢, co to jest naprawde dobrze
wykonane we wszystkich fazach. Ideal-
ne wykonanie chocby s/4 skoku nie mo-
ze otrzymac¢ zbyt wysokiej noty, jezeli
w pozostatej czesci (np. w rozbiegu al-
bo odbiciu) razg braki, a tym mniej, gdy
tylko ostatnia faza (wejscie) jest dobra,
inne za$ sa wykonane zle. Naodwrot skok
w trzech pierwszych fazach dobrze wy-
konany o zbyt ptaskim wejsciu nie moze
otrzyma¢ 1 albo 2 punkty ale conajmniej
4 punkty, jako miernie wykonany.



Sporna jest od dawna tez kwestia, jak
oceni¢ skok zapowiedziany w pozycji
kucznej a wykonany w pozycji iamanej,
albo tez skok wykonany zamiast w po-
zycji wyprostowanej —ew iamanej. Na-
wet wybitni sedziowie - fachowcy czesto
wychodzg z zalozenia, iz skok taki t. j.
skok inny anizeli zapowiedziany, powi-
nien otrzymaé note 0. Poglad ten jest
btedny.

W mysl przepisbw miedzynarodowych
(ust. 112) ,,skoki okreslone tym samym
numerem, uwazane sg jako te same*. Po-
zycje skoku okre$lone sg literami a (wy-
prostowany) b (iamany) c¢ (kuczny)
w ramach tego samego numeru skoku.
O ile zatem skoczek zapowiedziat wyko-
nanie np. salta w tyf (nr 9) wyprostowa-
nego (a) wykonat salto w tyt (nr 9),
tamigc z jakichkolwiek przyczyn (b), na-
lezy uwazac, iz skok nr 9 zostat wyko-

nany ale ,nie zadawalajagco” co powodu- Wykonany,

Na trampolinie.

je pewna, ale nie catkowitg utrate punk-
tow. Skok taki — cho¢ naogdi dobrze
za co nalezatoby przyznac
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skoczkowi normalnie 7 — 8 punktow —
uwaza¢ nalezy jako skok miernie wyko-
nany z notg 3 — 4 punktow.

W koncu wspomnie¢ nalezatoby o ko-
niecznosci baczenia na nalezyte wykona-
nie srub i skokow kombinowanych (gru-
pa V trampolina). Trzeba pamietaé, iz
kazde S$rubowanie bezposrednio z deski
i kazdy skret ciata ,,przed wyraznym za-
znaczeniem pozycji spadajacej giowa
w dét' (art. 31 f) powoduje utrate pun-
ktéw. Jest to wazne szczegOlnie w kon-
kurencji z zagranicg i dlatego nie powin-
nismy u nas dopuszcza¢ do ulatwienia
sobie przez skoczka zadania, skoro i tak
wysoki wspotczynnik wynagrodzi go na-
lezycie.

Trzymajgc sie S$ciSle zasad nalezytego
i sumiennego sedziowania, sedziowie nie-
watpliwie i z swej strony przyczynia sie
do podniesienia poziomu naszych skocz-
kow. F. Berlik.

TRENING LEKKOATLETY W MIESIACU MAJU

Juz w kwietniu zauwazy¢ mozna byto pewne zmia-
ny w tabelach treningowych w stosunku do miesiecy
poprzednich. Zmiany te szty w kierunku wprowadze-
nia treningu szybkosciowego, podczas gdy trening w po-
przednich czasokresach byt nastawiony przedewszyst-
kiem na zdobycie mozliwie najwiekszej wytrzymatosci.
W treningu majowym, szybko$¢ bedzie juz gtéwna skia-
dowg. Na szybko$¢ beda teraz trenowali biegacze
wszystkich dystanséw. Réwniez w treningu konkurencji
technicznych w tym okresie bedzie uwidoczniona wie-
ksza specjalizacja, ktdra pozwoli na uzyskanie maksy-
malnych wynikéw. Trening szybkosSciowy w maju nie
bedzie jeszcze treningiem na forme, raczej tylko nadbu-
dowg treningu wytrzymatosciowego, podczas gdy na
szlifowanie formy bedzie przeznaczony p6zniejszy okres,
okres zawodéw.

Trening biegow krétkich: trening 4 razy tygodniowo.
1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 mtr., gimnasty-
ka 10 minut, 6 startdw po 20 mtr. indywidualnie bez ko-
mendy startera, 0 startéw po 40 mtr. grupowe na ko-
mende startera, 1 start na 50 mtr. na czas, 400 mtr. zu-
petnie wolno na wypoczynek i zakoriczenie treningu.
2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 mtr., gimnasty-
ka 10 min., 4 starty po 30 mtr. indywidualnie bez ko-
mendy startera, 4 starty grupowe po 40 mtr. grupowe
na komende startera, 2 starty po 60 mtr. grupowe na ko-
mende startera, 1start 120 mtr. 3A szybk. 3-ci dzien: roz-
grzewka wolny bieg 400 mtr.,, gimnastyka 10 minut,
2 starty po 20 mtr, indywidualne bez komendy startera,
4 starty grupowe po 40 mtr na komende startera, 2 razy
150 mtr 34 szybk. ze startu lotnego. 4-ty dzien: rozgrzew-
ka wolny bieg 400 mtr, gimnastyka 10 minut, 4 starty
po 30 mtr indywidualne bez komendy startera, 4 starty
grupowe po 40 mtr na komende startera, 2 razy 220 mtr
34 szybk. z dotkdw.

Trening biegu 400 mtr: trening 5 razy w tygodniu.
1-szy dzieh: rozgrzewka wolny bieg 800 mtr, gimnasty-
ka 10 minut, marsz z wysokim unoszeniem kolan 3 razy
50 mtr. szybko, 4 starty po 40 mtr. grupowe na komen-
de startera, 2 starty po 120 mtr 3A szybk. na wirazu
(w miejscu startu na 400 mtr), po kazdych 120 mtr
4 — 5 min. wypoczynku, 330 mtr 3U szybkosci, 8 minut

wypoczynku, 600 mtr Zi szybkosci, 400 mtr zupetnie wol-
no na zakoczenie treningu. 2-gi dzien: rozgrzewka wol-
ny bieg 800 mtr, gimnastyka 10 minut, 6 startbw po
50 mtr na komende startera na wirazu, 4 razy 150 mtr
Ji szybkosci, po kazdych 150 mtr 4 — 5 min. wypoczyn-
ku, 600 mtr szybk., 800 mtr zupetnie wolno na wypo-
czynek i zakonczenie treningu. 3-ci dzien: rozgrzewka
wolny bieg 1200 mtr, gimnastyka 10 minut, marsz z wy-
sokim unoszeniem kolan 2 razy 75 mtr szybko, 4 star-
ty po 40 mtr grupowe na komende startera, 2 razy
200 mtr 3U szybkosci, po kazdych 200 mtr 6 — 8 min.
wypoczynku 6 razy 50 mtr 3A szybk. na przestrzeni
800 mtr biegu (po kazdych 50 mtr szybkich wypadnie
wolnego bieg.u na wypoczynek 80 mtr., 600 mtr zupetnie
wolno na zakoniczenie i wypoczynek. 4-ty dzien: roz-
grzewka wolny bieg 800 mtr, gimnastyka 10 minut.,
4 starty po 60 mtr na wirazu, 3 razy 200 mtr 3A szybk.
z wypoczynkiem 6 — 8 min. po kazdych 200 mtr, 500 mtr
3A szybk., 400 mtr zupeinie wolno na wypoczynek i za-
koniczenie treningu. b5-ty dzien: rozgrzewka bieg
1200 mtr, gimnastyka 10 minut, 6 startow po 40 mtr gru-
powe na komende startera, 2 starty po 150 mtr 3A szybk.
na wirazu, 300 mtr 3A szybk., 500 mtr /2 szybk., 800 mtr
zupetnie wolno na wypoczynek i zakoriczenie treningu.

Trening biegéw $rednich — trening 5 razy w tygod-
niu. 1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 2 kim, gimna-
styka 10 minut, 4 starty po 50 mtr na catg szybkos¢ i na
komende startera, 4 razy 150 mtr 3A szybkos$ci, 800 mtr
12 szybkosci, 1200 mtr zupetnie wolno na wypoczynek
i zakonczenie treningu, 2-gi dzieh: rozgrzewka wolny
bieg 3 kim, gimnastyka 10 minut, 9 razy 50 mtr 3A
szybk. na przestrzeni biegu 1200 mtr, po kazdych 50 mtr
szybkich nastepne 80 mtr na wypoczynek wolno, 2 razy
200 mtr 3A szybk., po kazdych 200 mtr szybkich 400 mtr
zupetnie wolno na wypoczynek, 1200 mtr. zupeinie wol-
no na wypoczynek i zakonczenie treningu. 3-ci dzieA:
rozgrzewka wolny bieg 2 kim., gimnastyka 10 minut,
3 razy 400 mtr 3A szybk., po kazdych 400 mtr szybkich
— 400 mtr wolno na wypoczynek, 6 razy 50 mtr 3A szybk.
na przestrzeni biegu 800 mtr) po kazdych 50 mtr szyb-
kich — 80 mtr wolno na wypoczynek, 1500 mtr 22 szyb-
kosci na zakonczenie treningu. 4-ty dzien: rozgrzewka



Nr 18

bieg 2 kim, gimnastyka 10 minut, 6 startow po 50 mtr
na catg szybko$¢ na komende startera, 3 razy 200 mtr
3i szybk., po kazdych 200 mtr szybkich — 200 mtr wol-
no na wypoczynek, 600 mtr 3A szybk., 1200 mtr Zi szyb-
kosci na zakonczenie treningu. 5-ty dzien: rozgrzewka
bieg 1500 mtr, gimnastyka 10 minut, 9 razy 50 mtr 34
szybk. na przestrzeni biegu 1200 mtr, po kazdych 50 mtr
szybkich — 80 mtr wolno na wypoczynek, 3 razy 400 mtr
34 szybk., po kazdych 400 mtr szybkich — 400 mtr wol-
no na wypoczynek, 1000 mtr Zi szybk. na zakorczenie
treningu.

Trening biegéw dtugich: trening 5razy w tygodniu.
1-szy dzien: rozgrzewka bieg 3 kim, gimnastyka 10 mi-
nut, 3 razy 400 mtr 3U szybkosSci, po kazdych 400 mtr
szybkich — 400 mtr wolno na wypoczynek, 8 razy
100 mtr 34 szybk., po kazdych 100 mtr. szybkich 200 mtr
wolno na wypoczynek, 2 kim 2 szybkosci. 2-gi dzien:
rozgrzewka bieg 800 mtr, gimnastyka 10 minut, 3 kim
2 szybk., wypoczynek w marszu 6 — 8 minut, 12 razy
100 mtr ¥4 szybk., na kazdych 100 mtr szybkich 200 mtr
wolno na wypoczynek, 3 kim 2 szybk. 3-ci dzieh: roz-
grzewka wolny bieg 2 kim., gimnastyka 10 minut, 4 ra-
zy 200 mtr 3A szybk., po kazdych 200 mtr szybkich —
200 mtr wolno na wypoczynek, 12 razy 50 mtr 3A szyb-
kosci, po kazdych 5 mtr szybkich — 50 mtr wolno na
wypoczynek, 4 kim 2 szybkosci. 4-ty dzien: rozgrzewka
wolny bieg 3 kim, gimnastyka 10 minut, 2 kim 3U szyb-
kosci, 6 minut wypoczynku, 12 razy 100 mtr 3A szybk.,
po kazdych 100 mtr szybkich — 100 mtr wolno na wypo-
czynek, 2 razy 600 mtr 3n szybk, po kazdych 600 mtr
szybkich — 600 mtr wolno na wypoczynek, 2 kim zupet-
nie wolno na wypoczynek i zakonhczenie treningu. 5-ty
dzien: rozgrzewka wolny bieg 3 kim, gimnastyka 10 mi-
nut, 3 razy 400 mtr U szybkosci, po kazdych 400 mtr
szybkich — 400 mtr wolno na wypoczynek, 3 razy
200 mtr 3i szybk., po kazdych 200 mtr szybkich—200 mtr
wolno na wypoczynek, 3 kim 2 szybkosci na zakoncze-
nie treningu.

Trening biegu 110 mtr przez plotki: trening 4 razy
w tygodniu. 1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 mtr,
gimnastyka 15 minut, marsz z wysokim unoszeniem ko-
lan 2 razy 50 mtr szybko, 4 starty po 30 mtr na szybkos¢
i na komende startera, 4 razy bieg przez 3 ptotki ze star-
tu niskiego, 2 razy bieg przez 3 ptotki ze startu niskie-
go, 2 razy bieg przez 6 ptotkow ze startu niskiego, 2 ra-
zy 150 mtr 3U szybk., po kazdych 150 mtr szybkich —
6 — 8 minut wypoczynku, 400 mtr zupetnie wolny bieg
na wypoczynek i zakonczenie treningu. 2-gi dzien: roz-
grzewka wolny bieg 800 mtr, gimnastyka 15 minut,
4 starty po 20 mtr na technike, 6 razy bieg przez 2 ptot-
ki ze startu niskiego, 1 raz bieg przez 6 ptotkéw ze star-
tu niskiego, 4 starty po 40 mtr na szybko$¢ i na komen-
de startera, 220 mtr 3U szybk. ze startu niskiego. 3-ci
dzien: rozgrzewka wolny bieg 600 mtr, gimnastyka 15
minut, marsz z wysokim unoszeniem kolan 2 razy 50
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mtr szybko, 2 starty po 60 mtr na szybkos$¢ i na komen-
de startera, 2 razy 150 mtr U szybk, ze startu lotnego,
po kazdych 150 mtr szybkich 6 — 8 min. wypocynku,
300 mtr U szybkosci, 400 mtr zupetnie wolno na wypo-
czynek i zakonczenie treningu. 4-ty dzien: rozgrzewka
wolny bieg 800 mtr, gimnastyka 15 minut, 4 starty po
30 mtr na szybko$¢ i na komende startera, 2 razy bieg
przez 6 ptotkbw ze startu niskiego, 1 raz bieg przez
110 mtr ptotki, 150 mtr 3U szybkosci, 400 mtr zupetnie
wolno na zakoriczenie treningu.

Bieg 400 mtr przez ptotki: trening 4 razy w tygod-
niu. 1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 mtr, gimna-
styka 15 minut, marsz z wysokim unoszeniem kolan
2 razy 50 mtr szybko, 6 startbw na wirazu po 30 mtr na
szybkos¢, 6 razy bieg przez 3 ptotki niskie rozstawione
jednak na odlegtosci 3 krokéw biegowych, 3 razy bieg
przez 3 ptotki niskie rozstawione jak w biegu 400 mtr
przez ptotki, 3 razy 150 mtr 3\ szybk., po kazdych
150 mtr szybkich 6 — 8 minut wypoczynku, 600 mtr zu-
petnie wolno na zakornczenie treningu. 2-gi dzien: roz-
grzewka wolny bieg 1200 mtr, gimnastyka 15 minut,
4 starty po 30 mtr na prostej na szybko$¢, 4 starty po
40 mtr na wirazu na szybkos¢, 2 razy bieg 400 mtr z 5
ptotkami, rozstawionymi na normalnych odlegtosciach
na pierwszych 200 mtr, drugie 200 mtr ptaskie, po kaz-
dych 400 mtr 10 minut wypoczynku, 600 mtr 2 szybkos-
ci, 400 mtr zupetnie wolno na wypoczynek i zakoncze-
nie treningu. 3-ci dzien: rozgrzewka wolny bieg 800 mtr,
gimnastyka 15 minut, marsz z wysokim unoszeniem ko-
lan 2 razy 75 mtr szybko, 3 razy 200 mtr 3U szybkosci,
po kazdych 200 mtr szybkich 6 — 8 minut wypoczynku
w marszu, 6 razy 50 mtr U szybkosci na przestrzeni
800 mtr biegu, po kazdych 50 mtr szybkich — 80 mtr
wolno na wypoczynek 1200 mtr 2 szybk., 400 mtr zu-
petnie wolno na wypoczynek i zakohczenie treningu.
4-ty dzien: rozgrzewka wolny bieg 1200 mtr, gimnastyka
15 minut, 4 starty po 40 mtr na wirazu na szybkos¢,
3 starty po 60 mtr na wirazu na szybko$¢, 6 razy bieg
przez 3 ptotki rozstawione na odlegtosci 3 krokdw bie-
gowych, 3 razy bieg przez 3 ptotki rozstawione jak
w biegu 400 mtr przez ptotki, 1 raz 400 mtr przez ptotki,
1000 mtr 2 szybkosci na zakonczenie treningu.

Trening skoku wdat: trening 4 razy w tygodniu.
1-szy dzien: rozgrzewka bieg wolny 600 mtr., gimnasty-
ka 10 minut, 4 starty po 30 mtr indywidualnie bez ko-
mendy startera, 4 starty po 40 mtr grupowe na komen-
de startera, 2 razy 120 mtr 3U szybk. ze startu niskiego,
220 mtr 3U szybk. ze startu lotnego, 400 mtr zupetnie
wolno na wypoczynek i zakonczenie treningu. 2-gi
dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 mtr, gimnastyka 10
minut, 4 starty po 20 mtr indywidualnie bez komendy
startera, 6 skokéw wdat z pelnego rozbiegu na wynik,
6 rzutdw kulg z przeskoku odpowiadajgcym nodze od-
bijajgcej, i kilka rzutébw ramieniem przeciwnym, 2 ra-
zy 200 mtr 3U szybkosSci ze startu lotnego, po kazdych
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200 mtr 10 — 15 wypoczynku. 3-ci dzien: rozgrzewka wol-
ny bieg 600 mtr, gimnastyka 10 minut, 4 starty po 20 mtr
bez komendy startera, 8 skokdw wdat z rozbiegu krot-
kiego, 2 starty po 60 mtr na komende startera, 120 mtr
34 szybk. ze startu niskiego, 200 mtr s/4 szybk. ze star-
tu lotnego, 120 mtr 84 szybk. zestartu niskiego, po kaz-
dych z powyzszych biegéw szybkich 8 minut wypo-
czynku, 4-ty dzieA: rozgrzewka wolny bieg 800 mtr, gim-
nastyka 10 minut, 4 starty po 20 mtr indywidualnie bez
komendy startera, 4 starty grupowe na komende star-
tera, 4 trojskoki z rozbiegu kroétkiego, 3 tréjskoki z roz-
biegu krotkiego, 3 trojskoki z rozbhiegu petnego na wy-
nik, Gskokéw wzwyz na wysokosci srednio tatwej z kaz-
dej nogi z rozbiegu z 3 krokow, 2 razy 150 mtr % szybk.

Trening skoku wzwyz: trening 4 razy w tygodniu.
1-szy dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 mtr, gimnastyka
10 minut, 4 starty po 20 mtr indywidualnie bez komen-
dy startera, 6 skokéw z rozbiegu z 3 krokow z kazdej
nogi na wysokosci tatwej do przechodzenia, 6 skokow
z rozbiegu z nogi sprawniejszej na wysokosci trudniej-
szej, jednak nizszej o 15—20 emtr od wyniku rekordowe-
go, 6 skokéw wdat z rozbiegu krotkiego z kazdej nogi
z odbicia z trawy, (nie skaka¢ z belki) lub biezni, 150 mtr
3A szybkosci. 2-gi dzien: rozgrzewka bieg wolny 400 mtr,
gimnastyka 10 minut, 4 starty po 20 mtr indywidualnie
bez komendy startera, 3 starty po 40 mtr grupowe na
komende startera, 6 skokow wdat z kazdej nogi z roz-
biegu krotkiego, kilka rzutéow kulg lub dyskiem z prze-
skoku lub obrotu kazdym ramieniem, 400 mtr wolny
bieg na zakorczenie treningu. 3-ci dzien: rozgrzewka
wolny bieg 400 mtr, gimnastyka 10 min, 3 starty po
30 mtr indywidualnie bez komendy startera, 4 skoki
z rozbiegu z 3 krokow z kazdej nogi na wysokosciach
tatwych. Kilka skokow z rozbiegu z 5 krokéw z nogi
sprawniejszej na wynik, 6 trojskokéw z rozbiegu krot-
kiego (po 3 skoki z kazdej nogi), 3 tréjskoki z rozbiegu
petnego na wynik, 120 mtr */4 szybk. 4-ty dzien: roz-
grzewka wolny bieg 400 mtr, gimnastyka 10 minut,
3 starty po 20 mtr indywidualnie bez komendy startera,
6 skokdéw wzwyz z kazdej nogi z rozbiegu z 3 krokow
na wysokosciach tatwych, 3 starty po 60 mtr grupowe
na komende startera. Kilka rzutow kulg lub dyskiem
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z obrotu lub przeskoku kazdym ramieniem 400 mtr zu-
petnie wolno na zakorczenie treningu.

Trening rzutéw: trening 4 razy w tygodniu. 1-szy
dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 mtr, gimnastyka 10
minut, 4 starty po 20 mtr indywidualnie bez komendy
startera, 6 skokéw wzwyz z kazdej nogi z rozbiegu z 3
krokbw na wysokosciach tatwych do przechodzenia,
3 skoki wzwyz z rozbiegu z 5 krokéw na wysokosciach
wyzszych, trening specjalny kuli, dysku lub oszczepu,
4 starty po 40 mtr grupowe na komende startera i na
calg szybkos¢. 2-gi dzien: rozgrzewka wolny bieg
400 mtr, gimnastyka 10 minut, 4 starty po 20 mtr indy-
widualnie bez komendy startera, trening specjalny ku-
li dysku lub oszczepu, 6 trojskokow z miejsca, 4 trojsko-
Ki z rozbiegu krétkiego (15 mtr), 2 razy 120 mtr 34 szyb-
kosci ze startu niskiego.3-ci dzien: rozgrzewka wolny
bieg 400 mtr, gimnastyka 10 min. 3 starty po 30 mtr in-
dywidualnie bez komendy startera, 2 starty po 40 mtr
grupowe na komende startera, 3 skoki wzwyz z rozbie-
gu z 5 krokow z kazdej nogi, 4 skoki wdat z rozbiegu
krétkiego z kazdej nogi, 2 skoki wdat z rozbiegu petne-
go na wynik, trening specjalny rzutu kuli, dysku lub
oszczepu. 4-ty dzien: rozgrzewka wolny bieg 400 mtr,
gimnastyka 10 minut, 4 starty po 20 mtr indywidualnie
bez komendy startera, trening specjalny rzutu kuli, dy-
sku lub oszczepu, 6 tréjskokéw z miejsca, 3 trdjskoki
z petnego rozbiegu na wynik, kilka skokéw wzwyz z ro-
zbiegu z 5 krokow z kazdej nogi, 3 starty po 60 mtr
grupowe na komende startera.

W tym okresie treningu nalezy przejs¢ juz na catko-
witg specjalizacje w rzutach. Uprawiaé wszystkie 3 rzu-
ty mozna tylko na poczatku zainteresowania sie rzuta-
mi, lub w okresie zimowym. Na wysokim szczeblu spe-
cjalizacji tego robi¢ nie mozna. W zadnym jednak wy-
padku juz nie mozna tgczy¢ dysku z kulg, predzej juz
rzut kulg i oszczepem.

Jeden raz w tygodniu jesli w niedziele nie odbywa-
ja sie zawody trzeba robi¢ prébe na wynik. Na wynik
rzuca¢ po normalnej rozgrzewce biegiem, gimnastyce
i krotkich startach.

Stanistaw7 Petkiewiez.

PAMIETAJMY O SWOICH NARTACH

Zima sie skonczyta... Gdzie$ jeszcze
na szczytach lezg ostatki $niegu, ale
0 jezdzie na nartach nie ma juz mowy.
Zbocza gdzie niedawno wyczynialiSmy
piekne ewolucje na wiosennym firnie —
dzi§ pokryte sg kolorowg gamag kro-

kusbw i  pierwiosnkéw,  wyrastajg-
cych z soczystej zieleni. Nie na-
lezy jednak zapomina¢ o przysztym

sezonie narciarskim i o deskach, ktére to-
warzyszyty nam w wielu tegorocznych
wedréwkach. Trzeba je zabezpieczy¢ na
lato.

Narty pozostawione przez kilka mie-
siecy bez opieki zmieniajg sie do niepo-
znania. Piekne, jesionowe czy hikorowe
deski, ktore miaty na wiosne klasyczng
linig, czesto na jesieni przybierajg tak
fantastyczne ksztatty, ze nawet naj-
wprawniejsze oko nie odrozni ich od zwy-
ktych kawatkow drzewa przeznaczonych
na spalenie. Temu nalezy zapobiedz.

Pierwsza czynnos$cig przy zabezpiecze-
niu nart bedzie ich impregnacja. Sposo-
bow impregnowania jest kilka. Najbar-

dziej odpowiadajgcym swemu celowi be-
dzie impregnowanie zapomoca oleju Inia-
nego. W tym celu nalezy uprzednio
oczyszczone deski ustawi¢ poziomo na
dwoch krzestach, Slizgami do gory, a na-
stepnie nala¢ do rowka sporg ilos$¢ oleju.
Nastepnie nalezy deski pozostawi¢ w spo-
koju przez jedng dobe, a na drugi dzien
resztki oleju, ktére nie zdazyty wsigknac,
wtopi¢ w deske zapomocg lutlampy, lub
zelazka.

Impregnowa¢ mozna réwniez jakim-
kolwiek smarem lub specjalnym impre-
gnatem do nart, ktéry mozna dosta¢ w
kazdym sklepie sportowym.

Bardzo dobrym sposobem jest impreg-
nowanie zapomocg politury zjazdowej,
(nalezy odréznia¢ politure zjazdowa od
zwyktej). Politure trzeba najpierw nie-
co rozrzedzi¢ acetonem lub spirytusem
a nastepnie wciera¢ w oczyszczong deske
az do otrzymania potysku.

Drugim etapem bedzie zwigzanie
nart. Jak wiadomo, narty musza miec
pod wigzaniem odpowiednie wygiecie.

Osiggamy to zapomoca zwiazania dzio-
bow i tytdbw nart i wlozenie migdzy nar-
ty klocka. Dzioby zwigzujemy mozliwie
blisko konca nart, jednak nie w ten spo-
sob, aby sie odginaly za wiele. Tyty wia-
zemy rowniez na koncu, a nastepnie mie-
dzy obie narty wciskamy klocek. Klocek
nie moze by¢ szerszy niz 10 — 12 cm.
i powinien by¢ umieszczony nieco blizej
dziobéw niz szczeka narty. W ten spo-
sob mamy juz narty przygotowane na
letni sen. Pozostaje jeszcze kwestia,
gdzie nalezy postawi¢ narty. Najlepiej do
tego celu nadaje sie piwnica, ale pod wa-
runkiem, ze jest sucha. W wilgoci nar-
ty sie pacza. Jednak w zbyt suchym
miejscu réwniez nie nalezy desek umiesz-
czaé, gdyz moze sie zdarzyé, ze narty ro-
zeschniete przez lato po pierwszym wy-
jezdzie na $nieg wichrujg sie w nieprzy-
jemny sposob.

Zaopiekowawszy sie w ten sposob de-
skami na lato, mozemy by¢ pewni, ze na
poczatku zimy, bedziemy mieli sprzet
znakomicie przygotowany, (thoms),
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P.Z. T.W. MIANUJE INSTRUKTOROW WIOSLARSTWA

Na dwoch ostatnich sejmikach wio-
Slarskich omawiano obszernie sprawe in-
struktoréw wioS$larstwa, gdyz popyt na
fachowcow w tej dziedzinie stale wzra-
sta). Dwukrotnie Zwigzek sktada) uro-
czyste zapewnienia, ze dotozy wszelkich
mozliwych stara¢, by raz te sprawe za-
tatwi¢ i jako$ dlugo nic sie w tej ma-
terii nie dziato. Nawet na terenie stolicy
dawato sie odczu¢ zapotrzebowanie na
instruktoréw wios$larstwa w takiej mie-
rze, ze Komitet Miedzyklubowy uznat za
potrzebne zorganizowanie kursu instruk-
torskiego.

Opracowano program zaje¢, debatowa-
no nad miejscem na zajecia na Kkursie,
dyskutowano wiele szczegotow z ewent.
wyktadowcami i w koncu uznano, ze
0 ile Komitet otrzyma finansowg pomoc
kurs zacznie sie w najblizszym czasie.
Wszystko to dziato sie réwnoczesnie jak-
gdyby z opracowywaniem nominacji in-
struktorskich, jakie w okoélniku nr 4
z 1939 r. ogtosit Zarzad P.Z.T.W. za jed-
nym zamachem wprowadzajagc 57 in-
struktoréw i treneréw wioS$larskich.

Nie bedziemy omawia¢ sprawy trene-
réw czy instruktorow zawodowych, gdyz
ich kwalifikacje sg znane, a zresztg wal-
ka o byt dla mato wykwalifikowanego
1 mato zdolnego wyda tak smutne owoce,
ze stosowanie jakiej$ selekcji czy oceny
wg. kursu czy ilosci zdobytych medali
nie ma sensu. Ponadto angazujgc trene-
ra czy instruktora zawodowego same
kluby doskonale orientujg sie w warto-
$ciach danego kandydata i ich rzecza jest
do kogo majg zaufanie a do kogo nie.

Raczej nalezatloby omowi¢ sprawe in-
struktoréw i trenerow amatoréw, ktorych
lista P.Z.T.W. zawiera 47.

Z gory nalezy zaznaczyé, ze nie jest to
wcale cyfra przesadzona a nawet mozna
Smiato twierdzi¢, ze tej ilosci daleko do
wypetnienia tego zapotrzebowania, jakie
w tej chwili na instruktorow amatoréw
istnieje,

Wezmy dla przyktadu A.Z.S. warszaw-
ski. Zwigzek ten chociaz posiada trenera
zawodowego przy tej ilosci cztonkow
sekcji wioslarskiej, jaka liczy i przy ilo-
§ci trenujgcych okoto 150 powinien po-
siada¢ co najmniej 6-ciu instruktorow
amatorow, gdyz w przeciwnym razie
trener zawodowy jest przecigzony praca.
Jesli uwzglednimy i ten fakt, ze ten sam
cztowiek przez kilka lat z rzedu moze nie
mie¢ moznosci prowadzi¢ treningéw, doj-
dziemy do wniosku, ze ilo$¢ ta winna by¢
zwigkszona dwukrotnie i stale powinna
by¢ utrzymywana w rownowadze.

Ze tak byé powinno potwierdza zresz-
tg zycie i coroczna praca wybitniejszych
wioslarzy na tym polu.

Jak teraz na te potrzeby zapatrywat sie
Zarzad P.Z.T.W.? Uznat widocznie, ze
stary AZS dotad sobie radzit to poradzi
sobie i w przysztosci i nie przyznat ani
jednego instruktora.

Czy moze brak byto ludzi, ktérych
kwalifikacje wystarczatyby do takich
funkcyj — absolutnie nie, gdyz ludzi ta-
kich A.Z.S. ma calg mase.

Moze to tylko jeden jedyny wypadek?
Nic podobnego. Przeciez AZS Poznan po-
traktowano analogicznie i gdybysmy
urzadzili ankiete ws$réd klubow na pew-
no znalaztoby sie takich przyktadow
wiecej.

Okélnik moéwi, ze na podstawie regu-
laminu mianowano wiasnie takich a nie
innych instruktorow. Ciekawe jak wygla-
da ten regulamin, bo dowolno$¢ z jaka
klasyfikowano jednych jako treneréw, in-
nych jako instruktoréw, nie pozwala na
wywnioskowanie czegokolwiek o regu-
tach regulaminu.

Na sejmiku styszeliSmy, ze podstawg
do mianowania instruktorem bedzie ukon-
czenie kursu instruktorskiego, tymczasem
ng liscie P.Z.T.W. figuruje szereg o0sob,
kjore na jedynym zresztg Kkursie urza-
dzonym przez P.K.W, w 1934 r. w ogdle
nie byty,

Mato tego, figurujg tam nazwiska oséb,
ktérych kwalifikacje fachowo-wioslarskie
sg zbyt szczupte, by mozna byto miano-
wac ich instruktorami czy trenerami.

Idgc dalej, zauwazmy, ze szereg 0sOb
z listy instruktorskiej P.Z.T.W. zadnej
pracy instruktorskiej nie prowadzi ani nie
moze prowadzi€ z czysto zyciowych
wzgledéw, bo i wiek i obowigzki zawo-
dowe na to nie pozwalajg. Jakiz wiec cel
takiej listy instruktorow? Moze dowiemy
sie czego$ od p. red. Dlugoszewskiego,
ktéry jako kpt. sportowy P.Z.T.W. mu-
siat mie¢ na te sprawy wplyw decydu-
jacy.

Jezeli chodzito o zaszczycenie pew-
nych oséb za ich zastugi jaka$ godnoscia,
to wystarczyto zajrze¢ do tegorocznego
kalendarzyka P.Z.N. gdzie na stronie 132
podano jak nalezy te sprawy rozwigzy-
waé. Przeciez wprowadzenie honorowych
trener6w czy instruktoréw wioslarstwa,
spetnitoby ten cel, bo datoby satysfakcje
osobom zastuzonym, a w niczym nie
umniejszytoby ich uprawnien ani mozli-
wosci pracy.

A moze wplyneta na to wiasnie rozwig-
zanie sprawa ulg kolejowych, ale prze-
ciez dobro wioSlarstwa nie moze by¢ sta-
wiane na jednej ptaszczyznie z przywile-
jami przywigzanymi do jakiego$ stopnia.

Tak wiec w dalszym ciggu mozna
twierdzié, ze P.Z.T.W. nie zalatwit,
w granicach istniejagcych mozliwosci,

sprawy instruktorow tak jak tego wy-
magajg warunki zyciowe, ani w duchu
w jakim delegaci wyrazali zyczenia na
sejmiku P.Z.T.W.

WK.

SPORTOMICA OBOWIAZUJE PUNKTUALIOSC! - KIE ZALEGAJ WIEC Z PRENUMERATA!
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TRZEBA POPIERAC SPORT KONNY

Kazdy trzezwo mys$lacy obywatel musi sie zaintere-
sowac¢ sie gtebiej zagadnieniami wojskowymi.

Pojawienie sie na nowoczesnych polach bitwy lot-
nictwa, rozwoj srodkéw obrony przeciwlotniczej i gazo-
wej, udziat wojsk pancernych, wptyw nowoczesnych for-
tyfikacyj na ksztattowanie sie dziatan wojennych, za-
gadnienia ekonomiczne i surowcowe — te sprawy ogoéto-
wi spoteczeristwa nie moga by¢ obce.

Ciekawy tych zjawisk obywatel nie znajduje zresztg
w tych dziedzinach zagadek czy tez watpliwosci, spe-
dzajagcych mu sen z powiek. Istnieje jednak pewna
dziedzina, co do ktdrej nie ma on naogét dostatecznie
wyrobionego zdania — to rola kawalerii. Niektorzy po-
daja w watpliwos¢ racje bytu tej broni w dobie nowo-
czesnej, w warunkach tak odmiennych, niz chociazby
w roku 1920. Czy mozemy pogodzi¢ sie z faktem, ze
kon — nie tak dawno nasza chluba, miatby sie stac...
poczciwym przezytkiem? Czyz mozna pogodzi¢ sie z opi-
niag, ze jezdziec musi ustgpi¢ miejsca lotnikowi?

Fakt posiadania przez armie polskg 40 putkow jaz-
dy, wywotuje niepokdj wsrdd naszych ewentualnych
przeciwnikéw, gdyz nie majg oni co im przeciwstawic.
Gdy piechota spotka sie z piechotg, lub oddziat moto-
rowy z podobnym mu — mozna przewidzie¢ losy po-
tyczki; natomiast nikt nie zdaje sobie sprawy co sie sta-
nie, gdy ruszy naszych 40 putkéw jazdy, ktore nie sg
skrepowane ani zig szosg, ani nawet jej brakiem, ani
rzeka, ani bagnem poleskim, ktére moga walczy¢ z ko-
nia i pieszo. Gdy kawaleria odetnie tyly, a wiec zao-
patrzenie (ropa, benzyna) coz sie stanie z nowoczesnymi
tankami i samochodami? Czy nie beda podobne do ze-
psutych zabawek?

Sprawna i liczna kawaleria — to nasz wielki atut
bojowy. Pozostanie nim jednak dopéty, poki trwaé be-
dzie i rozwija¢ sie w spoteczenstwie mitos¢ do konia i do
konnej jazdy.

Sport konny jest niezwykle wszechstronny, a przy
tym zdrowy i przyjemny. Ten kto go raz zakosztowat

Pptk. Rommel.

nie potrafi oprze¢ sie jego przyciggajgcym walorom.
A ten kto nigdy nie dosiadat konia, niech nie ttumaczy
sie, ze to sport dla wybranych, drogi, ze koni nie ma,
ze to i owo. Jednak dlaehcacego, nie ma nic trudnego-
Wprawdzie jest to wyswiechtany komunat, tym nie
mniej prawdziwy. Naturalnie, napotka sie w tym wzgle-
dzie- wiele trudnos$ci technicznych: kosztowny stroj,
brak koni. Lecz urok jazdy konnej i pozytek zaréwno
w zdrowiu jak i w samopoczuciu wrdéca w tréjnaséb
poczynione wkiady. Jaka' rado$¢ sprawia walka
z opornym koniem, zmuszenie go do postuchu, a po-
tem —gdy juz nim umiemy kierowa¢ — piekne wyciecz-
ki! Opuszczajgc mury miasta, nie musimy sie liczy¢
Z narzuconym przez szose kierunkiem jazdy. Mozemy
zjecha¢ na ug6r, na polng drézke, zaszy¢ sie w listowie
mitodego lasu... Wszedzie dotrzemy, a towarzyszem na-
szym jest nie bezmys$iny stwor, lecz zywa istota.

Ludnos$¢ cywilna powing stanowczo poswieci¢ spor-
towi konskiemu wiecej uwagi. Powstawanie coraz tan-
szych, szybszych i bardziej ulepszonych typéw samocho-
déw zawdzigczamy ogromnemu zainteresowaniu, jakim
cieszy sie ta dziedzina, coraz wigkszemu rozpowszech-
nieniu $rodkéw lokomocji. Kon, tak potrzebny dla ar-
mii — musi by¢ hodowany i selekcjonowany specjalnie,
Z pietyzmem i pieczotowito$ciag. Wzmozone zaintereso-
wanie sie sportem konnym musi wywotaé wzmozong
dziatalnos¢ na polu racjonalnej hodowli konia wierz-
chowego, a tym samym rozpowszechni¢ jego uzytko-
wos$¢ i utatwié szaremu obywatelowi dostep do tego
sportu.

A propos szarego obywatela... Styszatam niedawno
bardzo interesujagce opowiadanie o urzedniku pewnej
instytucji na Slasku, ktdry majac pensje na szczeblu IX
czy tez X kategorii i w dodatku matke na utrzyma-
niu — pozwolit sobie na luksus trzymania konia. ,,Dzi-
wak" ten — jak zwali go koledzy, wyrzekt sie picia, pa-
lenia i gry w karty, jednym stowem wszystkich ,,przy-
jemnosci" przecietnego obywatela, by méc spedza¢ wol-
ne od zaje¢ chwile na grzbiecie swego rumaka. Gdy po
pewnym czasie wiadomos¢ o wyczynie owego pana do-
stata sie do uszu samego prezesa szanownej instytucji,
zawezwat do siebie mito$nika sportu konnego i zapo-
wiedziat mu kategorycznie, ze jedli nie zlikwiduje swe-
go wierzchowca, bedzie musiat wyméwié¢ mu posade,
gdyz nie moze tolerowa¢ w swej instytucji lekkomysl-
nych i zyjacych ponad stan urzednikdw.

Autentyczna historia! Nie dodaé, nic ujgc...

Organizacjg, ktdra kieruje na terenie Polski spor-
tem konnym jest Polski Zwigzek Jezdziecki. Jego dzia-
falnos¢ mozna podzieli¢ na dwie grupy. Jedna — to
sport maty: konkursy krajowe, meetingi i raidy konne,
propaganda jazdy konnej ws$rod akademikow i miodzie-
zy czkolnej, wprowadzenie 7-mio stopniowej odznaki
jezdzieckiej, organizacja specjalnych oddziatow kon-
nych ws$rdd ludnosci wiejskiej o charakterze pw. pod
nazwg ,krakuséw". PZJ wszystkimi sitami dazy do te-
go, by przekonaé spoteczenstwo, ze sport konny prze-
stat juz dawno by¢ sportem arystokracji, ze praca
wszerz na tym terenie nie jest mrzonkg paru zapalo-
nych koniarzy.

Jak nasze wiadze jezdzieckie starajg sie populary-
zowaé¢ sport konny niech bedzie dowodem fakt, ze
w Warszawie, Lwowie i Poznaniu miodziez szkolna
i akademicka moze uczy¢ sie konnej jazdy pod kierun-
kiem fachowych sit za 5 zlotych miesiecznie. Trudno
o0 bardziej demokratyczng cene! Kazdy, kto zechce za-
pozna¢ sie praktycznie z konng jazdg — rizyska zawsze



daleko idgcg pomoc ze strony miejscowych klubow jez-
dzieckich. Tak wiec wyglada praca wszerz.

Jesli chodzi o sport wielki, sport wyczynowy, to
dziatalno$¢ PZJ kieruje sie gtéwnie ku przygotowaniu
kadry zawodniczej do spotkan krajowych i miedzyna-
rodowych, do Olimpiad, wreszcie organizuje corocz-
ne konkursy hippiczne w tazienkach, ktdre sg jedna
z najSwietniejszych imprez stolicy zarowno pod wzgle-
dem sportowym jak i towarzyskim.

Nie od rzeczy bedzie zapozna¢ sie pokrotce z historig
naszego jezdziectwa, jego rozwojem i wynikami na prze-
strzeni ostatnich dwudziestu lat. Istnieje przystowie:
jak cie widzg tak cie piszg. Nasze reprezentacje, ktore
wystepuja na konkursach zagranicznych sg z reguty
ztozone z przedstawicieli armii i swymi wynikami, po-
stawg sportowa, wyrabiaja jak najlepsza opinie naszej
kawalerii.

Jesli odwrécimy stynna regute olimpijska barona
Coubertin i przystosujemy do naszych kawalerzystow,
to mozemy wedtug niej dowie$é, ze jeden nasz repre-
zentant zostat wyeliminowany sposrod pieciu naj-
lepszych zawodnikoéw, ci za$ z dwudziestu specjalizu-
jacych sie w danej dziedzinie sportu. By otrzymaé 20
specjalistow, musi 50-ciu uprawia¢ dany sport, ci za$
muszg rekrutowac¢ sie sposrdd stu jednostek oddaja-
cych sie intensywnej kulturze fizycznej. Matematyczne
dziatanie dowiedzie zainteresowanemu w tej dziedzinie,
ze jesli wysytamy 10 reprezentantéw, to zostali oni wy-
brani z pomiedzy 10 tysiecy oficeréw — mocnych, zdro-
wych, na schwat miodych ludzi. Ale powré¢my ad rem.

Jeszcze przed wojng Swiatowg jezdzcy polscy odno-
sili sukcesy sportowe, jako oficerowie armii zaborczych,
czy tez w cywilnych konkursach hipicznych wzglednie
w t. zw. dzentelmenskich wys$cigach konnych z prze-
szkodami.

Wiasciwy i racjonalny rozw0j sportu konnego
w Polsce rozpoczat sie rzecz prosta dopiero po wojnie.
Juz w roku 1920 zamierzono wysta¢ naszych jezdzcow
na Olimpiade do Antwerpii, ale zawierucha bolszewicka
na to nie pozwolita.

W roku 1922 przy Centrum Szkoty Kawalerii w Gru-
dzigdzu powstaje grupa olimpijska. Kieruje nig mjr.
Rommel i rtm. Kon. Stwarzajg oni stynng ,,polska szko-
fe" jazdy, ktora w kilka lat pdzniej Swieci¢ bedzie
triumfy na wszystkich nieomal torach hippicznych

Swiata.
W roku 1923 nastepuje debiut na terenie zagranicz-
nym — start na miedzynar. zaw. konnych w Nicei.

W sktad jej wchodzg pptk. Zahorski, mjr Rommel i por.
Krolikiewicz. Pierwsze sukcesy datujg sie od pierw-
szych startow.

1924 rok na Olimpiadzie w Paryzu rtm. Krolikie-
wicz zajmuje trzecie miejsce w konkursie gtdwnym.

Nadchodzi okres olbrzymich, wprost bezprzyktad-
nych zwyciestw. 1925 — 29 to ztote lata polskiej hippiki:
kilkanascie zdobytych pucharéw Narodow, indywidu-
alne zwyciestwa mjr. Rémmla, rtm. Krdlikiewicza, por.
Szoslanda, mjr. Toczka. Ich konie: Jacek, Piccador,
Faworyt stajg sie stawne na wszystkich torach. Szef
ekipy mjr. Rommel oi'az rtm. Kon uznani zostajg za
wyrocznie w dziedzinie sportu jezdzieckiego. Nasi za-
wodnicy startujg i w Ameryce — trzykrotnie, za kaz-
dym razem zdobywajac puchar Narodéw. Wielkie neo-
ny na Madison Square oznajmiaja:

— Przyjdzie dzi$ do Madison Square Garden zoba-
czy¢ najlepszych jezdzcow Swiata — Polakow!

1928 — Olimpiada w Amsterdamie, nowe sukcesy —
2-gie miejsce Trenkwalda w ujezdzaniu, 2-gie miejsce
naszej ekipy w skokach, a trzecie w szampionacie ko-
nia.

W r. 1927 powstaje Tow. Miedzynar. Zaw. Konnych,
ktore rokrocznie na pieknym stadionie w tazienkach
organizuje konkursy miedzynarodowe. W rok pézniej
zawigzuje sie Polski Zwigzek Jezdziecki, ktory od roku
1931 organizuje mistrzostwa Polski w ujezdzaniu,
wszechstronnos$ci i skokach oraz rozwija wyzej juz po-
dang dziatalnos¢.

Po latach ttustych nastajg jednak lata chude. Wy-
czerpuje sie materiat konski. Starzejg sie wybitnigjsi
jezdzcy. Przestajemy wygrywac nie tylko zagranica,
ale i w tazienkach. Dochodzi do togo, ze nasi ucznio-
wie, Rumuni i totysze, ktérzy przyjezdzali na nauke
do Grudziadza, bijg nas coraz czesciej. Z Wiochami,
Niemcami nie mozemy sie juz nawet rowna¢. Mamy
nawet Kkilku nieztych zawodnikéw, ale za mato dob-
rych koni. Kilka lat z rzedu porazek sktania nasze wta-
dze wojskowe i Pol. Zw. Jezdziecki do silniejszego
zwrdcenia uwagi na ten stan. Powstaje przed dwoma
laty ,,Grupa sportu konnego", do ktérej odkomendero-
wuje sie kilku wybitniejszych oficerow z rtm. Komo-
rowskim, rtm. Rylke i por. Skuliczem na ezele, oraz
przydziela sie najlepsze konie.

Juz w pierwszym roku praca, ktérg kieruje mjr.
Szosland daje oczekiwane efekty. W Warszawie, po
wielu latach klesk, zdobywamy puchar Narodéw, zagra-
nicg znéw sukcesy. Polepsza sie klasa jezdzcow i koni.
Wiele jeszcze brakuje do doskonatosci, ale postep wi-
doczny wskazuje, ze nasz sport konny jest na jak naj-
lepszej drodze do osiggniecia dawnej $wietnosci.

Niech wiec wysitki naszych wiadz jezdzieckich nie
idg na marne. Starajmy sie by tradycje husarii i za-
gonczykoéw, tradycje Samossiery i utanow Beliny, jak
réwniez sukcesy na obcym terenie naszych aséw — naj-
lepsza propoganda polskiego kawalerzysty — nie prze-
szty do historii, by do tafncucha wyczynéw naszej jazdy
doszty nowe ogniwa. Pokazmy, ze znamy i rozumiemy
potrzeby obronnosci naszego kraju, ze potrafimy pdéjs¢
na reke tym, ktérzy pracuja dla dobra sportu konnego,
starajmy sie z nim blizej zapozna¢ i w ten sposéb do-
fozy¢ jeszcze jedng cegietke do muru, ktéry nas broni
przed zakusami nieprzyjaciof!

Ewa Rungc.

Na przeszkodzie.
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KULTURA FIZYCZNA W ROZWOJU HISTORYCZNYM

Wynalezienie prochu odebrato warto$¢ pance-
rzom i przyciezkim mieczom. Muszkiet i szpada wy-
magaty innego rodzaju sprawnosci, totez zaczeto
wiecej uwagi zwraca¢ na obrotno$¢ i sprezystosc.
W tym samym Kkierunku dziataty prady, spowodo-
wane nawrotem do kultury antycznej. Paolo Ver-
gerio wydat okoto roku 1400 ksigzke, w ktorej zale-
ca, wedtug wzordw starogreckich, uprawianie ¢wi-
czen w biegu, skoku, rzutach, zapasach, walce na
piesci, gre w pitke, nie zapominajac rzecz jasna
0 jezdzie konnej i szermierce, szczegblnie w tym
okresie waznej ze wzgledu na niezwykle rozpow-
szechniong praktyke pojedynkéw. Teoretyczne te
wskazania zrealizowat w Mantui Vittorio Da Feltre,
otwierajac szkote pod nazwg ,,dom rados$ci”, w kto-
rej wychowanie fizyczne traktowane byto na rowni
z intelektualnym.

Nie sposéb poming¢ dzieta stynnego lekarza
Mercurialisa, ,,De arte gymnastica”, w ktérej od-
réznia on gimnastyke ,witasciwa” — zdrowotna,
gimnastyke ,wojenng”, do ktorej zalicza wszyst-
kie C¢wiczenia utylitarne, przygotowujgce do
walki zbrojnej, wreszcie gimnastyke ,,btedng czy-
li atletyczng” przygotowujacg do popiséw.

Walka o nowy system wychowania. Wpiyw
pradéw Odrodzenia w interesujgcej nas dziedzi-
nie byt niestety niewielki. Ograniczy, sie do wy-
stapien teoretycznych; w praktyce dziato sie go-
rzej jeszcze, niz w Sredniowieczu, gdyz coraz wie-
ksza cze$¢ milodziezy zaczynata uczeszcza¢ do
szkot, a te dalekie byty od doskonatosci. Prowa-
dzito je w dalszym ciagu duchowienstwo, w kra-
jach katolickich przewaznie jezuici, w protestan-
ckich — fanatyczni sekciarze. Na pierwszym pla-
nie stata w dalszym ciagu teologia, przyswiecaty
w dalszym ciggu idealy ascetyczne, stosowana
byta nuzgca metoda pamieciowa, uzywano kar
cielesnym i nie dbano wcale o higiene. Przeciw

Cwiczenia tubylcow Ameryki Potudniowej (1550),

tym metodom wystepowat caty szereg reforma-
torow. Pierwszym chronologicznie byt znakomi-
ty autor ,Prob” Montaigne. (1532 — 1592).
Jan Amos Komensky (1592 — 1670) Czech, ktoéry
schronit sie przed prze$ladowaniami religijnymi
w Polsce, tworca metody pogladowej, zada po-
dziatlu doby ucznia na trzy czesci: 8 godzin na
prace umystowa, 8 na sen i 8 na troske o ciato,
pragnie widzieé¢ przy kazdej szkole boisko. An-
gielski filozof John Locke (1632 — 1704) wymaga
hartowania ciata, zblizenia do naturalnych wa-
runkbw bytu, wreszcie Jan Jakub Rousseau
(1712 — 1778) zadaje Smiertelny cios starym me-
todom, wydajac ,,Emila, czyli o wychowaniu”: do
12 lat zycia R. zaleca dba¢ jedynie o wychowanie
fizyczne, czas od 12— 15 lat posSwieci¢ ksztatce-
niu intelektualnemu, okres od 15— 20 lat wycho-
waniu moralnemu. Chociaz teoria R. zawiera
sporo btedéw, potrafit on, dzieki sugestywnej sile
swego wyktadu, zdoby¢ dla niej uznanie szero-
kich sfer spoteczenstwa, dzieki czemu stat sie
tworcg nowoczesnego wychowania.

Pierwszg bodaj szkotg, ktéra oparta zostata
na zasadach, gtoszonych przez Komenskyego,
Lockea i Rousseau, byt internat w Schnepfenthal
w Turyngii. Nauczyciel tej szkoty, Guths Muths
(1759—1839), opracowat pierwsze w dziejach pod-
reczniki ¢wiczen cielesnych na uzytek szkolny.
G. podzielit materiat na gimnastyke, prace recz-
na i gry ruchowe. Repertuar ¢wiczeh gimnastycz-
nych, przewidziany przez G. skfada sie przewaz-
nie z éwiczen utylitarnych, zaliczanych dzi$ po
czesci do sportéw. Podstawowe znaczenie ma na-
pisane przez G. uzasadnienie znaczenia wycho-
wawczego gier. Jeden z uczni G., Nachtegall, stat
sie zatozycielem pierwszych w $wiecie instytu-
téw gimnastycznych, wojskowego i cywilnego,
ktore powstaty w Danii, wprowadzajac tam row-
niez obowigzkowg gimnastyke w szkotach (w czym
chronologicznie zostat wyprzedzony przez polska
Komisje Edukacyjng).

Wielki pedagog szwajcarski Pestalozzi (1746
— 1827) napisat dzietko ,,0 ksztatceniu ciata”, za-
lecajagc poprzedzanie ¢wiczen utylitarnych c¢wi-
czeniami wolnymi o charakterze przygotowaw-
czym. Cwiczenia takie weszty odtad do wszyst-
kich systeméw gimnastycznych.

W Anglii pastor Tomasz Arnold przetozony
szkoty w Rugby, potozyt fundamenty nowocze-
snego angielskiego systemu wychowawczego,
opartego na samodzielnej pracy samej mtodziezy,
ktéra w grach sportowych hartowata ciato i cha-
rakter oraz uczyta sie dziatania zbiorowego. Za-
patrzony w grecki ideat kalokagathii, Arnold ma-
rzyt o ,,muskularnym chrze$cianstwie”. Bardziej
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realistycznie patrzat na sprawy wychowania Her-
bert Spencer (1820— 1903), poszukujacy w pierw-
szym rzedzie zdrowia fizycznego, a zalecajgcego
przede wszystkim gry i sporty, najchetniej upra-
wiane przez miodziez, podczas gdy gimnastyka
nie moze wzbudzi¢ wigkszego z jej strony zami-
towania.

Rozwdj sportu w Anglii i na kontynencie.
Cwiczenia sportowe byty w Anglii silnie rozpo-
wszechnione na diugo przed wystgpieniem Arnol-
da i Spencera. W pitke nozng —a przynajmniej
w gre, stanowigcg jej prototyp, grywano juz za
czasow Wilhelma Zdobywcy (XI wiek). Znane s3
liczne rozporzadzenia krélewskie z okresu pozne-
go Sredniowiecza, usitujgce potozyé tame rozwo-
jowi tego sportu, odciggajacego, zdaniem wydajga-
cych je monarchow, ludnosé od ¢wiczeh przyda-
tniejszych do wojny. Od poczatku XVII1 wieku
wielkim rozpowszechnieniem cieszy! sie boks
(zawodowe mistrzostwa Anglii rozgrywano po-
czagwszy' od r. 1719) bardzo popularny' byd réw-
niez cricket, nie méwiac juz o wyscigach kon-
nych. Stopniowo rozwijaty' sie i inne galezie
sportu, jak wioS$larstwo, tenis, kolarstwo, przy'
czym zaznaczy¢ warto, ze w wiekszosci wypad-
kéw przybywatly one do Anglii z kontynentu
(przewaznie z Francji) lecz dopiero na wyspach
brytyjskich zostawaty ujete w S$cisle okreslone
przepisy i szeroko popularyzowane, tak ze p6zniej
wracaty na kontynent jako wynalazek angielski.

Wytaczng zastugg Anglikdw jest natomiast
wprowadzenie sportow do szkét. Kazda szanu-
jaca sie szkota angielska, niezaleznie od tego, czy'
byta to szkota nizszego stopnia, czy' tez uniwersy-
tet, posiadata boisko sportowe, a czesto i szereg
innych urzadzen, przy czy'm uczniowie posSwieca-
li prowadzonym we wifasnym zakresie, autono-
micznie, ¢wiczeniom sportowym przecietnie 2 go-
dziny dziennie. Wyraznie podkreslony byd czyn-
nik wspotzawodnictwa, (wspomnieé choéby' roz-
grywane od dziesigtkbw lat a zawsze pasjonuja-
ce calg Anglie regaty' wioslarskie Oxford - Cam-
bridge).

Mtodziez, wychodzaca ze szkét, nie przesta-
wata, rzecz jasna, interesowac sie sportem, dzieki
czemu powstawaty liczne kluby sportowe, po-
siadajgce inteligentnych, S$wiattych kierowni-
kow, przepojonych najszlachetniejszymi ideata-
mi sportowymi.

Wzory angielskie zaczeto nasladowaé w ca-
tym Swiecie. Jeszcze wiekszy nacisk na rozwoj
sportowy' potozydy' uczelnie amerykaniskie, uwa-
zajace zresztg sukcesy sportowe po czesci jako
$rodek reklamowy i jako zrédto dochod6éw; okoto
przygotowania odpowiednich kadr wychowaw-
cow fizycznych dla szkét zakrzataty sie Francja,
Niemcy, kraje skandynawskie. Rownolegle na-
rastat ruch sportowy, powstawaty miedzynarodo-
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we zwigzki, rzadzace poszczegdlnymi dyscyplina-
mi. W roku 1894 z inicjatywy"' francuskiego ar-
cheologa i pedagoga Piotra de Coubertin (1862—
1937) zapadta uchwala wskrzeszenia Igrzysk
Olimpijskich na wzér starozytnych i utworzenia
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, jako
najwyzszego autorytetu moralnego dla catego
Swiata sportowego.

Nowoczesne systemy gimnastyczne. Olbrzymi
sukces ruchu sportowego nie powstrzymat rozwo-
ju mniej moze powabnej, lecz nie mniej pozy'-
tecznej gimnastyki.

Twadrcg akrobatycznej gimnastyki przyrza-
dowej byt Niemiec Jahn (1778— 1852), owiany
mys$la o odrodzeniu narodu niemieckiego, do kto-
rej przyprowadzity' go kleski, zadane przez Na-
poleona. Jahn zatozyt w r. 1811 w Flasenheide
pod Berlinem publiczne boisko gimnastyczne,
gdzie obok znanych dawniej uprawiano kun-
sztowne ¢éwiczenia na nowo wynalezionych przy
rzadach, jak drazek, porecze, trapez, kotka. Przy'-
ktad ,turneréw " z Hasenheide pociggnat za so-
ba olbrzymie rzesze miodziezy niemieckiej; ca-
ty kraj pokryt sie towarzystwami gimnastyczny'-
mi; wkrétce ruch ten znalazt nasladowcow w in-
nych panstwach. Cho¢ wiec system Jahna, wy-
bitnie sztuczny, daleki jest od ideatu — nie spo-
séb odmoéwié mu wielkich zastug dla propagandy’
¢wiczen cielesnych.

O wiele powazniejszym byt wkiad twdrcy
gimnastyki ,,szwedzkiej” Per Linga (1776—1839).
Wszechstronnie wyksztatcony', rozporzadzajacy
szerokimi horyzontami myS$lowymi, Ling stanat
w roku 1813 na czele utworzonego na jego wnio-
sek przez rzad szwedzki ,,Centralnego Instytutu
Gimnastycznego” majgcego ksztatci¢ nauczycieli
¢wiczen fizycznych dla szk6t i wojska oraz specja-
listbw w gimnastyce leczniczej. Ling dzielit gim-
nastyke na 4 rodzaje: wychowawczg, wojskowag,
leczniczg i estetyczng — podziat, ktéry' w zasa-
dzie pozostat w uzyciu do dzis. Do systemu swe-
go L. wiaczat tydko cwiczenia o zupetnie bez-
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Swieto sportowe w pierwszej potowie XIX wieku,
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sprzecznej wartosci dodatniej, odznaczajgc sie
w tym wzgledzie niezmierng ostroznoscig. Obok
¢wiczen wolnych (to znaczy wykonywanych bez
przyrzadéw) przewiduje on zwisy, wspinania,
przeploty, napiecia oraz ¢wiczenia réwnowazne,
do ktdrych stuzyty: tram, ktadki, drabinki, liny,
kon i in.

Kontynuatorem prac Per Linga byt jego syn
Hjalmar, ktory poswiecit sie bez reszty gimnasty-
ce wychowawczej. Zastuga jego jest przeksztat-
cenie urzadzen gimnastycznych tak, aby mogty
stuzy¢ masowemu c¢wiczeniu, oraz ustalenie typo-
wej osnowy lekcyjnej, przewidujacej: ¢wiczenia
wstepne, sktony napiete, zwisy, ¢wiczenia réwno-
wazne, ¢wiczenia karku, grzbietu i barkéw, ¢wi-
czenia miesni brzusznych, éwiczenia na przemian-
stronne, skoki, wreszcie ¢wiczenia koricowe.

System Linga przez diugie tata nie wycho-
dzit poza obreb Szwecji. Dopiero gdy po klesce
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1870 r. podniosty sie we Francji gtosy za zrefor-
mowaniem systemu wychowawczego, zaczeto tam
wprowadza¢ system szwedzki, ktory wkrotce zy-
skat prawa obywatelstwa we wszystkich krajach
Europy. Nie stosuje sie go dzi$ wprawdzie w pier-
wotnej formie, lecz nowsze i doskonalsze syste-
my wspoéiczesne, opracowane przez Lindharda,
Bukha, Thulina, EIlli Bjorsten, Agnete Bertram
i in. — oparte sg wszystkie na gimnastyce Linga.
Wyjatek stanowig jedynie, sposrod systemow, kto-
re zyskaty jakie takie wziecie, system ,,gimnastyki
domowej” Mullera, znany jako metoda ,,15 minut
dla zdrowia” traktowana przede wszystkim jako
zabieg higieniczny oraz ,metoda naturalna” He-
berta, ktora, przy ogo6lnej miernej wartosci, ma
te dobre strony, ze kladzie nacisk na éwiczenia

utylitarne i na uprawianie ich nago na po-
wietrzu.
(Dok. nast.) Wiktor Junosza.

PO STARYCH MtODZI

Dla odmiany zmobilizowano w Bedzi-
nie tzw. kadre miodych pitkarzy. Nazwa
nie powinna tudzi¢. Chodzi tu nie tyle
0 wiek, ile raczej o graczy, ktorzy nie
zdotali dotychczas — mimo czestokro¢
zaawansowanego juz wieku — przy-
wdzia¢ koszulki pierwszej reprezentac;i.
Wsréd powotanych nie brakto zresztg
1 takich, ktorzy mieli juz ten zaszczyt,
ale jak na poczatek zawiedli. Dzi$ na
bez rybiu i rak jest rybg, totez kapitan
sportowy stal sie mniej wymagajacy,
szuka gdzie sie tylko da przebtyskow,
wietrzac, ze moze z tej strony przyjdzie
zbawienie.

Proba zagtebiowska nie przyniosta zad-
nej specjalnej rewelacji. Przekonata jed-
nak, ze jest jeszcze w Polsce materiat,
ktéry mozna i nalezatoby lepiej wyzy-
skaé. Taki S$lgski lewoskrzydlowy Ku-
lawik moégt by by¢ graczem niemniej po-
zytecznym niz obronca Bryla czy Pion-

tek, niz pomocnicy Sumara lub Jabton-
ski. Problem zamyka sie w pytaniu, w ja-
ki sposob ujgC te wszystkie mniejsze lub
wieksze talenty, jak doprowadzi¢ je do

rozkwitu lub chocby do lepszego roz-
woju.

Praca w klubach nie daje niestety naj-
mniejszej gwarancji, a przeciez tylko

kluby i jeszcze raz kluby sa podstawo-
wymi jednostkami organizacyjnymi, na
ktérych musi sie opiera¢ cale przygoto-
wanie. Jak dlugo nie uda sie, w ten czy
inny sposob, rozwigza¢é zadawainiajgco

zasadniczego tego zagadnienia, sport pit-
karski skazany bedzie ciggle jedynie na
sporadyczne sukcesy, bez moznosci opar-
cia ich o solidne trwalsze podstawy. To
co mowimy o pilkarstwie tyczy sie zresz-
ta i wszystkich innych gatezi, ktérym
brak jest szerszych podwalin.

Poniewaz nie zanosi sie¢ jednak na ja-
kas generalng reforme, ktérej przeprowa-
dzenie napotkatoby zreszta na bardzo
wiele trudnosci, nie pozostaje nic innego,
jak nadal zadowala¢ sie $rodkami po-
towicznymi, cieszy¢ sie z chwilowych
sukcesOw i znéw z niepokojem wypatry-
wac, kiedy zblizy sie okres nowej depre-
sji. Sytuacja jest obecnie o tyle powaz-
na, ze znajdujemy sie juz niemal w obli-
czu Olimpiady, kazdy zmarnowany mie-
sigc oznacza przeto strate, ktérej nie spo-
séb bedzie odrobic.

Polski Zwigzek Pitki Noznej jako
pierwszy etap swych olimpijskich prac
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przygotowawczych wyznaczy! mecze tre-
ningowe, z ktérych pierwszy odbyt sie
przed dwoma tygodniami w Krakowie
z udziatem ,tej prawdziwej" reprezenta-
cji a drugi w Zagtebiu z pseudomiodzi-
kami. Jako trzeci z kolei punkt przewi-
dziane jest teraz spotkanie obu tych tea-
méw prawdopodobnie w Radomiu.
Obawiamy sie, ze metoda ta daleko nie
doprowadzi. W obecnej sytuacji, gdzie
nie ma najmniejszej gwarancji, by gracz
wzglednie klub przeprowadzat zakreslone
mu treningi, nie pozostaje nic innego jak
chwycenie sie sposobu, ktéry dat juz
wcale dobre rezultaty. PZPN zmuszony
bedzie urzadzi¢ kilka kurséw, na ktérych
znajdg sie zarébwno ci najbardziej za-
awansowani, jak i ci, ktorzy chcieliby
w krotkim czasie znalezé sie ws$réd
pierwszych. Dobrze byto by rowniez ze-
bra¢ jeszcze miodszych, jednak z chwilg

gdy PZPN narzeka na brak S$rodkéw,
trzeba gtowny nacisk potozyé na przy-
gotowanie kadr, powotanych przede
wszystkim do celéw reprezentacyjnych.
Trzeba na to sie zdoby¢ nawet wowczas,
gdyby miato to sta¢ sie kosztem chwilo-
wego zahamowania ogOllnego programu
wyszkoleniowego.

Rozumiemy bardzo dobrze, ze tego ro-
dzaju decyzja nie jest tatwa. Jednak
z chwilg gdy postanawiamy wysta¢ pit-
karzy do Helsinek nalezy wszystko zro-
bi¢, by osiagneli tam przynajmniej tyle,
co w Berlinie!

Zreszta zdaje nam sig, ze nie trzeba
moze chwyta¢ sie az tak drakonskich
srodkow, jak przyttumienie pracy w sze-
rokim zakresie na rzecz przyspieszenia
rozwoju ku gorze. Jesli PZPN nie posia-
da funduszéw, to moze sie o nie starac.
Naturalnie nie najtatwiejszag drogg podan
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o subwencje, gdyz, -kto jak kto, ale pit-
karstwo nie ma w wyscigu do koryta
zbyt wielkich szans.

Wystarczy nieco inicjatywy, a znajdzie
sie dos¢ sposobdw, by uzyskaé potrzebne
srodki. Wystarczy zorganizowac¢ kilka
ciekawszych imprez w osrodkach moga-
cych zapewni¢ frekwencje a bez trudu
znajda sie pienigdze, potrzebne na wy-
szkolenie kadry olimpijskiej. Z tych
wzgledéw iPZPN zmuszony bedzie zre-
zygnowaé chwilowo 2z obdarowywania
imprezami  o$rodkéw mniej ,,ztotodaj-
nych" i p6js¢ po bardziej materialistycz-
nej linii. Tezy tego rodzaju brzmig nie-
przyjemnie jednak licza sie ze smutng
rzeczywistoscig, ktorej nie zmienig piek-
nie brzmigce hasta, pozbawione szans
realizacji.

O.

TYDZIEN PO TYGODNIU

NIEDZIELNE MECZE LIGOWE daly nastepujgce wyniki:
Warszawianka — Union Touring 5:3, Ruch — Cracovia 5:1,
Garbarnia — Warta 3:2, AKS — Polonia 3:0. W tabeli prowa-
dzi nadal Ruch.

KOLARZE NIEZALEZNI startowali po raz pierwszy w ub.
niedziele. W Warszawie w biegu 125 km na Bielanach J. Ka-
piak zajat 3-cie miejsce. Cieniewski 5-te, a M. Kapiak 6-te. Bieg
wygrat Wisniewski przed Banskim, wyprzedzajac ,,niezalez-
nych". W Poznaniu bieg 125 km Stomilu wygrat niezalezny to-
za, natomiast drugi ,,niezalezny' Wasilewski zajat dopiero 7-me
miejsce.

SZTAFETOWY BIEG RASZYN—WARSZAWA o puchar
Polskiego Radia na dystansie 24 km (36 odcinkéw) wygrata
druzyna Polonii 1:01:41 przed Warszawiankg 1:04:04 i Syreng
1:06:25. Startowato 12 zespotéw.

MECZ PILKARSKI pomiedzy reprezentacjg Zagtebia a dru-
zyng rezerwowa reprezentacji Polski, rozegrany w Bedzinie,
zakonczyt sie zwyciestwem Zagtebia w stosunku 4:3.

MrugaHa (AKS) w akcji.

DO MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW KONNYCH,
ktore odbeda sie na stadionie w tazienkach od 27 b.m. do
5 czerwca zgtosity sie juz cztery ekipy zagraniczne, a miano-
wicie niemiecka, totewska, rumunska i szwedzka, a nadto spo-
dziewane sa zgtoszenia ekip francuskiej, wioskiej i tureckiej.

MECZ FINALOWY O PUCHAR ANGLII pomiedzy Ports-
muth a Wolwerhampton Wanderer, rozegrany wobec pary kré-
lewskiej i stu tysiecy widzow, zakonczyt sie zwyciestwem Ports-
muth w stosunku 4:1.

W MECZU TENISOWYM POLSKA—RUMUNIA po dwoch
dniach prowadzita Polska 2:1. Wyniki byly nastepujace: Bawo-
rowski—Schmidt 6:3 6:3 6:2, Tanasescu—Bebda 6:4 6:0 4:6
6:2, gra podwdjna Baworowski i Tloczynski — Tanasescu
i Schmidt 9:7 4:6 6:3 1:6 6:3.

SKEAD REPREZENTACJI TENISOWEJ POLSKI na mecz
0 puchar Davisa z Holandiag w dniach 5—7 maja przedstawia
sie nastepujgco: Baworowski, Hebda, Titoczynski, Spychata.
Barw Holandii broni¢ bedg van Swoi, Hughan, Teschmacher
1de Brauw. (er.).

Raszyn—Warszawa.



OSLA LAKA

Jestem statym i bardzo uwaznym czy-
telnikiem ,,Sportu Polskiego", ktory uwa-
zam za pismo bardzo potrzebne i pozy-
teczne. Sadze nawet, ze tygodnikiem
sportowym o takim nastawieniu mozemy
sie stusznie chwali¢ wobec zagranicy; ob-
ce czasopisma przewyzszaja niewatpliwie
»Sport Polski" pod wzgledem szaty gra-
ficznej, iloSci, jakos$ci i aktualnosci ilu-
stracyj, jednak nie znam takiego, ktore
by zawieralo wiecej powaznej tresci, za-
réwno jesli chodzi o ideologie sportowa,
jak tez fachowe artykuty techniczne.

Za szczegOlnie pozyteczng uwazam ru-
bryke ,,08la tgka", gdyz istnienie jej nie-
watpliwie wplywa dodatnio na poziom
catej naszej prasy fachowej, zmusza pi-
szacych do ostroznos$ci i wiekszej troski
0 poziom tresci i formy.

Uwazam jednak, ze nie zawsze to, co
w tej rubryce znajduje, odpowiada za-
sadniczemu zatozeniu i celowi. Wydaje
mi sie, ze zadanie ,,0$lej tgki" bedzie do-
brze spetnione wtedy, gdy podkres$la¢ sie
bedzie i potepia¢ niechlujstwa jezykowe,
herezje fachowe, wreszcie opinie, sprzecz-
ne z zatozeniami wychowawczymi sportu.
Ody jednak wytapywac sie bedzie oczy-
wiste bledy zecerskie — gwoli wykorzy-
stania okazji do ztosliwych docinkéw, gdy

btahego niedopatrzenia czy nieznaczacej
pomyiki, gdy sie bedzie, jednym stowem,
uprawia¢ krytyke jako mswego rodzaju
sport dla sportu, polegajacy przede
wszystkim na dokuczaniu sgsiadowi —
,»,08la taka" zejdzie na drogi niewlasciwe.

Rozwazania te nasunety mi sie przy
czytaniu ostatniego numeru ,,Sportu Pol-
skiego". Zaatakowano tam z wielkim im-
petem ,Start". Gdyby sie autor ograni-
czyt do wytkniecia nieudanych zwrotéw
stylistycznych, do rzeczywiscie zabawne-
go lapsusu z udziatem Ameryki, byto by
wszystko w porzadku. Ale po co i na co
zupetnie nieuzasadnione uwagi co do ,,fa-
chowosci'', po co atakowanie autora i re-
daktora pisma, ktore wiasnie w ostatnim
okresie znacznie swdj poziom podniosto?
Przeciez jesli by tak postepowac, to moz-
na by bardzo daleko zajechaé. Nie tak
dawno, wyczytatem w artykule redaktora
»Sportu Polskiego" pt. ,Kultura Fizycz-
na w rozwoju historycznym" dwa zda-
nia, nadajgce sie w sam raz do ,,0Slej
taki". Przytaczam je:

»Cwiczenia wychowawcze wystepuja
natomiast juz wyraznie u ptakéw i ssa-
kéw, ktorych mato przychodzi na $Swiat
nieprzysposobionych jeszcze do samo-
dzielnego zycia".

»Rozleniwiona elita bawi sie oglada-

sztukmistrzéw, nalezacych do najszyb-
szych klas spotecznych".

Czy mamy od razu zarzuca¢ autorowi
niefachowos$¢ i brak logiki? Przeciez dla
kazdego jest jasne, ze ,male ptakéw
i ssakdw przychodza na Swiat nieprzy-
sposobione jeszcze do samodzielnego zy-
cia" i wobec tego potrzebujg cwiczen
wychowawczych, tak samo jak dla kaz-
dego jest jasne, ze zecer zamiast ,,najniz-
szych" ztozyt ,,najszybszych”. Czy za to
powiesi¢ autora i redaktora w jednej oso-
bie, czy tylko mu poradzi¢, by wiecej
pilnowat korektora?

Sadze, ze przyktad powyzszy dosta-
tecznie wyjasnia, o co mi chodzi. Gdyby
»Sport Polski" zaatakowano od strony
fachowosci za powyzsze btedy drukarskie
wzgl. korektorskie, byto by to oczywistg
niesprawiedliwoscia. Takgz niesprawiedli-
woscig, niezastuzong krzywdg byta ostat-
nia ,,0sla tgka" w stosunku do ,,Startu”,
i jego redaktora. Tego rodzaju wystgpie-
nia mniej sie przyczynia do podniesienia
poziomu naszych pism sportowych, niz
do pordznienia miedzy sobg sportowych

dziennikarzy. Jako jeden z nich — pro-
testuje!
Gad major.
Od Redakcji: Zgadzamy sie catkowi-

bedzie sie dzwoni¢ na alarm z powodu

fo H c u ts m u ,m

PisaliSmy juz kiedy$ o Kurikkali, jego nieprawdo-
podobnych metodach treningu. Niemate wrazenie wy-
wotato ostatnie jego oswiadczenie, ze w r. 1940 ubiegac
sie bedzie zaréwno o tytut mistrza narciarskiego Swia-
ta na dystansie 50 km, jak i o tytut zwyciezcy olimpij-
skiego maratonu.

Stynny trener finski Valste twierdzi, ze gdy chodzi
0 kondycje jest wprawdzie Kurikkala fenomenem, jed-
nak zamiary jego przekraczajg istotne mozliwosci. Ku-
rikkala musi sie zdecydowaé: albo narciarstwo albo
bieg. .

.Sensacje w sferach sportowych Skandynawii wywo-
tata wiadomosé, ze Ritola, ktdry przebywa w Ameryce
nosi sie z zamiarem powrotu na bieznie. Ritola wezmie

sprawnosci

niem zadziwiajgcej ptatnych  cie i przyznajemy zupetng racje.

udziat w biegu na przetaj ktéry, zostanie zorganizowa-
ny w Nowym Yorku z okazji wystawy. O ile dojdzie on
do wniosku, ze jest w formie — rozpocznie trening tak
by mogt uczestniczy¢ w biegu maratoiskim w Helsin-
kach. .

Rok biezacy nie jest zbyt korzystny dla miedzyna-
rodowych kontaktéw. Zaczeto sie od odwotania meczu
Holandia - Niemcy, po tym przyszed} szereg odwotan
na odcinku wiosko - francuskim, a dzi$ notujemy ,prze-
fozenie na czas pdzniejszy" meczu pitkarskiego Francja-
Niemcy, ktory miat sie odby¢ 23 bm. Inicjatywa w tym
kierunku nie wyszta zresztg ze sfer sportowych, lecz od
min. spraw, wewnetrznych Francji.

Pomiedzy Holendrami i Niemcami rozwineta sie dy-
sputa na temat czy Osendarp bytby na 400 m lepszy,
niz Scheuring. Podtoze dyskusji tej jest bardzo realne,
gdyz obaj sprinterzy majg zamiar przerzuci¢ sie na
400-metrowke. Stynny biegacz niemiecki, obecnie dzien-
nikarz dr. Kornig twierdzi, ze Osendarp nie nadaje sie
na 400 m, gdyz jest biegaczem sitowym, ktory nadzwy-
czajnym wysitkiem bije wszystkich konkurentéw na
100 i 200 in. Na 400 m uzyska raz i drugi bardzo dobry
czas, ale na dluzsza mete nie przetrzyma, w odrdznie-
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niu do Scheuringa, ktérego przysztos$¢ lezy na tyni wia-
$nie dystansie.

Obecnie z kolei zgtosili sie Szwajcarzy, wysuwajac
projekt, by sprinter Hanni przeniost sie rowniez na
400 m. Jesli tak dalej pdjdzie doczekamy sie ogdlnej
dezercji sprinteréw na diuzszy i.. znacznie trudniejszy
dystans czterech setek. Jaki bedzie rezultat? — Na to
odpowie nam sezon.

O postepach sportu a w szczegdlnosci narciarstwa
w Sowietach $wiadczg najlepiej nastepujace cyfry:
w r. 1924 wyprodukowano ogétem 7.000 par nart, w dzie-
sie¢ lat poézniej produkcja podskoczyta na 800.000
w 1937 r, 1,700.000, a w r. 1938 rzucono na rynek ponad
2 miliony nart, nie pokrywajac bynajmniej petnego za-
potrzebowania. Gtdwny kontyngent narciarzy dostarcza-
ja Moskwa i Leningrad stad tez wybitnie finski styl
rosyjskich narciarzy, ktérzy poruszaja sie przewaznie
na ptaskich przestrzeniach. Szczeg6lnymi wzgledami
cieszg sie biegi sztafetowe oraz dlugodystansowe. Nie-
mniej jednak uprawia sie réwniez zjazdy oraz skoki.

Sowiety projektujg stworzenie dwu wielkich cen-
tréw sportéw zimowych. Majg nimi by¢ Kirowsk, poto-
zony poza kotem podbiegunowym na poétwyspie Kola
oraz t. zw. rosyjskie Davos-Bukarian na Kaukazie.
W obu tych miejscowos$ciach istniejg doskonate warun-
ki do uprawiania odmian narciarstwa. Niedogodnoscig
sg odlegtosci od centralnych miast. Trudno wybierac
sie na narty do miejscowosci odlegtych z Moskwy czy
Leningradu o jakie$ 1.500 do 2.000 km.

Wielki tradycyjny mecz pitkarski Anglia-Szkocja,
ktory przynidst Anglikom po dwunastu latach pierwsze
zwyciestwo w Glasgow (2 :1) uwiecznit sie tez szeregiem
nowych rekordéow. Zawodom przypatrywato sie ponad
150.000 widzow (dotychczasowy rekord na tym samym
stadionie 149.000) w tym 30.000 Anglikéw. Dochdd wy-
nosit 28000 funtow (ok. 700.000 zt), podczas gdy dotych-
czasowa maksymalna suma 1937 ograniczyta sie tyl-
ko do 24.303 funtow.

Odwotanie wystepéw druzyn angielskich oraz me-
czu Francja - Niemcy wywotato w niemieckich kotach
sportowych zywe oburzenie. Zarzuca sie Anglikom
i Francuzom, ze mieszajg sport z polityka; a réwnocze-
$nie jednak w programach niemieckich zaje¢ klubo-
wych figurujg jako przedmiot staty: uswiadomienie
polityczne.

Jak pogodzi¢ program powyzszy z wymogami, by
sport byt apolityczny u innych, to juz pozostawiamy
pomystowosci dziennikarzy niemieckich. Faktem jest,
ze narzekajagc na Francje a przede wszystkim na An-
glie robi sie wszelkie wysitki, by jednak pozyska¢ spor-
towcow tamtejszych. Sam p. dr. Nerz bawit w Anglii
i ubiegat sie o mecz Walia — Niemcy. Odpowiedzia-
no mu, ze wobec zaje¢ klubowych w tej chwili nie mo-
ze by¢ o tym mowy.

Niemcy zreszta odgrazaja sie, ze.nie nawigza poz-
niej kontaktu z Francuzami. Przypuszczamy, ze z tej
przyczyny nie dojdzie we Francji do rewolucji, a Niem-
cy... rozmyslg sie tak jak zrobili to z Holandig.

Gdy zeszliSmy juz na $liskie tory polityczno-sporto-
we, to wrazliwym Niemcom warto by przypomnie¢, ze
kluby polskie raz poraz spotykaty sie w ostatniej chwi-
li z odmowa przyjazdu druzyn niemieckich. Ostatnio
spotkato to poznanskg Warte, ktéra w dniu $wiat zosta-
ta nagle bez przeciwnika, poniewaz Fortuna z Dussel-
dorfu, raczyta sie telegraficznie ,,rozmyslec".
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JesteSmy Swiadkami ciekawej sytuacji. Za wiecej
niz p6t roku ma sie odbyé w Szwajcarii Olimpiada zi-
mowa, na ktorej program ziozy sie tylko tyzwiarstwo,
hokej i saneczkarstwo. Nie bedzie imprez narciarskich
ze wzgledu na znany konflikt pomiedzy Miedzynar. Ko-
mitet. Olimpijskim i FIFA na temat amatorstwa.

Zdawato by sie, ze Szwajcaria jako organizator ma
petny interes w tym, by doszto rowniez do zawodow nar-
ciarskich. Nie ulega watpliwos$ci, ze Szwajcarom bar-
dzo by na tym zalezato, réwnoczes$nie jednak oceniajg
trafnie istote calego zatargu, a poniewaz w swoim cza-
sie wypowiedzieli sie po stronie FIS wiec tez nie robig
nic, by zmusi¢ naczelng organizacje narciarskg do zre-
widowania swego stanowiska. W przeciwienstwie do
zainteresowanych Szwajcar6w ,raban" robig Niemcy
i Wiosi. Panstwa te noszg sie podobno z zamiarem zu-
petnego zbojkotowania lIgrzysk zimowych, gdyby FIS
upierata sie przy swoim.

Najmtodsi przetajowcy.

Stanowisko Niemcow i Wiochoéw jest przejrzyste.
Niemcom wydaje sig, po Zakopanem, ze sg rzeczywiscie
najwiekszg potega narciarskg Europy, a Wiochow ne-
ci rowniez seria prawdopodobnych sukceséw.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze FIS nie ustapi,
tym bardziej, iz mistrzostwa $wiata przyznane zostaty
Norwegii, ktdra poczynita juz wszelkie przygotowania.
By¢ moze, ze Niemcy i Wiosi zbojkotujg wiec St. Mo-
ritz, nie wyobrazamy sobie jednak, by z tych samych
przyczyn miaty odwage wyrzec sie startu na mistrzo-
stwach FIS w Oslo. Bytby to bowiem akt jawnej nie-
przyjazni w stosunku do Skandynawii, ktérej, gdy cho-
dzi o narciarstwo, zawsze jeszcze nie wolno sobie zrazac.

Jedynym wyjsciem byta by rewizja przestarzatego
nieco ujecia paragrafu amatorskiego, ktdry w obecnych
warunkach jest nietylko niezyciowy, ale zmusza wprost
do nieuczciwego stawiania sprawy. Na tak zasadniczy
krok narazie sie jednak nie zanosi, to tez wraz z do-
stojnymi bogami na Olimpie zy¢ bedziemy nadal nie-
szczerymi iluzjami, jakoby wszystko odbywato sie w po-
rzadku i przysiega skladana na stadionie olimpijskim
pokrywata sie z tresScig twardej rzeczywistosci.

totewski Zwigzek Ciezkiej Atletyki zmuszony byt
wyrzec sie organizacji mistrzostw Swiata w dzwiganiu
ciezardw, gdyz przy opracowaniu kosztorysu doszedt do
wniosku, ze nie wydota wiasnymi $rodkami. Na wia-
domo$¢ o decyzji zwigzku min. Bersinsz, ktdrego zain-
teresowanie sie sportem jest og6lnie znane i cenione,
natychmiast pospieszyt z pomocg przyrzekajgc odpo-
wiednie wsparcie. Dzieki interwencji ministra impre-
za dojdzie wiec do skutku w czasie 9 — 11 wrze$nia
w Rydze.
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Olimpijskie nowinki.

1. Polski Komitet Olimpijski uchwalit zakupi¢ Po-
zyczke Obrony Przeciwlotniczej na sume zk. 1000.

2. Skreslono z Olimpijskiej Kadry Kolarskiej bra-
ci Kapiak i Wasilewskiego wobec wstgpienia ich do
grupy ,niezaleznych". Skre$lono z kadry olimpijskiej
pitkarskiej Bukowskiego (Wilno) a na jego miejsce
wstawiono Krzyka (Czestochowa). Ponadto dodano
Joézefskiego (Lwow).

3. Termin uroczystosci $lubowania cztonkéw kadr
olimpijskich przeniesiono z 3 maja na 16 maja, by umo-
zliwi¢ udziat w Slubowaniu cztonkom kadr olimpijskich
w sportach zimowych, ktore niebawem zostang ustalone.

4. Sktad kadry tyzwiarskiej ustalono: inz. Kalbar-
czyk, Stefania Kaluséwna, Erwin Kalus.

~ Kadry hokejowa i szybownicza ustalone bedg poz-
niej.

OBOZ DLA WATER-POLISTOW W BUDAPESZCIE.

Komitet Wykonawczy PZP ustalit, iz ob6z trenin-
gowy dla water-polistdw, kandydatéw do reprezentacji
Polski, odbedzie sie od 13 maja do 3 czerwca b. r. w Bu-
dapeszcie.

Starania PZP znalazty daleko idace poparcie Zwiagz-
ku Wegierskiego, ktory samorzutnie wyrazit gotowosé
przyj$cia z pomocg naszym graczom przez bezptatne za-
kwaterowanie wszystkich uczestnikow w hotelu ptywal-
ni Narodowej, oraz zobowigzanie miejscowych druzyn,
nie wytaczajac | reprezentacji, do rozgrywania spotkan
treningowych z naszymi water-polistami.

Trenerem obozu Zwigzek Wegierski wyznaczyt
p. Molnara, gracza | repr., ktéry grat w druzynie re-
prezentacyjne na ostatniej Olimpiadzie i mistrzo-
stwach Europy.

SPORTOWCY NA FON.

Robotniczy Klub Sportowy ,,Drukarz" skierowat do
PUWF i PW list tresci nastepujace;j:

»RKS ,Drukarz", obejmujacy milodziez pracujaca
w drukarstwie ' nych zawodach, pragngc w dzisiejszej
przetomowej sytuacji Polski da¢ wyraz, wraz z ogdtem
polskich mas pracujacych, zrozumieniu robotniczej mio-
dziezy dla potrzeb i intereséw Panstwa, ztozy dowdd
swej dojrzatosci obywatelskiej i gotowosci do wszelkich
ofiar w imie obrony najwyzszego dobra, jakim dla
wolnego cztowieka jest wolnos¢ i niepodlegto$¢ narodo-
wa. W krytycznym dla Polski momencie, gdy po tra-
gicznej utracie na oczach catej Europy przez dwa brat-
nie nasze narody niepodlegtosci, zostaliSmy okrazeni
z trzech stron przez zaborczego wroga, ogét naszego
spoteczenstwa koncentruje swe sity dla zapewnienia
skutecznych warunkow obrony kraju. Wyrazem tych
wysitkdw jest szeroki udziat spoteczenstwa w Pozyczce
Obrony Przeciwlotniczej.
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RKS ,,Drukarz™ w szczuptych granicach swoich mo-
zliwosci wptacit dn. 27 bm. na Pozyczke Obrony Prze-
ciwlotniczej zt 100.

Jednoczes$nie Zarzad RKS ,,Drukarz" wezwat wszy-
stkich swoich cztonkéw do masowego i maksymalnego
opodatkowania sie na FOM.

Propaganda Pozyczki Obrony Przeciwlotniczej ro-
zwijana jest przez Sokolstwo Polskie bardzo intensyw-
nie. Wszystkie Gniazda i Okregi sokole przescigaja sie
w ilosci dokonanych subskrybcji. Procz tego Sokol-
stwo otworzyto listy ofiar zakupionych obligacji i bo-
now pozyczkowych na rzecz FON. Wsérdd samych czton-
kow Przewodnictwa Zwigzku zebrano na jednym z ostat-
nich posiedzen 1650 zt.

MECZ GIMNASTYCZNY POLSKA —JUGOSEAWIA.

Na zaproszenie Sokota polskiego przybedzie do
Warszawy druzyna najlepszych gimnastykow Sokota
jugostowianskiego celem rozegrania meczu Polska —
Jugostawia w dniu 18 maja b. r. — W skiad druzyny
wejdzie 8 najlepszych gimnastykéw Jugostawii, z kt6-
rych wiekszo$¢ olimpijczykéw. Druzyna ta rozegra po-
przednio w Paryzu dnia 13 maja mecz Jugostawia —
Francja. Mecz Polska — Jugostawia odbedzie sie w du-
zej sali gimnastycznej Polskiej YMCA przy ul. Konop-
nickiej 2

H UM O R

— Co sie pan tak drze? Ja tez nie ptywam, a nie ro-
bie z tego powodu hecy!
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