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DOBRAIROBOTA

»Dziennikarze sportowi, zebrani w
todzi z okazji 15-go ogolno - polskiego
organizacyjnego zjazdu, zapewniajg
uroczyscie, ze w obecnej chwili dziejo-
wej, wymagajgcej od catego narodu
wzmozonych wysitkow - nie pozosta-
ng za nikim w tyte.

Dobrze zrozumiana praca dziennika-
rza sportowego, potega i zawsze polega-
ta na krzewieniu tezyzny fizycznej i mo-
ralnej, na podnoszeniu znaczenia tych
cech charakteru i tych $piewnosci cie-
lesnych, ktorych posiadanie zapewnia
sukces zarowno w szrankach walki spor-
towej, jak i w potrzebie wojennej.

Slubujac stuzy¢ nadal z catym zapa-
tem, zgodnie z przewodzacymi im
szczytnymi  ideatami, propagandzie
ofiarnosci, rycerskosci, energii i hartu
- dziennikarze sportowi Rzeczpospoli-
tej Polskiej poczytywacC sobie bedg za
zaszczyt obowigzek stuzenia osobistym
przyktadem tych cnoét, gdy wypadnie im
przejs¢ od stowa do czynu i zamienic pio-
ro na karabin".

Taka rezolucje powzigt walny zjazd
prasy sportowej w dniu 26 maja.

Rezolucyj podobnych uchwalono w
ostatnich tygodniach bardzo wiele. Kaz-
da szanujgca sie organizacja uwazata
- zupetnie zresztg stusznie - za ko-

nieczne podkres$li¢, iz Polska moze na
nig, i na jej cztonkdéw liczy¢. JeSli wiec
przytaczamy ,meldunek” sportowych
dziennikarzy to nie dlatego, by pod-
nies¢ ich patriotyzm, oddanie sprawig
narodowej. Nikt chyba nie mogt w nie
watpi¢ ani jednej chwili. Chodzi nam ra-
czej o stwierdzenie raz jeszcze i to z ca-
tym naciskiem ze wszelka ,,dobrze zro-
zumiana'“ praca sportowa - jest pracg
dla panstwa, i jako taka musi by¢ trak-
towana z catg powagga, z catg sumien-
noscia.

Polska prasa sportowa - oparta w
olbrzymiej swej wiekszosci na zatoze-
niach idealistycznych - obowigzek swgj
spetnia nalezycia. Stwierdzit to dobitnie
z-ca Dyrektora PUWF i PW ppitk. Tury-
czyn, oSwiadczajac, iz gen. Sawicki wi-
dzi w dziennikarzach sportowych wspot-
pracownikow i wiernych sprzymierzen-
coOw w pracy nad pomnazaniem tezyzny
fizycznej i moralnej narodu.

Mozemy sie wiec tylko przytgczy¢ do
gtosu prezesa, Zw. Dziennikarzy Sport.
R. P. red. Sikorskiego, ktory stwierdzit,
ze ,,znaczenie pracy dziennikarzy sporto-
wych i jej wyniki wyszty obecnie w petni
na jaw, co moze nas tylko zacheci¢ do
dalszych wytezonych wysitkow".

W. J.
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Sportowiec, m catej peini zastugujacy na to
miano, nie moze zainteresowan swych ograniczaé
do kwestii techniki ¢wiczen i do kroniki wynikow.
Zagadnienie sportu powinno znalez¢ sobie okreslo-
ne miejsce w jego Swiatopogladzie ogdlnym; musi
on tedy urobi¢ sobie doktadne pojecie o celach i za-
daniach, przyswiecajgcych dziatalnosci organizaeyj
sportowych i jego witasnym wysitkom. Prace tg
utatwi mu znakomicie znajomos¢ tez, wysuwanych
przez czotowych teoretykdéw tej dziedziny. Pierw-
sze miejsce wsrdd nich nalezy sie bezprzecznie §. p.
Piotrowi de Coubertin, odnowicielowi olimpizmu,
tworcy koncepcji ideologicznej wsp6iczesnego spor-
tu, ktérg catly sSwiat uznaje za najszczytniejszg.

S. p. Piotr de Coubertin.

Juz od piecdziesieciu lat poSwiecam me zycie
reformie wychowania mitodziezy, ktdrg uwazam za
wiasciwego krzewiciela postepu socjalnego i poli-
tycznego. Artykut pierwszy Charty Unii Pedago-
gicznej powiada jasno: w obecnych warunkach
$wiata, zadna reforma polityczna, ekonomiczna czy
socjalna nie moze przynies¢ owocoéw bez zmiany
nastawienia pedagogicznego. Reforme Wychowa-
nia intelektualnego pozostawitem innym, a sam za-
jatem sie zagadnieniami dotyczacymi wychowania
ciata. Piecdziesigt lat — pot wieku — pozwolity
mi przyjrze¢ sie wielu mtodym ludziom i zdobyc¢
caly szereg dotyczacych ich do$wiadczen.

Postep sportowy u miodzienca i cztowieka doj-
rzatego moze wywodzi¢ sie z trzech zrodet. Z jed-
nej strony jest to che¢ doskonalenia muskulatury
swego ciata. Nasze ciato jest nadzwyczaj podatne
do ulepszenia, moze by¢ wzmocnione, uodpornione,

~Sport Polski” postanowit przystgpi¢ do spol-
szczenia i publikacji najbardziej waznych i cha-
rakterystycznych fragmentéw z obfitej puscizny
pisarskiej wielkiego francuskiego jnysliciela i peda-
goga, sadzac, iz w ten spos6b przyczyni sie wydat-
nie do upiekszenia i podniesienia poziomu ideowe-
go sportu polskiego.

Artykut, ktérego druk rozpoczynamy dzi$, jest
ostatnig pracg publicystycznag Coubertina, napisa-
ng niezadtugo przed $mierciag w roku 1937. Ska?io-
wi wiec ona niejako testament duchowego wodza
wspbétczesnej kultury fizycznej.

uczynione zreczniejszym, bardziej zréwnowazo-
nym. Taki rezultat moze by¢ osiggniety drogg wy-
trwatego ¢wiczenia, dobrze pojetg zaprawa, szcze-
g6lnie jesli warunki zewnetrzne sg po temu odpo-
wiednie. W pracy nad udoskonaleniem ciata ludz-
kiego, majgcej na widoku sukces sportowy, grajg
warunki psychiczne olbrzymiag role, czesto nawet
przewazajaca. Nowoczesny okres olimpijski rozpo-
czat sie triumfem w biegu maratonskim — greckie-
go wiesniaka, ktérego przygotowanie nie opierato
sie bynajmniej na zasadach naukowych.Przeciwnie:
przygotowanie zwyciescy polegato na tym, ze przed
biegiem poscit on i modlit sie przed Swietymi obra-
zami.

Moge doda¢, ze od tego czasu bez ustanku ob-

serwowatem podczas Igrzysk — ile woli, zimnej
krwi potrzeba do ,sforsowania” wyniku w jakiej-
kolwiek gatezi sportu; co ciekawsze, — lepigj

usprawnieni fizycznie byli czestokro¢ eliminowani
przez zawodnikéw, ktérzy wprawdzie mniej byli
wyposazeni w sity, ale odnosili zwyciestwa dzieki
wiekszej energii i silniejszej woli.

Oto wiec drugie zrodto postepu sportowego,
ktore jest natury psychicznej, gdyz swg wytrwa-
tos¢ i wole mozna zaprawié¢ réwnie dobrze jak
i sprawnosé miesniowa.

Wreszcie trzecie. Dwa pierwsze pochodzg
z wewnatrz, poniewaz odnoszg sie do istoty ludz-
kiej. Trzecie zrodto wywodzi sie z zewnatrz. Jest
ono reprezentowane przez udoskonalenie sprzetu
sportowego lub warunkéw, w jakich dany sport sie
praktykuje, przez nowoczesne wynalazki czy tez
poprostu ulepszone sposoby. Wezmy naprzyktad
nowoczesnego wioslarza: nietylko juz lekko$¢ jego
todzi, ale takze ruchomo$é siodetka i umieszczenie
smuktych wioset na dulkach daja mu oginming po-
moc mechaniczng przy coraz to szybszym porusza-
niu sie na tafli wodnej. Poréwnajmy go z dawnym
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wioslarzem, ktéry parat sie z ciezkg barka i zbyt
krétkimi wiostami! Nie wiem czy istnieje ¢éwicze-
nie, ktére by ulegto tak ogromnej przemianie dzie-
ki geniuszowi twdrczemu cztowieka, to tez wioslar-
stwo jest najbardziej doskonatym zespotem ruchéw
gimnastycznych.

Nie méwig juz o rowerze, skonstruowanym na
genialnej zasadzie zastosowania kota zebatego, po-
taczonego z pedatem za pomocg taricucha transmi-
syjnego. W szermierce ciezki i nie wygodny ekwi-
punek z przed pieédziesieciu laty ustgpit miejsca
ubiorowi i masce o wiele Izejszym i broni tatwiej-
szej do manewrowana. Obok tego utatwienia wal-
ki, taktyka szermiercza takze ulegta zmianie. To
samo i w jeszcze wiekszej mierze da sie powiedzieé
0 boksie, od czasu wprowadzenia rekawic. Tutaj
wiec ulepszenie metod ¢wiczenia ciata taczy sie
w bezposrednim wspoétdziataniu  z ulepszeniem
przyrzadéw, co w rezultacie powoduje nawet zmia-
ne w ruchach i postawie éwiczacego. Korzysci osia-
gniete przez biegacza lub gimnastyka z powodu
biezni wysypanej zuzlem lub bardziej udoskona-
lonych przyrzadéw gimnastycznych sg mniej bez-
posrednie i mniej widoczne, ale w istocie réwno-
rzedne z poprzednio wymienionymi.

Przez diuzszy czas wierzono, ze trening spe-
cjalny jest w stanie zapewni¢ postep w sporcie do
granic blizej nieokre$lonych. Spodziewano sie po
nim cuddéw, przypisujac drugorzedng wartos$¢ tre-
ningowi og6lnemu. Specjalista ¢wiczyt prawie wy-
tacznie te ruchy, ktére uwazat za zasadnicze dla
tego rodzaju sportu, w ktérym celowat. Uwazat
nie tylko za bezuzyteczne, ale nawet za szkodliwe
ruchy albo grupy ruchéw, ktére nalezaty do ,,gra-
matyki gimnastycznej” innego rodzaju sportu.
Pewnie, ze nie mozna osiggng¢ dobrych wynikow
w danym sporcie bez specjalnego treningu, wiasci-
wego temu rodzajowi sportu, ale teoria o rzeko-
mym przeciwienstwie sportéw jest juz dzi$ zarzu-
cona. Jesli pitka nozna nie jest przygotowaniem do
jazdy konnej — nic jej jednak nie szkodzi, rownie
jak bieg i skok nie przeszkadzajg boksowi. Przed
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47 laty bytem Swiadkiem jak miody Kanadyjczyk
wziat drugg nagrode w jezdzieckim konkursie sko-
kéw siedzac poraz pierwszy na koniu. Byt on fut-
balistg. Nieco p6zniej, w czasie pierwszych lgrzysk
Olimpijskich w Atenach pewien student amerykan-
ski zajat klasyfikowane miejsce w rzucie dyskiem
pomimo ze dotad nie ¢wiczyt tej dyscypliny. Tego
rodzaju wypadki przekonywujg mnie o wartosci
eklektyzmu sportowego, ktérego teoria jest podsta-
wg systemu ,,gimnastyki uzytkowej”, tak jak to
przedstawitem w ,Revue des Deux Mondes” w lu-
tym 1902 r.

Trening specjalny jest dzi$§ stosowany w spo-
séb dos¢ rozsadny i skuteczny. Inaczej sie sprawa
przedstawia jesli chodzi o trening og6lny, ktéry
przeciez powinien by¢ podstawg i wstepem do kaz-
dej specjalizacji. Zdaniem moim dwa zagadnienia
pozostajace w mniejszej lub wiekszej zaleznosci
wzajemnej byly dotad zaniedbane, a mianowicie
zagadnienie réGwnowagi wewnetrznej i zagadnienie
szematu mechanicznego jednostki. Gdy sie uwaz-
nie obserwuje sportowca w akcji, konstatuje sie, ze
wszystko w nim zalezy od réwnowagi wewnetrznej,
od sposobu w jaki ta rownowaga sie ustala lub ule-
ga zmianom, kontroluje sama siebie i zatamuje sie,
od tego jak muskuty sie mobilizujg na rozkaz woli,
ktéra zada od nich tego lub innego ruchu, od sze-
matu wreszcie, ktory przedstawia radiograficznie
szkielet kostny i wskazujacy jak pracuja miesnie
dziatajace wedtug prawa dzwigni.

Na wszystko to zwracano dotagd mato uwagi,
instruktorzy zadawalniali sie przez czas dtugi pro-
pagowaniem programu ,kultury sity i zrecznosci”,
programu trzeba przyznaé dos¢ prymitywnego. In-
struktorzy japonscy rozumieli inaczej swoje zada-
nie, to tez dla sformowania atlety (a specjalnie za-
pasnika w jiu-jitsu) potrzebujg oni dtugiego czasu
i zuzywajg duzo trudu. Przywigzujg oni do wy-
robienia rownowagi cielesnej zasadnicze znaczenie.
Jeden z ich znanych mistrzow méwit mi niedawno,
ze trzeba stara¢ sie doprowadzi¢ ucznia do tego,
aby nawet w ciemnos$ci przy najlzejszym kontakcie
z przeciwnikiem, choéby tylko przez dotkniecie te-
go ostatniego reka, byt w stanie osadzi¢ jaki jest je-
go stan rownowagi i w jakim miejscu znajduje sie
w danej chwili jego punkt ciezkosci. Chodzi wiec
0 wyrobienie i o rozwiniecie nieomal ze nowego
zmystu; podobne zadanie wymaga wysitku dtugo-
trwatego i nieprzerwanego. Nie na$ladujac az tak
daleko Japonczykéw, bytoby jednak bardzo poza-
dane, aby metody europejskie, idgc za ich przykia-
dem przeznaczyty czynnikowi ,réwnowagi” waz-
niejsze niz to byto dotychczas miejsce w wychowa-
niu fizycznym. Kwestia mobilizacji muskntow jest
nie mniej wazna. Jest podwdjnie wazna, jesli moz-
na sie tak wyrazi¢ — pozytywnie i negatywnie.
Doskonato$¢ jakiegokolwiek rlichu zalezy nie tyl-
ko od szybkiego i doktadnego udziatu migéni, kto-
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re .powodujg ten ruch, ale rowniez od abstytencji
tych mieéni, ktére w nim udziatu nie biorg i ktore
wmieszawszy sie mogty by tylko ten ruch utrud-
nic. Przedstawmy pokiad okretu na ktérym
na gwizdek Kkapitanski maja by¢ wykonane
wskazane czynnosci. Kazdy marynarz musi wie-
dzie¢, co oznacza dla niego ten sygnat. Gdy wszy-
scy rzucg sie razem, z powodu braku odpowiednich
instrukcyj — nastgpi zamieszanie, ktére zmniejsza
uzytecznos$¢ przedsiewziecia. To samo jest z mo-
bilizacjg migéni. lle razy przy ¢wiczeniach w no-
wym sporcie zaobserwowatem na sobie samym i na
innych szkodliwe dziatanie mie$ni zawadzaja-
cych, ktére zamiast zachowywac sie spokojnie, pod-
czas gdy pracujg inne przeznaczone do wykonywa-
nia danego ruchu, poruszajg sie nie w pore, wy-
wotujagc zamieszanie i niezreczno$é. Ta tresura
miesni osigga sie obecnie jedynie dtugotrwatg prak-
tyka i jest daleka od doskonatosci. Czy nie moz-
na by zbadac jej naukowo i wynalez¢ lepszych spo-
sobOw przeprowadzenia jej szybko i kompletnie ?

Pozostaje jeszcze sprawa szematu cielesnego.
Udoskonalenie stosowania promieni X do obserwa-
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cji ludzkiego ciata pozwoli na osiggniecie danych,
mogacych by¢ zuzytkowanymi dla rozwoju sportu.
Wydaje sie, ze w jezdzie konnej i w fechtunku po-
stawa morfologiczna nie gra tak waznej roli jak
to jej dotad przypisywano, ale witasnie postawa
kostna ciata ma wielkie znaczenie i co za tym idzie
trzeba jg doktadnie zbadaé przy pomocy sposobdéw
radiograficznych. Wiadomosci te sg bardzo pozy-
teczne dla instruktora i nie mniej uzyteczne dla
¢wiczacego. ,Poznaj siebie samego” — ta stawna
maksyma powinna odegra¢ w rozwoju postepu
sportowego pierwszorzedng role. Dlatego tez na-
wotywatem do filmowania déwiczen sportowych
i poddatem wielkiemu przedsiebiorstwu filmowe-
mu mysl, aby wypuscito aparaty niekosztowne
i fatwe do manipulowania, ktére by daty obraz
sportowca w ruchu na tyle doktadny, aby mogt on
zdac sobie sprawe z niezrecznos$ci niektérych swoich
ruchéw i pracowac¢ nad ich poprawa. Nauczyciel
moze ile chce krytykowac déwiczacego ucznia, nie
bedzie to jednak z takg korzyscig dla niego, jak
nieomylne $wiadectwo tasmy filmowej.

d. n. Piotr de Coubertin.

LAZNIE PAROWE W TRENINGU SPORTOWYM

Wyniki sportowcéw malenkiej Finlandji sg podzi-
wiane przez caty S$wiat. Tylko dzieki wysitkom wta-
snych sportowcéw, a w gtownej mierze dzieki wprost
fenomenalnym wynikom biegaczy finskich, Finlandia
otrzymata mandat organizacji Igrzysk Olimpijskich
w roku 1940. Finscy sportowcy zdobyli juz kilkadziesigt
medali olimpijskch, zdobyli te medale nie tylko w lek-
kiej atletyce, sporcie najbardziej popularnym w Fin-
landii, lecz moga poszczyci¢ sie i sukcesami olimpijski-
mi w innych gateziach sportu.

Sporty zimowe jak tyzwiarstwo i narciarstwo stoja
na poziomie rzadko gdzie notowanym, w ciezkiej atle-
tyce Finowie sg mistrzami, a wyniki ich w boksie sg
godne podkreslenia.

Biorgc pod uwage 3 miliony mieszkancéow Finlandii,
sukcesy sportowe Finéw wysuwajg ich bezsprzecznie
na czoto wszystkich narodéw Swiata. Ciekawe i warte
rozwazan sg metody i sposoby treningu i przygotowan
finskich sportowcow. Tym bardziej ciekawe, ze sg sku-
teczne nie tylko w lekkiej atletyce, gdzie wysoki po-
ziom mogtby wyptywaé ze specjalnego zainteresowa-
nia sie ta gatezig sportu, dzieki od wielu lat odnoszo-
nym zwyciestwom i sukcesom na polu miedzynarodo-
wym. Na temat treningow finskich zawodnikow w o0go6-
le, a biegaczy specjalnie, niejednokrotnie juz pisano,
jesli wiec dawniej spotykato sie rézne ,odkrycia"™ co
najmniej cudaczne, to dzi$ juz nie ma w tej dziedzinie
tajemnic. Nas w tej chwili interesuje trening finskich
lekkoatletow.

Intensywny i regularny trening.

Tak intensywnie i tak regularnie jak fiAscy zawod-
nicy nie trenuje nikt na Swiecie. Wydawato sie, ze tre-
ning, ktéremu poddawat sie Nurmi, moze by¢ wytrzy-
many tylko przez tudzi wyjatkowych. Rozpisywano tez
rozne cuda o treningu fenomentalnego Fina, o niezli-

czonych ilosciach kilometrow przebieganych przez nie-
go na treningach. Nurmi pierwszy wyczut intuicyjnie,
ze aby dobrze biega¢ — trzeba biega¢ jak najwiecej.
Stad tez jego kolosalna przewaga nad resztg biegaczy
Swiata. Jednak zalecanie jego metody innym biegaczom
spotykato sie prawie wszedzie z ironicznym u$miechem.
Powiadano — Nurmi to fenomen. Trenowaé codzien-
nie, a nawet dwa razy dziennie, powiadano, moze tylko
wyjatkowy cztowiek. Nawet w Finlandii przez dobrych
kilka lat, sposob treningu Nurmiego nie znajdowat na-
lezytego zrozumienia. Dopiero w drugiej potowie jego
kariery biegowej, po roku 1928, po tym, jak Lehtinen
wypréobowat na sobie to, co robit Nurmi, intensywny
trening znalazt petne wuznanie. Zaznaczyé¢ trzeba, ze
Lehtinen trenowat jeszcze wiecej, anizeli Nurmi, stad
tez potrafit w roku 1932, przed Olimpiadg w Los Ange-
les, ustanowi¢ nowy rekord Swiata na 5 kim w czasie
14:17 sek.

W Finlandii jest obecnie kilku biegaczy, ktorzy
przebiegli 5 km w granicach dawnego rekordu $wiata
Nurmiego, albo i lepiej. Dzi$ biegacze finscy trenuja
wiecej, anizeli trenowat Nurmi, sg juz tak ,wybiegani”,
ze dopiero w ostatniej éwiartce biegu diugiego nalezy-
cie rozkrecajg sie. Ostatni kilometr, czy to bedzie w bie-
gu na 5 km, czy tez na 10 jest zawsze u nich najszybszy.
U wszystkich innych biegaczy na $wiecie widzimy zja-
wisko odwrotne: na ostatnim odcinku sg oni wyraznie
zmeczeni i jezeli zdobywajg sie na osiggniecie wiekszej
szybkosci na koncéwce, to tylko dzieki ogromnemu wy-
sitkowi woli. Wysitek woli u kazdego biegacza mniej
zaawansowanego jest ogromny, powiedzenie ,biegnie na
site", wyraznie wskazuje na zmobilizowanie wszystkich
rezerw energii nerwowej. Postepujacy trening tgczy sie
ze zmniejszeniem wysitku woli, zawodnik zaawansowa-
ny i wytrenowany biegnie lekko, ptynie, bo ma ,forme".
W spaniatg forme osiagajg zawodnicy finscy przede
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wszystkim dzieki bardzo intensywnemu treningowi, kto-
ry na pierwszy rzut oka moze wydawac sie wyczerpuja-
cy; biegacza finskiego nie meczy on juz, gdyz na wy-
konanie swej ,pracy" biegowej, zuzywa o wiele mniej
energii anizeli zuzyt by biegacz o mniejszym zaawan-
sowaniu.

Finnowie trenuja bardzo duzo, nie tylko w biegach
ale i we wszystkich innych gateziach sportu. Narciar-
stwo czy tez tyzwiarstwo jest wysitkiem zupetnie podob-
nym do wysitku biegacza dtugo- czy S$redniodystansow-
ca, wymaga tak samo ogromnej sprawnos$ci miesni, ser-
ca i ptuc. Finnowie trenuja duzo jeszcze i wtedy, kiedy
zdawatoby sie ze trening raczej juz moze tylko zaszko-
dzi¢, mianowicie, w przeddzien zawodéw a nawet w dniu
samych zawodoéw. Trening taki przed samymi zawodami
ma na celu rozgrzanie organizmu i przygotowanie go
do maksymalnego wysitku. Kazda taka ,rozgrzewka"
zawodnika mniej zaawansowanego bezwzglednie zme-
czytaby, gdyz organizm jego nie zdotat by usungc
wszystkich szkodliwych nastepstw ,rozgrzewki", a po-
zosta¢ w pogotowiu do wykonania wysitku.

W egrzy ostatnio starajag sie nasladowa¢ metody fin-
skie. Dla przyktadu podam zachowanie sie w chwili
obecnej najlepszego biegacza Wegier, Igloi, przed star-
tem w zawodach halowych w lutym w Berlinie.

Najlepsze wyniki Igloi to 800 m w 1:53, 1500 m
w 3:52,6, 3000 m w 8:28, 5000 m w 14:52. Zaznaczy¢ trzeba
ze lgloi zaczat biegac¢ dopiero w 25 roku zycia i do tych
wynikow doszedt po 5 latach treningu, to jest w trzy-
dziestym roku zycia. Dzi$ ma 32 lata i bynajmniej nie
zamierza jeszcze rozsta¢ sie z biegiem. Otéz Igloi
w przeddzien biegu na 3km w Berlinie biegat dosy¢ du-
zo w hali, zrobit co$ okoto 6—8 zrywow po 100—200 m,
pbézniej przebiegt jeszcze okoto 2 km Izej. Nastepnego
dnia biegat rano w Tiergarten‘ie po podtozu bardzo
miekkim, w potudnie tegoz dnia poszedt jeszcze do tazni
parowej, gdzie przebywat oczywiscie dosyé krotko,
a wieczorem o godz. 10 wygrat bieg na 3 km. Kazdy in-
ny biegacz, za wyjatkiem Finnow bytby zapewnie po
takiej dawce zupetnie wykonczony. Gdy Nurmi szedt
na start jakiegokolwiek biegu, przed tym biegat tak,
az pot Sciekal z niego strumieniami. To samo czynig
wszyscy biegacze fiAscy i cze$S¢ biegaczy polskich,
w mniejszym cokolwiek stopniu.

Przyktady te podaje tylko dlatego, azeby zobrazo-
wac, ze to co dla osobnika, niewytrenowanego byto by
zabojcze, dla zawodnika wybitnie zaawansowanego jest
bezwzglednie konieczne. \

Nasuwa sie teraz pytanie, czy my w naszych wa-
runkach mozemy stosowaé¢ finskie metody treningu
i czy to datoby jaki$ wynik. Zanim dam odpowiedZ na
to pytanie, przejde do dalszych przyczyn wysokiego po-
ziomu wynikéw sportowych w Finlandii.
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Finska taznia i masaz jako czynniki umozliwiajace
forsowny trening.

Trenowac 3, a nawet 4 razy tygodniowo, przy zacho-
waniu daleko idacych $rodkédw ostroznosci, jak ciepty
ubidr i miekkie podtoze, biegacze mogg nawet bez ma-
sazu. Natomiast taznia parowa jest jnz konieczna. Na-
tomiast skuteczno$¢ treningu bardziej forsownego, bez
pomocy masazy i #tazni jest wykluczony. Finnowie
majg ogromna ilos¢ wykwalifikowanych masazystow
w catym kraju. Kazdy zawodnik finski na wysokim
poziomie bierze masaz conajmniej 3 razy w tygodniu.
Nie mniejsze znaczenie ma rowniez i taznia parowa,
ktorej wptyw jest jeszcze bardziej skuteczny. Masaz
i taznia nie majg na celu nic innego jak tylko utatwie-
nie i umozliwienie przeprowadzenia treningu bardziej
forsownego. Przy treningu mniej czestym, organizm
sam bedzie zawsze powracat do stanu, umozliwiajgcego
najwiekszg wydajnos$¢ pracy, jednak przy treningu bar-
dziej forsownym, przy treningu codziennym, lub jak
niektérzy robig 2 razy dziennym, organizm sam nie po-
dota. Masaz i taznia beda tymi czynnikami, ktére przyj-
dg w sukurs wypoczynkowi naturalnemu i przyspiesza
go. Stwierdzonem zostato, ze nawet kilkuminutowy ma-
saz znaczy wiecej, anizeli kilkugodzinny wypoczynek.

Jes$li znaczenie masazy i na naszym terenie coraz
bardziej jest juz doceniane, to skuteczno$¢ tazni paro-
wych jest przez wiele o0séb czynnie biorgcych udziat
w sporcie i kierujgcych naszym sportem, zupeinie nie-
doceniana. Jesli jest mowa o tazni parowej, to nie mam
na mys$li fazni suchej tzw. rzymskiej, ktérej wptyw po-
lega tylko i prawie wytgcznie na zrzuceniu wagi, chodzi
tu o taznie parowg mokrg, gdzie para powstaje albo
z rozpalonych kamieni polnych, albo puszczana jest
z kotta parowego. Ot6z taka taznia parowa tzw. w Fin-
landii ,sauna" jest dla finskiego sportowca tak samo
wazne jak trening na boisku. Do tazni chodza wszy-
scy w Finlandii, ,sauna" jest w kazdej najmniejszej
finskiej wiosce.

W ptyw tazni parowej dlatego jest skuteczniejszy,
ze podczas gdy masaz oddziatywuje przede wszystkim
na odcinku lokalnym, to zabiegi czynione w tazni, jak
.parzenie" sie wiechciami brzozowymi, powoduje przy-
$pieszenie obiegu krwi nie tylko na odcinku lokalnym,
ale obejmuje cate ciato.

Zawodnik poddajgcy sie takim pomocniczym zabie-
gom, moze zwiekszy¢ nasilenie treningu, a wiemy ze
wynik pozostaje w prostej zaleznosci od ilo$ci treningu.
Poczatkujagcemu zawodnikowi te zabiegi nie sg tak ko-
nieczne, pewien dosy¢ wysoki poziom wynikéw, mozna
osiggna¢ bez ich pomocy, jednak podnies¢ sie do po-
ziomu wynikow extraklasy Swiatowej bez masazy i taz-
ni nie jest mozliwe.
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Nie mamy w Polsce dostatecznej ilosci wykwalifi-
kowanych masazystow i brak jest fazni.

Tylko wyjatkowi zawodnicy w Polsce moga stwo-
rzy¢ sobie warunki takie jakie umozliwity by im osiag-
nigcie szczytowych wynikow. Najlepiej o tym moze po-
wiedzie¢ Kusocinski. Nie wszyscy wiedza, ile wydawat
Kusocinski na masaze i taznie w okresie swej formy
olimpijskiej, i ile wydaje teraz gdy znéw wraca do for-
my. Nie mowiagc juz o zawodnikach $redniej klasy, ale
nawet nasi najlepsi nie zawsze mogga sobie stworzy¢ ta-
kie warunki jakie miat i ma Kusocinski. Kluby nasze
nie sg- w stanie ptaci¢ masazystow, a taznie parowe ta-
nie dostepne sg moze zaledwie tylko w paru miastach
Polski. W innych taznia kosztuje 2—3 zt, suma na ktdrg
nie kazdy moze sobie pozwoli¢, a w wiekszos$ci wypad-
kow takich tazni nie ma wecale.

Budowac¢ taznie przy osrodkach sportowych.

taznia parowa jest doskonatym $rodkiem higienicz-
nym dla kazdego ¢wiczacego. Wptyw zwyktych gorg-
cych prysznicow, jakie istniejg przy naszych osrodkach
sportowych (ale i te nie wszedzie sg), jest tylko po-
wierzchowny. Zwykta gorgca kapiel umywa tylko po-
wierzchnie ciata, natomiast wywiera bardzo maty
wptyw na miesnie. Przy naszych osrodkach sportowych
powinny powsta¢ taznie parowe. Budowa takiej tazni
parowej jest bardzo tania i moze by¢ czesto zupetnie
prymitywna. Wystarczy bardziej masywny piec ze skle-

WALKA SPORTOWA PODSTAWA

Rok 1940, to rok Olimpiady w Finlandii, kraju, kto-
ry nie tylko jest wielkg atrakcjg dla kazdego sportow-
ca, ale takze utatwia swa bliskoscig wystanie tam dru-
zyny polskiej. Wymagania nasze wobec tej druzyny
wzrastajg z Olimpiady na Olimpiade, tym bardziej wiec
potrzebne jest jak najlepsze przygotowanie tej druzyny
dla osiagniecia dobrych wynikow.

Zobaczymy, jakie wskazdwki daty nam Miedzynaro-
dowe Zawody Narciarskie F. I. S.

Wyniki polskich narciarzy rozpetaty burze najroz-
maitszych opinii. W znacznej mierze przewazaty oceny
ujemne, gdyz spodziewano si¢ koniecznie zwyciestw pol-
skich. Przypatrujac sie¢ jednak od wielu lat z lekarskie-
go punktu widzenia poziomowi czotowych narciarzy
polskich, musimy odrzuci¢ tego rodzaju niestuszne
i krzywdzace wnioski.

Miedzynarodowe Zawody Narciarskie F. I. S., czy
tez zawody olimpijskie sg mistrzostwami $wiata, udziat
w nich bierze elita kazdego panstwa, reprezentowana
jedynie przez kilku wybranych, wiec najlepszych spo-
$rod doskonatych. Tylko panstwo urzadzajace zawody
moze sobie pozwoli¢ na wstawienie do zawodéw —
w tych punktach, w ktérych to jest regulaminem do-
puszczalne — wiekszej ilosci swych reprezentantow.
Dla wyniku ogélnego nie przedstawiajg oni jednak zad-
nej wartosci, gdyz w konkurencji miedzynarodowej nie
odegrali wiekszej roli.

Tak samo znajomos¢ terenu, czy skoczni nie wiele
daje, gdyz pierwszorzedny zawodnik w ciagu kilku dni
zapozna sie czy to z terenem biezni, czy to ze skocznig.
Zastanawiajac sie nad wynikami Zakopanego, stwier-
dzamy, ze po raz pierwszy, zdaje sie, przetamano hege-
monie Skandynawéw tak w biegach, jak i w skokach.
Dokonali tego Niemcy, ktérzy zwyciestwo swe zawdzie-
czajg solidnemu przygotowaniu, pod kierunkiem nor-
weskiego trenerg. Wida¢ to byto zwigszcza w skokach,
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pieniem w $rodku, na ktdry kiadzie sie wieksze i mniej-
sze kamienie polne, ktore nagrzewa sie od dotu. Kamie-
nie polewa sie wodag i powstaje para. Piec taki powi:
nien sie znajdowa¢ w nieduzym pomieszczeniu, na
ogrzanie ktérego nie trzeba bedzie duzo ciepta i pary.
Temperatura w chwili parzenia sie w takiej ,parni" po-
winna wynosi¢ 50—70 st. C.

W pomieszczeniu obok, lub w tym samym, powinien
znajdowaé sie prysznic i taznia bedzie juz do uzy-
tku. Jedna z finskich firm skonstruowata nawet goto-
we przeno$ne piece do wytwarzania pary, ktorych
umieszczenie nie wymagato nawet specjalnie do tego
celu dostosowanego lokalu. Cena takiego pieca prze-
no$nego, wynosi zdaje sig, zaledwie kilkaset ztotych.
JeSli mniejsze oS$rodki sportowe na takie inwestycje
na razie nie mogtyby sobie pozwoli¢, — taka taznia pa-
rowa powinna by¢ przynajmniej w Akademii Wycho-
wania Fizycznego, gdzie mogta by odda¢ ogromne ustu-
gi. Jednorazowe dobre ,wyparzenie" sie w tazni moze
mie¢ wiekszg skuteczno$¢ od nagrzewan przyrzagdami
0 napedzie elektrycznym. Przyszli instruktorowie w. f.
zapoznawszy sie na miejscu ze skuteczno$cig i dobro-
czynnymi wpitywami kagpieli parowych, mogliby po6z-
niej odda¢ duze ustugi w popularyzacji tego tak pozy-
tecznego, a w naszych warunkach niedocenianego po-
mocniczego czynnika.

Stanistaw Petkiewicz.

PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH

kiedy mimo trudnych warunkoéw zlodowaciatej skoczni
i ograniczonego rozbiegu Niemcy jeden za drugim ska-
kali pewnie, dobrze i daleko, cho¢ nie byto w tym roz-
machu i polotu, jakie w skoki swoje wktadali Norwe-
gowie, a czesto i Polacy, lecz poprawnos$¢ stylu i diu-
go$¢ skoku zapewnity im zwycieskie miejsca. Wsrdd
zwycieskich Niemcdw byli sami przedstawiciele krajow,
ostatnio do Niemiec przytgczonych — Tyrolczycy, Au-
striacy, Niemcy z Sudetow.

W walkach kombinacji alpejskiej trudno byto sie
zorientowac¢, gdyz ogromnie ciezkie warunki $niegowe,
a raczej lodowo-kamieniste oraz zmienno$¢ pogody
w czasie przeprowadzania zawodéw, wprowadzatly duzy
czynnik przypadku do zawoddw.

Trzy Srodowiska odegraty w nich role — francuskie,
z rozbitym juz przed zawodami Allais na czele, szwaj-
carskie, z doskonatym Romingerem, niemieckie z Lan-
tschnerem i Jenneweinem. Nasuw a sie tu uwaga, ze tyl-
ko zazarta walka ksztatci wybitnych zawodnikéw.

Przez diugie lata zupeing hegemonie dzierzyli Skan-
dynawowie, ktoérzy wobec masow osci narciarstwa u sie-
bie w kraju musieli przebija¢ sie przez wiele zawoddéw
krajowych, by dojs¢ do grupy najlepszych w swym kra-
ju. W nastepnej kolejce walczyli ze sobg Norwegowie,
Szwedzi i Finowie, zawziecie i z ogromnym wysitkiem.
W skokach i kombinacji norweskiej gérowali Norwego-
wie, w biegach Finowie i Szwedzi. Kontynent Europy
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nie mégt z nimi dotad konkurowa¢, podchwycit wiec
z radoscia inicjatywe angielska, popartg mocno przez
Polakéw — stworzenia narciarstwa zjazdowego i kom-
binacji alpejskiej.

Po przyjeciu skandynawskich metod treningu, pod
kierownictwem pochodzacych stamtad treneréw, pod-
niosta sic klasa $Srodkowo-europejska, gtownie jednak
tam, gdzie walki byly najzacietsze.

Z historii naszych walk narciarskich z Czechami
wiemy doskonale, jak klase czeskg podciggato zawziete
wspodtzawodnictwo z Niemcami z Sudetéw, zrzeszonymi
dawniej w poteznym H. D. W. Niemcow z Czechosto-
wacji. Slady tego widzieliSmy i w tegorocznym FIS‘ie
w wysokiej formie Niemcéw z Sudetow.

Do walki sportowej miedzy szkotami zjazdowymi —
francuska, szwajcarskg i tyrolskg dotgcza sie b. po-
tezny czynnik walki o0 egzystencje. Stynna szkofa
zjazdowa Hannesa Schneidra z St. Anton podtrzymy-
wata przeciez przez wiele lat znaczng cze$¢ turystyki,
zwihaszcza zagranicznej w Tyrolu. Przeciwko temu pry-
matowi walczy tak szkota francuska z Alp Francuskich,
jak tez szwajcarska. Sportowe sukcesy kazdej z nich po-
wodujg przeciez naptyw bogatych snobdw narciarskich
do danej okolicy.

Powyzsze wywody stanowig wiec takze pewng wska-
zowke dla nas; polski element ludzki w ogélnym swoim
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przecieciu nie jest bynajmniej gorszy od elementu ludz-
kiego $rodkowo-europejskiego, a doréwnuje skandynaw-
skiemu. Narciarstwo polskie skutkiem warunkéw geo-
graficznych i klimatycznych nie moze wyrobi¢ sobie
kilku Srodowisk, ktore walczytyby ze sobg o prymat. Mi-
strzostwa Okregu podhalanskiego sa prawie réwno-
znaczne z mistrzostwami Polski. Brak koniecznosci sta-
czania zawzietych walk dla pewnego pobicia przeciw-
nika obniza i tak niewielkg cheé do solidnej zaprawy
u zawodnikéw polskich. Silne wzmozenie aktywnosci
sportowej kilku $rodowisk w Polsce i doprowadzenie
do masowej konkurencji miedzy nimi podniostoby po-
ziom biegowy narciarstwa polskiego. Zakopane, Slask,
Lwoéw i Wilno powinny walczy¢ ze soba.

Rozpatrujgc zawody F. I. S., jako prognoze do Olim-
piady w lecie przysztego roku w Finlandii, musimy so-
bie powiedzieé, ze dobre wyniki da¢ moze tylko meto-
dyczna i usilna praca, zawzieta konkurencja wszystkich
$rodowisk Polski miedzy sobg i na tej podstawie doko-
nany >vybor najlepszych zawodnikéw7 do koncowych
obozoéw przedolimpijskich.

Ostatnie miesigce przed wkjazdem do krainy jezior,
laséw7i biatych nocy nalezy poswieci¢ na otoczenie za-
wodnikéw troskliwg opieka, ktéra dopomoze im do
osiggniecia jak najwyzszej formy sportowe;j.

DR. WLADYSEAW DYBOWSKI.

GRANATOWE MUNDURY NA BOISKU

Kiedy w roku 1924-ym powstat Policyjny Klub Sportowy
m. stoi. Warszawy zalozony przez podinsp. Dabrowskiego, po-
stawit sobie z miejsca jako cel swojej pracy podniesienie spraw-
nosci fizycznej policjanta stolicy; dopiero na drugim planie po-
stawiono sukcesy czysto sportowe.

Pionierska akcja spotkata sie szcze$liwie ze zrozumieniem
policji warszawskiej, uswiadomiono sobie dobitnie, iz nalezenie
do klubu jest nie tylko moralnym obowigzkiem, lecz lezy we
wiasnym interesie.

Dlatego tez nie jest dzietem” przypadku, ze w chwili obec-
nej stoteczny PKS liczy sobie 3585 cztonkdéw.

Stan ten zawdziecza PKS w réwnej mierze entuzjazmowi
do pracy sportowej policjanta, jak tez niestrudzonej pracy pre-
zes6w. Wspomnie¢ tu nalezy najpierw o inspektorze Schuchu,
za ktérego kadencji (1933—35) powstata przystan policyjna
przy ulicy Miedzeszynskiej 3. Bytoby jednak niesprawiedliwo-
$cig nie wspomnie¢ o owocnej prezesurze nadkom. Tarwida,
podinsp. Dudy i obecnej nadkom. Buyki.

Otwarcie przystani.

PKS posiada w tej chwili 12 sekcyj, wiec i pod tym wzgle-
dem przewyzsza wiele klubéw warszawskich. Kazda sekcja
prowadzi ozywiong dziatalno$¢, biorgc bardzo czesto udziat
W najrozmaitszych zawodach i imprezach organizowanych
przez zwiagzki okregowe. W r. ub. stawali zawodnicy PKS-u
165 razy w szrankach. Oczkiem w gtowie PKS jest sekcja
bokserska, do ktorej nalezy 65 policjantéw. W tej chwili dru-
zyna PKS-u walczy w klasie C. Prowadzi sekcje podkom. Sa-
lecki przy pomocy Wrzoska. Treningi odbywaja sie 3 razy
w tygodniu na wilasnej sali przy ulicy Krochmalnej 56. Z po-
$réd plejady ¢wiczacych ten wazny dla cztonkéw klubu sport
wyr6zniajg sie: st. post. Targowski i post. Galifiski. W ostatnio
odbytym Pierwszym Kroku Bokserskim klub stoteczny zajagt
pierwsze miejsce.

Sekcja gier sportowych prowadzona przez st. post. Ro-
dzewicza ma 43 cztonkéw. Ze wzgledu na jej uniwersalnos¢
utworzono specjalne podsekcje dla mtodziezy (synéw funkcjo-
nariusz6w bezpieczefnstwa) oraz kobieca.

Pod numerem trzecim zahipotekowana jest sekcja hippicz-
na. 65 cztonkéw ¢wiczy pod kierunkiem nadkom. Tarwida na
wiasnej ujezdzalni policyjnej. Znany jest szeroko mito$nikom
tego sportu i bywalcom konkurséw tazienkowskich podkom.
Zabielski, startujacy niejednokrotnie z powodzeniem w ,par-
cours” z miedzynarodowg obsadg.

gularnie co roku.

Kolarzom przewodzi znany starej generacji sportowej
przéd. Kaminski, ongi$§ chluba WTC. 44 policjantéw startuje
w klasie C, ale og6lnie biorgc zawody PKS-u majg charakter
wiecej stuzbowy, a co za tym idzie wewnetrzny. Wybijajg sie
swoimi zdolno$ciami przéd. Gronczewski i przéd. Manuski.

Chlubg PKS-u warszawskiego jest sekcja lekkoatletyczna.
Treningi 3 razy tygodniowo, zimg i latem odbywajg sie badz to
przy ulicy Krochmalnej, na Stadionie Wojska Polskiego, badz
wreszcie na przystani wioS$larskiej.

Caly szereg zawodnikéw, (ktérych jest az 88) zdobyto ka-
tegorie A — klasowg. Na liscie 10-u najlepszych lekkoatletow
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WOZLA znajdujemy wielu cztonkéw PKS-u. Piekne wyniki uzy-
skuje sarn kierownik sekcji post. Marciniak (biegi krotkie), mio-
tacz miotem przod. Kartasinski, nakoniec st. post. Milller, mistrz
Polski na 25 km.

Ze policjanci umiejg chodzi¢ przekonali sie sceptycy juz
w roku 1929-tym, kiedy to st. post. Grewkiewicz zajgt drugie
miejsce w biegu na 100 km, organizowanym przez ,Wiecz6r
Warszawski"... PKS zdobyt | miejsce w Polsce w wieloboju
w latach 1937 i 38.

Benjaminkiem klubu jest sekcja motocyklowa. Przéd. Zie-
linski ma wdzieczne pole do pracy: do tej pory tylko 14 poli-
cjantow, wiascicieli motocykli, zapisato sie do klubu. Z uwa-
gi na wazng role, jaka spetnia ten $rodek lokomocji w stuzbie
bezpieczenstwa prowadzona jest obecnie szeroka akcja propa-
gandowa, zachecajagca do kupna motocykléw. Panuje og6lne
przekonanie, ze wielkie nadzieje zwigzane z tg sekcjg ziszcza
sie lada miesigc.

73 ptywakom przewodzi nadkom. Erhardt. Wt#tasny trener
¢wiczy cztonkéw tej sekcji latem i zima (na basenie YMCA).
Organizuje sie czesto kursy ratownictwa dla policji, kursy nau-
ki ptywania dla mtodziezy itp. Z posrod ptywakéw wspomnieé
nalezy o st. przéd. Tratt‘cie, i st. przéd. Sobiszewskim. Ten
arcypozyteczny sport porwat wszystkie pokolenia. Z réwnym
zapatlem ¢wiczg najmtodsi, jak 63-letni post. Kwiatkowski.

Specjalng opiekg otoczona jest sekcja strzelecka, ktdrej
cztonkowie w liczbie 80-u strzelajg 3 razy w tygodniu na wia-
snej strzelnicy w Goledzinowie pod kierunkiem nadkom. Durra.
PKS tradycyjnym zwyczajem bedzie brat udziat w Narodo-
wych Zawodach Strzeleckich. Na czoto strzelcéw wysuwaja
sie: st. przéd. Metzel, przéd. Lusnia, asp. Olczyk, insp. Tybur-
ski.

Chlubg klubu jest takze sekcja szermiercza, skupiajgca 24
policjantéw. St. post. Wojcicki zdobyt w r. 1938-ym mistrzo-
stwo Warszawy we florecie. Powoli, ale stale powigksza PKS
zastep doborowych szermierzy, ktérych trenuje plut. Turanda
z Akad. Wpycli. Fizycznego na Bielanach. Dobrym szermie-
rzem jest st. przo-d. Matysiak, cztonek zarzadu Pol. Zw. Szer-
mierczego st. post. Jaroszynski oraz wzorowy organizator, a za-
razem kierownik sekcji st. przéd. Grzegorek.

Najliczniejsza jest przedostatnia sekcja — wioS$larska.
Nadkom. Pininski stoi na czele 125 policjantéw - wioS$larzy.
Nie wiele stycha¢ o PKS-ie na najrozmaitszych regatach wyni-
ka z niezwalczonych trudnosci technicznych. Jest rzeczg nie-
mozliwa doj$¢ do jakich takich wynikéw sportowych w kon-
kurencjach zespotowych, gdy wolne od stuzby godziny przy-
padajg jednym policjantom w nocy, drugim nad ranem, trzecim
w potudnie lub nad wieczorem. Dlatego nie posiada stoteczny
PKS sekcji pitki noznej, najpopularniejszej i najbardziej docho-
dowej komorki organizacyjnej wszystkich klubéw.

Ostatnia sekcja zapasnicza osiggnieciami swymi stoi na na-
czelnej pozycji. W r. biez. dwaj zapasnicy PKS-u zdobyli mi-
strzostwa Polski, w wadze pétéredniej kierownik sekcji st. post.
Rejniak oraz w w. ciezkiej st. post. liczyk. Mistrzem Warsza-
wy w w. péiciezkiej jest policjant Wingiert.

Skolei omoéwi¢ wypada sekcje kobieca, posiadajacg 65
cztonkin. Sa to zony policjantéw, albo policjantki.

Duzo ma do zawdzieczenia stoteczny PKS insp. Kozielew-
skiemu, komendantowi policji na m. stoi. Warszawe.

PKS prowadzi obecnie ozywiong korespondencje z po-

ptywanie w mundurze i z karabinem.

licja paryska na temat ew. meczu, ktéryby odbyt sie miedzy
policjantami syreniego grodu z ich kolegami nadsekwanskimi.

PKS nie zamykajac sie w swym wiasnym gronie,organizu-
je Doroczne Zawody Sportowe Policyjnego Klubu Sportowego
m. stoi. Warszawy, do ktérych stajg reprezeneanci czterech ob-
wodéw (odpowiadajgcym starostwom), Rezerwa Policji, Ko-
menda Gléwna oraz Urzad Sledczy.

Jak z tego pobieznego przeglagdu widzimy PKS warszawski
nie préznuje. Pod sprezystym kierownictwem nadkom. Buyki
praca PKS-u nabiera jeszcze wigkszego rozmachu. W stadium
organizacji jest obecnie sekcja pitki noznej, oraz montowane sg
osady wioS$larskie. PopetnilibySmy gruby biad, gdyby$Smy za-
pomnieli wspomnie¢ o pracy pozostaltych cztonkéw zarzadu
PKS-u.

Mimo swych obowigzkéw stuzbowych, znajdujacych czas
i na prace spoteczng, czynigc duze wysitki by ,ujednostajni¢"
typ policjanta polskiego: silnego, wysportowanego, dzielnego,
gotowego w kazdej chwili do wiekszych wysitkéw fizycznych,
0 wyprébowanych nerwach i pewnym oku. Kiedy zniknie
ostatni policjant z brzuszkiem woéwczas dopiero poczuwac sie
beda kierownicy stotecznego PKS-u do dobrze spetnionego obo-
wigzku.

Swiat, goniagcy za sensacja, za szlagierem tego czy inne-
go dnia — konczy rozmowe sympatyczny kierownik prop.
PKS-u kom. Rudzki — nie wie o nas wiele. Cdz, nas na sen-
sacje wielkiego kalibru nie sta¢. Dziatalno$¢ klubu stoi pod
znakiem harmonijnej pracy ,wszerz i wzdtuz", bo tak rozumie-
my zdrowo pojeta prace sportows.

Nie zaszkodzi wspomnie¢ jeszcze o atmosferze panujacej
w klubie. Wszyscy cztonkowie traktowani sg na réwni, nie ma
zadnego faworyzowania z racji piastowanych funkcji czy posia-
danych stopni. Atmosfera panuje wiec kolezenska, czego naj-
lepszym dowodem jest skiad zarzadu klubu: Nadkom. Erhardt
1 nadkom. Diirr, kom. Rudzki, post. Marciniak, post. Nietrzpiel,
przéd. Zakowski, st. przéd. Hennig, st. post. Przyborowski
i post. Dynéwna.

Jerzy Suboczewski.
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-1 EMPORA MUTANTUR"

V.

Zasadniczym warunkiem kazdej reformy jest zgod-
no$¢ jej z przepisami obowigzujacych norm prawnych.
W konkretnym wypadku, omawiajgc catoksztatt zagad-
nien zwigzanych z wnioskiem PZLA o zmiane organiza-
cji okregowych zwigzkéw sportowych, warunek ten
rowniez obowiagzuje, gdyz, rzecz zrozumiata, trudno byto
by wyobrazi¢ sobie powziecie nie tylko tak doniostej,
lecz jakiejkolwiek nawet uchwaty, bedacej w sprzeczno-
§ci z podstawowymi normami prawnymi, obowigzujacy-
mi w tej mierze. Nie o to jednak chodzi.

Chodzi o to, czy w S$wietle obowigzujagcych norm
prawnych wprowadzenie w zycie projektowanej przez
PZLA reformy nie napotka na takie trudnos$ci, ktore
pod znakiem zapytania postawi¢ mogty by jej realiza-
cje. Scislej rzecz biorac chodzi o to, czy istniejg takie
rygory, ktére, w razie powziecia odnosnej uchwaty, za-
pewnity by jej bezwzgledne wykonanie.

Pozornie wydawaé by sie mogto, ze przeciez wystar-
czy by walne zgromadzenie Z. Z. uchwalito wniesiony
projekt reformy, a sprawa zostanie z gory przesgdzona
i wykonanie powzietej uchwaty pozostanie juz tylko
kwestig czasu. Tak jednak nie jest, wszystkie bowiem
organizacje sportowe w Polsce podlegajg dziataniu
,Prawa o stowarzyszeniach" z 1932 r. i wszelkie uchwaty
w jakimkolwiek czasie powziete przez organizacje spor-
towe muszg zawiera¢ cechy catkowitej zgodnosci z za-
sadami prawnymi, objetymi wyzej wspomniang ustawg.

Jedng z podstawowych zasad teorii prawa jest za-
sada ,tertium non datur". Sens jej polega na tym, ze
prawo (przepis prawny) posiada¢ moze albo katego-
ryczng forme ,nakazu", albo kategoryczng forme ,za-
kazu"; inna forma prawa nie istnieje. Jezeli by zatym
powzieta zostata uchwata o reorganizacji okregow w ka-
tegorycznej formie ,nakazu", to obowigzywata by ona
wszystkie zwigzki sportowe, zrzeszone w Z. Z., ktdre to
zwigzki musiaty by nakaza¢ okregom przeprowadzenie
reorganizacji w pewnym okre$lonym terminie. Z kolei
okregowe zwigzki sportowe musiaty by zwota¢ walne
zgromadzenia celem faktycznego juz wprowadzenia
w zycie reformy.

Widzimy wiec, ze nie jest to bynajmniej rzecza tak
prostg i fatwga, jak na pozér wyglada, nawet wowczas,
gdy wszystko to odbywa sie bez najmniejszych powiedz-
my wstrzasow. Co by jednak sta¢ sie mogto w wypadku
zaistnienia oporn ze strony niektdrych polskich czy
okregowych zwigzkow sportowych?

Wyobrazmy wiec sobie, ze np. PZPN nie uwaza za
stuszne i celowe przeznaczania czesci swych dochodow
na utrzymanie takich gatezi sportu jak tucznictwo, ping-
pong luh hokej na trawie, twierdzac, iz hardziej celowg
i stuszng rzecza bedzie zaangazowanie za te pienigdze
kilku treneréw pitkarskich, wzglednie zakupienie sprze-
tu sportowego dla kilku czy kilkunastu klubow zrze-
szonych w PZPN. | niewatpliwie takiemu stanowisku
trudno nie przyznaé pewnej racji.

Idgc zatem konsekwentnie dalej zwiazek ten przyj-
dzie do przekonania, ze komasacja zwigzkéw okrego-
wych jest reforma niekorzystng dla pitkarstwa. Jednak
uchwata powzieta przez Walne Zgromadzenie ZZ. obo-
wigzuje wszystkich jego cztonkéw, a wiec i PZPN. Wo-
bec tego PZPN postanawia wystapi¢ z ZZ. W ytania sie
pytanie, czy krok taki jest mozliwy? Niewatpliwie tak!

Kazdy z polskich zwigzkéw sportowych posiada o0so-
bowos$¢ prawng i podstawa prawng jego istnienia jest
statut zatwierdzony przez wtadze administracji ogdlnej.

Stad tez posiada on catkowitag swobode decyzji w spra-
wie nalezenia lub nienalezenia do ZZ. Wiecej nawet, ho
.Prawo o stowarzyszeniach" z 1932 r. wyraznie zabrania
stosowania przymusu w odniesieniu do cztonkéw orga-
nizacji. Nie wolno zatem nikogo ani zmusza¢ do naleze-
nia do organizacji, ani tez zabrania¢ mu wystapienia
z niej. Tak wiec w Swietle obowigzujacego prawa kazdy
z polskich zwigzkéw sportowych moze wystgpi¢ z ZZ
bez zadnych z tego powodu przykrych dla siebie kon-
sekwencyj.

Taki stan rzeczy wynika z braku specjalnego usta-
wodawstwa dotyczgcego sportu, jako jednej z dziedzin
zycia spotecznego, wymagajacej (co dzis juz nie ulega
zadnej watpliwosci) pomocy i specjalnej opieki prawa.
Czy stan taki wptywa dodatnio na racjonalny i poza-
dany rozwéj sportu, to juz rzecz inna. W kazdym badz
razie dopoki luka ta nie zostanie wypetniona, przepisy
,Prawa o stowarzyszeniach" w stosunkach wzajemnych
pomiedzy organizacjami sportowymi na wszystkich
szczeblach struktury organizacyjnej sportu stosowano
byé musza.

Dla kazdego, kto uwaznie $ledzit rozwdj naszego
sportu w ostatnim dziesiecioleciu, nie jest tajemnica, ze
sport polski wyszedt juz z okresu niemowlecego i stad
wiasnie nie tylko coraz wieksze i powazniejsze stoja
przed nim zadania, ale i sam coraz wieksze wymagania
stawia, wskutek coraz to innych z dnia na dzieA zja-
wiajagcych sie potrzeb. Wtlaczanie szerokim strumie-
niem ptynacego dzisiaj zycia sportowego w waziutkie
ramy bytowania z okresu jego niemowlectwa byto by
zbrodnig.

A jednak (np. w uzasadnieniu wniosku PZLA, ustep
pierwszy i drugi) z cata powaga moéwi sie o konieczno-
§ci zaoszczedzenia sit ludzkich w pracy organizacyjnej
i zcatg powaga (!) stwierdza sie, ze, wobec matej liczby
dziataczy sportowych, szereg okregowych zwigzkéw
sportowych nie przejawia zupetnie dziatalnos$ci i to wta-
$nie stanowi (w pojeciu autoréw projektu reformy) je-
den z podstawowych argumentow, przemawiajacych za
koniecznoscig zmian.

Podejscie z gruntu fatlszywe. Zamiast bowiem uzu-
petnienia tych brakéw t. zn. wyszkolenia nowych za-
stepdw dziataczy, czego niewatpliwie naturalny rozwdj
sportu wymaga, proponuje sie watpliwej wartosci pot-
srodki, byleby ,opedzi¢" potrzeby ta samg ilosciag ma-
teriatu ludzkiego. Gdziez wiec jest zasadniczy punkt
programu pracy sportowej i naczelna dewiza od lat
dziesigciu gtoszona urbi et orbi: ,,Rozw0j wszerz", ,,Sport
musi dotrze¢ do mas!"".

Czy i tym ,masowym" sportem réwniez ma Kkiero-
wacé ta nieliczna, wedtug twierdzenia wnioskodawcdow,
garstka dziataczy?

Nie, prosze Panéw, co$ tu jest nie w porzadku!

Przede wszystkim wiec aby dotrze¢ do sedna spra-
wy musimy uprzytomni¢ sobie kilka faktow bezspor-
nych, ktére wptynety zdecydowanie na uzmystowienie
sobie juz dzisiaj koniecznosci reformy. Paktami tymi sa:

a) olbrzymi postep w rozwoju sportu tak wwyz, jak
i wszerz,

b) dotkliwie (w zwigzku 2z postepem)
brak dziataczy organizacyjnych.

odczuwany

Jest rzeczg jasng, ze, stawiajac sobie za cel dewize
,sport musi dotrze¢ do mas", powinnismy byli przede
wszystkim pomysle¢ o przygotowaniu kadr tych pra-



Nr 22

rownikéw organizacyjnych, ktérzy usportowionymi ma-
sami pokierujg. A co zrobiliSmy pod tym wzgledem?
Nic.

Jak dotad akcja wyszkoleniowa objeta jedynie za-
wodnikéw czynnych, nikt jednak nie pomyslat o wy-
szkoleniu dziataczy organizacyjnych. Wyglada to mniej
wiecej tak, jak gdybysmy, szkolgc zotnierza, zapomnieli
o wyszkoleniu stuzby #gcznosci, stuzby sanitarnej, stuz-
by transportowej, o przygotowaniu do celow wojennych
przemystu, rolnictwa, handlu, administracji, a przede
wszystkim sztabu, ktéry masami zoinierskimi kierowac
bedzie.

Fakty te wydaty tez odpowiednie rezultaty. Z catej
masy szkolonych w okresie kilku lat na specjalnych kur-
sach przodownikéw, instruktoréw i treneré6w sporto-
wych, nie pozostato niemal nic. Dlaczego? Bo nie byto

komu zajgé¢ sie wykorzystaniem tych ludzi i zuzytko-
waniem ich wiadomosci praktycznych. Dzi§ juz caty
niemal zastep absolwentéw tych kurséw, i to zastep

bardzo liczny, zostat zmarnowany, tak samo jak zmar-
nowany zostat grosz publiczny pochtoniety przez wielo-
letnig ich edukacje. To sg fakty tatwe do sprawdzenia.
W ystarczy poréwnaé olbrzymig ilos¢ absolwentéw tych
kursow ze skromng liczbg dorywczo zatrudnionych
w pracy wyszkoleniowej przez zwigzki sportowe badz
kluby.

Praca organizacyjna w zwiagzkach nie jest nalezycie
oceniona. Nie znajduje ona réwniez dostatecznego uzna-
nia w oczach PUWF. Jest to smutna prawda, na ktora
oczu zamykac¢ nie wolno. Wezmy na przyktad sprawe
znizek kolejowych i zastanéwmy sie jak jednostronnie
sprawe te potraktowano. Znizki przystugujg jedynie
zawodnikom w sprawach sportowych, a wiec w zwiagzku
z wyjazdem na zawody lub w celach wyszkoleniowych
na kursy i obozy. Jezeli chodzi natomiast o wyjazdy
dziataczy zwiazane z pracg organizacyjnga, znizek nie
udziela sig. Czy to jest stuszne? Bezwzglednie nie. Nie
wolno bowiem oddziela¢ pracy organizacyjnej od pracy
czysto sportowej, nie wolno obdarzaé przywilejami
czynnego zawodnika z uszczerbkiem dla dziatacza-spor-
towca tak, jak nie wolno oddziela¢ pracy organizacyj-
nej od pracy czysto sportowej. | jedna i druga zwig-
zane sg z sobg tak scisle, jak dwa zebate kotka jednego
mechanizmu, zadaniem i celem ktérych jest wspdtdzia-
tanie, bez ktérego caty mechanizm funkcjonowac prze-
staje.

Sport w chwili obecnej jest tak powaznym czynni-
kiem w zyciu narodu i panstwa, a przytym znajduje sie
juz na tym stopniu rozwoju, ze nie wolno go traktowa¢é
ani jako zabawe czy ,godziwag rozrywke" mtodziezy,
ani jako przyjemny sposob ,zabicia" wolnego czasu
przez tych, ktérzy go za duzo maja. Wplyw, jaki wy-
wrze¢ zdotat sport na literature, muzyke, rzezbe, ma-
larstwo, architekture, budownictwo i przemyst nawet,
wskazuje wyraznie na jego site oddziatywania i prze-
nikania wszystkich dziedzin zycia, a jego wartosci wy-
chowawcze powinny zwréci¢ nan baczniejszg, niz dotad,
uwage czynnikow miarodajnych. To nie sg zadne fra-
zesy. W dotychczasowych warunkach istnienia sport
w zadnym wypadku dituzej pozostawaé nie moze.

Pomiedzy interesami klubéw a zwiagzkéw sporto-
wych zarysowujg sie coraz to powazniejsze rozbhieznosci.
O ile zwigzki ida przewaznie po linii interesu spotecz-
nego, o tyle kluby grawituja raczej ku linii intereséw
osobistych. Ich cele noszg charakter bardziej egoistycz-
ny. Sharmonizowanie celow klubow i zwigzkow i skie-
rowanie ich pracy na jeden wspolny tor jest rzecza
niestychanie trudnag, przynajmniej w dzisiejszych wa-
runkach i dzisiejszej formie struktury organizacyjnej.

1

Nie ulega jednak watpliwos$ci, ze moment koniecz-
nosci reform instynktownie wyczuwany jest przez
wszystkich, charakter jej i formy jednak przedstawiaja
sie jeszcze dos¢ mglisto w wyobrazni tych nawet, kto-
rzy, jak Swiadczy wniosek PZLA, powaznie o niej mysla.

Problem reformy struktury organizacyjnej sportu
nie moze byé rozwigzany inaczej jak tylko przez Pan-
stwo, sport bowiem wymaga nie tylko pomocy finan-
sowej ze strony Panstwa, co dotychczas w pewnej mie-
rze stosowane byto, ale przede wszystkim opieki praw-
nej, do czego, jako jedna z dziedzin zycia spotecznego,
naréwni z innymi ma prawo.

Powinny znikng¢ raz na zawsze (bedace dotad jedy-
ng czesto pobudka w pracy na niwie sportowej) ambicje
osobiste jednostek kierujgcych sportem. llez to bowiem
razy nadawaty one tej pracy zgota fatszywy kierunek.

Zanim jednak wszystko to nastapi, zanim ustawo-
dawstwo sportowe przyjdzie w sukurs sportowi wal-
czagcemu o nalezne mu prawa, liczy¢ sie musimy z ist-
niejagcym stanem rzeczy i bra¢ zycie na trzezwo.

Nie nalezy wiec tudzi¢ sie ewentualnosciami i liczyé
na przypadek, lecz z catg $wiadomoscig przygotowac sie
do nowych czasow. Obecny okres przejsciowy nalezy wy-
zyskaé na przygotowanie licznej kadry pracownikow
organizacyjnych, bez ktédrej zadna rozsagdna reforma nie
jest mozliwa do przeprowadzenia. Poza tym nalezy po-
czyni¢ caty szereg przygotowan utatwiajgcych przejscie
do nowych form zycia organizacyjnego.

W jaki spos6b mozna to osiggnaé i przy pomocy ja-
kich Srodkéw mozna doj$s¢ do tego pomoéwimy w na-
stepnym artykule.

Janusz Bucholc.

SPORT SZKOLNY

Czasopismo sportowe miodziez!) szkolngj

WYCHODZI w poniedziatek 1 czwartek

PRZYNOSI aktualne wiadomosci spor-
towe z Dboisk krajowych
I zagranicznych — arcy-
ciekawg powies¢ lotnicza
Janusza Meissnera
KOSZTUJE numer 10 gr. Prenumerata
kwartalna zt 2.20,

z 7 .-

roczna

Adres: Warszawa, tazienkowska 3
tel. 8-63-66, konto rozrach. Nr 119
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ROZWAZANIA PILKARSKIE

Najblizszym
Polski
szawie.

Sktadu Szwajcar6w nie znamy! Wiemy, ze zalezy
im bardzo na korzystnym zaprezentowaniu sie przy
pierwszym wystepie w Polsce. Wiemy, ze po zesztorocz-
nym naszym remisie w Zurychu, zdajg sobie tam spra-
we z trudnos$ci, na jakie mozna sie natkng¢ w walce
z Polakami. Wiemy wreszcie, ze wycieczka ,na daleki
Wschdéd" posiada dla pitkarzy szwajcarskich sporo emo-
cjonalnych pierwiastkow.

spotkaniem pitkarskiej reprezentacji
bedzie mecz z Szwajcarig w czerwcu w War-

Dlaczego o tym wszystkim wspominamy? Dla tej
prostej przyczyny, ze tylko wzgledy na trudnosci urlo-
powe mogty by spowodowac jakie$ silniejsze przemiany
w druzynie, ktéra poszczyci¢ sie¢ moze w roku biezacym
czterema wspaniatymi sukcesami pod rzad. Pobito:
w Lizbonie 4:2 Portugalie, w Zurychu Wegrow 3:1, tam -
ze Holendréw 2:1 i w Leodium Belgdw 2:1. A wszystko
to odbywato sie w nienagannym stylu, ktéry cechuje
Szwajcaréw od dtuzszego juz czasu.

Wiedzac z catg pewnos$cig, ze gracze szwajcarscy
emocjonujg sie wycieczka do Polski, spodziewamy sig,
ze kazdy z nich dotozy staran, by méc stang¢ do apelu
i dlatego tez liczymy na petny komplet. Oto jego sktad:

Schlegel; Minelli, Stelzer; Springer, Vernati, Bich-
sel; Bickel, P. Aebi, Amado, Trello Abegglen, G. Aeby.

Moze zamiast mtodego Bichsela w pomocy zobaczy-
my bardziej doswiadczonego Raucha, nie wptynie to
jednak na zasadniczy wyglad zespotu.

Szwajcarzy, ktérych ceniono i obawiano sie zawsze
ze wzgledu na twardos$¢ i energie, zdotali w ostatnich
dwu latach wywalczy¢ sobie marke druzyny czotowej,
europejskiej klasy, ktorej nie obce sg wszystkie tajniki
wielkiego pitkarstwa. Na stan ten wptyneta w znacznej
mierze praca doskonatego trenera wiedenskiego Rappa-
na, ktéry z petnych temperamentu i zawadiactwa ,po-
spolitakow" stworzyt doskonale wyposazong i sharmo-
nizowang, regularng armie, ozywiong przy tym wspa-
niatym duchem kolezenstwa.

Dzieki tym wielkim zaletom sztandar pitkarzy hel-
weckich zdobig in. in. cenne zwyciestwo nad Anglig
i sukces z Niemcami w Mistrzostwach Swiata. Byta to
pamietna walka. Helweci mieli pierwsi ze wszystkich
narodéw stawie opdr reprezentacji Rzeszy, wzmocnio-
nej O0$wiezo zagarnietg Austrie. Nikt nie wierzyt w moz-
liwos¢ triumfu. Niemcy przygotowali sie jak najlepiej,
szli do walki przekonani, ze dotrg do finatu i powetuja
bolesng strate, jakg byta przegrana z Norwegami na
Olimpiadzie berlinskiej.

Spotkato ich rozczarowanie. Pierwsze spotkanie ze
Szwajcarig na gruncie francuskim zakonczyto sie re-
misem. Gra powtdrna byta jednym z tych ewenemen-
tow, ktére na diugo pozostaja w pamieci. Niemcy pro-
wadzili 220 i w momencie, gdy pewni byli zwycigstwa,
odczuli na wtasnej skd6rze wspaniaty hart pitkarzy hel-
weckich. Przyszta pierwsza bramka... wyrdwnanie...
i dwa dalsze potezne ciosy, ktore zwality pewnego sie-
bie przeciwnika. Byto to jedno z najpopularniejszych
zwyciestw Mistrzostw Swiata. Szwajcarzy zbierali ze
wszystkich stron zyczenia i nawet pdzniejsza przegrana
z Wegrami, ktéora wobec dwu poprzednich ciezkich star¢
byta do przewidzenia, nie zdotata przyémié¢ blasku zwy-
ciestwa w paryskim ,Parku Ksigzat".

Sukces pitkarzy szwajcarskich nie byt przypadkiem.
Opierat sie na doskonatym wyszkoleniu calego zespotu.

Ze zdziwieniem obserwowano precyzyjne ataki, ktore
raz po raz sunety na bramke niemiecka, by w decydu-
jacym momencie... ugrzgz¢ w bezwtadzie. Ci ros$li chtop-
cy tak zagtebili sie w swe misterne kombinacje, ze cat-
kowicie zapominali o celu, zapominali o strzatach, sta-
rajagc sie wejS¢ z pitkg do bramki. Dopiero mate prze-
grupowanie po przerwie zaprezentowato nam druzyne
z ,Biatym Krzyzem" w zupetnie innym Swietle. Zamiast
tagodnych fal, niemal w takt wiedenskiego walca, zwa-
lity sie teraz na wat obronny Niemcow potezne kaskady
rozszalatego zywiotu. Huraganowi temu nie zdotaty
oprze¢ sie nawet stalowe nerwy pitkarzy ze swastyka;
wyglad ich pod koniec spotkania byt juz zupelnie
zatosny.

Sita zespotu Szwajcarii tkwi w znakomitym wyba-
lansowaniu. W druzynie trudno odkry¢ luke, trudno
znalez¢ zawodnika, ktory by poziomem swym oddalit
sie zbytnio od najwybitniejszych kolegdw.

Bramkarz Schlegel jest godnym nastepca Hubera.
Minelli w obronie stanowi Kklase dla siebie. Nalezy on
do najlepszych obroncow na kontynencie i mogiby
Smiato réwnac¢ sie z niejednym z obroncéw angielskich.
Dawnym jego partnerem byt Lehman, obecnie gra po
lewej stronie Stelzer, dostosowujgcy sie znakomicie
do swego towarzysza.

Srodkowy pomocnik Vernati brany byt powaznie
pood uwage przy ustalaniu reprezentacji kontynentu.
Jest on typem pomocnika ofensywnego, ktéry dwoi sie
i troi. Springer i Bickels, Wzglednie Rauch, po bokach
znajg sie nie mniej dobrze na swych obowigzkach.

Atak szwajcarski umie kombinowaé w stylu zupet-
nie wiedenskim. Czasami wpada nawet w przesade. MoOz-
giem piatki tej jest Trello ze znanej rodziny sportowej
Abegglendw. Stary rutyniarz w kazdej chwili panuje
nad sytuacjg, w mig odkrywa stabe punkty przeciwni-
ka, by natychmiast w nie wtasnie uderzy¢, wysytajac
w bdj swych raczych kolegow. W decydujacym momen-
cie nie waha sie sam zaryzykowac energiczniejszg akcje.
Najniebezpieczniejszym strzelcem jest Srodkowy Ama-
do, ktory ma z prawej strony P. Aebi.

Na prawym skrzydle rej wodzi potezny Bickel, je-
den z gtownych sprawcdéw kleski niemieckiej. Bickel jest
szybki i energiczny, umie strzeli¢ tak, ze bramkarzowi
reka puchnie. Bickel potrafi sie czasami rozleniwié. Byt
on réwniez kandydatem do reprezentacji kontynentu.
G. Aeby na lewej flance jest zawodnikiem innego for-
matu, jednak niemniej niebezpieczny ze wzgledu na
szybko$¢ i zwinnos¢.

Tak wiec ujrzymy w Warszawie 4 czerwca, jeden
z najlepszych zespotéw, jaki bawit dotychczas w Polsce.

Observer.
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TYDZIEN PO TYGODNIU

MECZ PILKARSKI POLSKA—BELGIA, rozegrany w todzi
zakonczyt sie wynikiem remisowym 3:3 (2:1). Druzyna polska
byta w pierwszej potowie przeciwnikiem réwnorzednym, po
przerwie natomiast gorowali Belgowie. Zesp6t belgijski zapre-
zentowat sie w sumie nieco lepiej od polskiego. Belgowie wy-
réwnali dopiero w ostatniej minucie gry. W druzynie polskiej
wyrézn.t sie Wilimowski, a w belgijskiej Braine. Bramki dla
Polski zdobyli Wilimowski (2) i Wostal, a dla Belgii — Fievez,
Braine i van Isenborgh. Sedziowat p. Wunderlin. Widzéw 15.000.

W SKLADZIE REPREZENTACJI SZWAJCARII na nie-
dzielny mecz z Polskg zeszty tylko dwie zmiany w poréwnaniu
ze sktadem, ktéry podalismy w artykule ,,Observera®“ w niniej-
szym numerze. W bramce wystapi Balabio a nie Schlegel, za$
na obronie Lehman a nie Stolzer.

MISTRZ LITWY LGSF KOWNO podczas swego tournee
po ziemiach wschodnich pokonat repr. Biategostoku 5:2, prze-
grat z repr. Grodna 2:4, za$ w Wilnie walczyt z WKS Smigty
5:2 i 5:2.

TURNIEJ JUBILEUSZOWY 35-LECIA LWOWSKIEJ PO-
GONI rozegrany zostat podczas Zielonych Swiagtek we Lwowie
i przyniost nastepujace wyniki: Wista (Krakéw)—Junak (Dro-
hobycz) 4:2, Cracovia—Pogon 6:1, Pogon—Wista 2:1, Cra-
covia—Junak 5:1. Turniej wygrata Cracovia.

W MISTRZOSTWACH EUROPY W KOSZYKOWCE, ro-
zegranych w Kownie, druzyna polska pokonata Estonie 40:36,
Francje 38:36, Wegry 42:20, Finlandie 46:13, Wiochy 43:27,
a przegrata z Litwg 18:46 i totwg 20:43. Ostatecznie Polacy
zajeli trzecie miejsce za mistrzem Europy Litwg i totwg a przed
Francja, Estonig, Wtochami, Wegrami i Finlandia.

MECZ O PUCHAR DAVISA POLSKA—NIEMCY zakon-
czyt sie zwyciestwem druzyny niemieckiej w stosunku 3:2.
W ostatnich dwoch singlach Titoczynski pokonat Menzla 2:6,
6:1, 5:7, 6:2, .9:7, a Baworowski przegrat z Henklem 4:6,
2:6, 3:6.

W CWIERCFINALACH O PUCHAR DAVISA Anglia po-
konata Francje 3:2, Niemcy wygrali ze Szwecja 3:2, Jugostawia
zwyciezyta Wiochy 3:2, za$ Belgia pokonata Norwegie 4:1.

Na przeszkodzie.

JEDRZEJOWSKA, BAWOROWSKI | TEOCZYNSKI wyjez-
dzajag obecnie do Paryza, Londynu i Wimbledonu na miedzy-
narodowe turnieje tenisowe.

MECZ KOBIECY TENISOWY POLSKA—NIEMCY odbe-
dzie sie w Poznaniu 2 4 czerwca w ramach zawodoéw* o mi-
strzostwo Polski.

W PIERWSZYCH DNIACH MIEDZYNARODOWYCH ZA-
WODOW KONNYCH w £AZIENKACH wyniki konkurséw byly
nastepujace: konkurs otwarcia seria 1 (konie nienagrodzone) —
por. Purcherea (Rum) na Haiduc, seria Il (konie nagrodzone)—
rtm. Komorowski na Zbiegu, seria Ill (konie jezdzcow cywil-
nych) — Kazimierz hr. Rostworowski na Wenecji. Konkurs po-
tegi skoku — rtm. Komorowski na Zbiegu, konkurs ,tazie-
nek" — Kraifnska na Centurii, konkurs koni petnej krwi — rtm.
Czerniawski na Celebes, pokaz konia wierzchowego — Diana
pod kpt. Mickunasem, konkurs ujezdzenia konia: seria | (konie
mitodsze) — rtm. Komorowski na Fujarce, seria Il (konie star-
sze nienagrodzone) — por. Szmigiero na Armii, seria Il (ko-
nie starsze nagrodzone) — kpt. Radzikowski na Derwiszu, pro-
ba na czworoboku (dodatkowa) — rtm. Mickunas na Dianie.

MECZ ZAPASNICZY W WALCE WOLNO-AMERYKAN-
SKIEJ na rzecz FON pomiedzy Karolem Nowing-Szczerbinskim
a Butlgarem Konstantynowem zakonczyt sie zwyciestwem Szczer-
binskiego w 34-ej minucie.

MINISTERSTWO OSWIATY przeprowadzito ostateczng
akademizacje Akademii WF nadajac jej prawo przyznawania
absolwentom tytutéw magistrow WF.

NA ZAKONCZENIE OBOZU DOSKONALACEGO dla
uczestnikow Narodowego Biegu na przetaj odbyt sie bieg 3 km,
w ktdrym pierwsze miejsce zajat Trochocki (Gdynia) 9:20
przed Stokiosinskim (Katowice) 9:22. Startowato okoto stu za-
wodnikdw.

DOROCZNY ZJAZD PRASY SPORTOWEJ W tODZI wy-
brat zarzad zwigzku dziennikarzy sportowych w nastepujgcym
sktadzie: prezes — W. Sikorski, wiceprezesi — A. Szenajch
i T. Grabowski, sekretarz — R. Mosin, skarbnik — Wieckowski,
cztonkowie — J. Erdman i W. Junosza-Dgbrowski. Przewodni-

Catch as catch can,
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Fragment z meczu Polska—Belgia.

czacy sadu kolezeniskiego — M. Strzelecki. Nagrode ,,ztotego
piéra™ przyznano red. W. Junoszy-Dabrowskiemu.

ELIMINACYJINE PRZEDOLIMPIJSKIE zawody lekkoatle-
tyczne w Bydgoszczy przyniosty wyniki nastepujace: 100 m —
1) Danowski 10.9, 2) Tesiorowski 11, 3) Dunecki 11.1, 200 m—
1) W. Dunecki 22.4, 2) Danowski 22.5, 400 m — 1) Gassow-
ski 50.4, 2) Zabierzowski 50.7, 800 m — 1) Gassowski 1:59.9,
2) Zabierzowski 2:00.8, 1500 m — 1) Kusocinski 4:02, Kur-
pesa 4:04.6, 5 km — 1) Kusocinski 14:52.2, 2) Flis 15:48.8,
10 km — 1) Marynowski 32:56.6, 2) Plotkowiak 32:57, 110 m
ptotki — 1) Joczys 15.3, 2) Gierutto 16, 3) Sulikowski 16.2;
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Z mistrzostw koszykowki w Kownie.

kula — 1) Gierutto 15.22, 2) Praski 14.31, 3) tomocki 14.02,
oszczep — 1) Gierutto 60.65, 2) Gburczyk 58.16, 3) F. Mikrut
56.67, dysk — 1) Fiedoruk 46.52 (oburgcz 81.37 — rekord pol-
ski), 2) Gierutto 45.21, 3) Praski 43.39, miot — 1) Kordas 49.84,
2) Kielpikowski 43.86, skok wwyz — 1) Kalinowski 183, 2) Sie-
miagtkowski 176, trojskok — 1) Przybylski 13.18, 2) Gruszka
13.00, bieg 60 m — 1) Danowski 6.5 (rekord polski), 2) Du-
necki 6.6.

CHMIELEWSKI rozegrat w Ameryce swag 13-t walke
zwyciezajac 0 ‘Boynego po 8-miu rundach na punkty, (er.)

»,PRIMADONN Y”

Czasy, kiedy pod mianem sportow- zliwienie i
ca dopatrywano sie osobnika, obda-
rzonego jedynie piekng muskulatu-
rg i zdolnego do takich czy innych
wyczynow ciata, nalezg szczeSliwie
do minionej przesztosci.

Dzi$ sport, uznany przez najszer-
szy o0g6l za jeden z wazniejszych
srodkow wychowawczych, za jeden

zakatg sportu.

donna”.

patrzenie na wszystko
przez pryzmat wtasnego ,,ja” stali sie

W gronie tych ,,parszywych owie-
czek” popularnym i godnym blizsze-
go wgladu typem jest tzw. ,,prima-

Jest to typ zawodnika, ktérego nie
jest sie w stanie niczym zadowolié.

krzejsze — wybitnie komplikujgcym
zycie klubowe i sekcyjne typem jest
taki zawodnik.

Jezeli jednak przy duzej dozie wy-
rozumiatosci mozna znosi¢ podobne
kaprysy u zawodnika bardzo zaa-
wansowanego i $wiecgcego rozliczne
sukcesy (cho¢ i tu nalezy zdecydo-
wanie wytepia¢ wszelkie przejawy

ze Srodkoéw, zadaniem ktérych jest Wiecznie napuszony, wszystko ne- primadonerii) — to przeciez juz zu-
doskonalenie cztowieka, oddzialywu- gujacy, nie uznaje nikogo i nicze- petnje nie dopuszczalne jest tolero-
je naréwni na ksztattowanie sig na- go — co nie idzie po linii, zreszta wanie tego stanu rzeczy u zawodni-

szego uktadu miesniowego, nerwo-
wego, jak i na nasze morale i struk-
ture psychiczng.

Dzisiejszy sportowiec, kontrastu-
jacy mile na tle przecietnego $mier-
telnika swag atletyczng budowa, sku-
pia w sobie warto$ci wyzsze, wyra-
zajgce sie pogoda ducha, bezposred-
nioscig, uczynnos$cig, umiejetnosciag
wspoOtzycia w gromadzie, prawoscia
charakteru i sitg woli, pozwalajgca
mu przezwycieza¢ szeregi pietrza-
cych sie w zyciu codziennym prze-

Bez wzgledu
warto$é sportowa

tobicia™.
czy stowo

jakie swoim

ciwnosci.

Niestety w sporcie, podobnie zresz-
ta jak i w kazdej innej dziedzi-
nie zycia, obok jednostek wybitnie

dodatnich dajag sie zauwazy¢ i wy-
paczone.

Nie jednokrotnie spotykamy sie
z niecnymi wyczynami ludzi zeruja-
cych na sporcie; ludzi, ktédrzy przez
przerost swoich ambicyj, przewra-

watpliwej jakosci, jego mysli.
na

tensje do ogo6lnego przed nim
Na treningach czy zawo-
dach chciatby wiecznie by¢ otoczo-
ny rojem wpatrzonych wen uczu —
i dla tej przyczyny kazdy gest, ruch
pragnatby
wac” — nie Swiadom tego, ze efekty,
zachowaniem
sq bardzo odlegte od tych jakie spo-
dziewa sie uzyskac.

W wypadku porazki nie zdobywa
sie nigdy na obiektywne stwierdze-
nie swojej niedyspozycji, czy bted-
nego rozegrania batalii — a odpo-
wiedzialno$cig za swoje niepowodze-
nia obcigza przede wszystkim kie-
rownictwo sekcji, zarzad klubu, tre-
nera, zty inwentarz, niepogode itd.

Nie potrzebuje chyba akcentowac
jak dalece Smiesznym, a co najprzy-

kéw, wchodzgcych dopiero w szran-
ki sportowe.

Czym wcze$niej kierownicy sek-
cyj — bo¢ od nich'w pierwszym rze-
dzie to zalezy — ukrb6cg tego rodzaju
harce, czym wcze$Sniej zawodnicy
uzmystowig sobie $Smieszno$¢ i
szkodliwo$¢ swojego postepowania—
tym wczesniej sport polski pozyska
peine poparcie tego odtamu spote-
czenstwa, ktore dla powyzszych i in-
nych przyczyn dzi$ tkwi jeszcze na
uboczu — tym szybciej postepowac
bedzie proces jego budujgcej sie po-
tegi. Teddy.

swa
rosci

faktyczng
sobie pre-
,,CZ0-

,»zdyskonto-

osigga



Tenisisci niemieccy, ktérzy udali sig do Szwecji,
zetkng sig tam ze swoim bytym towarzyszem v. Cram-
mem. Cramm zaofiarowat sig stuzy¢ tenisistom szwedz-
kim jako partner treningowy, poniewaz w ten sposob
chce sam powro6ci¢ do formy.

Nie wystarczy osiggnag¢ wynik lepszy od rekordu
Swiatowego, trzeba dopetnié¢ jeszcze mnéstwo formal-
nosci, by zostat on uznany. Miedzynarodowa Federacja
Lekko-Atletyczna nie uznaje pod tym wzglagdem zartow.
Najdrobniejsze uchybienie — i caty wysitek zawodnika
idzie na marne. Najczgsciej ofiarg procedury padaja
sprinterzy. A przyczyna? Zbyt silny wiatr. Przy rzu-
tach sita wiatru nie moze przekracza¢ 5 mtr na sekundg;
poniewaz przewaznie brak aparatow kontrolujgcych,
organizatorowie zdajg sig na wyczucie, ktére naturalnie
moze by¢ zawodne.

Mozna by zestawié catg listg rekordow Swiata, kto-
re... nie zostaty rekordami.

Irlandczyk 0 ‘Callaghan rzucit mtotem 60.57. Rekord
nie dostat sig do oficjalnej statystyki, poniewaz Zwig-
zek Irlandzki nie nalezy do Federacji. W tym samym
roku nie uznano tez wyniku Kalifornijczyka Harriesa,
ktory rzucit dyskiem na 53.34 m a wiac o 24 cm lepiej,
niz Willy Schroeder. Przyczyna byty usterki formalne.
Oficjalny rekord w rzucie dyskiem obui’gcz nalezy do
Fina Niklandera 90.13 m, mimo ze od dwu lat nie reje-
struje sig tej dyscypliny.

W roku 1936 osiggnat doskonaty dyskobol rosyjski
Djakéw w Baku 92.14. Sowiety nie nalezg jednak do Fe-
deracji. Ucierpiata tez na tym Sinitskaja z Kijowa, kto-
ra pobita rekord naszej Cejzikowej o 6.41 m rzucajac
oburgcz 74.23 i dystansujac tym wtasng rodaczkg Brat-
nikowga, rowniez z Kijowa, ktéra osiagneta w roku
1935 70.09. .

Finowie przyktadajg wielka waga do walk na biez-
ni. Stad tez tegoroczny program lekkoatletyczny prze-
widuje nie mniej jak 144 imprezy, naturalnie uwzgled-
niajac juz mistrzostwa, podzielone na pig¢ czasci, oraz
mecze miedzypanstwowe.

Helsinki sg celem licznych pielgrzymek. Wtosi za-
powiedzieli najazd z wielka 20-osobowg ekspedycja, kto-
ra startowaé badzie parokrotnie w Finlandii w sierp-
niu. Chodzi naturalnie o zapoznanie sig z warunkami
i mozliwosciami aklimatyzacyjnymi.

Anglicy przegrali w Belgradzie. Wypadki chodza
po ludziach. Fachowcy doszukujg sig przyczyn tego nie-
zwyktego wypadku. Anglicy sami twierdza, ze prze-
szkadzat im upat, zbyt twarde boisko i fakt, iz lewy
obronca Hapgood kontuzjonowany zostat zaraz po roz-
poczeciu gry.

Wszystko to nie da sig jednak poréwnaé z opinig
sprawozdawcy londynskiego ,,Daily Express“. Dzienni-
karz ten stwierdza, ze o porazce Anglikow zadecydowat...
czosnek. Tylko nieliczni gracze mogli strawi¢ jedzenie
zaprawione czosnkiem. Wprawdzie na reklamacjag kie-
rownictwa gotowano Anglikom bez tej przyprawy, jed-
nak garnki belgradzkie sg — wedle opinii dziennikarza
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angielskiego — tak bardzo przesycone zapachem czosn-
ku, ze i to nic nie pomogto. To tez wiekszo$¢ zawodni-
kéw — wedle tej sensacyjnej wersji — chodzita po Bel-
gradzie gtodna.

Brzmi to wszystko bardzo egzotycznie i do smaku...
czytelnikom popularnego ,Daily Express“. Cate szcze-
$cie, ze Belgrad nie lezy na innym kontynencie, ze nie
brak ludzi, ktorzy znajg stolicg Jugostawii i jej wcale
niezgorszg kuchnia.

Nie wyobrazamy sohie by w hotelu ,Serbskij Kral",
w ktéorym napewno mieszkali Anglicy, potrawy rzeczy-
wiscie przesycone byty czosnkiem, szczeg6lnie gdy z go6-
ry wypowiedziano sig przeciw tego rodzaju domiesz-
kom. Szef kuchni najwiekszego hotelu belgradzkiego

Nikkanen uzyskuje znow wspaniate wyniki.

zna sig doskonale na swej sztuce, co mozemy stwierdzié
na podstawie wtasnego dosSwiadczenia, a co potwierdzg
zapewne i polscy sportowcy.

W ydaje nam sig, ze zawsze badzie tatwiej dogodzi¢
Anglikom jedzeniem na kontynencie, niz biednemu
.kontynentaliscie” w Anglii. A jednak dotychczas zadna
z druzyn kontynentalnych nie probowata usprawiedli-
wi¢ swej porazki, ai'gumentem tak bardzo przekonywu-
jacym, jak... angielska kuchnia.

Z chwilg ukonczenia sezonu druzyny angielskie ,roz-
laty sig” po kontynencie. Osiggajag one rozne wyniki.
Wygrywajg i remisuja, nie brak tez porazek. Najgor-
sze to, ze coraz czeSciej styszy sig skargi na forma
przedstawicieli Albionu. Powtarza sig stara historia.
Po sezonie, w okresie wakacyjnym, graczom angielskim
nie bardzo chce sig gra¢ na sto procent. Zresztg uwa-
zajg — i stusznie zresztg, — ze nalezy im sig tez odpo-
czynek czy przynajmniej okres, w ktéorym wolno jes¢
i pi¢ poza normami treningowymi.

Czy wobec tego dobrze sig stato, ze nie sprowadzi-
lisSmy Anglikéw?

Chyba nie! Nawet w stabszej formie moga niejed-
nego nauczy¢ i zaptodni¢ nowymi pomystami.
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Jest rzeczg pewna, ze Niemcy i Wtochy zbojkotuja
zimowe igrzyska olimpijskie w Szwajcarii. Powodem
jest brak w programie zawoddéw narciarskich, ktérych
nie mozna przeciez przeprowadzi¢ whrew stanowisku na-
czelnej magistratury, jaka jest wcigz jeszcze FIS.

Szwajcarzy zdecydowali sie zresztg wykresli¢ z pro-
gramu demonstracje narciarskie nie chcac' narazac¢ sie
Norwegom organizujacym oficjalne zawody FIS. Pre-

zydent Miedzynar. Kom. OIl. Baillet-Latour zagrozit
wprawdzie Szwajcarii odebraniem Igrzysk, o ile nie
urzadzi pokazéw narciarskich, jednak tak daleko sie-

gajaca decyzja nie zalezy tylko od niego. A watpi¢ na-
lezy czy Miedzynar. Komitet Olimpijski w catosci swej
zdecydowat by sie na komplikowanie sytuacji. Do
Igrzysk zimowych zgtosito sie juz 12 panstw, totez po-
wodzenie ich jest zapewnione, tym bardziej, ze zar6wno
tyzwiarstwo jak i hokej cieszg sie w Szwajcarii znacz-
nym wzieciem.

Pomiedzy Szwajcarig i prezesem Miedzynar. Komi-
tetu Olimpijskiego hr. Baillet-Latour zanosi sie na grub-
szg awanture. Prezes Komitetu zagrozit, ze o ile Szwaj-
carzy nie zorganizuja w ramach zimowych Igrzysk
Olimpijskich pokazowych zawodow narciarskich wow-
czas odbierze im w ogdle organizacjg tej imprezy.

W zwiazku z tym odbyto sig posiedzenie przedstawi-
cieli Zwigzkéw Szwajcarskich, na ktérym powzigto bar-
dzo ostre rezolucje, zapowiadajac, ze Szwajcaria nie da
sig steroryzowa¢ nawet grozbg odebrania jej Igrzyck.

Bytoby rzecza pozatowania godng, gdyby incydent
szwajcarski doprowadzit do komplikacji, ktore mogty by
sig nawet zakonczy¢ powaznym roztamem, gdyz nie ule-
ga watpliwosci, ze rygorystyczne kroki spotkaty by sig
z odpowiednig reakcjg. Proba przeforsowania zawodéw
narciarskich na lIgrzyskach Zimowych wbrew woli FIS
rownata by siv wojnie z catg Skandynawia, a na Niem-
cach i Wtochach nie mozna oprzeé¢ miedzynarodowego
ruchu narciarskiego.

Rekord Swiatowy w rzucie kulg olbrzyma amerykan-
skiego Torrance wynosi 17.40 m. W tasnie dlatego opiera
sig dzielnie wszelkim burzom od roku 1934. Czyzby Tor-
rance miat rzeczywiscie zasiedzie¢ sig w liscie rekordzi-
stow?

W stanie Kansas w Ameryce PoOtnocnej istnieje mto-
dzieniec z nazwiska Elmer Hackney. Specjalnoscig je-
go — naturalnie w sporcie — jest kula. Juz przed ro-
kiem zdotat przebi¢ sig do pierwszego szeregu atletow
amerykanskich, a w obecnym sezonie rzucit w Nowym
Jorku 17.04 i powszechnie uwazany jest za nastepcg Tor-
rancea.

Specjalnoscig Estonczykoéw sg rzuty. Kreek i Vii-
ding otrzymali obecnie sukurs. Juniorek Mabhlstein
pchnat kulg na odlegtos¢ 15,04. Jak na juniorka wcale...
wcale...

Pamigtamy dobrze Owensa. Pamietamy tez tragiczny
epilog jego kariery sportowej, kiedy przeszediszy na za-
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wodowstwo dat sig uzy¢ do widowiska wyscigu cztowie-
ka z koniem.

Al Fitch z potudniowej Kalifornii, ktory jest obec-
nie coachem w Nowej Zelandii nie ponizyt sig do kon-
kurencji ze zwierzgciem. Jest on cztowiekiem nowocze-
snym, totez stoczyt walkg z maszyng. W biegu na 100
jardow wspdtzawodniczyt z kolarzem wuzyskujgc czas
9.2 sek.

Sport finski otrzymuje w réznej formie subwencje
pahnstwowe, dochodzace do ok. 1 miliona ztotych rocznie.
Nie jest to jednak jedyna dotacja. Istniejg jeszcze po-
Srednie drogi przy pomocy funduszéw armii, oraz tzw.
Korpusu Ochotniczego.

Poza tym pozostawia sig Zwigzkom wolng raka
w poszukiwaniu zrédet dochodu. Trzeba przyznaé, ze
Zwiazki sg bardzo pomystowe i przez organizacjg naj-
rozmaitszych imprez dorabiajag na konieczne potrzeby.

Ostatnio rozwaza sig projekt wprowadzenia totali-
zatora pitkarskiego na wzér Szwecji i Szwajcarii. Kola
finskie zastanawiajg sig nad problemem wyeliminowa-
nia mtodziezy z gry majacej badz co badz posmak ha-
zardu.

— Dos$¢ tego dobrego, chtopcy! Jadg na potow ryb!
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