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PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE ;0za ramami WOJSKA

(Z ksiazki poswieconej ptk. Kukielowi,—,Wychowanie Wojskowe")

Cechy te moze w cztowieku wytworzy¢
i rozwija¢ cate wychowanie moralne od
dziecka, w szkole, w zyciu, cechy te mu-
szg przenikng¢ cata jego dziatalno$¢ w zy-
ciu zbiorowem. Zrodzenie sie tego ducha
mozliwe jest na drodze samej pracy, na
drodze stwarzania jej tradycji w zyciu kaz-
dego, w zyciu zbiorowos$ci, zrodzenie tego
ducha mozliwe jest przez oparcie wycho-
wania o wielkag idee narodowg. Cdz, ze
komu$ wytozy sie zasady i powinnosci zot-
nierza i obywatela, o ile nie wejdg one
w jego krew, nie stang sie motorem jego
czynéw, nie stang sie bodZcem wypetniania
obowigzkéw, bodZcem inicjatywy i zapatu —
»morat" czynu.

Srodkiem, droga wiodacg do tych celéw
ma by¢ wychowanie fizyczne zwigzane z wy-
cieczkami w pole i krajoznawczemi, wycho-
wanie umystowe i obywatelskie w organi-
zacjach wojskowo-wychowawczych, ktdre t3-
czac sie ze szkotg strzelecka, tworza pod-
stawy moralne i teczniczne do przygotowania
wojskowego narodu".

Przeprowadzenie techniczne, systematycz-
nego wyszkolenia, w ramach stowarzyszen
lub szkdét, napotyka zazwyczaj na wielkie
trudnos$ci ze wzgledu na materjat ludzki —
ptynny, stale zmieniajacy sie.

Rozwigzuja to zadanie kursy zimowe i obo-
zy letnie (czas trwania 6 — 8 tygodni, kto-
rych absolwenci stajg sie juz wykwalifiko-
wanymi ,pomocnikami instruktora przyspo-
sobienia wojskowego". Kursy i obozy (or-
ganizowane we wszystkich O. K) stanowig
jedna z najwazniejszych gatezi pracy p. w.,
obok dostarczania znacznej iloSci materjatu
instruktorskiego (w roku 1922 okoto 3000

ludzi), obozy stajg sie terenem pracy do-
Swiadczalnej, dajac mozno$¢ uzyskiwania
sprawdzianébw w stosunku do przyjetych

metod i programéw pracy. Kursy zimowe
maja za zadanie przeszkolenie przedewszyst-
kiem mtodziezy wiejskiej, dla ktd-
rej obozy letnie niedostepne sg w ol-
brzymiej wiekszosci ze wzgledu na roboty
polne.

Przeprowadzenie programu imetod przy-
sposobienia wojskowego w stowarzyszeniach
wojskowo wychowawczych, zgodnego z wy-
tycznemi, nie da sie przeprowadzi¢ drogg li
tylko opracowania ,programow" pisanych.
Trzeba wnie$¢ inny moment: nakreslenie
programu tego w praktyce i wciggniecie do
pracy w tym kierunku wszystkich stowarzy-
szeh przez powotanie ich do wspétpracy na
terenie. Terenem tym, pozwalajacym na

(Dokonczenie).

realizacje bedg zawody przysposobienia woj-
skowego, ogtaszane dla catego kraju, a do
ktorych bedg stawali uzyskujacy najlepsze
rezultaty w zawodach okregowych, a do
tych na zawodach powiatowych i t. d.

Nakre$lenie programu zawodéw — ogto-
szenie planu tych éwiczen i sposobow, kto-
re bedg wymagane dla przystepujgcych sto-
warzyszen, uzaleznienie od wynikéw po-
szczegb6lnych stowarzyszen korzys$ci i po-
mocy dla nich, wptynie na usilne prowa-
dzenie pracy wstepnej, uzyskane zndéw re-
zultaty na zawodach bedg wezwaniem do
dalszej pracy, zmusza og6t cztonkéw i kie-
rownikow, wciagajac w wir wspotzawodnic-
twa, do dalszych wysitkéw pod odpowie-
dzialno$cig rezultatow na zawodach nastep-
nych.

Program zawoddw bedzie wytyczeniem
programu prac dla stowarzyszen, a program
ten musi by¢ dostosowany do wymagan,
stawianych zotnierzowi w wojsku.

V. System przywilejéw przy od-
bywaniu stuzby wojskowej dla oséb, ktdre
uzyskaty przysposobienie wojskowe, powi-
nien mie¢ na wzgledzie te korzysci realne,
ktére osiggng¢é ma kazdy, kto odpowie po-
stawionym warunkom. Zastosowanie syste-
mu przywilejdw wzmoze w spos6b zasadni-
czy ped ku pracy nad p. w.; nie mozna bo-
wiem opiera¢ sie tutaj wytgcznie na czyn-
niku idealnym — na zapale do tej pracy.

Wytyczne dla okre$lenia rodzajow przy-
wilejow dla os6b posiadajgcych Swiadectwa
odnos$nego stopnia przysposobienia wojsko-
wego, powinny i$¢ w kierunku a) moznosci
zapewnienia sobie dowolnego wyboru od-
dziatu w rodzaju broni wyznaczonej przez
wtadze poborowe, b) uzyskania stopni star-
szego szeregowca i podoficerskich w szyb-
szym termin;e, niz ci, ktérzy nie posiadaja
Swiadectwa przysposobienia wojskowego, c)
przyznania prawa do korzystania z Kkilkuty-
godniowego nieptatnego urlopu w czasie
stuzby czynnej, d) dla oficerow i szerego-
wych rezerwy — zwolnienie z czesci okresu
¢wiczen rezerwy, e) zaliczania im pracy
w organizacjach p. w. przy okre$laniu wa-
runkéw, wymaganych do uzyskania awansu.

Okres$lenie catoksztattu przywilejow be-
dzie mogto by¢ zrobione dopiero po upty-
wie kilku lat, kiedy posiadaé bedziemy
znaczniejszg liczbe ludzi, ktérzy odbyli przy-
sposobienie wojskowe, otrzymali Swiadectwa
p. w. odno$nych stopni. Ze stosowaniem
przywilejow powinno postepowac sie nie-
zmiernie ostroznie, jednakowoz muszg one
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byé dane w takim =zakresie, zeby realnie
optacat sie wysitek witozony w prace p. w.
Przywileje — to trwaly fundament pracy,
wprowadzajagcy zainteresowanie juz bezpo-
Srednio poszczegdlnych ludzi do samej tech-
nicznej roboty.

*

* i

Przysposobienie wojskowe ogétu obywa-
teli do Swiadomej i czynnej obrony granic
wtasnego kraju —mstanowi zagadnienie nie-
zmiernie ztozone, wymagajgce olbrzymiego
wysitku rzadu, wspartego o bardzo wydatng
pomoc samego spoteczenstwa, oraz giebokie
zrozumienie istoty i wazno$ci tej sprawy.

GIMNASTYKA WOJSKOWA

Gimnastyka, jakg obecnie uprawiamy
w  wojsku, jest, pod wzgledem S$rodkdéw
w niej stosowanych, jednostronna i niezu-

petna, bo postuguje sie tylko déwiczeniami
ksztattujgcemi i na ich miare wystylizowa-
nemi ¢éwiczeniami stosowanemi, za$ kom-
pletnie zaniedbuje pierwiastki ruchéw woj-
skowych a nawet, przez swojg formalizacje,
im przeciwdziata. To tez nie mozna sie
dziwié, ze u ogo6tu wojskowych rozumieja-
cych gruntownie najnowszg ideje taktyczna,
wymagajgcg zotnierza samodzielnego i my-
§lacego, gimnastyka ta, nie wzbudza wiek-
szego zainteresowania, a cate swe sympatje
skierowywujg ku lekkiej atletyce i innym
sportom, bo te w rzeczywisto$ci wiecej od-
powiadajag wymaganiom wojny anizeli obe-
cna gimnastyka.

Gimnastyke uznato sie tylko za sztuke
fizjologicznie wyrachowanego ksztatcenia cia-
ta i traktuje sie jg jako zabieg wychowaw-
czy, mogacy by¢ rownie dobrze stosowany
w kazdej szkole S$redniej, gdy tymczasem
nam w wojsku chodzi jeszcze o wojskowe,
psycho-fizyczne przygotowanie zotnierzy do
boju.

Podstawg catoksztattu wojskowego wy-
chowania fizycznego winna byé gimnastyka
utozona systematycznie z C¢wiczen zaczer-
pnietych z zycia wojskowego i przeprowa-
dzona metodycznie zuwzglednieniem wszech-
stronnego rozwoju ciata, a dopiero na tej
podwalinie winny sie rozwija¢ sporty woj-
skowe i zwykte.

Mimo, ze sam jako sportowiec, catg du-
szg jestem za jaknajwiekszem rozwojem
sportu wojskowego i zwyktego w armji, to
jednak jako zoinierz jestem zdania, ze
pierwsze miejsce nalezy sie bezsprzecznie
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Woprowadzenie do psychiki narodowej czyn-
nika o wysokiej wartosci wychowawczej —
niesienia odpowiedzialnosci za obrone przed
grozagcem niebezpieczefAstwem — wychowy-
nie w tym kierunku mitodziezy, — stanowic¢
bedzie wielki krok naprzéd w budowaniu
Swiadomosci narodowej. Koordynowanie dy-
namicznych sit narodu na gruncie stwarza-
nia wielkiego wysitku' twdrczej organizacji
obrony — oto pieknie zapowiadajgcy sie juz
dzisiaj dorobek pracy calego spoteczenstwa.
Przysposobienie wojskowe sta¢ sie musi po-
mostem tgczacym organizm wojska z resztg
spoteczenstwa we wspdlnym, wielkim wy-
sitku nad zapewnieniem bezpieczenstwa Pan-
stwu Polskiemu. Adam Koc-

czy gimnastyka W WOJSKU

wojskowej gimnastyce, walce na bagnety
i granadjerce, Sa to istotne S$rodki psy-
cho-fizyczno-wychowawcze dla wojska i tyl-
ko one sg wtasciwg zaprawg fizyczng zot-
nierzy do boju.

Gloryfikuje sie sport zwykly i nawet za-
licza go sie do ,istoty wych fiz. w wojsku",
a wiasciwej rzeczy nie postawito sie jeszcze
na nalezytym stopniu.

Za ideal stawia sie¢ sportowca i mowi
sie, ze ,sportowiec zaczyna traktowaé wszel-
kie trudnosci i przeciwienstwa ze sportowe-
go punktu widzenia. Marsz zaczyna uwa-
za¢ jako zawody atak jako zakonczenie tru-
dnego biegu, bitwe jako rozgrywke osta-
teczng". Zgoda i na to, ale pod warun-
kiem, ze sportowiec ma réwniez dobrze przy-
swojone fizyczne éwiczenia wojskowe, dosto-
sowane do $rodkéw i sposobow walki, gdyz
sport jako taki, psychicznie wcale powaznie,
bojowo nie nastraja i po zotniersku nie ura-
bia Styszatem o tem wiele od oficerow
francuskich, ktérzy byli instruktorami wojsk
anglosaskich.

Wprawdzie szybko sportowcéw przera-
biali na zotnierzy, ale zanim potrzebe ta-
kiej przerobki amerykanie i anglicy uznali,

przezyli wpierw duzo bolesnych doswiad-
czen.
Wreszcie nie nalezy o tem zapominaé,

ze ani ¢wiczenia lekkoatletyczne i wogéle
sportowe nie sg i nie bedg nigdy ¢wiczeniami
og6tu spoteczenstwa, ale jako zawodnicze
sg ¢wiczeniami jednostek specjalnie od na-
tury w pewnym kierunku uposazonych i ze
do masowego wychowania fizycznego na-
daje sie dla wojska przedewszystkiem obo-
wigzkowa wojskowa gimnastyka, rozwijajgca
racjonalnie i celowo wszystkie sprawnosci
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wojskowe, bedgce zarazem podstawg dla

wszelkich innych ¢wiczen cielesnych.
Szkoda sie +tudzi¢ nadziejg, ze sport

w wojsku zdota ogarngé masy zotnierzy,

0 co nam przedewszystkiem chodzi¢ po-
winno.
Trzeba wzig¢ pod uwage ten fakt, ze

stuzba wojskowa trwa tylko dwa lata i ze
jest to za krotki czas dla lekkiej atletyki iin-
nych sportdw, aby mozna oprécz SciSle woj-
skowych rzeczy, w przeciggu tak krdtkiego
czasu, poswieci¢ wiecej miejsca na specjali-
zowanie zotnierzy w d¢wiczeniach wymaga-
jacych sumiennego trainingu. W tych dwoéch
latach stuzby nalezy potowe czasu ze wzgle-
du na nasz klimat, odliczy¢ na pore, w kto6-
rej sportow uprawiac¢ nie mozna, a wiadomo,
ze za rok jeszcze nikt wybitnym sportow-
cem nie zostat. Cwiczenia sportowe, wyma-
gajg dla masy wojskowej, wielkiej liczby
przyboréw sporowych i olbrzymich boisk,
aby mogty by¢ uprawiane powszechnie iprzez
wszystkich zotnierzy.

Nie wynika jednak z tego, co o sporcie
w wojsku napisatem, abysSmy go przestali
uprawiaé i propagowac, owszem, nalezy szko-
lic w nim kadry instruktorskie, aby te swoim
przyktadem porywaty masy zoinierzy i za-
checaty do uprawiania ¢wiczen cielesnych
takze po skonczonej stuzbie wojskowej.
Przez wojsko mozna sie przyczyni¢ do upo-

WYPRAWA W PIRENEJE

Z ZYCIA NARCIARZY

(Ciag dalszy).

Sygnat odjazdu kolejki do Luchon, wyr-
watl nas z mitego otoczenia, pozostawiajgc
jaknajlepsze wspomnienia z mitej zabawy
peinej wesotosci i dobrego smaku.

Pozostawieni tego wieczora swemu loso-
wi zawodnicy, nie przywykli naszym zwy-
czajem, aby ich izolowano od oficjalnego
bankietu, zbuntowali sie. Wypiwszy nieco
wiekszg ilos¢ wina, ktore tam w potudnio-
wej Francji w dowolnej ilosci, jak wode do
picia podajg do stotu, poszli do kina. Ciem-
no$¢, mniej zajmujaca fabuta obrazu, w kon-
cu dziatanie wypitego wina zrobity swoje.—
Posneli.

Nazajutrz skoki. Od wczesnego ranka
wszystkie pociggi do Superbgnere przepet-
nione. Jak w dnie poprzednie, tak i tym
razem pogoda wymarzona stonce upalne.

Zbliza sie godz. 14. Ttum ciekawych za-
lega miejsce pod skocznig, usytuowanie ktd-
rej jest straszne. Mowig, ze budowat jg ja-
ki$ konstruktor amerykanski — moze—Ilecz
w tym wypadku bytoby zapewnie raczej
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wszechnienia ¢wiczen w spoteczenstwie, co
sie dopiero w przyszto$ci optaci.
Terazniejszos¢ jednak wzywa nas do po"
stawienia gimnastyki wojskowej na odpo"
wiadajagcym wymaganiom bojowym miejscu
i przeprowadzania jej sposobem zgodnym
z praktyka, przyjeta dla innych przed-
miotow wiedzy wojskowej, bezposrednio
przygotowujacych zoinierzy do boju.

Reasumujac to, co o0 gimnastyce woj-
skowej powiedziatem, twierdze, ze gimna-
styka ta winna mieé nastepujace zalety:

a) winna by¢ indywidualna, t j. uwzgled-
niajgca sprawnos$¢ poszczegdlnych zoinierzy;

b) winna uwzglednia¢ charakter éwiczen,
ktoremi sie postuguje t. j. stosowac sie do
indywidualno$ci éwiczen;

c) winna opiera¢ sie przedewszystkiem
na ¢wiczeniach stosowanych, ktérych uzu-
petnieniem winny by¢ ¢wiczenia ksztattu-
jace;

d) winna wyrabiac
cho-fizycznag;

e) winna w doborze ¢wiczerh stosowanyc
uwzglednia¢ przedewszystkiem te, ktére ma-
jag zastosowanie w boju i winna w tych ¢wi-
czeniach specjalizowaé¢ zotnierzy.

Szcz.

samodzielno$¢ psy-

Potomski.

wskazane, aby skocznia ta byta dzietem
przecietnego europejczyka Na oko robi wra-
zenie, ze rozhieg stromy o 30° pochytosci,
odskocznia krdtka z nagtym ztamaniem, ze-
skok mato stromy okoto 25° wybieg za-
kosny na stok z torem bobslegh‘owym,
w ktéry wpada podczas konkursu kilku za-
wodnikéw. Gorszego zatozenia skoczni
w wielkim styiu, nie widziatem

Dojazd zostat zredukowany do i/t jego
dtugosci.

Sygnat—i sylwetka Girardbille‘a zawisa
w powietrzu. Przewidywany juz w powie-
trzu upadek, detonuje obecnych. Wszak to
stawa, mistrz Szwajcarji! Widocznie niesto-
sowne zatozenie skoczni, krétka narada se-
dziow, uniewazniajg skok, traktujagc go jako
probny. Kilka skokéw nastepnych—upadKki.
Nagle burza oklask6w — brawa, coraz gto-
$niejsze wykrzyki ,,Polonais“. To Kalicinski,
zebrawszy sie w sobie dat mitg niespodzian-
ke — pierwszy skok stojagcy! Nasladuje go
Rozmus, nie odbiegajacy swojg formg od
Szwedbéw, trzyma sie dzielnie nasz ,Jedrus'
przelatujac przez powietrze niby S$wieca
prosty! Szwed Isakson wpada w tor bob-
sleighowy i nacigga $ciegno w kostce. Sze-
reg mniej, lub wiecej udanych skokow,
wreszcie Il klasa: ,Une Polonaise, Madame
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SKOK O TYCZCE

(Do ryciny tytutowej)

Skok o tyczce nalezy do najefektowniej-
szych ¢éwiczen lekko-atletycznych. U nas
mato stosowany, zagranicg uprawiany jest
narowni z innemi ¢wiczeniami lekko-atle-
tycznemi, a wyniki w tym dziale dochodza
do 412 mtr. (Hoff).

Skoczek o tyczce, obok ogo6lnie dobrze
rozwinietego ciata, musi posiadaé specjalnie
dobrze rozwiniete miednie grzbietu, miesnie
brzucha, silnie rozwinietg muskulature karku
i rak, by moc przy skoku, nietylko podnies¢
sie na tyczce do pozycji na rekach ugietych,
ale rownocze$nie przerzuci¢ dolng czes$¢ tu-
towia i nogi ponad poprzeczke, lezacg cze-
sto wyzej od chwytu rgk na tyczce lub sa-
mej tyczki.

Obok wymienionych zalet muskulatury,
skoczek powinien byé dobrym sprinterem
i mie¢ doskonate odbicie. Rozbieg 20 mtr.
musi byé w ostatniej chwili czescig biegu
100 metrowego, gdyz od pedu zalezy w du-
zej mierze wywindowanie sie z tyczkag do
pozycji pionowej —na ktdérej znalaziszy sie,
wykonuje skoczek ewolucje przerzutu przez
poprzeczke.

Duzg role gra tez przy skoku stopien
odwagi skaczacego; — ludzie bojazliwi nie

Michalewsba-Zietkiewicz!" Zalega grobowa
cisza, a tysigce spojrzen koncentrujg sie na
krawedzi skoczni.

,Niespodzianka! Czyzby sie kobieta wa-
zyta na co$ podobnego?“ Czytamy w oczach
ttumu? Tak! Dobrze znana
ze stokéw tatrzanskich syl-
wetka pani ,Lu“ pruje bity-
skawicznie powietrze —
W tysigcach oczu bezgranicz-
ny podziw.-—Wraz potem —
wspotczucie — zal. — Sity nie
dopisaty, nie pokonata trud-
nosci wyboistego zeskoku,
$nieg porwat tylng narte, zda-
wato sie rozerwie postaé. —
Potem - szybkie kottowanie
na grzaskim ze skoku.—Z za-
partym oddechem oczekuje-
my konhca. — Wstaje pani
~LU“, usmiech na jej twarzy,
kamien spada z serca!l —,Be-
dzie Pani jeszcze skakata?"
zapytuje. — ..Alez natural-
nie" — méwi — ,jak sie juz
zdecydowatam bra¢ wudziat
w konkursie, trzeba wy-
trwacé!". Mito stucham tych

Mistrz Szwajcarji na r. 1923,
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osiggng w tym efektownym déwiczeniu zad-
nych wynikéw.

Co do sprzetu jaki uzywamy przy skoku
to wazne znaczenie ma tyczka lekka bam-
busowa, elastyczna, u gdry owinieta lepka
izolacjg, celem pewniejszego uchwycenia re-
kami,—u dotu zabezpieczona przed peknie-
ciem 2 lub trzema nawojami Inianego $red-
niej grubosci sznurka; okucie powinno by¢
takie, by uniemozliwiato gtebokie whbijanie
sie tyczki przy skoku. A wiec okucie kap-
slowe o ptaskim dnie 2z ktérego wystaje
sptaszczony, silny kolec o 4 — 5 cm. diu-
gosci.

Wazng rzeczg jest réwniez dotek, w ktory
ostrze tyczki przy skoku wbijamy. Gitebo-
kos¢ jego nie powinna przenosi¢ 10 cm.,
dno dosy¢ twarde, tylna scianka prostopadita,
za ktérg w odlegtosci 10 cm. wpuszcza sie
w ziemie deske =z twardego drzewa, by
unikngé usuwania sie ziemi przy czestem
whbijaniu tyczki.

Stojaki wustawia sie w ten sposOb, by
przy skokach do 3 mtr. poprzeczka byta od-
dalona o 10 cm. od dotka — przy skokach
wyzszych zbliza sie stojaki z poprzeczkg do
dotka a nawet stawia przed nim.

Jak wykonuje sie skok?

Skoczek ustawia sie frontem do po-
przeczki—w odlegtosci 15—20 mtr. Rozbieg
jest zupeinie podobny do rozbiegu przy

wnetrzny niepokdj, ktéry tlumie w sobie,
nie chcac go jej udzielic.

Podczas skokdw drugich, Polacy sg juz
przedmiotem szczegdlnej uwagi, wybili sie
na plan pierwszy.—Rozmus ma dobry dzien,
po raz drugi stoi! Jedrus$ ska-
cze jak marzenie! Przy ze-
skoku jednak, lekkie zakoty-
sanie i podparcie rekg! Szko-
da! Wielka szkoda! Kalicin-
ski tym razem niczego nie
dokonat i zszeregowal sie
z wielkg iloscig tych, ktérzy
w grzaskim s$niegu wybijali
dziury.

Ponownie styszymy ,Une
Polonaise — Madame Micha-
lewska — Zietkiewicz!"—Z a-
ciekawienie krancowe! Lecz
i tym razem podobny los,
jednak wywro6t potworniej-
szy. — Zal nie pozwala pa-
trze¢ na to szamotanie. —
Kilku narciarzy dobiega do
pani Eli. — Niedobrze! Odpi-
najg narty, pomagajg powstac,
za chwile odwoza na san-
kach.— Tymczasem konkurs

stow, lecz chwyta mnie we- p. A. Girardbille, podczas biegu 22-kil. dobiega konca.
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skoku w dal. Tyczke chwyta w ten sposob,
by lewa reka (przy odbiciu lewag nogg)
obejmowata tyczke nachwytem, prawa

podchwytem; wielkie palce obu rak wska-

zuja w kierunku gérnego konca tyczki.
Odlegtosé rak przy chwycie zaleznie od
budowy klatki piersiowej 60 — 70 cm.

Lewa reka ugieta w tokciu pod katem pro-
stym, trzyma tyczke na wysokos$ci biodra,
prawa prosta ustala gérng cze$¢ tyczki.
Tyczka lezy skosnie, ostrze na wysokosci
oka. Miejsce chwytu reki lewej (dolnej), za-
lezne jest od wysokosSci jakg zamierzamy
pokona¢. Odmierzamy wiec tyczkg wyso-
kos¢ poprzeczki i w tem miejscu ujmujemy
tyczke reka dolng.

Po silnym rozbiegu, majac jedynie pod-
czas tego wzrok skierowany na dotek—sko-
czek whbija tyczke, posuwajagc w tym mo-
mencie reke dolng ku go6rnej, celem lep-
szego podciagniecia sie ku goérze (analo-
gicznie z podcigganiem sie na linie ze zwi-
sem) — rownoczes$nie odbijajgc sie silnie no-
ga w gore.

Kiedy tyczka osiggneta potozenie pio-
nowe, nastepuje silny skurcz obu rgk z row-
noczesnem przerzutem nég ponad poprzecz-
ke iskretem tutowia ku wewngtrz W chwili,
kiedy ciato znajduje sie nad poprzeczky
zgiete i zwrdcone piersia do poprzeczki,
silnem odepchnieciem odrzucamy tyczke.

Dziekuje Rozmusowi, Krzeptowskiemu.
— ,No widzi pan prezes"—mowi Roz-

mus, ,wczoraj popitem troche, zabawiliSmy
sie (nie majac kontroli) i wynik jest! Byto-
by lepiej i w Szwajcarji, lecz tam niepo-
dobna sie byto wytamaé z rygoru!™ Karce

go za te grzeszne stowa niegodne sportow-
ca, lecz nie wiele go to wzrusza.—,Panie
prezesie, ale za to dzi$ to grand zabawal
Tanczymy do rana! Ciekawym tylko, czy
aby czwarte miejsce w skokach wuzyskamy,
nie marze o trzecim, gdyz Isaksonowi mimo
wywrotu przyznajg moze lepsze miejsce
odemnie".

Tuz przed odjazdem kolejki do Luchon,
spotykam kpt. Settenberga. Skitada mi gra-
tulacje: ,Wasi ludzie doskonale skakali—
macie trzecie i pigte miejsce”.—To modwigac,
szczerze, serdecznie $ciska mireke.—Z listy
wynikéw, ktorg odpisuje zaraz, widze, ze
wynik nadspodziewany Pierwszy Szwed Ja-
cobson (mozna darowac), drugi mistrz Szwaj-
carji Girardbille (réwniez), trzeci Rozmus,
czwarty Szwed lzakson (a zatem Szwed po
za nami), piaty Jedru$ Krzeptowski (znowu
Polak), szésty dopiero Francuz Balmat Kle-
ber, mistrz Francji, i znany zawodnik z Cha-
monix—A zatem przed nami Szwecja i Szwaj-
carja, a za nami Francja, Czechostowacja,
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Spadajac na ziemie, staramy sie lgdowac
nogami—bokiem do poprzeczki.

Btedy najczestsze, ktére przy tem cwi-
czeniu wystepujag — to: a) niepodciggniecie
reki, co powoduie stabe podniesienie ciata;
b) zbyt p6zne whbicie tyczki — co daje sie
odczu¢ silnem szarpnieciem ciata ku gdrze,
bez uniesienia tegoz; c) staby przerzut ciata,
jako nastepstwo stabo rozwinietych miesni
brzusznych i biod.rowo-ledZzwiowych; d) sta-
by rozbieg—niemogacy wywindowaé ciata
z tyczka do pozycji pionowej.

Jako C¢wiczenia przygotowawcze nalezy
uprawiac: a) ¢wiczenia we wspinaniu; b) wy-
myki i podmyki na tac:e lub drazku; c) ugi-
nanie i prostowanie ragk w podporze przo-
dem, z nogami opartemi o jaki§ wyzszy
przedmiot n.p. stot, krzesto; d) skok wwyz;
e) skoki na linie z chwytem oburgcz z miej-
sca i z rozbiegiem; f) bieg szybki na 30 mtr.

Nie nalezy tez zapominaé, przed przy-
stagpieniem do wtasciwego treningu, o Kkrot-
kich biegach na przetaj.

Przy ¢éwiczeniach poczatkujagcych zwra-
ca¢ uwage przedewszystkiem na systema-
tyczne wyuczanie sie poszczegOlnych ele-
mentow sktadowych zanim przystgpimy do
wiasciwych skokdéw przez poprzeczke.

Kurleto.

Hiszpanja.—Co za szcze$cie! Co za nieocze-
kiwane zwyciestwo!

Wieczorem rozdanie nagrod! Wielka sala
kasyna przepetniona zawodnikami i publi-
cznoscig.—Na podwyzszeniu obszernej sce-
ny, zasiadto powazne grono sedziéw, na sto-
tach porozstawiane medale i moc, bo z go-
ra sto nagréd honorowych, przeréznej war-
tosci.—Owacyjnie witajg oklaskami wywo-
tywanych zwyciezcéw, ktéorym kolejno wszy-
scy sedziowie wreczajg nagrody. — Puhar

Francji zdobywa Szwecja, drugie miejsce
przypada Francji (wobec tego, ze Szwajca-
rja przez niemozno$¢ stawania Hermana

w diugim na 55 kim. biegu odpadta), trze-
cie przypada Czechostowacji, ktora w biegu
patrolowym zdobywa pierwsze miejsce.

Na zakonczenie uroczystosci bal.

Podczas tego nasza pani ,,Lu“ cierpiata
poteznie—No6zka zgpuchnieta w kostce, boli,
rwie, silna gorgczka, moc odwiedzin!

Ostatni dzien odwiedzin w Luchon—Ii-
kwidacja spraw zwigzanych z pobytem, ku-
pno kilka par nart od Szwed6w (moglismy
je kupi¢, albowiem stato sie to na kredyt)
w kornicu popotudniu obiad i szampan bez
ograniczenia. (d. n)

Bob.
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INSTYTUT SZERMIERCZO -GIMNASTYCZNY

(w b. monarchji Austro-W egierskiej).

Ciecie i zastona z kwinty.

Przed rokiem 1866 istniaty w b. monarchji au-
strjadko-wegierskiej kursy szermierczo-gimnastyczne
ktore, jeszcze w tym samym roku, zostaty rozwia-
zane wskutek wybuchu wojny. Po diuzszej przerwie,
zorganizowano w 1881 r. nowy Kkurs szermierczo-gi-
mnastyczny, ktérego zadaniem byto wyszkolenie In-
struktorow szermierki i gimnastyki dla gtownych
szkdt wojskowych i poszczegdlnych oddziatow. Ko-
mendantem kursu byt oficer sztabowy lub tez star-
szy kapitan. W skiad personelu instruktorskiego
wchodzili: 3 oficerow, petnigcych funkcje nauczycieli,
3—5 podoliceréw jako assystentow. czyli sity pomoc-
nicze, jeden lekarz, wyktadowca anatomjl, ktory réw-
nocze$nie urzedowat w wojskowej akademji, oraz
jeden podoficer rachunkowy, ktéry zatatwiat wszyst-
kie sprawy kancelaryjne. Uczestnikami kursu byli:
15 oficeréw i 15 podoficeréw. Kurs taki rozpoczynat
sie 15 wrzesnia kazdego roku i konczyt sie po upty-
wie 10 miesiecy. Uczestnikéw kursu szkolono prak-
tycznie: w szermierce, gimnastyce, ptywaniu, Kolar-
stwie, w prowadzeniu gier i zabaw, w tyzwiarstwie,
strazy ogniowej, wioslarstwie, a nieco pozniej i w pit-
ce noznej, oraz w narciarstwie. Wowczas uprawiano
szermierke, jeszcze wedtug metody francuskiej. Dla
uzupetnienia wiedzy og6lnej podoficeréw-szermierzy
wprowadzono wyktady z zakresu: pijania, czytania,
artmetyki, wychowywania, oraz zachowywania sie
W towarzystwie.

W 1891 r. przybyt do Wiednia stynny szermierz
wioski i pedagog Barbasetti, ktérego Ministerstwo
Spraw Wojskowych zaangazowato w charakterze in-
struktora szermierki na kursy szermierczo-gimnasty-
czne dla nauczycieli (instruktoréw). Kursy powyzsze
zasilita nietylko nowa sita instruktorska, lecz réw-
niez nowa wiadza kierownicza kursu. Nowy komen-
dant, putkownik Czajkowski, Polak, przeprowadzi!
w 1896 r. reorganizacje dotychczasowych kurséw i za-
mieni! je na instytucje nowoczesng, kierujac sie we-
dtug najnowszych zasad, systemu, metody i sztuki—
szermierczej; jednoczesnie ulegty zmianie i inne ga-
ftezie sportu. Poprzednik ptk. Czajkowskiego, pik.
Szadek ktadt gtéwny nacisk na gimnastyke, traktu-
jac szermierke jako rzecz podrzedng, natomiast pik.
Czajkowski, idagc w odwrotnym kierunku uznat gi-
mnastyke i sporty jako éwiczenia uzupetniajgce szer-
mierke. Polakowi wiec zawdzieczata b. monarehja
austrjaclca to szybkie wprowadzenie przepieknego
i przestudjowanego systemu szermierki i innych ga-
tezi sportu pokrewnych szermierce jak: lekka atle-
tyka, gry i zabawy itd.

W 189 r. odbyt sie w Budapeszcie jeden z naj-
wiekszych i najstawniejszych turniejéw szermierczych
gdzie najnowsza metoda szermierki reprezentowana
w Austrji przez Barbassetiego odniosta zwyciestwo.
Krétko potem wprowadzono jg na Wegrzech, a w r.
1599 i Niemcy poszty za przyktadem Wegier. Od tur-
nieju ostatniego na Wegrzech, nastepuje zywiotowe
zainteresowanie sie szermierka spoteczenstwa, a jesz-
cze w wyzszym stopniu sfer wojskowych. Ze wszyst-
kich oddziatébw naptywajg do Minist. Spraw Wojsk,
prosby, w ktdrych przetozeni dopominaja sie utwo-
rzenia specjalnych kurséw szermierczych dla ofice-
réw i podoficeréw, Na skutek tego utworzono obok
normalnego Kursu rocznego, specjalne kursy szer-
miercze dla oficeréw, trwajace po 5 miesiecy kazdy,
z 4-ro godzinng codzienng lekcja, poswiecang wy-
tacznie szermierce na s/.able. W kazdym takim kur-
sie brato udziat 70 uczestnikéw ze wszystkich ro-
dzajéw broni b. armji austrjackiej. Etat kursu prze-
widujacy dotychczas 3 oficerow i 3—5 podoficerdw,
jako insiruktoréw, powiekszono do 5 oficerow i 7
podoficeréw. Absolwenci kursu, ktérzy ukonczyli go
z wynikiem dodatnim, wracali do swych macierzy-
stych oddziatow, gdzie petili funkcje nauczycieli
szermierki. W ten sposob dotart zacny sport szer-
mierczy do wszystkich oddziatow, do najmniejszych
garnizonéw b. panstwa austrjackiego. To tez wkrotce
z armji wyszli najlepsi szermierze, ktdrzy potrafili
godnie reprezentowac panstwo na forum miedzyna-
rodowem jak n.p. Neralicz, mistrz Europy na szable
i wielu innych.

Wszyscy podofic., ktérzy ukonczyli kurs normal-
ny (roczny) z bardzo dobrym wynikiem i mogli sie
wylegitymowa¢ Swiadectwem z ukohczenia cztero-
klasowe] szkoty $redniej, awansowali po dwuletniej
pracy praktycznej na pomocnika (site pomocniczg)—
fechtmistrza 1l klasy wojskowej, z zaliczeniem do ka-
tegorji urzednikéw Xl rangi; po uptywie 6 — 7 lat
(prerwsze 2 lala wliczoneg, otrzymywali nominacje
na fechtmistrza | klasy z zaliczeniem do X rangi; po
14—15 latach - awansowali na nadfechtmistrza Il Kl.,
z zaliczeniem do Il klasy rangi kapitana, a po uply-
17—18 lat na nadfechtmistrza 1klasy, z zaliczeniem
do | klasy rangi kapitana.

Wiadze wojskowe byty zmuszone wprowadzié te-
go rodzaju klasyfikacje, azeby sobie zabezpieczy¢
starsze i wiecej doswiadczone sity instruktorskie na
przysztos¢. Rowniez i nazwe ,kurs“ zamieniono na
Wojskowy Instytut Szermierczo-Gimnastyczny wy-
szkolenia nauczycieli instruktorow. Powofanie do zy-
cia tej instytucji przyczynito sie v wybitnej mierze
do niezaprzeczonego rozwoju sztuki szermierczej tak
w wojsku jak i w uczelniach $rednich, oraz w wyz-
szych i we wszystkich towarzystwach i klubach szer-
mierczych. Juz wkilka lat p6zniej od czasu powstania
szkoty, zdotano wychowa¢ w b. monarchji austrjac-
kiej szermierzy pierwszorzednych, ktérzy zdobywa-
jac na olimpjadach i turniejach czotowe miejsca,
przysparzali znaczenia i stawy swej ojczyznie.

L. Targier,
Fecktmistrz dyplomowany.

NA MOWNICY

O SPORCIE CIEZAROWYM
(Dokonczenie).

Tak przedstawiajg sie w krotkos$ci zarzuty, ktdre
stawiamy podnoszeniu ciezaréw ze wzgledéw zdrowot-
nych. Mylnem jest zdanie p. Becka, ze ,jezeli mamy
cokolwiek do zarzucenia sportowi ciezarowemu, to je-
dynie spos6b, wzglednie system jego uprawiania".
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Przekona¢ ma czytelnika niczem nie poparte twierdze-
nie, ze podniesienie ciezaru ,ciggiem** (syst. niemiec-
ki) jest szkodliwe w przeciwieAstwie do polecanego
podnoszenia ,rzutem** (syst. francuski). Rd&znica mie-
dzy tymi systemami ma by¢ ,tak jaskrawg, ze wywo-
dzi¢ ujemny wpityw pierwszego, a dodatni drugiego,
bytoby zbytecznem**. Jedynym argumentem mogacym
tu zawazy¢é na szali, to cbyba ten, ze jest to system
zawdzieczany Francji, naszej sojusznicy — ale mimo
sentymentow jesteémy sktonni doszukiwaé sie dowo-
déw rzeczowych. O wiele wigcej—powiada nam w tym
wypadku Pawet Rychter, ktéry rozpatrujgc ruch z punktu
widzenia stosunku pracy miesniowej do dziatania sity
ciezkosci—dokonat podziatu skurczéw mieSniowych.
Wskazowki Richter’a w traktowanym przez nas przed-
miocie odnosityby sie do skurczu dynamicznego
wystepujgcego przy podnoszeniu ciezaru ,ciggiem** i do
skurczu rzutowego (contraction ballistique), od-
miany skurczu dynamicznego, odnoszgcego si¢ do pod-
noszenia ,rzutem". Ze skurczem dynamicznym mamy
do czynienia, gdy miesien, (albo grupa mieé$ni) wywo-
tujgca ruch, skraca sie przy nim whrew sile cigzkosci.
Przy skurczu rzutowym, stosowanym w praktyce w ko-
niecznosci szybkiego ruchu — jak to sie zdarza w gi-
mnastyce, sportach i grach — grupa miesni wywotuja-
cych ruch kurczy sie bardzo energicznie tylko w po-
czatku ruchu, wiec ruch odbywa si¢ tylko dzieki po-
czatkowemu ruchowi i nabytej w poczatku szybkosci.
Wracajac do tematu, musze zaznaczyé, ze majac do
wyboru pomiedzy jednem i drugiem zitem, sktaniatbym
sie raczej w strone skurczu dynamicznego, wzgl. sy-
stemu niemieckiego. Przedstawiam sobie bowiem, ze
wysitek towarzyszacy podniesieniu ciezaru skurczem
rzutowym, oraz praca ptuc i serca jest w tym wypad-
ku gwattowniejsza, niz przy skurczu dynamicznym
i przez nagto$¢ wystepowania i znikania wyzej przy-
toczonych objawo6w szkodliwsza.

Strona moralna, wychowawcza sportu podnoszenia
ciezarbw nie przedstawia sie rowniez ré6zowo Jako
$rodkowi fizycznemu, stosowanemu w wychowaniu, mu-
simy odmoéwi¢ mu racji bytu. Jak wszystkie Jahnow-
skie wywertasy z zakresu akrobatyki parterowej, na
dragzku, trapezie, czy poreczach widzimy i tu silnie za-
znaczajacg sie che¢ biyszczenia i imponowania. Aby
jednak btyszcze¢ i imponowaé nie wystarczy podnie-
sienie byle jakiego ciezarka—w rachube wchodzg do-
piero setki funtéw. Czyz kultywowana w ten sposo6b
préznos$¢ osobista w zwigzku z cyrkowemi produkcja-
mi, oraz stopniowg i nieuchronng destrukcjg organéw
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leci¢ kazdemu sportowcowi czy tez chcacemu zostaé
sportowcem"? Czy podnoszenie cigzar6w jest sportem
i jako takim—cze$cig fizycznego wychowania?— Spor-
tem mozemy nazwaé¢ tylko ruch, powodujgcy prace
wszystkich mieéni i stawoéw, harmonizujacg z prawi-
dtowem funkcjonowaniem oddychania, krazenia krwi,
przemiany materji i systemu nerwowego. Sport powi-
nien mtodego mezczyzne uczyni¢ wytrwatym, odpor-
nym i zrecznym w przysztej walce o cato$¢ granic
panstwa, powinien masy mie$niowe calego ciata wy-
ksztatci¢ ré6wnomiernie, powinien w ruchy nasze wnie$¢
piekno i estetyke.

Co daje nam systematyczne podnoszenie ciezaréw,
uprawiane jako sport? Silnie zaznaczajaca sie jedno-
stronno$¢ pracy rak, powoduje rozrost mig$ni ramion
do beczkowatych rozmiaréw, mie$nie szyjowe i karku
peczniejagce przy kazdym krancowym wysitku, wytwa-
rzajg z czasem iscie t. zw. ,bawoli kark**. Harmonja
ciata zatraca sie w zupetno$ci a z nig w parze i este-
tyka ruchu. Catoksztatt jest ociezaty i niezgrabny jak
to widzimy u zawodowych dZwigaczy ciezaréw, we
wnetrzu za$ kryja sie stabe serce i watte ptuca, ktore
wykluczajag uprawianie zabaw i gier sportowych, lub
lekkiej atletyki, jako form ruchu decydujacych o ogdl-
nej sprawnosci fizycznej organizmu. A przeciez do tej
wiasnie og6lnej sprawnosci dazymy w wychowaniu fi-
zycznem.

Pozostaje nam jeszcze wzglad praktyczny, doty-
czacy tu przedewszystkiem zapaséw. O ile, bowiem,
z jednej strony dziatajg one dodatnio na system ner-
wowy, uczac szybkos$ci reakcji, bystro$ci, orjentacji
i decyzji, o tyle, z praktycznego punktu widzenia, brak
im uzasadnienia, bo czyz potozenie przeciwnika na
obie nawet topatki na przecigg paru sekund, réwna
sie pokonaniu go? Poco uprawia¢ tego rodzaju idealng
walke wrecz nie majaca z nim nic wspdélnego, kiedy
mamy jiu-jitsu, pozwalajace rzeczywiscie obezwitadnic
przeciwnika i ta jeszcze majace wyzszo$¢ nad zapasa-
mi, ze operuje zrecznoécig, a nie sitg, czego wypty-
wem jest mozno$¢ pokonania znacznie silniejszego od
siebie przeciwnika.

Koriczac—dodam jeszcze—ze armja i szkota, kta-
dzie nacisk na wychowanie fizyczne, zapewne nie ma-
jac na mysli fabrykacji groteskowych sitaczy o bania-
stych bicepsach. Zamiast trawi¢ czas na poceniu sig
nad kulolaskami, czyz nie wigcej bytoby wskazanem
uprawianie przyrodzonych cztowiekowi a zaniedbanych
form ruchu, jak biegu, skoku i rzutu w postaci racjo-
nalnej gimnastyki i szeregu zdrowych sportéw?

wewnetrznych, mozemy— wedtug stow p. Becka ,po- Jungrau).
Mistrz totwy Kaiserwald w Wilnie — porazka Laudy 4:2 — przebieg mistrzostw klasy A — mistrzostwa B#
klasy — kota sportowe Z. B. K. na prowincji — sport wéréd rzemie$lnikéw w Wilnie — gimnazjalne druzyny
sportowe — zanik lekkiej atletyki w Wilnie — inne sporty.
Nareszcie i Wilno doczekato sie wystepu zagra- Obecnie nosi potgczony z A. Z. S, dawny Strzelec,

nicznej druzyny, ktéra jeszcze zesztego roku miata za-

wita¢ do naszego grodu i z nieznanych blizej przy-
czyn nie przyjechata.

W mys$l przystowia ,nie przyszta géora do Maho-
meta—przyjdzie Mahomet do gory*', ztozyli wilnianie
pierwsi wizyte Rydze (pazdziernik r. 1922) i w ten
sposéb nawigzane =zostaly po raz pierwszy stosunki

sportowe z totwa.

Strzelec Wilenski (wéwczas jeszcze klub sportowy
Zwigzku Bezpieczenistwa Kraju) godnie zareprezento-
wat w stolicy Lotwy sport polski, gdyz mimo ciezkich
warunkéw atmosferycznych, (gra odbywatla sie na za-
$niezonem boisku) uzyskal bardzo zaszczytny wy-
nik 3:3.

Mistrzowska druzyna totwy Kaiserwald zrewenzo-
wata sie Strzelcowi, a raczej Laudzie, gdyz takg nazwe

przyjezdzajac w dniu 10 maja do Wilna.

Zawody odbyty sie niewiadomo dlaczego na gor-
szem boisku (Na Zakrecia), chociaz do dyspozycji
byto lepsze, Wojskowego Klubu Sportowego i ten nie-
fortunny pomyst zarzadu T. S. Lauda, obnizyt war-
to$¢ i piekno samej gry i $Smiem twierdzi¢, Zze nie
pozwolit ani jednej, ani drugiej stronie rozwing¢ swo-
ich umiejetnosci w catej petni.

Kaiserwald, to niemieckie towarzystwo sportowe
o bardzo bogatych przedwojennych tradycjach spor-
towych, rozporzadzajgce najpiekniejszem w Rydze bo-
iskiem. W roku 1921 zdobywa mistrzostwo totwy, bi-
jac wszystkich swoich konkurentéw. W roku obecnym
nie przyjdzie mu to tak ‘tatwo, gdyz ma groznego
przeciwnika w totewskim Klubie Sportowym, z kté-
rym piarwszy mecz o mistrzostwo, nie dawno rozegra-
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ny, przegrat 1:0 (z karnego). Zespot to okazaly pod
wzgledem sity fizycznej, technicznie dobrze wyszko-
lony, rozporzadzajacy doskonatyg trojka ataku i nieztym
lewoskrzydtowym, o planowej, prowadzacej do celu
kombinacji, szybkiej decyzji w strzatach, dobrej w ofen-
zywie i defenzywie pomocy i nieztych obronAcach.
Bramkarza trudno ocenié¢, gdyz nie miat trudnych
strzatéw. Napastnicy i wogdéle takze i inni gracze wy-
rézniajag sie korzystnie tern, ze momentalnie oddaja
pitke, nie bawiac sie¢ w nieprodukcyjne wdzkowanie,
ktérego nasi gracze nie moga sie jeszcze ciggle oduczy¢.

Gra miata przebieg wcale ciekawy. Przez caty
czas strong atakujgca byli gosécie, ktédrzy mimo ciez-
kiego terenu rozwijali wcale pomystowe kombinacje

uwienczone czteroma punktami. Do pauzy prowadzi
Kaiserwald 2:0 (pierwsza bramka puszczona fatalnie
przez bramkarza Laudy), po przerwie za$ wyréwnany
przez Gryglewskiego stosunek bramek, wnosi w gre
duzo*;ozywienia a publicznos$ci dodaje emocji. Niestety
rezultat nie mogt sie diugo utrzymaé i dwie z kolei
wypracowane bramki (ostatnia z kornera) ustalajg kon-
cowy wynik. Zwyciestwo cyfrowe niezbyt wysokie, nie
wyraza w catej peini przewagi gosci, ktérzy byli pod
kazdym wzgledem lepsi od swego przeciwnika. W Lau-
dzie atak nie dopisat. Pomoc dobra byta tylko w de-
fenzywie. Bramkarz ma na swem sumieniu dwie bramki,
ktére powinien byt obroni¢. Naogét z wyniku mozna
by¢ zadowolonym.

Po niecodziennem spotkaniu z zagraniczng dru-
zyna, trzeba bedzie powr6ci¢ do szarej walki o punkty

w grach o mistrzostwo okregu. Stan dotychczasowy
przedstawia sie w ten sposéb, ze obok siebie stajg
jako réwnorzed i przeciwnicy: Lauda i 1p. p. Leg.

Pierwsze spotkanie tych druzyn dato wynik remisowy
(2;2), obie tez pokonaty 3-g3 z kolei aklasowg druzyne
(W.K. S)—Lauda w stosunku 4:0—1 p. p. Leg. w sto-
sunku 3:1. Decydujace znaczenie bedzie miato, jak sie
zdaje rewanzowe spotkanie Laudy z | p.p. Leg., ktory
w tym roku wprowadzony do klasy A, bierze si¢ nie
na zarty do pracy, a ozywiony szlachetng ambicja
moze przy odrobinie szcze$cia zdobyé zaszczytny ty-
tut mistrza Wilna, gdyz Lauda znajduje sie obecnie
w do$¢ stabej formie. Wojskowy Klub Sportowy mi-
mo chwalebnych wysitkéw nie moze sie posungt na-
przéd w tabeli, gdvz gra nieréwno i z widocznym
pechem.

Mistrzostwa B klasy majg w tym roku bardziej
ozywiony przebieg, a to wskutek podniesienia sie klasy
gry, zydowskiej druzyny Makkabi i udziatlu w roz-

grywkach podokregu Grodzienskiego (najsilniejszy
W. K. S.) i podokregu Biatostockiego (najsilniejszy
Strzelec).

W grupie Wilenskiej walczy Makkabi, W. K. S. Il
Lauda 11 a, Lauda Il b, 5 p.p. Leg., 3 p. a. c. i Har-
cerze. (Obecnie prowadzi Makkabi, ktéra przypuszczal-
nie zdobedzie mistrzostwo w grupie Wilenskiej i zmie-
rzy sie nastepnie z W. K. S.-em GrodzieAskim i przy-
puszczalnym mistrzem Biategostoku Strzelcem. Dotad
caty ruch sportowy byt skoncentrowany w giéwnym
os$rodku, t. j. w Wilnie, obecnie jednak cz nione sa
powazne proby zaszczepienia sportu na prowincji.
Pionierem tego ruchu jest Zwiagzek Bezpieczenstwa
Kraju, ktory zdgza planowo do celu, jaki sobie posta-
wit — rozpowszechnienia zdrowego ruchu sportowego
wséréd nieznajacych jeszcze rozkoszy stad ptynacych,
sfer witoscianskich i rzemie$lniczych. Narazie mamy
do zanotowania powstanie Kkilku takich kot sporto-
wych, w ktérych gtéwnym dziatem sportu jest pitka
nozna i lekka atletyka. (S-Swigciany, N-Swiegciany,
Podbrodzie, N-Wilejka, Turgiele). Praca idzie w tym
kierunku, by wszedzie oprze¢ budowe organizacyjna
o wtasne place ¢éwiczen, gdyz to dopiero bedzie mogto
zapewni¢ kotom sportowym rzetelny rozwoéj i trwala
przysztosg.

Na gruncie wilefiskim bierze na siebie Zwigzek

Bezpieczeristwa Kraju inicjatywe i ciezki obowiagzek
wychowania sportowego warstw rzemie$lniczych: Po
ztgczeniu sie Strzelca z A. Z. S. i stworzeniu Laudy
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(na skutek akcji prof. Weysenhoffa (praca sportowa
Z. B. K. zostata na pewien przecig czasu zahamowana,
jednak niema ztego co by na dobre nie wyszto. Od-
padniecie elementow doé¢ luznie z organizacjg zwia-
zanych, pozwolito dojrze¢ niejeden btad dotychczaso-
wych metod pracy i skierowalo w nastepstwie wysitki

sportowe w tym kierunku, w jakim one juz dawniej
winny byly podazaé. Organizujgce sie teraz na tere-
nie miasta Wilna koto sportowe Z. B. K. nie szuka

juz gotowych genjuszéw footbalowych, czy lekko-atle-
tycznych, ale ma zamiar zmudng pracg wychowawczo
sportowa zdgza¢ do upragnionego celu—rozpowszech-
nienia kultur}' fizycznej tam, gdzie ona moze najbar-
dziej jest potrzebna.

Bardzo pozadanym objawem jest zywsze zaintere-
sowanie sie sportem miodziezy szkdt Srednich w Wil-
nie, chociaz niestety narazie przejawia sie ono dos$¢
jednostronnie przez uprawianie tylko pitki noznej. Jest
to ruch nie ujety jeszcze w zadne organizacyjne ramki,

co jest jednem z najwazniejszych zagadnien rozwoju
fizycznego miodziezy na giuncie WileAskim. Bytoby
rzecza bardzo pozadang zorganizowanie, na terenie

szko6t Srednich w Wilnie na zasadach stowarzyszalno-
§ci, klubéw gimnazjalnych, ktére winnyby pozostawaé
pod opieka wychowawczg szkoty, co moze uchronié
mtodziez od zbyt jednostronnego kierunku sportowego.
Jest to rzecz prosta uwarunkowane posiadaniem przez
odnosne szkoty odpowiednich kierownikéw technicz-
nych, bez czego nie moze by¢ mowy o nalezytym roz-
woju. Poniewaz obecny kierunek w istniejacych w Wil-
nie towarzystwach sportowych, (z wyjatkiem moze W.K.
S.-u) niezbyt spr yja racjonalnej kulturze fizycznej,
gdyz najczeé$ciej wszystko sprowadza sie do uzyskania
przewagi nad przeciwnikiem i na Zle pojetej rywali-
zacji, nie uwazam za rzecz zbyt wskazang wtlaczanie
mtodziezy w ciasne ramy organizacyjne obecnych klu-
bow wilenskich, chyba ze weZmie tam gére inny prad.
W precy sportowej winna by¢é pewna metoda i sy-
stem, gdyz woéwczas dopiero be zie mozna domagaé
sie od spoteczenstwa wydatnego poparcia i opieki.
Smutnym i niepokojacym objawem w Wailnie,
jest zupetny zanik lekkiej atletyki i kompletny brak
zainteresowania sie nig towarzystw sportowych.
Mistrzostwa okregowe izawody towarzyskie w pit-
ke nozng, tak catkowicie absorbujg energje dziataczy
sportowych, tyle drobiazgéw organizacyjnych zaprzata

mys$li, ze lekka atletyka schodzi na plan dalszy.
A szkoda, bo materjat jest i to bardzo dobry. Okre-
gowy Zwigzek lekkoatletyczny, jak zamart w roku

zesztym, tak dotad nie daje znaku zycia o sobie. Ini-
cjatywy ws$6d towarzystw sportowych niema — wiec
Wilno kopie, kopie i na tern koniec.

Co do innych sportéw, to nie wiele sie da po-
wiedzie¢. Towarzystwo kolarskie robi wycieczki, pla-
nuje podobno jakie§ wyscigi szosowe—i to wszystko.
O treku whasnym, juz nawet przestano i marzy¢, tak ze
dawne tradycje Wilenskiego kolarstwa, ktére konku-
rowato z powodzeniem z rosyjskimi cyklistami—traca
coraz bardziej grunt realny.

Towarzystwo wioélarskie skarzy sie od dwuch lat
na brak taboru i sprawa jako$ nie posuwa sie na-
prz6d. Moze sekcja wioélarska W. K. S.-u, ktéra
w zesztym roku zdobyta mistrzostwo W. P. wplynie
cokolwiek pobudzajagco na zamierajgcy sport wioSlar-
sko-ptywacki w Wilnie.

O innych bolgczkach kiedy indziej.

T. Kawalec.

Zmieniamy Adres!

Redakcja: Aleja Szucha 23, telef. 104-82.

Administracja: Miodowa 23, telef. 154-76.
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PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE

OBOZY LETNIE

Ministerstwo Spraw Wojskowych, w porozumieniu

z M. W. R. i O. P., organizuje na wzor zesztorocz-
nych obozy letnie dla mtodziezy szkolnej.
Celem oboz6éw jest podniesienie sprawnosci fi-

zycznej miodziezy przez sport, zabawy i ¢wiczenia na
Swiezem powietrzu, przy jednoczesnem uwzglednieniu
pewnych wiadomos$ci wojskowych.

Miejsca dla obozéw wybrane beda w warunkach
odpowiednich pod wzgledem zdrowotnym i oddalo-
nych od wiekszych skupieri ludzkich.

Obb6z sktada sie ze 100 uczestnikow.
poza oficerskim personelem wojskowym, znajdowac
sie  bedzie wykwalifikowany wychowawca fizyczny
i profesor gimnazjalny, delegowany dla celéow peda-
gogicznych przez Min. W. R. i O. P.

Poczatek obozéw dn. 1 lipca b. r.
6 tygodni, (do dnia 15.VIII).

Po ukonczeniu kursu w obozie—uczestnicy otrzy-
majg Swiadectwo z przysposobienia wojskowego stop-
nia 1-go, (posiadajacy juz te $wiadectwa uzyskajg pra-
wo przystapienia do egzaminu przysposobienia woj-
skowego stopnia II),

Uczniowie szkét $rednich, zawodowych i semi-
narjow nauczycielskich, sktadajg odpowiednio wypet-
nione deklaracje, zaopatrzone w zgode rodzicow do
dyrekcji swych szko6t, ktére po zaopinjowaniu przesy-
taja je do oficerow instrukcyjnych przy P. K. U. lub
bezposrednio do D. O. K. na terenie Kktérego dana
szkota sie znajduje,

W deklaracji obowigzuja si¢ kandydaci do wzie-
cia ze sobg do obozu: trzewikéw, bluzy i spodni, ew.
mundur harcerski, siennik, 2 przes$cieradta, koc, 2 recz-
niki i przybory do mycia, przynajmniej 2-wie zmiany
bielizny, przybory do jedzenia, spodenki sportowe.

W obozie

Czas trwania—

Uczestnicy obozéw lelnich otrzymajg w obozie:

1) wyzywienie w naturze wedtug norm kadeckich,

2) umundurowanie sktadajace sie z owijaczow,
koca, chlebaka, pasa gtéwnego, tadownic poje-
dyniczych.

Ze wzgledu na konieczno$¢ jednostajnego ubioru
w obozie, winien kazdy uczestnik mie¢ o ile mozno-
§ci bluze (koszulke harcerska), spodnie (krdtkie do
kolan) i kapelusz (sportowy koloru khaki).

Celem utatwienia nabycia tych przedmiotéw, kazdy
uczestnik obozu bedzie moégt zakupi¢ wszystkie te
przedmioty na miejscu za 90.000 Mkp.

Wszelkich informacji udzielajg oficerowie instruk-
cyjni przy P.K.U. i referenci P. R. w D. O. K.

HUFCE SZKOLNE W SZKOtACH
WARSZAWSKICH

Wychowanje fizyczne i przysposobienie wojskowe
w szkotach (Hufce szkolne) na terenie Warszawy pro-
wadzi kpt. Strach Andrzej, ofic. instr. P. K. U. Nr 1,
W arszawa—miasto.

SPORT W

Bieg na przetaj — Garnizon Bydgoski

W dniu 29 kwietnia odbyt sie, tuz po biegu wo-
jennym, bieg na przetaj dla wojskowych i cywilnych.
Do biegu, o dtugos$ci 4 kimtr., staneto 43 zawodnikéw:
11-tu z tutejszych towarzystw gimnastyczno-sportowych
a reszta z formacji wojskowych. Teren biegu dosy¢

Do ¢wiczen w ciggu tygodnia staje od 550 — 650
uczniow.

Catkowicie zaprowadzone jest wyszkolenie wojsko-
we w gimn. dyr. Kulwiecia Plac Trzech Krzyzy Nr. 8.
Ochotniczo; w gimn. im. Reja i szkole Kupieckiej im.
Roeslerow.

Celem rozwinigcia ¢wiczen na szerszg skale zor-
ganizowano dwa oddziaty instruktorskie w sile 114 lu-
dzi z 12 szkét warszawskich, a mianowicie: gimn. Kul-
wiecia, im. Reja, im. Rejtana, im. Staszica, Nawroc-
kiego, im. Mickiewicza, im. Rondthalera, Gizyckiego,
Zw, zaw. naucz, poi., Panstw, szkoty techn.-kol., Szkoty
handlowej.

Po odbyciu letnich obozéw szkolnych bedzie to
doskonaty materjat instruktorski w szkotach, jako po-
mocnicy instruktora (nauczyciela gimn., czy tez instruk-
tora wojsk.).

Poza wychowaniem wojskowem technicznem, sa

Instruktorowie ,Hufcéw Szkolnych” przysposéb, wojsk,
w Warszawie. — (Trening biegu)

uprawiane w formie sportéw: szkota Strzelca, szer-
mierka na bagnety, oraz grenadjerka (rzuty granatem).

Szkolenie oddz. instr. odbywa sie w niedziele
przed potudniem w godz. od 10 30 — 13.30 w Wojsko-
wej Szkole Sanit.. przy zyczliwej pomocy pik. Hubic-
kiego d-cy szkoty, gdzie na czas ¢wiczen dane sg do
dyspozycji sala wyktadowa i sala gimnastyczna. Wy-
ktady z topografji prowadzi kpt. Raszek, stuzba poto-
wa kpt Sadowski, stuchacz szkoty szt. gen., szkota
Strzelca, szermierka i grenadjerka kpt. Strach, wych.
fizyczne kpt. Kurleto. Pozatem prowadzony jest kurs
szermierki na szable (kapr. Bieniecki) i kurs jazdy kon-
nej przy | Dyonie Taboréw na Pradze, Ostre strzela-
nie, przeprowadzone z instruktorami na strzelnicy
w Cytadeli dato wynik 60°|0 warunkéw spetnionych.

Za zezwoleniem D.C.W.A. ptk. Wieczorkiewicza,
hufce maja mozno$¢ ogladania ¢Ewiczen, przeprowa-
dzanych na wieksza skale przy uzyciu cstrej amunicji
i w potagczeniu wszystkich broni, bedagcej w posiada-
niu armji, przez baon manewrowy D. C. W. A.

W OJS KU

trudny, po rowach, dotach, lesie, krzakach itp. Od sa-
mego startu wzieto tempo biegu nieco za ostre jak na
bieg diuzszy, to tez w krotkim czasie grupa wydtuzyta
sie w linje réznokolorowga, snujacg si¢ w oddali przed
oczami widzow, ktérzy z wielkim zaciekawieniem ipod-
nieceniem $ledzili kazdy moment biegu. Wreszcie wpa-
da wijacy sie w terenie waz do lasu i znika z oczu
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na jaki$ czas poto, by da¢ sie znéw zobaczy¢ w prze-
biegu przez droge le$ng do pobliskiego lasku, po prze-
byciu ktérego wytania sie znéw w catej okazatosci
w otwartym terenie. Wreszcie zaczyna sie finisch; wi-
da¢ zdata walke; wytrwalsi i silniejsi wymijaja stab-
szych. Od samego poczatku prowadzi bieg zawodnik
z tutejszej ,Polonji*, tuz za nim idg dwaj sokoli, a do-
piero za niemi w rezerwie trzymajacy sie aspirant Ke-
sy, ktéry w biegu przez krzaki pada, tracac przez to
sporo czasu i energji. Jednak na jakie 500 metrow
przed meta wymija wszystkich trzech biegaczy, poczem
prowadzi bieg juz zwyciesko do mety. Zawodnik K.S.
,Polonji“ pada na 150 m. przed metg zemdlony. Aspi-
rant Kesy Wtadystaw z 2-giej komp. Szkoty Oficer-
skiej, przybywa w 14*39 do mety w jaknajlepszej for-
mie, w jakiej réwniez przybywa reszta aspirantéw Szko-
ty, dzieki umiejetnemu treningowi, prowadzonemu przez
por Matuszewskiego; drugi przybywa Maksymiljan
Orczykowski ,,Sokét" Wilczak 14'422N, trzeci—Starczew-
ski Franciszek , Sokdt“ Sewedarowo 14’5935 Na dzie-
sie¢ miejsc wzieta Szkota oficerska w Bydgoszczy
cztery w czem jedno pierwsze; ,Sokoli“ zdobyli trzy
miejsca, a resztg podzielity sie putki piechoty.
Sz. Pot

Konkursy hippiczne 111 Brygady jazdy.

Dnia 13 maja b. r. staraniem zarzadu Klubu spor-
towego 11 Brygady jazdy, odbyty sie w Wilnie, na
placu w koszarach 23 p. ut grodzienskich, zawody
konne oddziatéw IIl Brygady kawalerji.

Zawody rozpoczat: ,Konkurs hippiczny lekki dla
szeregowych*. Do konkursu staneto 16 koni. Zwycie-
stwo bardzo tadnie osiggneli: chor. Siwek Jan z 3 p.
s. k. na watachu ,Warjat*, zdobywajac 1-sza nagrode
i ut. Awdziejczuk Maksym z 4p. ut na watachu ,Gtu-
pi*—nagrode | ga.

Do zawoddéw w rabaniu szablg i ktuciu lancag dla
oficeréw, staneto 9-ci.i zawodnikéw. Zwycieztwo osig"
gneli: por. Zukowski Witadystaw z 4 p. ut., zdobywa-
jac 1-sza nagrode i por. Pietraszko Jan z 23 p. utl
11-ga nagrode.

W zawodach w rgbaniu szablg i kiuciu lancag dla
szeregowych z poséréd 15-tu zawodnikéw, stajacych do
zawodoéw zwyciezyli; wachm. sztab. zaw. Stefanski W ta-
dystaw z 4 p. ut., zdobywajac !-szg nagrode i plut.
Filipowicz Jézef z 13 p. ut. wil.—1l-gg nagrode.

Do konkursu hippicznego dla oficeré6w staneto 28
koni. Zwyciezyli: por. Bayer Stefan z 4 p,u}. na kla-
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czy ,Marys$ka", zdobywajac I-szg nagrode; por. Wierz-
bowski Artur z 13 p. ut. na wat. ,Filut*—M-ga nagro-

.de i por. Guzowski Stanistaw z 23 p. ut. nawat. ,Gu-

zon“—I1ll-cig nagrode.

Do zawoddéw o mistrzostwo zreczno$ci oddziatu
staneto 5 grup z 4-ch oficerow kazda, walczac przy
dzwiekach ,galopki*, granej przez trebaczy, o zwycie-
stwo dla swojego oddziatlu Zwyciezyta grupa 23 p.
ut. w skiadzie: por. Pietraszko Jana, por. Stempow"
skiego Marka, ppor. Lobojko Stefana i ppor. Ursyn-
Szatyra Wactawa, zdobywajac dyplom zrecznosci dla
swojego putku i trofea w postaci kokard zwyciezonych
przeciwnikow.

Aczkolwiek, w pierwszej potowie zawodoéw mzyt
drobny deszczyk, licznie zebrana publiczno$¢ az do
Wkchca z zainteresowaniem S$ledzita przebieg zawodoéw
nie szczedzac oklaskéw dla zwyciezcéow. Podczas za-
wodoéw przygrywali trebacze 13, 25 p. ut i Il Dak*u.

O stopniu zainteresowania, jakie wzbudzity w Wil-
nie zawody, $wiadczy fakt, ze na dwa dni przed za-
wodami zostaty wykupione wszystkie loze, a biletéw
na miejsca siedzace i wejSciowe zabrakto w dniu za-
wodow.

Gtéwne lgrzyska Sport. D.O.K. VIII.

1) Pieciob6j zoinierski w czasie od 30.VI — 2.VII
b. r. w Okreg, szkole gimn. w jnowroctawiu.

2) Bieg szturmowy zesp6t, putk. od 14.VII—15.VII
b. r. w Grudzigdzu (Komenda Garnizonu).

3) Pieciobdj nowoczesny od 4.VIII — 5VIII b. r.
w Chetmie (8 p. strzelcow konnych).

4) Pitka nozna; miejsce rozgrywki o mistrzostwo
D.O.K. w Toruniu (W.K S.).

5) Zawody sportowe specjalne: a) konne od LVIII
do 24.VIIl b. r. w Bydgoszczy (16 p. ut); b) ptywac-
kie od 28.VII—29.Vil b. r w Toruniu (Klub wio$lar-
ski); ¢) zawody lekko-atletyczne od 23.VI1—24.Vi b. r.
w Grudzigdzu (Komenda Garnizonu); d) konkurs szer-
mierczy cd 15.X1—30.XI1 b. r. w Toruniu (Tow.W.W.).

Dla zwycigzcow D.O.K. oprécz zetonéw i dyplo-
mow takze nagrody honorowe

Nadestane nam sprawozdanie zawoddéw sportowych
w Chetmie z powodu péznego nadestania odktadamy
do nastepnego numeru. W zawodach tych chor. Kar-

linski osiggnat: 100 mtr.— 112 sek., 800 mtr. 2 m. 18
sek., skok w wyz z biegiem 162 cm. — Pchniecie kulg
10 mtr. 20 cm.

LEKKA ATLETYKA

LIST ZE LWOWA.

Nareszcie zbudzita sie Iwowska lekka atletyka ze
snu zimowego, i to zbudzita sie nadobre, gdyz prawie
kazdej niedzieli mamy do zanotowania jakie$ zawody
lekko-atletyczne, ktérych wyniki wprawdzie marne
i dalekie od polskich rekordéw, ale jak na poczatek
sezonu dobre i takie. Prawie wszyscy zawodnicy do-
piero teraz rozpoczeli racjonalne treningi, wiec jeszcze
nie sg w formie, ale ten ozywiony juz teraz ruch, wro-
zy emocjonujaca i zacieta walke w petni sezonu.

Otwarciem sezonu Iwowskiej lekkiej atletyki byt
bieg na przetaj L. K. 5. ,Pogon"”, urzadzony w dniu
29 kwietnia b.r. Dtugo$¢ trasy wynosita okoto 3700 m.
Startowato 8 wszyscy z Pogoni, mimo iz to byt bieg
miedzyklubowy. Wynik biegu; 1 Halicki 10 m. 19.5“.
Bieg prowadzit przez caly czas Kawa, ktérego zwy-
ciezca pobit dopiero w finishu na 200 m. przed meta,
przychodzac w dobrej formie do mety.

W dniu 10 maja b. r., odbyty sig zawo6d}' lekko-
atletyczne Pogoni na boisku wiasnem. Zawody te by-
ty wewnetrzno-kiubowe, to tez zawodnicy z innych
klubéw startowali poza konkursem.

I. Skok w dal z rozbiegiem. Startuje 4. 1) Narég
(Pogon) 5'66 m.

Il. Rzut dyskiem oburgcz. Startuje 6. 1) Szydiow-
ski 65*08 m. (prawg reka 34*21 m., lewg 30.87 m).

Ill. Bieg na 100 m. Startuje 13. Po 4 przedbiegach
i 2 miedzybiegach do finatu staneto 4: 1) Begleiter
(Hasmonea) 11*9”, 2) Szeranc (A.Z.S.) 1 m. w tyle.

IV. Bieg pan na 60 m. Startu e 6. Po dwu przed-
biegach: 1) Szmendziukéwna 8'6”*

Wreszcie i,Czarni" dali znak zycia o sobie w lek-
kiej atletyce, urzadzajac wewnetrzno-klubowy ,Bieg
na przetaj* w dniu 10 maja b. r. Trasa biegu wyno-
sita okoto 4200 m., start i meta na boisku T. Z. R.
Startowato 6. Pierwszy przybyt w dobrej formie Teys-
seyre 1320*3’.

Dnia 13 maja b, r. urzadzita ,Pogon* zawody
wewnetrzno-kiubowe o programie:
I. Rzut kulg oburgcz. Startuje 4. 1) Szydiowski

28 m. 41V2 cm. (pr. 10 m. 1672 cm. 1 8 m. 25 cm.

Il. Skok w dal z rozbiegiem dla pan. Startuje 4.
1) Szmendzikéwna 4.01 m.
Il. Skok w wyz z rozbiegiem. Startuje 3. Narog

1*50 m., 2) Szydiowski 150 m.
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IV. Bieg na 400 m. Startuje 5.
2) Prugar o piers w tyle.

1) Dregiewicz 59”7,

Charles.
* *
*

Poréwnujac wyniki Iw. ,Pogoni** z warsz. ,Polo-
nig“, stwierdzamy, ze o ile zachodza pewne réznice,
tak na korzy$¢ ,Pogoni" jako tez ,Polonji"—to jed-

nak liczniejszy udziat w zawodach ,Pogoni** — $wiad-
czy 0 szerszeni zainteresowaniu sie cztonkéw Pogoni
lekkg atletykg. W warszawskim okregu duzo spodzie-
wamy sie po A. Z. S-ie, kléry w tym sezonie duzo
pracuje pod kierownictwem p. Pigtkowskiego i p. Ba-
quet‘a. Redakcja.

ZAWODY SOKOLE NA KRESACH

Program majacego sie odby¢ w dn. 19 i 20 b. b.
1-go Zlotu Okregu Xl-go Wotynsk. Zw. Tow. Gim-
nast. Sokolich—zapowiada oprécz dawnych stereoty-

powych ¢wiczen sokolich druzynowych lancami, cho-
ragiewkami, wstazkami i t. d. takze:
1) zawody jednostkowe na przyrzadach: drazku,

poreczach, koniu oraz kétkach;
2) pieciobdj lekko-atletyczny: skoki w wyz, w dal,
i 0 tyczce, rzut granatem w dal i do celu, bieg 100 m.
3) zawody dla druhen: rownowaznik—skoki w wyz,

i bieg 75 m.
Piszac powyzsze nie mozemy w ,piecio-boju” nie
widzie¢ 7 ¢wiczen — chyba ze zostawiono ¢wiczacym

wolny wybér, co nalezalo w programie nadmienic.
Pomijajgc to, cieszymy sie nowymi pragdami, jakie do
Zwiagzku Tow. Sokolich kresowego okregu przenikajg
i zyczymy powodzenia w dalszej pracy.

ZAWODY W SOBIESZYNIE

Urzadzone przez K.S. Szkoty Rolniczej, odbyte 6
maja b. r. daty nastep, wyniki: Bieg 100 mtr. | Krél
12's. Dysk. 1 Just 29,20 mtr. Skok w dal 1 Kola 5.55 cm.
Pchniecie kulg, 1 Kola 945 m. Skok wwyz 1 Kola
i 2 Stoga obaj 146 cm. Skok o tyczca 1 Kola 2.65 m.
Bieg 1500 mtr. 1 Pietrzyk. Bieg propagandowy 100 mtr.

dla publiczno$ci — startuje 6, 1 J. Strazak z Sobie-
szyna.
Publiczno$ci pareset os6b. W tej liczbhie straze

ogniowe wiejskie z Sobieszyna, Drazgowa i Baranowa
in corp.re. Poza biegiem propagandowym, kilku z pub-
licznoséci brato udziatl w rzucie kula.

Zawody na wsi — to ideat do jakiego dazy¢ po-
winnismy—bo tylko w najszerszych warstwach spotecz-
nych zaszczepiony sport, stanie sie¢ podstawg na kto-
rej budowaé¢ bedziemy obywatelskie wychowanie wsi.
Szkole nauczycielskiej, jako pionierce na tern polu
nalezy sie szczere uznanie. Oby inne tego rodzaju
szkoty zechciaty p6js¢ za jej przyktadem!!

WARSZAWSKI OKREGOWY BIEG NA PRZEtAJ

Przy licznym udziale publicznoéci odbyt sie 20 b.m.
w Parku Sobieskiego druzynowy bieg na przetaj. Juz
na godzine przed biegiem, ukoriczone zostato wyzna-
czenie chorggiewkami, uprzednio wybranej trasy biegu
i przydziat miejsc kontroli poszczegdlnym torowym.

Trasa biegu prowadzita z wielkiego boiska pitki
noznej droga ku gtdwnemu wejsciu, gdzie za domkiem
»Klubu Tenisowego**, przeszta ostro pod goére na stok
sgsiadujacy z Ujazdowskim szpitalem—opadajac znéw
gwattownie na plac przed szatniami. Nastepnie po
okrgzeniu stawu i przebyciu mostu — wpada znéw na
bieznie boiska gtéwnego, by przez boisko treningowe
i brame narozng przy ul. MySliwieckiej — przej$¢ na
boisko Legji, po okrazeniu ktorego, trasa biegnie
ul. MySdliw.eckg, do bocznej bramy parku — a stad
wprost na bieznie przed trybuny do mety.

Do biegu zgtosity kluby ogétem 36 zawodnikéw:
A.Z.S.—9, Bialy Orzet—5, Legja—4, Polonja—8, War-
szawianka—9 zawodnikéw. l1zawodnik stanat poza kon-
kursem. Z liczby tej na start przybyto 28.
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K. S. Polonia mimo 8 zgtoszonych, wystawita za-
ledwie 2 zawodnikéw, a wiec niekompletng druzyne,

tracac przez pp. Emchowicza, Pininskiego i Nowin-
skiego, jedno =z lepszych miejsc, jakie bytaby nie-
chybnie w biegu zajeta, gdyz dwaj startujagcy: Szele-

stowski i Miszewski zajeli 3i 9 miejsce;—zapytujemy czy
zawodnicy, ktérzy nie stawili sie na starcie usprawied-
liwili dostatecznie swojg nieobecno$¢ — a jeSli nie to
jak w tym wypadku postagpi zarzagd klubu, by podob-
ne zlekcewazenie nie miato w przyszto$ci miejsca?!

Punktualnie wedtug zapowiedzi o godz. 2, za-
wodnicy ruszyli ze startu. Bieg odrazu poprowadzit
w ostrem tempie Kostrzewski (L. K. S.), stajagcy poza
konkursem. Zanim wybija sie na czoto Ziffer (Legja)
i Fory$ (Biaty Orzet). Miejscami biegnie Ziffer razem
z Kostrzewskim—a co gorsza rozmawia z nim po dro-
dze—czego wcale nie mozna zalicza¢ do zalet sporto-
wych biegacza—w korncu jednak juz na boisku Legji,
zostaje kilkanascie metréow z tytu,—ktéra to odlegtosc

po wzieciu przez Kostrzewskiego na finischu bardzo
silnego tempa, powieksza sie do 60 mtr.

Ziffer przybywa | w konkursie. Nastepnie przy-
byt 2 Fory$ (B. O), 3 Szelestowski (P.). 4 Rej, 5 Kar-
czewski Z. (A. Z. S.), 6 Pichel (B. O0.), 7 Ejsmont
(W.) 8 Kubecki (Leg.), 9 Miszewski (P.), 10 Strumpf

(A. Z. S), 11 Frankowski (Leg), 12 tukasiewicz (B.O.)
13 Buczynski (Leg.), 14 Stonimski (B. O).

Reszta nie wplyneta na obliczenie pierwszego
miejsca i zajeta miejsca dalsze. Wszyscy, za wyjatkiem
jednego biegacza, ktéry juz na boisku Legji zupetnie
odpadt, przybyli w dobrym stanie.

Po obliczeniu przez sedziéow punktéw kolejnosci
przybycia i wystuchania protestéw z punktéw kontroli,
pierwsze miejsce przyznano Legji 33 punktami, drugie
zajat ,,Orzet Biaty" 34 p., trzecie A.Z.S. 35 punktéow.
Ro6znice jednego punktu méwia duzo o przecietnej—
mniej wiecej rownej klasie. Czotowe miejsca w tych
trzech zajeli dla Legji—Ziffer, dla ,Orta Biatego" —
Fory$, dla A. Z. S.—Rej.

Po biegu wreczyt prezes W.0.Z L.A. zwyciezkiej
druzynie Legji pigknie wykofAczony dyplom sportowy—
za$ p. Kostrzewskiemu za piekny styl, dobrg forme
i pierwsze miejsce—artystycznie wykonang w bronzie
plakiete sportows.

Czas jaki osiggnieto, a wiec 8 m. 58 s. nie moz-
na traktowaé¢ powaznie, poniewaz trasa nie byta od-
mierzong a mogta wynosi¢ okoto 2500—2800 mtr.

Bieg udal sie w zupetnosci. Czekamy wiec na no-
wa impreze W. O. Z. L. A. M. K.

ATLETYKA

Zawody atletyczne ,,Sokota™ Ilwowskiego.

Dowiadujemy sie z Nr. 52 ,Sportu**, ze w dniu
13 — 17 b m. odbyt sie ,turniej polskich amatorow
0 mistrzostwo Lwowa w zapasach grecko-rzymskich
1w dzwiganiu cigzarow**.

Zapas$nikow zgtosito sie 30.

Wyniki w podnoszeniu cigzar6bw. W wadze
lekkiej do 65 k1g. I*Klim 96.20 klg. Il i Il Mi-
chatowicz i Zielinski po 84.20 klg.

W wadze ciezkiej ponad 65 klg. I Zim-
ny 85,40 klg. (1?), to samo Il MokrzynAski i lii Szmuk

Wyniki w zapasach. W wadze lekkiej do
65 klg. 1 Klim W wadze $redniej do 75 klg.
| Grochowski. W wadze ciezkiej ponad 75
klg. 1 Koromiejski.

Doda¢ nalezy, ze zgioszern do turnieju z innych
miejscowos$ci nie przyjmowano. Czyzby Lwéw obawiat
sie zbyt silnej konkurencji z kadinad?



Nr 4 (8)

KOLARSTWO

Dnia 10 b. m. odbyty sie na Dynasach staraniem
W. T. C. pierwsze w tym sezonie wyscigi krajowe.
WyScigi zgromadzity liczng publiczno$é, interesujaca
sie kolarstwem.

Na pierwsze miejsca wysuwali sie zesztoroczni
mistrze jak Szymczyk, Stankiewicz, lko, J. Lange, i Ja-
brzemski Szymczyk jednak niepokonywany do tej po-
ry, zaczyna mie¢ powaznych przeciwnikéw w Stankie-
wiczu i w ,lko*.

Bieg na 10 kim. z tatwoscig wygrat p. J. Lange.

Wyniki byty nastepujace:

. Wyscig kwalifikacyjny na 1000 metr, Przed-
bieg I: Garley i Budzynski. — II: 1) ,Stef“. 2) Duma.

II. Wyscig ,otwarcia** 1000 mtr. Przedbieg I
1) Szymczyk. 2) Jabrzemski. 3) Lange. — II: 1) Iko.

2) Stankiewicz.

Il. Wyscig junioréw 800 mtr. 1) Majewski (16Vs )e

2) Nicinski.
Pl Lt KA
WARSZAWA. Dwudniowa gosécina Iwowskich
»Czarnych" w stolicy. — Dwukrlotna kleska ,War-
szawianki. W czasie Zielonych Swigt goscita w War-

szawie znana druzyna lwowska ,Czarni**, ktéraw dwu-
krotnych zawodach towarzyskich z miejscowg ,War-
szawiankg* wyszta zwyciesko, uzyskujgc wyniki 2:1
1:1)i2:1(0:1),

Czarni pierwszego dnia grali w sktadzie nastepu-
jacym: Winnicki, Hawling, Kmicinski, Hauler, Witkow-
ski, Kopeé¢ 1 Muller, Scott. Wojcik, Drapata i Karnec-
ki, w drugim dniu grali z dwoma rezerwowymi. War-
szawianka w pierwszym dniu wystagpita w sktadzie nor-
malnym, a mianowicie: Domanski, Suchorzewski, Loth
1M, Goctawski, Ordon, Pucman, Braun, Luksemburg J.,
Szenajch, Zwierz, Jung — a zatem tylko zamiast Ga-
cheta grat Braun. Drugiego dnia grata Warszawianka
rowniez z dwoma rezerwowymi.

Zawody mato interesujace. Obie druzyny okazaly
sie przeciwnikami réwnorzednymi, przyczem Warsza-
wianka technicznie byta bezwzglednie lepsza. Druzyna
Czarnych szwankowata w napadzie, w ktérym oba
skrzydta i lewy tacznik okazali si¢ graczami zupetnie
stabymi. Réwniez bramkarz Winnicki, mimo wzglednej
pracowito$ci, nadzwyczajnej gry nie wykazat. W War-
szawiance najgorsza byta obrona, w ktérej szczegélnie
Suchorzewski byt graczem niepewnym i kiepskim tak-
tycznie. W ataku w pierwszym dniu najstabszym byt
Braun, gracz Il druzyny, oraz Zwierz w oba dni.

Tempo gry ospate, tylko chwilami bardziej sie ozy-
wiato. Obustronne ataki nigdy prawie nie mialy do-
brego wykonczenia, szczeg6lniej po stronie Czarnych,
gdyz ataki Warszawianki paralizowata dobra obrona
goséci, Czarni swoje dwukrotne zwyciestwo zawdzigcza-
ja wtasciwie Drapale, ktéry swojemi tadnemi przebo-
jami zagrazat stale bramce miejscowych, i z takich tez
przebojéow zdobyt 3 bramki (1 pierwszego dnia, 2 dru-
giego). Druga bramke d'a Czarnych zdobyt w pierw-
szym dniu Wdjcik, Warszawianka pierwszego dnia uzy-
skata bramke ze strzatu Junga, drugiego przez Gache-
ta. Mimo wzglednej rownosci gry. Warszawianka mia-
ta lekka przewage w polu, szczeg6lnie w drugim dniu
zawodow.

Sedziowali
giem p. Bincer.

Warszawianka 11—-WTC. 1:1. Zawody o0 mistrzo-
stwo kla*y B. Przebieg gry wykazat rownorzednos$¢ sit
obu druzyn.

WHKS. -Makabi 3:0 (0:0). Mistrzostwo klasy B,
Zastuzone zwyciestwo sympatycznej i be wzglednie
lepszej druzyny Harcerzy, ktéra szczeg6lnie po przer-
wie wykazata swa znakomitag forme i wszystkie swe
pierwszorzedne walory.

£ODZ. Cracovia (Krakéow)—t.K.S.

w pierwszym dniu p. Mandl, w dru-

2:0 (1:0)
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IV. Wyscig kwalifikacyjny 1000 mtr. Finat i: 1)
Stef (13”). 2) Garley, 3) Duma. — Finat Il: 1) Gry-
gorowicz (144o0)* 2) Kubasinski.

V. Wyscig ,Zachety** 800 mtr. 1) Mitakowski
(15”). 2) Kwiatkowski.

VI. Wyscig ,otwarcia* 1000 mtr. Finat 1 1) Stan-
kiewicz (13”). 2) Iko. 3) Szymczyk.—Finat II: 1) Lan-
ge (1315. 2) Bartodziejski.

VIl Wyscig ,Druzynowy* na 10 okrazen toru.

1)Druzyna czerwona: R. Lange, Kaminski, Turowski,
Janocinski, Szymczyk. 2) Druzyna czarna: Garley, Gron-
czewski, Kwiecifnski, J. Lange, Stankiewicz.

VIl , Wyscig ,De Demi-fo .d“ na 3000 mtr. 1) Rze-
pecki (5’303r”)- 2) Majewski. 3) Mitakowski.

IX. Wyscig ,Premjowy** na 5000 mtr. 1) ,Stef*
(7°40"). 2) Duma. 3) Grygorowicz.
X. Wyscig ,,De Demi-fond* na 5000 mtr. 1) Gar-

ley (7°35”). 2) Duma. 3) Grygorowicz.
X1. Wyscig ,Dystansowy** na 10000 mtr. 1) J.
Lange (8m). 2) Gronczewski. 3) Stankiewicz.
N O ZNA
i 2:0 (2:0). Dwudniowe zawody towarzyskie obu po-

wyzszych druzyn zakonczyty sie ciezko wypracowanem
zwycigstwem druzyny krakowskiej.

LWOW, D. F. C. Sturm (Bielsk—Lechia 3:1 (20).
12 maja c. r. Zawody towarzyskie. Jest to pierwszy
wystep druzyny z poza okregu lwowskiego. Zawody
niezbyt ciekawe. Gra gosci elegancka i zupetnie fair.
Lechia wykorzystata kilka pewnych pozycji.

D. F. C. Szturm (Bielsk) — Hasmones 1:1 (1:0).
13 maja b. r. Zawody towarzyskie. Hasmonea z 3 gra-
czami rezerwowymi. Doskonale grat w niej Steuerman
w napadzie, ktérego jednak sedzia wykluczyt z boiska
za niesportowe zachowanie sie.

LWOW. Admira (Wieden) —Pogonn 6:4 (4:3)
i 3:3. W czasie Zielonych Swiat goscita Pogod wie-
deriskag Admire. Zawody towarzyskie obu tych dru-
zyn zakonczyty sie pierwszego dnia do$¢ Wysokiem
zwyciestwem gosci, drugiego dnia, dzieki wysoce am-
bitnej grze Pogoni, wynikiem remisowym.

STANISLAWOW. Pogon (Lwéw)—Rewera 21:1
(13:1), 13 maja. Mistrzostwo klasy a. Rekordowe zwy-
ciestwo Mistrza Polski, dowodzi, ze Pogon przeszia
juz chwilowa niedyspozycje i wraca znowu do swej
kontynentalnej formy, jaka miata na poczatku sezonu.
Bramki strzelili Wacek 9, Batsch i Garbien po 5, Ju-
ras 2. Sedziowatl wzorowo p. Szlosser. Charles.

KRAKOW. Zawody o mistrzostwo klasy A mie-
dzy Jutrzenkg a B.B.S.V. (Bielsko) skonczyty sie wy-
nikiem remisowym 1:1.

POZNAN. Warta—Titania (Szczecin) 1;0 (1:0)
i 8:1 (4:0). Dwudniowe zawody towarzyskie Warty
z niemiecka druzyng Titania, przyniosty zastuzone zwy-
ciestwo druzynie poznanskiej, ktéra szczeg6lnie w dru-
gim dniu zawoddw reprezentowatla prawdziwie pigkng
gre, odnoszac piekne wysokocyfrowe zwycigestwo w sto-
sunku 8:1.

WILNO. 3 p.a.c.—Lauda Il 1:1.
strzostwo klasy B. Gra réwnorzedna.

WKS. (Komb.) Strzelec (druzyna Zwiazku Bezp.
Kraju) 3:0. Ivioda druzyna Strzelca rokuje jaknajle-
psze nadzieje na przyszto$é, posiadajac w swych gra-
czach materjat bardzo ambitny o pierwszorzednych
warto$ciach sportowych.

1 p.p. Leg—Makabi 3:1, W druzynie wojskowych
wyrozniata sie szczeg6lnie doskonata tréjka Srodkowa
napadu, oraz swojg pracowita grag S$rodek pomo-
cy Truchan. W Makabi najlepszym byt bramkarz, kt6-
remu Makabi zawdzigcza tak matg przegrang

WIEDEN. Fenix (Ludwigshafen) — Haksach 2:2:
W .A.C.—Fenix 4:3; Rapid—Niirenberg 4:0.

WIEDEN, 22.5. (Pat). Wyniki zawod6éw pitki noz-
nej ,Amateure”—,Herta* 4:3 (0:0), ,Rapid“ — ,,FJo-
risdorf" 3:0 (2:0).

Zawody o mi-
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BUDAPESZT. 22.5. (Pat). Zawody pitki
»Westham United” przeciwko skombino anej
nie wegierskiej, zakonczyty sie wynikiem 3:2.

REWEL. Reprezentacja Warszawy—Reprezenta-
cja Rewia 6:1 (1:0). Piekne zwyciestwo Warszawy
po bardzo tadnej i wysoko technicznie stojgcej grze—
Czech strzelit 3 bramki, Sobolta, Tupalski i Hambur-
ger po jednej. Zawodom przygladaty sie tlumy pu-

noznej:
druzy-

blicznoéci. Druzyna stoteczna przyjetag zostat nader
goscinnie.

Szczeg6towa recenzje podamy w nastepnym nu-
merze.

*

Sprostowanie. W dziale pitki
3) prostujemy nastepujace omyiki:
W ostatnim ustepie recenzji z zawodéw Legja —
Polonja wiersz 5z go6ry winno by¢ Czajkowski—Ham-
burger.

W wiadomos$ciach z Torunia (str.
T. K. S.—W ista krakowska 4:2.

noznej (Stadjon

Nr.

13) winno by¢

.,BOZEGO CIALA"

CRACOVIA—POLONJA
| WARTA—LEGJA

ZE ZWIAZKOW | STOWARZYSZEN

Pol.ki Zwigzek Lekko-Atletyczny.

Drugie walne zebranie roczne P. Z. L. A, wyz-
naczono na dz. 31 czerwca o godz. 10-ej. Porzadek
obrad ten sam. Moze teraz zwigzki okregowe obedlg
zebranie przez swych delegatéw,—gdyz najwyzszy czas
by rozpoczaé przygotowania do igrzysk olimpijskich.
W razie nieobecnos$ci przedstawicieli okregéw, a wsku-
tek tego nieodbycie sie zebrania- cata odpowiedzial-

no$¢ spada na okregi.
K. S. Warszawianka.

Na walnem zgromadzeniu klubu, wybrano naste-
pujacy nowy zarzad: prezes—vacat, viceprezesi: 1 Ed-
ward Landau, Il W. Graefe; sekretarz: J. Rokoszanka,
skarbnik: S. Luxemburg. Cztonkowie zarzadu: W. Loth
i M. Czubak. Kierownik wydziatu pitki noznej p. W- San-
kowski. Kierownik wydziatu lekkiej atletyki. J. Miesz-

kowski. Adres klubu: ul. Czackiego 8 tel. 124-33.
»Rugby“ w Polsce. — Drugim klubem uprawiajg-
cem ,Rugby" w Polsce jest Wojskowy Klub Sporto-

wy ,Artylerji Zenitowej".

KRONIKA ZAGRANICZNA

Boks. Waielkiem zdarzeniem w $wiecie bokserskim
byto spotkanie pomiedzy Carpentier’em a Willes em.

Carpentier zwyciezyt swego przeciwnika w 8-mem
spotkaniu, lecz niemniej przeto krytyka wyraza sig
o walce z duzemi zastrzezeniami. Kleska, ktorej do-

znat od Battlinga Siki pozostawita $lady w psychice
walki bytego mistrza Swiata. Carpentier stat sie az na-
zbyt ostroznym i skutkiem tego tracit caty szereg mo-
zliwosci wczesSniejszego zakornczenia walki. W pierw-
szej, drugiej i czwartej rundzie Willes miat przewage.
Blyskotliwo$¢é ataku, niewiarygodna szybko$¢ ataku,
pewno$¢ uderzenia—wszystkie te zalety, ktére w swoim
czasie pozyskaty Carpentier owi ogromne rzesze wiel-
bicieli—znikty. Obecnie, jak méwig rzeczoznawcy, sta-
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ra sie sam siebie nasladowa¢. Reasumujac gtosy pra-
sy, mozna je stre$ci¢ w jednem zdaniu: Zwyciestwo
nad Willes’em sprowadzito zwyciezce z poziomu byte-
go wtadcy i bohatera ringu do poziomu zwyktego za-
wodowego boksera.

Jednoczes$nie zdyskwalifikowany zwycieski ongi mu-
rzyn Battling Siki, postanowit pozyska¢ popularnosé
bodaj oryginalnos$cig wystagpien. Ostatnie jego najscie
na redakcje Auta w towarzystwie réwnie zle wycho-
wanego mtodego Iwa, skoriczyto sie smutno dla boha-
teréw awantury: tylko Kkilku ironicznemi uwagami.

Lekka atletyka.—Miedzynarodowe zawody uniwer-
syteckie, ktoérych wyniki byty sprawdzianem poziomu
sportu, na terenie miedzynarodowym, staty sie przy-
czyna szeregu namietnych artykutéw i napasci. 2 F.A,
czyli méwiac jezykiem zrozumiatym dla $miertelnikdw,
zwigzek lekko-atletyczny. ktérego opinje zlekcewazono
ogtosit, ze:

1) Paryski Klub Uniwersytecki
fikowany do dnia 31.X11 b.r.

2) Francuscy wspoétzawodnicy w zawodach sg
zdyskwalifikowani do czasu ztozenia wyjasnien, ktérych
zazadano od nich pisemnie,

3) Karol Paddock (mistrz $wiata) niema prawa
brania udziatu w zawodach zorganizowanych przez klu-
by nalezgce do Zwigzku.

4) Zwigzek prze$le Zwigzkowi Miedzynarodowe-
mu nazwiska uczestnikéw zawod6éw przybytych z in-
nych panstw z odpowiedniem wyja$nieniem.

5) Zwiazek przypomina, ze rekord $wiatowy mo-
ze wtedy by¢ uznanym, gdy zostat ustanowionym we-
dtug przyjetych zasad.

Zatarg ten jest dla nas obojetnym, natomiast cha
rakterystycznym jest zarzut, ze klasa wspdtzawodnikow
francuskich jest znacznie nizszg od miedzynarodowej.
Zarzut ten pod adresem Zwigzku francuskiego powta-
rza sie na tamach catej prasy sportowej. Dla nas, kt6-
rzy nie stoimy nawet na poziomie Francji, stanowi to
grozne memento.

W zarzutach powtarzajg wszyscy
jedno — co zrobiono z subwencja
gotowania w sumie 100.000 frankow.

100.000 frankéw 320 miljonéw marek oirzymata
tylko lekka atletyka we Francji na przygotowanie sie
do Olimpjady 1924 r.

A u nas?

Pitka Nozna.—Red Star—F.C. Cette 4:2. Pomi-
mo bardzo ztej pogody, w obecnos$ci licznie zgroma-
dzonej publicznoéci rozegrano zawody pomiedzy wspo-
mnianemi druzynami, reprezentujagcymi po6itnoc i potu-
dnie Francji. Potudnie po zawzietej obronie ulegto
mocniejszemu przeciwnikowi. Zawody te obudzity wie-
ksze zainteresowanie, gdyz byty miarodajne dla utwo-
rzenia druzyny reprezentacyjnej Francji przed zawoda-
mi z zawodowymi druzynami angielskimi-

Wog6le musimy zauwazy¢, ze przed Olimpjada
wszystkie Zwigzki paryskie, szczegdlInie usilnie popieraja
tworzenie druzyn reprezentacyjnych, rozumiejac, ze
tylko w ten sposéb druzyny pitki noznej moga wyka-
za¢ wszelkie zalety kombinacyjne jako wynik t. zw.
zgrania.

Cyklistyka.—W przeciwienstwie do stabego spor-
tu kolarskiego, sport ten na zachodzie jest niestycha-
nie rozwiniety. Niema tygodnia prawie, w ktérymby
nie organizowano zawod6éw gromadzacych niezmiernie
licznych wspétzawodnikéw na starcie.

Zawody te organizujg kluby, zwigzki przemystowe
i pisma zar6wno sportowe jak i codzienne.

Ostatnio ,sporting®“ paryski zorganizowatl bieg
gwiazdzisty—z réznych miejscowosci do Paryza. Zwy-
ciestwo po zacietej walce z Souchardem odni6st Le-
durg.

gPr:;\gn(glibys’my bardzo, by przyktad pism francu-
skibh zachecit nasze pisma do wybrnigecia poza biegi
uliczne, ktére spetnity swe zadanie. Czas juz i napro-
pagande innych sportéw.

zostat zdyskwali-

sprawozdawcy
rzgdowa na przy-
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DZIAL URZEDOWY

W. 0. Z. P. N.

Uzupetnienie. W Komunikacie Wydz. Gier W. O.
Z. P. N., Nr. 7 opuszczono w p. 6*tym w ll-giej gru-
pie klub , Ascola, co niniejszym uzupetniamy.

Komunikat z posiedzenia Zarzadu W.O.Z.P.N., odby-
tego dnia 16.V, 1923 r.

1 Protok6t z poprzedniego zebrania odczulano

i przyjeto
2. Przyjete na cztonkow
Z. P. N.
a) W.K.S. ,Pogon w Warszawie.
b) W.K.S. 72 p. p. w Radomiu.
c¢) K. S. ,Czarni w Radomiu.

nadzwyczajnych W. O.

3. Uchwalono nie przyja¢ rezygnacji skarbnika
W.0.Z.P.N. p. Landaua.
Sekretarjat Zwigzku uprasza o natychmiastowe

podanie swojego, doktadnego adresu K. S. Smiaty.

Komunikat Wydziatu Kolegjum Sedziow.

Na posiedzeniu Wydziatu dn. 10 b. m. uchwalono
co nastepuje:

1. Zredagowaé tresé
W sprawie protestow c
0 mistrzostwo

2. Zawiesi¢ w czynnoS$ciach sedziego p. Zdzistawa
W asowicza, az do petnego zastosowania sie do pole-
cent wydziatu, komunikowanych wymienionemu w spe-
cjalnych pismach.

3. Wyjasnié¢, ze podawanie graczom pitki wysztej
podczas zawodoéw na aut, nie nalezy w zadnym razie
do obowigzkéw sedzidw bocznych.

4. Zakomunikowaé¢ wszystkim sedziom i sedziom
kandydatom, ze legitymacje ich*nie uprawniajag do zaj-
mowania miejsca w lozy Zarzagdu W.O0.Z.P.N. w Par-
ku Sobieskiego, a stuzag do wejscia na trybuny.

5. Zwroci¢ sie do Zarzadu Zwiazku o interwen-
cje do klubéw w sprawie nie uzywania podczas za-
wodéw przez obie druzyny podobnych, lub identycz-
nych nawet kostjumoéw, gdyz w przysztosci sedziowie
zawoddéw takich prowadzi¢ nie beda.

6. Zwrdci¢ sie do wszystkich sedzidw i sedziow
kandydatéw, narazie z apelem, o zaniechanie wzajem-

odpowiedzi na list A. Z. S.
do stanu boiska, na zawodach

nych gto$nych krytyk, co do sedziowania, podczas
zawodow, lub wogéle w bezposredniej tacznosci
z niemi.

7. Wyznaczy¢ egzamin teoretyczny na sedziéw na
dzien 27 maja, lokal P.K.l.O. godzina 1l rano, wobec
komisji ztozonej z p. p. Grabowskiego, Strzeleckiego
1 Lotha St.

Komunikat z 1—V posiedzenia Zarzagdu Warsz. OKkr.
Zwiazku lekko-atletycznego.

1) Zarzad Zwiazku ukonstytuowat sie nastepujaco:
pp.: Znajdowski Wactaw prezes, Szamota Tadeusz—
wice-prezes, Z6ttowski Mieczystaw—skarbnik, Weintal
Feliks—sekretarz 1, Szklar Rubin — sekretarz Il, por.
Burghardt Adam przew. kom. dyscypl., Swietochow-
ski Stanistaw—przew. kom. sport

2) Przyjeto do wiadomos$ci rezygnacje kpt. Helle-
ra z godnos$ci cztonka Zarzadu.

3) Ustalono nastepujacy sezon sportowy: Maj 20—
bieg druzynowy na przetaj; Czerwiec 2—bieg belwe-
derski; 16 i 17 — zawody mtodzikéw i pan o mistrzo-
stwo; 30.VI i 1 lipiec—zawody o mistrzostwo okregu
warszawskiego.

4) Sprawe trasy i regulaminu biegu druzynowego
na przetaj przekazano do zatlatwienia Komisji sport.

5) Postanowiono zwrdéci¢ sie do P.Z.L.A. w spra-
wie przydziatu p. Baquet’a do W.O.Z.L.A.

6) Postanowiono poleci¢ delegatom W. O. Z. L. A.
na walne zebranie P.Z.L.A. postawienie wniosku w spra-
wie utworzenia kolegjow sedziowskich przy O.Z.L.A.

7) Zezwolono Komisji sportowej na kooptacje no-
wych cztonkéw z uwzglednieniem nauczycielstwa.

i W. 0. Z. L-A.

8) Polecono: a) p. Szklarowi prowadzenie dziatlu
statystyczno-bibljotecznego; b) por. Burghardtowi pro-
wadzenie propagandy sportowej w zakresie lekkiej
atletyki.

9) Urzedowym organem W.Z.L.A. uznano pismo
sportowe ,Stadjon“, wychodzace w Warszawie.

10J Polecono por. Burghardowi przygotowanie re-
feratu w sprawach organizacyjnych Zwiagzku, p. Z64-
towskiemu za$§ w sprawach optat.

11) Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie p. Znaj-
dowskiego z konferencji z P.K..O. Umowe P.K.IL.O.
przyjeto W og6lnych zarysach.

12) Postanowiono bieg druzynowy naprzetaj urza-
dzi¢ w Agrykoli i na boisku ,Legji“.

13) Postanowiono poprosi¢ p. majora T. Krzyskie-
go na lekarza okregowego.

14) Komisji sportowej polecono porozumiec¢ sie
z P. Z. L. A, w sprawie zawodow kwalifikacyjnych
przed wystaniem zawodnikéw do Paryza.

13) Przyjete do wiadomos$ci zawiadomienie o przy-
dzieleniu p. Baquet do W.O.Z.L.A.

16) Zatwierdzono terminy zawoddéw wewnetrznych
K. S. ,Po)onji“ i ,Warszawianki*

17) Na delegatéw z ramienia W,0.Z.L.A. na walne
zebranie P.Z.L.A., oprécz p. Pigtkowskiego wybrano
pp. Szamote i por. Burghardta.

18) Do Komitetu budowy biezni wybrano pp. Znaj-
dowskiego i por. Burghardta z prawem kooptacji dal-
szych cztonkéw.

19) Przeznaczono 1,500,000 mkp. na budowe biezni
w parku Sobieskiego; na potrzeby sekretarjatu 50,000
mkp.

20) Sprawe wypozyczenia manezu przy ul. Cieptej
Nr 13 na zimowe c¢wiczenia lekko-atletyczne przekaza-
no do zatatwienia Komisji Sportowej.

21) Delegatem do Zarzadu P.Z.L.A. wybrano p
Grunera.

22) Postanowiono na walnem zgromadzeniu P. Z.
L.A. wystapi¢ z wnioskiem co do urzadzania zawodow
miedzymiastowych.

23) Polecono Komisji sp-ortowej zakupienie uten-
sylji sportowych, potrzebnych do treningéw lek o-
atletycznych. Koszta zakupu roztozone beda na wszyst-
kie kluby.

24) Przyjeto do wiadomosci zawiadomienie o udzie-
leniu przez p. 1. Kowalewskiego, za posregnictwem
P.Z.L.A. pozyczki dtugoterminowej na budowe biezni
w wysokoéci 3.000.000 mkp

25) Postanowiono zaprosi¢ do Komisji Sportowej
pp. Rysia i Francikowskiego.

26) Postanowioi.o przebudowe biezni rozpoczac
w dniach najblizszych. Bieznia w Agrikoli bedzie
przekopang i pokryta warstwa zuzlu, pomieszanego
z czarng ziemia.

27) W sprawie optat polecono p. Szklarowi
rozumie¢ sie z P Z.L.A (kpt. MisiAskiem).

28) Zatatwiono wstepne sprawy organizacyjne
zwiazane z urzadzeniem biegu Belwederskiego.

29) Przyjeto do wiadomos$ci projekt organizacji
W.0.Z.L.A. Przedtozony przez por. Burghardta; mery-
toryczne rozpatrzenie tego projektu, odtozono do jed-
nego z nastepnych posiedzen.

30) Uchwalono nastepujace optaty od klubéw na
rzecz W.0.Z.L.A.: wpisowe 10 zt poi. (dla klubéw o 2
gtosach) i 5 zt. poi. (dla klubéw z jednym glosem).
W ktadki cztonkowskie ustalone beda na jednem z na-
stepnych posiedzen.

31) Wyznaczenie trasy biegu druzynowego naprze-
taj zlecono p. Swietochowskiemu i Grunerowi. Sprawe
dyplomu dla druzyny zwycieskiej, zatatwi réwniez p.
Swietochowski.

32) Postanowiono tych cztonkéw Zarzadu W.O.Z.
L.A., ktérzy opuszcza 3 kolejne zebrania i nie uspra-
wiedliwig swej nieobecnos$ci, pozbawi¢ mandatu.

po-
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Instruktorzy
wychowania fizycznego

Nauczyciele gimnastyki i sportow, posiadaigcy
Swiadectwa wydane wiatach 192), 1922i 1923zukon-
czenia panstwowych kurséw wychowania fizycznego
w Poznaniu, Krakowie i Warszawie, oraz Centralnej
Szkoty gimnastyki i sportow w Poznaniu, proszeni
sg 0 sktadanie ofert na instruktoréw wychowania
fizycznego w obozach przysposobienia wojskowego
dla miodziezy, organizowanych przez Min. Spraw
Wojsk, w porozumieniu z Min. W. R. i 0. P.

Czas trwania od 1 lipca do 20 sierpnia. Wyna-
grodzenie—wyzywienie w naturze i pensja w wyso-
kosci 1 miljona marek za caty czas. Zajecie 4 go-
dziny dziennie.

Oferty pisemne zgtaszaé nalezy do Oddziatu 111
Sztabu Gener. Aleja Sucha 23 do dnia 1-go czerwca

z podaniem rodzaju ukoriczonego kursu i roku ukon-
AJ‘!JI—M'ITT‘JGLIY AHrs J}igi-er?Mﬂ:;Lm czenia, numer $wiadectwa, adresu i zajecia.
Telejao 251479, TA28-74% 270-04% 7005, W miare moznosci uwzgledniane zostang zycze-

nia kandydatéw odnosnie do przydziatu do poszcze-
g6lnych Okr. Korpusu.

NUMER KONGRESOWY
»O TADJONU*

g JEST JESZCZE
= DO NABYCIA

CENA 8000 Mkp.
0GH38S13lI I 51 InJP

SK & AUN K rA SOTRZELEC”

DWUTYGODNIK 1LUSTRO WANY

S P A R T S W A ORGAN ZWIAZKU STRZELECKIEGO
WARSZAWA WARSZAWA
MARSZAL KOWSKA 34 ’

TEI_.455-61 Al. Jerozolimskie 27 m. 3.

TRESC NUMERU:
1) Przysposobienie wojskowe poza ramami wojska (dokonczenie); 2) Gimnastyka wojskowa czy gimnastyka
w wojsku; 3) Wyprawa w Pireneje (ciagg dalszy); 4) Skok o tyczce; 5) Instytut szermierczo-gimnastyczny; 6) Na

mownicy; 7) Przysposobienie wojskowe; 8) Sport w wojsku; 9) Lekka atletyka; 10) Atletyka; 11) Kolarstwo;
12) Pitka nozna; 13) Ze zwigzkéw i stowarzyszen; 14) Kronika zagraniczna; 15) Dziaturzedowy; 16) Ogtoszenia.

Wydawca: pptk. Dr. OSMOLSKI Redaktor: kpt. KROLIKOWSKI-MUSZKIET
REDAKCJA: ALEJA SZUCHA 23, tel. 104-82; ADMINISTRACJA: WARSZAWA, MIODOWA 23, TELEF. 154-76

CENY OGLOSZEN: V, strona 300.000 mk., % 160.000 mk., '/490.000 mk., % 50.000 mk. W tekscie o 50% drozej
Prenumerata w maju 10.000 mkp. Prenumeratorowie ,,Polski Zbrojnej" ptacg potowe.

Ttoczono w drukarni M. S. Wojsk. Przejazd 10.



