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,Powojenna’

Czytatem niedawno feljeton o podobienstwie
naszych obyczajéw i objawow zycia publicznego
w chwili obecnej do tego, co sie dziato w Paryzu
po Wielkiej Rewolucji. Drozyzna,
riches’e, sWary partyjne, dewaluacja pieniadza,
zgdza uzycia, zabawy, upadek zycia umystowego,
moralnosci i — rozkwit sportéw.

nouveaux-

Niewiele zdaje sie brakowato, aby autor fe-
ljetonu powiedziat wyraznie, ze Wszystkie te zja-
wiska razem ze sportem znamionujg rozpasanie
notowane przez historykéw po wielkich przewro-

tach politycznych i spotecznych.

Czy jednak nie zachodzi tu nieporozumienie,
pomieszanie przyczyn ze Czy roz-
kwit sportow nie jest reakcjg na upadek ducha
i Wyczerpanie checi do zycia, reakcja przycho-
dzgcg po masowych wupuskach krus ’ znekaniu
powszechnem i przychodzacg wtasnie wtedy, gdy
na biedzie i klopotach mas zerujg najbezwzgled-
niejsi a sprytni egoisci, przychodzaca jako wyraz
checi do zycia, wtedy gdy w masach ped do
zycia, pod wptywem przejsé fizycznych
nych, ulegt obnizeniu?

skutkami?

i moral-

Psychologja sportu odrazu nam odpowie, ze
lak wtasnie jest Ze btyskawiczne niemal rozsze-
rzanie sie zamitowania do sportu odbywa sie zy-
wiotowo u tych naroddéw, ktore chca zy¢. A peda-
gogja sportowa powie nam jak te che¢ do zycia
mozna zdyscyplinowaé¢ tak, izby nie prowadzita
na manowce egoizmu, ale zeby stuzyta
wyzszym i wspélnym dla catej spotecznosci.
I nic to nie szkodzi, ze wiekszo$¢ tych co garng
sie do sportu nie zdaje sobie sprawy z tego, Ze
siega po cel Wzniosty: po utrwalenie bytu na-

celom

rodowego i po podniesienie zyciowej zbhiorowej
sity.  Wiedzie ich nie wyrachowanie zimne, ale
instynkt! Jest rzeczg pewng, Zze powszechno$¢

zamitowan sportowych Wpewnym k>'uju oznacza,
ze tam og6t posiada oWa ceche preznos$ci zycio-
wej, ktora gdzieindziej wykazujg tylko nieliczne
stosunkowo jednostki, a ktéra wtasciwie nie jest
niczem innem jak dazeniem do utrwalenia bytu
zbiorowego, uczynienia go piekniejszym i pozy-
teczniejszym.

Rzut oka na dzieje
ze gust

sportu przekonywa nas,
do sportéw kwitt u rdznych narodéw
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> cheC zycia

witasnie w najpiekniejszych momentach ich hi-
storji, gdy ,rwaty sie do zycia“. U niejednych
narodéw ten gust odradzat sie po £f7feaferod,
stwierdzajac za kazdym razem odnowe ich po-
tencjatu zyciowego po Wysitkach Wyczerpujacych
lub po okresach upadku- Czy nie jest naprzy-
ktada zastanawiajgcy O6w zwiazek, jaki daje sie
zaobserwowa¢ miedzy rozpowszechnieniem sportu

a formami polityczno-spotecznemi zycia? Czy
nie rzuca sie W oczy i nie jest godny zastano-
wienia fakt, ze narody zdobywajgce Wolnos¢

i formy rzadu demokratyczne, hotdowaty ideatom

sportowym i oddawaty sie gorliwie ¢wiczeniom
ruchowym?
Moze i szkoda, ze historycy i publicysci do-

tychczas naogdt nie zaszczycajg swag uwaga tego
pradu, Kktory przebiega organizmy zwtaszcza
w pewnych okresach ich egzystencji i zaréwno
co do momentu pojawienia sie jak co do prze-
biegu podlega pewnym dos$¢ statym jak sie zdaje
odnoszagcym sie do psychologji
zbiorowej, a moze nawet do biologji

Zdaje mi sig, ze gdyby psychologja sportu
znalazta wiecej niz dotychczas zrozumienia W sfe-
rach majacych wptyw na bieg spraw publicznych,
to udzielono by Wiecej poparcia temu ,,powojen-
nemu zjawisku'.

prawom, moze

| zdaje mi sig,
mtodziez przygotowujaca
zrownowazyta swa kulture umystowag i uczucio-
wa kulturg sfery czynu | dzi$ i jutro, W okresie
mozolnego odradzania sie jako Narodu i jako
Panstwa, potrzeba nam klasy inteligentnej, chca-

ze dotozonoby staran, aby

sie na ,,inteligencje*

cej zy¢ i dziata¢. Sport jest szkotg zycia, nauka
czynu.
Nie bedzie chyba przesada powiedzieé, ze

za wielki jest jeszcze
niem a dziataniem.

rozdziat miedzy mysle-
Ideatem wychowania bedzie
cztowiek madrze myS$lacy, ale rwacy sie do czy-

nu, niecofajgcy sie przed ryzykiem, mozotem
i nie zawracajacy ze swej drogi dla byle prze-
szkody.

Chciejmy zyé, umiejmy te cheé¢ podsycac

i zaprzega¢ do celéw wyzszych.
Walka o byt miedzy narodami i rasamijesz-
cze nie zakonczona.
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Lekko-atletyczna zaprawa zimowa

(Ciag dalszy)

Rys. 10.

Rys. 13.

Cwiczenie 29. Postawa rozkroczna
ramiona wprzdd. Nastepnie szybki ruch ra-
mion do boku i tytu, w ten sposdb, by za ple-
cyma nastgpito zetkniecie sie dioni. Powro6t
do przodu tym samym sposobem. (4—8razy).

Cwiczenie 30. W postawie rozkrocz-
nej wykonywamy ramionami prostemi (piesci
zwiniete kciuki ku gdrze), ruchem idgcym
od karku coraz to wieksze kota do tyhlu
i przodu, przyczem specjalng uwage zwra-
camy na krazenie do tylu. Zasadnicza po-
stawa ciata nie ulega zmianie (10 -20 razy),
(rys. 20).

Cwiczenie 31. Postawa rozkroczna
ramiona zgiete jak do uderzenia, piesci zwi-
niete; nastepujg naprzemianstronne silne
i szybkie uderzenia skosnie ku go6rze z szyb-
kim powrotem do postawy wyjsciowej. Pod-
czas uderzenia z rdwnoczesnym skretem
reki na zewnatrz, otwieramy dtonie i silnie
prostujemy palce, by skurczy¢ je nastepnie
przed cofnieciem ramienia do postawy wy-
chodnej (6 12 razy).

Rys. 15. Rys. 16.

Rys. <11.

Rys. 12

Rys. 14.

Cwiczenie 32. W postawie rozkrocz-
nej nastepujg rzuty karku (p. 1) do przo-
du i gory, podobnie, jakgdybysmy chcieli
naszym karkiem podrzucaé jaki$ ciezar ku
gorze (5—6 razy).

Cwiczenia $rodkowej warstwy miesni piersiowych,
grzbietu oraz miesni biodrowo”ledzwiowych.

Przy wszystkich tych ¢wiczeniach, o ile ina-
czej nie zaznaczono—postawa nog rozkroczna.

Cwiczenie 33. Ramiona w bok. Zwrot
tutowia w prawo z 2- 4 krotnem przesile-
niem zwrotu az do najdalszych granic, to
samo w lewo. (rys. 21).

Cwiczenie 34. Ramiona w bok.
Skton tutowia w lewo z 2 4 krotnem prze-
sileniem skionu jak najnizej w te samg stro-
ne, ramiona nie zmieniajg potozenia, bedac
przez caly czas <¢wiczenia silnie ustalone
w stawie barkowym, (rys. 22).

Cwiczenie 35 Ramiona w bok. Szyb-
kie zwroty tutowia w lewo i w prawo wy-

Rys 17, Rys. 18.
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zyskujgc przytem naprzemianstronne zama-
chy ramion (5—10 razy).

Cwiczenie 36. Postawa wykroczna
1 (p.), ramiona w go6re. Skion tutowia w pra-
wo z roéwnoczesnym catkowitym opadem
prawego ramienia, powrdét do postawy wyj-
sciowej, zmiana wykroku, to samo w lewo.
(4—6 razy), (rys. 23).

Cwiczenie 37. Ramiona w gorg. Zwy-
kte sktony tutowia w przod, tak by ramio-

Rys. 19. F

Rys. 22.

na sita zamachu wylatywaty w tyt miedzy
nogami bedacemi w rozkroku. Nie wuginac
kolan! (rys. 24.).

Cwiczenie 38 Krazenie tutowia o ra-
mionach prostych. 4 8 razy, tak w strone
lewa, jak i prawa. (rys. 25.) Ltatwiejszem
¢wiczeniem bedzie takiez krazenie z chwy-
tem bioder lub o ramionach zatozonych do
tytu — trudniejszem o ramionach silnie wy-
prezonych, splecionych nad gtowag. Gtlowa
we wszystkich tych ¢wiczeniach pozostaje
miedzy ramionami.

Cwiczenie 39. Ramiona w bok, skion
tutowia do przodu. W tej pozycji wykony-
wamy zwrot tutowia w prawo lub lewo, przy-
czfem staramy sie palcami odpowiedniego
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ramienia dotkna¢ ziemi. Ramiona przez caty
czas silnie ustalone w stawie barkowym.
(4—8 razy), (rys. 26).

Cwiczenie 40. Ramiona w bok. Wy-
datny zwrot tutowia w lewo, w tem poto-
zeniu skion tutowia az do poziomu, (kolana
proste!) Wyprostowanie — zwrot tutowia do
przodu. To samo w prawo.

Cwiczenie 41. Z postawy zasadni-
czej o ramionach w go6re, gteboki skion tu-

I 20. Rys. 21.

Rys. 23.

towig w dét z chwytem za podudzia. Przez
kilkakrotne nasilanie skitonu, staramy sie
dotkngé¢ gtowa kolan. (rys. 27).

Cwiczenia stawu biodrowego.

Dwaj ¢wiczacy, stajac obok siebie, obej-
mujg sie wzajemnie (najlepiej za barki).
Wyprostowanemi zewnetrznemi nogami wy-
konujg ruchy wahadtowe do przodu i tytu,
(noga caty czas w kolanie prosta), przyczem
potozenie tutowia nie ulega zmianie. Zmia-
na ndég nastepuje przez zwrot w tyt. Kiedy
juz éwiczacy nabrali pewnej wprawy, C¢wi-
czg pojedynczo z ramionami w gore lub na
biodrach (5— 10 razy). (c. d. n)

M. K.
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KONSERWACJA SPRZETU NARCIARSKIEGO *)

Pragnac, by narty odpowiadaty swojemu zada-
niu, jakotez mogty catkowicie sprosta¢ wymaganiom,
jakie im stawia narciarz-turysta lub zawodnik —
musi sie przeprowadzac¢ racjonalng ich konserwacje.

Narty nawet gatunkowo najlepsze, tracg pod-
czas ich uzycia swoje zalety, gdy pozbawione sg
odpowiedniej pieczy i staran. Nowym deskom, prze-
dewszystkiem brzozowym, poswieca¢ sie musi wiecej
troski anizeli starym, przepojonym i nasyconym do-
ktadnie smarami. Czesto przypisuje sie wine wy-
tworcy, ttumaczac, ze jakoby drzewo nie byto dobre.
Zdarza sie to jednak tylko u tych narciarzy, ktorzy
wystawiajgc ujemne Swiadectwo zaletom, jakie ce-
chowa¢ powinny zdolnego i przezornego sportowca,
odwazaja sie wyjs¢ na niesmarowanych nartach
w czas odwilzy lub stoty, albo ktérzy po powrocie
do domu ,,zapominajg" ustawi¢ je na odpowiednich
do tego koztach.

Przez zaniedbanie smarowania lub nieostroznos¢
podczas uzycia, moze sie powierzchnia no$na **) tfa-
two znieksztatci¢ lub zniszczyé, a brak ogolnej kon-
serwacji wywota¢ moze wykrzywienie sie deski *w™)
lub utrate prawidtowego giecia i formy.

By zapobiec temu, musi kazdy narciarz ba-
czy¢ na:

1) Dogladanie i troske o narty 10 ogolnosci podczas
jazdy.

li) Wiasciwe przechowywanie nart i kijkow.

JH) Smarowanie przeprowadzane w odpowiednim
czasie i whasciwym sposobem.

IV) Konserwowanie gérnej czesci nart.

I. Dogladanie i troska o narty
w okresie uzywania

A) Przed i podczas jazdy

Narty powinny by¢ zawsze smarowane dzieg-
ciem. Nowych desek nie nalezy nigdy wystawiaé
na diugotrwate dziatanie wilgoci, zanim ich po-
wierzchnia nosna nie nabierze pewnego hartu dzieki
powtarzanemu sie smarowaniu. Nie nalezy ich réw-
niez uzywaé w érod takich okolicznosci, w ktorych po-
wierzchnia dolna narazona by¢ moze na uszkodze-
nie, lub ktére wywota¢ moga powstanie zadzioréw,
przez uderzenia o wystajagce kamienie lub pienki
drzewne.

0 ile narty przechowywane sg w cieptym po-
koju, to przed zetknieciem ze $niegiem, nalezy je
wystawi¢ na dziatanie zimna, by przez to zapobiedz
tworzeniu sie skorupy lodowej na ich dolnej po-
wierzchni.

Jezeli kijki byty przechowywane w chtodnem
miejscu, to nalezy je przed uzyciem na silnym mro-
zie wnie$¢ na przecigg kilku minut do cieptego
pokoju.

Przed jazdg musi sie doktadnie sprawdzi¢ wig-
zania i dopasowac je tak do buta. by jego koniec
nieznacznie tylko wystawat przed baki. Wiezba
okolna musi $cisle opina¢ noge, jednak bez wywie-
rania jakiegokolwiek na nig ucisku. Zbyt mocne
bowiem $ciggniecie rzemienia zmniejsza dtugo$¢ kro-
ku i powoduje rychte zmeczenie.

*)  Zrédto: Victor von Feilitzen—SkidlOparutrustningens Vard
m. m. — Seperattryck ur 1918 ars ,,Pa Skidor“.

**) W jezyku szwedzkim cze$¢ narty dotykajaca bezposrednio
$niegu zwie sie ,ploza“.

**)  Szwedzi moéwig w tym wypadku, ze.narta si¢ ,puscita“.

Odczuwa sie to szczeg6lnie przy uzywaniu wiezb
upinanych bardzo nisko (kiedy wiazanie okolne bieg-
nie tuz nad gorng powierzchnig deski).

B) Podczas dtuzszych i krotszych
odpoczynkéw

Narty i wigzania nalezy doktadnie oczys$ci¢ ze
$niegu i lodu. Ze szczeg6lng doktadnos$cig nalezy to
uskutecznia¢ w odniesieniu desek.

Oczyszczania takowych dokonywac najlepiej i naj-
prosciej rekawica. O ile przyjdzie nam usung¢ ldd,
ktorym moze by¢ dolna powierzchnia pokryta, a do
starcia ktoérego rekawica nie wystarczy, wodwczas
trzeba uzy¢ ciepta reki; w tym wypadku zabieg
z rekawicg lub innym przedmiotem stosuje sie po-
tem, by zapobiedz przez to mozliwos$ci tworzenia sie
grud lodowych i zapewni¢ nartom jaknajwiekszg
gtadkos$¢ podczas jazdy.

Niejednokrotnie mocno przymarzniety $nieg i lod
zmusza odwotac sie do pomocy noza lub innego twar-
dego narzedzia. Nalezy wtedy bardzo uwazaé, by jego
ostrze nigdy podczas uzycia nie dotykato samej po-
wierzchni deski.

Ostrych narzedzi uzywa sie zresztg tylko w nad-
zwyczajnych wypadkach.

Najbardziej wskazane jest jednak stosowanie
w takich okolicznoS$ciach ciepta pokojowego wewnatrz

domu lub roztozonego ogniska na dworze. Potem
najlepiej postawi¢ narty opierajac je o Sciane, ptot
lub inny przedmiot a nawet Kijki.

Ustawia¢ je wtykajagc konce w $nieg jest

niedobrze i poleca¢ tego zawsze nie mozna, ponie-
waz moze to tatwo, zwtaszcza w giebokim i zbitym
$niegu, spowodowac utrate giecia.

Podczas krotkich odpoczynkdw mozna narty
pozostawi¢ na $niegu, nalezy je jednak wtedy uto-
zy¢ dolng powierzchnig ku gorze.

C) Po uzyciu

Po uzyciu oczyszcza sie obie powierzchnie nart,

ptytke, boki i rzemienie w mys$l zasad poprzednio
wytuszczonych.
Jezeli nart uzywa sie w porze odwilzy, muszg

by¢ jaknajdoktadniej osuszone a potem natozone na
koziot lub napiete (patrz nizej).

Nastepnie oglagda sie skrupulatnie wigzania, pod-
daje sie Je procesowi odtajania i osuszenia. Od czasu
do czasu nalezy je dobrze nattuszczaé, by zapo-
biedz twardnieniu i pekaniu skéry. Badanie wia-
zan ma na celu sprawdzenie ich stanu i wytrzyma-
tosci przy nastepnym uzyciu.

Il. Przechowywanie nart i kijkéw

A) W og6lnosci

Poprzednio juz zaznaczono, ze narty po uzyciu
powinny by¢ napiete.

Najczesciej widuje sie narty przechowywane
w ten sposéb, ze stojg pojedynczo oparte o $ciane
Inb r6g domu. Tego rodzaju postepowanie jest dla
desek szkodliwe, zwitaszcza przy koncu zimy, ktora
cechuje kapry$na temperatura i kiedy prawie zaden
gatunek drzewa uzywany do wyrobu nart nie wy-
trzymuje zmiennego dziatania raz cieptych promieni
stonca, drugi raz deszczu lub ciekaeej z dachu wody.

By narty mogty zachowaé trwale swoja pierwotng
wiasciwosé i zalety, muszg by¢ przechowywane pod
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dachem i spoczywaé napiete. Odnosi sie to przede-
wszystkiem do nart nowych.

Narty z drzewa hickory nie zachowujg tak dobrze
swojego giecia, jak narty jesionowe lub dobrze sma-
rowane narty z brzozy. Wymagaja one szczegdlnej
troski.

Istnieje kilka sposobéw napinania nart.

Najprostszy spos6b to wiazanie obu desek zwrd-
conych do siebie powierzchniami nosnemi, u gory
i u dotu i wstawianie drewnianego klocka o roéwnych
i rownolegtych kantach, w miejscu najwiekszego
wygiecia, na wysokosci dolnego konhca ptytki. Klocek
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ma by¢ nieco wiekszy od szerokosci $rodkowego
wygiecia nart (rye. 1).

Przy tego rodzaju napinaniu nart trzeba uwazac,
by rzemien gérny $ciggajacy deski wypadt w punkcie
ich zetkniecia, a zatem w miejscu, w ktérem zaczyna,
sie tuk nosa nart, tylny za$ rzemien okoto 8—10 cm.
od konca, wzglednie inaczej zaleznie od konstrukoji
tylnej czesci desek. Takie zwigzywanie nart niepra-
widtowo, moze spowodowa¢ z czasem zdefasonowanie
pierwotnego giecia: wigzanie za daleko ku przodowi
zmniejsza powierzchnie no$na narty, przez to, ze koniec
podnosi sie od powierzchni podstawy. (c.d.n.).

W. Strzeszeioski.

PRZEGLAD PRASY

Sezon organizacyjny, sezon mistrzostw krytyki
ogarnat catkowicie front prasy sportowej. Nalezy
przyzna¢, ze wiele gtoséw zastuguje na wigcej, niz
baczng uwage —i nietylko ze wzgledéw sportowych.
Wszelkie zjawiska anormalnego naszego zycia spo-
tecznego, wszelkie przesilenia ekonomiczne znajduja
swéj wyraz w sporcie, tem silniej i tem gilebiej,
im silniej i gtebiej rozwijajag sie ideaty nasze
wsrod spoteczenstwa.

Przeglad Sportowy pisze raz jeszcze 0 sprawie
olimpijskiej

,Trudno jednak zarzadza¢ i wotaé o gteboka

i gruntowng poprawe stosunkéw, apelujagc do uczucia

i rozuméw, kiedy néz na gardle. Zdrowy i mocny

organizm broni si¢ wtedy polityka krotkiej reki.

W szystkie komitety czy ,zwigzki", ktérym walny

zjazd Z.Z. powierzy sprawe olimpijska, powinien

zazagda¢ tak oden, jak i od podwtadnych sobie
zrzeszen nadzwyczajnych petnomocnictw na okres
olimpijski. Szum, jaki powstanie z tego powodu na

»sejmikach” i walnych zgromadzeniach zwyczajnych

i nadzwyczajnych, zcichnie niewatpliwie, gdy spra-

we postawi sie¢ mocno i wyraznie, to jest pod gro-
za zupetnego zaniechania olimpijskiej wyprawy".

Przeglad ma racje, lecz myli sie pod jednym
wzgledem: szumu nie bedzie. Nasze zwigzki chetnie
dadzg wszystko, oprécz pracy. Pod tym wzgledem
nie myli sie autor wstepnego artykutu. Zwiazek
Pitki Noznej jest wyjatkiem. Ow wyjatek jest anar-
chista. Wyjatek zada dla siebie praw wyjgtkowych
i pracujac szczerze dla olimpijskiej wyprawy, w sto-
sunku do Olimpijskiego Komitetu uprawia bierny
opor.

Nie sgdzimy, by to byto swiadome, gdziekolwiek
bowiem sie zwracamy, wszedzie widzimy czy to
inercje, czy przesilenie organizacyjne. Przeglad Sokoli
daje wstepny artykut ,Wojsko dusz $pigcych”. Pod
tym wymownym tytutem czytamy

.Ktokolwiek bezstronnie przypatruje sie¢ naszemu
wewnetrznemu zyciu w Sokole, przyzna¢ musi, ze
nasza sita wewnetrzna nie jest proporcjonalng do
naszej istotnej pojemnosci. Liczymy cztonkéw oko-
to 100.000—mamy bogate zastepy mtodziezy i od-
dziatow zenskich, mamy w naszym gronie ludzi
wyhbitnych, i takich, co wyr6zniajg sie stanowiskiem,
i takich, co pracuja z catem oddaniem sie sprawie,
nieraz prawie ponad sity, a jednak nie mozemy
twierdzi¢ z catg stanowczos$cig, aby Sokot dzisiej-
szy byt tg naszg sp6jnia wymarzong, jednoczaca
wszystkich swych cztonkéw w jedno ciato zywe,
drgajace jednem cieptem tetnem, i spetniajgca jed-
nym wyréwnanym rytmem organiczne czynnosci
ustroju naszego".

»Albowiem, gdziez jest 6w stutysieczny thum
naszych druhdédw, udzial bjoragcych w naszem zyciu
Sokotem, w naszych pragnieniach i zamierzeniach,
w naszej pracy iwalce o danie Sokotowi silnego
podtoza gimnastycznego i spotecznego? Gdziez jest

choéby jakie$ 10.000, ktérzyby zaprawieni inten-

sywng praca w Sokole, chcieli, a gdyby chcieli,

umieli wzigé w swe rece wodze pracy organizacyj-
nej, pracy administracyjnej, pracy budzenia Ducha

i krzeszenia idei Sokolej? Czyz nie jest naszem

najgoretszem pragnieniem, aby z cztonkéw Sokota

zrobi¢ jedng zgodna i mitujacg sie rodzine? A gdziez
jest owa silna tgczno$¢, spajajaca cztonkéw Sokota

w wezly braterstwa i réwnos$ci? Skad ma sie brac

taka tacznos$¢, jesli cztonkowie Sokota wcale sie

nie znaja, a je$li si¢ znajg to ledwie z widzenia?"

Jakgdyby echo tych stéw rozlega sie w mie-
sieczniku mtodziezy harcerskiej ziemi tomzynskiej
Czuwaj. Znowu tytut mowi wiele: ,,Na przetomie".
Pisze tam autor

~Miejmy odwage przyznaé sie. iz nie jest dob-
rze, co$ sie psuje, rwie. Miast coraz doskonalszych
jednostek prawdziwych harcerzy widzimy najcze-
§ciej chtopcéw, dla ktérych w naszej organizacji
miejsca by¢ nie powinno. Forma i tylko forma.

Nieche¢ do pracy, masowe wystepowanie star-
szych chtopcoéw, lekcewazenie praw, wszystko to
Swiadczy, iz harcerstwo toczy robak rozktadu.

Stan taki, jak u nas, nie jest sporadyczny, nie-
tylko hufiec tomzynski stoi nad przepascia.

Ostatnia secesja z harcerstwa i nowopowstata
organizacja skautowa, Wolne Harcerstwo, réwniez
rzuca ujemne $wiattlo na istote poczynan harcer-
skich. Jest rzeczg dowiedziong, iz ci, ktérzy stwo-
rzyli 6w ruch, poczatkowo nie mieli na celu tego,
co uczynili. Chodzito im o reforme, o naprostowa-
nie niejako kierunku ZHP. Nie dokonali tego. Stato
sie zle. Reformatorzy owi, zagalopowawszy sie, po-
szli zadaleko, wujeli sprawe krancowo, poniekad
wyolbrzymili ja".

Innego rodzaju chorobe przechodzi inna organi-
zacja sportowo-ideowa Strzelec. W organie ich Strzel-
cu, czytamy:

»Zjazd ten (Walny p. R.) sta¢ sie powinien od-
parciem generalnego szturmu na Zwigzek Strzelecki
czynnikéw antypanstwowych, $wiadomie czy nie-
Swiadomie podpitowujgcych korzenie sity obron-
nej Narodu".

To dziwne. Czy kto$ wystepuje przeciw organi-
zacji sportowej? Czy kto$ atakuje Strzelca za su-
mienng prace nad przygotowaniem spoteczenstwa do
obrony niepodlegtosci. Niema takich, lecz na nie-
szczescie dla ideatdw naczelnych Strzelca, nie on
jeden zreszta, ma jeszcze i inne cele, raczej poli-
tyczne. Nie stawiamy pytania, czy sg one stuszne
czy niestuszne, ale stwierdzamy fakt ze idealy so-
cjalno-polityczne zawsze majg przeciwnikow, a prze-
ciwnicy ci, walczac z politykg Strzelca, zwalczaja
tez niestety jego idealy sportowo-wojskowe, jego
ideatly wychowawcze. W ten sposob stwarzajg sie
przeciwnicy idei, ktéra wrogéw w zdrowem spote-
czenstwie mie¢ nie powinna.

Czytamy dalej:
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~Bibljoteka Strzelecka posiada na sktadzie na-
stepujace wydawnictwa, ktére winny sie znalez¢
w reku kazdego Strzelca. Strzelec, ktéry nie prze-
czytat tak malenkiej bibljoteczki, jak ,Bibljoteka
Strzelca“, posiada bardzo mate kwalifikacje strze-
leckie. Sa to ksigzki i broszurki podstawowe, ktéore
.Zwigzek Strzelecki" przez sam fakt wydania je
wihasnym kosztem lub zakupienia wigkszej ilosci
dla uzytku Strzelca uznal za minimum tego, co
kazdy strzelec przeczyta¢ powinien.

Dusza Zoinierza — Dr. Leon Wauthy 100.000 mk.,
Komendant do Zoinierza Polskiego 100.000 mk.,
Obrona Ojczyzny — W. Sieroszewski 30.000 mk.,
W skazania przysztosci — Jozef Korczak (Piotr)
30.000 mk., Ideologja Zwigzku Strzeleckiego —
Zofja Mysdlinska 30.000 mk., Jozef Pitsudski —
Stan. Gulinski 40 000 mk., Miedzynarodowe Zawody
Strzeleckie — kpt. Jerzy Wadotkowski 150.000 mk.“.

Z prawdziwg przykroSciag zwracamy uwage na
fakt, ze organizacja tak potrzebna i tak pozyteczna
na 7 tomow poleca do przeczytania tylko jeden ,fa-
chowy". W ksigzce tej pisze kpt. Wedotfcowski o or-
ganizacji strzelectwa — a gdziez jest bodaj jeden
tam o technice strzelania, o budowie karabinu, o wy-
chowaniu iizycznem, marszach, bitwach i t. p. Wazng
rzecza sa ideaty, ale trzeba wyrobi¢ tez i umiejet-
no$¢ fizyczng, by oddac ja.w stuzbe ideatom.

Z innych pism otrzymaliSmy torunskiego Spor-
towca, ktory staje na coraz lepszem w tresci pismem
oraz Przeglad Mysliwski ktory w osobie znanego po-
droznika i autora prof. Ossendowskiego pozyskat
niezwykle cenng site do wspotpracy. T.R. G

NA MOWNICY

GLOWA W DOL

(Artykut dyskusyjny).

Chce omowié pokrotce ten rodzaj ¢wiczen przy-
rzgdowych i parterowych, ktére wykonuje sie na
rekach gtowg w dét. Sg to pono¢ rzeczy bardzo
zbawienne, jak wielu twierdzi i majgce wielkie za-
stosowanie praktyczne. Zastrzegam sie, ze nie bede
tu dociekat krytycznie catej grupy Cwiczeh przy-
rzgdowych, ale tylko omoéwie przesadne przewroty. Za-
nim jednak spojrzymy na nie przez ,szkietko" roz-
wazmy jak dostaly si¢ one na nieposlednie miejsce
zabiegéw  fizyczno-wychowawczych. Od zamierz-
chtej starozytno$ci popisywali sie tlumowi lino-
skoczkowie i ,wezoludzie", ktorzy bardzo dobrze
uzywali gdrnej pary swych konczyn do chodzenia,
ktorzy toczyli sie jak kule, zwingwszy sie w kie-
bek i t. d. To postuzyto na jeden z wzoréw dla
wychowawcow fizycznych niemieckich z kofca XVIII
i poczatku XIX stulecia. Pierwiastki te przeszty
prawdopodobnie przez NachtegalTa do Lingow i tak
sprawa znalazta gotowy tor.

My, ktorzy szliSmy po wzory do wszystkich, mie-
dzy zdobyczami dostaliSmy iowe rzeczy znane u nas
od bardzo dawnej przesztoSci jako zabawne i impo-
nujgce btazenstwa. Jednak gdy na jakim $rodku
ktadziemy stygmat istotnej celowosci i poswiecamy
mu drogi czas nauki, nalezy mie¢ pewnos$¢, ze bu-
dujemy a nie burzymy.

A wiec nalezy postawi¢ dwa pytania (biorac
pod uwage cele wych. fiz.): czy éwiczenia polegajgce
na przekrecaniu osi pionowej cztowieka o 180° oraz
czestem utrwalaniu tej postawy znajdujg zastoso-
wanie praktyczne w zyciu codziennem, czy wo,sko-
wem, ewentualnie czy przygotowujg do niego, oraz
czy ¢wiczenia te posiadajg petne warto$ci zdrowotne,
co tyczy przedewszystkiem ciata, a réwniez strony
psychicznej.

W odpowiedzi na -pierwsze pytanie znajdziemy
niktg ilosciowo kategorje osobnikow, dla ktorych
owe C¢wiczenia uwazane sg za bardzo wskazane —
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sq to lotnicy. Wiemy bowiem, ze ludzie ci muszg
posiada¢ specjalne przygotowanie z zakresu akro-
batyki parterowej, musza posiada¢ specjalnie uro-
bione witasciwosci funkcjonalne organizmu, aby bez
doraznego szwanku sprostaé¢ swemu zadaniu. Usta-
wiczne wychylania ukfadu osi pionowej ciata
0 znaczne ilosci stopni, nawet petne obroty sg tam
na porzadku lotu, wiec rzecz jasna, ze do tego za-
burzenia trzeba sie przygotowac¢. Sprawy te zreszta
byty i sg doktadnie badane i rozpatrywane.

Natomiast u catej olbrzymio wiekszej reszty
ludzi, poza lotnikami, nie moge dopatrzy¢ sie takiej
okolicznosci, ani praktycznej potrzeby ,chodzenia
na gtowie". Wprawdzie moznaby wyliczy¢ szereg
okolicznos$ci, gdzie gtowa ludzka znajdowac sie moze
ponizej nég jej wiasciciela, ale tu weszlibySmy na
czczg polemike, z dykteryjkami a bez argumentow.

A teraz drugie pytanie, pozostawiajac juz cel
praktyczny poza soba: czy ¢wiczenia ,,gtowg w dot”
przedstawiajg walory zdrowotne?

Wielu zastuzonych praktykéw, nauczycieli gim-
nastyki réznych krajéw, wskazuje na te rzecz jako
jadro prawdy. Pono¢ wychowankowie wielu z nich
oddajacy sie owym c¢wiczeniom z zapatem, sg bardzo
zdrowi. Jeden z nauczycieli zagran, wychowatKkil-
koro swych dzieci wszczepiajac im miedzy innymi
zabiegami, od niemowlectwa prawie, zamitowanie do
¢wiczen gtowa w doét. Nauczyciel ten opowiada, ze
coreczki jego byly okazami zdrowia do 13 roku
zycia t. j. do czasu gdy mate panienki zaczety sie
wstydzi¢ tych ¢éwiczen, a zaprzestawszy ich staty
sie anemicznymi i chorowitymi. Autor 6w podaje,
ze g(fyczyna, tego byt wiasnie brak ¢wiczen glowa
w dot.

Co do pierwszego, zdaje mi sie, ze wychowan-
kowie byli bardzo zdrowi, a wychowawcy stosowali
pozatem inne lepsze zabiegi; co do drugiego, fakt
ten wyjasnia sie przerwaniem c¢wiczen cielesnych
w og6lnosci, no item co moéwi Dufestel w ,La
croissance"”. Podobnych jak powyzej przyktadow
moznaby przytoczyé¢ setki.

Teraz aby przekonaé¢ sie o zdrowotnym
tych ¢éwiczen, zanalizujmy typowe z nich:
na rekach.

Najpierw warunki mechaniczne. Uniesienie ca-
tego ciata tukiem o 90° ewent. 180° i ustawienie
go pionowo, stanowi bardzo ciezkg prace. Tu wa-
runki sg zblizone do tych, ktére obserwujemy przy
Wysitku, z rodzaju dzwigniecia ciezaru (Schmidt).
Caty ciezar ciata spoczywa na rekach, przy pracu-
jacych najintenzywniej m. prostujgcych. Obrecz bar-
kowa bedac obecnie podstawg ciezaru kadtuba i od-
nézy dla dania najlepszych warunkéw mechanicz-
nych musi sformowa¢ sie najbardziej cyklicznie,
przy réwnoczesnym usztywnieniu klatki piersiowej
przez znaczniejszy skurcz migsni wydechowych
1 synergistow. Ptuca musza by¢ napeinione $cie$nio-
nem powietrzem, aby zapewni¢ oparcie dla tego
mechanizmu. Mieénie brzuszne $ciagniete dla wy-
prostowania krzywizny ledZzwiowej, pracujg wraz
z przeciwnymi, dla utrzymania potozenia miednicy,
a stad potozenia pionowego ndg. Tag droga zostaja
rébwnoczes$nie utatwione warunki statyczne w kadtu-
bie, poniewaz zostaje uregulowana réwnowaga na-
cisku na zawarto$¢ jamy klatki piersiowej i brzusz-
nej. Na takim rusztowaniu opiera sie masa kon-
czyn dolnych, wzniesionych w gore, a stanowigcych
znaczny ciezar.

Jak sie obecnie oddychanie i krazenie odbywa?

Przed wykonaniem ruchu i przybraniem danej
pozycji, musiat nastapi¢ wdech. W momencie usta-
lenia ptuca stanowig ,nadety balon" powietrza
0 znacznym cisnieniu. 0 oddechaniu normalnym ani
nieco zmniejszonym niema mowy, warunki pracy
zadaja tymczasem wzmozonej respiracji. Réwnoczes-
nie skutkiem naprezenia miesni, jakotez skutkiem
cisnienia w ptucach pnie zylne zostajg zacisniete,
(co manifestuje sie wyraznie na zewnatrz) praca

sensie
stanie
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serca odbywa sie bradykardycznie czestokro¢ i szar-
paniem, przez co nastepujg zaburzenia w ukrwieniu
serca i t. d., co juz znamy jako objawy gwattownego
wysitku.

Chodzi tu o rzecz dalsza, a mianowicie 0 zmiany
spowodowane odwrdceniem normalnej pozycji.

Serce jest zmuszone do intensywnej pracy, przy
wszystkich warunkach ujemnych, wpompowywania
krwi w gore, do ciata, ktore znalazto sie w gros
swej masy ponad niem. Nastepnie mamy do czynie-
nia ze znacznym doptywem biernym krwi do gtowy,
ktoéra znalazta sie najnizej. Owo zwigkszone zna-
cznie cisnienie w naczyniach krwionosnych giowy,
oraz spowodowane przewrotem cisnienie cieczy moz-
gowo-rdzeniowej podraznia os$rodki n. oagi hamujac
zawsze akcje serca. Do tego dotaczajg sie jeszcze
dwa czynniki, polegajgce na warunkach termicznych
i chemicznych krwi, ktéra w danym momencie jest
w mobzgu. Temperatura jej mianowicie jest moze
nieco wyzsza, a wyposazenie w tlen nieznaczne
(oddech wstrzymany, a conajmniej utrudniony), za$
obcigzenie w CO02 wielkie. Pocigga to dalsze podraz-
nienie os$rodkéw w rdzeniu przedtuzonym, wiec
dziata jako nastepny moment wstrzymujacy prace
serca (N. Cybulski). Bezwodnik kwasu weglowego
dziatajacy jako bodziec dla wymienionych osrodkow
hamujacych, dziata na o$rodek oddechowy, znajdu-
jacy sie w dolnej czesci czwartej komory (okoto
calamus scriptorms) jako podnieta dodatnia. Ruchy
oddechowe jednak nie moga sie odbywac, gdyz jako
kontrakcja wystepuje czynno$¢ ruchowa: nakaz wy-
dany miesniom do skurczu statycznego, dla utrzy-
mania ciata w réwnowadze.

W naczyniach krwiono$nych gatki ocznej, zwiek-
szone cisnienie uwidocznia sie jako silne prze-
krwienie, ktére moze prowadzi¢ z czasem, w kranco-
wych wypadkach, do zmian patologicznych (N. Cy-
bulski). W czasie ¢wiczenia mozna obserwowac roz-
szerzanie sie Zzrenicy, oraz doswiadczy¢ wrazenia
iskier i btyskow.

Dalej wzmozone ci$nienie w mdzgu spowodowane
odwrotem, wywotuje, co stwierdzitem u przeszto 90
obserwowanych osobnikéw, przykre uczucie psychi-
czne, zblizone do przygnebienia, lub trwogi.

Tak w zarysie przedstawia sie fizjologja tego
¢wiczenia.

Jezeli z powodu niezbadanej przysztoSci zycia
musimy przygotowacé sie do zaradzenia sobie w wielu
opresjach, to przygotowanie nie moze odbywac sie
kosztem sit przeznaczonych do spetnienia samego
celu. Nie kaleczymy przeciez zotnierzy, aby przy-
zwyczai¢ ich do ran. Nie upodabniajmy sie wiec
do owych inzynieréw starej daty, ktorzy ,budujac
most, dla wyprébowania jego nosnos$ci, tak dtugo
wprowadzali coraz wigksze ciezary, az most sie za-
walit". Oddaje pod rozwage, czy c¢wiczenia gtowa
w doét sg pracg dobrych budowniczych, czy partaczy.

Elslci.

KAROL HOFF

Dwa lata temu, 2. IX. 1921, calg kule ziemska
obiegta wiadomos¢, ze ustanowiony zostat rekord
Swiatowy w skoku o tyczce przez mato znanego lek-
ko-atlete norweskiego, Hoffa.

Dawny rekord 409 cm., nalezacy do ameryka-
nina Fossa a ustanowiony na VII. Olimpjadzie, zdy-
stansowany zostat o trzy centymetry. Lecz niedos¢
tego: na igrzyskach w Goteborgu ustanowit Holi
wysokos$¢ 421 c¢cm.? nazajutrz po uznaniu przez IAAF
jego poprzedniego rekordu.

Dzis ma juz za sobg kilka wysokos$ci ponad 421
cm., z tych' jedna, niestety oficjalnie niewymie-
rzona — 435 cm.

Karjera Hoffa jest krdtka, lecz $wietna. Dwu-
dziestoczteroletni dzi$ student uniwersytetu w Chry-
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stjanji, odkryty byt lat. temu trzy na zawodach aka-
demickich, gdzie w pieknym stylu, ale w mniej
pieknym czasie 4:35 zwyciezyt na 1500 jn. Odkrywca
byl obecny na owych zawodach szwedzki trener,
Kreigsman, ktéry zaopiekowat sie obiecujgcym mio-
dziencem, kierujac go najpierw na droge 110 m.
z ptotkami, gdzie ,wydusit" li s. Kreigsman uwa-
zajac ten wynik za niedostateczny, przerzucit swego
pupilka, na tyczke. Rezultat wiadomy.

Hoff mierzy 182 cm. wzrostu, wazy 67 kg., ma
bardzo dtugie miesnie i odznacza sie niezwykilg
zrecznos$cia i elastycznos$cig, budowe jednak posiada
raczej chuderlawa.

«Jak wiemy, posiada rowniez Hofl' rekord Swiata
na 500 m. w czasie 1:05*), ale nadto u$miecha mu sie
jeszcze rekord ze wszystkich moze najznakomitszy,
rekord Swiata w dziesiecioboju. Obecnie rekord ten

Karol Hoff

nalezy do Klumberga i wynosi 748T6 pkt. Istnieje
jednak wyczyn Thorpcgo, z VI. Olimpjady, Kktérego
punktacja (wprawdzie dawnym systemem obliczona)
siegneta 8412.955 p. Thorpe atoli miat byt nie-
szczescie zagra¢ kiedy$ w zawodowej druzynie barse-
ballowej, za co zdyskwalifikowano go dozywotnio
i wymazano wszystkie jego rekordy. Wynik jego
pozostaje wszakze niepospolitym a jedynym, Kktory
mu dorownaé moze, jest Karol Hoff.

Ponizej podajemy wyniki Hoffa (podtug najlepszych
przezen osiggnietych) i dla poréwnania — Thorpe’go,
z jego rekordowego dziesiecioboju.

Thorpe Hoff

100 m. 111 10'8 952-40
Skok w dal 676 732 93D40
Rzut kula 12-94 11-00 560-00
Skok w wyz 187 180 818°00
400 m. 52-2 49'2 962'40
110 m. zpt. 15-6 15-8 924'00
Rzut dyskiem 36-98 3500 612'02
Skok o tyczce 325 435 1162 00
Rzut oszczepem 45’70 48"00 642'50
1500 m. 4:40-1 4:20 860-80

8425-52
*) Rekord ten postawit 7. X. b. ¥ w Berlinie, poprawiajac

o 0*8s. oficjalny czas Oalvert’a (Francja), niemniej jednak istnieje
na tym dystansie wynik 1:08*7 Larry Brown'a (USA).
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Widzimy wiec, ze co do sumy punktéw Hoff
przewyzsza (przy zmienionym nawet systemie obli-
czenia) Thorpe’go, trudno jednak przypuszczaé, aby
moégi w dziesiecioboju uzyskiwaé same maksima.
Tak czy inaczej atoli, na oficjalny rekord $wiata i na
mistrzostwo olimpijskie moze Holf spogladac juz jak
na swg witasnos¢.

W piecioboju

rowniez ma on wielkie szanse
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(200 m. 222 s.); za najpowazniejszego konkurenta
uchodzi Gourdin, rekordzista w skoku w dal: ten
ostatni osiagnagt w piecioboju: w dal — 712 cm

(wyjatkowo stabo!) oszczep—41'62; 200 m. 23 s; dysk
35'645; 1500 m. 5:39'4, wiec jednak duzo stabiej na-
0g6t od Hoffa.

W kazdym jednak razie spodziewac sie trzeba,
iz Holf na olimpjadzie dokona prawdziwych cudéw.

a1, W,

RUGBY AMERYKANSKIE

»,Football-Rugby", gra, ktérg w Europie uznano
za najbardziej ze wszystkich brutalng, w swej for-
mie klasycznej nie jest stosowana za Atlantykiem.
Amerykanie uwazaja, ze rugby europejskie dobre
jest chyba dla kobiet—dla prawdziwych atletéw jest
zbyt delikatne. | istotnie gra ta, uprawiana przez
Anglikow i Francuzéw jest niedotezng zabawg na
boisku wobec istnych bitew, jakie staczajg ze sobg
druzyny ,araerican-rugby"”. Zdjecia ,interesujacych
momentéw" z meczéw amerykanskich, robig wraze-
nie epizodu z walki bykow, czy tez moze Srednio-
wiecznego turnieju. Wydaje sie, jakby cyklon jaki
zmiatat i unosit graczy. Miejscami jakby fragmenty
z ,Grunwaldu": ciata graczy skiebione, poplatane,
wijg sie na ziemi, a kazde z nich jeszcze stara sie
walczyC o pitke. Tu i owdzie jakis gracz ,frunie”
poziomo w powietrzu, uciekajgc niewiarogodnym
wprost skokiem przed przeciwnikiem, trzymajac
kurczowo pitke. Po kazdym zawodniku widaé ped,
furje i nieztomng che¢ zwyciestwa, chocby po tru-
pach innych.

Do gry takiej amerykanscy rugbymeni ubrani
sg odpowiednio: hetmy skérzane, nakolanniki. na-
nagolenniki, ,materace” pod bluzg i spodniami.
Mimo to nie brak wypadkéw potamania ndg i rak,
wgniecenia zeber etc., ale tem sie nikt nie zraza.

Prawidta tej gry zgota rézne sa od europejskich.
Graczy w druzynie jest tylko jedenastu (jak w zwy-
ktej pitce noznej). Roznica polega rowniez na punk-
tacji: przeniesienie pitki za linje autowg liczy sie
jako 6 punktow, przerzucenie jej nad poprzeczka
bramki—tylko jako 1 punkt.

Plac podzielony jest linjami réwnolegtemi na 11
paséw szerokosci 10 yardéw. Gracz bedacy w posia-
daniu pitki stara sie przenie$¢ jg do strefy nastep-
nej. Jako kare za auty, foule,' gre brutalng i t, d.
sedzia zarzadza cofniecie druzyny winnej o 1 lub
2 pasy wstecz. Istotg walki jest wiec posuwanie sie
naprzod przebojem i zdobywanie terenu, z ktérego
mozna by¢ albo wypartym przemocg, albo usunietym
za kare przez sedziego.

W rugby amerykanskiem eata druzyna gra je-
dnolicie; niema tam miejsca dla wystepéw i popi-
séw solowych. Kazdy walczy dla barw 1 jedynie od
wspolnej walki zalezy zwyciestwo. American rugby
staje sie blizszem bitwy niz gry przez to witasnie, ze
do zwyciestwa potrzeba nie jakiego$ umowionego
zdarzenia, jak np. goal, ale przedarcia sie silg jednej
druzyny doé linji autowej drugiej.

Gra w tych warunkaek trwa do$¢ dtugo: 4 razy
po 20 min. Po kazdej czeSci pauza pieciominutowa.

Jednak i to jest niemal ponad ludzkie sity. Dla-
tego american rugby dozwala, druzynom na zmienianie
graczy w ciggu gry bez zadnych ograniczen.

Na linji autowej kazdej druzyny stoi zawsze
trener-menager, cieszacy sie petnem zaufaniu klubu
i majacy na boisku wihadze dyktatorska. Trener taki
zarabiajacy 5.000 - 10.000 dolaréw rocznie, poswigcony
jest catkowicie swemu klubowi i zna doskonale kaz-
dego gracza. Pilnie obserwuje gre i jezeli uwaza, ze
ktory z zawodnikéw z jakichkolwiek powodéw nie
spetnia nalezycie swego zadania, usuwa go z boiska
i zastepuje rezerwowym. Graczy wolno mu zmieniac

choéby co minute. Ma on obok siebie caty zastep
rezerwowych, ktdérych liczba dochodzi nieraz do 50!
W (en spos6b klub zmuszony jest staraé sienie-
tylko o wykwalifikowanie graczy dobrych, ale i licz-
nych. Zwyciestwo wiec osigga nie ten z klubow,
ktoremu ndato sie posigs¢ kilku aséw, ale ten, ktory
ma duze i pewne rezerwy. Oczywiscie jest to wielka
zaleta gry. Wybié sie moze tyiko stowarzyszenie
liczebne i dbajace o wszystkich swych czionkéw.
Tak np. kluby uniwersytetow Harvard i Yale majg
nieraz po 150—200 pierwszoklasowych graczy, z kto-
rych kazdy marzy tylko o tem, by choc¢ kilka minut
gra¢ na waznym meczu. Nic tez dziwnego, ze z chwilg
gdy dostanie sie na boisko, wyteza wszystkie siiy,
by nie by¢ odwotanym przez menagera. Zaszczyt
taki pozwala mu na noszenie inicjatbw klubowych
na koszulce. Tym sposobem liczba graczy uczestni-
czacych w meczu bywa nieraz do$¢ znaczna. A wiec
w zawodach uniwersytetéow Cornell (New York)
i Williams (Pensylvania), z wynikiem 28:6, w dru-
zynie zwycieskiej dokonano 9 przesunie¢, w drugiej
za$ 14-tu. Innym razem w spotkaniu uniwersytec-
kiem Princeton—Georgetown grato razem 53 graczy!
Zawodnicy noszg na plecach duze numery, w jednej
partji od 1—50, w drugiej od 50—100, by publicznos$¢
mogta z programow orjentowac sie w grze.
Popularnoscia swag rugby nie ustepuje base-
ballowi. Wielkie trybuny ztozone z dwuch kondy-

Momant z meczu amerykanskiego rugby
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gnacji, mieszczg po kilkadziesiat, do stu tysiecy
widzéw roznamietnionych i roznarnietniajagcych za-

wodnikéw krzykami.

Sezon rugby jest za Atlantykiem do$¢ krotki.
Rozgrywki trwaja od konca wrze$nia do korica listo-
pada.

Rugby amerykanskie wymaga oczywiscie od

swych adeptéw nieprzecietnych waloréw atletycz-
nych. Gracze bedacy w formie sg pod $cistym nad-
zorem treneréw i prowadzg regime bardzo surowy.
Jako trening w sezonie stosuja base-ball i lekka
atletyke, zwlaszcza rzuty.

W przeciwstawieniu do base-ballu, opanowanego
w znacznej mierze przez profesjonatéw, rugby jest
w Ameryce sportem amatorskim, catkowicie zmono-
polizowanym przez uniwersytety. Inna rzecz, ze rug-
byman, choéby byt nawpét analfabetg, moze dopéty
by¢ ,,studentem™ dopéki na boisku przysparza chwaty
swej'uczelni... Ameryka zerwata juz dawno z euro-
pejskim przesadem, jakoby praca naukowa byta dla
studenta zadaniem wazniejszem niz sport...

Dotad nie udato sie tam spopularyzowaé rughy
poza S$wiatem akademickim, a tworzone sztucznie
ligi zawodowe robity fiasco.

Najstarsze i najznakomitsze sg druzyny z Yale,
Harvard i Princeton. Do niedawna nikt z niemi nie
mogt rywalizowaé. Dzi$ gra juz w rugby okoto 200
druzyn akademickich. Oddzielne rozgrywki prowa-
dzone sg w Stanach wschodnich izachodnich, a mi-
strzowie obu grup wchodzg do finatu, o nieoficjalny
tytut mistrza USA.

Poza uniwersytetami
w szkotach wojskowych.

graja jeszcze w rugby
Doroczne spotkanie repre-

SPORT W

Z Kosciuszkowskiego Obozu Szkolnego Saperéw

Mimo do$¢ pbézZnej pory jesiennej i przejmujacego
zimna, jakie obecnie trapi polskich sportowcéw, praca
sportowa w KOS3 prowadzona jest bardzo inten-
sywnie. Najbardziej ozywiong dziatalno$¢ wykazuje
Sekcja pitki noznej, organizujac szereg zawodoéw z dru-
zynami wojskowemi ogélnemi. Szereg meczéw, roze-
granych ostatnio na wtasnem boisku w Obozie na Po-
wazkach, zakoriczyt sie dla KOSS nastepujacemi wy-
nikami: KOSS — 30. p. SK 0:2; KOSS — Orkan U. 1:0;
KOSS — Wojsk. Szkota Sanit. 6:2; KOSS — 30, p. SK
7:1 (3:1).

Zawody ostatnie wykazatly ogromne przewage Sa-
peréw, ktérzy tadng gra i wspaniatem zwyciestwem zre-
habilitowali w zupetno$ci swa pierwsza, nawiasem mo-
wiagc, niezastuzong porazke.

Dnia 25. XI. r. b. KOSS rozegrat mecz pitki noz-
nej z kombinowang druzyng Orkanu, uzyskujgc wynik
remisowy 2:2 (1:1). Doda¢ nalezy, ze Orkan wy-
rownat stosunek bramek dopiero na 3 min. przed kon-
cem zawod6éw i to jedynie z winy obrofncy KOSS.

Powyzsze cho¢by wyniki $wiadczg o statych po-
stepach druzyny KOSS, wktadajgcej w swa prace wie-
le ambicji i zapatu. Pilny i systematyczny trening
pozwoli druzynie saperskiej osiaga¢ lepsze wyniki i po-

stawi jg na poziomie rzeczywiscie powaznych druzyn
pitkarskich. Umozliwi to jej na przysztych dorocznych
zawodach, majacych chlubnie ustalong stawe, zapre-

zentowac¢ z jak najlepszej strony rezultaty swej pracy
w tej dziedzinie sportu.

Pora zimowa sitg rzeczy paralizuje prace w nie-
ktorych sekcjach sportowych KOSS. 1 tak sekcje pty-
wacka i tennisowa z powodu nieustalonych warunkow
atmosferycznych musiaty czynno$ci swe badZ to za-
wiesi¢, badZz tez znacznie je zredukowaé¢. ROwniez
sekcja lekko-atletyczna z wyzej wyszczegdlnionych po-
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rontacyj armji lgdowej i marynarki jest juz ilzi$

meczem klasycznym.

* *

Sport ten, poza wadami, "razagcemi kazdego,
ma swe wielkie zalety: jest to C¢wiczenie ktore ze
wszystkich najlepiej rozwija w cztowieku zdolnoSci
do walki, odwage i pewno$¢ siebie, przyczyniajac
sie jednocze$nie do wszechstronnego rozwoju mies-
niowego zawodnika, h.

ZMIENIAMY ADRES ADMINISTRACJI

PRZENOSZAC JA NA

SZUCHA 23.

ADMINISTRACJI

AL.

REDAKCIJI i

Nr. 112-10.

TELEFON

OSOBISTE

Redaktor ,,Stadjonu“ kpt. H. Krélikowski-

Muszkiet powrdcit do kraju.
\

WOJSKU

wodéw zmuszona jest czynno$ci swe znaeznie ograni-
czy¢. Natomiast otwiera si¢ teraz pole do pracy dla
sekcji szermierczej, ktéra précz miejscowych oficeréow
i podoficer6bw Obozu, zgrupuje u siebie réwniez Kkil-
kudziesieciu oficeréw, majgcych przyby¢ na kurs do-
szkolenia. Pozadanem jest, by KOSS w porze zimo-
wej wprowadzit u siebie réwniez ¢wiczenia w boksie
i zapa$nictwie, dziedzinach bardzo stabo u nas rozwi-
nietych, a majacych w armji chyba najwdzieczniejsze
pole do swego rozwoju.

Kierownikiem wychowania fizycznego Obozu jest
por. So$nicki Stanistaw, znany wybitny sportsmen i re-
kordzista polski. Jego dtugoletnia praca i $wietna ru-
tyna, nabyta w osobistych do$wiadczeniach, pozwala
sie nam spodziewa¢, ze praca sportowa w KOSS sta-
nie na prawdziwie wysokiej wyzynie i osiggnie jaknaj-
lepsze rezultaty. abc.

Od Wydawnictwa.

Z powodu zwyzKi cen mate-
rjatdbw i robocizny, zmuszeni jes-
teSmy podnie$¢ ceng egzemplarza
do 120.000 mk-,
miesiecznej do

naszego pisma
a prenumeraty
400.000 mk-
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LEKKA ATLETYKA

WARSZAWA

Do licznych przypomnieA w stosunku do PZLA
doda¢ jeszcze trzeba nastepujace: nalezy zaja¢ sie wy-
daniem blankietéw do prowadzenia protokutéw na za-
wodach oraz zaopatrzeniem sprzetu lekko-atletycznego
w odpowiednie stemple, stwierdzajace jego przepiso-
wos¢.

Za bieg na przetaj Wilandw-Warszawa otrzymata

druzyna ,Orta Biatego** nagrode przechodnig — sta-
tuetke, ofiarowana przez ,Sktadnice Sportowag**.
.. «*
LODZ
Rekord Armji w rzucie granatem dowolnag reka,

nalezy do Strzelca 30 p. SK (DOK Lodz) Miecielskie-
go — 59 m. 93 ctm.. Drugim z kolei w rzucie grana-
tem jest por. Tarzynski 28 p. SK (DOK Lodz):— 58 m.
Tem samem rekord Jakimiaka (DOK ToruAd) 57 m.
35 ctm., zostat pobity dwukrotnie.

TOMASZOW MAZOWIECKI

KS ,Pilica** uzyskat od zarzadu miasta plac dwu-
morgowy 124X84 m. na boisko sportowe.

PARY?Z

Henri Siret, zwyciezca tegorocznego ,Tour de Pa-
ris", jest jednym z najlepszych maratonczykéw S$wiata.
Stoi on catkowicie na wyzynie klasy Kolehmainena,
Loossmanna czy Mc. Arthura. A jezeli nie zdobyt so-
bie takiej stawy, jak wielcy zwyciezcy Igrzysk Sztok-
holmskich i antwerpskich, to dlatego, ze jako zawo-
dowiec nie mégt z nimi wspétzawodniczyé. Lekka
atletyka jest moze sportem, w ktérym profesjonalizm
najmniej poptaca. Znakomity Siret, byty rekordman
Swiatowy maratonu dalekim jest od stawy i pieniedzy
Dempsey’6w czy Pelissier’dw, i nie moze jak zawodowi
futbalisci udawa¢ amatora i przemyci¢ sie na Olim-
pjade. Siret, obok nieSmiertelnego Bouina najwiekszy
biegacz diugodystansowy, jakiego wydata Francja,
jest skromnym wtascicielem kiosku z gazetami na
jednem z przedmie$§¢ Paryza. Nie zbogacit sie na
sporcie, a jednak ten profesjonalizm przecigt mu droge
do stawy, jaka okryt sie jego kolega Jean Bouin,
francuski bohater narodowy. Prawda, ze Bouin polegt
na polu walki, ale i Siret odznaczyt sie podczas wojny,
gdy w Argonnach pod gradem kul z zimng krwig biegat
wiele kilometrow z waznymi rozkazami. Miat wiec na-
wet na froncie okazje do uprawiania swego sportu!

Henri Siret urodzit sie w r. 1887. Od wczesnego
dziecinstwa byt roznosicielem gazet; wcze$nie zaczat
wiec biegaé¢! W r. 1903 jako szesnastoletni chiopiec
przychodzi 3-ci w ,Tour de Paris", w roku nastep-
nym bierze udziat w raidzie pieszym Bordeaux—Paris
osiggajac $rednio 100 kim. dziennie!

Jako maratonczyk pokazat, co potrafi, dopiero
w r. 1906, wygrywajac 40-kilometrowy ,Tour de Pa-
ris**. W zawodach tych zwyciezyt poézniej jeszcze

o$Smiokrotnie, przyczem, ile razy startowat w nich, tyle
razy wygrywat.

Od tego czasu Siret dwadzie$cia trzy razy byt
zwyciezcg maratonéw we Francji, Wtoszech, Niem-
czech, Anglji. Do zenitu swej formy doszedt w r. 1908,
gdy wygrat bieg maratonski zawodowcéw o puhar
ztoty Ksiezniczki Mary, z dodatkiem 200 funtéw szter-
lingébw. Start, trasa i meta biegu byta identyczna, jak
podczas odbytych tylko co przedtem Igrzysk IV Olim-
pjady (Londyn). Siret ustanowit na dystan-
sie 42 kim. 750 m. rekord S$wiatowy Ma-
ratonu 2 godz. 33 min. (Rekord amatorski ,kréla
sportu™ Hannesa Kolehmainena lepszym jest zaledwie
0 24*2 s.0).

Wspoétzawodnikéow wyprzedzit Siret o przeszio
1600 m. a czas osiaggnat lepszy o 20 minut, niz Amery-

kanin Hayes, zwyciezca Olimpjady Londynskiej i Wtoch
Pietro Dorando, ktory przed Hayesem dotart do sta-
djonu, ale wyczerpany nie mdégt dobrng¢ do mety.

Pozatem Siret byt w r. 1906 mistrzem Francji
w cross-country dla zawodowcow i wielokrotnie zwy-
ciezat na 5 i 10 kim.

Wreszcie Siret posiada po Bouin’ie, najlep-
szy we Francji wynik w biegu godzinnym:

18 kim. 600 m. (Obecny amatorski rekord Swiatowy
Bouina z r. 1913 jest 19 kim. 21 m., rekord zawodowy
Watkinsa — 18 kim. 878 m.).

Tego roku Siret bieg maratonski w Paryzu przer-
wat wskutek niedyspozycji. Zaraz potem jednak po -
konat zwycieskich Belgéw Van Hoyea i Coolsa
w Bruxelles-Anvers. Ostatnio wreszcie wygrat po raz
9-ty ,Tour de Paris" w 2:30:15.

Ciekawy jest regime sportowy Sireta. Przygoto-
wujac sie do maratonu biega on codziennie, w ubra-
niu, nie wiecej jak 10 do 15 minut. Przed zawodami
uwaza za konieczne naje$¢ sie na 2V2 godziny przed

startem, by trawi¢ podczas biegu. Zjada wtedy dobry
befsztyk z koniny, 2 jajka, do tego z p6t litra czer-
wonego wina i na zakonczenie kawa. Nie pochwali

tego pewnie zaden trener — jednak Siret dwadziescia
kilka razy w zyciu zwyciezat w biegu maratonskim.
A przeciez Kolehmainen, zaproszony do Goteborga,
oswiadczyt, ze w zyciu mozna tylko 2 razy osiagna¢
Swietny wynik w Maratonie, i dlatego on, po Antwerpj i
stanie do tego biegu dopiero w Paryzu!

#

Ma sie jednak wrazenie, ze ten skromny zawodo-
wiec, handlarz gazet na przedmie$ciu, mniej osiggnat

korzysci ze sportu niz amator, olimpijczyk Hannes
Kolehmainen, ktéremu wdzieczna Finlandja ofiarowata
folwarczek... Is.

*

Mistrzostwo Francji w gimnastyce rozegrane zo-
stato w stynnej szkole w Joinville. Alzatczyk Heeb
otrzymatl | m ejsce bijagc Pannetiera. Programu dopet-
nit bieg ptaski 100 m. i ptywanie. Jak wida¢, we Fran-
cji gimnastyka sktania sie ku kierunkowi sportowemu.

Is.
*

Rekord $wiata w skoku w wyz 201,77 cm. usta-
nowit ostatnio Osborne. Doktadniejsze dane podamy
w najblizszym numerze.

SZERMIERKA

Pierwszy turniej szermierczy o mistrzostwo WHP.

Do pierwszego turnieju szermierczego, 0 mistrzo-
stwo W. P. ktéry odbedzie sie w Warszawie w dniu 13
grudnia r. b. w Szkole Podchorazych, zgtosito sie 40
uczestnikow.

System udzielenia nagréd ustalono nastepujaco:

a) Tytut Mistrza bedzie przyznany za najlepszy taczny
wynik w trzech broniach w ,poule®, (floret, szpada,
patasz). Mistrz otrzymuje nagrode przechodnig i dy-
plom;

b) za pierwsze mtejsce w ,,pouleu, w kazdej z trzech
broni oddzielnie —' nagrody indywidualne oraz dyplomy;
za drugie i trzecie miejsca w kazdej broni — zetony;

c) za pierwsze miejsca w klasyfikacjach patasza i flo-
retu: wszyscy zawodnicy zaklasyfikowani otrzymujag dy-
plomy uczestnictwa w konkursie.

Udziat w turnieju otwarty jest dla wszystkich woj-
skowych stuzby czynnej oraz wojskowych rezerwy, kt6-
rzy odpowiadajg przepisom o amatorstwie w sporcie
szermierczym.
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PILKA NOZNA

PARYZ

Sensacyjne kleski mistrza Francji. W grze o puhar
Francji mistrz zesztoroczny Red Star ulegt na wtasnem
boisku /:3 klubowi prowincjonalnemu Racing Club de
Roubaix. 2 tygodnie przedtem druzyna paryska pokonana
zostata przez tenze RCR w Rouboix.

*

Stade Franeais— PUC 6 :2

Paris Universite Club zostat wyeliminowany z roz-
grywek o puhar Francji. [*e

RENNES

Norwegjg — Bretanja 5 : 1
Po pokonaniu reprezentacji Francji 2:0 druzyna

norweska rozegrata zawody z teamem prowincjonal-
nym. Honorowy goal Bretanczykéw padt z rzutu kar-
nego.
LILLE
Paryz — Francja P6tnocna 5 : I

Nowe zwyciestwo $wietnej druzyny paryskiej, ktéra
niedawno pokonata Londyn w stos. 3 :/.
PRAGA
Slovan — Hakoah (Wieden) 4:2 (!:1)e

25.X1. Niespodziewana kleska znanego w Polsce
ze swego pobytu Hakoah.

Slovan nalezy obecnie do najsilniejszych druzyn
czeskich. abc.
AMSTERDAM
Szwajcarja Holandja 4:1 (1 :1).

25.X1. Zawody miedzynarodowe powyzszych re-
prezentacyj zakonczyty sie wspaniatem zwyciestwem
Szwajcaréw, ktérzy szczegélnie po przerwie wykazali
powaznag przewage, uwieficzong 3 bramkami. Repre-
zentacja holenderska grata duzo stabiej, niz w zawo-
dach ostatnio rozegranych. abc.
LONDYN
Liga angielstea
Wyniki zawodéw o mistrzostwo z dn. 25.X1.1923:
Chelsea — Middlesborough 2 :0; Huddersfield own—
Bolton Vanderers 1:0; Aston Villa — Liverpool 1:0;
Totenham Hotspurs — Arsenat 3:0; Westbromwich
Albion — Everton 5:0; West Ham United—Bournley
0:0; New Castle United — Preston Northend 3:1;
Nots County Birmingham 1:1; Sheffield United —
Nott Forest 0:0. abc.
Polskie Tow. Atletyczne
W dniu 2.XIlI b. r. odbyto sie doroczne Walne

Zebranie Pol. Tow. Atl. w Warszawie, na ktérem wy-
stuchano obszerne sprawozdanie Zarzadu, wygtoszo-
ne przez prezesa W} Pytlasinskiego.

Na wniosek Komisji Rewizyjnej udzielono ustepu-
jacemu Zarzadowi absolutorjum i podziekowano Pani
Pytlasinskiej za bezinteresowne petnienie funkcji se-
kretarki.

Do Zarzagdu na rok 1924 wybrano: na prezesa to-
warzystwa p. Wt Pytlasinskiego (przez aklamacje); na
cztonkow Zarzadu w gtosowaniu tajnern: pp. Bielkie-
wicza, Davisona, Karlewskiego, Krolikowskiego, Lit-
winka, Samborskiego, Szafranowicza, Zagdrnego, Zif-
fera, Zakrzewskiego i Olszakowskiego.

Do Komisji Rewizyjnej: pp. Knedlera,
ekiego i Swierczewskiego.

Lipczyn-

12
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Dn Sodu honorowego:
sinskiego,
skiego.

Walne Zebranie upowaznito Zarzad do regulowa-
nia sktadek cztonkowskich, wstepnego i uczniéw (mto-
dziezy) Towarzystwa na rok 1924, oraz do zaciggniecia

pp. Sasiade, Romana
Chodnikiewicza, Maciejewskiego

Pytla-
i Podgdr-

pozyczki wséréd cztonkéw towarzystwa na kupno ma-
teraca do walk zapasniczych.

Udziat w pozyczce zgtosili: p. Bielkiewicz 50 mil.,
p. Davison 25 mil., p. Szafranowicz 25 mil., p. Kroli-
kowski 10 mil., p. Lipczynski 10 mil., p. Pytlasinski
5 mil.,, p. Maciejewski 5 mil.,, p. Karlewski i Ptodow-

ski po 3 miljony; oprécz tego upowazniono p. Litwinka
do zbierania dobrowolnych sktadek ws$réd cztonkéw
i uczniéw cwiczacych.

Przewodniczyt Walnemu Zebraniu p. Krélikowski-
Muszkiet, sekretarzowat p. Olszakowski. Asesorowie:
p. Zakrzewski i p. R. Pytlasinski. R.

b/l

Pol. Tow. Atlet. uchwatg Walnego Zebrania z d.
3.XIl b. r. uznato ,Stadjon" za swdj organ ofi-
cjalny.

NARCIARSTWO

Przejazdy i potaczenia kolejowe. Ministerstwo
Robét Publicznych, majac zamiar przedtozyé Minister-
stwu Kolei Zelaznych postulaty towarzystw turystycz-
nych, krajoznawczych i narciarskich w sprawie poza-
danych zmian w rozktadzie jazdy, potaczen, bezpo-
$§rednich wagonéw i t. d,, zwrécito sie do odno$nych
towarzystw z prosba o nadestanie najpéZniej w ciggu
miesigca wnioskéw dotyczacych:

a) pozagdanych zmian rozktadu jazdy na
majacych znaczenie dla turystow i narciarzy;

b) pozadanej zmiany potaczen kolejowych;

c) zyczeh odno$nie do kursu odpowiednich war
gonéw do gtéwnych stacji turystycznych i narciarskich.

W pierwszej linji nalezatoby uwzgledni¢ potacze-
nia zimowe Lwowa, Krakowa i Warszawy z gtéwnemi
stacjami narciarskiemi.

O ile odpowiedzi na te pytania wptyng od towa-
rzystw w stosownym czasie, mozemy sie spodziewac
szeregu udogodnien w przejazdach kolejowych dla
narciarzy i turystow.

linjach

*

Zawody Towarzystwa ,Wintersportclub“ w Bia-
tej—Bielsku, jak sie dowiadujemy odbeda sig w na-
stepujacych terminach: 16 grudzien r. b. — zawody
wewnetrzne, 22-go stycznia;zawody miedzynarodowe.

Zarzad bielskiego ,Wintersportclub u“ na sezon
1923—24 ukonstytuowat sie nastepujaco: prezes — dr.
E. Stonarskt, w.-prezes—W. Wilke, skarbnik—W. Pusch.

Adres Towarzystwa: ul. Gtéwna w Bielsku sklep
p. Prochaski.
#
111, Miedzynarodowe Zawody Narciarskie w
kopanem. Milo nam jest podzieli¢ sie z czytelnikami

wiadomoscia, ze prace organizacyjne, zwigzane z przy-
gotowaniami zawodéw miedzynarodowych, rozpoczety
sie zar6wno na terenie Zakopanego jak i Warszawy.
Inicjatywe rozpoczecia takowych dat w jednem miej-
scu PZN, w drugim SNTT. Dzieki tej ostatniej od-
byto sie w Zakopanem zebranie inauguracyjne, na kté-
rem wybrany zostal przewodniczacy Kom. w osobie
znanego w sferach narciarskich 1 wielce dla nich za-
stuzonego d-ra Diehla. Juz sama osoba przewodnicza-
cego daje rekojmie, ze organizacja zawodoéw wypad-
nie w sezonie biezacym nie mniej sprawnie i zada-
walniajgco, anizeli w roku ubiegtym.

Sktad Komitetu Organizacyjnego uzupetniono
w dalszym ciggu nastepujaco: w. prezes — dr. Moraw-
ski, sekretarz—W. Denhoff-Czarnocki. Cztonkowie pre-
zydjum: dyr. Stryjenski, prof. Stopowy, Roja. Cztonko-

.
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wie: dr. Nawrotny, kpt. Zietkiewicz, inz. Krobickb
Chlebno, mjr. Gebel, ptk. Wagner, N. Fiszer, Kom-
pol, Sekierski, dr. Swierz, Rudnicki, prof. Mirtynski,
Hatasowski, Zborowski, Wierzynski, Géra, dr. Wil-
czynski.

Przewodnictwo poszczegdélnych komisji objeli:

technicznej— dyr. Stryjenski, kwaterunkowej—W. Den-
hoff-Czarnocki, skarbowej—prof. Stopowy, prasowej —

dr. Diebl, bankietowej—dr. Morawski.
*

Subwencje dla towarzystw narciarskich. W zwigz-
ku z akcjag rzagdowa, majaca na celu sanacje skarbu
panstwowego, zostaty, o ile nam z zupetnie pewnego
zré6dta wiadomo, skreslone wszelkie subwencje dla to-

warzystw, jakie byty wstawione w preliminarz budze-
towy Min. Robdét Publicznych na rok 1924. Z tego
powodu zaréwno Tatrzanskie Tow. Narciarzy w Kra-

kowie, jak i SN ,,Czarni" we Lwowie nie otrzymaja
w roku biezagcym zadnej zapomogi. Smutny to zaiste
objaw, tem smutniejszy, ze powiekszonag za to pewnie
bedzie pozycja w budzecie na budowe nowych... szpi-

tali. -

Zaproszenie na zawody narciarskie w Klosters
(Szwajcarja). Polski Zwiagzek Narciarski otrzymat nie-
dawno serdeczne zaproszenie na zawody narciarskie
do Szwajcarji, organizowane przez ,Klub Narciarski
Klosters".

Zawody te nosi¢ beda charakter wielkich zawo-
déw miedzynarodowych i stanowi¢ beda niejako prze-
glad sit przed zawodami w Chamonix, poniewaz za-
proszone na nie zostaty wszystkie narodowos$ci. Trwac

beda od 20—27 stycznia 1924 r. w Klosters, Pontere-
sina, St. Moritz i Davos.

Polscy wspétzawodnicy byliby uwazani za gosci,
to zn. ze pobyt i utrzymanie w Szwajcarji nie pociag-

netoby za soba specjalnych kosztéw. Dodajac do tego
niewielkie wydatki zwigzane z podréza, ktéra bytaby
tylko cze$cig podrézy odbywanej do Francji — nalezy
stwierdzi¢, ze obecno$¢ naszych narciarzy na tych za-
wodach jest mozliwa.
Pytanie tylko, czy jest ona wskazana.
*

Echa zawodéw w Grindenwald 26 — 28 stycznia
1923 r. PZN otrzymat obecnie z Komisji Technicznej
Szw. Z. N. wykaz not polskich wspétzawodnikéw, kté-
rzy brali udziat w powyzszych zawodach:

Noty sedzidw

SkokDtugo$é . I -
K towsKi I 33 3'04 2*34 2'44stojac
riepdow? ! I 38 2%24  2*14  2%24
ndrze) m 37 2%30  2%40 2*20
uma not poszcze-
gélnych sedzidw 7*58 7*08 6*88
'rzecigetna poszcz.
sedziow 2 526 2*360 2*293

'rzecietna wszystkich not 2*393

Noty sedzidéw

SkokDtugosé 1. L
I 31 4*46  4*76 3*96upadek
2. i‘l’zlf‘“sd I 37 3*80  4*40 4*10
eksander 1T 35 422 452 4*72
Suma not poszcze-
go6lnych sedziow 12*48 13*68 12*78
Przecigetna poszcz.
sedziow 4*160 4*560 4*260

Przecigetna wszystkich not 4*326

W notach sedziéw orzekajacych uwzgledniono
wspoétczynnik odlegtos$ci. Przecietna diugosé .skokéw
stojacych 47 m. Dodatek za pdlegtos¢ 0*06.

STADJON

RUGBY

Paryz. Rozgrywki o mistrzostwo okregu. ,Raeing
Club de Franceli w Colombes pobit do$¢ znacznie
,»Stade Franeais® w stos. 12 :3. Jest to od chwili zapo-

czatkowania rughy we Francji 63 mecz miedzy temi
klubami. Gra prowadzona ambitnie, stata na wysokim
poziomie mimo btotnistego terenu.

Natomiast rozegrane jednocze$nie z powyzszem
spotkanie miedzy ,L*0lympique* i ,Club Atbl. des
Sports Generaux“ zakonhczyto sie skandalem: CASG
opus$cit boisko z powodu brutalnej gry przeciwnikéw,
postugujacych sie pieSciami. Is.

AZS Warszawski ma w niedalekiej przysztosci
ukonstytuowaé¢ sekcje rugby. Treningi juz rozpoczeto

pod kierunkiem p. M. Baquet a.
*

Konflikt w angiel$kiem rugby na tle amatorstwa.
~Kwestja profesjonalizmu” w Anglji wobec istnienia
zorganizowanego, jawnego, uczciwego zawodowstwa,
pojawia sie stosunkowo rzadko. Niejednokrotnie wy-
wotuje ja zbytnia skrupulatno$é, dochodzaca do pe-
danterji, jaka maja Anglicy w przestrzeganiu amator-
stwa. Zdarzenia, ktére w Anglji stwarzajg powazne
kryzysy, na kontynencie nie zwrdcityby na siebie uwagi.
Oto walijski klub ,Newport FC*, niezwyciezony w cig-
gu sezonu ostatniego (1922—23), ofiarowat swym gra-
czom na pamiagtke cenne chronometry, opierajac sie
na pozwoleniu ,Welsh Rugby Union". Tymczasem
jeden z graczy Newportu, Szkot Mc. Pherson otrzymat
od swej ,Rugby Union" nakaz zwrotu prezentu klu-
bowi pod groza dyskwalifikacji. Do nakazu tego jed-
nak nie zastosowat sie. Surowa ,Scottish Rugby Union"
uznata go za zawodowca i stosujac konsekwentnie za-
sady statutow, za zawodowcow uwazaé¢ bedzie tych,
ktérzy gra¢ beda z Mac Phersonem lub przeciw niemu.

Zwiazki angielski iirlandzki narazie w konflikcie
zachowuja neutralno$¢, a sprawa jest dotad niezata-
twiona.

Podobny wypadek zaszedt w r. 1897, kiedy tenze
~Newport FC*“ najlepszemu ze swych graczy, Gouldowi
ofiarowat prezent nieco okazalszy: matg ferme (,cot-
tage"), Wtedy rowniez milczaty zwigzki Anglji i Ir-
landji, a ,,Scottish Union", zawsze o purytanskiej su-
rowos$ci zasad, majac tym razem za sobg powazniejsze
motywy, zaprotestowata, ogtaszajac bojkot Walji, ktory
zatagodzony zostat dopiero w r. 1899.

Zdarzaty sie jednak w Wielkiej Brytanji przesilenia
znaczniejsze i nieograniczajgce swych przyczyn do
wypadkéw indywidualnych. Oto okoto roku 1892 we-
szto w mode w niektérych klubach pétnocnej Anglji
§cigganie dobrych graczy z kontynentu i optacanie ich
za trudy. WoOwczas wszystkie cztery amatorskie Rugby
Union Zjednoczonego Kroélestwa wystapity solidarnie
i wykluczy”* z pos$réd siebie kluby winne. Towarzy-
stwa te stworzyty woéwczas oficjalng lige zawodowa,
t. zw. ,Northern Union". Operacja ta data doskonate
rezultaty: odtad amatorski sport rugby nie doznawat
powazniejszych wstrza$nien, gdyz elementy cigzace ku
profesjonalizmowi miaty otwartag droge do ,Northern
Union". Is.

Paryz. Blackheath — Racing —
powyzsze odbyte z okazji jubileuszu
przyniosty pewne zwyciestwo najstarszemu z klubéw
londyriskich nad Racingiem. Jedynie wielkiej ambicji
w grze zawdzieczajg Francuzi uchronienie sie od kleski,
gdyz Blackheath miat nad niemi ogromng przewage.
Ze wszystkich graczy wybijat sie Harris, napastnik
druzyny londynskiej, ktory o klase przewyzszat wszyst-
kich swych partneréw. Harris dzieki swej niezrowna-
nej technice i taktyce, brawurze i dobremu biegowi,
moze, stusznie uchodzi¢ za jednego z najlepszych rug-
bymenéw S$wiata. Is.

17 :9. Zawody
stulecia rughy

13
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B O K S

Polski Zwigzek Bokserski. Zarzad Polskiego Tow.
Atletycznego, ktéry w swoim czasie otrzymat od /.Z.
polecenie zorganizowania samodzielnego Zwigzku Bok-
serskiego, zwotat na dz. 2 grudnia zebranie Komitetu
Organizacyjnego tego Zwigzku, przyczem do przyjecia

udziatu w jego pracach zaproszeni zostali przedstawi-

ciele organizacji bokserskich z catej Polski.
Posiedzenie odbyto sie w lokalu ,Staajonu” przy

obecnos$ci 1l4-tu os6b; zebranie zagait prezes PTA

p. Pytlasinski, oddajac nastepnie przewodnictwo p. me-
cenasowi Samborskiemu. Po przyjeciu uchwaty o utwo-
rzeniu Zwiazku, przystapieniu do Zwigzku Zwigzkéw
i do Miedzynarodowego Zwigzku Bokserskiego, obecni
wystuchali referatu p. Junoszy Dabrowskiego o pro-
jekcie statutu i regulaminu technicznego, ktéry po-
stanowiono przesta¢ w odpisie wszystkim zaintereso-
wanym organizacjom celem blizszego rozpatrzenia.
Nastepnie dokonano wyboréw Zarzadu tymczasowego,
w sktad ktérego weszli pp. mecenas Samborski—pre-

zes, kpt. Krélikowski-Muszkiet — wiceprezes, Junosza-
Dabrowski — sekretarz, inz. Niewiadomski— skarbnik,
por. Laskowski, pp. Kowalski z Poznania i Walinski

z Inowroctawia— cztonkowie.
Nastepne zebranie odby¢ sie ma w dniu 16 grud-
nia b. r.

Jak z powyzszego wynika, sprawa utworzenia
Zwigzku Bokserskiego, ktéra tak diugo pozostawata
W zapomnieniu — weszta nareszcie w okres urzeczy-

wistnienia. Sadzac po szybkos$ci, z jaka sport bokser-
ski rozwija sie szczegélnie na kresach zachodnich,
Polski Zwiazek Bokserski wkrotce winien zaja¢ jedno

z wybitniejszych miejsc ws$réd naszych organizacji
sportowych. . V. J.
Zawody bokserskie na korzy$¢ funduszu Olim-

pijskiego. Jak juz komunikowali$my, Komisja Fundu-
szu Olimpijskiego urzadza na dochdéd funduszu wielkie
zawody bokserskie z udziatem najlepszych sit polskich.
Zawody odbeda sie w gmachu Cyrku, udzielonym
Komisji bezptatnie przez Dyrekcje, w sobote 15 gru-
dnia popotudniu. Nalezy sie spodziewaé, ze ze wzgledu
na cel tej imprezy, ktérym jest z jednej strony zasile-
nie tunduszu olimpijskiego, a z drugiej propaganda
tego sportu, w Warszawie mato jeszcze uprawianego, na
prowincji za$, szczegélnie w Wielkopolsce, bardzo juz

rozwinigetego i stojacego na do$¢ wysokim poziomie,
$ciggnie wielka ilo$¢ widzow.
#

Battling Siki zostat pokonany w Ameryce w 15

rundach na punkty przez Vida Narfolka réwniez mu-

rzyna. *

Wschodzaca gwiazda francuska Mascart (waga
piérkowa) zwyciezyt w Paryzu anglika Billy Maltbewsa
w 14 rundzie. Niezadtugo odbedzie sie prawdopodo-
bnie spotkanie jego z Crigui b. mistrzem $wiata ijeszcze
obecnie mistrzem Europy.

Nastepcg Joe Becketta, ktéry po ostatniej klesce
z Carpentierem porzucit ring, stat sie Goddard. Nowy
mistrz Imperjum Brytyjskiego wuzyskat ten tytut dzieki
dysklasyfikacji Bloomfielda podczas walki, w ktérej
ten ostatni wykazywat przewage.

*

Dempsey ma przyjecha¢ na wiosne do Europy.

PLYWANIE.

Kobieta osigga 1:12*4 na 100 m.! Nowe tryumfy
Miss Ederle. Z nieskonhczonej serji $wiatowych re-
kordéw ptywackich ustanowionych w tym roku, z kté-

rych juz w lipcu 20 doczekato sie zatwierdzenia przez
FINA, jednym "z naj$wietniejszych jest czas fenome-

STADJON

nalnej amerykanki Miss Ederle, ktéra podczas zawo-
déw w Honolulu przeptyneta 100 m. stylem dowolnym
w 1:12*41 Miss Bleibtrey, wtascicielka poprzedniego
rekordu 1:13*6, ustanowionego na VIl Olimpjadzie,
uchodzita dotad za niedos$cigniong.

Tego samego dnia Miss Ederle obalita na 200 m.
styl dow. rekord Miss Boyle 2:47*6 (z r. 1921), zaste-
pujac go niezwykiym czasem: 2:45*8

W ciggu tychze zawodéw olimpijczyk W. Kealoha
przeptynat 100 m. nawznak w 1:13*6; czas lepszy o S.
od rekordu europejskiego Skampera (Kolonja). Rekord
Swiatowy Kealohy (z 1923 r.) jest 1:12*6 — t.zn. tyle,
ile Miss Ederle robi stylem dowolnym.

Miss Ederle jest wiec szcze$liwg wtascicielka re-
kordéow $wiatowych na 100 m., 150 y. (1:45 s.), 300 m.,
300 y. (3:58*4), 400 m. (5:53*2), 440 y. (5:54*6), 500 y.
(6:45*%2) i 500 m. (7:22*2). Natomiast osiggniety przez
nig czas na 100 y.— 1:05 nie jest rekordem Swiatowym,
jak mylnie podawaty niektédre pisma. Rekord -Miss
Bleibtrey jest bowiem 1:03 6.

Mozna wiec uwazaé¢ Miss Ederle za najznakomitsza
ptywaczke $wiata, obok stynnej Annette Kellermann,
niezwyciezonej, w swoim czasie, na ditugich dystansach.

. Sem.

Bouvier ustanowit w Brukselli 20 pazdziernika re-
kord francuski na 200 m. na piersiach 3:1*8, a wiec
o cate 4*2 s. lepszy od rekordu dotychczasowego
(Sommera). Bouvier nie ustepuje wiele klasie ,Brust-
schwimmeréw®“ niemieckich. Sem.

List do Redakcji

Szanowny Panie Redaktorze!

W mys$l przystowia ,Czem chata bogata, tem ra-
da“ przesytam na fundusz Olimpijski do dyspozycji
Redakcji 6 frankéw 75 centimdéw srebrem.

Jednocze$nie prosze o opodatkowanie sie na rzecz
Olimpjady nastepujacych podoficeréw 36 pp.: st. sierz.
Laika Piotra, Wojtanie Kazimierza; sierz.: Abramczyka
Stefana, Brzézke Michata, Grabowskiego Szczepana,
Jachacego Jézefa, Jelenia Stanistawa, Kicinskiego Fran-
ciszka i kpr. Daneckiego Franciszka.

Warszawa - Praga 22. XI. 1923.

Z zotnierskim pozdrow. Grzegorz Cieplifski
kapral 36 pp.

KOMUNIKATY

Komunikat Warszawskiego Okregowego Zwigzku
Lekko-atletycznego

W zwigzku z nie$cisto$ciami, zawartemi |) w spra-

wozdaniu z nadzw. walnego zebrania WOZLA, podpi-
sanem skrétem ,Dz.“, oraz 2) w artykule ,Sport na
wsi* (,Stadjon* Nr. 30 (34), Warszawski Okreg. Zwig-

zek Lekko-atletyczny uwaza za swdj obowigzek podac
do wiadomos$ci, co nastepuje:

Ad 1) W sprawach, dotyczacych przygotowania
do olimpjady paryskiej postanowiono nietylko utozyé
program zawodoéw wiosennych, lecz takze zwréci¢ sie
do PZLA z inicjatywg zebrania w Warszawie przy-
puszczalnej reprezentacyjnej grupu lekko-atletycznej,
celem przygotowania jej pod okiem p. Baquet’a, oraz
zorganizowa¢ zbidrke na fundusz olimpijski w drodze

odpowiedniego opodatkowania poszczegdlnych czyn-
nych lekkoatletow.
Co do programu zawod6éw, to walne zebranie

WOZLA postanowito nietyle utozenie programu wio-
sennego, ile na caty rpk w porozumieniu PZLA oraz
innymi Okregowymi Zwiagzkami.
Sprawa Sobieszyna zostata
dostatecznie wyjasniona, obecnie

na walnem zebraniu
doda¢ nalezy, ze
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ostatecznie jej zatatwienie lezy jedynie w kompe-
tencji PZLA.

Ad 2) Klub Sportowy Sobieszynskiej Szkoty Rol-
niczej nietylko, ze zostat dopuszczony do zawodéw

0 mistrzostwo okregu warszawskiego,
niu przez niego zawodnikéw, zostal wciggniety do
og6lnej listy startujacych i wyszczeg6lniony w progra-
mie zawod6éw. Jednakze z niewiadomych iod WOZLA
niezaleznych powodoéw, klub ten w zawodach udziatu
nie wziagt, mimo, ze niektérzy jego zawodnicy znajdo-
wali sie w czasie zawodéw w Warszawie.

Zupetnie niescistym jest zwrot, ze ,,Sobieszyniakow
z taski dopuszczono tylko do zawodéw miodzikéw
w Warszawie", gdyz KS Sobieszyrnskiej Szkoty Rolni-
czej przyjmowat wudziat w zawodach na réwni ze
wszystkiemi innemi klubami okregu warszawskiego, a to
ze wzgledu na to, iz PZLA wobec niewyjasnionych
stosunkéw w Lubelskim OZLA, zezwolit na uczestni-
ctwo cztonkéw Sobieszynskiego KS, przynaleznego
terytorjalnie do Lub. OZLA, w zawodach, urzadzanych
przez WOZLA.

Z chwilg rozpoczecia czynno$ci przez Lubelski
OZLA, na mocy polecenia PZLA Klub Sport. Sobie-
szyhskiej Szkoty Roln. wrécit ponownie pod kompe-
tencze swego terytorjalnego zwigzku, sitag wiec faktéw
wszelka opieka czy tez troska WOZLA o zawodnikow
SSR musiata usta¢.

lecz po zgtosze-

Komunikat Zarzagdu WOZPN z dnia 28. XI. r. b.

1) Uchwalono wyrazi¢ podziekowanie
skiemu Tow. Cyklistow za beziteresowne
boiska, oraz zorganizowanie meczu:
Team klasy B. w dniu 28. XI. r. b.

2) Podaje sie do wiadomos$ci wyjasnienie PZPN,
ze kluby zdyskwalifikowane nie majg prawa rozgrywa-
nia zadnych zawodéw publicznych, czyto wewnetrz-
nych, czy tez zewnetrznych.

3) Optata za badania lekarskie wynosi 300.000 mk.
przytem w przysztosci regulowana bedzie automatycz-
nie podtug optat obowigzujgcych w lecznicach.

Warszaw -
udzielenie
Team klasy A- —

Komunikat Wydziatu Dyscypliny WOZPN
z dnia 18. XI. r. b.

1) Zwraca sie wszystkim Klubom Zwigzkowym
uwage na S$ciste przestrzeganie obowigzku zgtaszania
wszelkich zawodéw do Wydziatu Gier i niezaleznie od
tego do Wydziatu Sedziéw o wyznaczenie sedziego.
Zawiadomienia te majag by¢ droga bezpos$rednig nad-
sytane pod adresem wspomnianych Wydziatow w ter-
mine 5-cio dniowym przed zawodami, a w razie tech-
nicznych przeszkéd uniemozliwiajacych terminowe za-
wiadomienie, winny Kluby pomimo przekroczenia wy-
zej wskazanego terminu takie zawiadomienia wysytac
z uzasadnieniem zwtoki. Niestosowanie si¢ do powyz-
szego nakazu bedzie odtad surowo karane. (Zasada:
pismo Wydz. Sedziow z 6. X. 23. tut. Licz. 480 (W.D. 23.)

2) Na podstawie § 8. pkt. f. Reg. Wydz. Dysc.
gracza Jasinskiego Wtadystawa z RKS ,Skra", zawo-
dowo uprawiajagcego gre w tennisa, zawiesza sie z dniem
23. XI. 23. w czynno$ciach gracza wspomnianego Klu-
bu az do odwotania, przekazujac rownocze$nie sprawe
powyzszag do ostatecznego zatatwienia przez Wydziat
G. i D. PZPN w mys$l § 20 Statutu PZPN
(Zasada: tut. Licz. 503 (W.D. 23.)

3) Ukarano: a) gracza Czetwertynskiego Sta-
nistawa z KS ,Warszawianka" 6-cio miesieczng dys-
kwalifikacja od dnia 1. XII. 23. do dnia 31. V. 24
wtacznie, za nieusprawiedliwione niestawienie sie jako
gracza do druzyny reprezentacyjnej kl. ,A" na zawo-
dach w dniu 25. XI. r. b. b) gracza Rozenblata Ro-
mana z ZTGS ,Makabi" 6-cio miesieczng dyskwalifi-
kacjag od dnia 1. XII. 23. do dnia 31. V. 24. wiacznie,
zn to, ze bedac zgtoszonym dla wspomnianego. Tow.,
brat udziat w zawodach w barwach KS ,Hakoah"

z 1923 r.

w Lodzi, oraz za niesportowe zachowanie sig¢ tam.
sada: pismo tdédzkiego OZPN z 20. X. 23. tut.
483 (W.D. 23))

(Za-
Licz.

Komunikat WTC

W zwigzku z umieszczong w Nr. 29. ,Stadjonu®
z dnia 15: XI. r. b. wzmianka o zorganizowanych przez
nasze T-wo w pazdzierniku zawodach kolarskich Au-
strja — Polska — Wegry, zaznaczy¢ musimy, iz do uzy-
cia powyzszego tytutu upowazniaty nas nastepujace
dane: a) pp. Schaffer i Reischl z Wiednia, oraz pp.
Burghardt, Mazak i Welwart z Budcpeaztu, delegowa-
ni byli na zawody do Warszawy przez Zwiagzki Kolar-
skie Austrjacki i Wegierski; b) pp. Schafer, Reischl
i Burghardt: jako najwybitnijesi przedstawiciele swych
Zwiazkéw, zgtoszeni byli do Mistrzostwa Swiata Ama-
tor6w w Zurychu 1923 r.; c) polskie kolarstwo repre-
zentowali uczestnicy Mistrzostwa Swiata w Zurychu,
pp. Stankiewicz, Szymczyk, Lange i ,lko".

Komunikat AZS

Na dorocznem Walnym zgromadzeniu AZS z dnia
17.X1 b. r. wybrano na r. 1923/4 nastepujacy Zarzad:
Prezes — prof. Edward Wittig, v.-prezes administrac.—
T. Semadeni, v.-prezes sportowy — H. Niezabitowski,
komisarz sportowy — St. Pigtkowski, sekretarz —
R. Stypinska, skarbnik — R. Auderski, gospodarz —
H. Zyczkowski, kierownik sekcji wodnej — O. Gor-
dziatkowski, kierownik sekcji ptywackiej — A. Hein-
rich, kierownik sekcji lekko-atl. — J. Wisniewski, kie-
rownik sekcji p. noznej — A. Pobég-Filipowski, kie-
rownik sekcji narciarskiej — J. Rudnicki, kierownik
sekcji bokserskiej — J. Strzeszewski, kierownik sekcji
szermierczej — M. Wnorowski, kierownik sekcji spor-
tow zimowych — K. Zebrowski.

ODPOWIEDZI REDAKCIJI

Klub Sportowy 85 p. Strz. Wil N.-Wilejka. Ztozone
na F. O. pieniadze przekazaliSmy Komisji F. O.

/. Nowicki — Tomaszéw M. Dziekujemy za szczere
zyczenia. Komplet ,Stadjonu" od 1.V — 1.XI = 24 nu-
mery kosztuje dla szkét 2.000.000 mkp.

Por. Niklewicz. Przepisy PZLA naby¢ mozna w re-
dakcji ,Sportu"™ Lwoéw, ul. Zimorowicza; w pitke ko-
szykowg YMCYA, Warszawa, Aleje Ujazdowskie. Pod-
reczniki boksu i rugby w jezyku polskim w opraco-
waniu.

,,Czytelnikowi“. Od nastepnego numeru poczawszy
»Stadjon wychodzi¢ bedzie w $rody rano.

Klub Sportowy IV D.Z.N. £6dZ. Chetnie sprostujemy
w najblizszym numerze ,Stadjonu".

fimaE wzoru liraR U isif

do konkursowych strzelan

SA DO NABYCIA
W Komisji Dostaw Zwigzku Strzeleckiego

Al. Jerozolimskie 27 m. 3.

Tarcze pistoletoWe .ervrenne, 80.000 mk. szt.
Tarcze strzelbowe (karabinowe) 160.000 .

. JJ
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NA SEZON ZIMOWY!

>YENARTY jesionowe ... m

SZWAJCARSKIE Elite, Special, Todi, Aldina

FINSKIE BRZOZOWE do biegéw diugich i skokéw
W|%ZAN|A RZEM'ENNE Berges, Huitfeld, Staub, Dtugorzemienne,

Ellefsen, Schuster

ZABK| (BAK|) we wszystkich modelach i wielkosciach
NAC|AGACZE do wigzahn rzemiennych
KIJE NARCIARSKIE leszczynowe, jesionowe, bambusowe, tonkinowe
TALERZYKI do kijow trzcinowe i aluminiowe

SMAR, WOSK, PARAFINA, OLEJ, SKIOLIN

wszelkich gatunkéw w zastowaniu do warun-

kéw atmosferycznych i do konserwowania desek

OBUWIE NARCIARSKIE krajowe i zagraniczne
OKUCIA do obuwia narciarskiego i turystycznego
LINY turystyczne

NARTY mysliwskie, raki, karpie, okulary, plecaki

WELNIANE S\I\Batl’ykkamizelki, szale, czapki, rekawice, owijacze, skarpetki,
poriczochy, pieksy

NACZYNIA aluminiowe tu rystyczne.

fw © warszawa,
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Wydawca: pptk. dr. OSMOLSKI. Redaktor: kpt. KROLIKOWSKI-MUSZKIET. Za»t. red.: rtm. A. MRYC.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: WARSZAWA, ALEJA SZUCHA 23, tel. 112-10.

CENY OGLOSZEN: Wiersz milimetrowy— jednoszpaltowy 40000 mkp. (warunkowo). W tekécie o 50°/° drozej.

Redakcja rekopiséw nie zwraca. m Optate pocztowag uiSZCZOHO ryczattem.

Prenumerata w grudniu 400000 mk. (warunkowo). Prenumerate prosimy wptaca¢ na konto czek, P. K. O. Nr. 7498
Ttoczono w drukarni M. S. Wojsk.—Przejazd 10.



