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Poczatek sezonu

Sezon zimowy sie skonczyt.

Prawie, ze Wcze$niej, niz pierwsze istotnie

ciepte promienie stonca, na tamach codziennej
i fachowej prasy ukazaly sie zwiastuny wiosny,
programy klubéw na rok 1924. Programy te sq
niestychanie znamienne. Z nich ujawnia sie prze-
dewszystkiem energja zarzadu klubu, planowos¢
i celowo$¢ pracy. Odrazu uderza nas w nich po-
Tylko —

waga pojmowania zadan. programy

trzeba umie¢ czytac.

Umie¢ czyta¢ program to nie znaczy uchwy-
ci¢ najjaskrawsze barwy. Kazdy moze si¢ zorjen-
towaé¢ doskonale w najgrubszych konturach, na-
tomiast bez poréwnania trudniej uchwyci¢ mysl

przewodnig, tembardziej, ze na palcach jednej
reki mozemy policzy¢ te instytucje, ktére sg Swia-
dome swego celu w chwili decydowania meczow,
rozgrywek itp Do pewnego stopnia dyskusja,
ktora czasem sie toczy na temat polityki facho-
wej tego, czy innego zwiagzku, tego, czy innego
klubu jest dowodem przygnebiajgcego braku zna-
jomosci przedmiotu ogo6tu referentdw sportowych.
Jako przyktad moze postuzyé sprawa bojkotu
czechéw. Czesi jedni, wsrdd blizszych nowych sg-
siadow, reprezentujg system gry, dzieki ktoremu
pitka nozna staje sie ..ciezkg atletykg"m Ozie-
bienie stosunkéw i przewaga meczow z druzy-
nami Wegierskiemi musiata sie odbi¢ powaznie
na nowym stylu i to nie tylko na systemie kr°t-
kich i dtugich

nadeWszystko na psychice gry i

dolnych i gdrnych podan, lecz
stosunku do
przeciwnika

Obecnie ze zdumieniem coprawda dowiadu-
jemy sie. ze ,,Cracooia“
plice" i ,,Makabi*“ r

zakontraktowata ,,Cie-
Berna. Podobno zrobita
to za przyktadem Lwowa. Wiadomos$¢ ta kol-
portujg pisma matopolskie z dodatkiem, ze to dru-
zyny niemieckie. Mniejsza z tem zresztg. Obok
czeskich znajdujemy caty szereg innych druzyn

0 najprzerOzniejszym typie gry. Sadzimy, ze to

btad.
druzyng amatorskg, ktéra ciggle jeszcze wypra-
cowuje swoj system gry. Zarzady klubéw powinny
zastanowi¢ sie nad tem, czy owe nagte zatama-

Niewolno robi¢ tego, gdy sie jest Wybitng

nia ,,formy" sportowej i niespodzianki nie sg
czynnikiem mozaikowatosci programéw. Zarzuty
pod adresem Cracooii, posiadajacej pozatem nie-
zmiernie bogaty program, tembardziej dadzg sie

zastosowa¢ do innych klubéw. Podejrzywamy,

ze troche przypadkowo najmniej tych zataman
dziwnych znaleZliSmy w programach #t6dzkich,
ktdre zdecydowanie ida po linji czesko-niemieckiej.

Ten sam chaos zwraca na siebie nasza uwage
w lekkiej atletyce. Zapewne, ze Olimpjada zmu-
sza nas do przyspieszenia rozgrywek i wyjatkowo
tej zimy pracowano — niemniej przeto zarzady,
przewidujgce w kwietniu caty szereg zawodow
wewnetrznych, a wiec z kompletnym programem—
zawody w biegach krétkich 27.1V— dziern ptot-
kéw (M) 6 1V —, to conajmniej lekkomy$inos¢.
W ten sposdb ogo6lno wychowawcze biegi na prze-
taj sprowadzono do roli biegéw dtugodystanso-
wych, w ktérych bedg bra¢ udziat wbrew kardy-

nalnej zasadzie tylko diugodystansowcy.

Jednoczes$nie inni atleci klubowi bedg musieli

zacza€ trening wiosenny o gwattownej pracy
w swej specjalnosci. W ten sposdb mozna w po-
towie maja by¢ zarznietym ,,tepym nozem". Zwig-
zek lekko-atlelyczny powinien zmusi¢ kluby do
rewizji.

Przeciwstawieniem lekkiej atletyki jest kolar-
stwo. Program WTC, uwzgledniajacy turystyke,
zawody szosowe i torowe — potegujgcy zwolna
tempo pracy i dtugos¢ dystanséw jest bez za-
rzutu. Jest w tem cel, plan i przedewszystkiem
rutyna. Wynika to z tradycji, ktérej brak innym
sportom w tej mierze; nie zmniejsza to jednak
zastugi kolarzy.
zamierzenh

Nie znamy, niestety, innych klu-

bow, wiemy tylko o poszczegdélnych wydarzeniach
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sportowych. Sadzimy, ze jest W tern pewne nie-
dopatrzenie, lub moze inna przyczyna uzasad-
niona historycznym brakiem ludzi. Brak to po-

wazny. Dowodzi on, ze W szeregu zwigzkow
i klubdw sezonem kieruje przypadek. W sporcie
nie jest on nigdy ojcem Wynalazku — rekordu.

Do tego potrzeba mozolnej i Wytezonej pracy.

STAD JON

Rozumiemy, ze miode nasze kluby niezaWsze

zdajg sobie sprawe z tego, ze istniejg metody
pracy. Dla nich zwiazki powinny wydawaé pro-
gramy, wzorowe instrukcje i rady. Wtedy prze-
statyby istnie¢, jeko aeropagi polityki i swoistej
biurokracji, a statyby sie opiekunami i propaga-

torami sportu

Psychologiczne podstawy zaprawy sportowej

(Ciag dalszy).

Wezmy choéby dla przyktadu nastepu-
jaca sprawe. Wie kazdy, iz trening ma tylko
Wtedy znaczenie i wtedy tylko mozemy ocze-
kiwa¢ zwiekszajgcej sie ciggle sprawnosci
naszego organizmu, gdy ¢wiczenia sg pona-
wiane przez diuzszy okres czasu w regu-
larny sposéb, naprzyktad codzien Ilub trzy
fazy na tydzien. Bez tej regularnosci- ¢wi-
czeh nie mozna nazwaé prawidlowem tre-
ningiem.

Z kolei przypomnijmy sobie, ze najtrud-
niejsza chyba rzeczg dla kazdego sportowca
Jest wybra¢ sie na trening. Nie ¢wiczy¢,
lecz wtasnie wybra¢ sie do siedziby sporto-
wej. Bo gdy cztowiek jest juz na miejscu,
nic tatwiejszego, jak witozy¢ kostjum i ¢wi-
czy¢. Lecz jak czasem trzeba sie przezwy-
cieza¢, aby udaé¢ sie na odlegte boisko, gdy
mamy czas zajety, gdy jesteSmy przygne-
bieni, zmeczeni, lub jest niepogoda?

Bez wytezenia woli, bez postanowienia
nieprzepuszczania dnijltreningowych bardzo
i bardzo czesto znajdzie sie jaka$ przeszko-
da; to co$ innego nam wypadnie w tej go-
dzinie, to wprost nie bedzie nam sie chciato
is¢ na trening, czesto “wreszcie przeszkodzi
brak pogody.

1c6z w rezultacie? Trening przeksztalci
sie w bezwtadny zlepek dorywczych ¢wi-
czen; o wynikach, o formie'niema co ma-
rzyé¢.

Oto jeden z wielu przykiadéw, jak do-
minujaca role w treningu gra sita woli, skon-
solidowany silny charakter.

Naturalnie, ze nie bede sie nawet starat
porusza¢ tutaj zagadnienia ksztatcenia woli
>charakteru. Przechodzi to zakres moich
notatek, ktoére majg na celu wyznaczenie
tylko wytycznych w poruszonym zagadnieniu.

Kwestja ta,,poza dziedzing sportu ma tak
bogatg literature, ze kazdy z tatwoscig moze
sie z nig;blizej zapoznac.

Tutaj chciatem tylko zwr6ci¢é uwage, ze
z czasem, gdy trenerzy wiecej zaznajomig
sie z catoksztattem czlowieka, nie poprze-
stajgc tylko, jak dotychczas, na jego stronie

fizycznej, wzglad na site woli sportowca
bedzie grat pierwszorzedng role przy wy-
borze materjatu dla ostatecznego przygoto-
wania do wszech$wiatowych Igrzysk Olim-
pijskich.

Wyobrazam sobie, ze powinno sie to od-
bywa¢ w nastepujgcy sposob.

Trener, po zbadaniu przez lekarza zdro-
wia osobnika, po ocenieniu jego budowy,
zalet fizycznych, po zapoznaniu si¢ wreszcie
z jego wynikami - powinien bezwzglednie
zazgda¢ zlozenia sobie szczegdtowego opisu
zycia sportowca.

W opisie szczegdlny nacisk powinien by¢
potozony na fakty, wskazujgce na site cha-
rakteru, tezyzne zyciowg, rozmach w prze-
zwyciezaniu prze-
szkod, spotyka-
nych w zyciu,
wytezong wole,
skierowang na
osiggniecie zamie- ]
rzonych celéw. C

W ywnioskowa-
wszy z tego wszyst
kiego ze dany oso
bnik ma wole,
umie chciec i osig-
gaC zamierzo-
ny cel, trener
moze mu $miato
oddac¢ pierwszen-
stwo przed innym,
ktéry tych warun-
kow nie posiada,
ktéry jednak ma
te same +tub na-
wet lepsze chwi-
lowe wyniki.

Powréémy teraz
do swego wtasci-
wego zagadnienia

Juz w okresie
prze dwstepnych
¢wiczen, poprze-
dzajagcych prawi-

Mistrz Polski w tyzwiarstwie
i dziesiecioboju I.-atl.

W actaw Kuchar ,Pogon“-Lwow
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dtowy trening, powinien sportowiec zaczac
swo@j trening woli. Winien on juz przy tem
przygotowaniu wyrabia¢ sobie hart w prze-
zwyciezaniu wrodzonego lenistwa, dbac¢ o to,
aby lada btaha przyczyna nie stawata na
przeszkodzie w regularnem wykonywaniu
¢wiczen. Powinien wreszcie uczy¢ sie zno-
si¢ znuzenie i nie zraza¢ sie przejSciowemi
dolegliwos$ciami i przeszkodami.

Dalszg jego pracg w tym kierunku jest
doktadne przemyslenie, przetrawienie wszyst-
kich tych ewentualnosci, jakie mogg sie wy-
toni¢ przy treningu, i przygotowanie siebie
do zniesienia wszystkiego. Sportowiec powi-
nien wytowi¢ niejako wszystkie przyszie
przykrodci i trudnosci, przyzwyczai¢, oswoic
umyst z tem, ze wszystko to by¢ musi, ze
zwykle bywa, ze jest to rzecz naturalna.
Wreszcie trzeba na kazdg z tych przeszkod
zawczasu wynale$s¢ przeciwtrutke w silnem
postanowieniu dazenia wytrwale do wytknie-
tego celu.

Sportowiec powinien powiedzie¢ sobie,
ze trening jest pracg, pracg dilugotrwalg
i intensywng, i stara¢ sie zebrac¢ taki zapas
sit duchowych, wyrobi¢ w sobie taki hart,
zaciekto$¢, zeby mogty stanowié one sku-
teczny pancerz przeciwko wszystkim chwi-
lowym niepowodzeniom i przeszkodom.

Tak przygotowany sportowiec, majac

Wactaw Denhoff- Czarnocki

Na biatym Sniegu—czerwone

Rafatowi Malczewskiemu.
(Ciag dalszy)

Braun nie mogt nawet spojrze¢ na te
jego ostatnig droge, bowiem dlugie rysy pe-
kajgcego S$niegu zmusity go do natychmia-
stowej ucieczki.

Dopiero w dwa dni po wypadku, koto
potudnia, farmerzy z Vetsonville i Dalgety
przedostali sie przez wawozy i z poswiece-
niem odszukali ciato. Braun z zalem stwier-
dzit, ze tak rzadki okaz czerwonego hibis-
kusa zaginat.

Pogrzeb do tez poruszyt tych dobrych,
na po6t dzikich ludzi. Lewa narta Komorow-
skiego, sprzet dziwaczny tutaj i nigdy nie
widziany, zostal na wieczystg pamigtke w ro-
dzinie starego Jonny M. L. Polldocka z Vett-
sonville.

lutaj juz powtlOrzenie sie po raz trzeci
w ciggu jednego dnia studjow czerwonego
i biatego koloru, jako tta $mierci narciar-
skiej uderzyto mnie, jak obuchem. ‘tuzne
zeszyty ,,Sport d’hiver” bratem z poétki jedy-
nie z tg mysla, ze musza mi daé¢ zndéw jakis
biato-czerwony wypadek.

| wyobrazcie sobie — daty!
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petng skarbnice sit duchowych, moze przejs¢
Smiato do treningu; mito$¢ sportu i skrysta-
lizowana wola pozwolg mu pracowac¢ z za-
dowoleniem i powodzeniem.

C. Walka z nuda.

Uporajmy sie teraz z drugim antagonistg
treningu — z monotonjg ¢éwiczen oraz nuda,
ktora swym wptywem chce obrzydzi¢ nam
droge do doskonatosci.

Chodzi o to, ze tak zwana forma spor-
towca jest wynikiem diugotrwatej pracy nad
szczegOllikami danego éwiczenia. Wiele, bar-
dzo wiele czasu kazdy sportowiec musi po-
Swieci¢ na to, azeby wypracowaé kazde swe
poruszenie; tysigce razy kazdy ruch powi-
nien by¢ przerabiany i powtarzany, aby wraz
z innemi, wyksztalconemi w podobny spo-
sob, tworzyt harmonijng catosé.

Ta wtasnie drobiazgowa praca jest mo-
notonna, nuzaca umyst i jeSli nie zdotamy
znale$¢ skutecznego lekarstwa, to znudzimy
sie predko i nie wytrwamy do chwili zbie-
rania plonow.

Kazdy wie z zycia, czem jest nuda, jak
ona potrafi zabi¢ nasz umyst, tworzac w gto-
wie pustke, nicosc.

Nuda dla psychiki jest tem, czem prze-
ziebienie dla ciata; i jeden stan i drugi sta-

W feljetonie gwiazdkowego numeru z 1908
roku jakis ktos ,V. de St. Q.“ w sposob
nieco sentymentalny opisywatl tragiczny ko-
niec pewnej irlandki i zakochanego w nigj
rosjanina. Panna Maud 0 'Heady i ksigze
Dymitr Woroncew lezeli obok siebie na le-
zakach ktorego$ sanatorjum w Leysin. Gruz-
lica trawita im resztki ptuc i dni ich byty
policzone.

Ale nie chciato im sie umieraé w krzep-
kie, stoneczne, styczniowe potudnia. Coraz
gorecej pulsowatly ciche, w obcej mowie
wyszukiwane stowa icoraz czesSciej przezro-
czyste biate rece wymykaty sie ku sobie
z pod kraciastych pleddéw i futer. Rumienity
sie nowym ogniem woskowe policzki. ;

Przed nimi, ponad czarng linja laSOw
biel niepokalana wezbranych miodym S$nie-
giem zboczy Tour de Mayant.

Z tej ditugiej werandy pocietej, jak ka-
takumby sarkofagami lezakéw, z lepkiego,
zaskrzeptego milczenia dogorywajgcych lu-
dzi, wabita ich ku sobie petnym oddechem
biata, podstoneczna przestrzeA. Narzucato
sie rachowanie zycia nie na utomne miesiace,
a na kroétkie, roziskrzone chwile gdrskiej
ekstazy.

Ktérego$ dnia uciekli. i

Dymitr zajechat saniami tadownemi MNO-
stwem futer, nart, skrzynek i workéw z kon-
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nowi podtoze, na ktérem rozwijajg sie z nad-
mierng tatwoscig wszelkie bakcyle, sprowa-
dzajgce chorobe lub S$mierc.

Trzeba wiec walczy¢ z opanowujgcg nas
nudg i nie poddawac sie. Sprawa jest jed-
nak trudna, gdyz nuda wkrada sie podstep-
nie i opanowuje mdzg. Jak wiec z nig wal-
czyc?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, zwro6¢-
my uwage odrazu na ten fakt, ze najbar-
dziej nuzgca jest praca bez celu. Pozbawmy
Jego celu jakgkolwiek prace, lekkg nawet
1przyjemng, a zamieni sie ona w Kkatorge.

W dalszym ciagu zdajmy sobie sprawe,
ze cel odlegty, mglisty, pozbawiony bezpo-
Sredniosci zbliza sie do braku celu i ze praca
na dalekg mete o wiele wiecej nuzy, niz ta
sama praca, wykonywana czesSciowo, podzie-
lona niejako na etapy.

Z tego juz tatwo wywnioskowac, ze chcac
Jakgkolwiek prace uprzyjemnic, trzeba prze-
dewszystkiem nie zatraca¢ poczucia celu,
"r dalszym za$ ciggu, jesli cel jest daleki,
Podzieli¢ catg prace na czesci, stawiajagc so-
bie cele posrednie, tatwiejsze do osiggniecia.

Przechodzgc od tych ogdlnych przestanek
"V dziedzine sportu, spostrzezemy, ze panuja
tutaj te same reguty.

Trudno na pierwszy rzut oka wyobrazic

serwami i bez wiedzy naczelnego lekarza
zabral Maud. Poniewaz rodzina ksiecia zy-
czyta sobie, by szanowano wszelkie jego
kaprysy, uszanowano w zaktadzie i ten.
Gorliwo$¢ opiekundw ograniczyta sie do tego,
Ze przez drogo optaconych szpiegéw dowie-
dziano sie, co ksigze z sobg i z irlandka
raczyt uczynid.

Zamieszkali w jednem z najwyzej poto-
zonych i najmniej odwiedzanych schronisk,
Juz pod szczytem Tour d’Ai. Niezmierna
jlos¢ futer zmienita ich izbe w jurte czukoc-
kiego dygnitarza. Prowadzili éw prosty, bez-
posredni tryb zycia, ktory w naszej obrzeklej
kulturze ma smak najwyzszego przerafino-
Nania.

Kochali sie i jezdzili na nartach.

We wszystkie dni pogodne, jak dwoje
dzieciakéw brodzili w $niegu i w stoncu. Po-
zwalali sobie nawet na diugie wyprawy po
Pawistych graniach.

Regularnie co sobote zjezdzat Dymitr do
Asi po Swieze mieso i owoce. Wygladat
pmpaniale. Szalony przeskok od zaktadowej
mzalni do trybu zycia kanadyjskich trape-
row i idagce za nim przeobrazenia urggaty
doktorom catego Swiata. Dyrektor sanato-
rJuUm nie zaniedbat wystania do Moskwy
Wyczerpujacej relacji o nowym sposobie le-
cZenia mitodego ksiecia. Jak sie miewala
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sobie ¢wiczacego bez celu, lecz ilez to razy
spotykamy w zyciu takich ludzi, ktérzy temu
pierwszemu zadajg kiam?

Trzeba tylko umie¢ uwaznie patrzeé,
a wnet spostrzec mozna, ze dziwolagi takie
istniejg,—szczego6lnie wsréd poczatkujacych.

Mtodzieniec, pchany instynktownem prag-
nieniem ruchu, rozkochuje sie w sporcie
i przychodzi ¢wiczy¢.

Chodzi na treningi regularnie, z zapatem
powtarza setki razy te same ruchy i nara-
zie mu to wystarcza; wystarcza mu samo
wytadowanie potrzeby ruchu. Lecz wkrétce
co$ mu zaczyna brakowac; ruchy, przedtem
tubiane, zaczynajg traci¢ urok i wreszcie nuzg.

Spytajcie sie go w tym okresie, zblizaja-
cej sie nudy, dlaczego apatycznie opuszcza
boisko. Odpowie wam: ,bo mi co$ dzisiaj

nie idzie". Pytajcie dalej: ,pod jakim wzgle-
dem nie idzie, co$ nie udato ci sie dzi$
osiggnac¢?" Na to taki bezcelowy sporto-

wiec juz nie wie zupetnie co odpowiedzie¢,
gdyz nie zastanawiat sie nigdy nad celem
chociazby dzisiejszego treningu.

Najwyzej zdobedzie sie wiec na takg
odpowiedz: ,eh, nic szczeg6lnego nie chcia-
tem dzisiaj osiggng¢, a tak sobie skakatem,
ale jako$ mi nie szto“.

(c.d. n) M. Raszlee.

Maud nikt nie wiedziat, bowiem ani razu
nie zjezdzata na do6t do ludzi.

Ale oto przez dwie soboty Dymitr sie
nie zjawit we wsi, i dyrektor sanatorjum za-
niepokoit sie na dobre. Wystany cztowiek
znalazt szatas pusty i wystygty.

Zorganizowano wyprawe ratunkowag.

Stary przewodnik Blanc, przeszukujac
lornetg jeden za drugim zleby, zbiegajace
z Dent Double, znalazt w jednym z nich
dziwaczng czerwong smuge, schodzagcg tu-
kami ku dolinie i dwa ciata wtem miejscu,
gdzie sie smuga urywata. Wyprawa dotarta
do zlebu najprostszag drogg. Maud i Dymitr
naturalnie juz nie zyli.

Ze wszystkich szczeg6téw i okolicznoSci
tak dato sie zestawi¢ obraz ich Smierci: przy
dos¢ mozolnem podchodzeniu Maud dostata
silnego krwotoku ptucnego. Dymitr wzigt jg
na rece izaczatpowoli zjezdza¢. Krew bluz-
gata nieustannie, czerwono podkres$lajgc per-
towe rozsypy Kkristjanji. Po kilkuset metrach
takiej jazdy Dymitr ostabt i ztozyt dziew-
czyne na $niegu. Tutaj Maud, wychtysnagw-
szy reszte krwi, umartal Dymitr obok niej
sie zastrzelit.

Pomimo, iz uptynat juz przeszto tydzien,
krew na mrozie i na $niegu byta przerazli-
wie purpurowa.

Tyle pan V. de St. Q. (d. n)
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Kartki z wyprawy do Chamonix

n
A wiec jesteSmy u celu. Konstatujemy to wszy-
scy, jalrgdy by zdziwieni, ze juz nie trzeba sie prze-
siada¢ i jecha¢ dalej. Na dworcu oczekujg nas pan
Wyczétkowski i p. Kazimierz Smogorzewski, dzien-
nikarz z Paryza, ktérego Francuski Komitet Olim-
pijski zamianowal swym attache przy mi-ji sporto-
wej polskiej. Obaj ci panowie juz ozdobieni plakie-
tami z napisem »Officiel“ informujg nas, ze Jucewicz,
ktéry przyjechat wczoraj, poszcdt wprost z dworca
kolejowego na start, ze szkoda, iz przyjezdzamy
nieco op6znieni i t. d. Prowadzg nas do biura kwa-
terunkowego. Tam grozg nam komplikacjami z po-
wodu p6znego przybycia, jednak gdy p. Smogorzew-
ski ujat sprawe w swe rece, komplikacje znikty
i otrzymalismy przydzialy kwaterunkowe. Bujak
z Krzeptowskim w hotelu de Chemin de fer, a re-
szta w Belwederze. Zostawiwszy rzeczy na podjez-
dzie dworca pod opieka jednego zoinierza, maszeru-
jemy, kazda grupa w swojg strone.
Grupie wiekszej, w ktérej i ja sie
wypadto wedrowaé gtdwng uiicg Chamonix,
przypominajgca nasze poczciwe Krupoéwki.

znalaztem,
bardzo
Delektu-

Bobsleigh. — Zwyciezka osada szwajcarska

jac sie $niegiem obfitym i storicem, docieramy do
konca miasteczka i wdrapawszy sie po stromych,
wyragbanych w $niegu schodach na jakie 10 pietro,
jesteSmy w hotelu, gdzie przyjeto nas bardzo uprzej-
mie. >owiedzieliSmy sie, ze pomimo spadku franka
francuskiego, ceny nie ulegty zmianie. Za catly pen-
sjonat, mieszkanie i wyzywienie, ptaciliSmy dzien-
nie 30 frankéw, a wiec jakie$ 13 milj. marek poi.
Hotel czys$ciutki, nawet elegancki, personel bardzo
mity, widok z okien $liczny, tuz pod oknami wspa-
niale zbocze zasniezone bajecznie—idealny teren do
¢wiczen, oddalenie od boiska lodowego jakie$ 10 mi-
nut drogi. Dodajmy, ze kuchnia byta bardzo smacz-
na i prawie ze wystarczajgca, przynajmniej dla nie-
zawodnlkéw, a nikt sie chyba nie zdziwi, ze posypatly
sie uwagi bynajmniej nie pochlebne dla Zakopanego.

Bujak i Krzeptowski trafili nieco gorzej, to tez
juz nastepnego dnia przenie$li sie do goscinnego
~Belwederu".

Popotudniu wszyscy przypieli narty, aby rozru-
szaC sie nieco po podrézy. Z tego tez wzgledu od-
mowiliSmy sobie péjscia na tor lodowy, gdzie nie-
zmordowany Jucewicz po raz drugi juz dzisiaj sta-
wat do biegu.

Podczas tych ¢wiczen zauwazytem z niepokojem,
ze strzelec Chrobak co$ utyka na noge i chwilami
paskudnie kaszle. Gdym go przycisnat, przyznat sie,
ze z niewiadomego powodu boli go tydka i to od
paru dni! Nie méwit ® tem nikomu, bo spodziewat

sie, ze bol przejdzie. Zabieram go do hotelu, ogla-
dam i stwierdzam lekki obrzek i bolesno$¢ naj;ucisk
mies$nia tydkowego. Zapakowato sie go zaraz do t6zka,
a p. Jucewicz, ktéry skonczywszy bieg, przyszedt nas
odwiedzi¢, zaofiarowat sie zrobi¢ ,finski" masaz.

U siebie w pokoju zastatem zaproszenie na od-
prawe oficerskg o g. 17 w zwigzku z pojutrzejszym
biegiem patrolowym Zebranie odbywato sie w lo-
kalu Klubu Alpejskiego. Przewodniczyt zebraniujput-
kownik francuski Dosse ze Sztabu Generalnego.
Spotkatem tam paru swych znajomych, wieclj d-ra
Minelle, Francuza, ktéry byt w zesztym roku w Za-
kopanem na zawodach, wiec kapitana finskiego Le-
valahti. Szwedzki major Setterberg dopytywat sie
czemu nie przyjechat podputkownik Bobkowski, kté-
rego poznat w Superbagneres roku ubiegtego.

Celem odprawy byto ukonstytuowanie jury. Po
bardzo serdecznem przywitaniu oficer6w cudzoziem-
skich przez ptk. Dosse w imieniu Armji francuskiej,
dokonano losowania reka najmitodszego z oficeréw
obecnych—por. Woycickiego. Wypadio, ze na starcie
i mecie bedg sedziowie: Szwajcar (ptk. Weber) i Finn
(kpt. Levalahti) oraz oficer francuski, za$ na strzel-
nicy: Polak (ja), Czech (kpt. Herman) i Francuz (kpt.
de Latour).

Poczem nalano w kieliszki szampana i wéwczas
miatem zaszczyt w imieniu obecnyeh oficerow wy-
powiedzie¢ stébw pare do pik. Dosse, jako odpowiedz
na jego powitanie.

Putkownik zaproponowat, aby jutro w przeddzien
biegu wszystkie patrole odb.yty wspélne éwiczenia ce-
lem zorganizowania sie wzajemnego. Wieczorem ban-
kiet w hotelu Majestic—wydany przez merostwo na
cze$¢ Kom. Olimp.: miedzyn. i francuskiego, szeféow
delegacyj i prasy. Dr. Minelle, ktéry jest nader czyn-

nym cztonkiem komitetu organizacyjnego, wskazat
mi moje miejsce ,bardzo wysokie"™ bo naprzeciw
ministra Yidaia, prezydujacego bankietowi. Bankiet

byt naog6t bardzo nudny. Minister wygtosit mowe,
ktéra trwata z pét godziny. Obiecat merowi legje
honorowg. Sypatl komplimenty wszystkim nacjom,
nie wytaczajgc Luksemburczykéw, ale zapomniat
catkiem o Polakach i o Czechach. Kiedy znuzeni
oficjalnemi mowami, wstaliémy od stotu, zaczeli pod-
chodzi¢ do mnie oficerowie francuscy jeden za dru-
gim, wyrazajac zal, ze pan minister tak sie zaplatat
w ttumie nacyj, ze zapomnial wymieni¢ najblizej
zwigzane z Francjg. Wkroétce zblizyt sie do mnie
i sam pan Vidal, usprawiedliwiajgc sie ,zamrocze-
niem" retoryeznera. Odpowiedziatem mu, ze nie trzeba
tej sprawy znéw tak bardzo bra¢ do serca, gdyz my,
Polacy, po doswiadczeniach lat wielu, wiecej zwa-
zamy na czyny niz na stowa. Otaczajacy mnie woj-
skowi byli z tej odpowiedzi bardzo zadowoleni.
Prawdziwg satysfakcje sprawit mi jeden 2z sg-
siadéw przy stole Szwed, cztonek poselstwa w Pa-
ryzu, ktéry w rozmowie wykazat dosiconatg znajo-
mos$¢ naszej literatury i zupeinie prawidlowo wy-
mawiat takie nazwiska jak Zeromski, Danitowski.
Po bankiecie, pilno mi byto obejrze¢ tydke Chroba-
kowa. Wtasciciel jej przysiegat sie, ze bedzie ,leciat".
W kazdym razie postanawiamy, ze na jutrzejsze har-
ce Chrobaka nie posSlemy, a damy mu peiny odpoczy-
nek. Por. Wéycicki majac do wyboru wstawi¢ Chro-
baka czy Danca do patrolu, o$wiadcza sie stanowczo
za Chrobakiem, ktéry ma by¢ zajadly... —O0—

NA MOWNICY

Udziat po skich szermierzy w lgrz. Olimp, w Paryzu

,coup sur coup*,
szermierzy
niemal

Szermierka polska ponosi wciagz
Bezustannie walg sie na gtowy naszych
opinje wypowiedziane w tonie lekcewazacym,



Nr. 10

protekcjonalnym. Zaledwie zdotatem sprostowaé¢ myl-
ne poglady p. Targlera, kierownika fachowego w C.W.
S.G.iS. w Poznaniu (w Nr. 7 ,Stadjonu"™), az tu nowy
i niespodziewany cios: artykut w Nr. 8 ,Stadjonu”, p.t.
,Czy wystaé naszych szermierzy na Igrzyska Olimpij-
skie?" podpisany przez H. B.

Autor przedstawia tu ponownie naszg szermierke
jako noworodka-—zrodzonego w chwili ostatnich przed-
Smiertnych kurczéw rozpadajgcej sie Austrji. Pierwsza
cze$¢ wspomnianego artykutu, dotyczaca raczej tech-
nicznej strony tego sportu, nie przynosi nam nic no-
wego i nie moze zadng miarg stuzy¢ jako uzasadnie-
nie koncowych wywodéw, zawartych w czes$ci drugiej
a dotyczacych problemu olimpijskiego. Z tresci arty-
kutu wynika, ze autor jego nie jest dostatecznie obe-
znanym z catoksztattem naszych stosunkéw sportowych,
najlepszych naszych szermierzy nie zna a wniosek awdj
opiera jedynie na tern, co widziat na ostatnim turnieju
wojskowym w Warszawie.

Nie mys$le bynajmniej przeceniac sit, jakie w szer-
mierce obecnie posiadamy — zmuszony jestem jednak
zaprotestowaé przeciw wszelkim przesgdzaniom i roz-
mys$lnym czy tez mimowolnym odwracaniom uwagi od
tego, co sie w tej dziedzinie u nas dokonywuje i zde-
cydowang juz forme przybiera. Autor wspomnianego
artykutu nie czyta widocznie zagranicznych pism spor-
towych oraz rubryk sportowych w prasie codziennej.
Gdyby je uwaznie przegladat — dowiedziatby sie tam,
ze szermierka polska ma obok hippiki — najlepsze
stosunkowo szanse na Olimpjadziel W opinji tej nie
ma zadnej bynajmniej przesady. Twierdze nawet sta-
nowczo, ze je$li szanse innych sportow w stosunku do
zagranicy oznaczymy jak 35 — to szermierka posiada
szanse conajmniej jak 4:5! Szermierze krakowscy, kt6-
rzy w zawodach o mistrzostwo Matopolski w r. 1914
w Krakowie lekko pokonali wspoétzawodnikéw z 3 klu-
béw wojskowych (austr.) i z 2 klubéw cywilnych—po-
stagpili od tego czasu znacznie (gtéwnie wskutek kon-
taktu z Wegrami), a wyksztatciwszy w swem $rodowi-
sku pewien system w pouli—majg obecnie prawie pew-
ne szanse na Igrz. Olimp, tuz po Wegrach i Wtoszech
w szabli — albowiem najlepszy holenderski pouler de
Yung — okazat sie¢ niedawno w Budapeszcie niezbyt
silnym szermierzem. Natomiast we florecie mamy juz
znacznie stabsze szanse—zaledwie 5 lub 6 miejsce po
Francji, Wtoszech, Belgji, Holandji ewent. Danji (Austrja,
jak wiadomo, nie wezmie w Igrz. Olimp, udziatu) cho-
ciaz i tutaj posiadamy twardych i nieustepliwych pou-
leréw, ktoérych w zawodach Warszawa dotychczas nie
oglagdata. Najstabsze mamy szanse w szpadzie — nie
gorsze jednak np. od Austrji (gdzie o szpadach nie
miano pojecial) postep jest i tutaj réwniez znaczny —
radzitbym jednak dopusci¢ tu zaledwie 2 szermierzy—
ktérzy posiadaja technike czysto szpadowa a w pouli
sporg rutyne (i tempo!). Lwoéw posiada réwniez silne-
go szermierza-pareura, p. Vambere, z ktéorym nasi kra-
kowscy poulerzy, pp. dr. Ader i Papee mieli dosy¢ do
roboty ( der—Vambera 5:2, Papee — Vambera 5:3 na
korzy$¢ pierwszych) na zawodach o mistrzostwo Kra-
kowa w r. 1922*. mtody szermierz, por. Zabielski, robi
réwniez znaczne postepy—zyskuje z kazdym dniem na
doswiadczeniu i szybko$ci, ktéra u niego nieco szwan-
kuje. Co do techniki poulowej na szable—-rozwija sig
tu ona posrednio miedzy technika Wegrow
i Wiochéw. Miesigc treningu naszej druzyny szermier-
czej w Budapeszcie wystarczytby dla postawienia jej
conajmniej o p6t klasy wyzej—nalezatoby jednak przy-
spieszy¢ termin zawodoéw o mistrzostwo 1 olski, ktore
zadecyduja ostatecznie o sktadzie naszej druzyny re-
prezentacyjnej. Sekcja Szerm. AZS w Krakowie, po-

Didattl ladawyczaiD)”
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siadajaca najsilniejszych i najbardziej do$wiadczonych
w Polsce szermierzy — dotychczas w kraju niepokona-
nych—podejmuje obecnie energiczng akcje celem bez-
zwtocznego oznaczenia terminu tych zawodéw przez
PZS. Niestety na dwa listy polecone—skierowane pod
adresem PZS we Lwowie, nie otrzymata dotychczas
odpowiedzi. Do tej arcywaznej sprawy, ktoérag powi-
nien bezzwtocznie wyswietli¢c PKIO — powréce w dal-
szym ciggu niniejszego artykutu.
Konrad Winkler.

Sport polski w Gdansku

Antagonizmy narodowo-polityczne wujawniajg sie
w dziedzinie sportu jaskrawiej i bardziej zywiotowo
niz w innych. Tezyzna fizyczna 1 przewagi na tern
polu uzyskane przez nacje nielubiang dziatajg najsku-
teczniej i najtatwiej na ambicje narodowga. Stad za-
wis¢ i metody wspoétzawodnictwa a raczej zwalczania
wspoétzawodnika stajag sie dalekie nieraz od zasad an-

gielskiej fair play. A nikt chyba nie jest bardziej
obcy zasadom fair play, niz Prusacy i ich edycja
gdanska.

To tez sport polski w Gdansku powstat i rozwija

sie w atmosferze nienawisci i szykan niemieckich.
Rozwija sie z trudem i powoli pozostawiony wtasne-
mu losowi, gdyz polonja gdaniska nie okazuje tego
zrozumienia i zamitowania do sportu jak jej wspot-
obywatele niemcy. Polacy gdanszczanie skupiaja sie
i ograniczaja sie na przeréznych a mnogich towarzy-
stwach $piewaczych Zawiazany stosunkowo niedawno
Sok6t rozwija sie bardzo stabo, skupiajac jedynie
dzieci w wieku szkolnym. Centrale sportu polskiego
z Macierzy tez nie okazaty dotad wiekszego zaintere-
sowania dla placowki sportu polskiego w Gdarsku.

W tych warunkach zatozony Pol. KI. Sp. ,Ge-
danja“, jak sie rzekto, rozwija sie b. powoli.

Gedanja zatozona 15.9.22 jest jedynym
czas klubem sportowym polskim w Gdansku
okoto 120 cztonkéw. Klub uprawia przewaznie
nozna, a ostatnio zaczeto i ¢wiczenia lekkoatletyczne.
Préba wstgpienia do ,,Baltischer Rasen und Winter-
sportverband® celem uzyskania mozno$ci rozgrywania
mecz6éw i zawodéw spetzta na niczem. Gedanji nie
przyjeto do zwigzku z powodu polskiego charakteru
klubu. Oczywista, ze odbito si¢ to fatalnie na dzia-
talnosci klubu, ktéry nie mogac z powodu trudnosci
finansowych pozwoli¢ sobie na czestsze wyjazdy do
kraju, stangt wobec perspektywy ,dzikos$ci**. Celem
uniknigcia tego Gedanja wstapita do nowozalozonego

dotych-
i liczy
pitke

Torunskiego Zw. Okr. Pitki Noz. Sprawa jednak na-
wigzania normalnych stosunkéw sportowych z innemi
organizacjami przewlekata sie blizko rok, co rzecz

prosta na dobre klubowi wyj$¢ nie mogto.

Obecnie buduje Gedanja wtasne boisko we
Wrzeszczu (Langfuhrl. Czem jest wtasne boisko dla
Gedanji oczywista nie potrzeba podkre$laé, jednakze
z powodu niktej pomocy finansowej i ta tak wazna
sprawa weszta w stadjum martwe. A wtasne boisko
jest jednak conditio sine qua non dla dalszego rozwoju
jedynego klubu polskiego w Gdansku.

Gedanja rozegrata dotad 27 meczéw z tego 8
w Gdansku, reszta w kraju (w Lodzi, Poznaniu,
Bydgoszczy, Grudziadzu i t. d.). Zaznaczy¢ nalezy,

iz klub polski w Gdansku, jako nieprzyjety do zwiazku,
nie dopuszczany jest do meczéw o0 mistrzostwo i po-
przestawa¢ musi na meczach towarzyskich.

L. M,

do N-ru 11-go wyjdzie W poniedziatek
rano. Tre$¢ dodatku obfitowac bedzie w naj-
Swiezsze wiadomosci krajowe izagraniczne.
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Por. Dziadulski i p. Szw. na ,,Gustawie**,

§rod wszelkiego rodzajow sportow jakie reprezentowane
W beda na Igrz. Olimp, w 1924 r. w Paryzu, najwiek-
sze zainteresowanie, jak o tern Swiadczg kroniki lat
ubiegtych, wzbudzi dziat hippiczny. Przedewszystkiem dla-
tego, ze echo wojny ubiegtej jeszcze nie ucichto, a ,ekipy”
tego dziatlu sportowego, ztozone wytgcznie z wojskowych, bedg
reprezentowaty nietyle panstwa catego S$wiata, ile ich armje.
Nie potrzebujemy sie rozwodzi¢ nad doniostoScig pierw-
szego wystepu naszego na arenie olimpijskiej, zaznaczy¢ jed-
nak musimy, ze Zach6d ma o Polsce jeszcze b. stabe pojecie,
i ze nasz wiekowy stan niewoli zatart pamie¢ o jezdzcu polskim.

Por. Antoniewicz 2 p. Szw. na ,Filonie**.

- 8 _
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Gdy nasi dzielni kawalerzysci w roku ubiegtym, po raz
pierwszy w Nicei i Rzymie, zwyciestwami swemi zwrocili
uwage na siebie, a przez to i na kraj caty, nieraz styszeli
pytania w rodzaju tego: ,czy Polska to ta, co jest niedaleko
Belgradu"?

Biorgc pod uwage ogrom pracy i dtuzszy czas, niezbedny
dla przygotowania sie do Igrz. Olimp., zostat utworzony w koncu
r. 1922-go dziat hippiczny Komitetu Olimpijskiego, ztozony
z wyzszych dowodcoéw kawalerji, oraz wybitnych sportsmendéw
wojskowych i cywilnych pod przewodnictwem Generalnego
Inspektora Kawalerji, ktéry $ciggnat do Centralnej Szkoty
Kawalerji w Grudzigdzu Kkilkunastu oficerow, zanotowanych,
jako najlepszych na naszych zawodach hippicznych w kraju-

Por. Brzezinski 1 f. Ut na ,.Holandji**.

W taki sposO6b utworzyta sie Hippiczna Grupa Olimpij-
ska, pracujgca pod fachowem kierownictwem specjalnie wy-
znaczonych instruktorow. W laki sam spos6b projektowano
zgromadzi¢ i konie, lecz tych nadeszta zaledwie cze$¢ tylko,
gdyz spotkano sie z trudno$ciami, ktdére nie pozwolity zgro-
madzi¢ najlepszy, posiadany w wojsku materjat konski, z tego
tez powodu Grupa nie osiggneH jeszcze nalezytej i wystarcza-
jacej klasy

Program Igrzysk hippicznych VIII Olimp, jest krotki lecz
trudny. Skiada sie z trzech rodzajéow zawodow, z ktérych
w kazdem moze bra¢ udziat po czterech jezdZzcéw kazdej na-
rodowos$ci, a mianowicie:

1) ,Militari", sktadajgce sie z biegu drogami na przetaj

*) Ryciny niniejsze przedstawiaja tylko cze$¢ ,Grupy“. Pozostatych cztonkéw

umie$cimy w jednym z dalszych numeréw ,Stadjonu”.

STADJON

Por. Szosland 2 p. Ut na ,Laiku**

i ,steeple-chase”“ — pojedynczo, konkursu hippicznego i proby
w jezdzie manezowej.

2) Konkurs hippiczny: 18 przeszkéd do 140 cm. wysokich.

3) Jazda manezowa.

Tak, jak Polacy, réwniez i inne panstwa majg juz utwo-
rzone hippiczne grupy olimpijskie. WHtosi np., przodujacy na
wszystkich zawodach miedzynarodowych, majg okoto 40-tu
wyborowych koni. Jak wiadomo, w roku ubiegtym zajeliSmy
po nich drugie miejsce. Juz dzis$ we Francji budzimy zacieka-
wienie swoim przysztym wystepem i, moze, nawet wieksze,
niz wérdd rodakow... K.

Rtm. Chojecki 23 p. Ut na ,,Korze".

— 9 —
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FRAZA BOKSERSKA

Stojac w postawie wyjsciowe j, bokser jest w moz-
nosci bez trudu odparowac¢ wszelki atak bezposredni;
by wiec ugodzi¢ przeciwnika w starannie zastania-
ne miejsce czute, nie wystarczy wykonanie chociaz-
by technicznie najpéprawniejszego ciosu — koniecz-
nem jest zmuszenie go przedtem do wyjscia z po-
stawy, do odstoniecia tego punktu wrazliwego; czy-
nimy to za pomocg t. zw. ,fint“ ruchéw, majacych
na celu zmylenie przeciwnika co do naszych zamia-
rébw i wywotanie z jego strony niecelowej odpowie-
dzi. Finta niejako przygotowuje teren dla ciosu —
muszg jednak jeszcze by¢ z nig potgczone ruchy
pomocnicze (przewaznie ruchy ndg) majace na celu
postawienie zamierzajgcego zadac cios, w najwygod-
niejszej do uskutecznienia tego zamiaru pozycji.

Szereg ruchdéw, sktadajacy sie z jednej czy Kilku
fint, jednego czy kilku ruchow pomocniczych, wresz-
cie z ciosu czy cioséw rzeczywistych, zwigzany
w jedng cato$¢ logiczng przez wspélng mysl taktycz-
ng—nazywamy akcjg (frazg) bokserska.

W akcji wiec kazdy ruch jest przygotowaniem
nastepnego, a wszystkie daza jako do ostatecznego
celu—do umozliwienia i utatwienia ciosu decyduja-
cego.
g Na akcji konczy sie technika, zaczyna taktyka
boksu — polegajagca na umiejetnem operowaniu ru-
chami akcji, podczas gdy wyrobienie techniczne po-
lega na stosowaniu wielkiej ilosci fraz i opanowa-
nia ich mechanizmu.

By uwidoczni¢ lepiej, czem jest fraza bokserska,
przedstawie kil,ta przyktadéw typowych: nasamprzod
stynny ,shift punch w plesus solar®, poraz pierwszy
zastosowany przez Filzsimun’sa w walce z Corbattem
0 mistrzostwo $wiata, dn. 17 marca 1897 r, ktéremu
Fitzsimons zawdzieczat Swietne zwyciestwo.

Wiedzac, ze dotek podpiersiowy (plexus solar)
jest najstabszym punktem Corbetta, Fitzsimons po-
stanowit wtasnie w to miejsce skierowaé cios decy-
dujacy, w chwili odpowiedniej, za ktérg uznat do-
piero 11 runde meczu. Wykonat go nastepujaco:

1) Fintowat lewag w szczeke z lekkim wykrokie

lewej nogi — czem sie nieco przyblizyt do przeciw-
nika i zmusit go do podniesienia prawej reki, dla
obrony.

CABPENTIER — BECKEIT

Zwyciezca i zwyciezony
Beckett nie moze juz powsta¢ do dalszej walki.
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2) Wykonywajac natychmiast, potem wykrok
noga prawa, tak, by okazata sie na wysokosci le-
wej przeciwnika, fintowat prawg w szczeke, z jak-
najwiekszym obrotem tutowia i cofajgc przez to reke
lewg — co wszystko miato na celu z jednej strony
zmuszenie przeciwnika do podniesienia i lewej reki,
(prawa wobec zaskoczenia go nowym atakiem i od-
wrocenia przez to jego uwagi na mocy prawa bez-
wiadnosci, pozostata podniesiong) tak, ze dotek
podpiersiowy nie byt juz zupetnie krytym, a z dru-
giej strony przez odpowiedni uktad no6g, tutowia
i reki, stworzenie najwygodniejszych warunkéw dla
zadania ciosu lewa rekg, w ten pozbawiony ostony
punkt czuty.

3) Wykonywajagc w idealnych warunkach decy-
dujacy cios sierpowy lewa.

Przyktad ten doskonale podkres$la istote frazy—
sg W nim potgczone logicznie wszystkie wchodzace
w sktad kazdej frazy elementy.

Niemniej ciekawym i pouczajacym jest ,one-two"
Carpentiera,’ jedno z ulubionych posunigé tego nie-
zrbwnanego mistrza.

Wykonywuje sie nastepujaco:

1) Cofa Sie, jakby przygotowujac cios, reka pra-
wa i jednoczesSnie przesuwa si¢ wzrok na dotek pod-
piersiowy przeciwnika.

Ma to na celu poddanie mu mysli, ze nastgpic¢
ma cios w dotek, przyczem,jak widzimy — fintuje
tu nietylko reka, lecz i oko.

2) Reka prawa szkicuje krotki cios w dotek,
przyczem obrot tutowia przygotowuje do ciosu reke
lewg. Przeciwnik, ktérego przewidywania znajduja
potwierdzenie, zastania korpus, odkrywajac szczeke.

3) Lewa zadaje gwattowny ,prosty” w szczeke,
juz odstoniong, prawa jednoczes$nie szykuje sie do
ciosu, ktory nastepuje wnet—potegujagc wielokrotnie
skutki ciosu pierwszego.

Jako trzeci i ostatni przyktad niech stuzy na-
stepujaca fraza elementarnie prosta, ilustrujgca jed-
nak doskonale, jak je nalezy konstruowac.

Zadatem przeciwnikowi cios w tutéw, ktory on
odbit piescig, odkrywajac przytem podbrdodek. Za-
uwazytem ten bigd i na podstawie tej obserwacji
Przeprowadzam kombinacje nastepujaca:

1) Wykonywam lekki ruch piescig w strone tu-
towia przeciwnika, jakby dla ciosu; 2) urywam go
po kilku centymetrach i, zmieniajac kierunek lotu
piesci, uderzam w podbrodek. Ostatni zostat, jak
przewidywatem, odstoniety wobec tego, ze broniac
sie od naszkicowanego tylko ciosu w dotek, prze-
ciwnik moj gwattownie opuscit przedramie, tak jak
byt to juz ucanH poprzednio.

Fraz takich, fatwo sie domysli¢, istnieje ilos¢
ogromna, moze istnie¢ liczbha wprost nieskonczona.

Na nic jednakby sie nie zdalo automatyczne,
mechaniczne stosowanie wyuczonych na pamie¢ korn-
binacyj. Bokser, godny tego miana, musi umie¢ fraze
samemu utozy¢, samemu w chwili odpowiedniej stwo-
rzy¢. Bo fraza kazda, jak i caty plan walki—winna
by¢ dostosowang $cisle do przeciwnika, z ktérym sie
ma do czynienia i do momentu, w ktérym ma byc¢
wykonang. Winna by¢ utozona na podstawie analizy

partnera, wykorzystywa¢ zauwazone jego wady,
opieraC sie na przewidywaniu jego specyficznych
odruchéw. Jednem stowem, winna by¢ za kazdym

razem tworzong ad hoc, by¢ rezultatem pracy my-
$lowej, a nie powtérzeniem z pamieci raz na zawsze
wyuczonego szeregu ruchéw, ktérych zwiagzku i celu
moze nawet doktadnie nie znamy,i ktérych przez to
czesto uzyjemy niestosownie, niewtasciwie, jak to
zwykte bywa, gdy robimy to, czego dobrze nie ro-
zumi emy.

Z takim naciskiem zatrzymuje sie nad fraza
bokserska dlatego, ze uchwycenie jej sekretu jest
rzeczg zasadniczg w boksie, ze bez doktadnego zda-
nia sobie sprawy z jej istoty, z jej wewnetrznej
struktury, z technikg jej uktadania i operowania
nia — prawdziwego boksera byé nie moze; umiec
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konstruowaé frazy, znaczy to umie¢ uktadaé stawa
w zdania. Wykonywanie cioséw na $lepo, bez wcig-
gania ich w tancuch loglczny”-jest to wykrzykiwa-
nie oderwanych stéw, nie potgczonych ani formag,
ani trescig. Jest to robota bezmys$lna, a wiec nie-
celowa, bezskuteczna, niepotrzebna.

By moéc uktada¢ frazy, starczy zmystu obser-
wacyjnego, umiejetnosci wyprowadzania wnioskow,
zdolno$ci koncypowania, orjentaeji, jednym stowem,
starczy pewnej wrodzonej inteligencji i odrobiny
praktyki. By je umieé¢ wykonaé, trzeba nato cech
fizycznych: zupetlnego opanowania wszystkich czesci
ciata, ich absolutnego postuszenstwa woli walczace-
go, da sie to osiagna¢ tylko przez state wprawianie
sie. Jak juz moéwiem ruchy boksera sg nierytmicz-
ne, niesymetryczne, czesto nader ztozone i zwykle
w Zyciu codziennem nieuzywane; wiec organizm
trzeba do nich stopniowo przyzwyczaja¢. Z poczatku
trudno bedzie wykonywac¢ je z niezbedng szybko-
§cig: nie da sie oming¢ zwtoki, spowodowanej za-
stanawianiem sie nad samym sposobem wykonenia.
Dopiero po ciggtem powtarzaniu danej serji ruchow
organizm sie do nich przyzwyczai na tyle, ze beda
wykonywano niejako automatycznie. A Zze w frazie
bokserskiej bedziemy miel do czynienia z najroz-
maitszemi ruchami i z najrozmaitszemi sposobami
ich potagczenia—musimy ciatlo swe przyzwyczaié¢ za-
wczasu do wykonywania wszelkich mozliwych do
pomyslenia w boksie posunie¢ — by przez ogranicze-
nie diapazonu ich nie zubozyé¢ liczby mogacych by¢
zastosowanemi fraz —a tern samem zubozy¢ stylu ze
szkodadlajego skutecznosci,zaréwno jaki dlaestetyki.

To postuszenstwu ciata rozwija¢ mozna przez
¢wiczenia specjalne (skakanka, pur.ching bali, walka
z cieniem i t. d.) oraz przez metodyczne wprawianie
podczas treningowych walk bobserskich w wykony-
waniu najréznorodniejszych ruchéw, ktére moga
wejs¢ w sktad fraz bokserskich — a wiec przez sy-
stematyczne urozmaicanie swego stylu. Trzeba tylko
pamietaé, ze nic nie przychodzi odrazu i ze tylko
cierpliwa praca nad'sobg pozwoli¢ moze na o0sig-
gniecie wybitniejszych rezultatow.  Wiktor Junosza.

CURLING

Jestto gra - zabawa praktykowana od bardzo da-
wna przez lud w Szkocji, ale dopiero ostatnie czasy
wprowadzity ja do programu lIgrzysk Miedzynarodowych.

Gra ta podobna jest do kiegli. Odbywa si¢ na
lodzie. Kazda z dwéch druzyn sktada sie z czterech
graczéw. Gracz kazdy rzuca po dwa ,kamienie" (stone),
ktére maja ksztatt grubych dyskéw z raczka na po-

Zamiatania

'STAD JON

Miotanie krazka

co czyni 6w kamien podobnym do zelazka
Gracze naprzemian po jednym z kaz-
dej druzyny rzucajg ,kamienie" ruchem podobnym do
zamachu prasowacza, tak aby kamien sunat po lodzie
do celu. Chodzi o to, aby druzyna zajeta miejsca przy
linji celu. Osigga sie to za pomocg karambolowania,
przy ktérym mozna pozycje wspdigracza poprawic,
a przeciwnika odtraci¢, badz, co najtrudniejsze, przez
nadanie swemu kamieniowi ruchu okrazajgcego (t. zw.
w bilardzie fatszerz). Aby utatwic¢ ruch $lizgowy w kie-
runku pozadanym towarzysze rzucajacego odmiataja
z drogi kamienia pyt lodowy miottami, co stanowi
nader komiczng strone zabawy. Widzowi wydaje sie
curling rzecza do$¢ nudna, jednak przeplatany weso-
tem dogadywaniem i.. Kkieliszkiem whisky, od czasu
do czasu, ma by¢ ,very fascinating“. Faktem jest, ze
gracze w Chamonix potrafit: caty dzien spedza¢ na
Slink’'u* (taka jest nazwa placu gry).

Mozna dworowa¢ z grubaséw machajacych mio-

wierzchni,
do prasowacza.

ttami, to prawda, mozna wykpiwaé¢ curling jako gre
,sportowa...", ale prosze odpowiedzie¢, jak czas spe-
dzajag nasi starsi i brzuchaci panowie... —0—*

Wychowanie Fizyczne w szkotach

Gimnastyka w szkotach belgijskich. Wedtug
nowych planéw nauczania (1923) w szkotach ludo-
wych belgijskich, éwiczenia gimnastyczne bedg udzie-
lane w pieciu lekcjach tygodniowo, kazda po pot
godziny. Zarazem Ministerstwo OS$wiecenia zaznacza,
ze nauczanie ma sie odbywaé¢ wedtug metody szwedz-
kiej. U nas w Polsce program przewiduje 2 godz.
tygodniowo (2 razy po godzinie) na gimnastyke i jed-
no popotudnie—godzina po$wiecona grom i zabawom

*

ruchowym.

Wychowanie fizyczne w uczelniach czeskich.
W uniwersytecie praskim senat zamianowat d-ra F.
Smatlache lektorem wychowania fizycznego 1 wpro-

wadzit w program studjéw wszystkich wydziatéw 8
godzin ¢wiczen cielesnych tygodniowo.

W roku 1922 uczeszczato 3000 studentéw i stu-
dentek, z nich 2000 z politechniki i 1000 z uniwersy-

tetu, pozatem osobno odbywaty sie ¢wiczenia dla 300

stuchaczy akad. sztuk piekn. konserwat. i t. d.
Program na r. 1923 obejmowat od ;6—9 godz.

¢wiczen w pieciu oddziatach; zaznaczy¢ nalezy, ze

oddziaty przy poszczegbélnych salach gimnastycznych

licza od 430 d® 300 osé6b.
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Z WIELKOPOLSKI

(Listy z Poznania).

Styczen.

Poznanski $wiatek pitkarski odpoczywa w sezonie
zimowym na dobre. To tez styczen, w ktérym gnu-
$no$¢ pracy sportowej dochodzi de zenitu, jest zara-
zem miesigcem ,Rocznych Walnych Zebran**. Punk-
tem kulminacyjnym tych zebran jest ,Walne Zebranie
Pozn. Zwigzku Okregowego Pitki Noznej**.

Ubiegte lata, gdy sie zblizat termin tegoz zebra-
nia, tworzono ,bloki**, ,opozycje** i t. d. Poznanski
Swiatek sportowy wrzat jak kociot z gotujaca sie woda,
nie bez stuszno$ci, bo¢ brudy najlepiej sie w gotuja-
cej wodzie pierze...

W tym roku Roczne Walne Zebranie PZOPN-u
miato charakter spokojny.
Sprawozdanie ustepujacego zarzadu przyjeto bez

wiekszych zastrzezen, zwtaszcza za$ obdarzono zaufa-
niem przewodniczacego W. G. i D., oraz skarbnika.

ZAWODY LYZWIARSKIE W GRUDZIADZU
(Do notatM w ,,Dodatku®)

kpt. Chodkiewicz, kpt. Segda,
por. Bartynski, por. Stepka,
Theuer.

Od lewej: por. Sozynski,
gen. tado$, pptk. Vogel,
por.

Dalej przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie Komisji
Rewizyjnej, oraz przeprowadzono szereg poprawek
w statucie w mys$l propozycji p. Szyca. W sktad no-
wego zarzadu weszli pp. Donat jako prezes (powtér.),
Nowaczkiewicz jako 1-szy v.-prezes, Kochanski jako 2-gi
v.-prezes (powtérnie), Paczkowski jako sekretarz (powt.)
Baranowski jako przew. W. G. i D, (powtdrnie) Mallow
z Wydz. Sedziéw (powt.), oraz pp. Marcinkowski, Kor-
dylewicz, Musiat i Dolate. Kluby, ktére dotad znajdo-
waty sie wzgledem Zarzagdu PZOPN-u w opozycji,
daty swych przedstawicieli do obecnego Zarzadu,
wspotdziatajac tern samem z nim. Pozatem obrano
delegatow na Walne Zebranie PZPN-u w osobach
p. Szyca i p. Paczkowskiego. Wybér ten nalezy uwa-
zaC za szcze$liwy.

Cisng mi sie po tern zebraniu r6zne refleksje pod
piéro; jedna z nich tutaj sie zajme. Mianowicie ze-
branie PZOPN-u nie wybrato do zarzadu ani jednego

cztonka Akademickiego Zwiagzku Sportowego. Gdzie
tkwig przyczyny, ze AZS Pozn., zamiast wybié¢ sie
przynajmniej tutaj na czoto towarzystw poznanskich,

(a ma po temu wszystkie dane) zadowala sie rolg Kop-
ciuszka? Czyzby w gronie akademickiem nie rozumia-
no doniosto$ci organizacji sportowej, czy tez (co gor-
sze), kwitnie w AZS-ie Pozn. podziwu godne lenistwo?

Niemniej waznym wypadkiem w poznanskiam zy-

ciu sportowem byta konferencja przedstawicieli szkol-
nictwa i wojskowos$ci w sprawie wychowania wojsko-
wego mtodziezy szkdét Srednich.

Konferencja ta byta rzeczg wprost konieczng.
Mtode szkolnictwo polskie niema na tyle sit, by nad
mtodziezag odpowiednig opieke, pod wzgledem wycho-
wania fizycznego, roztoczy¢.

To tez w tym wypadku dobrze wuczynito oddajac
mtodziez w rece wojskowos$ci. Dotychczasowo znajdo-
wata ona przytutek w klubach cywilnych, gdzie sig
jawnie toleruje opilstwo i gdzie ,opieka nad mtodzie-
z3" (tak zwanymi juniorami) brzmi jak doskonaty pa-
radoks.

Po referatach
Sikorskiego, por.

przedstawicieli wojskowos$ci ptk.
Wierzejewskiego, por. Ratajczaka
i koreferacie d-ra Szumanna, przedstawiciela ,Kura-
torjum Szkolnego", nastgpita dyskusja, przyczem
przedstawiciele szkolnictwa uczynili wielkie ustepstwa
w swych konserwatywnych czesto zapatrywaniach, od-
dajac wychowanie fizyczne miodziezy szkolnej w rece
wojskowos$ci. Tak wiec w teorji rozwigzano ten pro-
blem nadzwyczaj utylitarnie, jak bedzie w praktyce—
wykaze przysztosc.
Mimo, Zze sport w Poznaniu staje na coraz to
pewniejszych fundamentach, to jednak brak mu jed-
nego — kultury. Nowym dowodem tego jest przymu-
sowy stan Spoczynku ,Sportowca** poznanskiego. Przy-

czyna tkwita w skandalicznie matym popycie na
»Sportowca".

Tern dziwniejszy jest fakt, ze obok ,Sportowca**,
ktéry znowu w marcu swoj zywot zacznie, ukazato

sie w Poznaniu nowe pismo p.t. ,Trybuna Sportowa**.
Je$li jedno pismo nie jest w stanie przebiedowaé w
Poznaniu rok caty, to c6éz dopiero dwa?

Drugim $wiadectwem matej dojrzato$ci Poznania
pod wzgledem kulturalnym, jest stoicki wprost spokdj
stolicy Wielkopolski wobec zblizajacych sie Igrzysk
VIII Olimpjady. Wprawdzie Poznan chciatby widzie¢
kilku poznanskich pitkarzy, bokseréw i przynajmniej
chor. Adamczaka, reprezentujacych barwy Polski
w zapasach olimpijskich, ale o tern by stang¢ soli-
darnie z catg Polskg do ostatecznego wysitku, w Poz-
naniu jeszcze nie pomys$lano. Tak wiec akcja p. Trzyw-
dara, w ,Sportowcu**, ktéry grzmocit w ambicje poz-
naniakéw jak w wielki beben, skonczyta sie fiaskiem;
na Olimpjade ,skapneto** onczas co$ az 17 miljonéw.
Ostatnio p. Donat, prezes PZOPN-u, zapowiedziat in-
tensywng akcje na rzecz Olimpjady. Oby zdotat po-
budzi¢ w poznaniakach odpowiedniego ducha i wydu-
si¢ z ich sakwy wiecej grosza. Obecnie bowiem ro-
dowity poznaniak opisujac podobne ,beockie** poste-
powanie swego ukochanego miasta, az na plecach
czerwieni¢ sie za nie musi...

11. Luty.

Rok ubiegty byt bardzo skapy w imprezy sporto-
we pierwszorzednej wartosci. Pitkarze leniuchowali na
spotke z lekko-atletami, tennisisci budowali, najwiek-
szym postepem moga sie poszczyci¢ bokserzy i ho-
ckeyisci; szkoda tylko, ze te dwie ostatnie gatezie
sportu majg bardzo nieliczny zastep zwolennikow.
W kazdym razie sezon wcale sie Poznaniowi nie po-
dobat. Aby w tym roku tego uniknag¢, wzieto sie ener-
gicznie do dzieta tak, Zze je$li cho¢ potowa zapowie-
dzianych na ten rok imprez sie odbedzie, to sezon
bedzie bardzo urozmaicony.

C6z wiec przyrzekli Poznaniowi pitkarze? Zarzad
LWarty" wszedt w pertraktacje z Ujpesti, Vasasem
(Budapeszt), Vienng (Wieden), oraz z catlym tuzinem
druzyn niemieckich. ,Pogon** poznanska z poczagtkiem

wiosny urzadza z okazji dziesieciolecia turniej, w kto-
rym wezma udziat ,Pogon**, ,Warta**, ,Union 92"
(Berlin) i jeszcze jedna zamiejscowa druzyna. ,Pos-

nanjau nawigzuje $cislejszy kontakt z Gdanskiem. Dtuz-
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sze wyjazdy sa proponowane dwa, Warty do Danji
i Pogoni do Matopolski.

W kazdym razie wiosna bedzie obfitowaé¢ w piek-
ne starcia, albowiem Warta ma ambicje wystania przy-
najmniej pieciu pitkarzy do Colombes (Stalinskiego,
Przybysza, Spojde, Kosickiego i Einbachera).

Takze i lekko-atleci majg szczere zamiary. Sezon
otworzy jak zwykle wielkanocny bieg ,Kurjera Pozn.“
Dalej nastapiag zawody o mistrzostwo lekko-atletyczne
i mistrzostwo mtodziezy szkdt Srednich. W programie
Warty figurujag lekko-atl. mistrzostwa wewnetrzne, oraz
meeting lekko-atletyczny. Nie watpie, ze i Pentatlon
oraz Wojskowa Szkota, imprez tego rodzaju, jak iubie-
gtego roku, nie poskapiag. POZLA za$ dazy do zrea-
lizowania zawodéw miedzymiastowych Poznan— War-

szawa, lub Poznan—Krakow.
Z kolei zasiggnatem informacji u tennisistow,
a mianowicie u AZS-u pozn. Ci przyrzekli dwa tur-

Pierwszy odbedzie sie w Zie-
tennisistow czeskich,

nieje miedzynarodowe.
lone Swieta, przy wspétudziale

dunskich, estoiAskich, a moze i wegierskich. Drugi ma
sie odby¢ jesienig. Tennisisci poznanscy wyjada na
turniej do Pragi. Dalszym programem pozn. AZS-u

jest rozbudowa boisk. Budowa boisk jest takze idea-
tem Pozn. Tow. Lawn-Ten., oraz Warty.

Bokserzy poznanscy przyrzekajg sobie na ten rok
mecz z estoAczykami. a nawet (w razie zniesienia boj-
kotu) z czechami. Niema jednakowoz w Poznaniu od-
powiedniej do meczu bokserskiego sali.

Najmtodszym sportem w Poznaniu, jest sport ho-
ckeyowy, uprawiany przez Klub tyzwiarzy, Warte
i Agon. Klub tyzwiarzy organizuje kilka wyjazdéw poza
Poznan. Nalezy sie takze zatrzyma¢ nad zyciem organi-
zacyjnem w Poznaniu. Przez caty styczen i luty odby-
waty sie walne zebrania prawie ze wszystkich organi-
zacji sportowych. Najwiecej intrygowato walne zebra-
nie Warty, ktéra ostatnio przechodzita ciezki kryzys
wewnetrzny. Chociaz na tem zebraniu doszto do po-
wazniejszych staré, to jednak wybranag zarzad ,kom-
proinisowy“ i chwilowo kryzys zostat zazegnany.

Konieczng byta takze interwencja w Wielkopolskim

Klubie Boks., gdzie maluczko, a bytoby doszto do jawne-
go profesjonalizmu. Wczas sie jednak spostrzezono
i zarzad W. K. B. ulegt radykalnej zmianie i co do

sktadu personalnego, i co do programu. Walne zebra-

nie, przez ktdére ta zmiana na dobre zostata wykona-
na, odbyto sie zupetnie wzorowo. Takich "wigcej.
Tdr.
11791573

K

W styczniu r. b. mineto lat dziesie¢ od zatozenia
rdzennie polskiego Kklubu sportowego ,Pogoni#aw Poz-
naniu. Czyn ten byt dzietem kilku entuzjastow spor-
towych, ktérzy nie zwazajgc na trudnosci, chcieli po-
wiekszy¢ front polski, wystepujacy przeciw zalewowi
germanskiemu. ,Pogon" powiekszyta wtedy nietylko
szczuptly szereg polskich towarzystw sportowych, lecz
i szereg tych ognisk, wéréd ktérych panowata atmo-
sfera czysto polska.

Pierwsze lata bytu ,Pogoni”
w czyny, klub bowiem nie posiadat ani zasobéw ma-
terjalnych, ani jakiegokolwiek poparcia. A jednak za-
pat byt — i to starczyto. Podczas wojny S$wiatowej
rwie sie praca ,Pogoni", mtodziez bowiem musi bro-
ni¢ sztandaru ciemiezcy i... sprawiedliwosci.

Gdy Poznan zrzucat z siebie kajdany niewoli,
pierwsze kadry szermierzy o wolno$¢ kresow zachodnich
Polski sktadaty sie ze sprawnej mtodziezy sportowej.

Dopiero wiosna 1921-go roku pchneta sport poz-
nanski na wtasciwe tory, a wielce sie¢ przyczynita do
tego ,Pogon". Kok 1921 byt najbardziej Swietnym
okresem ,Pogoni". W pitce noznej jest ,Pogon" ry-
walem ,Warty", zadajac jej nawet kleske. ,Pogon"
ma takze pierwsze boisko footbalowe, otoczone biez-
nig i pierwsza zwré6cita oczy Poznania na lekka atle-

musiaty by¢ ubogie
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tyke, monopolizujagc ten sport na diuzszy czas. Barwy

,Pogoni" reprezentowaty w tym okresie gwiazdy sportu
jak: kpt. Jan Baran, Wacek Kuchar i chor. Adamczak.
,Pogon" byta takze jedynym klubem sportowym,

ktory przyszedt z pomoca wojskowosci. Boisko ,Po-

goni# byto zawsze otwarte dla sportowcéw-zotnierzy
i duzo gwiazd wojskowego firmamentu sportowego
w zaraniu swej karjery sportowej startowato w bar-
wach ,Pogoni" pod czujnem okiem kpt. Barana.

Z biegiem czasu ustgpita ,Pogon#4 miejsce przo-
dujace innym zrzeszeniom sportowym. Dzi$ pracuje
.Pogon" bez reklamy, lecz wytrwale i szczerze. Zy-

czy¢ sobie nalezy by w pracy swej nie ustawata!
Obcho6d dziesieciolecia, przypadajacy na 13.1. nie
byt dla Poznania takiem S$wietem, jakiem by¢ powi-
nien. Wine ponosi do pewnego stopnia pora zimowa,
wéréd ktdérej gnusdniejg sportowcy. Natomiast nastréj,
jaki panowat podczas zebrania i balu jubileuszowego,
byt podniosty i serdeczny. Z okazji jubileuszu ztozyty
précz klubéw poznanskich nalezne gratulacje: ,Cra-
covia“ i ,Polonia# warszawska. Cz. M.

PILKA NOZNA W WOJSKU

Mecz Armja Angielska — Armja Francuska 3:

1.
Rozegrany niedawno meoz pitki noznej miedzy

wymienionemi wyzej armjami dat wynik, ktéry nie

odpowiada istotnemu stosunkowi sit, gdyz Anglicy

nie potrafili, czy nie chcieli wyzyskaé¢ swej druzgo-
czacej przewagi. Réznica poziomu wynikta stad,
ze team francuski zebrany'-byt z posréd rekrutéw,

ktérych na trzy tygodnie zebrano w Jouenville dla
wspoélnego treningu. Angielska druzyna tymczasem,
ztozona z wojskowych zawodowych, stanowi niejako
klub, grajgcy stale w tym samym skiadzie, czy to
przeciw marynarce, lotnictwu, uniwersytetom (Mor-
du lub Cambridge, czy wiecj?gz klubami, zaréwno
amatorskiemijak i zawodowemi. Nic wiec dziwnego, ze
zesp6t taki moze dobrze reprezentowaé swag armje.

Zawody powyzsze wchodzg w sktad fitréjmeczu
miedzy armjami Francji, Belgji i Wielkiej Brytanji.
Francuzi graja w marcu z Belgami w Brukselli.

Kiedyz i my,doczekamy sie, by wybrana jede-
nastka armji polskiej spotkata sie z druzyng za-
graniczng, i pokazata naszym sgsiadom, jak wojsko
u nas pracuje dla sportu?

Dobrym poczqtkiem byto wys+anie wojskowych
narciarzy zagranice — czekamy wiec na |n|c;atywe
w innych dziatach sportu, S.

AZS WARSZAWA

Mistrzowska druzyna hockeyowa
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Itaiciaistwo w Wilnie

W dniu 10 lutego odbyty sie w Wilnie pierwsze od
zatozenia grodu zawody narciarskie. Z pewnem niedo-
wierzaniem organizatorzy zawoddéw czekali na realiza-
cje imprezy, okazato sie jednak, Zze pesymisci nie
mieli racji. Zapat zawodnikéw, przepiekna pogoda,
publiczno$¢ — wszystkie elementy sktadowe dopisaty
w zupetnosci.

Na zawody ztozyty sie trzy konkurencje: Bieg
,wprawnych", bieg ,,poczatkujacych"” i skoki na ,szkol-
nej skoczni".

Do 1-go biegu staneto 7 zawodnikéw. Trasa 4.000
mtr, bardzo urozmaicona, z truénemi podchodzeniami,
karkotomnemi szusami, langlaufem ulicznym, konAczyta
sie wspaniatym zjazdem na start w ,Dolinie Stracen".
Zawodnicy ruszajg kolejno co 30”.

Po niejakim czasie ostatni punkt kontrolny sygna-

lizuje: 1) Tarasiewicz - forma klasa, tuz Dowbor —
»Spuchniety”, trzeci — Niemczynowicz. pozostali kupa
dalej.

Na wzgdrzu ukazuje sie Tarasiewicz i.. szusuje...

burza oklaskéw, Dowbér zjezdza za nim, telemarkujac
przed publiczno$cia ,jak sam Bobkowski". Czas u obu
jednakowy. Kolejno wpadaja nastepni: por. Jarosiewicz,

por. Aleksandrowicz.

Wynik ostateczny. 1) Tarasiewicz Olgierd i Dow-
bor Bohdan (ten ostatni poza konkursem) w czasie
23:25; 2) por. Jarosiewicz—czas 24:13; 3) por. Alexandro-
wicz 24:52.

Na start wyrusza ,mtodziez".
2 i p6t km. Teren do$¢ trudny. ,Z miejsca do miej-
sca" prowadzi Nieciecki Jarostaw (uczen), przychodzac
w nieztym czasie 20:03, nastepny Nieciecki Przemystaw.
Nastepuja skoki. Clou zawodéw. Publiczno$¢ rzuca
sie do skoczni, ciekawa tego niepowszedniego wido-

Startuje 7-iu. Trasa

wiska.

Do konkurencji staje 4-ch. Rusza pierwszy Jentys,
skacze i... zjezdza na francuskich sankach ku uciesze
malcéw, a przerazeniu starszych. Por. Jarosiewicz ska-

cze ,dtugo”, lecz z upadkiem, co go stale prze$laduje.
Dowbér zawodzi: skok piekny, ustany, z kohcowym
telemarkiem, lecz krotki. Palme pierwszenstwa otrzy-

REGULAMIN SPORTOWY

POLSKIEGO ZWIAZKU
BOKSERSKIEGO

(Ciag dalszy)

§ 19. Podczas l-minutowych przerw w walce za-
wodnicy majg prawo korzystania z pomocy, amatorzy 1,

2 asystentow, zawodowcy — najwyzej pieciu.
Asystenci majag prawo wstepu na ring z chwilg
zakonczenia starcia i muszg go bezzwtlocznie opuscié

na komende ,ring wolny" (,,seconds out") podang przez
mierzacego czas. Musza oni baczyé, by w czasie walki
zaden przedmiot nie pozostawat na podtodze lub sznu-
rach ring u, chociazby poza ogrodzeniem.

Asystentom nie wolno podczas walki podawac
zadnych znakéw, wskazéwek, lub w inny sposéb do-
pomaga¢ walczacym, Nieprzestrzeganie tego zakazu
pociagna¢ moze za sobg dyskwalifikacje wspomaga-
nego zawodnika,

§ 20. Bokser, o ile ma wiecej, niz 1 asystenta
obowigzany jest przed rozpoczeciem spotkania wska-
za¢ sedziemu, ktérego z nich wyznacza asystentem
gtéwnym.

Ten ostatni ponosi odpowiedzialno$¢ za zachowa-
nie sie-pozostatych i on tylko ma prawo do zrezyg-

STADJON

muje p. Tarasiewicz,
co do dtugosci.

W klasyfikacji na punkty:

1) Tarasiewicz Olg. 2923 pkt.;
pkt.; 3) Dowbor Bohdan 2023 pkt.;
173/3 pkt.

Na tem koncza sie zawody,
zadowolenia $réd publicznos$ci i zawodnikéw.

Odrazu tez powstaje projekt zorganizowania na-
stepnych zawodéw o ,mistrzostwo Wilna". Potaczone
to ma byé¢ z otwarciem ,duzej" skoczni (skoki do 25
mtr.). Moze zjawia sie go$cie zamiejscowi. Stowem ho-
roskopy rézowe. tak jednak czy inaczej nowe $ro-
dowisko narciarskie w Polsce jest. Wilno, ktére w ro-
ku 1922 liczyto 3 narciarzy, posiada ich juz dzisiaj
koto setki, ma na dorobku kilka odbytych kurséw,

majac wszystkie ustane, a drugie

2) por. Jarosiewicz 25
4) i ostatnie Jentys

pozostawiajgc duzo

skocznie, no i pierwsze zawody poza sobag.
Ziarno rzucone pare lat temu przez tutejszy AZS
zaczyna wydawaé plon. A. S.

Z ostatniej chwili

ZURYCH (AW). W rozstrzygajacych zawodach

0 mistrzostwo Szwajcarji wschodniej, mistrzostwo z«l«-
byt Youg Fellows F. C. 1:0.
*

HOLANDIJA, (AW). Zamianowano na Igrz. VIII
Olimpjady nastepujacych sedziow footballowych:
Bisselijk, Eymers, Mutter, Wolf i Zwietern. Uderza
brak znanego sedziego Boisa.

WELOCHY, (AW). Redaktor sportowy Wiktor

Porzo z turyngijskiej ,Stampy“ zostal wybrany kapi-
tanem technicznym druzyn reprezentacyjnych wtoskich.
Dotychczasowa ,komisja trzech” zmuszona byta, po
przegranych zawodach Wtochy — Austrja ustapi¢,
na skutek burzliwych demo*nstracji publicznosci.

WIEDEN, (A. W.). Wiedenska Admira zjezdza
w czasie od 31 maja do 9 czerwca b. r. do Polski dla
rozegrania zawodéw w Zakopanem, Krakowie i Po-

znaniu.

nowania z dalszej walki w imieniu zawodnika, ktérym
sie opiekuje, co czyni przez rzucenie na ring recznika.
Prawa tego moze mu bokser odmoéwi¢, o czem

winien przed rozpoczecjem spotkania zawiadomi¢ kie-
rownika walki.

§ 21. Polski Zwiazek Bokserski
pujace sposoby sedziowania:

ustanawia naste-

| — przez | sedziego. Sedzia moze by¢ jednoczes$-
nie kierownikiem walki; wtedy znajduje sie wewnatrz
ringu i wszelkie decyzje sam wydaje.

Jezeli nie jest kierownikiem walki, znajduje sie
poza obrebem ring’u i wydaje tylko decyzje ostatecz-
ng, walke natomiast nadzoruje osobny kierownik.

Il — przez 3 sedziébw. Decyzja zapada wiekszoscig
gtoséw. Jeden z sedziow moze byé¢ jednoczes$nie kie-
rownikiem walki: woéwczas dwéch sedziow umieszcza
sie z dwoch stron przeciwlegtych ring u.

Jezeli kierownik walki nie jest zarazem
rola jego ogranicza si¢ do dopilnowania,
bywata sie zgodnie z przepisami.
kroczen moze naktada¢ przewidziane Regulaminem
kary z wtasnej inicjatywy lub w porozumieniu z se-
dziami, ktoérzy umieszczaja sie z 3-ch stron ringu, po
Srodku kazdego boku.

Kierownik walki winien posiada¢ kwalifikacje se-
dziowskie.

Sedziowie protokutujg decyzje
przestania Zarzadowi PZB.

sedzia,
by walka od-
W wypadku prze-

na pismie celem
(c. d. n.)
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BERLIN, (A. W.). Dzienniki szwedzkie donosza,
ze Finlandja czyni w cicho$ci wytezone przygotowania
do Igrzysk VIII Olimpjady. Trening szybkobiegaczy
daje nadspodziewanie dobre wyniki. Nurmi i Tuulos
Wezmg udziat w biegach na 1000 i 3000 m. Pomigdzy
dwoma zwalczajagcymi sie dotad centralnymi zwigzka-
mi sportowymi: robotniczym i ogélno-finlandzkim przy-

szto do ugody, dzieki czemu Finlandja uzyska Kkilku
pierwszorzednych lekko-atletéw i 1 biegacza, ktory
Wezmie udziat w biegu maratonskim.
*
Mistrzostwo Szwajcarji rozegrane w St. Moritz

dato zwyciestwo J. Adolfowi (Zw. niem.
stowacji). Zesztoroczny mistrz, szwajcar
zajat drugie miejsce.

w Czecho-
Peter Szmidt

zdobyt W.
Amanshauser,

Mistrzostwo Austrji
stepne miejsca zajeli
Bildstein.

Buchberger; na-
Reinwarth i Sepp

*

Mistrzostwo Norwegji w Hollmenkol, pomimo zwy-
ciestw Hauga w biegu na 50 kim. i 15 kim. przynio-
sto zwyciestwo Haraldowi Oekern. majacemu pierwsze
miejsce w skokach. Nagrode krolewska (komb. 50 kim.
i skok) otrzymat Grottumsbraaten. Najpiekniejszy skok
Wykonat Thulin Thams.

*

Mistrzostwo totwy w jezdzie szybkiej zdobyt kpt.
Rumba (Wojsk. KI. Sp.) 55 pkt. zanim Iben (,Spars“
Windawa) 6,5 pkt. i Buzarow (Lot. Tow. Sp.). Najlep-
sze wyniki ma kpt. Rumba na 500 m.—47*9 1500 m.—
2:36*1, 5000 m.—9:32*3 i lben na 100C0 m.— 19:27.

*

Polski Zwigzek Bokserski,
mocnictwa udzielonego przez
przyjat Komitet wykonawczy na cztonka zwyczajnego
ZZ, uznajac, ze tak jego statut, jak i regulamin, za-
wierajacy okres$lenie amatoréw i zawodowcoéw zgodny
jest z normami organizacyjnemi, przyjetemi przez ZZ
dla panstwowych zwigzkéw sportowych.

*

na podstawie petno-
walne zgromadzenie

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych przestato 2z
do zaopinjowania opracowany przez b. Ministerstwo
Zdrowia projekt ustawy o boiskach sportowych wraz
z jego obszernym umotywowaniem.

We
zadne

LWOW, (A. W.).
W ubiegta niedziele

Lwowie
zawody,

nie odbyty
précz

sie
narciar-
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skich— uczniéw szkot Srednich,
odwilzy nie udaty sie zupetnie.

*

ktére jednak wskutek

.Sport Gérnoslagski# tygodnik sportowy, wydawany
przez Zarzad GOZPN, ukaze sie w polskim i niemiec-
kim jezykach. .

KS Pogon Katowice rozpoczyna budowe wtasnego
boiska, ktére posiada¢ bedzie najwieksze trybuny
w Polsce.

*

W niedziele 9 marca odbedzie sie sensacyjne dla
Torunia spotkanie: Warta — TKS. Mecz ten, rozgry-
wany rok rocznie, bedzie bodaj najciekawszym w se-

zonie.
*

Torun, 2.3. Rozegrano mecz towarzyski: Mistrz
okregu ,TKS“ — ,Polonja -Bydgoszcz z wynikiem
5:0 (1:0).

*

Mecze: 9.3 ,Legja“ — ,Makabi“; 9,3 ,Warsza-

wianka“ — ,Ruch#4

*

P. Z. Lewn-Tennisowemu, ze wzgledu na zawie-
szenie w prawach cztonka Z. Z. na okres trzymie-
sieczny z powodu ztamania uchwaty o bojkocie spor-
towym Czechostowacji, nie przystuguje prawo udziatu
w walnem zgromadzeniu.

Doroczne Walne Zebranie Bydg. Tow. WioS$lar-
skiego odbedzie sie w sobote, dn, 15 marca.

Cwiczenia gimnastyczne odbywajg sie regularnie
w poniedziatki od godz. 9 w. iw $rody od g. 8 w.

na sali ¢wiczen Szkoty Wydziatowej chitopcéw przy
ul. Konarskiego.

Wioélarski Fundusz Olimpijski. Prosimy zasila¢
»Wioslarski Fundusz Olimpijski# datkami, ktére przyj-
muje drh. skarbnik w Poznanskim Banku Ziemian, ul.
Gdarniska 163.

Zawody narciarskie 3 p. s. Podhal. odbeda sie
w Bielsku w d. 9, 10 i 11 marca r. b.

*

Komisja Funduszu Olimpijskiego
organizowania catego szeregu imprez
Miedzy innemi nastapi przebudowa wewnetrzna Hali
gimnastycznej w Agrykoli, jako miejsce dla powyz-
szych imprez, zawodoéw i popiséw sportowych.

przystepuje do
dochodowych.

KOMUNIKATY

Polskiego Zwigzku Tow. Kolarskich,
Bokserskiego,
Sportowych,

Warsz. Okrag. Zwiazku Pitki

Polsk. Tow. Atl.,

Zwyczajne Walne Zgromadzenie Z. Z,

Odbedzie sie jak juz donosiliSmy w niedziele 16
marca b. r. o godz. 10 rano w lokalu P. K. I. O. w
Warszawie przy ul. Wiejskiej 11.

Porzagdek dzienny:

1) Odczytanie protok6tu' z nadzwyczajnego
nego zgromadzenia. 2) Sprawozdanie zarzadu Z. Z.
Wraz ze sprawozdaniem finansowem, oraz udzielenie
absolutorjum. 3) Sprawozdanie P. K. I. O. wraz ze
sprawozdaniem finansowem, oraz udzielenie absolu-
torjum. 4) Program dziatalno$ci Z. Z, w r. 1924,
5) Program dziatalnos$ci P. K. I. O. w r. 1924. &)
Whnioski finansowe Z. Z. 7) Wnioski finansowe P. K.
h O. 8) Wybory nowego zarzadu Z. Z. 9) Inne
Whnioski Z. Z. 10) Inne wnioski P. K. L O. 11) Wnio-
ski cztonkéw. 12) Interpelacje.

wa

15

Polskiego Zwiazku Narciarskiego, Polskiego Zwigzku
Polskiego Zwigazku Tow. WaioS$larskich,
Noznej,
Wil. Okrag. Zw. Lekko-Atlet.

Centrali
Warsz.

Akademickich Zwigzkoéw
Okrag. Zwiazku Lekko - Atlet.

Komunikat CPA7S Nr. 2

Na zebraniu komisji sportowo-dyscyplinarnej w dn.
22.11 postanowiono co nastepuje:

1) Funkcje sekretarza komisji powierzy¢ kol. Hein-
richowi.

I- 2) Organizacje mistrzostw CPAZS w sportach zi-
mowych powierzyé AZS Krakéw. Termin zostanie do-
niesiony AZS-om we wtasciwym czasie.

3) Wyznaczy¢ termin mistrzostw CPAZS w boksie
(wszystkie wagi) na 15 i 16 marca w Warszawie (we-
dtug przepiséw PZB), w pitce koszykowej od 10 — 20
marca w Warszawie (panie i panowie), biegu na prze-
taj na 6 kwietnia w Warszawie (panowie 5 — 10 kim.,
panie okoto 1 kim.) W biegu na przetaj dozwolone
jest startowanie poza konkursem akademikéw (czek)
niezrzeszonych w AZS. Zgtoszenia nalezy nadsyta¢é
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do boksu do dnia 30.111, do pitki koszykowej do dnia
5111, do biegu na przetaj do dnia 3.1V pod adresem
CPAZS (Al. Ujazdowskie 22). Zgtoszenia powinny
by¢ imienne i zaopatrzone we wtasnorgeczne podpisy
zawodnikéw pod oS$wiadczeniem, ze uwazajg sie za
cztonkéw zgtaszajagcego AZS i obowigzuja sie w jego
barwach startowa¢.

4) Przypomnie¢ wszystkim AZS o zapisaniu ich
sekcyj do odnos$nych Polskich Zwigzkéw Sportowych.
W szczegélnosci zastosowaé to nalezy do sekcyj bok-
serskich, gdyz zawodnicy zpoza PZB nie beda do-
puszczeni do zawoddéw o mistrzostwo CPAZS.

5) Wyda¢ drukiem karty treningowe i zaleci¢ AZS
ich stosowanie.

6) Zwro6ci¢ sie do komisji spraw zagranicznych
0 zorganizowanie wycieczki do Paryza na Igrzyska
Olimpijskie.
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NA FUNDUSZ WYSELANIA POLSKIEGO PRZEDSTAWI-
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Poleca URZADZAJCIE ZABAWY, KONCERTY i WIDOWISKA.
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wszelkie przybory i kostjumy
DO GIER SPORTOWYCH III

SKEADAJCIE NA KONTO P. K. O. 8250.

lekkiej atletyki i boksu. Warszawa, Trebacka 7, tel. 210-83.
poleca: ;
Katalogi ilustrowane — gratis. 7 Nagrody i zetony sportowe |

NARTY

WSZELKIE PRZYBORY
DO SPORTOW ZIMOWYCH

ODDZIAL W ZAKOPANEM
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