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. Damski za koniem Gutkiem.

ldea 1 rzeczywistosc

Idea olimpijska porusza wiele umystow, wy-
twarza w spoteczeristwach nowe prady. Pod ha-
stem braterstwa luddéw w sporcie urzgdzane Igrzy-
ska, staja sie¢ bodicem do pracy nad odrodze-
niem fizycznem i moralnem do kultywowania te-
zyzny ludzi i potegi panstw, przyczem zaintere-
sowani nie zapominajg o Wzgledach natury mi-
litarnej.

Jest faktem, ze Wszystkie panstwa skupiajg
sie przy ogniskach sportowych, skad wykwitaja
wznioste hasta, gdzie widzi sie piekne gesty
i szlachetne stowa, zacierajgce urazy i rany po-
zostate na ciele tych narodéw, ktére braly udziat
w Wielkiej Wojnie i jej wszystkich komplika-
cjach. Jakze podnioste wrazenie wywotaty na-
przyktad owacje, urzadzane przez Francuzéw
dla pani Plank-Szabo, Austryjaczki, ktéra od-
niosta na tyzwach zwyciestwo w Chamonix, albo
ten artykut statutu miedzynarodowej federacji
narciarskiej, gdzie mowa o wspieraniu radg i po-
mocg krajow, w ktérych sport narciarski stabo
jeszcze jest rozwiniety.

Takie fakty, stowa i gesty sg wyrazem wi-
docznym idei olimpijskiej. | trudno sie dziwic,
ze na Kongresie narciarskim, ws$rdd nastroju go-
dowego, padly ze strony przedstawiciela Szwaj-
carji, stowa przestrogi przyjacielskiej i co$ jakby
napomnienie dla tych, co macg harmonje niepo-
rozumieniami, zgrzytami, bojkotami...

.»Niechaj polityka przestanie zakitdéca¢ nasze
stosunki wzajemne‘ — moéwiono — ,,niech ponad

wszystkiem zapanuje uprzejmos$¢ sportowa". Czy
ta inwokacja do niewielu tylko ,,macicieli" byta
adresowana? Trudno czyta¢ mysli méwcy. Ale
spéjrzmy na fakty. Juz na owym kongresie uja-
wniono wiele ,,bojkotow". Okazato sie, ze stan
nieprzyjazni zachodzit w Czechostowacji miedzy
zwigzkami czeskim a niemieckim, ze dwa istnie-
jace W Austrji zwigzki narciarskie jeden szowi-
nistyczny a drugi liberalny nie zawahaly sie
wywlec swych sporéw przed forum Kongresu
miedzynarodowego. Ze Wegrzy z Czechami ,,nie
znajg sie", a Niemcy zbojkotowali dla fatwo
zrozumiatych powodéw Igrzyska zimowe w Cha-
monix, urzgdzone pomimo ich sprzeciwu a in-
stancyj Wnoszonych przez ,,neutralnych".
Mozna Wiec odetchngé z pewng ulga,
statujac, ze my z naszym konfliktem czeskim
nie jesteSmy jedynymi, co robig szpetne plamy
na $niezno biatym obrusie stotu olimpijskiego.
A okazato sie jeszcze co$ wiecej. Oto p°
wykleciu polityki, po proklamowaniu réwnosci,
braterstwa i i. d-, uchylono jednak czota przed
decyzjami kuluarowemi, przyjeto szereg
téw, ktére znajdowaly sie przeciez w jawne)
sprzecznosci z temi wszystkiemi pieknemi rze-
czami, jakie mowiono ,,teoretycznie”. Tu sie oka'
zato, ze szowinisci austryjaccy sga W komitywie
z Niemcami, wiec dos¢ silni, aby dla nich zmo-
dyfikowano pierwotne brzmienie statutu. Skandy'
nawi, do$¢ silni sportowo, aby sie obejs¢ bez re-
szty Europy, mogli sobie pozwoli¢ na ultimatum-

kon-

ultima'
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albo statut zaWaruje, ze my stanowimy zarzad,
albo dowidzenia, zabieramy sobie Niemcéw i Au-
stryjafcow, ktérzy dos$é nieswojo czujg sie z ,,Warni"
1 zrobimy sobie zwigzek germano-skandynawski.

Idea olimpijska zaczeta troche trzeszczec.
Kt6z miat jg ratowaé,jak nie rasa tacifiska, po-
parta przez stowianskg. | uratowano Kosztem
coprawda dziwacznego przekrecania zasad sta-
tutu, ktéry W swej pokongresoWej postaci Swiad-
czy¢ moze najlepiej o kompromisie, jaki idea
olimpijska zawarta z sitg ambicyj narodowych.

Ambicje przebijajg na terenie mie-
dzynarodowego nietylko na boisku, na torze,

sportu

"liczy sie z silnymi.
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w terenie ale tez przy stole konferencyjnym.
To tez nie Wyobrazajmy sobie, ze federacje da-
dzg nam Wielkg pomoc do rozwijania sportu
W Polsce, ze wogdle altruizm bedzie tam gtéwng
strung dziatajacg. Nie tudZmy sie. Wielki Swiat
O stabych moze perorowad.
Wiec idgc do nich, do tych z wielkiego $wiata,
miejmy najwpierw idee olimpijskg dla siebie na
nasz wewnetrzny uzytekm Inaczej nazywa sie to
poddaniem sportu pod dyrektywe patrjotyzmu.
A gdy juz zdobedziemy site — o uznanie
i sympatje ze strony olimpijczyk6w nie bedzie
trudno.

Psychologiczne podstawy zaprawy sportowej

(Ciag dalszy).

Biegniemy nastepnie, nie starajac sie
szczegOlnie o niczem mys$le¢. P6zniej spraw-
dzamy myslowo prawidtowos¢ ruchu naszych
ramion, lub noszenia gtowy, w trakcie tego
odszukujemy wzrokiem jakie$ znajome za-
gtebienie w biezni, umyst nasz zabawi sie
za chwile obserwowaniem szybko zmniej-
szajgcej sie odlegtosci miedzy mng a tg nie-
rownoscia; znéw Kkilka chwil odpoczynku
Umystu itd. itd.

Lekko i przyjemnie mija¢ bedg okraze-
nia za okrgzeniami i cialo bedzie si¢ me-
czy¢ tylko tyle, ile normalnie tracg swej
energji miesnie.

Znuzenia umystu nie bedzie, monotonja,
nuda zniknie i Spigczka umystu nie bedzie
Zmniejszaé naturalnej sprezystosci ciata.

Jest to bodaj najjaskrawszy przykiad z ca-
tej dziedziny nietylko lekkiej atletyki, lecz
sportu wogdlle, — kiedy mamy do czynienia
z wybitnie zaznaczajaca sie monotonjg. Dla-
tego to przytoczytem.

Taka samg prace umystowg, podobng
Walke z nudg musi prowadzi¢ kazdy spor-
towiec, ktory przez caly szeregJjednako-
wych ruchéw dazy do wydoskonalenia swej
formy.

Bokser w podobny sposéb musi walczy¢
Z nuda, boksujagc powietrze lub bezduszng
pitke, tennisista przy szkoleniu sity i pre-
cyzji serwisu, wioSlarz, ptywak, dyskobol, pra-
cujacy nad szczegOlikami swego ¢wiczenia.

D. Doping duchowy.

PrzejdZzmy teraz do pewnego zagadnie-
nia, na ktére napotyka sie tu i owdzie
w ksigzkach sportowych, lecz ktdre nawet
dotychczas nie otrzymato nazwy.

Ochrzcijmy je wiec mianem dopingu

duchowego i wyjasnijmy, na czem on polega.

Dzieki analogji nazwy do dopingu zwy-
ktego, ktdéry jest pobudzaniem mieéni za po-
mocg roznych srodkéw podniecajacych, kazdy
domysli sie, ze dopingiem duchowym na-
zwiemy nadmierny wptyw umystu na cialo.

Azeby jednak doktadnie zdac sobie sprawe
z tego, co nazywamy dopingiem duchowym,
w krétkosSci musimy zawadzi¢ o zagadnienie
celu sportu i dopiero z tego pojecia wypro-
wadzi¢ szkodliwos¢ dopingu.

Nie chce sie dtugo zastanawiaé¢ nad ce-
lem sportu, gdyz ta kwestja mogtaby stuzyé
za temat dla oddzielnego studjum.

Streszczajagc moje poglady na te sprawe
powiem, przedewszystkiem, ze celem sportu
nie jest zdrowie. Lecznictwo, higjena rze-
czywiscie maja za cel zdrowie, lecz dla sportu
pojecie to jest zbyt jednostronne i nie wy-
czerpuje catej tresci.

Jesli kto$ za cel obratl zdrowie, to osigg-
na¢ je moze i poza sportem. GdybysSmy bo-
wiem sadzili, ze tylko sport daje zdrowie,
to doszlibySmy do absurdu, ze tylko spor-
towcy sg zdrowi.

A jednak zdrowie nieodtgczne jest od
sportu i stanowi niezbedne podtoze, na kté-
rem sport moze sie rozwija¢. Nie dowodzi
to jednakze, ze celem sportu jest zdrowie;
jest ono tylko warunkiem, celem za$ jest
rzecz o wiele obszerniejsza i petniejsza.

Nowoczesny sportowiec jest raczej przy-
ktadem poteznej sity charakteru, rzadzacej
postusznem ciatem, niz okazem sity miesnio-
wej, jak do niedawna skionniSmy byli sg-
dzi¢, jak obecnie zreszta sadza laicy spor-
towi. W tym znaczeniu zdrowie dla spor-
towca celem by¢ nie moze i nie jest. Celem
jego jest stan dziwnie pieknego wspoétdzia-
tania ciata i ducha, stan harmonji.
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| to pojecie, jak i pojecie sportu nie da
sie uchwyci¢ w S$cistg definicje, okreSlamy
wiec go za pomocg jego objawow.

Jakie sga niezbedne warunki tego stanu?
Z jednej strony bedzie to zdrowie fizyczne,
z drugiej silnie zarysowany charakter, hart
duszy. Lecz ani jedno, ani drugie nie beda
ta harmonja, ktéra stanowi cel sportu. Beda
to tylko dwa podtoza dla niej, ona za$ sama
jest cudnem potaczeniem tych dwoéch na-
szych $wiatow: fizycznego z duchowym.

Zdrowie fizyczne mozna posiada¢ i bez
sportu, zdrowie moralne, site duchowg miec
moze i zupetnie zrujnowany cztowiek. Lecz
piekny zespo6t wszystkich sit, pracujacych
pod naczelnem dowddztwem poteznej woli
jest wytagczng nagroda dla prawdziwego spor-
towca. Ten stan harmonji objawia sie u spor-
towca na kazdym kroku, w kazdym dosko-
nale zakonczonym i zaokrgglonym ruchu,
w kazdem spojrzeniu, w ruchu mimicznym
twarzy.

Harmonje zdefinjowac trudno, leczw prak-
tyce wystepuje ona tak wybitnie, ze kazdy
myslacy cztowiek odrazu uderzony bedzie
tag dziwnie pieknag konsolidacjg sit ducho-
wych i fizycznych u sportowca.

Wroémy teraz do naszego zagadnienia
dopingu duchowego.

Wie wszak kazdy z zycia, ze sita du-
chowa u niektérych ludzi jest tak wielka,
ze w stosunku do ciata staje sie ona tyra-
nem, rzadzacym bezapelacyjnie catym czto-
wiekiem. - Jednostka taka szczegdlnie pod
wptywem uczué moze postawi¢ swym mies-
niom takie zadanie do spetnienia, ktore prze-
kracza granice nieszkodliwos$ci dla organi-
zmu. MiesSnie nasze sg zdolne do takich
nadmiernych wysitkéw; inaczej nie spotyka-
libySmy w zyciu ludzi przemeczonych, w spor-
cie za$ nie bytoby wypadkdw przetrenowa-
nia. Lecz zmuszanie takie, tyranizowanie
ciata msci sie i stoi w prostej sprzecznosci
z celami sportu. Dazymy bowiem do har-
monji, a wiec do doskonatego wspoéidziata-
nia sit duchowych i fizycznych, w ten za$
sposOob pierwszenstwo oddajemy sile woli,
ciato za$ wyczerpujemy, podtrzymujac jego
sprawnos$¢ jedynie za pomocg coraz to silniej-
szych i potezniejszych pobudek duchowych.

Jak odbywa sie ten skomplikowany proces?

Powstaje on po pierwsze na tle zawo-
dow, a wiec wspodtzawodnictwa, po drugie
wskutek zbyt intensywnego dgzenia do po-
prawienia wynikow.

W pierwszym wypadku mamy do czy-
nienia z psychologjg zawoddéw, czem zajme
sie oddzielnie.

W wypadku drugim rzecz dzieje sie
w czasie treningu i sprowadza fatalne skutki.

Przypusémy, ze sportowiec, trenujac, po-
konat juz wszystkich nieprzyjaci6t pracy spor-
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towej, o ktdrych wspominatem. Zdaje on
sobie wtedy sprawe, ze wola jego jest do-
skonata: panuje ona nad mie$niami i stanowi
potezny zbiornik sity i energji, z ktérego
w miare potrzeby mozna wysytaé silniejsze
lub stabsze prady w celu pobudzenia migsni.

1 oto, niebaczny, przekraczajagc granice
fizycznego przygotowania organizmu, w celu
wydobycia lepszych rezultatow stosuje do
mies$ni tak silne pobudki, ze miesnie mimo
nadmiaru pracy spetniajg nakazane im fun-
kcje. Lecz nie sg one jeszcze tak sprawne,
zeby mogty bez uszczerbku wykonac te prace,
tracg wiec w rezultacie zbyt wiele czesci
odzywczych. Organizm niezdolny jest do-
starczy¢ na czas potrzebnego pozywienia,
co prowadzi do przetrenowania lub, co gor-
sza, do zupetnego zwichniecia sit.

Trening tego rodzaju tworzy nam te przej-
Sciowe gwiazdy sportowe, ktdre niespodzie-
wanie zjawiajg sie na horyzoncie, rosng
w oczach, olbrzymieja, lecz wnet, zaémione,
kryja sie gteboko. Sezon, dwa i juz wiecej
o0 nich nie stychaé. Sa to Swieczki, zapalone
z obu koncow ptong jasno, lecz krotko.

Gdzie jest witasciwie granica szkodliwego
dopingu i niezbednego intensywnego po-
budzania naszych mie$ni przez umyst —
okresli¢ sie nie da, jak nie mozna oznaczy¢
granic zwyktego zmeczenia i przetrenowa-
nia. Granica ta przedewszystkiem jest indy-
widualna, r6zna dla kazdego osobnika i kazdy
powinien, jak przy przetrenowaniu, wyczué
raczej, niz wyrozumowac, ze przekroczyt
granice dopuszczalna.

Pozwole sobie zwrdci¢ uwage, ze zagad-
nienie dopingu duchowego nie jest obce
literaturze sportowej, chociaz nie znajdziemy
tam nazywania rzeczy po imieniu.

Wezmy, naprzyktad, czesto spotykane
nakazy treningowe przy pewnych dziedzi-
nach sportu: ,Czekaj na wyniki, lecz nie
forsuj", oraz ,trenuj z zegarkiem, nie z za-
wodnikiem".

Sa to jednak, jak moéwitem na wstepie,
odosobnione fakty eksperymentalne, ktore,
jako gote fakty, nieobjasnione i niepowig-
zane ze sobg, dziatajg w sposdb mato prze-
konywujacy na éwiczacego.

Wspomniatem dalej, ze rady takie, ujete
w catos¢, osnute i sprawdzone na podsta-
wie pewnej teorji, moga sie sta¢ dogodnym
materjatem do stworzenia myS$li syntetycznej,
z ktérej juz mozna wysuna¢ szeregi wnioskow-

Tak juz poprzednio znany fakt, ze dtu-
gie mety na biezni predzej meczg, niz bieg
w terenie, wigczytem do teorji o wplywie
na sportowca jednostajnosci ¢wiczen wypo-
wiedziatem z niej mys$l og6lng o potrzebie
walki z monotonja, co pozwolito mi wresz*
cie podac¢ sposoby tej walki.

(d. c. n) M. Raszke.
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Stan obecny narciarstwa polskiego

Ostatnie zawody narciarskie w Zakopa-
nem o mistrzostwo Armji imistrzostwo Za-
kopanego rzucity nieco Swiatlta na poziom
obecny narciarstwa w Polsce. 0Odnoszac
czytelnikdw co do czesci dotyczacej biegow
na wytrzymato$¢ do sprawozdan iwynikdéw
naszych zdobytych w sezonie obecnym za-
wodoéw tak krajowych jak i zagranicznych,
zamierzam w niniejszym artykule podzieli¢

sie¢ jedynie wrazeniami, jakie odniostem
w ostatni dzien zawodéw w Zakopanem,
2.3 b. r., obserwujgc bieg pieknej jazdy

1 skoki na nartach.

Pomimo, ze w konkursie tym uczestni-
czyli omal wszyscy najwybitniejsi narciarze
polscy, poziom formy — pozostawiat wiele
do zyczenia. Nietylko niema zadnego po-
stepu w roku,—ale raczej wielkie cofniecie
sie tak w skokach —jak réwniez w stylowej
jezdzie. W narciarstwie polskim zauwazy¢
sie daje spadek w formie ijakoby dezorjen-
tacja. Ewolucje wykazujg niedociggniecia,
brak decyzji wida¢ na kazdem miejscu, jazde
cechuje dziwne, trudne do wytlumaczenia
opuszczenie sie zawodnikéw, niema pew-
nosci i starannos$ci w ruchach.

Te ujemne strony jazdy — przeniosty sie
rowniez na skocznig, bazujgcg sie na stylo-
wej jezdzie. Konkurs skokoéw, jaki przed-
stawit sie oczom moim w dniu 2 marca na
wielkiej skoczni w Jaworzynce, przejat mnie
groza!

Dwa pierwsze skoki wykonane przez za-
wodnikéw—przypomniaty mi zawody w sko-
kach z przed 2 lat, — z tem, ze niektorzy
z mtodszych narciarzy,—wdwczas w zaczat-
kach swojej karjery, omal ze lepszg wyka-
zywali forme od tej w dniu 2 marca.
W skokach wida¢ wptyw podobizn stawnych
skoczkow norweskich, zamieszczonych ostat-
nio w pismach sportowych. Postacie ich,
lekko w biodrach ztamane, porwaty czesé
naszych miodych sportowcéw, ktérzy sta-
rajac sie nasladowa¢ naszych Swiatowych
mistrz6w, przelatujg przez powietrze w naj-
bardziej potamanych pozycjach. W skokach
brak pedu! Niestychana przesada w obawie
przed upadkiem daje sie zauwazy¢ w ca-
tej postawie skoczkow juz od samego startu!

2 matemi wyjatkami — niema zupetnie wy-
rzutu w powietrze. Nawet i obecnemu mi-
strzowi Polski — zrobitbym w tym wzgle-

dzie zarzut w pewnym stopniu, pomimo, ze
inne fazy jego skokéw byty bardzo po-
prawne, a zeskok niejednokrotnie fenome-
nalny. Krzeptowski skakat zrazu za ostroz-
nie — dopiero ostatni skok stat sie podob-

5

ny do tych skokéw, jakiemi zadziwiatw roku
zesztym Szwajcarje. Bujak nie miat nigdy
w skokach silnego odbicia, pozostat tez
w swoich skokach bez zmiany, a szkoda
gdyz przy nartach ktore go Swietnie niosty,
mogt z tatwoscig wyjsé zwyciesko w tym
konkursie.

Przy tej sposobnosci kilka stdw o ocenie
skokow. Wiadomo, ze ws$rdd grona sedziow
orzekajagcych, brak nam przewaznie takich
sedziow, ktérzyby skoki nalezycie rozu-
mieli — gdyz aby skok na nartach zrozumieé
i nalezycie oceni¢, trzeba by¢ badz to
skoczkiem aktywnym, badZ tez bytym skocz-
kiem. W braku takich sedziow, postugu-
jemy sie narciarzami rutynowanymi, ktorzy,
owiani dobremi checiami, speiniaja w miare
sit, powierzone im odpowiedzialne zadanie.

Jakg winna by¢ jednak ocena skokow?
Czy absolutng — czy wzgledna?. Bezwzgled-
nie absolutng, a w takim razie nie mozemy
ogtasza¢ not ze skokéw, z ktérych wynika,
ze klasa zwyciezcy w skokach w Jawo-
rzynce z dnia 2 marca, réwng jest omal
najlepszej klasie olimpijskiej! Taki stan
rzeczy stwierdzajg uzyskane noty! Komisja
sportowa winna zajg¢ sie najSpieszniej tg
sprawg i wydaC zarzadzenia, wzbraniajgce
ogtaszanie not ze skokdw przed uprzedniag
weryfikacjg tych not. (Pierwotny regulamin
PZN przewiduje, zdaje sie, podobny przepis).

Streszczajac sie w koncu, musze stwier-
dzi¢, ze stan narciarstwa polskiego jest za-
trwazajacy, wymaga radykalnych zabiegéw
PZN, celem obudzenia tego ducha ofen-
sywnego, jaki przySwiecat narciarzom pol-
skim od samego poczatku ich pracy orga-
nizacyjnej. Wiecej ruchu, wiecej dyscypli-
ny, wiecej wytezonej dziatalnosci celem
usuniecia paczacej sie formy! Pierwszym
krokiem realnym: trener. Bob.

Micie itiulcii saacasddi.
,La Suisse sportive* w numerze ze stycznia 1).r.
podaje tre$¢ przemoéwienia p. Scheurer’a — szefa
departamentu wojskowego w sprawie przygotowan

szwajcarskich do Igrzysk Olimpijskich. ,Juz utra-
cilismy — moéwit p. Scheurer — naszg wyzszo$¢

w dziedzinie miedzynarodowego strzelectwa. Za-
czeto przypisywac¢ nasza kleske przypadkowi, pdéz-
niej — nowej amunicji, wreszcie — naszej broni.

| dopiero powoli zrozumieliSmy, ze strzelcy nasi za-
sneli na laurach i ze dyscyplina strzelecka lepiej
jest respektowana przez innych. Nie zapominajmy
wiecej, Ze w miare jak uprzemystawia sie nasz
kraj — jesteSmy zainteresowani w rozwoju fizycz-
nym naszej miodziezyl.
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KARTKI Z WYPRAWY DO CHAMONIX

Dzien wielkiego biegu. Mr6z — 17°0. Pogoda
jasna bezwietrzna. Budze Witkowskiego. Zrywa sie
z posScieli i powiada: jade! Reflektuje go, ze to jesz-
cze zalezy od badania przed startem. Zbieramy rek-
wizyta, spozywamy $niadanie dla pewnosci wzmoc-
nione i -- maszerujemy na start, gdzie zjawienie sig
nasze budzi sensacje. JesteSmy zasypywani zapyta-
niami zyczliwemi, radami i uwagami. Wokét stychac:
»,to ten, co wczoraj"... Oddaje swego zawodnika
w rece samego doktora Minelle i teraz czekamy na
wyrok. Badanie bardzo szczeg6towe razem z mierze-
niem ci$nienia krwi trwa 15 minut, poczem orzecze-
nie brzmi: nic niepokojacego ze strony serca. Slady
wczorajszego znuzenia. Szans w biegu niema, ale
tez podstawy do zakazania startowania. Spogladam
na Witkowskiego, widze, ze rwie sie do biegu. De-
cyduje: ,dobrze, ale prosze byc¢ rozsadnym i w razie
ostabienia wycofa¢ sie“. Otrzymuje przyrzeczenie.

Sciskamy obaj serdecznie dionie doktora i spieszymy
na linje startu, skad wiasnie wyrusza Nr 1punktual-
nie o godz. 8.30.

Widzéw mato; widocznie zazimno i zaweze$nie.
Nie zapominajmy, ze w wiekszych hotelach wieczo-
rami sie tanczy. Przyszli jednak panowie Smogo-
rzewski i Wyczalkowski. Zato zawodnicy nasi widocz-
nie przetozyli sen nad wzruszenia startu... cudzego.

Zawodnicy odchodza co minute. Jest ich 33 za-
miast 43 zgtoszonych. Nie stanety Anglja i Stany
Zjednoczone, oS$wiadczywszy, Zze uwazajg trase za
zbyt ciezka. Trasa sktadata sie z dwdch petli. Jedng
tworzyta trasa wczorajsza, druga mniejsza po prze-
ciwnej stronie Chamonis, wycisnieta wzdluz doliny,
przebiegata ponad skoc.-nia w Les Bossons. Ciezka
byta szczegolniej pierwsza petla. Suieg bajecznie
»Skiable", tylko, ze wichura wczorajsza obnazyta
rozlegte skorupy lodowe.

Patrol finski — zdobyweca Il-giej nagrody

Witkowskiemu w chwili odjazdu urzagdzono matg
owacyjke. ,Bravo! bravo!“ rozlegato sie. — ,,Oh, ils
sont durs les Polonais!" Cdéz chcecie. Byt to w swoim
rodzaju sukces...

A wiec Witkowski poszedt meznie na bezna-
dziejng walke. Wroécitem do hotelu, aby oznajmié
0 tern reszcie ekspedycji i wydatem polecenie, aby
wszyscy wyjechali na trase w celu udzielenia za-
wodnikowi pomocy, o ile bytaby potrzebng. Nawia-
sem modwiac, wolno byto zmienia¢ narty na punktach
kontrolnych.

Rezultat widoczny. Skandynawi zajeli pierw-
szych 8 miejsc. 12 zawodnikéw wycofato sie podczas
biegu. Byto kilka powazniejszych wypadkow uszko-
dzen ciata. Finn Niku ztamat sobie reke, dwéch do-
znato wywichnieé¢ barku i kilku odmrozen palcow.

Pierwszy przyjechat w samo potudnie. Byt to
Grottumsbraaten, Norweg, jako Nr 4. Zaraz po nim
Nr 8 Maardalen, Norweg, a za nim w 6 minut Haug
(tez Norweg), ktéry startowat 29-ty. Ostatnim z tych,
ktérzy doszli, byt nasz Witkowski, ktéry przyszedt
w nieztej kondycji, na jednej narcie swojej utama-
nej i na drugiej jakiej$ krétkiej i szerokiej, klorg
mu pozyczono po drodze, gdy wikasne potrzaskat.
Pierwszy przypadek wydarzyt mu sie na wielkigj
petli na zjezdzie z Mont-Roc. Mieli tam coprawda,
dotrze¢ nasi cywile Bujak i Krzeptowski, jednak ten
wiasnie najniebezpieczniejszy dla nart zjazd wydat
im sie za daleki. W rezultacie Witkowski musiat
straci¢c wiele czasu na staranie o narte zastepcza
1 dostat owa dsske, krdtszg, a szeroka, mato pasu-

jaca do drugiej wysScigowej. Wreszcie i ta pekia na
krotkiej petli. Aczkolwiek czas Witkowskiego, wy-
noszacy 6:25'58 odbiega znacznie od czasu zwyciezcy
(3:44-32), to jednak og6lnie podnoszono fizjologiczne
i techniczne warunki, w jakich bieg odbyt do konca
i ocena tego ,czynu sportowego" wypadta nader po-
chlebnie dla naszego ,Szczypcia" Witkowskiego.

Musze zaznaczy¢, ze sedziowie, majac wiadomos¢,
ze Witkowski juz przejechat na krotszag petle spe-
cjalnie dla niego trwali na mecie, mimo sp6znionego
czasu, i tej okolicznosci zawdziecza swe zaplasowa-
nie pieciu zawodnikow, ktérych czas przekroczyt
5 godzin.

W biegu tym zupetnie odpadli Finnowie, nie-
przyzwyczajeni do trudnych terenéw iduzej deniwe-
lacji. Przedzierajagc sie przez las, po wertepach nie

mogli wykorzysta¢ swych kijéow, ktéremi operujg
z wielka sitg. Ciekawe, ze wycofali sie tez wszyscy
Szwajcarzy.

Bieg ten byt tryumfem Norwegéw. Ci, co ich
widzieli na trasie przy podchodzeniu, powiadajg, ze
wiazili, jak koty. Na rowni mieli kicac, jak zajace.
Na zjazdach nie bawili sie, podobno, w zadne opory,
ani hamowanie kijami, zlatujagc z brawurg fenome-
nalng. Ja widziatem tylko, jak te smoki dojezdzaty
do mety calg parg i stopowaty skokiem w poprzek,
a potem pozowaty fotografom z minami, jakby wro-
cili z Antatowki.,. | to mi wystarcza. Duzo i dtugo
wypadnie jeszcze naszym narciarzom pracowac, za-
nim zdotajg zblizy¢ sie do ich klasy.
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Na moéwnicy

Czy istnieje t. w. ,sport kobiecy"

Krytyka sportu ,kobiecego” opanowana jest
w dobie obecnej przez 'najmniej uzasadnione a naj-
bardziej subjektywne poglady. Mato uzasadnione —
bo udziat kobiety w sporcie tak szerokim frontem,
jak to widaé¢ dzisiaj i u nas i u obcych, jest zdoby-
czg czaséw bardzo niedawnych, suma doswiadczen
i $cistych i naprawde wartosciowych o wplywie
sportu na ustréj kobiety zbyt skapa, by méc o spra-
wie tej ferowac jakikolwiek wyrok.

W réwnej mierze nacechowane sg tez odnos$ne
poglady duzg dozg subjektywizmu: kazdy sedzia sg-
dzi o sprawie inaczej. Jeden uwaza, ze tylko ta a nie
'una gatez sportu jest dla kobiety i to jedynie wska-
zana i polecona — drudzy myslg o tem wrecz prze-
ciwnie. Tak mnie przynajmniej przedstawia sie dzi$
synteza wszystkich a tak rozbieznych sadéw, jakie
spotykam na tamach prasy sportowej francuskiej,
angielskiej, amerykanskiej, a ostatnio w $wiezo tej
ejprawie poswieconym dziale ,Stadjonu'. Zdaje sie
jednak, ze zagadnienie korzystnego, czy rzekomo
szkodliwego wplywu pewnych gatezi ¢éwiczen spor-
towych na ustrdj wspotczesnej kobiety, da sie ujac
w ramy poje¢ znacznie prostszych i bardziej logicz-
nie uzasadnionych, niz sie to czyni zazwyczaj. Sadze,
ze nie istnieje zadne ¢wiczenie sportowe, ktdre dla kobiety
miatoby by¢ szczeg6lnie polecone lub szczegélnie szkodli-
we, Ze niema uzasadnienia dla oddzielania sportu ,ko-
kiecego* od catoéci sportu z jakich$ rzekomo naukowo
Uzasadnionych wzgledéw. Sport w formie szkodliwej dla
kobiety jest réwnie szkodliwy dla mezczyzn. Nie ulega
bowiem watpliwos$ci, ze sport uprawiany poza gra-
nicami rozsadku lub fizjologicznych ograniczen i uza-
sadnien, jak to dzi§ nieraz niestety dzieki brakowi
kontroli ze strony odpowiednio wyszkolonych leka-
my mamy sposobno$¢ obserwowa¢ — wywiera poza
szkodliwym wplywem na uktad kragzenia (pierwotne
Przerosty lub niedomogi mie$nia sercowego, zaburze-
nia w aparacie nerwowym samoczynnym serca), na
Przemiane materji, na narzad oddychania 1t. p. —
Przedewszystkiem choéby odczyn ze strony ukitadu
nerwowego sportowca, przejawiajacy sie w zmianie
Usposobienia, utracie wagi eiata i taknienia, w ja-
skrawym spadku sprawno$ci nerwowo - miesniowej
(t. p. Uwazam wiec, ze zagadnienie cale wptywu
°wiczehn sportowych na kobiete wspoétczesng sprowa-
dza sie witasciwie do tych samych zasad, ktére obo-
wigzuja mezczyzn, z tem moze podkresleniem, ze
objawy ,,neurastenji sportowej" u kobiet, posiadaja-
cych z natury okresowa mniejszg odporno$é¢ uktadu
nerwowego, nalezy traktowaé¢ tem powazniej. Do tych
dziedzin sportu, ktére wymagaja w powyzszym
Wzglednie szczeg6lnych ostroznosci, zaliczam wio-
Slarstwo regatowe, biegi we . wszystkich swyeh ro-
dzajach, kolarstwo i ptywanie. Odnosnie do biegéw
lekkoatletycznych i catej lekkiej atletyki musze jed-
Pak dodaé¢, ze wbrew tym wszystkim nieprzyjaznym
Stosom, jakie ujawnity sie ostatnio po olimpjadzie
kobiecej'w Monaco — lekka atletyke uwazaé¢ nalezy
fa jedno z najbardziej dla kobiety odpowiednich
¢wiczen fizycznych, uwzgledniajacych w duzej mie-
rze naturalne pierwiastki psychiki kobiecej, nie
twierdzac tem samem, by miata by¢ ona wiasnie
tym ,sportem kobiecym™. Ta bowiem gatgz sportu,
obejmujaca najprostsze i najpiekniejsze elementy
fuchu cztowieka t. j. bieg, skok i rzut jest rowniez
‘deatem ¢wiczen fizycznych i dla mezczyzn.

Drugie ognisko zagadnienia ,sportu kobiecego"
*zy w potrzebie zanalizowania pod wzgledem nau-
kowym catoksztattu sportu w jego swoistym wpily-
nie na duchowg i fizyczng istote kobiety. Praca
lwzy pomocy miograféw, pneumograféw, czy kardjo-
Sraféw, z ktéremi wtargngé miai lekarz-sportowiec
u? boisko kobiece — jest wielkiem i waznem zada-
niem przysztosci. U nas w Polsce nie zrobiono w tym

STADJON

kierunku nawet poczatkéw. Jako$ brak tej idei —
inicjatorow i wykonawcéw. A jednak matym dorob-
kiem doswiadczen juz sie poszczyci¢ mozemy. W Pol-
sce jeszcze przed wojng Swiatowg kobieta postawita
pierwsze kroki na niwie sportowej. Tu i tam przyj-
mowano kobiety z réznemi ograniczeniami ,etycz-
nerni' i ,estetycznemi do klubéw wioS$larskich, ten-
nisowych, narciarskich, gimnastycznych, i t. p. Na-
prawde jednak pouczajacego eksperymentu dokona-
no w AZS w Krakowie, gdzie od chwili jego zato-
zenia, t. j. od lat 15, przyjmuje sie kobiety (stu-
dentki uniw.) bez zadnych ograniczen i na réwnych
warunkach z kolegami do wszystkich a tak licznych
sekcyj towarzystwa. ldea réwnouprawnienia kobiet
w formie swojej najszlachetniejszej i najbardziej
p6zadanej wyszta z muréw uniwersytetu, ktéry ma
w dziejach tego ruchu swoje smutne i wesote karty,
by na wtasciwym terenie znalez¢ swdéj piekny i godzien
na$ladowania wyraz. AZS krakowski posiada zdaw-
na swoje wioSlarki, narciarki, tennisistki, ptywaczki,

szermierki, turystki, tyzwiarki i t. p. | je$li teraz
odwaze sie powtérzy¢ opinie, wypowiedziang pare
wierszy wyzej — to nie bedzie to wyraz podmioto-

wych tylko zapatrywan, lecz fakt oparty na istnie-
jacym materjale doswiadczalnym. Niema sportéw szko-
dliwych dla kobiet. Sport szkodliwy jest szkodliwym dla
wszystkich. Wszystkie sporty sg dla kobiet polecone, wszyst-
kie wyrabiajg zdrowie, mie$nie i charaktery. Trzeba
zwalcza¢ niezdrowe wybujatosci nowoczesnych sportéow
bez wzgledu na pleé, zacheca¢ kobiety do jak najin-
tensywniejszego uprawiania ¢wiczen sportowych im
dostepnych a nie toczy¢ dyskusyj na temat ,sportu
kobiecego", ktéry wiasciwie... wcale nie istnieje.
Dr. Eug. Baszkoff-Krajewski.

Punktacja biegow druzynowych

Rozpoczynajacy sie sezon biegéw na przetaj, bie-
géw ulicznych i innych biegdw druzynowych nadaje
cechy aktualnosci réznym systemom  obliczania
punktacji dla poszczegdlnych druzyn, Rozpatrzmy
kilka z tych systemoéw.

1. System olimpijski. Pierwszy otrzymuje 1 pkt,,
2-gi 2 pkt. i t. d. Zwycieza druzyna z najmniejsza
sumg punktéw. Oznaczona jest maksymalna liczba
uczestnikéw i liczba zawodnikéw, ktérych punkty
sie dodaje (zwykle 3-ch).

2. Nieograniczona liczba uczestnikéw. Liczbe
cztonkéw najmniejszej druzyny mnozy sie przez
ilo§¢ druzyn, pierwszy otrzymuje ilo$¢ pkt. réwng
iloczynowi, drugi o 1 mniej i t. d. Liczy sie z kaz-
dej druzyny tylu, ilu jest w najmniejszej, a wogdle
tylko tylu, ile wynosi iloczyn. Np. 3 druzyny: 25,
30 i 16 ludzi. 3X16=48. 1—48 pkt., 11-47 i t. d.
Z kazdej druzyny wchodzi do klasyfikacji nie wie-
cej, niz 16 ludzi, a ogéiem nie wiecej, niz 48. Wy-

grywa druzyna z najwiekszg sumg punktéw.

3. Jeden z powyzszych systemoéw z tem, ze liczy
sie tylko tych, ktérzy przychodza nie pézniej, niz
np. w 4 minuty po zwyciezcy.

4. Oznacza si¢ maximum czasu, i zwycieza druzy-
na, z ktérej najwiecej zawodnikéw skonczy bieg przed
uptywem maxtmum. Liczba zawodnikéw w druzynie
moze byé ograniczona albo nieograniczona.

5. Oznacza sie trzy kategorje czaséw naprz. 15,

17 i 19 m.; ukonhczenie w pierwszej kategorji liczy
sie za 3 pkt., w drugiej—2 w trzeciej—1
6. Sztafety druzynowe. Np. 4X20X3 km. Jedna

grupa startuje, gdy z drugiej wszyscy ukonczyli.

7. System patrolowy. Liczba uczestnikéw w kaz-
dej druzynie oznaczona, mierzy sie czas ostatniego,
albo np. na 20-tu—pietnastego. Stosowane na Igrz.
Olimp, w kolarstwie w biegu druzynowym na torze.

8. Mierzy sie czas kazdego zawodnika, zwycieza
druzyna z najmniejszg sumag czaséw przy okreslo-
nej liczbie cztonkéw druzyny. */.
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Z BIELSKA PODLASKIEGO

Ogélna charakterystyka.

— Ustosunkowanie sie wiadz. — Organizacje sportoice. — Powiatowa liada

Wychowania

Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. — Stadjon sportowy.

Chcac da¢ og6lng charakterystyke zycia spor-
towego w powiecie bielskim, nie mozna pomingé mil-
czeniem gtéwnego os$rodka tego ruchu, jakim jest
Bielsk Podlaski.

Miasto powiatowe jednego z najwiekszych po-
wiatébw Rzeczypospolitej nie zastugiwatoby moze
samo przez sie na blizszg uwage, gdyby nie ta oko-
licznos$¢, ze posiada sporo miodziezy szkolnej i po-
zaszkolnej, ktéra stanowi podatny do pracy sporto-
wej materjat.

Gimnazjum koedukacyjne, preparanda (szkota
przygotowawcza do seminarjum), szkoly powszechne
i bardzo liczne urzedy, oto gléune $Srodowiska, skad
mozna zaczerpna¢ wiele zdrowego materjatu.

O ile sie zwazy, ze Bielsk Podlaski, zacofany
pod wzgledem kulturalnych i technicznych urzadzen
nie posiada zadnych literalnie rozrywek, w ktére
obfitujg inne; wieksze miasta (kina, teatry itd.), to
tatwo' zrozumieé, ze naturalnym, narzucajacym sie
z nieodpartag sita bodZzcem musi sie sta¢ organizo-
wanie zycia sportowego.

Stosunek wiadz zaréwno administracyjnych, jak
1 samorzadowych i wojskowych do wszelkich poczy-
nan w dziedzinie wychoéw, fiz. mtodziezy jest bardzo
przychylny i to daje gwarancje, ze zapoczatkowana
praca nie napotka na przeszkody natury zewnetrznej.

Znajdujace sie na terenie tut. miasta zrzeszenia
sportowe nie majg jeszcze zadnych powazniejszych
tradycyj sportowych, a istnienie niektérych z nich
liczy sie na miesigce; jednak juz w ciggu tak kroét-
kiego nawet czasu przejawity one duzoenergji i za-
mitowania do sportu.

Najstarszem towarzystwem sportowym w Bielsku
jest t. zw. ,,Bekas* (Bielski Klub Sportowy I, ktérego
dziatalno$¢ w sezonie wiosennym ograniczyta sie
tylko do zawod6éw w pitke nozna. Z nastaniem zimy
zapadt on w letarg.

Najwiecej stosunkowo zywotnosci i rozmachu
wykazuje zatlozony w listopadzie ubiegtego roku:
»Gimnazjalny Klub Sportowy Legja“, ktéry posiada
3 czynne sekcje: lekkiej atletyki, pitki noznej
i strzeleckg. Rywalem ,Legji" na polu sportowem
jest miejscowy ,Strzelec™, grupujacy w sobie prze-
waznie miodziez rzemie$lnicza.

Z innych towarzystw sportowych wspomnie¢
nalezy o Zydowskim Klubie Sportowym, ktéry upra-
wia gtéwnie pitke nozng, a innemi gateziami sportu
mniej sie interesuje.

*
*

Polskie organizacje sportowe, dziatajgce na te-
renie miasta Bielska, majg od niedawna zapewniong
duzg pomoc i opieke w i, zw. Powiatowej Radzie
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego, ktéra sie zawiazata w drugiej potowie stycz-
nia b. r. W skiad tej Rady weszli przedstawiciele
svtadz administracyjnych, samorzadowych, wojsko-
wych, szkolnych, miasta i organizacyj wojskowo-wy-
chowawczych (Harcerstwo, Strzelec), dzieki czemu
posiada ona dostateczny autorytet i powage.

Kroétka, bo zaledwie miesigc trwajgca dziatalnos¢
Rady, zaznaczyta sie¢ szeregiem pozytywnych
prac. Z wazniejszych wymieni¢ nalezy:

1) Powotanie do zycia komisji budowy stadjonu
sportowego w Bielsku Podlaskim (prace w toku).

2) Wszczecie akcji (przy poparciu miejscowego
starosty p. Wezyka i burm p. Zarniewicza) o przyzna-
nie bezzwrotnego subsydjum w wysokosci 300 zip.
od miasta i samorzadu na rzecz budowy stadjonu.

3) Zorganizowanie balu na rzecz wychowania fi-
zycznego miodziezy (czysty dochéd, przelany do kasy
Rady wyniést 900,000,000 mk.).

4) Zorganizowanie $lizgawki w Bielsku Podlaskim.

5) Organizacja akcji propagandowo - odczytowej
z dziedziny przysposobienia wojskowego i wychowa-
nia fizycznego.

Précz tego postanowiono na zebraniu organiza-
eyjnem Powiatowej Rady:

1) Urzadza¢ rok rocznie w Bielsku Podlaskim
igrzyska sportowe dla wszystkich organizacji woj-
skowo-wychowawczych izrzeszen sportowych (pierw-
sze igrzyska sportowe odbeda sie w miesiacy czerwcu
r. 1924).

2) Urzadzi¢ w miesigcu kwietniu bieg okrezny
w Bielsku Podlaskim.

3) Ufundowaé nagrode wedrowng dla tej orga-
nizacji P. W., ktéra w igrzyskach sportowych zdo-
bedzie najwieksza ilo$¢ punktéw.

Zrealizowanie wszystkich wyzej wspomnianych
projektéw iplanéw zapewni Powiatowej Radzie trwaty
wptyw na kierunek i rozwéj zycia sportowego w po-
wiecie bielskim.

Jednem z najpowazniejszych poczynan Powiato-
wej Rady bedzie przeprowadzenie budowy stadjonu
sportowego w Bielsku Podlaskim.

Mys$l wybudowania takiego stadjonu, rzucona
w listopadzie ub. roku, przyoblekta sie juz w realne
ksztatty, gdyz:

1) Zapewniony jest juz dostateczny teren pod bu-
dowe stadjonu (obszar okoto 20000 mtr. kw.), gdzie be-
dzie urzadzone: a) boisko do pitki noznej, b) boisko
treningowe, c) bieznie i inne urzadzenia do lekkiej
atletyki, d) korty tennisowe, e) tor przeszkod, f) ogréd
gier i zabaw (przez wiaczenie w kompleks urzadzen
sportowych lasku), g) szatnie.

2) Uzyskano z Ministerstwa Rolnictwa i
Panstwowych budulec na ulgowych warunkach.

3) Zebrano dotychczas przeszto miljard marek
na budowe z nastepujacych imprez dochodowych:

Dobr

a) bieg okrezny, b) akademja styczniowa, c) bal
d) $lizgawka.
4) W toku dalsza akcja zbierania funduszéw

na budowe stadjonu.
O ile nie napotka sie na znaczniejsze trudnosci
i przeszkody, to mozna sie spodziewaé, ze na 3-go

maja b. r. przybedzie naszemu miastu nowa pla-
céowka sportowa, ktérej doniostosci nic potrzeba
chyba tlumaczy¢. T. Kawalec.

Jak trenuje Dempsey

Trening, poprzedzajacy zawody wielkich mistrzéw
jest zawsze otoczony aureolg tajemniczos$ci. Cichp
ustronie, Sparringi, to wszystko odbywa sie po ci'
chu. Tak tez jest z treningiem ,lwa Utahu“ Demp'
seya. Manazer mistrza, Jack Kearns wybrat na miej’
sce treningu $liczng miejscowo$¢ kapielowg Saratogo
Springs. Tacy miljonerzy (dolarowi!) jak Dempsey
i Kearns moga sobie na wszystko pozwoli¢, tembar’
dziej, iz najblizszy mecz (z Firpo lub z Wills’eiu)
przyniesie znéw okragty pdéimiljonik w dolarach*
Trening mistrza $wiatowego jest b. forsowny,
konkurencja ,byka Pampaséw* (Firpo) i ,zelaznego
Wills’a jest nadwyraz grozna. Dempsey wstaje o godz*
7 rano, udaje sie na rynek miejscowos$ci. lam czeka
wspaniaty automobil (dla Dempsey a, Kearnsa i spa*"
ringmendéw t. zw. partneréw dla treningu) oraz wielkl
omnibus dla pasazeré6w z napisem: ,Do miejsca tre'
ningowego Dempsey’a“. Za ogladanie treningu toy
strza pobiera sie 50 centéw. Trening zaczyna sie °d
pétgodzinnego biegu i gimnastyki. Potem nastepuj®
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$niadanie i masaz. Przed
petnia ksigzka, pismo,
dzinny sen. O godz.

drugim positkiem czas wy-
listy do matki i in. oraz go-
12V2 drugie jedzenie. Potem
odpoczynek do godz. 3. Nastepuje wtasciwy trening
z partnerami Johnson em i dwoma innymi oraz na
wszelkich bokserskich przyrzagdach. Potem przycho-
dzi kolej na masaz i kapiel. Wreszcie odpoczynek,
praca domowa (ogrédek, roboty wiejskie). Kolacja
(61) i wreszcie o godz. 8V2 wiecz. ktadzie sie Demp-
sey do t6zka. Regularne zycie trwa tak miesigcami,
a jest przeciez do czego trenowac¢. Tytut mistrza
Swiata wszystkich kategorji oraz p6ét miljona dolaréw
(blisko 5 tryljonéw marek polskich) wchodza w gre.
Dz.

( wioslarska YMIYMPolski

Od chwili, gdy 16d pokryt tereny wio$larskie,
glucho u nas o tym sporcie. Ale oto niedawno
znalezli wios$larze w jednym =z pism codziennych
co$ nieco$ o swoim zapomnianym sporcie. Chodzi
o czwérke olimpijska; autor notatki, uwazajac, ze
zaden klub polski nie jest w stanie wystawi¢ czworki
0 wysokim poziomie jazdy, wysuwa projekt wysiania
na Igrzyska Olimpijskie osady ztozonej z wioSlarzy
kilku klubéw. Opinja PZTW w tej sprawie nie jest
niestety dokiladnie znang, ale wiadomo, iz PZTW.
zastrzegt sie, ze zwyciestwo w biegach kwalifika-
cyjnych nie przesadzi sprawy wystania tej lub innej
osady, czyli ze niefortunny pomyst czwoérki ,,mixte*
1 tam ma swoich obroincéw. Obawiam sie, ze poglady
te mogtyby zdezorjentowaé szersza opinje sportowa,
pragne dlatego zabraé¢ tu gtos w tej sprawie.

Kto trenowat w czwoérce, wie, jaka role odgrywa
tad i kolezenskie stosunki w osadzie Startujac
w skiadzie dwa — trzy razy, przezywajac razem
dni kleski i triumfu, osada po kilku miesigcach
stanowi nietylko fizyczna, ale i duchowg catos¢.
Przychodzi wiara we witasne sity, a co wazniejsze,
zaufanie do sit kolegéw, przychodzi pewnos¢, ze
w Krytycznym momencie wspoéttowarzysz nie za-
wiedzie, ze odda wszystko, co bedzie moégt, aby
zwyciezyé. Od zbiorowej ambicji osady i pogody
duchowej zalezy w potowie dobry wyczyn spor-
towy. Otéz, biorgc pod uwage nasze wtasciwos$ i
rasowe, oraz pamietajac o zabagnionych stosunkach
miedzyklubowych, mozna zgéry powiedzie¢, ze
w osadzie, skleconej na dwa trzy tygodnie przed
wyjazdem do Paryza, zgody nie bedzie, klubowe
animozje wyjdg na jaw, kiétnie co do systemu tre-
ningu i jazdy beda na porzadku dziennym, nieufnos¢
do nowych kolegéw zatruje duch osady.

Wspomniawszy o doniostos$ci czynnika psychicz-
nego w dobrej osadzie, przejde z kolei do oméwie-
nia trudnosci technicznych, ktére powstatyby przy
trenowaniu osady ,,mixte®.

Przedewszystkiem zjawia sie kwestja, gdzie mo-
glibySmy zebra¢ taka osade celem ostatecznego jej
wytrenowania i jakby sie dato uzgodni¢ czas i miej-
sce treningéw wioslarzy, nalezagcych do klubéw po-
znanskich i warszawskich. Ale mniejsza o to—mamy
w Polsce kilka sposobéw wiostowania, rézniacych
sie mniej lub wiecej od siebie.

Przyjrzyjmy sie tagodnym pociggnieciom poz-
nanczyliow i poréwnajmy ich styl ze stylem akade-
mikéw warszawskich lub kaliszan, akcentujacych
silnie poczatek pociggniecia. Poréwnajmy technike
wézka u wioSlarzy WTW i AZiS-u warszawskiego.
Mozna by¢ zwolennikiem jednego lub drugiego stylu,
ale nie ulega watpliwosci, iz 0 ada ,,mixte“ nie zdota
w ciggu miesigca wyrobi¢ swego jednolitego stylu
i nawet, gdyby pozornie jezdzita tadnie i zgranie,
to jednak réznica w pociggnieciu poszczeg6lnych
wio$larzy pozostanie, momenty wysitkéw ,anruch”
nie beda jednoczesne i szkoda dla catosci bedzie
nieunikniona.
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trudno tez sobie przedstawi¢, kto bedzie treno-
wat osade ,,mixte”; trenerdw specjalistow nie mamy,
trenerzy klubowi sg gwiazdami tylko $cisle klubo-
wemi, gdybySmy wiec wzieli jednego z takich tre-
neréow, to dla czesci osady bytby to ,,homo-novus*
i niebawem jego wymagania spotkatyby sie z kry-
tyka w osadzie. Ale nawet, gdyby osada okazata
niezwykta karnos$¢, to jednak zmiana systemu i roz-
ktadu treningu, obnizy chwilowo poziom sportowy
osady, odzyskaé¢ za$ forme ponownie w ciggu Kkilku
tygodni osada nie potrafi. | jeszcze jeden moment
nasuwa powazne watpliwosci co do racjonalnosci
pomystu czwérki mieszanej. kio mianowicie pojedzie
na sierze czworki. Rutynowanych starych wio$larzy
brak nam, przewaznie mamy osady miode; otéz ster-
nik w osadzie mitodej i nerwowej odgrywa czesto
decydujaca role. Sternik, ktéry zna swojag osade,
zna sity wioSlarzy, moze wygra¢ najtrudniejszy
bieg, poprowadziwszy umiejetnie swa czwdrke czy
6semke Dobry sternik, zzyty, zgrany z osada, jest
jakby rezerwoarem, z ktérego zasila nerwowo juz
wyczerpanych fizycznie wioslarzy. w osadzie ,,mixte"
sternik nie bedzie mdgt odegrac roli powazniejszej.

Pomyst osady ,mixte* zostat prawdopodobnie
zapozyczony z Francji, ale pamietajmy, ze tam osady
»Mmixte* jezdza czesto pare lat w sktadzie i stanowia
faktycznie osady jednolite, pamietajmy zresztg ze
6semki francuskie przegrywaja w Henley dlatego
wtasnie, ze sg ,,mixte”“. Anglicy, majac obfity ma-
terjat wioslarski, nie potrzebujg tworzy¢ osad mie-
szanych, kazdy klub jest w stanie wysta¢ swoja
zgraog jednolita 6semke a tem bardziej czwoérke.

WioSlarstwo nasze pod wzgledem ducha sporto-
wego jeszcze bardzo miode, jednak moze juz wy-
stawi¢ nieztg klubowa czwoérke. Czwoika, ktéra wy-
gra bieg kwalifikacyjny i da gwarancje, ze nie
spocznie na iaurach, lecz bedzie do ostatniego dnia
dazy¢ do podniesienia swojej formy, moze godnie
zaprezentowa¢ nasze miode wioSlarstwo i bedzie
miato prawo zada¢, aby znaleZ¢ sie na lIgrzyskach
w swoim sktadzie, ze swoim trenerem i ze swoim
sternikiem. Sailor.

Wychowanie fizyczne w szkotach

I-szy Polski Kongres Higjeny Szkolnej i Wychoéw.
Fizycznego w Poznaniu odbedzie sie dn. 256 — 27
czerwca 1924 r.

Referaty: 1) Nadzo6r lekarski
sce, 2) Dozywianie dziatwy i
3) Sprawa przecigzenia szkolnego. 4) Ksztatcenie
wychowawcéw fizycznych. 5) Urzadzenia dla ¢wi-
czen cielesnych (sale, boiska, przystanie, etc). 6) Sto-
sunek wzajemny gimnastyki, gier i sportow w szko-
tach, a) meskich, b) zenskich. 7) Wspo6tdziatanie
szkoty i armji w wychowaniu fizycznem. 8) Wycho-
wanie fizyczne pozaszkolne.

nad szkotami w Pol-
mtodziezy szkolnej.

Poza
stang

powyzszemi referatami podstawg obrad
sie odczyty na dowolne tematy z zakresu obje-

tego celami zjazdu. Wreszcie zorganizuje sie dla
uczestnikéw kongresu pokazy ¢wiczen cielesnych
dziatwy i mtodziezy szkolnej pici obojga, mtodziezy
pozaszkolnej i wojska. Nad organizacja naukowej
strony kongresu czuwa prof: E. Piasecki, nad udzia-
tem sfer szkolnych — wizytator higjeny Ok. Szk. dr.
Szuman, nad wudziatem wojskowych — pptk. W. Si-

korski, ktéry zarazem objat dziat pokazéw gimnastycz-
nych i sportowych.

Zgtoszenia odczytéw i referatéow
waé: Poznan 3, Ogréd Botaniczny,
wania Fizycznego.

W powyzszym kongresie nalezy sie spodziewac
ttumnego uczestnictwa ze strony lekarzy - pedjatrow,
ktérzy organizuja tez zjazd w przeddzien wyzej wspo-
mnianego.

nalezy adreso-
kongres Wycho-
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Program strzelania do tarcz na Igrz. VIII Olimp.

Od 21 do 29 czerwca 1924 r.

A, W obozie Chdlons
). Bron dowolha — zawoély grupowe.

Bron dowolna z wytaczeniem szkiet optycznych,

na odlegtos$ci: 400, 600 i

800 m. Postawa dowolna bez grupy i ztota odznaka olimpijska dla

o $rednicy 2 i p6t m,, podzielone na 3 okregi, z kto6-
rych _wewnetrzny ma $rednicy 90 cm.

Za najlepsze wyniki w tych zawodach przewidZia-
ne sa 3 nagrody: 1 nagroda — dyplom dla zwycieskiej
kazdego Strzelca;

podparcia. 10 strzatéw i trzy prébne dla kazditj z po- Il nagroda dyplom dla drugiej grupy i srebrna odzna-
wyzszych odlegtosci. Czas strzelania ograniczony do ka olimpijska dla kazdego Strzelca; Il nagroda — dy-
2-ch godzin dla kazdej odlegtosci dla catej grupy plom dla trzeciej grupy i bronzowa odznaka olimpij-
strzelcéw, ztozonej z 5 zawodnikéw. Tarcze biate ska dla kazdego Strzelca.

2. Bron dowolna — zawody jednostkowe.

Bron dowolna z wytaczeniem szkiet
optycznych na odlegto$¢ 600 m. Serja
20 strzatéw oddanych bez przerwy i 3

strzaty prébne.

kazdej serji — 45 minut.

wolna bez podparc

ia.

Czas maksymalny dla

Postawa do-
Tarcze biate, jak

w zawodach grupowych broni dowolnej.

3. Pistolet

a

utomatyczny albo rewol-

wer dowolny — zawody jednostkowe.

Odlegto$¢ 25 m. 3 serje po 6 strza-
tow do szeSciu sylwet cztowieka w po-
stawie stojacej o wysokos$ci 1 m. 63 cm.,
ukazywanych ogo6tem w ciagu 8 sekund

dla kazdej serji.

Zaréwno za najlepsze wyniki w za-

wodach jednostkowych z broni

dowol-

nej, jak i z pistoletu — przewidziane sa

Wz6r tarczy na odl. 400, 600 i 800 mtr.

trzy nagrody: ztota, srebrna i bronzowa

Wz6r tarczy do strzelania z karabinkéw.

odznaka olimpijska oraz stosowne dy-

plomy.
B* Na strzelnicy w Reims
Karabinek kalibru 22 zawody jednostkoue.
Karabinek kalibru 22, dowolnego systemu, bez
szkiet optycznych, na odlegto$¢ 50 m. 4 serje po 10

strzatow i po 2 strzaty probne dla kazdej serji. Posta-
wa stojaca bez podparcia. Tarcza biata o pdét metro-
wej S$rednicy, podzielona na 10 okregéw.

Nagrody trzy analogiczne, jak w innych
dach jednostkowych.

Zawe-

PRZEGLAD PRASY

Stata sie rzecz zdumiewajgca. Gtucho byto o szer-
mierce w Polsce, nikt nie wiedziat, czy i co sie
dzieje. Dopiero po mistrzostwach armji dwéch zna-
komitych instruktoréw Targleri Winkler poczeto na
siebie ciska¢, niby gromy, gazeciarskie szpalty, postu-
gujac sie przy tej okazji nie tyle szpadg, czy flore-
tem, co szpileczkami. Nie miato to nic wspdlnego
jednak z cywilnym Zwigzkiem Szermierzy. Siedziat
ci on cicho, niby mysz pod Iwowskag miotta, az do-
piero Przeglad Sportowy zaktécit mu spokéj mity, pi-
szac we wstepnym artykule ni mniej ni wiecej

~Wszystko nabiera szczeg6lnego znaczenia

dzis, gdy w sprawie wystania szermierzy polskich
na Olimpjade zaangazowany jest caty sport polski,
a nawet Polska jako taka. Na niezbyt szcze$liwych
losach wyprawy naszej do Chamonix przekonali-
§my sie, ze wszelkie, choéby nawet chwilowe
i przypadkowe, niedomagania maszyny organiza-
cyjnej eliminujacej reprezentujacych zawodnikéw *
odbijajag sie najfatalniej na sportowem powodze-
niu wyprawy. A przeciez obraz, jaki przedstawiato
narciarstwo w przeddzien spotkania w Chamonix,
dalekim byt jeszcze od zupeinego rozgardjaszu,
jaki panuje w sporcie szermierczym.*

mCata Polska! to moze troche za wiele, czcigodny
Przegladzie!

Cata Polska natomiast napewno narzeka na po-
gode. Co prawda, jak tu moze byé mowa o odwilzy,
skoro w pismach sportowych srozy sie zima. Podaje
Przeglad ,,Resurat Olimpjady zimowej w Chamonix*,

10

bogato ilustrowang ,,Forme naszych skoczkéw**. Wio-
sna zaczyna sie dopiero na str. 8 w artykule ,Pit-
karski sezon wiosenny w r. 1924“ Dowiadujemy sie:
,Dobrych checi w kierunku jaknajsitniejszego

kontaktu z zagranicg nie brak; niestety na tej dro-
dze staje szereg powaznych przeszkéd. Z goéra
rok trwajacy bojkot sportu czeskiego odbiera na-
szym klubom mozno$¢ stykania sie z najblizszym,
a pod wzgledem sportowym najcenniejszym sgasia-
dem; dlatego moment ukonczenia czeskiego boj-
kotu, nie jest dla wszystkich zainteresowanych
wcale obojetny. Grozi nam podobno bojkot ze
strony Rumunji, sam fakt moze by¢ niemitym,
lecz stuszno$¢ lezy po naszej stronie, a pod wzgle-
dem sportowym, na kontakcie ze strony rumuf-
skiej niezbyt nam — jak dotad — zalezy. Z dru-
giej sasiadem z Zachodu: Niemcami, nawiazano
liczne rokowania, rezultatem czego jest goscina
u nas wielu druzyn niemieckich. Alarm, ze ze
wzgledéw politycznych przyjazd tych druzyn be-
dzie niemozliwy, lub ogromnie utrudniony, okazat
sie na szcze$cie fatszywym; nasze wtadze panstwo-
we zaczynajg rozumie¢ znaczenie sportu. Sg jed-
nak inne jeszcze, bardzo ciezkie trudno$ci—prze-
dewszystkiem olbrzymie wprost podwyzszenie
optat paszportowych i wiz.”

Zaczynamy narzeka¢ na trudnosci ‘finansowe.
Trudno. Nawet przeczytawszy ,,Cross-country*, w kto-
rem autor pisze wiele cennych uwag, nie nauczymy
sie., bra¢ przeszkéd finansowych. Zrtsz.ta, jakby
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przeczuwajac powrdét zimy p# Gross-Country rtdakcja
potraktowata nas ,Narciarzami polskimi w Westero-
wie“. Zwyciezali, to prawda, ale.. moralna wygrana
kierownikoéw tej ekspedycji jest watpliwa.

Zatrgca to o nute bojkotowg. Akompanjuje jej
inz. Fischer z Budapesztu, piszac w Tygodniku Sporto-
wym o stosunkach Wegréw ze sportem zagranicznym.-

»Wtochom winniSmy wdzieczno$¢. Byli oni
pierwszymi z obozu nieprzyjacielskiego, ktérzy po
wielkim pozarze S$wiatowym wyciagneli reke do
zgody. Na odbytej przed dwoma laty konferencji
w Paryzu apelowali oni do swoich przyjaciot
z Francji, Belgji i Anglji, ktérzy nie chcieli po-

zwoli¢ na nawigzanie sportowych stosunkéw z mto-
dziezg nieprzyjacielskich krajow, aby nareszcie za-
konczyt sie czas nienawisci i aby w spokojnej ry-
walizacji o zwyciestwo mogta mierzyé¢ swe sity
mtodziez kazdego kraju. Narazajagc sie na niebez-
pieczenstwo banicji ze zwigzku zrzeszonych (En-
tente) zaprosity Wiochy reprezentacje Austrji,
Niemiec i Wegier. Najserdeczniejszej goscinnosci
doznaliSmy we Wtoszech. Za przyktadem Wtoch
poszta chwiejnie i opieszale reszta.”

Po tym wstepie na str. 5 catkowicie bezwstydnie
odstania sie artykut ,,Bojkot". Znakomity ,Aleksy"
~ Warszawy. Dan 2.111.24 r. w obozie pod Z Z-em
pisze:

»,Bo mato kto bojkot otwarcie pochwala i jak
sobie wszyscy przypominaja, wniosek w sprawie
bojkotu nie byt nigdy publicznie przez zaden
kierunek wysuwany, og6t sportowy zostat nim za-
skoczony, postawiono go przed faktem dokona-
nym. To Zarzad Z. P.Z.S, sktadajacy sie z lu-
dzi, posiadajacych odpowiednio brzmigce tytuty,
siedzacych na odpowiednio miekkich ,fotelach”
i odpowiednio w nich stodko drzemiagcych, chciat
pokaza¢, ze pracuje... Notabene uchwata o boj-
kocie jest jedyna ,zastuga* owych panéw; na niej
zaczyna sie i konhAczy ich dziatalno$§é. Miato za$
to by¢ protestem przeciwko postepowaniu Cze-
chéw w sprawie Jaworzyny."

Pierwsze cytowane zdanie jest dowodem rekor-
dowej ignorancji. Nie wielu jest ludzi, ktérzy nie
wiedzg o tern, ze Zarzad ZZ z wnioskiem tym nie
Wystepowat, ze postawit go jeden ze Zwigzkéw,
& wszystkie poparty go jednogtosnie. Uwagi inne
czysto polityczne autora, zdradzaja umiejetnos$¢ pi-
sania, Ale...ksy-na sa niestuszne. Niezrobi Aleksy
dyplomatycznej Kkarjery.

Druga sensacjg a la Tygodnik Sportowy
w sosie Turnedo jest prezes Cetnarowski, ktéry po-
ho¢, jako zwierzchnik Cracovji przygniott ja swym
ciezarem i przerzuceniem jego cze$ci na PZPN. Plo-
teczka brzmi nastepujaco:

»Niektérzy opowiadaja, iz Cracovja niechetnie
widzi swego prezesa na krze$le prezydjalnem PZ
PN. Niewiadomo tylko, czy z powodu jego obec-
nej zupetnej bezstronnosci, czy tez innego. Zdaje
sie, ze dr. Cetnarowski zaniedtugo juz zmuszony
bedzie wybra¢ pomiedzy prezesura Cracovji, a pre-
zesurg PZPN. Alternatywe te stawiajg mu podob-
no jego wtasni wspotpracownicy klubowi. Podob-
no macherzy, przyzwyczajeni do operowania figu-
rantami manekinowymi, z za plecéw ktérych fak-
tycznie rzadza, maja juz upatrzonego nastepce na
prezesa Cracovji, ktéry predzej czy péiniej wy-
ptynie na wierzch, albowiem jego kwalifikacje
materjalne sa dogodniejszemi i korzystniejszemi.
od kwalifikacji moralnych dotychczasowego Kkie-
rownika. Czy to bedzie pozytecznem dla Cracovji,
okaze przysztos¢. Dla PZPN bytoby to zba-
wieniem."

Jeszcze ztos$liwsi opowiadaja, ze dr. Lustgarten
biedzi nad Wistg i czeka na 6w moment wyptyniecia.
Potad jtdnak fale rzucity mu pod nogi tylko gtéwke
*I»4aia.
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Na Tygodniku Sportowym i to tym z przed roku
wzoruje sie t6dzka Gazeta Sportowa. W artykule
wstepnym wymys$lanie; w artykule Olimpjada apro-
fesjonalizm bukiet btedéw. Naprzykitad:

»Jednak faktem jest, Zze panstwa traktujace
sport amatorski, swe druzyny reprezentujagce wy-
sytaja: wysyta reprezentacje Szwecja, Estonja,

Anglja i wiele innych.

Wobec tego niema dwéch zdan, ze i my Olim-
pjade obesta¢ powinnismy. Pitkarze nasi, cho¢
spotkajg sie z zawodowcami, nie sadze by nie
mogli reprezentowaé¢ barw naszych, Do$¢ stosun-
kowo wysoki poziom rozwoju pitki noznej poz-
wala przypuszczaé, ze osiaggniete przez naszych
pitkarzy wyczyny, nie beda stabemi, i ze debjut
nasz wypadnie pomys$lnie.

Jedyna rzecz, nastreczajagca powazniejsze trud-
nosci, to wybér druzyny reprezentacyjnej. Nie
watpimy jednak, ze i w tym wypadku czynniki
miarodajne wykazg zrozumienie dla najzywotniej-
szych intereséw sportu.

Pozwolimy sobie zapytac czcigodng gazete; Gzem
panstwa traktujg sport? Skad w jezyku polskim
ukazat sie wyraz ,obesta¢*“? Trzecie zdanie w jezyku
polskim powinno brzmie¢: sadze, ze pitkarze nasi
bedg mogli dobrze reprezentowaé¢ barwy nasze, cho-
ciaz spotkajg sie z zawodowcami... i t. d.

Zdumiewajacg ocene wydarzen przedstawia rt.
w sprawozdaniu ze zgromadzenia Zwigzku Lekko-
atletycznego. Ni mniej, ni wiecej dziwi sie, ze z sali
narad wyszli ci cztonkowie b. Zarzadu, ktérym od-
moéwiono votum zaufania. Czyli doprawdy rt. sadzi,
ze zreczno$¢ i parlamentaryzm wymaga siedzenia
z tymi, ktérzy nie majg do nas zaufania. Zapewne,
ze jest to kwestja wzgledna, jednym wystarcza od-
mowa votum zaufania, innym votum nieufnosci, a sa
i tacy, ktorych trzeba wylewaé za koinierz i to beda
starali sie wréci¢. Tylko niewierny, czy to jest par-
lamentaryzmem.

Mozemy przej$¢ do porzadku dziennego nad tag
sprawag, tembardziej, ze z okazji jubileuszu ,Spor-
towca“ chcemy mu ztozy¢ nasze serdeczne zyczenie.
Niewiele jest pism w Polsce, ktére tak dobrze i chlub-
nie wypeiniajg swe zadania. W gorgczkowej atmo-
sferze sportu ws$rdéd ciggtych niezadowolen i zatar-
géw Sportowiec jest wzorem spokoju i objektywizmu.
W kazdym jego numerze poza aktualizmem znajdo-
waliSmy artykuty podstawowe zasadnicze. Wiemy
wszyscy, ze miodziez sportowa artykutéw tych nie
czyta. Kilka ich czasami pozyskuje jednego powaz-
nego i dojrzatego przyjaciela. Pomieszczenie tych
artykutéw réwna sie zrezygnowaniu z taniej popu-
larnosci. Za to Sportowcowi nalezy sie szacunek.
Niech ze w dniu jubileuszu wybaczy nam zbyt sute
niekiedy stowa krytyki 1przyjmie nasze zyczenia.

Na zakonczenie z prasy niesportowej podamy
ciekawe zestawienie gtosow. Oto w ,Kurjerze War-
szawskim"™ p. M. S. pisze, ze ,ciezka atletyka winna
na razie zrezygnowa¢ z ambicji wystania swych
uczestnikéw na igrzyska'™, a Zotnierz Polski w ob-
szernym artykule ocenia bardzo przychylnie prace
Zwigzku Atletycznego 1 jej rezultaty. Co do nas,
godzimy sie raczej ze 'sprawozdawcg ,Zoinierza".
Zbyt wiele méwi sie u nas o pitce noznej i lekkiej
atletyce, chociaz one notorycznie na zadne sukcesy
liczy¢ nie moga. Poméwmy troche wiecej o zapa-
$nictwie i dZzwiganiu ciezaréw, a bodaj, ze czeka nas
mita niespodzianka.

1 1

owim Soottows Mo N

ukazg sie w poniedziatek rano.

T. B. G.
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Walne Zgromadzenie PZPN

(Dokonczenie)

Rozpoczeto obrady od stwierdzenia listy upraw-
nionych do gtosowania. Oczywiécie najwiecej gtosow
ma Matopolska, (stosownie do liczby klubéw rozgry-
wajgcych mistrzostwa), a wiec Krakéw 22 glosy,
Lwow— 15, t6dz— 13, Poznan— 11, Warszawa— 10,
Gérny Slask—s8, Lublin—s8, ToruA—7, Wilno—6. Ra-

zem gtoséw 100. Nastepnie przyjeto stereotypowy re-

gulamin obrad, poczem p. Obrubanski, sekretarz ho-
norowy, ztozyt w imieniu ustepujacego zarzadu spra-
wozdanie. Dziatalno$¢ PZPN jest zbyt znana i zbyt
mato mamy tu miejsca, by je powtarzac.
Najwymowniejszym argumentem na korzy$é daw-

nego Zarzadu jest to, ze niechetny mu krytyk (z Kra-
kowa, oczywiscie) jako jedyny zarzut pod jego adre-
sem, wytoczyt: Ze... nie powitano druzyny wracajacej
z Finlandji. Pozatem delegatom Krakowskim ogrom-
nie nie podobata sie¢ dyskwalifikacja zarzagdu KZOPN.
Ale czy to, ze zebrani byli innego zdania, czy tez dla
braku konkretnych wnioskéw, nad sprawa ta przeszto
sie do porzadku bez zbytecznej straty czasu na wy-
stuchiwanie krakowskich zaléw. Inaczej byto z Gor-
nym Slaskiem, ktéry rowniez z dyskwalifacji Zarzadu
G5ZOPN nie byt zadowolony. Komisja specjalna
incydent zbadata, i stwierdzita, ze ze strony GSZOPN.
ztej woli nie byto, a uchybienia nosity charakter for-
malny. Zebranie dyskwalifikacje uchylito.

Po wudzieleniu Zarzadowi absolutorjum zabrano
sie do jego tokciowych wnioskéw. Szybko zatatwiono
sie z ,,Puharem Polski“; odrzucono wniosek o rea-
sumpcje uchwaty referendum, ktore, jak wiadomo, pro-
jektu gier o puhar nie przyjeto. Byt to maty pod-
stepj),przeciwnikéw wniosku, ktérzy ,przez zreczna

SZKOLA PODCHORAZYCH WP.

Mistrze boksu na r. 1924: Ostrowski (w. ciezka),
Tyminski) w. §rednia), Grochowski (w. lekka).
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manipulacje unikneli ciekawej dyskusji. Sam projekt
zdaniem naszem miat te wade kardynalng, Zze atwarzat
dla klubéw dobrych ogromna ilo$¢ gier przymusowych.
Tego za$ musimy unika¢, skoro nie chcemy prowa-
dzi¢ graczy do zawodowego uprawiania pitki noznej.
Odrzucenie projektu puharu — a wiec wytracenie
PZPN-owi z ragk ogromnego dochodu, postawito na
porzagdku dziennym sprawe zbidrki olimpijskiej.

Zarzad oblicza koszta ekspedycji, razem z wy-
datkami na sprowadzenie trenera p. Biro, na 5000—
6000 dolaréw. Po dtugiej dos$¢ jatowej dyskusji zde-

cydowano, ze na wiosne majag by¢ rozgrywane w calej
Polsce mecze miedzymiastowe (systemem puharowym)

na fundusz olimpijski, oraz zobowigzano okregi do
zebrania na wtasne reke kwoty, ktérag ich delegaci
zadeklarujag. A wiec; £6dZz 600 doi, Lwéw 500; Kra-

kéw 400, Poznah 400; Gérny Slask 300; Warszawa 200;
Lublin 100; Wilno 55; Torun 55. Razem 2610 dolaréw.
Niska stosunkowo suma dla Warszawy ttémaczy sie
tem, ze na stolice spadnie niemal w cato$ci ciezar
obestania wszystkich innych gatezi sportu.

Drugiego dnia na pierwszy ogien poszty skitadki.
Zarzagd domagat sie podwyzszenia taksy zasadniczej
z 30 ct. na 50 ct. szwajc. Zebranie wniosek odrzu-
cito. Zarzad zagrozit nieprzyjeciem mandatéw, i gdy
po paru godzinach sprawe ponownie gtosowano, byt
wynik 50 za i 50 gtoséw przeciw. Wtedy wreszcie
delegacja Warszawy odwazyta si¢ i$¢ wbrew otrzyma-
nym instrukcjom i przechylita szale na korzy$¢ wyz-
szej taksy. Jest charakterystycznem, ze na wszystkich
walnych zebraniach Zarzad, ktéry moze przeprowadzi¢
gtadko najdonios$lejsze uchwaty, ma zawsze trudnosci
nawet z drobnem podniesieniem optat.

Whnioski Zarzagdu w sprawie zmian statutu stano-
wity prawie wytacznie skodyfikowanie obowigzujacego
juz w naszej pitce noznej prawa zwyczajowego.

Projekt zastapienia ,Komisji Trzech# przez Kapi-
tana Zwigzkowego byt na tyle dojrzaty, ze nikomu
nie przyszto nawet do gtowy nad nim dyskutowac.

System rozgrywek o mistrzostwo Polski byt orze-
chem trudnym do zgryzienia, do tego stopnia trudnym,
ze wptynat z Gérnego Slaska wniosek, by dla grun-
towniejszego zastanowienia sie... w tym roku mistrzostw
nie rozgrywac i czeka¢... na doswiadczenie, ktérego na-
bedziemy na Kongresie Fify. Dtugo gadano, poéZniej
w gtosowaniu odrzucono wszystkie wnioski, a wobec
niemoznos$ci pozostania przy status quo ante (mamy te-

raz 9 okregdéw) skonstatowano konieczno$¢ dalszego
gadania i powrdcenia do jednego z odrzuconych
wniosk6w. Wreszcie zwyciesko wyszedt projekt dr.
Lustgartena, zwany ,trzy po trzy* (nie byto w tej
nazwie nic zto$liwego); a wiec 9 okregéw dzieli sig
na 3 grupy po 3 okregi wedtug potozenia geogra-
ficznego, a mianowicie:

Krakéw — Gorny Slask — t6dz.

Poznan — Torun — Warszawa.

Lublin — Lwéw — Wilno.

Mistrzowie okregowi graja na punkty (kazdy
z kazdym po 2 razy) o mistrzostwo swej tréjki, zwy'
ciezcy za$ tych gier rozgrywaja na punkty finat mi’

strzostwa Polski.

System ten jednak wejdzie w Zzycie dopiero w ro-
ku 1925. W tym roku, z powodu Olimpjady, roz-
grywki okregowe klas B. i C. odbeda sie na wiosne*
klasy A za$ najesieni; miegzyokregowe nie odbeda sie*

W korficu przystagpiono do wnioskéw cztonkéw.
Krakéw, zbyt wyraznie identyfikujacy reprezentacje
Polski z Cracovig, domagat sie zerwania kontraktéw
ze zwigzkami zagranicznemi o0 mecze miedzypanstwo-

we, w obawie zbytniego przeciazenia tego klubu.
Whniosek upadt. L6dz domagata sie rocznego zakazu
gry dla gracza, ktéry nie otrzymal zwolnienia, mnie-

majac, ze tym sposobem skutecznie =zapobiegnie za-
wodowstwu.
Zebranie byto

Dalej znéw Krakéw domagat sie

innego zdania i wniosek odrzucito.
skasowania urzedu
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referenta dla spraw zagranicznych w PZPN, nie wi-
dzac innego sposobu pozbycia sie niemitego sobie

referenta. Oczywiscie bezskutecznie.
Warszawa przeprowadzita uchwate, odbierajaca gtos
Kolegjum Sedziéw na Walnlch zebraniach okregéw.

Ogromnie donioste znaczenie miata uchwata
(wniosek prof. Weyssenhoffa) o przytaczenie sie do
bloku panstw poétnocnych, gdyby te bojkotowaty
Olimpjade z powodu dopuszczenia zawodowcow.
0 tern wartoby obszerniej pomowié.

Réwniez wazng zmiang statutu byto uchwalenie

na kolanie spreparowanego wniosku Lwowa o0 zmiang
ordynacji wyborczej w OZPN-ach. W niektérych bo-

wiem okregach dawata sie juz odczué¢ supremacja
klubéw klasy C, Byt juz najwyzszy czas, by zapo-
wiedz mozebnos$ci podobnej ,,dyktatury“. Znaleziono
takie wyjécie: na zebraniu walnem kazdego Z.OPN-u

jest gtoséw 1000, z czego 500 dla klasy A, 300 dla B
1200 dla C. W kazdej klasie gtosy dzieli sie réwno
miedzy kluby, a suma pozostatych utamkéw przezna-
czona jest dla mistrza dangJ klasy.

Wreszcie przyszty
pod hastem darowania
predzej skonczyc.

Darowano Cracovii kare 40 zip.,
*ig uchylenia jej, darowano graczowi LKS Gabryelowi
dyskwalifikacje, obnizono odszkodowanie Polonii dla
£KS-u do 500 zip. Trzeba zaznaczy¢, ze do powzie-
ciu tej uchwaty nie majacej z poczatku wcale wido-
kéw powodzenia, znakomicie sie przyczynit delegat
LKS (....przepraszam, Lodzi), swem zbyt ,intensyw-
nem*“ przemoéwieniem.

odwotania. Rozpatrywano je
wszystkim wszystkiego, byle

cho¢ domagata

*

Wybory byty pod znakiem pozostawienia na sta-
nowiskach ludzi, ktérzy pracowali dotychczas. Kontr-
kandydatury, stawiane wytacznie przez Krakéw, upa-
dty jednogtos$nie. Sktad nowego zarzadu i wydziatow

PodaliSmy w numerze ,,Stadjonu*.

Nazwiska takich ludzi, jak p- Obrubanski, dusza
PZPN, cztowiek benedyktynskiej wprost pracy, dr.
Cetnarowski, prof. Goetel, dr. Jentys, Synowiec, Dem-

binski, daja petna gwarancje, ze zarzad PZPN bedzie
nadal prowadzi¢ polski sport pitki noznej do euro-
pejskiego poziomu. S.

Zycie sportowe kobiet

AZS. Sekcja lekko-atletyczna — wspdlna dla pan
1 panéw liczy okoto 30 pan. Do zakresu uprawianych
cwiczen wchodza: biegi na 60 i 100 m., skoki w dal,
Awyz, rzuty oszczepem, dyskiem i kulg, Trenowane
83 rowniez ptotki.

Zimg uprawiana jest gimnastyka lekko-atletyczna,
ruchy do rzutéw, skoki, ptotki,

Treningi prowadzi Baquet.

Dziatalno$¢ akademiczek zywa i energiczna. W ro-
ku ubiegtym akademiczki stawaty do zawodéw o mi-
*trzostwo Polski, uzyskujac Il miejsce w skoku wzwyz

0.21), It miejsce w rzacie kulg (6,45), oraz w rzucie
oszczepem (16,76).
Na zawodach miedzyklubowych AZS rozegrany

kyt poraz pierwszy pieciob6j pan (biegi na 60 i 2Co m.,
»kok wzwyz i w dal, oraz rzut oszczepem), w ktérym
pierwsze miejsce zdobyta p. Woynarowska, osiggajac
Najwieksza liczbe punktow.

W sezonie ubiegtym Warszawski AZS przy wspot-
udziale sedziéow Okr. Zw. Lekko-Atlet. zorganizowat
Probe pobicia rekordéw pan. Pobity zostat woéwczas
r«kord w rzucie oszczepem (21,60 Woynarowska).

Pozatem dzierzy AZS rekordy pan w rzucie dys-
kiem (Jabtczynska 19,005 m.), w skoku w wyz (Woy-
Narowska 129 cm.) iw biegu 60 m. (Szymanowska 8 4 s.).

Na sezon biezgcy AZS projektuje rozszerzy¢ pro-
gram dziatalnos$ci kobiet, pragnac uwzglednié¢: biegi
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do 500 m., biegi z ptotkami, biegi na przetaj, skoki
z miejsca, pitke koszykowg, latajacg i t. p.
Dotychczas metodyka lekkiej atletyki dla kobiet

nie jest indywidualizowana. Tendencje w tym Kkierunku
istniejg, w tym tez celu AZS nawigzuje kontakt z lek-
ko-atletycznemi kobiecemi organizacjami zagranicznemi.

Najwieksi atleci doby obecnej
RMDREW CHRRLTON

Mtodziutki, bo zaledwie szesnastoletni
czyk Charlton wydaje sie jak dotad wielkim
jutra. Odgrywa on dopiero pierwszy akt swej nie-
zwykle zapowiadajacej sie karjery sportowej, lecz juz
dzi$ mozna go uwaza¢ za jednego z najznakomitszych
atletow Swiata. Chtopiec ten, ponad wiek rosty i bar-
czysty, dotad nieznany zupetnie przez Australje, stat
sie w jednej chwili najwiekszym podziwem $wiata spor-
towego. Chwilg tg byto zwyciestwo nad Arne Borgiem
na V4 mili. Przewage swg potwierdzit Charlton nowym
sukcesem w drugiem spotkaniu ze znakomitym Szwe-
dem, (na 220 y — w czasie 2:23°8) i wreszcie wyzna-
czono trzeci mecz dla dania Borgowi moznoséci rewan-
zu, na p6t mili (880 y.=804 m.). Cate Sydney byto
dnia tego poruszone niezwyktem spotkaniem, i cho¢
byto ono wyznaczone na 4 po potudniu, juz od rana
zbity, niecierpliwy ttum obsadzit ptywalnie. Po mar-
nym starcie, Arne Borg wysunat sie naprzéd i prowa-
dzit do$§¢ znacznie wysuniety przez pét drogi. Tym-
czasem ,boy“ wykazujac taktyke rutynowanego za-
wodnika, ani na chwile sie nie przejmowat, nie przy-
$§pieszat tempa i ptynat wciaz réwnomiernie. Borg po-
czat ,puchnac¢**, a rywal jego po troszeczku nadrabiat
strate, wreszcie usunagt go, i zdobyt 15 metréw awansu.
Zwycigstwo swego faworyta

w 10 min. 51'8 sekundy na 880 y.

przyjeta publiczno$¢ australijska z nieprawdopodob-
nym entuzjazmem. Arne Borg wyznal wtedy, ze widzi
w Charltonie przysztego mistrza Swiata, ktéremu wcze-
$niej, czy pdzniej ustapi¢ bedzie musiat palme pierw-
szeAstwa, Wiadomosdci telegraficzne o tem wywotaty
zupetng konsternacje w ,ptywackiej Europie**. Oczy-
wiscie z poczatku niedowierzano wiesSciom, nastepnie
twierdzono, ze Arne Borg nie przyzwyczait sie do
klimatu Awustralji, wreszcie ze dat sie pobi¢ po to, by
wiecej publicznos$ci $ciggna¢ na mecz nastepny. By
obali¢ wszystkie te wersje, wystarczy uprzytomni¢ so-
bie, ze Charlton

wyréwnat rekord $wiatowy na 440 y. — 5:13'8
nalezacy oficjalnie do Arne Borga, a na p6t mili

pobit o 17'3 sekundy rekord

Swiata ustanowiony réwniez przez Szweda
Swieta Pokoju w Gotheborgu.

Byt to ostatni wystep Charltona przed Olimpjada.
Wida¢, ze trener jego Tommy Adrian rozumniejszy jest
od menageréw Weissmiillera i oszczedza swego mto-
dziutkiego pupila. Jezeli istotnie z Charltonem nie
beda sie obchodzi¢, jak z maszynag do rekordéw, na
wzoér klubéw amerykanskich, bedzie on mégt utrzy-
mac¢ sie prawie do 30-go roku zycia we wspaniatej
kondycji.

Przypuszczalnie do zenitu swej formy dojdzie on
miedzy V11 a IX Olimpjada, p6zniej bedzie on mogt
tylko utrzymywac¢ ,les beaux restes*. Fakt, ze od czasu
wprowadzenia crawla rekordy zostaty niemal zmono-
polizowane przez ptywakéw, nie majacych dwudziestu
lat, rzuca sie w oczy i wart jest zastanowienia,,.

Weissmuller, Arne Borg, Hodgson, Miss Ederle,
Miss Riggin, Charlton, Eperjessy, Trolle i caty le-
gjon staréw amerykanskich $wiadcza wyraznie,, ze dla
ptywaka okresem najlepszych wyczynéw sag lata
17 — 20. Zagadka tkwi prawdopodobnie w koniecz-

Australij’
,asem*

podczas
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nej dla wysScigowego pitywania miekkosSci ruchoéw,
zwtaszcza szybkich wuderzen crawlowych nég, ktérej

w wieku pdzniejszym naby¢ nie mozna,
juz tatwo utracic.

Charlton, ktérego podobizne wypozyczong z ,Miroir
des Sports“ podajemy na stronie tytutowej, jest typem
ptywaka o najznakomitszych warunkach wrodzonych,
jakie mozna sobie wyobrazi¢. Rosty, smukty o kla-
sycznie pieknej budowie, przypomina on Normana
Rossa. Najwiekszg atoli zaleta jego jest nieocenione
dla ptywaka opanowanie ruchéw i niewzruszony spo-
kéj. Ptywak—sprinter, czy stayer—musi by¢ flegmaty-
kiem; nerwowiec bedzie szarpat wode i stat w miejscu.

1 dlatego juz dzi$ mozna widzie¢ w mtodym chtop-
cu wiejskim z Mamly pod Sydney gtéwnego faworyta
ptywackich Igrzysk VIII Olimpjady i przysztego rekord-
mana wszystkich dystanséw.

Dla propagandy ptywania w Australji uczynit on
paru wystepami wiecej, nizwieloletnia dziatalno$¢ zwiagz-
ku. Jest on na drodze do przywrécenia australijskiemu
sportowi ptywackiemu chwaty, jaka miat za dawnych
czaséw Kierana, Beaurepaire a i Miss Kellerman.

Tadeusz Semadeni.

Imiany - programie lgrz,  QiimpilsKicl

Ukazato sie niedawno nowe wydanie ogdlnego
programu i regulaminu Igrzysk VIII Olimpjady,
uniewazniajgce wydania poprzednie. Zaszte zmiany
uwidocznimy ponizej.

Przewodnictwo komisji wykonawczej Miedzyna-
rodowego Komitetu Olimpijskiego objat zastuzony
Pierre de Coubertin. Dotychczasowy przewodniczacy
de Blonay zostat wiceprzewodniczgcym, Nadto sktad
tejze komisji  wykonawczej powiekszony zostat
0 osobe p. Bdstroma (Szwecja), prezesa IAAF.

Z listy federacyj miedzynarodowych, ktérych
przepisy maja by¢ stosowane, wykresSlono Miedz.
Unja Hockey’ a na lodzie i Miedz. Feder. tyzwiar-
skg — wobec wigczenia odnosnych sportéw do ram
zawodéw w Chamonix, pozostajgcych, jak wiadomo,
poza oficjalnemi Igrzyskami.

W lekkiej atletyce zamiast "““piecioboju

a posiadang

ze sk.

REGULAMIN SPORTOWY

POLSKIEGO ZWIAZKU
BOKSERSKIEGO

(Ciag dalszy)

§ 22. Sedzia lub kierownik walki majg prawo
stosowania do zawodnikéw nastepujacych Kar:

/. Nagana. Ogtasza sie ,nagane” za nieustuchanie
sedziego, kierownika walki, lub mierzagcego czas, oraz
za niepoprawne] zachowanie sie wobec nich. Powt6-
rzenie moze spowodowac¢ dyskwalifikacje.

1. Ostrzezenie. Ogtasza sie ,ostrzezenie" za w
kie wykroczenia w walce, nie mogace jednak wptynaé
na jej wynik. O ile po dwoch ostrzezeniach bokser
w ciggu walki popetni jeszcze jedno przewinienie —
podlega dyskwalifikacji.

Zwrécenie uwagi przez kierownika walki nieogto-
szonei— nie powinno by¢ identyfikowane 2z ogtasza-
nem zawsze ostrzezeniem.

Nagany i ostrzezenia ogtasza sie w przerwach mie-
dzy starciami z podaniem charakteru przewinienia.

ffS ' 111, Dyskwalifikacja. Stosuje sie za przewinienia
powazne, mogace wpitynaé na rezultat walki, za kilka-
krotne przewinienia lzejsze ad.1) i Il), oraz za uchy-

lanie sie od walki podczas spotkania. Dyskwalifika-
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w wyz powrocit pieciobdj klasyczny, ktéory w zwigz-
ku z tem znikt z programu t. zw. zawodéw ztozonych,
obejmujacych teraz juz tylko pigciob6j nowoczesny.

W programie kolarstwa dodano objasnienie, jak
ma byé oceniany wynik biegu druzynowego na
4000 m. Za zwycieska uwazana bedzie ta druzyna,
ktérej trzeci cztonek (na czterech jadacych w druzy-
nie) zajmie pierwsze miejsce.

Termin nadsytania zgtoszen imiennych
nikéw—kolarzy uptywa 2, a nie 3 lipca.

Skrécono tez termin nadsytania modyfikacyj
wydarzen do gimnastyki; zamiast 8-7 lipca. Nadto
powiekszono liczcbe obowigzujacych przyrzadéw
0 koétko, a liste przyrzadéw, na ktérych wykonywa-
ne by¢ majag ¢wiczenia dowolne, zmieniono o tyle,
iz obejmuje ona obecnie drazek, kotka, porecze
1 konia z tgkami;

W szermierce dodano
florecie dla pan.

W walce klasycznej (zapasy) poprawiono po-
mytkowo Zle wydrukowang granice gérng wagi
najlzejszej (poids coq); wynosi ona 58, a nie 50 kg.

W strzelectwie $rednica tarczy ma wynosi¢ 2,
a nie 273 m. Pozatem dodano przepisy 0 rozgryw-
kach na wypadek rownosci punktéw.

W wioélarstwie nastgpito znaczne rozszerzenie
programu, ktéry teraz obejmowac¢ bedzie: jedynki
(skiff), dwdjki na 4 krotkie (double scule), dwéjki na
2 diugie bez sternika (pairoar), dwdjki na 2 di. ze
sternikiem, czworki bez sternika, czworki ze ster-
nikiem i 6semki ze sternikiem (pair oar’y i czworki
bez stern. poprzednio nie byly przewidziane).
W zwigzku z tem wio$larstwo zamiast projektowa-
nych 3 dni (10, 12 i 14.VIl) zajmie dni sze$¢, od 13
do 17 lipca wiacznie, wobec za$ przesuniecia daty
rozpoczecia zawodéw opdznione zostaty o 3 dni
terminy zgtoszen. Zgtoszenia ogélne narodéw maja
by¢ przyjmowane do 1 czerwca, zgtoszenia imienne
do 22 czerwca, modyfikacje do 3 lipca.

W Zeglarstwie zaznaczono, iz jachty ,,monotyp"
bedg dostarczone przez komitet organiz. i loso-
wane.

Zamiast pokazu gier ludowych odbedzie si¢ po-
kaz gier dziecigcych.

zawod-

zawody jednostkowe we

cja boksera rozstrzyga automatycznie walke na korzysé
jego przeciwnika.

§ 23. Dozwolonemi sa ciosy zadawane pigscia
w przednig i boczne cze$ci gtowy i tutowia powyzej
pasa.

§ 24. Zakazane jest zadawanie cios6w ponizej

pasa, w tylng czes$¢ gtowy i tutowia, zadawanie cio-
séw niezaci$nietg pieScia, niewypchanemi cze$ciami re-
kawic, nasada i bokiem dtoni, przedramieniem, tok-
ciami, ramionami, nogg lub gtowga, zadawanie ciosow
z gory na dot, obracajac sie naokoto siebie, zadawa-
nie cios6w przeciwnikowi lezacemu, powstajacemu,

szel-

zaplagtanemu w sznurach, trzymanie przeciwnika, trzy-
manie sie sznuréw jednag reka i uderzanie druga.
25. Za lezacego uwaza si¢ boksera, ktéry do-

tyka ziemi jakakolwiek cze$cig ciata précz stéop. Za
lezacego uwaza¢ réwniez zawodnika zwisajgcego na
sznurach otaczajacych ring.

Z chwilg upadku jednego z przeciwnikdéw, drugi
powinien sie cofnagé niezwtocznie do rogu najbardziej
odlegtego od boksera lezacego i tam pozostawa¢, do-
poki kierownik walki nie skonczy liczenia.

Gdy sie do tego nie zastosuje, kierownik walki
ma prawo zaprzesta¢ liczenia, az dopdéki zawodnik po-
zostajacy na nogach nie wykona przepisu.

Bokser, ktory przypadkowo sie przewrécit, obo-
wigzany jest natychmiast sie podnies$c¢. (c. d. n)
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Z ostatniej chwili

BOKS. W czwartek 20iw sobote 22 b. m. odbeda
sie na sali Warsz. Tow. WioS$larskiego (Foksal i9) dwa
potaczone z pokazami odczyty stynnego boksera iteo-
retyka tego sportu Wiktora Junoszy; w czwartek p.t. ,,Boks
w przeszto$ci i terazniejszo$ciw sobote p. t. , Technika,
taktyka i trening boksera“. Nazwisko prelegenta daje
gwarancje, iz odczyty te, ktédrych celem jest blizsze
zapoznanie szerszej publiczno$ci z tym tak popular-
nym obecnie sportem, zadanie swoje w zupetnodci
wypetniag. Poczatek o godz. 8.30 wiecz, Ceny b. przy-
stepne.

Carpentier tak pilnie trenuje obecnie, iz mozna
wnosié, ze ma w perspektywie jakie$ b. powazne spot-
kanie. Trudno bowiem przypuszcza¢, by czynit to wy-
tacznie w zwigzku z meczem przeciwko Townleyowi,
ktéry nie moze byé¢ dla niego groznym. Nie jest wy-
kluczong mozliwo$¢, iz dojdzie do skutku spotkanie
rewanzowe z Dempseyem,

PILKA NOZNA. Polonja A—Polonja B zagraty

10:3. Bezczynna zima odbita sie na grze mistrza sto-
licy. Tyty byty b. stabe, lepiej znacznie przedsta-
wiata sie linja ataku, ktoéra wykazata wiele impetu
1 werwy.

Mistrzostwo Hiszpanji rozegra si¢ pomiedzy ,,Bar-
celong* i ,,Bilbao".

*

w Mentonie Miss
iz sie jej

TENN1S. S. Lenglen pobita
Ryan w stosunku 7:5, 6:1, czem data dowod,
nie boi, jak przypuszczaty pisma angielskie.

Mistrzostwo Francji zdobyt po raz wtéry Borotra.

17 panstw zgtosito sie do rozgrywek o ~puhar
Davisa.

*

AUTOMOBIL1ZM. Ford zamierza zatozy¢é w Pol-
sce fabryke samochodéw.

SZERMIERKA. Spotkanie miedzynarodowe Au-
strja — Wegry (na szable) zakonczyto sie wynikiem
remisowym 8:8. Jest to poniekad moralny sukces Austrji,
ktéra poprzednio przegrata 2:8.

STADJON

LOTNICTWO. Lot naokoto $wiata. W angiel-
skim locie naokoto $wiata, ktéry rozpocznie sie z Lon-
dynu w pierwszych dniach kwietnia, wezmga udziat na-
stepujacy oficerowie-piloci; Stuart, Mac Laren, Plen-
derleith, i Andrews. Polecg oni na hydroplanach Vic-
kers-Vicking z silnikiem Napier Lion 400 MK. Kazdy
z pilotébw moze zabra¢ ze soba tylko 4 kg. bagazu
osobistego. Dtugos¢ catego lotu wynosi w przyblize-
niu 35.000 km. na co potrzeba bedzie okoto 240 go-
dzin, czyli 10 dni, liczac przecietng chyzo$¢ 145 km.
na godzine.

Sadi Lecointe pobit
na hydroplanie, osiggajac
kord Hurela wynosit 6368 m. Jest to 19 rekord S$wia-
towy Lecointe’a od czasu zawieszenia broni. Pozostato
mu ich jednak 2, reszte pobili juz Amerykanie.

*

Swiatowy rekord wysokosci
9000 mtr. Poprzedni re-

PLYWANIE. Koniec eskapady Arne Borga. Po
3-ch porazkach od Charltona i po $wietnym sukcesie
w wyscigu na 1 mile, w ktérym ustanowit on nieby-
waty rekord 22:34, Arne Borg zdobyt mistrzostwo Au-
stralji na 100 y. w nienadzwyczajnym czasie 57 s.
Czas ten stabo wyglada wobec wynikéw Weissmiillera
i Kahanamoku—52*4 s. i jest nawet gorszy od rekordu
europejskiego Belga Van Schella (56'4 s.). Na 34 mili
(1320 y. = 1206 m.). Arne Borg ulegt staremu rekord-
manowi $wiatowemu Beaurepaire’owi. Beaurepaire jest
weteranem, ktory w najlepszej formie byt 14 lat temu.
Ta porazka kompromituje nieco Szweda.

Arne Borg wraca do Europy via Ameryka. W Los
Angelos projektowany jest mecz z Kahanamoku.

Oczywiscie do 150 y. Hawajczyk jest murowany.
Sadzac po ostatnich 0:57 Arne Borga, powinien mie¢
w sprincie znaczna przewage. Na 220 y. szanse wydaja
sie rowne, na dystanse diuzsze Kahanamoku nie pty-
wa wogo6le. Przypuszczalnie w Ameryce apotka sie
jeszcze Szwed z samym ,krélem® ptywania Weissmul-
lerem, prawdopodobnie w Miami, we Florydzie Arne
Borg ma szanse powodzenia dopiero powyzej 800 m.
Cate to tournee ma to do siebie, ze ogromnie zmniej-
szy zainteresowanie przed zawodami ptywackiemi Olim-
pjady, dajac z géry odpowiedzi na zagadki.

KOMUNIKATY

Polskiego Zwigazku Tow. Kolarskich,

Polskiego Zwigzku Bokserskiego,

Polskiego Zwiagzku

Tow. WiosSlarskich, Centrali Akademickich Zwigzkéw Sportowych, Warsz. Okrag. Zwiazku
Pitki Nozne], Warsz. Okrgag. Zwiagzku Lekko -Atlet., Polsk. Tow. Atl., Wil. Okrag. Zwiagzku
N Lekko-Atletycznego.

Komunikat Nr. 10 Zw. Pol. Zw. Sportowych

Na ostatnim posiedzeniu Komitetu Wykonawczego
2Z uchwalono wobec tego, ze Pafstwowa Rada Wy-
chowania Fizycznego, jaka niegdy$ istniata przy Mi-
nisterstwie Zdrowia juz od dwo6ch lat nie zbiera sie
na posiedzenia, wystapi¢ do Ministerstwa Spraw Wew-
netrznych z inicjatywa w sprawie jej reaktywowania.

Wniesiono tez do Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych podanie o otworzenie przy Instytucie Hygieny
Praktycznej Poradni Sportowej, wzorowanej na tego
rodzaju instytucjach istniejgcych zagranica. Prawdo-
podobnie podanie to bedzie przychylnie zatatwione,
a w najblizszym czasie kandydat wskazany przez ZZ
°trzyma stypendjum Rockefelerowskie, celem wyjazdu

dla zaznajomienia sie z tamtejszemi poradniami spor-
towemi.
Poniewaz prasa czeska wycigga wniosek z per-

sportowemi w Czecho-
zerwania stosun-
sprawy Jaworzyny
ze zerwanie sto-

traktacji o zawody z klubami
stowacji o ostabnieciu uchwalonego
kéw az do lojalnego zatatwienia

rozestano zwigzkom przypomnienia,

sunkéw obowigzuje nadal w catej rozciggtosci, ze
Wszelkie préby pertraktowania o zawody sportowe
Przez poszczegélne kluby z druzynami sportowemi

w Czechostowacji powinny by¢é surowo karane, jako

naruszenie solidarno$ci, a wreszcie ze bojkot rozciaga

sieg nietylko na kluby czeskie, ale takze na niemiec-
kie, zydowskie, wegierskie i stowackie w Czechosto-
wacji. Co do wudziatu patrolu wojskowego polskiego

w czeskich zawodach narciarskich, zarzadzonego przez
Ministerstwo Spraw Wojskowych, przestat zarzad ZZ
w swoim czasie generatowi Sosnkowskiemu obszerne
pismo z przedstawieniem stanowiska sportu polskiego
w tej sprawie.

Nie spuszczajac z oka sprawy budowy stadjonu
sportowego w Warszgwie, zainterpelowano Bractwo
Strzelcow Kurkowych, jakim jest jego stosunek do Mi-
nisterstwa Spraw Wojskowych, odno$nie do dzierzawy
terenéw fortu Szcze$liwickiego, i w jakiem stadjum znaj-
duje sie sprawa budowy tamze boisk sportowych. Na
posiedzeniu zastanawiano sie tez, czy inicjatywy w spra-
wie budowy stadjonu sportowego nie powinien ujac¢
w swe rece Zarzad ZZ.

Komunikat Kolegjum Sedziow WOZPN
wiadomos$ci, iz

noznej odbedzie
10 rano w lokalu

Niniejszym podaje sie do ogdlnej
pierwszy egzamin na sedziéw pitki
sie dniu 23 marca 1924 r. o godz.
PKIO przy ulicy Wiejskiej 11.

W sktad Komisji kwalifikacyjnej wchodzg pp. Gra-
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bowski Jerzy (jako przewodniczacy z ramienia PZPN),
kpt. Loth Stefan i Bincer Stefan.

Pisemne zgtoszenia do egzaminéw nalezy Kiero-
wacé¢ do sekretarza K.S. Bednarskiego Jana. Warszawa
Chmielna 10— 15.

FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Konto PKO Nr. 8230

Na Fundusz Olimpijski ztozyli:

Inspektorat Szkolny w Borystawiu 700.000 mkp.,
Jan Hamerlak 7.000.000, Magistrat w Dzi$nie 7.500.000,
nauczycielstwo powiatu Bielsk Podlaski 102.600.000,
Pluton Zandarmerji w Bielsku Podlaskim 24.000.000.
PKU Bielsk Podlaski 93.000.000; zebrane podczas ¢wi-
czen Hufca Szkolnego im. Lelewela 10.000.000, Oddz.
Z. B. K. Lyntupy 3.500.000, Koto mtodziezy Lyntupy
5.000.000, K-da Pol. Panstw. Swieciany 1.183.000, In-
spektor Szkolny 1.620.000, Oddziat ZBK N. Swieciany
32.500.000, Oddziat ZBK Lyntupy 5.500.000, Oddziat
ZBK Wiszniewo 3.000.000, Macinski Tadeusz 7.000.000.

List do Redakcji

Szanowny Redaktorze!

Uprzejmie prosze o umieszczenie w
nastepujacej uwagi:

Niewatpliwie z zadowoleniem przyjmie ogét wio-
$§larzy faktuznania ,Stadjonu** za oficjalny organ wio-
$larstwa polskiego, pismo to bowiem jedyne z polski* h
starato sie obejmowaé wszystkie dziaty sportu.

Zarazem ramy rubryki ,wio$larstwo** rozszerzg sie
i pociagna zaréwno tych nielicznych, ktérzy posiada-
jac powazne wiadomosdci, interesuja sie wioSlarstwem
rodzimem i zagranic/nem.

Skupienie ich w jednym organie da rezultaty do-
datnie bardzo szybko: nauczy ogledno$ci pewnych sie-
bie, a nie przygotowanych, i pobudzi tych drugich —
u$pionych, wio$larstwu za$ przystuzy sie bezwatpienia.
Bo nie zapominajmy, Zze wio$larstwo polskie, mimo
czterdziestu lat istnienia, jest jeszcze bardzo mtode,
na racjonalne bowiem tory wkroczyto dopiero od lat
kilku.

Te lata stracone musimy
zagranicy wykorzysta¢ i wielkiemi
do wio$larstwa wszech$wiatowego.

»Stadjonie®

odrobi¢, dosSwiadczenie
krokami zblizy¢ sie
E. Szreder.
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ODPOWIEDZI REDAKCIJI

St. Zakrzewski — Gniezno.
dencje. Dodatek wysytamy.

B. Bujak — Cieszyn. Legitymacje wysytamy. Z na-
destanych wiadomosdci skorzystaliSmy, prosimy o dalsze.

Czekamy na korespon-

,,D0ostawa wojskowa'"

Zwracam uwage na ogtoszenie przetargu
nieograniczonego na dostawe przyboréw
sportowych, umieszczone w ,,Monitorze Pol-
skim“ i ,,Polsce Zbrojnej*“.

MSWojsk. Dep. VII >t

polska C pétka C portowa

Hoza 19

Poleca

DLA SZKOL i KLUBOW
wszelkie przybory i
DO GIER SPORTOWYCH

lekkiej atletyki i boksu.

kostjumy

Katalogi ilustrowane — gratis.

Redaktor: kpt. KROLIKOWSKI-MUSZKIET
287-04.
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