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ILUSTROWANY TYGODNIK SPORTOWY
POSWIECONY SPRAWOM SPORTU | PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO

Polonja— Cracoyia 4:1 (0:0)

POD BRAMKA ,,CRACOVII*
Chruscinski (C), Fryc (C), Grabowski (P)

(Do artykutu w N-rze 5 ,Nowin Sportowych”).

fy* Cena egz. 1.000.000 mkp. Optatg pocztowa uiszczono ryczattem.
Kolejach i prowincji 1.100.000 mkp.



STADJON

Nr. 14

l-sza DRUZYNA ,,POLONJI" wiosna 1924 R

Od lewej: Hamburger, Zelechowski, Zantman. Czajkowski, Czyzewski. Loth II,
Emchowicz, Smidt, Loth I, Tupalski, Grabowski.

Po Walce

Od dwoch lat trwa zawieszenie stosunkow
miedzy Swiatami sportowymi naszym i czeskim.

Dyskusja, czy dopuszczalne sg W stosunkach
sportowych Wzajemne bojkoty, sie  by¢
dos¢ jatowa, z jednej strony wystepuja
szczerze, a czasem obtudnie zwolennicy zasady apo-

wydaje
o ile

litycznos$ci, z drugiej zasie ,nacjonalisci sportowi

Watpliwe, aby przedstawiciele tak przeciw-
nych pogladéw zdotali dojs¢ do porozumienia.
ljedni i drudzy dysponujg przeciez wazkiemi argu-
mentami. Jedni wysuwajg piekne hasto zblizenia
narodéw na boisku, zatagodzenia niecheci i uprze-
dzen Wzajemnych. Drudzy rzucajg na szale uczu-
ciowos¢ patrjotyczng i cheé stuzenia swej ojczyz-
nie nawet czynami sportowymi. To sg rowniez
hasta niebrzydkie.

Dlatego wiec niepotrzebne i niecelowe bytoby
odwracanie sie wstecz iroztrzasanie, czy uchwata
bojkotowa miata racje bytu, czy nie. Skoro ja
powzieto i to zgodnie z nastrojem, jaki panowat
W szeregu zwigzkéw, skoro utrzymywano ten stan
konsekwentnie przez dwa lata, i stwierdzono
tylko pojedynczy przypadek Wytamania sie - to
Wida¢, ze ta stuszna, czy niestuszna decyzja
miata usprawiedliwienie W nastroju uczuciowym
sfer sportowych, z ktorych wszak wytania sie
wtadza naczelna, zwana
Zwigzkow.

Zarzadem Zwigzku

Dlatego wiec nie ma co zwala¢ odpowiedzial-

nosci na ,,panéw siedzgcych w fotelach"”, niema
co insynuowac, ze uchwata bojkotowa byta dzie-
tem ,, Warszawy". Przystoi nam raczej po meska
powiedzie¢, zeSmy Wszyscy popetnili 6w odruch
uczuciowy, moze niekonieczny, moze niepotrzebny>
z tego czy owego ,zasadniczego" stanowiska,
narazajacy nas na szpilki wtykane przez prase
czeska, a nawet przez ideologéw olimpizmu na
gruncie miedzynarodowym, z pewnoscig niedogodny
dla naszego Swiata sportowego. Musimy stwier-
dzi¢, ze ten stan uczuciowy trwat przez caly
okres walki o Jaworzyne.

I niema co dzisiaj wszczynac¢ dyskusji na te'
mat, czy Jaworzyna byta dostatecznym powodem
do reagowania az tak uczuciowo. Moze istotnie
w Swietle wielkiej polityki sprawa ta nie stano-
wita Wielkiego zagadnienia, natomiast miata on®
duze, zasadnicze niemal znaczenie dla honortl
narodowego i parnstwowego zgota niepotrzebnie
podraznionego przez ztoSliwg insynuacje czeskiej
prasy sportowej, jakoby Polacy Wogole, a polscy
sportowcy w szczegOlnosci o Jaworzyne nie dbali-
Jesli mowic¢ zatem o grzechu ,,politycznym™, tojoi
Wypadnie przypomnie¢, ze pierwsi na droge grze-
chu tego Weszli czescy pisarze sportowi, dotyk0'
jac do zywego ambicji narodowej naszego Swiata
sportowego. A nie zapominajmy, ze ambicja n°'
rodowa to motor catego olimpizmu miedzynaro'
dowego.
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Dzisiaj sprawa Jaworzyny weszta w faze
ostateczng. Spor jest wilasciwie rozstrzygniety.
O to, ze rozstrzygniety w sposéb dla nas niepo-
mys$Iny— nie mozemy mie¢ pretensji do sportow-
cow czeskich, ani zywi¢ do nich niecheci. Decydujg-
cy dla sprauly bojkotu jestfakt zakonczenia Walki.

Zawieszenie stosunkéw zostato proklamowane
otwarcie. Nawigzanie ich nie moze odbywac sie
Potgebkiem.  Zakonczenie bojkotu musi byé
tak samo meskie, jak bylo rozpoczecie i utrzy-
manie.

Wiadomo nam, ze juz odbyta sie na ten
temat dyskusja na Walnem Zgromadzeniu de-
legatéw Zwigzkéw sportowych.
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Z calg pewnoscig w Polscejest bardzo znacz-
na liczba szczerych przyjaciot sportu czeskiego.
Cenimy wysoko kulture sportowg tych naszych
sgsiadéw i wznowienie stosunkéw powitamy z za-
dowoleniem

Jezeli wypowiadamy sie tutaj za zniesieniem
bojkotu, to nie dlatego, ze Czesi sg najdogod-
niejszymi dla nas partnerami, nie dlatego, ze
mozna sie od nich Wiele nauczy¢ i nie dlatego,
aby$my chcieli przez to potepi¢ uchwate z przed
dwoéch lat.

Za moment decydujacy uwazamy zakoncze-
nie walki o Jaworzyne Po Walce przeciwnicy
moga Wyciggna¢ do siebie dtonie.

Psychologiczne podstawy zaprawy sportowej

(Ciag dalszy).

Uwazajac sie za wzoOr godny nasladowa-
nia, traci on cel z przed oczu, traci dazenie
do dalszych postepéw, to wieczne poczucie
niezadowolenia z osiggnietych wynikéw, czem
sportowiec powinien zy¢, aby czyni¢ postepy.

Po zarozumiatym nie mozemy spodzie-
waé sie postepow. A jezeli taki, ktorego
niamy za zarozumiatego, mimo to posuwa
sie w wynikach, to jest to jedynie dowdd,
Ze przestat by¢ zarozumiatym. Jaka$ pobudka
musiata na niego wptynaé, stawiajg mu przed
°czy nowy cel, w porownaniu z ktérym osigg-
niete przez niego wyniki sg btahe i niewy-
starczajace.

Zarozumiatos$é zdarza sie najczesciej tam,
gdzie sport jest mato rozwiniety, gdzie po-
ziom osiagnietych wynikoéw jest niski, gdzie
nie potrzeba ani wielkiej pracy ani diugiego
°kresu, aby zaja¢ jedno z pierwszych miejsc
W hierarchji sportowej. A wiec, naprzykitad,
n nas.

lluz to u nas jest sportowcow, ktérzy za-
ledwie zaczawszy trenowaé, niespodziewa-
nie dla samych siebie znajdujg sie juz
w pierwszych szeregach polskich zawodni-
kéw? Oszotomieni nagtem powodzeniem,
najpierw ogladajg sie oni z podziwem, do-
kad to ich los zaniost, a pdzniej, zdajgc so-
nie wreszcie sprawe, ze sg pierwsi, za wy-
soko podnoszg gtowe, myslac, ze to ich
Zastuga.

Duzo u nas wySmienitego materjatu spor-
towego marnuje sie w ten sposéb i zal nie-
raz patrze¢ na te mitodziez, ktéra po zdo-
byciu pierwszego zetonu, juz nigdy, dzieki
Zarozumiatosci, na drugi zdoby¢ sie nie be-
dzie mogta.

Przytocze tu jeden przyktad, ktory do-
ktadnie charakteryzuje stosunki u nas pod
tym wzgledem.

W rozmowie ze mng jeden z wybitnych
naszych sportowcdw, zastanawiajgc sie nad
niskim poziomem sportu u nas, na zakon-
czenie powiedziat: ,,i wreszcie musze przy-
zna¢, ze tylko trzej ludzie w Polsce rozu-
miejg sport: p. X, p. Y i ja*“.

Na takie dictum nic nie odpowiedziatem,
gdyz nie lubie prowadzi¢ bezcelowych roz-
moéw z chorymi na manje wielkosci, lecz
odrazu postawitem nad dalszg karjerg spor-
towg mowigcego wielki znak zapytania.
Rzeczywisto$¢ potwierdzita moje przypusz-
czenia: pan ten przez diugi okres zamiast
poprawia¢ swe wyniki, cofat sie tylko
i gdyby nie mozno$¢ w bezposredniem spot-
kaniu z zagranica przekonania sie o mier-
nosci swych wynikéw, nie datby nic,wiecej
z siebie. Obecnie posuwa sie naprzod, lecz
napewno juz jest skromniejszy.

Jak wiec unikng¢ tej wady, tak u nas
pospolitej? Pamietajmy zawsze o tem, ze
wyniki, dotychczas osiggniete przez nas, sg
skromne w pordwnaniu z wynikami S$wiato-
wemi, ze choébysSmy zajmowali pierwsze
miejsce u nas, daleko nam jeszcze do po-
ziomu Swiatowego. Cel wiecznego postepu,
dazenie do osiegania coraz wyzszej spraw-
nosci nie powinno u nas gasng¢, a stanowic
ono bedzie skuteczne antidotum przeciwko
chorobliwej megalomanji imrzonkom o osigg-
nietym szczycie.

Wytrwate dazenie do doskonatosci sku-
tecznie zwalczy w nas zarozumiatos$c.

IIl. Podziat sportu.

Po tym pobieznym przegladzie naczel-
nych zasad, rzgdzacych psychologja treningu,
z kolei wypada zda¢ sobie sprawe z tego,
jak w stosunku do poszczegdlnej gatezi sportu
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modyfikujg sie te zasady, oraz jakie swoiste
wiasciwosci posiadajg odrebne gatezie spor-
towe. Niepotrzebnie jednak zastanawialiby-
Smy sie oddzielnie nad pitka nozng, rugby,
tennisem, lekkag atletyka, wioSlarstwem, pty-
waniem lub boksem. Wprowadzitoby to
chaos, niejasno$¢ i mase zbytecznych, dru-
gorzednych elementéw, czego unikng¢ mozna,
wprowadzajagc pewien podziat catej dzie-
dziny sportu na poszczegOlne grupy.

Naturalnie, klasyfikacyj moze by¢ bar-
dzo duzo i kazda z nich bedzie wzgledna,
kazda z nich bedzie dobra tylko dla osiag-
niecia pewnych z goéry nakreslonych celéw.

Dla nas, gdy chodzi o rozpatrzenie sportu
pod wzgledem psychologicznym, trzeba ugru-
powac sporty w takie dzialy, zeby kazdy
znich miat okreslone podtoze psychologiczne,
odrdzniajgce go zasadniczo od innej grupy.

Podziatem takim bedzie klasyfikacja na:

A. Sporty indywidualne (lekka atletyka,
tennis, ptywanie, boks, tyzwiarstwo, kolar-
stwo itd.).

B. WaioSlarstwo (z wytgczeniem jedynek,
ktore naleze¢ bedg do sportdw indyw).

C. Sporty zbiorowe (pitka nozna, hockey,
rugby i wszelkie inne gry ruchowe).

Juz na pierwszy rzut oka grupy te za-
sadniczo r6znig sie¢ pod wzgledem psycho-
logicznym.

W sportach indyw. jednostka jest pozo-
stawiona samej sobie. Je$li ma duzy zapas
sit — zwyciezy; jesSli maty — ulegnie. Nikt
jej nie pomoze, nie podtrzyma jej w chwi-
lach stabosci, kazde nawet chwilowe zleni-
wienie fatalnie odbija sie na sportowej pracy.

W sportach zbiorowych jednostka scho-
dzi na plan drugi. Chodzi tu o zbiorowisko
ludzi, o wspoélne, rzektbym, mys$lenie i wsp6lne
ruchy. Druzyna caty czas jest w ruchu, caty
czas mysli, czuwa, pracuje mieSniowo, pa-
trzy wytezenie, kombinuje. Lecz oddzielni
cztonkowie moga odpoczywac¢ w trakcie gry
i dla catosci nietylko nie jest to szkodliwe,
lecz nawet pozadane.

PoSrednie miejsce miedzy temi grupami
zajmuje wioslarstwo, gdzie osada, bedac jak
i w grach ruchowych, jednostka zbiorowa,
zasadniczo jednak ré6zni sie pod wzgledem
psychologicznym od druzyny. Osada bowiem
jest tak $cisle spojona, ze stanowi niejako
jedno ciato, przez co zbliza sie do sportow
indywidualnych. Posiada ona tylko jedng
gtowe, sternika i jeden kadiub — wioSlarzy;
pierwszy kieruje, mys$li i czuwa, daje hasta,
drudzy postusznie poddajg sie nakazom.

A. Sporty indywidualne.

Sportami indywidualnemi nazywamy od-
tamy sportu, w ktdérych jednostka wystepuje
sama w przeciwienstwie do wystgpied w gro-
madzie.
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Juz zewnetrznie sporty te rdznig sie wta-
$nie tg silnie zaakcentowang jednostkowo-
$cig. Sg to w poréwnaniu do innych sportéw
wystepy solistdw, tak niepozgdane w innych
dziedzinach.

| pod wzgledem psychicznym dziat ten
zasadniczo rézni sie od innych.

Jednostka pozostawiona jest tutaj wtas-
nym sitom duchowym, pozbawiona wpitywu
obcej woli i obcych standw psychicznych.

Jesdli sportowcowi zabraknie tutaj sity woli,
lub zamitowania, lub nie bedzie umiat bo-
ryka¢ sie z nieprzyjaciotmi treningu — nie
znajdzie on podtrzymania z zewngtrz i padnie
w walce z lenistwem witasnego ciata. Jeden
jest tutaj wyjatek pod tym wzgledem —
wpiyw trenera, o ktorym bede mowit dalej.

W innych sportach, a wiec wioS$larstwie
igrach ruchowych sytuacja sie zmienia. Tam
jednostka schodzi na plan drugi, mysli nie-
jako w grupie, przenika sie nastrojami swych
wspotkolegéw, moze w ich duszy znalezé
skuteczne oparcie dla swych stabosci, moze
tez naodwrdt, jako indywiduum silniejsze,
wywiera¢ dodatni wptyw na swoja druzyne,
czy osade.

Tego wszystkiego w sportach indywi-
dualnych niema. Jednostka staba, pozosta-
wiona sama sobie, izolowana od wptywow
obcych, zniecheci sie predko i rzuci sport;
silna — skrystalizuje swe dazenia i stworzy
piekny skoriczony charakter sportowy

Z tego wszystkiego widaé, ze sporty
indyw. wymagajg od sportowca wiekszego
hartu, lepszego skonsolidowania swych sit
duchowych, niz sporty innych grup. To tez
w nich najjaskrawiej wystepujg potezne cha-
raktery, w nich tez najlepiej mozna ocenic
wartos¢ wewnetrznej jazni cztowieka.

W sportach zbiorowych potozenie jed-
nostki jest lepsze. Moze ona by¢ wspierana
duchowo przez innych, moze si¢ wiec do-
piero w tem S$rodowisku wychowywac.

Nic wiec dziwnego, ze wiekszo$¢ spor-
towcOéw zaczyna od sportdw zbiorowych,
a dopiero pbzniej przechodzi do indywi-
dualnych. Nieurobiony charakter czuje sie
lepiej w grupie, gdyz znajduje u innych pod-
trzymanie i oparcie. Pdzniej za$, gdy pod
wpitywem C¢wiczen nabierze on cech tezyzny
i hartu, wtedy mimowolnie sportowiec chce
by¢é wiecej indywidualnym, chce wystepo-
wac, ze tak powiem, pod witasnym nacis-
kiem, wyzwoli¢ sie z pod kurateli obcych
wpltywéw i poprobowaé swej indywidualnej
mocy. To jest wiasnie moment przejscia od
gier ruchowych do lekkiej atletyki, kolar-
stwa, tenisu czy boksu.

Co do zasad, rzagdzgcych treningiem w spor-
tach indywidualnych, to wystepujg one tutaj
w najczystszej formie, t.j. tak, jak rozpatry-
watem je w dziale ogd6lnym.

(d. c. n.) M. Raszke.



Nr. 14

TRENING

Przedewszystkiem sprobuje ustali¢ znaczenie te-
go stowa w zastosowaniu praktyczneni. Pod mianem
treningu nalezy rozumie¢ okres,.'wykonywania ja-
kich$ okreslonego kierunku ¢éwiczen cielesnych i za-
biegéw dla. przygotowania organizmu do jaknajwyz-
szego stopnia wydajnosci, w kierunku fizjologicz-
nym i nerwowo-mie$niowym. Jest to sztuka dopro-
wadzenia funkcjonowania organizmu do stanu naj-
wyzszej wydajnosci bez uszczerbku dla zdrowia

W okresie treningu odpowiedniemi zabiegami
przygotowujemy poszczeg6lne organy, jak serce,
ptuca, organy oddechowe, system nerwowy oraz
mies$nie, do najwyzszej ich sprawnosci, przy jedno-
czesnej minimalnej zatracie sit. Trening wymaga, by
zapomocg odpowiedniego paliwa wywotaé¢ jaknaj-
wieks.zg ilos¢ czesci pozywnych dla nerwéw i mie-
$ni, a jednocze$nie jaknajmniej obcigzy¢ palenisko
czyli organy trawienia czastkami inniej pozywnemi.

W okresie treningu przy proébach wydajnosci
nerwowo-mie$niowej t.j. w wykonaniu danego sportu,
nie doprowadzamy wysitku do maximum, przecho-
wujac swe zasoby do chwili rozstrzygajacej t. j. do
momentu ostatecznego wyczynu.

Okres treningu dla zawodnika jest proba ofiar-
nosci i sity moralnej. Caty sposéb bycia, wszystkie
.myS$li i. dazenia tylko w kierunku sprawnosci skie-
rowane by¢ winny. Skupienie wszystkich sit fizycz-
nych i moralnych w kierunku zamierzonego wyczy-
nu jest zadaniem zycia zawrodnika; w okresie trenin-
gu nic nie powinno zachwiaé postanowienia dopiecia
zamierzonego celu. Zwyciezyc¢!-to mysl przewodnia
tych kilku tygodni.

Okres treningu nie moze by¢ przewlektym. Przy-
gotowanie fizyczne, czyli okres ¢wiczen rozwojo-
wych trwaé¢ powinien czas dtuzszy, bowiem wymaga
tego stopniowo$¢ w rozwoju poszczegélnych orga-
néw i systemu nerwowo-mie$nio.wego.

Okres treningu powinien trwaé¢ sze$¢ tygodni do
dwéch miesiecy, co jest zalezne od przygotowania
wstepnego iindywidualnosci zawodnika. Wystarczy—
jesli sumiennie, wytrwale i z calym zapalem
bedzie przestrzega¢ i wykonywaé obowigzujace za-
chody treningowe.

Na czym wiec one polegajg? 1) systematycznie
pracowa¢ w obranej gatezi sportu; 2) przeprowadzi¢
proces odwodnienia czyli wypocenia; 3) zachowaé
dyjete w odzywianiu sie; 4) sumiennie przestrzegac
powsciggliwosci.

Azeby systematycznie przeprowadzi¢ prace nad
udoskonaleniem sportowem, nalezy jg podzieli¢ na
dwa dziaty: usystematyzowanie ruchéw i wysitkow
w danym sporcie, czyli doprowadzenie techniki do
stopnia doskonatosci, oraz zharmonizowanie oddechu
z technikg ruchéw, we wiasciwem tempie.

Zaden dzien nie powinien przej$¢ bezczynnie. Stata
godzina ¢wiczebna wybrana by¢é musi mniej wiecej
w tej porze dnia, kiedy zawodnik ma stang¢ do de-
cydujgcej walki. Jak powyzej powiedziano, maximalna
ilos¢'wysitku w okresie treningu nie moze by¢ sto-
sowana, a przynajmniej bardzo rzadko. Systematycz-
nie podnosi¢ tempo do wiasciwej szybkosci, ciggle
zachowujac rezerwe sit i energji, oszczedzajac ja
do chwili decydujacej. Proces wypocenia w czasie
treningu przeprowadza¢ bez uszczerbku dla zdrowia
a zatem umiarkowanie, stopniowo a systematycznie.
Proces taki uskutecznia sie dwojakim sposobem: na-
turalnym i sztucznym. Naturalny, wywotany przez
fuch i prace miesniowg, przy odpowiednio cieptej
odziezy. Sztuczny uskutecznia sie albo za pomoca
tazni albo przez spoczywanie pod cieptemi przykry-
ciami. Zdrowszym jest sposéb naturalny, wymaga
jednak wiekszego zasobu sit i czasu niz drugi, ktd-
rego skutki sg nawet widoczniejsze. Przy wyborze
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sposobu wypocenia, radzitbym kierowaé sie wzgle-
dami indywidualnemi zawodnika. Sposéb naturalny
stosowa¢ do jednostek o kompleksji bardziej ocie-
zatej, flegmatycznej, o mieéniach zasobnych w tkanki
thuszczowe. Sposéb sztuczny bardziej sie nadaje dla
jednostek o wrazliwszych nerwach i pizy t. z. su-
chej muskulaturze oraz bujniejszym temperamencie.

Dla $cisto$ci nadmieni¢ winienem, ze wszelkiej
nasigknietej potem odziezy, nalezy sie pozbywa¢ jak-
najszybciej, ciatlo spocone obmywa¢ wodg ciepta,
azeby pory cielesne oczys$ci¢ z tluszczu zawartego
w wydzielinie potu. (d. n.) Wt Pyllasinski.

Tenisisci polscy przed Iprz. VIl Olimpiady

Sport lawn-tennisowy prowadzi w Polsce zywot
anemiczny. Przekonywa nas o tem mata ilos¢ klu-
béw uprawiajgcych ten sport. Zaledwie trzynascie
klubéw wchodzi w skitad Polskiego Zwigzku Lawn-
Tennisowego (z siedzibg w Poznaniu), a z tych bo-
daj czy potowa wykazata w ubiegtym roku owoc-
niejszg prace. Zresztg caty ruch tennisowy w Pol-
sce traci znacznie prowincjg, czego dowodem moze
by¢ familijne, stosunkowo luZzne zorganizowanie sie
tennisistbw. Tennisisci calg wine zwalaja w tym
wypadku na ogét sportowy, ze nie doznajg u niego
zrozumienia, ze imprezy tennisistow przynosza je-
dynie deficyty i t. p. Niestety, jestem innego zda-
nia, c6z bowiem wuczynili tennisisci dla spopulary-
zowania tego sportu? Nic, kompletnie nic!

Sport tennisowy uprawiaja jedynie sfery inte-
ligentne, mimo tego nie znajduje sie w Polsce ni
jeden publicysta, ktéryby za pomoca prasy os$wiet-
lit szerszemu ogo6towi teorje sportu tennisowego,
nikt nie informuje w prasie sportowej o0 rozwoju

tego sportu w Polsce, nikt nie poréwna go z za-
granica.

Ale mimo wszystko nie wulega zadnej watpli-
woséci, ze obok pitkarzy, atletéw, kolarzy i tenni-

sisci polscy w Igrz. VI Olimpjady wezmga udziat.
Chodzi tylko, kto bedzie powotanym do reprezento-
wania barw Polski na paryskich boiskach tenniso-

wych. Nielicznych sympatykéw sportu tennisowego
sprawa ta bardzo intryguje tembardziej, ze jest
okryta nimbem tajemnicy. Bedac blizej gtéwnej

arterji polskiego lawn-tennisu, jestem w stanie po-
informowa¢ nieco o zamiarach PZLT. Reprezentacja
tennisowa bedzie szczupta, dwie do trzech oséb,
albowiem trzeba bedzie dohA wybiera¢ tennisistow,
dajacych juz jakiekolwiek gwarancje, a tych jest
w Polsce mato, serdecznie mato. Kazdy jednak
orjentujacy sie w stosunkach tennisowych przyzna,
ze wszelkie dane do godnego reprezentowania Pol-
ski w Paryzu ma p. Kleinadel. | on tez bedzie
w pierwszym rzedzie powotanym do reprezentowa-
nia Polski. Obecnie bawi p. Kleinadel w Ameryce,
przyrzekt jednak na wiosne wrdéci¢. Stad tez, o ile
p. Kleinadel stowa dotrzyma, jego wyjazd jest pew-

ny. Dalej bedzie broni¢ barw Polski p Eichle-
rowna (L6dz), bezsprzecznie najlepsza tennisistka
polska, posiadajgca przytem zaufanie catego pol-
skiego Swiata tennisowego. Jedyng jej kontrkandy-
datkg moze by¢ p. Nowak-Duhimska, bardziej od
niej rutynowana, lecz mniej ruchliwa. Kto bedzie
trzecim kandydatem — niewiadomo. Pretendentéw

do tego zaszczytnego stanowiska jest wiecej.

Przedewszystkiem chodzi o godnego partnera
w deublu dla p. Kleinalda. Sezon wiosenny ipono
bardzo intensywny) wykaze, kto do tej godnosci

dorést. Mojem zdaniem, majag tu najwieksze szanse
tennisisci lwowscy, poniewaz majac kort zimowy,
nie byli zmuszeni do zimowej pauzy i w porze z tem
idgcego spadku w formie.

Przy obmyslaniu tego pieknego projektu nasu-
wa sie takze kwestja finansowa; nieodzowny (nie-
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stety!) warunek realizacji bujnych i mniej bujnych
projektéw. 0 ile mi wiadomo, to PZLT na finan-
sowe poparcie ze strony PKIO nie liczy, chce na-

tomiast potrzebng kwote zebraé na wiasng reke.
Poniewaz sport teunisowy ma bardzo licznych adhe-

rentéw, finansowo dobrze usytuowanych, sadze
przeto, ze w tym wypadku fatwo przyjdzie PZLT
uzyskaé¢ potrzebng kwote. tdr.

WYCIECZKE DWUTYGODNIOWA

NA IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

DO PARYZA
wraz ze zwiedzaniem miasta i okolic samochodami

urzagdza

»PO LORIENT*

Al. Jerozolimskie 4.
-

PROGRAM wyCIECZKI:

Wyjazd z Warszawy do Gdanska w potowie maja r. b.
(zaleznie od rozkitadu statkéw). Wyjazd z Gdanska
statkiem przez Bailtyk, Kattegat, Skagerak, koto Ko-
penhagi, morze Pé6inocne do Dunkierki, skad koleja
do Paryza. Ulokowanie sie w poprzednio zamoéwio-
nych pokojach. Stopniowe, przeplatane wycieczkami
na lIgrzyska, zwiedzanie miasta z wykwalifikowanemi
przewodnikami, muzeéw Louvru, Luksemburga, Cluny,
Carnawalleta, Biblioteki Publicznei, Patacu Inwalidow,

Tow.

Opery, Ratusza, Hall Centralnych, Swietej Kaplicy,
Sorbony, Panteonu, Grobu Napoleona, Lasu Bulon-
skiego, Cmentarzy: Pere La Chaise, Montmorancy,

Wiezy Eifel, a nastepnie okolic: Versailles, Saint Ger-
main-en-Laye, Chantilly, Fountainebleau, Saint Denis,
et Saint Cloud.

Termin trwania wycieczki (nie liczac 10 dni podrézy)
dwutygodniowy.

WARUNKI WyCIECZKI:

Kompletne utrzymanie i mieszkanie wraz z podréza
tam i z powrotem, kolejg U klasy, statkiem | klasa,
zwiedzanie samochodami Paryza i okolic, jazda i wste-
py na lIgrzyska Olimpijskie z optatg za caly czas wy-
cieczki 5,250 fr. fr. Rodzinom znizka.

Zapisy przyjmuje Towarzystwo ,POLORIENT",
Al. Jerozolimskie Nr 4, codziennie od 11 do 2-ej pp.

Sprawy paszportowe zatatwia Tow. ,,POLORIENT".
Zapisy do 18-go kwietnia.

KARTKI Z WYPRAWY

DO CHAMO NIX
- | T

W niedziele, 3-go lutego ogfadaliSmy ostateczng
rozgrywke hockey’amiedzy Kanadg a Ameryka.
Thumy zalegty trybuny iotoczyty plac gry, aby ogla-
da¢ starcie sie dwoéch poteg hockey’owych. Rzeczy-
wiscie byto to widowisko porywajgce. Gra stawata
sie chwilami akrobacja, zonglerstwem. Gdy megafon
od czasu do czasu anonsowatl: ,un but pour le Cana-
da“ wybuchaly okrzyki i oklaski, wrecz frenetyczne,
przedstawiciele najbardziej zimnokrwistych narodéw,
zachowywali sie burzliwie.

Skutek gry wiadomy: 6:1 na korzy$¢ Kanady,
ktorej sztandar wzniést sie w tym dniu na maszcie
olimpijskim.

Przyszto mi na mysl zobaczy¢, jakie to sztan-
dary byty przygotowane do wywieszania. Znalaztem
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tam réwniez i nasze barwy. Nie bylo im atoli sg-
dzone wyptynagé ku gérze.

Wieczorem Francuski Komitet Olimpijski wydat
bankiet w salonach Casino-Palaoe. Na miejscu pre-
zydjalnem zasiadt p, Coubertin, ktérego po raz pierw-
szy zobaczytem, gdyz dopiero tego dnia przybyt do
Chamonix. Matego wzrostu, dobrze siwy, starszy pan
z obfitym wasem, méwi mato, stabym z lekka drza-
cym gtosem, Ale méwi wnikliwie, przemawia bardzo
pieknie, dajac ciekawe i mocne mysli.

Bankiet, jak to bankiet. Wiec diugie pauzy mie-
dzy daniami. Stereotypowe nawigzywanie rozmow
z sgasiadami. Rozrywka przychodzi dopiero z mowami,
0 ile nie sg zadtugie, a musze stwierdzié¢, ze dtugomoéw-
noscig odznaczajg sie Francuzi. Wystuchalismy do-
brego i krétkiego przemoéwienia p. Ciary, ktory wi-
tat wszystkich biesiadnikéw w imieniu komitetu
francuskiego, potem jakiego$ posta z parlamentu,
ktéry duzo niemadrych rzeczy powiedziat, potem
prefekta departamentu, ktéry gledzit nudnie.

Potem zabierali gtos goscie, a wiec Anglik, po
ktérego dowcipnej mowie na temat przyjazni fran-
ko-angielskiej poset francuski 6w niefortunny méwca

zerwat sie z miejsca podbiegt do Anglika i otrzgsa-
jacego sie pocatowal z dubeltéwki.
Dalej gtos =zabierali: nizej podpisany, Szwed,

Norweg, Czech i Serb. Usitowat przemawia¢ réwniez
pewien Amerykanin, ale byt juz catkiem pijany, co
prawda na wesoto i na poczciwie. Wypowiedzie¢ nic
wtasciwie nie zdotat, ale wywotywat wielkg weso-
toé¢, gdy stojac, co raz to do kogo$ dion wyciggat,
serdecznie podang sobie potrzasat i pomamrotawszy
co$ niezrozumiatego, wychylat kielich za kielichem.

Zakonhczylo mowy przemowienie p. Coubertina
krétkie i bardzo madre.

W tym samym czasie wieczorem na stadjonie
odbywata sie¢ maskarada Lampjony, muzyka, rozba-
wiony thum...

Nazajutrz w potudnie wyruszyliSmy ja i zawod-
nicy pp. Bujak i Krzeptowski kolejg do Bossons na
wielkg skocznie. Na stacji w Les Bossons — przy-
piecie nart i jeszcze z pottora kilometra trzeba su-
na¢ po $niegu, wymijajac sanie, samochody ptozowe
1 olbrzymi thum, idacy pieszo lub na nartach.

Lekki mréz. Stonce prazy. Ukazuje sie skocznia,
ujeta w ramy poprostu feeryczne. Otoczenie ma wspa-
niate, lezy pod lodowcem, majgc ponad sobg w dali
caty massyw Montblanc.

Skocznie budowat stynny specjalista Szwed Axel
Norling. Droga rozbiegowa wynosi 79'40 m. z deni-
welacjg 37. Doskok liczy 178 m. o nachyleniu okoto
32°, na przestrzeni siedemdziesieciu metréw, poczem
nastepuje stopniowe przejécie do réwni. Szeroko$¢
catej drogi do 15 metrow.

Organizacja byta doskonata. Przy mostku nikt
sie niepotrzebny nie krecit. Start potgczony telefo-
nem z posterunkiem sedziéw przy doskoku Po kaz-
dym skoku megafon natychmiast ogtaszat diugosé
osiggnietg przez skoczka. Podobno Skandynawi mieli
sie sprzeciwia¢ anonsowaniu dtugosci skoku, aby jej
nie nadawac¢ wiekszego znaczenia niz stylowi. Jednak
trzeba uzna¢ fakt, ze publiczno$¢ przedewszystkiem
tem wtasnie sie interesuje, kto ile, a nie w jakim
stylu skoczyt.

Przytem kwestja stylu jest niezupeinie jasna.
Najlepsi dwaj skoczkowie, ktérzy wykonali niepraw-
dopodobnie dtugie skoki, takie, jakich miat nie prze-
widywaé budowniczy skoczni—majg zgota odmienne
style, ale obaj przechodzg do silnego nachylenia tu-
towia, tak siinego, ze wyciggnietemi w przéd reko-
ma dosiegajg czubkéw nart — dopiero w drugiej
fazie skoku. Ruch ciata ku temu wykonany, niektd-
rzy sedziowie szwajcarscy uwazajg za biad! tatwo
tedy zrozumieé, iz ocena stylu jest arcy-subjektywna
i gdzie jak gdzie, ale na zawodach miedzynarodo-
wych trzebaby sie opiera¢ na danych objektywnych,
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&te mamy w cyfrze, wyrazajgcej dtugos¢ skoku
i fakcie upadku, lub utrzymania pozycji stojacej.

Wdrapatem sie ze swymi pupilami na ,gore“.
Otrzymatem dla nicli numery. Przywigzatem je kaz
demu 1 datem po tabliczce czekolady. Zaczety sie
skoki prébne, ktére wykonato czterech przedstawi-
cieli roznych narodéw, aby stwierdzi¢, c/.y skocznia
nie przedstawia btedéw. Wtedy to p. Bujak zdecydo-
wat sie nie skaka¢ na tej podstasvie, ze nie miat
w tym roku okazji do uprawiania sie i przeto nie
chce naraza¢ sie na niepowodzenie.

Zaczely sie skoki konkursowe. Na samym po-
czatku Amerykanin Omtwedt fatalnie upadt i zostat
zniesiony w ciezkim stanie z drogi do skoku.

Kazdy zawodnik mial wykonaé po dwa skoki.

Widok ze skoczni w dét

Norwegowie pokazali rzeczy wprost fantastyczne:
47, 8 i 9 metréw. Amerykanin Haugen (z pochodze-
nia Norweg)—50 metrow.

Poza konkursem kilka ,aséw“ norweskich wy-
jezdzato z bardziej wzniesionego startu. W tych to
skokach Thams i Banna zrobili po 57'l, m.

Krzeptowski skakat jako jedyny Polak. Skok
miat wprawdzie stosunkowo krotki, ale wykonany
bardzo poprawnie. Pierwszy raz lgdowat pewnie, za
drugim nieco sie zachwiat.

Norwedzy twierdza, ze na diugo$¢ ich skokdw
ma duzy wptyw smarowanie nart. Dzieki tej wiasnie
okoliczno$ci wjezdzajg ha mostek w pedzie wiekszym
niz inni. Natomiast odskok robig bez zbytniego wy-
sitku no6g, gdyz to utrudnia pdzniej utrzymanie
»Stylu* w locie i pozostawia calg energje ndg na
wylgdowanie.

NapatrzyliSmy sie na tych 3kokach na rzeczy
przepiekne. Byto to wrazenie doskonale zamykajace
okres igrzysk zimowych.

Na drugi dzien zebrano sie w potudnie na sta-
djonie lodowym, gdzie p. Coubertin miat wreczaé
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medale i dyplomy zwyciezcom. ChwDa ta byta wia-
$ciwie nieustajgcem czczeniem Skandynawow. Wy-
wotywano po kolei punkty zawodéw i wymieniano
zwyciezcdw. Sami oni nie odbierali nagréd. Czynili
to'delegaci panstw. | byio tak, ze ten sam Szwed,
Norweg lub Finn co raz to wchodzit na schodki, na
ktérych stat p Coubertin, a muzyka grata wciaz na
zmiane hymn tycli trzech panstw.

Potem przyszta kolej na skromnych uczestnikow,
ktérzy tez otrzymali medale i dyplomy, ale juz bez
grania hymnéw. Wtedy i mnie wypadto wstgpic
z obnazong gtowg na schodki, aby zebra¢ do czapki
gar$¢ medali i pod pache zw6j dyploméw. Wtedy
to rozlegto sie donosne ,Vive ta Pologne", Swiad-
czac, ze skromne wyniki naszej ekspedycji jednak
\?/ywo’faiy odruch syuipatji tego miedzynarodowego
thumu.

Skonczone. Wyjezdzamy. P. p. Bujak i Krzep-
towski do domu. Ja za$, p. Zientkiewiczowa oraz pp.
Smogorzewski i Szatkowski w podr6z po Alpach,
zorganizowang przez francuski Klub Alpejski. —o0.—

Stan mistrzostw pitkarskich
25111 1924,

Anglja. Na czele Sunderland, tuz zaraz: Hudders-
field, Bolton Wanderers i Cardiff. Wdrugiej lidze Leeds
United. W lidze amatorskiej—Corinthians oraz Oxford.

Austrja. Razem trzymajg sie Amatorzy, Rapid,
Sportklab i Vienna.

Betgja. Naprzodzie tabeli Union S. G. i Beershoot.

Francja. Do finatu staje OHmpique (Marsylja)
przeciw Havre AC lub FC Cette (pierwszy mecz HaC —
FCC zakonczyt sie 1*1).

Hiszpanja. Zaczynaja sie rozgrywki miedzyokre-

gowe (10 klubéw). Finat spodziewany jest pomiedzy
AC Bilbao i FC Barcelona.

Holandja. Rozgrywki w 5 grupach. Faworytem
jest Be Quick.

Luxemburg. Prowadzi Fola Esch.

Niemcy. Mistrzostwo w 8 grupach. Kandydaci do
finalu Hamburger SV contra IFC Nurnberg Ilub SV
Furtht Faworytem jest IFC z Norymbergi.

Szwajcarja. Rozgrywki w 3 grupach.
szanse majag FC Servette i Young Boys.
Wegry. Prowadzi MTK. Daleko wtyle UTE i FTC.

Najwieksze

Szkocja. 1. Glasgow Rangers.

Mistrzostwo Ameryki Poéitnocnej. 1. Beett. Stell
FC. 2. Fali River. 3. New York AC.

Mistrzostwo Ameryki Potudniowej. 1. Urugwaj.

Mistrzostwo Wielkiej
cja. 3. Anglja. 4. Holandja.
Puhar Awustrji. Najwieksze szanse maja Amatorzy.
Puhar Anglji. Po6tfinaty Aston Villa — Burnley
i Newcastle— Manchester City. Faworytem Aston Villa.
Do finatuwchodzg AstonVillai Newcastle United. W pu-
harze amatorskim faworytem jest London Caledonians.
Puhar Szkocki. Do finatu stajg Ayr United contra

Brytanji. 1. Walja. 2. Szko-

Aberdeen lub Aireodians. Faworytem jest—Aberdeen.
Z ostatniej chwili
Wieden. Mecz pomiedzy druzynami ,Amatorzy"

i ,Rapid" zakonAczyt sie wynikiem remisowym 2:2. Do
pauzy 1:1.

Londyn. Odbyte dn. 31 marca mecze daty wyniki
nastepujace: Bolton Wanderers — Nortb Forest 2:0,
Westham United — Westbromwich Albion 1:0, Liver-
pol — Totenham Hotspurs 1.0, Everton — Cardiff 0:0,
Sunderland — Midllsbarongh 3:1. W sobote 30 marca
Aston Villa i Newcastle United zwyciezyli Bumley
i Manchester.

Czeski rekord wysokos$ci w lotnictwie pobit pilot
Nowak, wznoszgc sie na 8651 m.

Konstantynopol. ,Gradjanski“
Besiktase w stosunku 1:0.

(Jugostaw.) pobit
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Polska Lekka Atletyka a Igrzyska VIII Olimpjady

(Dokonczenie)

Na 1500 m. mamy prawie wszystkich tych sa-
mych, co na 800. Ubywajg Rey i Otdak, a przybywa zato
Baran Jan. Jest to lekko-atieta o wysokiej kulturze
sportowej i znacznej wiedzy specjalnej; w roku ze-
sztym bliski byt bardzo mistrzostwa, ale nie sgdzimy,
aby mogt on sie osta¢ wobec nowych wschodzgcych
gwiazd naszego demifondhi.

Na 3000 m. z przeszkodami — posiadamy europej-
skiej miary zawodnika, ktérym jest Ziffer. Czasjego
na mistrzostwach Polski bytby mu dat na Igrzyskach
w Antwerpji zaszczytne miejsce. Nadto wiemy, iz pro-
wadzi on porzadng prace zimowa, uwazamy go wiec za
jednego z najbardziej uprawnionych dostawania w bar-
wach Polski w Paryzu.
Jednocze$nie magtby
on startowaé w bie-
gu 5000 mir., gdyby-
smy jednak zdecy-
dowali sie dystans ten
zaréwno jak i 10000 m-
obsadzi¢ inomo,to wy-
stacby nalezato raczej
Fijatkowskiego 1ub
Szelestowskiego. Obaj
mtodzi, wytrzymali,
solidni sportowcy, ma-
ja szanse niemal row-
ne, z lekkg przewaga
S|In|ejszego fizycznie
Fijatkowskiego nad de-
likatniejszym Szelestoio
skim. Pozatem jako
materjat musi by¢
wzigty pod uwage Ko-
sicki 1 Woltersdorf.
Ten ostatni wstapit do
LKS, ktéry niewat-
pliwie dotozy wszel-
kich staran, aby
tak obiecujagcemu za-
wodnikowi da¢ najlep-
sze warunki pracy.

Na pograniczu mie-
dzy $rednim a diugim
dystansem znaj dujesie
bieg druzynowy 3000
mtr. Gdyby$Smy wy-
sytali, przypus¢my — Kostrzewskiego na 1500 m.,
Ziffera na steeple-chase i Fijatkowskiegona 5 i 10 km.,
mieliby$Smy juz wcale dobrg druzyne, o sitach bar-
dzo wyréwnanych i z widokami nieztegozaprezento-
wania sie.

KonAczac z biegami, reasumujemy w paru nazwi-
skach wnioski, do ktérych upowaznit nas sezon ubie-
gty ipraca zimowa. Szenajch, Weiss, Kostrzewslci, Ziffer
to sg ci, ktorych przedewszystkiem nalezatoby wy-
sta¢ przy obsadzaniu tylko tych punktéw, ktore wy-
mieniliSmy wyzej na pierwszem miejscu.

Na tern samem miejscu postawiliSmy rzuty osz-
czepem, dyskiem i kulg. Tu wybdr bez porownania tat-
wiejszy.. Na tle licznych juz u nas lekko-atletow, zaj-
mujacych sie rzutami, ktérych wyniki wszakze bar-
dzo sg przecietne, wybija sie pare zaledwie postaci.
Pierwszg z nich jest Baran Jdzef. Jest tojeden ztych,
ktédrzy powinni pojecha¢ stanowczo. Wyniki w rzu-
cie dyskiem ma zupetnie europejskie, w kuli—przy-
zwoite. Takiez prawie wyniki w dysku ma i Szydtow-
ski, jednak jego oszczep — wbrew nieco bezkrytycz-
nemu, a rozpowszechnionemu uwielbieniu—uwazamy
za przecietny zupetnie wedtug norm miedzynarodo-
wych. W kazdym razie pojecha¢ powinien. Jako ma-
terjat zupetnie wyjatkowy musi by¢ uwazany Koziot.

Kpt. Wanicki
Zwycigezca w marszu Warszawa mlabtonna 1922 r.

Coz, kiedy praca jego nad sobg stoi w odwrotnym
stosunku do wrodzonych zdolnosci. Moze jednak zbli-
Zaiqce sie Igrzyska natchng go jakim$ wiekszym za-
patem.

W skokach wyniki mieliSmy naogét stabe. Gdy-
by$Smy mieli te punkty obsadza¢, to do skoku w wyz
wchodzitby w rachube przedewszystkiem mistrz Pol-
ski Kuchar, ktory bezwzglednie mogtby znacznie po-
Praww zesztoroczne wyniki, posSwiecajac sie wiecej

ekkiej atletyce, a mniej pitce noznej. Podobno to juz
czyni, oby z najlepszym skutkiem!

Gruner, dawny konkurent Kuchara, i przed Igrzy-
skami moze da¢ mu sie jeszcze odczuc. Znamy Oru-

®m nera o tyle, ze pewni
jesteSmy, iz napewno
nie zaniedba on nicze-
go w tym Kkierunku.
Obecnie pracuje pilnie
i znajduje sie w do-

brej kondycji. Pozo-
staje tu jeszcze Ro-
kicki, ktéry osiggnat

najlepszy wynik w cig-
gu roku zesztego.
Ostatnig decyzje ,,So-
kota" w kwestji przy-
stapienia do PZLA mu-
simy powita¢ z naj-
wyzszem  uznaniem.
Pozwoli ona jednostce
tak wybitnej wystg-
pi¢ na zawodach pu-
blicznych, przede-
wszystkiem na
eliminacyjnych.

Skok iv dal —to nie-
stety wcigz tylko Sos-
nicki i wcigz 600 —
620 cm. Mimo catego
szacunku, jaki zywimy
dlan za niezmordowa-
na prace, i mimo uzna-
nia dla pieknego stylu,
nie mamy nadziei, aby
osiaggnat ponad swoj
rekord.

Tymczasem ,inter
caecos monoculus rex est“, tak samo i w tréjslcoku.

Skok o tyczce — to Adamczak. Jest to typ atlety
wszechstronnie wyrobionego i jednocze$nie dobrze
wyspecjalizowanego, bardzo sumiennie pracujacego
i ambitnego. Moze dociggnie on do 335 cm., w kaz-
dym razie jest w swojej gatezi—jak dotad —_u nas
niepobity.

W ciggu sezonu najwiekszy postep w skoku
0 tyczce zrobit Rzepka, od 260 do 310 cm. Gdyby
1 nadal kroczyt w tern tempie, mielibySmy w nim
prawdziwego internacjonata. Liczymy na jego zelazna
zacieto$¢ 1 wytrwalg prace przy niezaprzeczonych
zdolno$ciach. Z innych — zaré6wno miodzik Kona-
rzewski, jak i weteran Cybulski, watpimy, aby co
pokazali ponad przecietne polskie wyniki.

Przy rozwazaniu szans naszych w skoku w wyz
i o tyczce—bra¢ nalezy pod uwage, ze na Igrzyskach
Olimpijskich rozpoczynajg sie one od 160 wzgl. 300
cm. i to uwazac trzeba za ,granice kompromitacji",
ponizej ktorej zejs¢ absolutnie nam niewolno. Aby
wejsé do linatu, trzeba przekroczy¢ 183 wzgl. 366 cm.

Pozostaje jeszcze do omoéwienia chod 10000 n.
Mamy tu dwie réwne sity, ktéremi sg Zajgczkowski
i Suchcicki. Pierwszy zwyciezyt w mistrzostwie dzie-
ki lepszej taktyce, wiekszemu wyrobieniu i trenia-
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gowi, warunki wrodzone ma lepsze moze drugi. Przy

solidnej pracy powinni obaj znacznie poprawi¢ swe
rezultaty — i rekord Polski. Ktory bedzie w lepszej
formie w przededniu Igrzysk — zupeinie nie mozna

przewidzie¢.
Zajaczkowski rozporzadza
terjalnemi.

Ostatnio odbyty chdéd okrezny wykazat, ze ta-
lentéw w chodzie nam nie brak, przedewszystkiem
trzeba tu wymieni¢ Szelestowskiego, réwnie dobre-
go —jak sie okazato — w chodzie, jak i w biegu, co
jest juz duzg pochwatlg. Trzeba tez braé powaznie
Busiakiewicza i Zachmycza.

NieporuszaliSmy powyzej wielobojow, poziom na-
szych lekko-atietow jest tu jeszcze zbyt niski, aby
wysta¢ ktérego z nich specjalnie do wieloboju, moze
sie wszakze zdarzy¢ okazja, z ktérej wypadatoby
skorzystaé, np. Kuchar, bedac desygnowany do skoku
w wyz, mogtby roéwniez startowaé w dziesiecioboju,
a Pigtkoicski, majgc biega¢ na 100 m., mo6gtby uczest-
niczy¢ w piecioboju. Inaczej bedzie przedstawiata sie
kwestja, o ile Cejzik nie zawiedzie nadziei, ktore
gruntujemy na jego dawnych wynikach; wiedzac
atoli, co znaczy diuzsza przerwa w czynnym sporcie
i poniewaz nie widzieliSmy go nigdy na polskiem
boisku, powstrzymalismy sie od ocenianiajego szans
i omawiania jego kwalifikacyj.

Jesli wyréwna swe dawne rezultaty, to bedzie
bezwzglednie pierwszym naszym Kkandydatem na
lgrzyska.

Dokonywajac przegladu naszych sit w przeddzien
lgrzysk Olimpijskich, zastrzec sie musimy, iz to, co
zrobiliSmy, nie do nas nalezato. Nalezato do PZLA
(i to bodaj p6t roku temu!) wybra¢ takich kandyda-
tow na internacjonatéw, oddac ich trenerowi fwzgl.
trenerom), zaprowadzi¢ karty treningowe, no i uprze-
dzi¢ tych ludzi, ze ,,Polska na nich patrzy", i ze jest
ich obowigzkiem moralnym zdoby¢ sie na maksimum
wysitku nietylko w decydujgcej chwili na boisku,
ale i w ciggu dtugiej i zmudnej pracy przygotowawczej.

E. F.

W kazdym razie, o ile nam wiadomo,
lepszem| warunkami ma-

Przysposobienie Wojskowe

Grodno. W tutejszej druzynie harcerskiej zorga-
nizowano kurs szermierki przy udziale 18-tu uczestni-
kéw. Podobny kurs dla hufca szkolnego zgrupowat
przy zapisach az '/3-ch uczniéw. W najblizszym cza-
sie uruchomiony zostanie kurs jazdy konnej dla ucz-
niow klas starszych. Odczyty z dziedziny wojskowosci
organizowane przez Zw. Strzelecki ciesza sie coraz
wiekszem, zastuzonem powodzeniem.

Magistrat, w petni zrozumienia zadan Wychowania
Fizycznego i wojskowego, przeznaczyt plac za kos$cio-
tem ewangielickim na boisL(o sportowe.

Suwatki. Spoteczenstwo miejscowe wcigz jeszcze
nie docenia doniosto$ci prac nad przysposobieniem
wojskowym. Oprécz 50 uczniéw liczacego hufca szkol-
nego, wszystkie inne organizacje pokrewne wegetuja,

nie znajdujac nalezytego pgparcia i zrozumienia.

Wilno. Praca nad przysposobieniem wojskowym,
dzieki energji por. Galinata rozrasta sie coraz bardziej.
Jesli dzieki brakowi $rodkéw i pomocy technicznych
nie wyzyskano nalezycie okresu zimowego, to sezon
nadchodzacy, tak pod wzgledem wtasciwego przysp.
Wojsk, jak pracy sportowej zapowiada sie¢ doskonale.
1los¢ hufcéw szkolnych wzrasta, a praca w nich coraz
lepsze daje wyniki. Niedawno =zorganizowana ,Legja
Akademicka * liczy juz przeszto 100 cztonkéw i prowa-
dzi kursy: kawaleryjski (36 uczestn.), stuzby artylerji
konnej (20 uczestn.) i st. art. ciezkiej (16 ucz.)

»Zwigzek Bezpieczenstwa Kraju“ i ,Strzelec*, mimo
trudnoséci organizacyjnych, nie ostabity tempa pracy.
W najblizszym czasie odby¢ sie majg miedzyoddzia-
towe zawody strzeleckie.
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W dziedzinie sportu zaznacza sie coiaz wyrazniej
wspoétdziatanie z Mtodziezag Amer. Czerw. Krzyza. Spra-
wa wtasnego boiska (ew. tacznie z 1 p. leg.) na goérach
Boufatowych, acz bardzo powoli, nabiera jednak real-
nych ksztattéw. Sport w szkotach $rednich, realizowa-
ny w specjalnych kotach, zyskuje coraz wieksze prawa
i zrozumienie.

Widomym znakiem rzetelnos$ci prac w Wilnie i ini-
cjatywy jest ,,Przysposobienie Wojskowe" — pismo fa-
chowo i zywo redagowane*przez por. Galinata.

Swieciany. odbyty sie tu popisy atletyczne Hufca
Szkolnego. W wyrzucie ciezaru (38 kg.), wypchnieciu
(32 kg.), ,moscie" i innych popisach pierwsze miejsce
,zajeli Jakubianiec i Bojarnicz.

Dwa odczyty p. Wistockiego o narciarstwie i lot-
nictwie zebraty niewidziang tutaj ilo$¢ stuchaczéw, a co
wazniejsze daty Lidze Obr. powietrznej Panstwa 25
nowych cztonkow. *

Lida. W najblizszych dniach uruchomiona zostaje
Powiatowa Rada WF i PW grupujaca najwybitniejsze
osobisto$ci powiatu. Nowy Zarzad Zw. Strzeleckiego
z p. Zadurskim-Matysa i kpt. Zielan-Zielinskim na czele
pracuje sprawnie, co ostatnio wykazata inspekcja Ko-
mendanta Gtownego Zw. Strzel. Oprécz normalnych
prac Hufca szkolnego wuruchomiono kurs sanitarny
z udziatem 30 uczestn. Z poczatkiem wiosny rozegrany
ma by¢ pieciobdj Wojskowx.

Iwieniec (pow. Stotpecki). Praca nad Przyspos.
Wojsk, energicznie podjeta przez ks. prof. Szymono-
wicza i p. Sniezka, napotyka na niezwalczong trudno$é
w postaci braku lokali. W trudnych tez warunkach
pracuje Sokot i Harcerstwo*.

Oszmiana. Komendant tutejszego hufca szkolne-
go, por. Januszewski, przy poparciu wtadz gimnazjal-
nych tak energicznie poprowadzit imprezy dochodowe.
ze juz tego lata Oszmiana bedzie miata piekne boisko.

JLuniniec. Powstata tu Rada Powiatowa Wych.
Fizycznego i Przyspos. Wojsk, ze starostg Cybulskim
i p. Barcinskim na czele. Tutejsze Gniazdo Sokota
z nowym zarzagdem na czele zabrato sie¢ energicznie
do pracy. Miedzy innemi postanowiono ktas¢ silny
nacisk na wychowanie wojgkowe cztonkow.

Brze$¢ nad Bugiem. Powiatowa Rada WF i PW
pracuje intensywnie. W porozumieniu z Wojskowos$cia
realizuje sie budowe strzelnicy i zakupienie ¢éwiczeb-
nych sztuceréw. Specjalny komitet pracuje n~d sprawg
budowy boiska sportowego. Wyzyskuje sie nalezycie
zrodta dochodowe, czego rezultatem jest znaczny fun-
dusz w banku, rozwigzujacy Radzie rece do szerokiego
dziatania, zaproponowano innym Radom state komuni-
kowanie sie i koordynacje prac.

Teorja wychowania fizycznego we Francj

Komisja lekarska przy Paris-Universite-Club zorga-
nizowata na okres lutego i marca b. r. pod Kkierun-
kiem prof. Langlois cykl konferencji dla lekarzy, obej-
mujacych zasadnicze zagadnienia, obejmujace sprawy
wychowania fizycznego.

Konferencje te dotyczyty nastepujacych tematow:

1) Cwiczenia oddechowe. 2) Serce i
arterji. 3) Serce a poszczeg6lne wysitki sportowe.
4) Zmeczenie umystowe i fizyczne. 5) Zagadnienie
wzrostu. 6) Kwestja odzywiania w wychowaniu fizycz'
nem. 7) Zagadnienie treningu w wychowaniu fizycz-
nem. 8) Stan temperatury.

Aktualnos$ci i potrzeby gtebszych rozwazan na po'
wyzsze tematy — udowadnia¢ nie trzeba. Nalezatoby
jedynie goraco zyczy¢ sobie, aby i w Polsce sprawy
te—specjalnie palace dla mtodego sportu polskiego—
doczekaty sie wkrdtce szerszego |1 wyczerpujacego
omoéwienia K. M.

cisni
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OXFORD — CAMBRIDGE

Przed 76 meczem (12 kwietnia b. r.)

Atletyczna ,,6semka" Oxfordu w chwili najwiekszego wysitku podczas treningu na torze w Henley
Na szlaku Amerykanin W. R Mallen

Ze wszystkich zawodéw sportowych pretenduja-
cych do miana ,klasycznych", niewatwliwie najwiecej
zastuguja na nie doroczne regaty uniwersyteckie, mie-
dzy druzynami odwiecznie rywalizujgcych ze sobg na
kazdem polu, uczelni w Oxford i Cambridge. Mato jest
wydarzen sportowych, ktéreby miaty takg tradycje itaka
stawe w Anglji i na Kontynencie.

Oxford - Cambridge jest najstarszem dorocznem
Swietem sportowem. Regaty zaincjowane w r. 1829
odbyty sie juz 75 razy! Oxford szczyci sie 40 zwy-

ciestwami, podczas gdy Cambridge liczy ich tylko 34.
W roku 1877 zdarzyt sie wypadek niezwykty — ,dead-
neat“ — martwy bieg: mimo niestychanych wysitkéw
obu osad na przestrzeni 4V4 mil (6 km. 840 m.l) obie
todzie zupetnie jednoczes$nie minety celownik!

Od roku 1913 zwyciestwa odnosit wcigz Cambridge,
dopiero w roku zesztym, gdy osade jego opus$cit nie-
zrownany szlakowy Hartley, ,ciemnoniebiescy” (Oxford)
po raz pierwszy, od lat, wzieli gdre.

Regaty Oxford-Cambridge rozgrywane sa na Ta-
mizie na dystansie w wio$larstwie nigdzie nie spotyka-
nym. Na Olimpjadach, na mistrzostwach Europy,
mistrzostwach Anglji i wiekszos$ci krajow Kontynentu,
zwyktym dystansem sg 2 km. Oxford-Cambridge prze-

jezdza ich blisko 7 (I), w tempie bardzo ostrem. Czasy
wahaja sie okoto 20—22 minut. Rekord (o ile mozna
moéwi¢ o rekordach na rzece) ustanowit Oxford
w r. 1911 — 18 min. 29 sek.

Oczywiscie tak ciezkie zawody (i tak wazne!)
wymagaja treningu niezwykle starannego i diugiego.

Regaty odbywaja sie w sobote przed Palmowg Nie-
dzielg. Trening rozpoczyna sie juz po powrocie z wa-
kacji letnich, t. zn. w potowie pazdziernika. Jest to
okres selekcji. Do Bozego Narodzenia w obu uniwer-
sytetach sg juz po 2 wybrane osady, ktére rozgrywaja
ze soba zawody kwalifikacyjne przed Swietami.
Trenuja obaj rywale u siebie, Cambridge na rzece
Cam, Oxford na Isis. Regaty prébne urzadzaja jednak
na Tamizie w Henley. Ferje $wiateczne sg okresem
przerwy w treningu i odpoczynku. Po nich wio$larze
wstepuja juz w drugi okres przygotowan. Wybierane
sg wtedy osady reprezentacyjne i rezerwowe z pos$rod

teamoéw prébnych, przyczem—jest to bardzo ciekawe—*
niezawsze do | osady wchodzg zwyciezcy regat selek-

cyjnych. Tak np. osada Mallena przegrata w r. 1923
bieg prébny.
Okres drugi trwa do konca karnawatu. Zawo-

dnicy mieszkajg oddzielnie pod pilnem okiem treneréw
poswieceni catkowicie wiostu.

Okres ostatecznego treningu $cistego zaczyna sie
od S$rody popielcowej.

Wioélarze opuszczajag Cam i Isis i
regatowy na Tamize.

Jest rzecza charakterystyczng,
teckie nie majag nigdy treneréw
ich spetniajg niemniej kompetentni
ni ,old-blues™ — starsi koledzy,
latach sami jezdzili w barwach Uniwersytetu.
robig plany todzi, oni nadzorujag ich wyroéb,

jada na tor

ze kluby uniwersy-
zawodowych. Role

i niemniej sumien-
ktérzy w dawnych
Oni tez
rownie

fachowo jak kierownicy najstynniejszych fabryk. Ten
sam stan rzeczy mamy i u nas w Kklubach akade-
mickich, i jak dotad, z rezultatem dobrym. Takiego
trenera jak dr. Bourne z Oxfordu nie ma chyba Zzaden
klub  W. Brytanji. Instruktoré6w zawodowych maja
w Anglji tylko scullerzy, przewaznie ludzie bardzo za-

mozni, ktérzy utrzymujag ich sami.

Juz dzi$ cata Anglja wyczekuje niecierpliwie regat,
stawia horospopy, robi zaktady.

A w dzien zawod6w ttum pot-miljonowy
szczelnie brzegi Tamizy na przestrzeni 4 mil od Pu-
tney do Mortlake, Krél z dworem wyczekuje zwykle
na Hammersmith-Bridge, a ksiaze Yorku towarzyszy
todziom na motoréwce. Dzien ten jest Swietem dla
ludu, ktéry po6t dnia zabawia sie nad rzeka, wyczeku-
jac na ,niebieskich” i ,ciemno-niebieskich".

*

obsadza

1tym razem szlakowym Oxfordu jest w dalszym
ciggu znakomity Amerykanin Mallen, ktéry w roku ze-
sztym poprowadzit swa osade do zwyciestwa. Czy
i teraz szcze$cie uSmiechnie sie ,ciemno niebieskim**?
Wszystko za tem przemawia, gdyz nie stycha¢ obecnie
o wielkich indywidualno$ciach wio$larskich w Cam-
bridge. Is.
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Najwieksi atleci doby obecnej
PRRVO NURMI

Problem specjalizacji w biegach i wyscigach inte-
resuje zawsze teoretykéw sportu. Poglad, ze wiel-
kie talenty stojg ponad specjalnos$ciami, zaczyna by¢
coraz bardziej uzasadniony. Nasamprzéd zdobyt on
sobie prawo obywatelstwa w ptywaniu, gdzie wielkie
gwiazdy, Weissmiiller i Arne Borg pokazali, ze jeden
i ten sam czlowiek przy treningu moze przej$¢ zwy-
ciesko wszystkie dystansy. Przeciwstawiono ptywa-
nie lekkiej atletyce, gdzie specjalizacja zaznacza sie
wyrazniej. Mamy tu sprint," sprint przedituzony,
dystansy pét-$rednie, Srednie, pét-dlugie, dtugie i Ma-
ratony. Jednak i tu powstaje pytanie, czy jeden
cztowiek, wzglednie dwuch ludzi — genjuszy lekko-
atletycznych—nie mogtoby zdoby¢ dla siebie rekordéw
wszystkich met? Na to pytanie odpowiedzi twierdza-
cej jeszcze nie mamy, ale zapowiadajg nam ja w nie-
dalekiej przysztosci dwa nazwiska: Charles Paddock
i Paavo Nurmi. Pierwszy ma juz komplet rekordéw
do 300 m. wiacznie, a o mozliwosci pobicia przezen
na 440 y. czasu Mereditha 47: 8 moéwi sie juz powa-
znie, jako o kwestji niedalekiej przysztosci. Drugi—
od 1500 m. do 10.000 m. nie ma réwnego sobie,
a wiek jego i wyniki dotychczasowe przy finskim
systemie treningu pozwalajg wierzyé, ze dotrze on
do 20 km. na godzine. Nurmi jest dzi§ w fazie
»Sschodzenia™ do met coraz krétszych i na 800 m. ma
juz czas tylko o 4’4 s. gorszy od rekordu $wiatowego
Mereditha (1 :51°9). . ]

Tak samo wiec jak Paddock jest powaznym
konkurentem na Olimpjadzie do 400 m., tak samo
Nurmi niebezpiecznym jest na 800 m.

Wyraznie wiec zbliza sie do nas chwila, gdy sto-
pniowo z listy rekordéw $wiatowych znikng wszyst-
kie inne nazwiska, a zostanie Paddock i Nurmi —
miedzy mierni jedynie na jakie 500 — 600 m. moze
utrzymaé¢ sie jaki Sheppard czy Larry Brown — po
za nimi chyba Kolehmainen i Ettore Btasi na 25 km.
i w Maratonie.

Jezeli przypadek nie pozwoli wspoétczesnym nam
atletom dojs¢ do tego, by 2 ludzi podzielito sie wszyst-
kiemi rekordami, to sam fakt, iz sa oni tego bliscy,
wskazuje na mozliwos$¢ takiego stanu w przysztosci.

Jednak juz dzi§ Paavo Nurmijest prawie panem
wszystkich dystanséw $rednich i dtugich— dokonat
tego sam jeden, czego nie zrobit szereg specjalistow,
i na tem polega jego wielko$¢ w lekkiej-atletyce.

*

Pierwszem wystgpieniem Nurmiego na szerszym
horyzoncie byty igrzyska V11 Olimpjady." Nie miat
on wtenczas jeszcze rekorddéw, ale byt wielkim fawo-
rytem na 5, 10 km. i w crossie. Pewng jego byta
Finlandja i pewnym czut sie on sam. Tymczasem
w biegu na 5.000 m. zupetnie nieoczekiwanie wysu-
nat sie czlowiek, ktory wygrat przedbieg w nienad-
zwyczajnym czasie 15: 33, i ktérego Nurmi nie brat
na serjo. Byt to Guillemot. Prowadzit on wiekszg
cze$¢ biegu, wytrzymal spurt Finna na ostatniem
okrazeniu, na 150 m. przed metg zerwat sie i bra-
wurowym finishem wyprzedzit go, konhczac bieg
w 14:556. Nurmi, ktéry zapdézno rozpoczat spurt
koncowy, przybyt o 25 m. za Francuzem.

W nastepnym jednak wyscigu na 10.000 m. Nur-
mlemu nauczonemu dos$wiadczeniem udaje sie pobic
o 15 m. swego rywala. Osiaggnat on wtedy 31: 458 s.,
a wiec czas 0 47 s. gorszy od rekordu Bouina. Swem
zwyciestwem w cross-country, zadokumentowat on
raz jeszcze swag wyzszos¢.

W rok po6zniej 22.V1.1921 padaja pierwsze rekordy:
z jadnego startu bij* Nurmi rekordy Bouina na 6 mil
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(=9°655 m.) i poprawiajgc czas z 29:51'6 na 29:41'2
i na 10 km. robigc 30:40-2 zamiast 30:58'8.

W biegu tym pobit Finn jeszcze jeden rekord:
na ‘PR godziny, nalezacy réwniez do Bonina (9.721 m.)
Wedtug obliczen w 30 minucie byt Nurmi okoto
9.750-ego  metra — niestety jednak czasu oficjalnie
nie mierzono. Rekord ten czeka wiec jeszcze, az
Nurmi powréci do tych dystanséw.

W roku nastepnym Nurmi zabiera sie do biegéw
nieco krétszych, i oto 12.1X.22 znéw z jednego
startu padajg 2 rekordy: na 3 mile (4-827 m.) i na
5 km Pierwszy z nicii nalezal do niezréwnanego
w swym czasie Anglika Shrubba, drugi do réwnie
znakomitego Kolehmainena (14:36'6). 3 mile pokryt
Nurmi w 14:08 8, 5.000 —w 14; 35"3 — czas wiec
swéj poprawit od Antwerpji o 25 s.!

W tym samym okresie na 3.000 m. osigga on re-
kord $wiatowy 8:28-5 na 2.000 m.—5:26 6.

Nurmi w 1920 r. na Igrz. VIl Olimpjady
w Antwerpji

Postepujac dalej planowo w swej karjerze Paavo
Nurmi w r. 1923 przechodzi do met jeszcze kroétszych.
Atakuje on 142 km. i mile.

Dzieje tego rekordu i meczu z Widem opisywa-
lisSmy juz dawniej (Stadjon Nr. 11924) Wyzwany
przez pewnego siebie Szweda, Nurmi stangt do biegu
w Stadjonie Sztokholmskim wieczorem 23 wrze$nia
1923 i pobit znowu jednym zamachem 2 rekordy,
ktérych jak dotad nie zdotal zjednoczyé¢ w swym
reku zaden z wielkich ,mileréw", ktérych przeciez
caty szereg od lat atakowat rekordy Georgea i Tabera.

Nurmi po raz trzeci ,,odwalit" za jednym startem
dwa sgsiadujace ze sobg dystansy wyrazone w mia-
rach angielskich i metrycznych (10 km. i 6 mil, 5 km.
i 3 mile, 1.500 m. i 1 mila). Niewyczerpany przebyt
on woéwczas 1500 m. w 3;53 1 1609 (1 m.) —
w 4:L08.

Wyznat on wtedy, ze czuje sie na sitach zrobié
3:50 na 1500 m. 4:08 na mile. Mozliwe, Ze pokaze
to na VIII Olimpjadzie.

Wobec Igrzysk VIII Olimpjady Nurmi wydaje sie
pewnym na 1500 m. i w biegu druzynowym na 3 kim
Na 800 m. i na 5000 km. jest prawdopodobny. Na
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rekord — tei‘az nie
Tutaj zastgpig go god-

10 kin., cho¢ do niego nalezy
moze liczy¢ na powodzenie.
nie rodacy Rastas i Sipila’.k

Nurmi, zstepujgc rokrocznie do coraz kroétszych
dystanséw, robi naprzekér tradycji wszystkich bie-
gaczy, ktérzy, jak dotad, z wiekiem zawsze przecho-
dzili na diuzsze mety. Wida¢ czuje sie on dos$¢ mio-
dym, by ,,zej$¢" choéby do 800 m. i potem ,,wracajac"
zabraé¢ nienaruszone dotad rekordy Shrubbana 2, i,
5 7,8, 9 10 mil, i i$¢ dalej, choéby do 20 km. —
moze nawet do 25 — dokad zdazy.. Moze z czasem,
tak jak mistrz jego, Hannes Kolehmainen, za lat
kilkanascie pokusi sie Nurmi o laury Maratonu?
Wszystko to jest mozliwe, a w granicach do 20 km.
wysoce prawdopodobne.

Jest tylko jeden rekord, ktérego podobno Paavo
Nurmi nie chce naruszyé: stynny rekord w biegu
godzinnym Jean Bouin’a. Os$wiadczyt on w Stock-
holmie po meczu z Widem, ze nie chce odbieraé
ostatniego z dtugiej litanji rekordu temu, ktéry zgi-
nat Smiercig bohaterska na polu chwaty.

T. Semadeni.

NA MOWNICY

0 odziat polskie] szermierki na Igrz. Olimp, w Paryzy
(.,Stadjon* Nr, 10 — Dokoriczenie).

Stanowisko PZS jest zatem conajmniej dwu-
znaczne. Albowiem w chwili, kiedy szermierze SSAZS
w Krakowie, ktérzy w zawodach o mistrzostwo Kra-
kowa (1922), w zawodach o mistrzostwo armji (sty-
czen 1923), dalej w zawodach o mistrzostwo AZS
(czerwiec 1923 r!) a ostatnio na turniejn wojskowym
w Warszawie zajeli pierwsze miejsca— majg obec-
nie najpowazniejsze szanse wejscia w skiad repre-
zentacji olimpijskiej.

| dzisiaj, kiedy szermierka krakowska znajduje
sie w petni rozwoju — p. H. B. uwaza wystanie na-
szych szermierzy na Olimpjade za przedwczesne. Na-
tomiast, skoro w r. 1920 zamierzaly Iwowskie kluby
szermiercze wystaé¢ swojg (wytacznie) druzyne do
Antwerpji—nie podniést sie wowczas ani jeden gitos
protestu, ani jedno stowo krytyki!

Nie zamierzamy nikogo zwalcza¢ — co zarzuca
nam p. H. B. — Zadamy tylko aby nas lekcewazgco
nie pomijano — aby sie z nami liczono, jako z klu-
bem posiadajgcym najwybitniejszych i najstarszych
w Polsce szermierzy!

O szermierce prowadzonej racjonalnie w CWSG
i S. w Poznaniu, mam jaknajlepsze wyobrazenie.
Mistrz Targler zrobit wszystko co byto w jego mocy.
To jednak, co dotyczczas wyksztatcit Poznanh, jest
zaledwie doskonalym materjatemi fundamentem pod
budowe przysztosci—terazniejszo$¢ za$ naleze¢ musi
do szermierzy starszych i bardziej doswiadczonych.

Tutaj napewno wpadne w konflikt z pojeciami
p. H. B. o szermierce. P. H. B. ktadzie mianowicie
najwiekszy nacisk na techniczne wyszkolenie szer-
mierza oraz na jego inteligencje sportowa (najzupet-
niej zresztg stusznie), natomiast nader ogélnikowo
wspomina o jego przygotowaniu do zawodéw—zwta-
szcza do walki w poul. Tutaj rozstrzyga system —
dzieki ktdremu np. Wegrzy zawdzieczajg swoja prze-
wage nad baadziej moze technicznie wyrobionymi
Austrjakami. Ow system, wytamujacy sie czestokroé
z ram czczej poprawnosci i pieknej formy — daje
technicznie, dostatecznie wyrobionemu szermierzowi
znaczng przewage nad roéwnorzednie wyszkolonym
lecz walczacym, ze sie tak wyraze, ,,na $lepo™ prze-
ciwnikiem. Podpatrze¢ spos6b walki Wegréw i Wio-
chéw a nastepnie swoOj wiasny system stworzyc
i w ciggu dtugoletnich doswiadczen udoskonali¢, byto
mojem zadaniem w czasie dzielacym nas od pamietne-
go turnieju miedzynarod. w r. 1911 w Wiedniu.
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Zwyciestwa swoje zawdziecza Krakéw nietylko
uczciwej i umiejetnej pracy naszego mistrza, Linne-
mana — lecz takze temu systemowi, ktéry znacznie
skraca i upraszcza przygotowanie zawodnika do tur-
nieju, Taki np. por. Zabielski, ktdrego godziny lek-
cyj i treningu w ciagu jego trzechletniej pracy szer-
mierczej, razem wziete, nie doréwnywajg nawet su-
mie godzin treningu z jednego péirocza szermierzy
z CWS.G. i 8. w Poznaniu — okazat sie dla tych
ostatnich nader groznym przeciwnikiem.

Tak artykuly p. H, B, jak i mistrza Targlera,
starajg sie zamilcze¢ o tern, co sie w Krakowie w tej
gatezi sportu dotychczas zrobito i co sie tam obec-
nie robi. Dlatego tez twierdze stanowczo i zdanie
moje bedzie, zdaje sie, rownoczesnie wyrazem opinji
naszych két sportowych, ie o sktadzie naszej druzyny
reprezentacyjnej zadecydowa¢ moga jedynie wielkie za-
wody szermiercze o mistrzostwo Polski; dostepne zaréwno
dla wojskowych jak i dla cywilnych zaicodnikéw. W ostat-
niej chwili otrzymatem wiadomos$é, ze zawody takie
rzeczywiscie odbeda sie w polowie maja r. b. we
Lwowie, précz tego za$ Sekcja Szerm. AZS w Kra-
kowie nosi sie z zamiarem zainicjowania zawodow
towarzyskich z Wegrami w kwietniu ,i:-h—rewanzu-
jac sie za goscinne przyjecie por Zabielskiego w uh.
roku w Budapeszcie.

Whbrew zatem twierdzeniom p. H; j). nie jeste-
§my bynajmniej odgraniczeni chinskim murem od
zagranicy—a tylko dzieki niefortunnej decyzji. War-
szawy nie rozegraliSmy zapowiedzianego w czerwcu
ub. roku meczu z Jugostawjg, gdzie przynajmniej
w jednej broni mieliSmy pewne, szanse.

Kiedy reprezentacja nasza foptbalowa poniosta
porazke z repr. Jugostawji—szermierze nasi zzymali
sie, iz nie dozwolono im tej kleski w szermierce po-
wetowaé. Zamiast druzyny lekko-atletéw, nalezato
raczej wysta¢ do Paryza naszych szermierzy—ktérzy
w szabli a nawet we florecie nie daliby sie tam zbyt-
nio zlekcewazy¢.

Mam nadzieje, ze po tycli wyjasnieniach zmieni
sie zasadniczy stosunek i kat widzenia pewnych
czynnikéw do polskich szermierzy — ktérzy mimo
kompletnego braku poparcia ze strony panstwa i spo-
teczenstwa, a nawet w atmosferze zgota dla siebie
nieprzyjaznej, pracujg dla dobra sportu z posSwiece-
niem.

Oby ta praca Syzyfowg nie byia.

Konrad Winkler.

Z WILNA

W catej Polsce sezon wiosenny juz w biegu—my.
wilnianie, jeszcze czekamy. Zima tymczasem trzyma
ostro. Narty i saneczki w ruchu, jeszcze szczekajg tyzwy
w parku Zeligowskiego i usaperéw. Nikogo to juz jed-
nak nie oszuka — wiosna idzie.

Niemylny znak: walne zebrania, fuzje, ,nowochrzci-
ny“ klubowe i t. p. oznaki. Przedewszystkiem jednak
fuzje: a wiec potaczenie T.S. ,,Lauda“ z K.S. 6 p. p-
leg. Prof. Weyssenhoff znowu w roli inicjatora i ojca
chrzestnego. Nowotwér otrzymuje nazwe: Tow Spor-
towe ,Wilja“ i, jak twierdzg znawcy miejscowych sto-
sunkéw i... Kochanego Doktora, uchowa sie iwyrosnie
Bogu na chwate, ludziom na pozytek.

Optymizm bodaj ze stuszny, gdyz nowopowstaty

klub przedstawia obecnie najsolidniejsza chyba orga-
nizacje sportowg w Wilnie.
Potaczenie wtasciwie 3 towarzystw, gdyz procz

2-ch wymienionych na wstepie,
stata ludZzmi z miejscowego AZS (AZS ze wzgledu na
przeciwnos$ci od niego niezalezne zawiesit swg dzia-
talnos¢ wtasng uchwatg na czas nieograniczony), kaze
jej wrézy¢ jaknajlepsza przysztos$é.

Sktad zarzadu T. S. ,,Wilja“ na r. b, nastepujacy.’

Prezes: — p. Wagner Karol* prezes Wil. T-wa
Rolnicz.; wice-prezesi: — putk. Kozicki, d-ca 6.p. p*

,,Wilja* zasilong zo-

1
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%eg., inz. Linowski z Dyr. Wil. P. K."P., mjr. Niemier-
ski z 6 p. p. leg.; sekretarz: — prof. Weysenhoff; zast.
*ekr.: — p. Leszczynski; skarbnik: — por. Skarbek; go-
gspodarz: — kpt. Fraczak; tawnicy: — p. Graboy/iecki,
P* Tarasiewicz, kpt. Dworzak, inz. Kaminski, kpt. Se-
kaza. T-wo posiada 5 sekcyj: pitki noznej, lekko-atle-
tyczna, wioslarska, tennisowa i narciarska. Wtasne
boisko na wzgoérzach Trzykrzyskich, skocznie narciar-
kg, kort tenisowy.

Drugiem waznem zdarzeniem dla sportowego Wilna
Jest potagczenie WKS Wilno ze wszystkiemi putkowe-
Ni KS (z wyjatkiem | p.p, leg. i 85 p.p. tworzacych
wtasne kluby oraz 6 p.p. leg,) w jedno ciato ,WKS
Aogoh“, Na czele ,Pogoni**, jako prezes stanat putk.
Pastawski z-ca d-cy KOW Wilno.

Klub posiada boisko, znane graczom zamiejsco-
wym jeszcze z ub. r., ktére tma by¢ w tym roku po-
wiekszone, ukonczone maja by¢ réwniez bieznie i ewen-
tualnie trybuny.

Oba pomienione kluby wchodzg do klasy A, do
ktérej tez naleza jeszcze: KS 1 p, p.leg. i zamiejsco-
wy WKS Grodno. 1 p.p. leg. przystepuje do budowy
wtasnego boiska na placu uzyskanym od Magistratu.
Précz tego wtasne boisko przy ul. Legjonéw wykancza
Wtym roku B—klasowa ,Makkabi**, tegoroczny kandy-
dat na mistrza klasy B. Do tej ostatniej (kl. B) w Wil-
nie naleza jesze KS ,Sparta** (przesztoroczny ,Strze-
lec") przy zwigzku ko6t miodziezy Czerwonego Krzyza,
Posiadajacy tacznie z harcerstwem doskonaty materjat
lekkoatletyczny, oraz ,KS Czarni**. Poza Wilnem do
klasy B. nalezg kluby Biategostoku, Lidy, Stonimia itd.

We wszystkich tych klubach praca organizacyjna
Wre, gdy za$ do tego dodamy niewidziany dotad na
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ptyw nowych cztonkéw, znaczny wzrost zainteresowa-
nia sie sprawami sportu w starsze spoteczenstwie, —
nalezy przypuszczac, ze sezon tegoroczny bedzie bardzo

ciekawy, gdyz i stare organizacje sportowe jak Wil.
T-wo wio$larskie, T-wo cyklistow i in. ocknety sie:
sprowadza sie nowe todzie, duma sie o torze kolar-
skim i t. d.

Ostatnio zanotowa¢ nalezy powstanie Kota Spor-
towo-krajoznawczego przy miejscowym Stow. Urzedn.
Panst., ktore zrzeszajac przeszto 3.000 ludzi, moze wy-
toni¢ potezng organizacje sportowa. A. S.

Zycie sportowe kobiet

Na zawodach KS Warszawianka w dn. 12 i 13.1V
dla pan sg dostepne nast. punkty: bieg 60 m., skok

w dal, rzut kulg 5 klg, sztafeta 4X60.
*

Warszawski Klub Wio$larek wurzagdza w dniu 5
kwietnia b. r. koncert w sali Konserwatorjum (Okdl-
nik 1) z udziatem: pp. Wactawa Kochanskiego, J. Trom-
bini-Kazurowej, Niny Grudzinskiej i kapeli p. Kazuro.

Czysty dochéd przeznaczony na rzecz budowy

przystani dla wio$larek w Warszawie.

Bilety przy wejsciu na godzine przed przedsta-
wieniem.

Footbal we Francji. Do ostatecznych rozgrywek

0 mistrzostwo Paryza w pitce noznej weszty nastepu-

PODNOSZENIE CIEZAROW

W zwiazku z przygotowaniami PTA do zawodéw

jace kluby: Le Clodo, Les Sportives, Femina Sport
1 L’0lympique.
nie od rzeczy bedzie zanotowa¢ rekordy Swiatowe —

N podnoszeniu ciezar6w na Igrz. Olimp, w Paryzu, amatorskie w tej dziedzinie sportu, ustalone na r. 1924.
TABELA
Rwaniem jednoracz Rzutem jednoracz Rwaniem Wypchnie- Rzutem
Waga ciem
prawa lewa prawa lewa oburacz oburacz oburacz
A. Stadler ten sam ten sam E. Widmann Marten (géwGar_acf) A. Stadler
1) Piérkowa (Austrja) (Norw.) (Francja) WoIpertJ Ny (Aust)
73.8 kg. 72.5 kg. 85.5 kg. 70 kg. 86.5 kg. po 90 Kg. 115.1 kg.
Fahrenbach Zwerina Bunz Jaquenoul Neuland Wolpert de Haes
2) Lekka (Norw.) (Aust.) (Szwajc.) (Szwajc.) (Est.) (Norw.) (Belg.)
75 kg. 75.2 Kkg. 93.75 kg. 90 kg. 91 kg. 92.5 kg. 122 kg.
, Lang (Norw.) A. Bock F. Bichsel Neuland Neuland K. Stritesky Neuland
3) Srednia Neuland (Est. (Szwaj.) (Szwajc.) (Est.) (Est,) (Aust.) (Est.)
po 80 Kg. 80 kg. 95 kg. 92.5 Kg. 100 kg. 97.5 kg. 127 kg.
Cadine Svorre F. Hurenber- F. Hurenber- Cadine K. (?Llstfs)ky Gadine
4) Polciezka (Fran.) (Est.) ger (Szwajc.) ger (Szwajc.) (Fran.) 3 Scherz.(A) (Fran.)
90 Kkg. 84 kg. 110.5 kg. 95 kg. 108 kg. po 100 kg. 140 kg.
H. Rondi H. Gassler H, Gassler H. Gassler Gorner K.Swoboda H. Gassler
5) Ciezka (Norw.) (Norw.) (Norw.) (Norw,) (Norw.) (Aust.) (Norw,)
99.75 kg. 90 kg. 110 kg. 106.5 Kkg. 120 kg. 121.5 kg. 157.5 kg.
Wyczyny polskie, podamy w jednym z nastepnych numeréw ,Stadjonu**.

nowiu Spoifowe Stadionu Nr. S-ty okazg sio w poniedziatek rano
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Polonja na G4ornym Slasku

Przyjecie. — Nastroje. —

Gdy po siedmiogodzinnej
sypata sie gromadka wesoto U3po3obionych warsza-
wiakéw na peron katowickiej stacji, przybladty cokol-
wiek rozeSmiane lica, a ztoéliwi zaczeli szeptaé: ,*o
chyba nie tutajll Nic nie pomogto kilkakrotne obszu-
kiwanie catego dworca z przylegto$ciami. ktdrych jest
wiele, — ani zywej du3zy.

Po dwugodzinnych poszukiwaniach wupragnionej
,Diany", udato sie wynalez¢ t. zw. dom klubowy, skad
przybyto dwéch niezmiernie zdziwionych i przerazo-
nych ,dianistéw", ktérzy zaprowadzili nas wreszcie do
hotelu. Po kolacji, ciggle ,nie wiedzac, co to znaczy'l
poszliSmy o godz. 2 w nocy spac.

Dopiero nazajutrz sprawa wyjasnita sie: kierownik
sekcji Diany ,nagle wyjechat na state" da Niemiec,
zabierajac korespondencje, ktora osobiscie prowadzit;
depesza za$ wystana przez Polonje na tydzien przed
przyjazdem, utkwita bezpowrotnie w pulchnej raczce
jego gospodyni.

Radzitbym jednakze Dianie, aby na drugi raz bar-
dziej ,klubowol niz osobiscie prowadzita swoje spra-
wy? gdy kto tak nagle i na zawsze wyjezdza, moze
co$ wiecej oprécz papieréw klubu zabra¢.

W ten spos6b mniej wiecej przedstawia sie
nie powiem, zeby zbyt dla mnis jasna, sprawa
jecia"™ ,Polonji".

wygodnej podrézy wy-

owa,
»Przy-

Kiedy w niedziele o g. 3 po pot. druzyna przyszta
na boisko rozbiera¢ sie, panowat doskonaty nastréj
wrbzacy wygrang. Zresztg wr6zb bylo wiele: nieza-
dowolenie druzyny z przyjecia (wtasciwie braku przy-
jecia) i ,sztywnej zupki", nowe sweterki, (przesad,
w nowem Pol. zawsze wygrywa) — no i najwazniejszy
prognostyk: ulica Wandy, przy ktorej lezy boisko iszat-

nia, wprawdzie nie tej Swietej, ktéra jest patronka
,Polonji", ale... zawsze Wandy.
Pisane napredce afisze, obnoszone w niedziele

rano po miesécie oraz kilka ,wywieszekll w cukierniach

nie zdotaty oczywiscie, mimo pieknej, stonecznej po-
gody przyciagna¢ wiele publiczno$ci. Mimo, ze ko-
respondent ,Kur. Warsz.” naliczyt ich kilka tysiecy,

ja widziatem zaledwie okoto 300 osoéb,
bilety zresztg potwierdzity.

co sprzedane

~POLONJAL - ,L,CRACOVIA®

Loth 1l gotéw do obrony
(Do artykutu w Nr. 5 ,Nowin Sportowych}

Oce la gry i graczy. —

Boisko. — Publiczno$¢. — Sedziowie.

Druzyny ustiwity sie w nastepujacych sktadach.

23 marca.

,Polonja" Loth 11, Czajkowjki, Czyzewski; Smid,
Loth 1, Loth 1V; Hamburger, Tupalski, Grabowski,
Emchowicz, Zantman.

,Diana": Stabik; Snoppek, Kama; Lubina Il, Ma-
kowski, Herrmann; Rzychon, Machinek 1, Lubina I,
Dwucet, Machinek Il

25 marca.

Polonja: Grabowski 1, Loth I, Czyzewski; Tupal-
ski, Loth 1, Butanow II; Hamburger, Zelechowski, Gra-
bowski 11, Emchowicz, Zantman.

»~Pogon": Scholz; Cuber, Rerich; Konieczny, Led-
won, Koziarczyk; Gdrecki, Muller, Roelle, Dziennik,
Pazurek.

Sama gra byta walka z potwornem biotem, gdzie

o rozwinieciu gry szybkiej i technicznej nie byto mowy.
Sita miesni i taktyka zadecydowaty o wyniku. Role
decydujgca w ,Polonji“ odegrata tym razem pomoc —
linja od pewnego czasu najtatwiej zmieniajaca swa

forme. Mimo stosowania przez ,Dianett dtugich po-
dan, co zwykle nastrecza wiele pracy obroncom wszel-
ka akcje ofensywng Niemcow Ilikwidowata tréjka
Smid, — Loth I, — Loth IV.

O ile w niedziele przeciwko ,Dianiell pomoc byta
najlepsza czes$cig druzyny, o tyle we wtorek przeciw-
ko ,Pogoni" byta ona najstabszg linja.

Debiut wtarkowy weterana pitkarzy warszawskich,
Grabowskiego 1 w bramce byt bardzo szcze$liwy. Wy-
kazat on wiele rutyny, zimnej krwi i odwagi, dziegki
czemu wyjas$nit kilka ciezkich sytuacyj. Bramka strze-
lona z kilku metrow po rzucie z rogu byta nie do
obrony.

Wreszcie atak, jednolity zupetnie w niedziele, we
wtorek posiadat wyrazng luke na prawym taczniku.
Zelechowski, ktory grat na tej pozycji, zapomniat wi-
docznie, ze niewolno jest prawdziwemu graczowi wcho-
dzi¢ na boisko bez treningu. Ttumaczen niema.

Jaka role odgrywa trening zimowy, uwidocznita
gra, a wtasciwie praca Zantmana. Gracz ten na jed-
nym meczu pracowat tyle mniejwiecej, ile prawa strona
w oba dni.

Co do przeciwnikéw ,Polonjill to zar6wno ,Dia-
na" jak i ,Pogon“ grajag tym samym starym niemiec-
kim systemem ,byle naprzéd i mocno", ktéry, jak sie
okazuje, nawet w idealnych dla siebie warunkach (na
btocie i $niegu) zawodzi. ,Diana” ma druzyne bardzo
mtoda, grajaca sympatycznie, fair. Fizycznie gracze
przedstawiajg sie bardzo S$rednio. ,Pogonil rozporza-
dza materjatem ludzkim bardzo dobrym, lecz gra zbyt
ostro, faul, (prawe skrzydto). Kombinacyjnie i tech-
nicznie lepsza ,Diana". Obie druzyny byty bardziej
gra zmeczone niz ,Polonja*, ktéra w oba dni atako-
wata do ostatniej minuty.

Z graczy goérnos$laskich wyréznili sie obajj bram-
karze, $rodek napadu ,Diany" (Lubina 1 — lewy po-
mocnik repr. G. Sl. przeciw repr. Warsz. 110), oraz
lewoskrzydtowy ,Pogoni”. Dos$¢ dobrzy byli obroncy,
lepsi ,,Pogoni”.

Bramki, strzelone przez ,Polonjell nie byty spe-
cjalnie piekne: byty one koniecznym wynikiem*’cze-
stych atakéw. Trudny teren i ciezka pitka uniemozli-
wiaty dtugi efektowny strzat.

Boisko potozone w najwyzej lezacej cze$ci*mia-
sta, marnie oparkanione, moze pomies$ci¢ do 5 tysiecy
widzow. Przedstawiato ono formalne trzesawisko, na
ktéorem najlepszy gracz czuje sie niepewnie. Takze
wiele pieknych przemys$lanych akcyj gineto w bardzo
lepkiem btocie.

—_ 4 —
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SPORT POLSKI W GDANSKU
Il Druzyna ,,Gedanji“
Od lewej: Kurowski, Bross I, First, Langmesser, Bross Il
Belwon, K. Ruprecht, Szarmach, Jankowski* Tylewski;

Wilgorski.

Publiczno$¢ go6rnodlaska znam nie od dzisiaj. Jest
naog6t bardzo sportowo niekulturalna. Patrzy sie na

zawody pitkarskie podobnie jak na przedstawienia
czesto przyjezdzajacych cyrkéw wedrownych, gdzie
pokazuja za pienigdze ,sztuki*. Oczywiscie ,swoich*
faworyzuje ogromnie. .

Na Slagsku zawsze brak byto dobrych, ba nawet

znos$nych sedziéw. Obecnie sprawa poprawita sie co-

kolwiek, ale niewiele. Zawody niedzielne poprowa-
dzit p. Kordula, naog6t dobrze. Ale popetniat wielki
btad, gwizdzac spalone wtedy, kiedy akcja byta na
drugiej stronie boiska, a przeciwne skrzydio ,dtubato
palcem w nosie**, stojac na spalonym.

Gdym mu na to zwrdcit uwage po grze, oS$wiad-
czyt, ze on wie o tym, ze popetnia bitad, ale musi

liczy¢ sie z publiczno$cia, ktéra jest do takich spato’
nych ,przyzwyczajona**. Oczywisécie, ttdmaczenie nie
wytrzymuje krytyki,'gdyz 2—3 mecze dobrze poprowa-
dzone ,odzwyczaityby* publiczno$¢.

Zawody wtorkowe prowadzit p. Langfourth znacz-
nie gorzej od Korduli, pozwalajagc graczom ,Pogoni**
na zbyt ostrg gre. Pozatem nie zwracat zadnej uwagi
na sedziéw linjowych, gwizdzac auty na niewyznaczo-
nem boisku, jako$ zbyt wedtug swego widzimisie, za-
leznie od sytuacji. Jedynga jego zaleta byto, ze gwizdat
szybko po przewinieniu. plum.

TYDZIEN PIKARSKI

Ubiegta niedziela (30.Ul) byta dniem sensacyjnym
klesk czotowych druzyn krakowskich. Niewatpliwie
najdonio$lejsze znaczenie ma porazka Cracovii 4:1
zadana jej przez warszawska Polonje. Druzyna biato-
czerwonych trzeci rok z rzedu nie moze zdoby¢ sie
na to, by odrazu z wiosng wznie$§¢ sie do nalezytej
formy. W roku 1922 kosztowato jg to utrate mistrzo-
stwa Polski Potudniowej i wyeliminowanie przed fina-
tem rozgrywek panstwowych, w r. 1923 stracita Cra-
covia wiecej: stary rywal Wista odebrat jej nawet mi-

strzostwo wtasnego okregu. Dzi$ biato-czerwoni stra-
cili bezapelacyjnie tytut mistrza moralnego, nadawany
im przez cze$¢ prasy nieraz serjo nieraz ironicznie.

Tytut ten, ktérego nie nalezy naduzywa¢, jeszcze w ro-
ku zesztym miat pewng racje bytu, przypadat klubo-
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wi, ktéry badZz co badz, zawsze dostarczat gtdwnego
kontyngentu graczy do jedenastki narodowej, klubowi
ktéry stanowit szkielet druzyny reprezentacyjnej. Po
tej jednak Cracovii, ktéra widzieliSmy w niedziele
w Warszawie, nie byto zna¢ eks-mistrza Polski, dru-
zyny, ktéra szczyci sie nierozegrang z samg ,,Barce-
long*... Oczywiscie wynik cyfrowy nie odpowiadat
istotnemu stosunkowi sit, o czem wymownie $wiadcza
kornery, byt on bardzo szcze$liwy dla Polonji. Wszy-
stko jednak przemawia za tem, ze spadek formy Cra-
covii jest przejsciowy i tym razem nie zaszkodzi jej
tak bardzo, gdyz mistrzostwa okregowe wypadng do-
piero na jesieni. A wtedy Wista bedzie miata z nig

ciezka walke!

Druga sensacja niedzieli byta réwnie dotkliwa
kleska ,Wisty* w Katowicach.

Kiedy w koncu grudnia r. z. lwowska ,Pogon*
zostata sromotnie pobita przez ,Amatorow* Katowi-

ckich (6:0), znaleziono dla mistrza Polski ttumaczenie,
ze nie jest przyzwyczajony do gry na $niegu, tak jak
Gorno-Slazacy. Jak dzi$ bedzie sie ttumaczyé fina-
lista mistrzostwa Polski ze swych 6:3? Nie pozostaje
nic innego, jsk przyzna¢ ze zdziwieniem, ze KS ,Ama-
torzy* (dawniejszy ,Verein fur Rasenspiele*) jest dzi$
czotowag druzyng Rzeczypospolitej.

CEHSSSSS SESER P <G PG> B>
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I Mydto alkaliczne do mycia twarzy |
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~ wagrow ipryszczy oraz przytuszczeniu sie skory
% W wypadkach uporczywych uzywaé nalezy <%
| MYDLO ALKALICZNE Nr 2. J
SN @>BP<e><P>i SOPSPP ISSSSSEHH-6>
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poleca

W tygodniu ostatnim wszedzie sptynety lody
i wszedzie juz druzyny wyszty na btotniste boiska.
Sp6ézniony Lwoéw réwniez zaczal juz gra¢, ogranicza-
jac sie narazie do spotkan miejscowych, niczem szcze-
gélnem nie zwracajacych l;l(wagi.

Ostatni rozdziat przegladu minionego tygodnia,
nalezy sie Warszawskiej ,Polonii**, ktéra nietylko
wyszta obronng reka z Gérnego Slaska, ale i u siebie
pokazata gre, jakiej w Warszawie dotad nie widziano.
Podobno tak zwykita ona gra¢ zagranicag. Po dos¢
nieszczeg6lnej karjerze w roku ubiegtym, gdy o wtos,
a bytaby stracita mistrzostwo okregowe, gdy w zawo-
dach wszechpolskich nikta odegrata role, dzis wste-
puje wspaniale w nowy sezon. Czekamy z niecierpli-
wosécig, co przyniesie niedzielny mecz z ,Wistg*. Czy
rzeczywiscie ma sie pod koniec hegemonji Matopolski
w pitkarstwie? Is.

ODPOWIEDZI REDAKCIJI

,Orleta“ Bojanowo. Recenzje bedziemy umieszczaé.
Zalegte numery ,Stadjonu" wysytamy tacznie z ra-
chunkiem.

»Mazur® Milan6wm, Sport na wsi* umies$cimy.
jon* wysytamy od Nr.

Por. Horyd
s6b. Wojsk.*

Brodzki—tuck. UmieScimy w Nr.

»Stad-
14. Prosimy doptaci¢ 1.000.000

Siedlce. Umiescimy w dziale ,Przyspo-

15.

3 p, S. P. ponownie prosimy o napisy na fotogra-
Wzmianke umiescimy.
Red. Zarychta — Brazylja.
otrzymalismy.
tografie.

fie.

List i korespondencje
Dziekujemy za pamigeé. Prosimy o fo-
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FUNDUSZ OLIMPI1JSKI
Konto PKO Nr. 8230

Ztozono za posrednictwem naszej Redakcji: 1) Dru-
zyna zenska im. A- Mickiewicza w Dzi$nie 17.200.000
mkp., 2) Starostwo Swieciany 10.270.000 mkp., 3) Me-
ska druzyna Harcerska w Swiecianach 5.000.000 mkp.,
4) Oddziat ZBK Swigciany 11,000.000 mkp.

List do Redakcji

Krakéw, dn. 26 marca 1924 r.

Do P. T. Redakcji Tygodnika Sportowego ,, Stadjon*
w Warszawie.

Na podstawie § 19 Ustawy prasowej prosimy o spro-
stowanie mylnej informacji umieszczonej w artykule
podpisanym inicjatami T. R. G. pod tytutem ,Przeglad
Prasy“ w Nr. 12 ,,Stadjonu“. A mianowicie, autor pi-
sze na wstepie ,,Dwoéch znakomitych instruktoréw 1 ar-
gler i Winkler i t. d.* co widocznie polega na niepo-

Nr. 14

albowiem p. Winkler nie jest instruktorem,
a z za-

rozumieniu,
lecz tylko amatorem cztonkiem naszej Sekcji,
wodu urzednikiem Izby Skarbowej w Krakowie.

Z powazaniem za Wydziat Sekcji Szermierczej AZS
Tadeusz Starzewski, Jozef Pochwalski
sekretarz. wiceprezes.

NADEStANE

Do Towarzystwa Cyklistow w Warszawie.

Niniejszym mam zaszczyt przeprosi¢ Towarzystwo
Cyklistow za niewtasciwe zachowanie sie podczas Wy-

§cigow dn. 8-go lipca 1923 r. o mistrzostwo Woje-
woédztwa Warszawskiego.
Cofam swe stowa wypowiedziane pod wplywem

chwilowego zdenerwowania.
Z powazaniem K. Ochniewski.

Komunikaty zwigzkéw na osobnym zatgczniku.

POLSKA SPOLKA SPORTOWA

RAKIETY

PANTOFLE TENN1SOWE

Katalogi ilustrowane — gratis

ODCISKI, BRODAWKI

OWIEDZ
KAZDEMU

WRRSZRWTfI

Krakowskie-Przedmiescie 16/18. Howy-Swial 6!

ZRKOPRNE

ul. Krupoéwki 27

Wydawca:
REDAKCJA

pptk. dr. OSMOLSKI.

POT po | uzyciu usuwa proszek EKSIKANS.
serwujatylko dobre proszki do zebéw AGATOL iMENTOLIN
Laborat. kosmetyczne St. GORSKI, Warszawa, Leszno 12

STWARDNIENIA SKORY

Zeby kon-

ARAGO

Zadaé wszedzie!

Redaktor: kpt. KROLIKOWSKI-MUSZKIET

I ADMINISTRACJA: WARSZAWA, SENATORSKA, GAL. LUXEMBURGA, tel. 287-04.

Prenumerata w kwietniu wraz z dodatkiem poniedziatkowym 4.500.000 mk.

CENY OGLOSZEN:

Prenumerate prosimy wptaca¢ na konto czekowe P. K. O. Nr. 7498. —

U1 str.—40 ztp., ¥2—25 zip., V4—15 zip.. Y88 zip., VI6—5 zip., W teks$cie 050% drozej

Redakcja rekopiséw nie zwraca.

Ttoczono w drukarni M. S. Wojsk.—Przejazd 10.
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Polskiego Zwigzku Tow. Kolarskich, Polskiego Zwigzku Bokserskiego,

Polskiego Komitetu

mmmmmi

igrzysk Olimpijskich,
Polskiego Zwigzku

Tow. Wioslarskich, Polskiego Zwigzku Lekko-Atlet., Centrali Polskich Akademickich zwigz-
kéw Sportowych, Warsz. Okrag. Zwiazku Pitki Noznej, Warsz. Okrag. Zwigzku Lekko-Atlet.,
Polsk. Tow. Atl., Wil. Okrag. Zwiazku Lekko-Atietycznego.

Komunikat Nr. 13
Zwiazku Polskich Zwigzkéw Sportowych

Na skutek interwencji Klubu Cracovia z zazale-
niem, ze magistrat krakowski wbhrew ustawie z 11 sierp-
nia 1923 r., oraz wydanemu do niej rozporzadzeniu
wykonawczemu M. S. Wewnetrznych, zamiast ustawo-
wych 10 proc. pobiera nadal 40 proc. podatku od
ceny biletéw na zawody sportowe, wnidst zarzad ZZ
pismo do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych z zada-

niem przestrzegania takze w Krakowie ustawowej wy-
soko$ci podatku od zawod6éw sportowych.
*
Za posrednictwem poselstwa witoskiego i mini-

sterstwa spraw zagranicznych otrzymat zarzad ZZ za-
proszenie dla organizacyj gimnastycznych w Polsce na
miedzynarodowe zawody gimnastyczne we Florencji,
ktore odbeda sie w dniach od 29 maja do 3 czerwca
b.r. Pismo to zakomunikowano naczelnictwu Pol. Tow.
Gimn. ,,Sokoét", a wedle zasiggnietych informacji zwig-
zek ten wys$le w kazdym razie do Florencji swych
przedstawicieli, przypuszczilnie tez druzyne ¢wiczaca.

Ministerstwo Spraw Wojskowych przygotowuje
obecnie ustawe o przysposobieniu wojskowem, ktorej
projekt w najblizszej przyszto$ci ma by¢ wykonczony
i poddany pod dyskusje publiczng. Ustawa ta ma za-
stapi¢ projektowang pierwotnie ogélng ustawe o wy-
chowaniu fizycznem. Jej projekt opracowany przez
M. S. Wojsk, w r. 1921, a szczeg6towo przedyskuto-
wany na posiedzeniu Panstwowej Rady Wychowania
Fizycznego w dn. 25 lutego 1922 r., na ktorem dele-
gaci ZZ zaznaczyli tez stanowisko organizacji sporto-
wych wzgledem tego projektu, zostat nastepnie wyco-
fany.

*

Na skutek pisma P. Z. Tow. WioSlarskich o wy-
danie opinji w sprawie celowos$ci zorganizowania w to-
nie tegoz Zwiazku Zwigzkéw Okregowych powzieto
uchwate, ze zwigzki okiegowe w tych dziatach sportu,
w ktorych kluby sportowe nie sg bardzo liczne i nie-
ma potrzeby organizowania okregowych zawoddéw
0 mistrzostwo, oraz czuwania nad dyscypling sportowg
w mniejszych lokalnych klubach, sg narazie zbyteczne,
ze wzgledu na niepotrzebnf powiekszenie instancji.

Na skutek pism, rozestanych przed Kkilku tygod-
niami do zwigzkéw o wyrazenie opinji w sprawie przy-
naleznos$ci mtodziezy szko6t Srednich do klubdéw spor-
towych, odpowiedziat P. Z. Narciarski, uwzgledniajac
przeciwne wprowadzaniu mitodziezy do klubéw spor-
towych stanowisko sfer pedagogicznych, ze nie widzi
koniecznoéci poruszenia obecnie tej sprawy. Zada na-
tomiast ewidencjonowania mtodziezy, ktéraby sktadata
egzaminy narciarskie przed odpowiednig komisja.

IV Zwyczajne Zebranie Zarzadu Wilen OZLA.

Obecni: ptk.
Dobrowolski, por.

Porzadek dzienny.

Tokarzewski, kpt, Stowinski,
Gtowacki, por. Minnicki.
1) Odczytanie i przyjecie pro-
tokutu ostatniego Zebrania. 2) Weryfikacja Zawodéw
0o Mistrzostwo Okregu. 3) Zatwierdzenie rekordow
Okregu. 4) Zatatwienie pro$by KI. Sport, ,Granat"—
o zwolnienie od optat wpisowego. 5) Przygotowanie
materjatu do walnego zebrania. 6) Wolne wnioski.
Ad pkt. 1. Protokut ostatniego zebrania przyjeto
bez dyskusji.

por.

Ad pkt. 2. Na podstawie protokutu sekretarza
zawodéw p. R. Kawalca zawody o mistrzostwo zwe-
ryfikowano. RoOwnocze$nie przyznano tytut mistrza
Okregu WOZLA. na rok 1923 6 pp. Leg., 2) miejsce
WKS. Stonim, 3) miejsce 5 pp. Leg., 4) miejsce KS.
»Strzelec", 5) miejsce AZS., 6) miejsce 5 p. sap.

Ad pkt. 3. Zatwierdzono nastepujace rekordy
OZLA.: 100 m. por. Dobrowolski 5 pp. Leg, 11'6 sek.,
200 m, p.Filemonowicz ,Strzelec" 25*8 s., 400 m.
p. Doboszewski AZS. 1:03, 800 m.p. Karpinski 6 pp.
Leg. 2:29’8, 1.500 m. p. Pietrzkiewicz AZS. 4 :43%4,
3.000 m. p. Dach WKS. Stonim 10:15*6, 5.000 m.

p. Dach WKS. Stonim 17 :33*6. 110 m. z ptot. por.
Dobrowolski 6 pp. Leg. 20:2. Rzut dyskiem por. Ste-
fanski WKS. Stonim 33*18 m. Rzut oszczepem por. Ste-
fanski WKS. Stonim 42*46 m. Pchniecie kulag p. Nowoj-

czyk 3 p.sap. 10%235 m. Skok d°l zrozbiegiem
por. Dobrowolski 6 pp. Leg. 6,26 m. Skok w wyz z roz-
biegiem p. Zegis 5 pp.Leg. 1,52*5 m. Skok ° tyczce
p. Szemberg AZS. 2*78 m. Tro6jskok por. Dobrowolski
6 pp. Leg. 11*32 m.

Ad pkt. 4. Prosbe K. S. Granat uwzgledniono
z tym, ze zwolniono KI. od wptacenia sktadek na
r. 1923 i 24 natomiast termin wptacenia wpisowego
przesunieto do 1.X1.1924 r.

Ad pkt. 5. a) Utworzenie kursu lekko-atlety-
cznego.

b) Domistrzostw Okregowych maja prawo sta-
wacé¢ tylko te Towarzystwa, ktére odbyty przedtem
przynajmniej jedne zawody wewnetrzne klub. ewent.

miedzyklubowe, zgtoszone na 14 dni przedtem do
OZLA i obestane przez Sedziéw zwiagzkowych.

Ad pkt. 6. Uchwalono wysta¢ pismo do ,Stadjo-
nu" wyjasniajace, ze organem oficjalnym OZLA jest
»Stadjon".

Komunikat Nr. 4

Wydz. Gier i Dyscypliny WOZPN

Szczeg6towe przepisy dotyczace rozgrywania mi-
strzostwa kl. B WOZPN w roku 1924.

§1. W zawodach 0 mistrzostwo k. BWOZPN
w r. 18924 wezmg udzial: grupa klub6w— WTC, ZTGS
Makabi, ZTGS Bar Kochba, Radomskie Koto Sporto-
we, TSPF Ruch (podgrupa I), KS Orkan, WKS 22 pp.
(Siedlce) WKS Pogon, RKS Skra, KS Olimpja (pod-
grupa Il); grupa rezerw — Polonja 11, Warszawianka II,
Legja I, AZS 1II, Varsovia 11 i Czarni Il (Radom).

§ 2. Rogrywki odbywaé¢ sie beda na nastepuja-
cych boiskach: 1) Boisko Gtédwne w parku Sobieskie-
go; 2) WKS Legja; 3) WTC Dynasy; 4) WKS. 22pp.
w Siedlcach i 5) WKS72 pp. w Radomiu.

§ 3. Wynik rozlosowania terminéw zostat ogto-
szony w komunikacie Wydziatu Gier z dnia 17 i 28
grudnia 1923 r. (Stadjon Nr. 6 i 7 z dnia 6 i 13 lu-

tego 1924 r.)

§ 4. Wyznaczenie boiska i godziny rozpoczecia
rozgrywki bedzie ogtaszane perjodycznie w organie
urzedowym WOZPN (Tygodnik ,Stadjon").

§ 6. Mistrzostwa kl. B rozpoczng si¢ dnia 5 kwiet-
nia i beda ukonczone dnia 21 wrzes$nia, ewentualnie
w wypadku koniecznos$ci wyznaczenia 3-ej rozgrywki

pomiedzy zwyciezcami obu grup najpéZniej 28 wrze$nia.

§ 6. Porzadkowi, wyznaczeni w mys$l § 11 Prze-
piséw Ogélnych przez klub bedacy gospodarzem placu,
winni sie w liczbie 8 zgtosi¢ do sedziego prowadza-
cego zawody.
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§ 7. Wstep na zawody musi by¢ ptatny. Ustale-
nie cen biletéw wej$cia na trybuny i do 16z pozosta-
wia sie do uznania klubu organizujacego.

§ 8. Wyjakowo na rok 1924 znosi sie przymus
reklamowania zawod6w plakatami (§ 18 przepiséw sta-
tych).

§ 9. WOZPN otrzymuje z czystego dochodu od

rozgrywek miejscowych 400, a od zamiejscowych 30°/o.

Podziat pozostatego dochodu i sposéb rozrachunku
z WOZPN winien sie¢ odbywac¢ $cisle w mysl § 16
przepiséw statych.

§ 10. Zwraca sie uwage na $ciste przestrzeganie

przepisow odnoszacych sie do sktadu druzyn (88 20
26) przepiséw statych). Zasadniczy sktad druzyn wi-
nien by¢ zgtoszony do Wydziatu Gier i Dyscypliny
najpézniej’do dnia 22 marca.

§ 11. Niniejsze przepisy szczeg6towe sa uzupet-
nieniem Statych Przepiséw, dotyczacych rozgrywania
mistrzostw WOZPN, ktore kluby winny doktadnie zna¢
i §cisle sie do nich stosowac.

§ 12. Wszelkie przekroczenia
przepisom beda karane.

przeciw niniejszym

Komunikat Kolegjum Sedziéw OZPN.

Dnia 23 marca Komisja Egzaminacyjna w sktadzie
pp.: Grabowskiego J., Strzeleckiego M., Bincera S..
przestuchata z teoretycznej znajomosci przepiséw urze-
dowych gry w pitke noznag 5 kandydatéw na sedzidéw
i stwierdzita, ze zaden ze zdajagcych nie odpowiada
stawianym przez Komisje wymaganiom. W mys$l § 4
Regulaminu KS zaden ze zdajacych w dniu 23 marca
kandydatéw nie moze stawi¢ sie ponownie do egza-
minu przed uptywem 3 miesiecy.

Obsada gier o mistrzostwo Kkl. B.

Warszawianka li—Varsovia Il Agrykola 5.4 g. 4.30
sedzia p. M. Strzelecki.

Czarni Il—Legja Il Radom 6A g. 4. s. L. Wagner.

Bar-Kochba — WTC Agrykola f]64 g- 12 s. p. J.
Walczak.

WKS Siedlce —
Matejak.

Varsovia Il —
9. p. A. Posner.

Orkan Siedlce 6.4 g. 4 s. p. L.

Polonia 11 Agrykola 12.4 g. 4.30

AZS 11 — Warszawianka 11 Dynasy 12.4 g. 4.30
s. p. JaczynowsKki.
WTC — Ruch Dynasy 13.4¢9g. 12 s.p. T. Walczak.

REGULAMIN SPORTOWY

POLSKIEGO ZWIAZKU
BOKSERSKIEGO

(Ciag dalszy)

§ 26. W klamrze ,(clinch®), jezeli jeden z prze-
ciwnikéw jest trzymany, lecz sam ma obie rece, lub
jedna wolne — moze zadawac¢ ciosy.

Nie ma prawa zadawa¢ cioséw jedna
bokser, ktéry druga trzyma przeciwnika.

Na komende kierownika walki: ,pusc“
obaj przeciwnicy obowigzani sg natychmiast

reka ten

(,,break*®)
cofnac

sie o krok, nie zadajac ciosow przy odrywaniu sig,
poczem bez osobnej komendy rozpoczynajag walke
ponownie.

§ 27. Jezeli obaj przeciwnicy podczas spotkania

moga by¢ zdys-
spot-

uporczywie trzymaja sie wzajemnie,
kwalifikowani po ogtoszeniu dwoch ostrzezen,
kanie za$ uniewaznione (,,no-contest®).

§ 28.
upadnie,

Gdy jeden z przeciwnikéw podczas starcia
kierownik walki natychmiast rozpoczyna gto-
sem dono$nym liczenie od 1 do 10, w odstepach jed-
nosekundowych, umieszczajagc sie miedzy bokserem
lezagcym i jego przeciwnikiem.

O ile powalony na stowo ,10" nie podniesie sig
catkowicie z pozycji ,lezacej", spotkanie jest zakon-

KOMUNIKA TY

Orkan — Olimpja Agrykola 13.4 g. 12 s. p. J. Ja-
gielski.

Makabi — WTC Agrykola 21.4 g. 12s. p. J. Bed-
narski.

Pogon—Orkan—Legja 21.4 g. 12 s. p. E. Landau.
Legja 1 — AZS 11 Legja 26.4 g. 4.30 s. p. S. Loth.

Bar-Kochba — Makabi Agrykola 26.4 g. 4.30 s. p,
J. Grabowski.

Polonia 1 — Czarni 11 Agrykola 27.4 g. 12 s. p.
K Krukowski.

Pogon — WKS Siedlce—Legja 27.4 g. 12 s. p. S.
Bincer.

Niezaleznie od tego na mecz towarzyski miedzy
druzynami Wisty (Krakéw) i Polonii, dnia 6.4 Agry-

kola, wyznaczony zostat p.Jan Bednarski, a na sedzidow
linjowych pp.: J6zef Miron i Roman Pedzimaz.

W razie niemoznos$ci nagtej stawienia sie na za-
wody wyznaczone, sedziowie obowigzani sa usprawie-
dliwi¢ swa nieobecno$¢ pisemnie z podaniem przy-
czyn. Lekcewazenie swych obowigzkéw sportowych
przez sedziéw tolerowane nie bedzie i bedg oni ka-
rani stosownie do kompetencyj, przystugujacych Wy-
dziatowi w ramach regulaminu.

Pod adresem Klubow Wydziat zwraca sie z ape-
lem o mozliwie najwcze$niejsze zgtaszanie meczow
(najpézniej na 4 dni przed terminem), gdyz utatwia
to Kolegjum prace.

Za zatatwienie korespondencji
adresem Wydziatu (Chmielna 10, J.
dziat nie odpowiada.

nienadestanej pod
Bednarski) Wy-

Komunikat Nr 5
Polskich Akademickich Zw. Sportowych

CPAZS w dniu

Centrali

Na posiedzeniu komisji prasowej
27 marca r. b. uchwalono:

1) Podja¢ prace organizacyjne w celu utworzenia
podkomisyj prasowych w poszczegélnych AZS, ktére-
by w $cistym kontakcie z Centralg prowadzity prace
informacyjno-prasowa i propagandowg.

2) Wyznaczy¢ podkomisje w celu wydania pa-
mietnika PAZS, obejmujgcego historje, rozwéj i dzia-
talnos¢ catoksztattu Polskich Akademickich Zwigzkow
Sportowych.
UWAGA Regulamin Wydziatu Gier i Dyscypliny
WOZPN ukaze sie¢ w nastepnym numerze.

czone jego przegrang (,knock out“) i kierownik walki

po stowie ,10“ dodaje ,out".
Jezeli bokser wstanie z pozycji ,lezacej" przed
stowem ,10" (,knock down"), kierownik walki zaprze-

staje liczenia i daje znak do rozpoczecia walki. Od
tej chwili przeciwnikowi, wyczekujacemu w rogu, wol-
no atakowac.

§ 29. Jedli bokser powalony, w czasie liczenia
»1.. 10", powstanie i zaraz potem upadnie, nie otrzy-
mawszy zadnego ciosu, kierownik walki powinien da-
lej liczy¢, nie rozpoczynajagc na nowo od ,1".

O ile, przed wyméwieniem ,10", nastapi koniec
starcia (*gong“) asystenci moga dopoméc lezagcemu
bokserowi do powstania i po ukohczeniu przerwy ma
on prawo do dalszej walki.

Boksera, ktéry w przeciggu 10 sekund po zakon-
czeniu przerwy nie jest w mozno$ci wznowié¢ walki,
uwaza¢ za pokonanego przez ,knock out ‘.

§ 30. Jezeli, z koncem ostatniego starcia, zaden
z przeciwnikéw nie zostal pokonany przez cios roz-
strzygajacy (,knock out"), ani sie nie poddat, zwy-
ciestwo ,na punkty" przyzna¢ bokserowi, ktéry wy-
kazatl przewage przez:

1) skuteczne ciosy prawg i lewa;

2) obrone;

3) technike ogdlng;

4) site cioséw;

5) wytrzymatos$¢;

6) sportowe zachowanie i $cisto$¢ w przestrze-

ganiu przepisow walki. (c. d. n)



