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Na zakonczenie kursu narciarskiego w Szwajcarji — uczestnicy urzadzajg zawody wstepne

Czas jJuz

Za kilka tygodni ma sie odby¢ pierwsze plenarne po-
siedzenie Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego. Zwotuje jg minister oSwiecenia
publicznego.

Jest to fakt, ktéry zainteresuje nietylko sfery wycho-
wawcze, ale i sportowe. Wszyscy komu sprawa krzewie-
nia zdrowia cielesnego i energji duchowej wéréd mitodego
pokolenia lezy na sercu zdajg sobie sprawe z tego, ze za-
gadnienia z wychowaniem fizycznem zwigzane nie sg po-
stawione nalezycie ani w spoteczenstwie, ani w sferach
rzgdzacych. Wystarczy przeczyta¢ co robig dla wychowa-
nia fizycznego, nie za morzem bynajmniej, ale w naszem
bezposSredniem sasiedztwie, w Niemczech, w Czechostowacji,
w Rumunji, aby uprzytomni¢ sobie jak powoli sie posu-
wamy. Powiedzg nam, ze winien tu stan ekonomiczny na-
szego Panstwa. Nieprawda, wina lezy gdzieindziej. W moz-
gach. Wielu ludzi, ktérzy sami byli wychowani po pized-
wojennemu, nie moze wpusci¢ do swych gtéw poje¢ o no-
wem wychowaniu indywidualnem i obywatelskiem, w kté-
rem tak wybitna rola przypada ¢wiczeniom ruchowym.

Tem sie tlumacza najdziksze czasem poglady, wygta-
szane z calg powaga. Wiec w sferach wychowawczych
mozna ustysze¢ np., ze szermierka jako ¢wiczenie jedno-
reczne a wiec i jednostronne nie posiada wartos$ci wycho-
wawczej. W sferach lekarskich spotkacie sie z og6lnikiem,
ze sport niszczy serca, w sferach wojskowych mozecie usty-
sze¢, ze kawalerzysta nie potrzebuje-gimnastyki, bo pracuje
dos$¢ przy czyszczeniu i dosiadaniu konia. Sprobdjcie po-
wiedzie¢ naszemu przecietnemu dyplomacie, ze Konopacka
zastuzyta sie sprawie propagandy polskiej. Dobrze jesli sie

tylko roze$Smieje. | i. d. bez konca.

na

dziatanie

W takiej sytuacji interesuje nas bardzo a bardzo,
czego mozna sie spodziewa¢ po Radzie Naczelnej, ktéra ma
oto zebrac¢ sie niebawem.

Przedewszystkiem co to bedzie ta Rada. Wiec sktad
jej: 8 przedstawicieli ministerstw, 17 delegatéw wojewddz-
kich Rad W. P. i P. W., potem 11 delegatéow réznych insty-
tucyj (w tem delegaci stowaizyszen strzeleckich, gimna-

stycznych, harcerstwa i sportu). Wreszcie troche o0so6b
zaproszonych imiennie.

Bedzie to zatem co$ jakby kongres. W programie
tego kongresu widzimy tematy nastepujgce: ogoOlne zadanie
boiskowe,

Rady, przysposobienie wojskowe, zagadnienia

wspbtzycie z przyroda, ochrona przyrody, sport wodny
i stosunek sportu do wychowania fizycznego.

Wynika z tego, ze porzadek dzienny pierwszego zgro-
madzenia Rady bedzie baidzo obfity i niewatpliwie, bioigc
pod uwage dobér lefereniow, nader ciekawy dla uczestni-
kow, z ktorych zapewnie /i nie orjentuje sie nalezycie
w zagadnieniach wychowania fizycznego i sportu. Pomin-
my to, ze dobdr tematéw jest nieco chaotyczny. Np. dla
czego sport wodny a nie zimowy, co bytoby aktualniejsze.

Wazniejsza jest sprawa, jaki bedzie skutek dla nas
wszystkich. Program powyzszy przedstawia sie nie jako
plan pracy, ale raczej jako kurs informacyjny, i te swojg role
odegi a napewno z pozytkiem.

Jednak te sfery, ktére reprezentuje nasz Stadjon

czekajg na dziatanie. W tym za$ miejscu ogarnia nas

niepokdj. My potrzebujemy zarzgdzen praktycznych. Czy
Rada Naczelna, wiszaca troche w powietrzu, bo nie majac
organu wykonawczego w fonie ministerstwa O.P., do ktoérego
wszak zostata przydzielona, czy przyczyni sie do postepu?

Oto pytanie, ktére nas niepokoi.
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Moja wycieczka na Kilima-Ndzaro pod wzgledem sportowym

Podajagc czytelnikom artykut prof.
Jakubskiego, bohatera Kilima Ndzaro,
pra%niemy zwrdci¢ uwage, ze profesor
zdobyt szczyt ten sam jeden, gdyz
wszyscy jego towarzysze cofneli sie
wobec grozy niebezpieczenstwa. Wsrod
olbrzymich trudnosci, sam jeden stanat
na niezdobytym przed nim przez nikogo
groznym szczycie, opowiadajagc o tem
w artykule niniejszym niezmiernie pro-
sto i skromnie.

Redakcja.

Znalaziszy sie w czasie mej podr6zy nau-
kowej u podnoéza najwyzszej gory Afryki, okry-
tej wspaniata, bialg czapka wiecznych $nie-

Mavenzi — drugi szczyt

gow i lodow, zaptongtem tatwg do zrozumienia
checig pokuszenia sie o zdobycie szczytu. Natu-
ralnie ocenitem trudnosci wszelakie, przede-
wszystkiem brak towarzystwa jakiegokolwiek,
chocby przygodnych kamratéw... z rasy biafej;
wszak wszelkie uprzednie wyprawy na szczyt
odbywaty sie z caltym balastem starannie przy-
gotowanych technicznych $rodkéw i to w gro-
nie co najmniej dwdéch wytrawnych alpinistow.
Rok witasnie przedemnag bawita w miejscowo-
$ci Moszi wyprawa pieciu Anglikow, ktérzy da-
remnie prébowali zdoby¢ szczyt, a dowody ich
wysitku miatem w niedtugim czasie zobaczy¢
na wysoczyznie 3.500 metréw, gdzie szereg
zwtok murzynskich $wiadczyt o trudach wy-
prawy.

Liczytem na zdrowe pluca i serce, wytre-
nowane znakomicie marszem czterech tysiecy

kilometréow po roztogach stepowych i gorach
wnetrza Afryki.
Przygotowania trwaly krotko. Zwerbowa-

nie u sultana Moszi dwunastu tragarzy-goérali,
ktérzy jedynie nadawali sie do marszu na
szczyt, zakupienie zywnosci na kilka dni, oto
caty trud przygotowan technicznych. Maty na-
miot zwany w wojskach kolonialnych patrolo-
wym, nadto namiot tropikalny, worek do spa-
nia, stolik i krzesetko z posréd posiadanego
bagazu wydzielitem do wyprawy, reszte za$
ztozytem pod opiekg misjonarzy w Moszi. Naj-
gorzej rzecz przedstawiala sie ze strong przy-
rzadow wysokogorskich; nie miatem ani stroju
odpowiedniego, gdyz na caty pobyt w Afryce
zachowatem jako jedyne ciepte ubranie kostjum
tennisowy, nie miatem czekana, liny, okularéw,
stowem przyrzadéw nieodzownych w terenie
lodowcowym, a ktérych oczywiscie na miejscu
ani sporzadzi¢, ani zakupi¢ nie mozna bylo.

Wszystko to sktadato sie razem na przy-
mus traktowania wycieczki w tempie mozliwie
szybkiem, gdyz kazda noc przepedzona w tem-
peraturze Kilkunastu stopni zimna bez ogniska,
grozi¢ mogla wyprawie katastrofg. Pora za$
roku nakazywata pospiech z innego powodu.
Oto od kilku dni, a byto to w pierwszej poto-
wie marca, gtowny wierzchotek Kibo (6010 m.)
przy$wiecat wyjatkowo oélepiajacym odbla-
skiem przez szereg godzin, co wedle wiaro-
godnych  opowiesci czarnych  klimatologow
w Moszi, miato oznacza¢ zblizanie sie wielkiej
pory dzdzystej.

Rozdzieliwszy tedy ciezary pomiedzy czar-
nych, zaleznie od ich sity i sprawnosci fizycz-

nej, tak, ze najsilniejszym przypadly toboty
wagi do 30 kg., gdy innym tylko kilkunasto-
kilogramowe, ruszyliSmy wczesnym rankiem ,,po
rosie” z misji w Moszi, potozonej na wys. okoto
1.700 m. nad poziomem morza. Droga zrazu
w postaci wcale wygodnej Sciezynki, wiodta nas
stabo nachylonym zboczem do pierwoboru, by-
najmniej nie tak niedostepnego i dziewiczego,
jak to chetnie fantazja by sobie przedstawiata.
Ot, miejscami las przypomina naszg drggowine
buczyn, gdzieindziej w wilgotniejszych miej-
scach skupiajg sie gesciej powazne olbrzymy,
podobne ksztattem do rosochatych debéw, ale
poroste od podstawy do szczytu gesta opona
zielnych ljanéw, porostéw i paproci nadbrze-

znych. Naog6t w nizszych partjach pierwo-
boru specjalnych trudnosci w poruszaniu sie
niema, natomiast im wyzej, tem marsz staje sie
ucigzliwszym. W wilgotnym, nieraz bagnistym
gruncie tufowym, grzezng nogi do kostek i gte-
biej, sciezka dotychczas wygodna, zaczyna za-
mienia¢ sie na jaka$ dzika per¢, po ktdrej noga
ludzka z trudem tylko zdota sie poruszaé. —
I rzeczywiscie, wstepujemy na Sciezke pionie-

Gdzieniegdzie trzeba mija¢ potezne wy-
kroty, obalone pnie, nieraz na pozor catle,
a w rzeczywistosci zmurszate i przegnite. Dwdch
przewodnikéw, idgcych na czele karawany, to-
ruje droge, $cinajac poteznemi nozami, podo-
bnymi do s$redniowiecznych mieczéw delikatne,
podatne a nieraz kolczaste pnacza i galtezie, ta-
mujace nam marsz. Gdzieniegdzie rozwierajg
sie przed nami sazniste doty na stonie, szcze-
Sciem dzi$ odkryte, pozapadane i nie budzace
obawy.

W takich warunkach mija nam caty dzien
marszu. Okoto 4-tej popotudniu otwierajg sie
przed nami cudowne kobierce hal, zrazu tra-
wiastych, wyzej gestych zarostow kwiecistych
roslin alpejskich. Zmiana krajobrazu pobudza
do zwawszego kroku nawet najbardziej wyczer-
panych i okoto godziny szostej wieczorem przy-
bywamy do obozowiska, gdzie wiasnie rok te-
mu przebywata ekspedycja Anglikow. Miejsce
na obdéz znakomicie sie nadaje. W jarze obok
ptynie potoczek w obramowaniu wspaniatych
lobelij, wokét nas ro$nie gestymi krzakami ro-
§lina o lisciach podobnych do naszej wierzby,
ktorej suche gatezie zaczynajg wnet chrzescié
w rekach murzynskich, pragnacych sie zagrzac
przy ognisku.

Nieszczesciem jednak nocleg nie mija bez
przykrych przygéd, wywotanych nieopatrzno-
Scig pierwotnego murzyna. Oto w pare godzin
po usnieciu catej karawany, gdy z zimnym wia-
trem, ciggnacym od szczytéw, temperatura spa-
dta do Kilku stopni zimna, =~ wybucha gwal-
towny pozar w obozowisku, ktérego ofiarg pa-
daja przedewszystkiem derki i tobotki murzyn-
skie, To tez reszte nocy musiato cate towarzy-
stwo zamiast kolejnych dyzuréw, przeby¢ bez-
sennie, co oczywiscie nie obyto sie bez usta-
wicznego raczenia sie niewiarogodnemi porcjami
zywnosci.

Jeszcze przed wschodem stonca rozpoczy-
namy marsz dalszy, pozostawiwszy na miejscu
bez zadnej opieki namiot, t6zko polowe i stot-
ki, a natomiast biorgc ze sobg 10-litrowa pusz-
ke wody, co zreszta poOzniej okazato sie najzu-
petniej niepotrzebnem, pare nareczy chrustu,
kuchenke potowg i plecak z przyrzadami.

Tym razem mamy droge po otwartym zu-
petnie terenie z zadaniem dojscia na S$rodek
ptaskowyzu, taczacego na wysokosci przecie-
tnie 4.400 m, oba szczyty; wyzszy, ale dostep-

Kibo (6010 m.), ktéry stanowi cel na-

Brzeg krateru Kibo (gtéwny wierzchotek) na przeteczy Johannesa

row puszczy, na S$ciezke stoni, ktore jeszcze
przed niewielu laty bogato mialy zaludnia¢
stoki Kilima Ndzaro, ale obecnie, dzieki zapa-
towi mysliwskiemu Niemcéw, niemal doszcze-
tnie zostaly wytepione. Coprawda, zar stonhca
w potudniowych godzinach nam nie doskwiera,
ale natomiast bodaj jeszcze nieprzyjemniej
dziata parna, iscie cieplarniana wilgo¢, wsréd
ustawicznych okapywan rosy.

szej wyprawy i nizszy, ale grozny poszarpa-
nemi fantastycznie turniami Ma”enzi (5355 m.).
Droga prowadzi tagodnym stokiem, zarosta zra-
zu gestemi krzakami, gdzieindziej zwartym ko-
biercem zi6t, podobnych ksztaltem do naszych
wrzosowisk, ale siegajgcych wyzej kolan, a na-
wet do pasa. Trudnosci technicznych niema
prawie, a jednak caly pochod sie rozluznia,
dwu tragarzy nawet zmyka ze swymi ciezarami,
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wszyscy zalg sig¢ na fatalne ostabienie, na drze-
nie ciata, bol gtowy i nudnosci. Najbardziej
cierpigcym daje ,,cudowne"” lekarstwo — aspi-
ryng, — i tak w wolnem tempie wlokac sie
krok za krokiem, opuszczamy na wysokosci
okoto 4.200 m. zarosty zielne i wchodzimy ra
pola tufowe, w jaskrawych promieniach storica
przybierajgce zywe barwy czerwieni, to znow
czerni, czy z6ici. Miejscami tylko odstaniajg
sie progi skalne, ktére bez najmniejszego trudu
moznaby przeby¢, gdyby nie przykre omdlenie
w kosciach, nie pozwalajgce wprost na zyw-
sze ruchy. W ten to sposob daje sie poznac
wptyw wysoczyzny, ktéra na wysokosci 4.000 m.
ciSnieniem stabszem o 200 zg6rg milimetrow,
w poréwnaniu do stanu barometrycznego na
poziomie morza, nie réwnowazy napiecia we-
wnetrznego tkanek ciata.

Dopiero pod sam zachdéd dowleka sie kara-
wana, rozbita na partje, do niewielkiej jaskini,
potozonej na wysokosci 4.690 m. Z zachodem
stofica ogarnia nas przerazliwe zimno. Czarni,
skuleni w kuczki woko6t malenkiego ogniska,
tym razem skrzetnie podtrzymywanego, drzg
z zimna i z koniecznosci bez snu muszg noc
przepedzic.

Oddaje wiec im wiasne derki, cho¢ i ta po-
moc nie wiele pomaga, i zaszywam sie w paru
koszulach i w ubraniu tennisowem do worka
do spania, ale sen nie przychodzi. Smetne my-

§li co do dalszej drogi i 15-stopniowy mroz nie
pozwalajg ani oka zmruzyc.

Na godzing przed S$witem wybieram sie
w dalszg droge z jednym tylko przewodnikiem,
ktérego raczej potrzebuje jako tragarza. Nie-
stety i ten okazuje sie niewiele wytrwalszym
od swych towarzyszy i po dwu godzinach
oswiadcza mi nagle, ze dalej nie po6jdzie, Przej-
muje tedy od niego aparat fotograficzny
i z uporem w duszy pne sie dalej po zboczu
gltéwnego stozka najwyzszego szczytu.

Nachylenie od samego ptaskowyzu jest,
jak na wulkan, bardzo ostre. Miejscami docho-
dzi nawet do 40° nachylenia, a gdzieniegdzie
trafiajg sie kilkudziesieciometrowe S$cianki la-
wowe. Wybieram je z umystu, gdyz omdlate
nogi odmawiajg wprost postuszenstwa. Co Kil-
ka krokow musi sie odpoczywac, by w wyczer-
pane piersi chwyciC potrzebng ilo$¢ powietrza,
ktérego tu coraz mniej. Pluca ciezko pracuja,
a mato otrzymujg tlenu, wszak na wysokosci
tej zawarto$¢ tlenu w powietrzu wynosi zale-
dwie potowe normalnej ilosci tlenu. Do tego
mate cisnienie powietrza wywotuje pewnego ro-
dzaju otumanienie, depresje moralna, brak
checi i moznosci wysitku, stowem, objawy tak
dobrze znane z literatury wysoko-alpinistycz-
nej. Postawienie Kkilkudziesieciu krokéw bez
wypoczynku wydaje sie czynem bohaterskim.
W piersiach i nogach odczuwa sie fizyczny bdl,

Widok na Kibo z hal na wysokosci 3.000 mtr.

BOKS

Pod pojecie ,boksu" podprowadzamy
w Polsce zawsze galgz sportu, ktérg wiasci-
wie nazywa¢ by nalezato SciSlej 1 weziej
»boksem angielskim". Rzadko kto u nas wie
0 istnieniu innej odmiany ,,boksu™ w znaczeniu
szerokiem, mianowicie ,boksu francuskiego",
a jesli wie, to tylko niedoktadnie i mgliscie
przedstawia sobie, na czem 6w francuski boks
polega.

Aczkolwiek — dla powodow, ktore nizej
wytuszcze — boks francuski mato jest nawet
we Francji uprawiany obecnie, zastuguje on
tem niemniej — i to w stopniu bardzo wy-
sokim, by z nim sportowcéw polskich nieco bli-
Zej zapoznano.

Jest on metodg walki wrecz, w ktdrej dla
zadawania i parowania cioséw uzywa sie rak
1 ndg.

gOdznacza sie wiec jeszcze wiekszg, niz
boks angielski, wielostronnoscig, bedac wobec
tego idealnym wprost — z punktu widzenia
wychowania fizycznego — déwiczeniem.

Twierdzenie to wymaga pewnych wyja-
$nien.

Kazdy z nas ma swodj sport ulubiony,
ktéry wywyzsza ponad wszystkie inne. Jest
nim ten, w ktéorym najlepsze osigga wyniki,
do ktérego najwiecej ma sktonnosci, najwie-
cej zdolnosci wrodzonych. Innemi stowy ten,
ktory rozwija w nim te grupy miesni i te za-
lety, jakie sama natura uczynita juz najbar-
dziej doskonatemi, ktory poteguje tylko istnie-
jaca juz jednostronnosc.

Cztowiek o wyrobionych rekach jest wia-
Sciwie cztowiekiem o niedorozwinietych no-
gach, cztowiek bardzo zreczny — stabym fi-
zycznie.

Z punktu widzenia wychowania fizycznego,
ktéorego celem jedynym — rozwdj wszech-

stronny i harmonijny ciala — najbardziej od-
powiednim dla danej jednostki bedzie zawsze
sport, pozwalajacy zapetni¢ luki, usung¢ braki.

Poniewaz jednak, gdy chodzi o metody
fizyczno-wychowawcze, nalezy sie liczy¢ prze-
dewszystkiem z najbardziej rozpowszechnio-
nym typem ,pacjenta’, mianowicie tym, ktory
osigga doskonatg harmonje dzieki rownorzed-
nemu niedorozwojowi wszystkich grup mies-
niowych i wszystkich organéw wewnetrznych—
najwyzej ceni¢ nalezy te éwiczenia, ktére naj-
bardziej réwnomiernie zatrudniajg cate cialo,
ktdre sa najmniej ,,specjalne.

Co nie przeszkadza, rzecz jasna, uzupet-
nia¢ je doborem korektywéw traktowanych
indywidualnie.

Boks francuski w sposob rzeczywiscie wy-
jatkowy zbliza sie do ideatu, wskazanego
przed chwila, nie moéwiac juz o umigsnieniu
rgk i nog, w jednakowym stopniu osigganym
zapomocg wielu innych ¢wiczen, nie moéwiac
takze o rozwoju ptuc i systemu krwionosnego,
0 ulepszeniu dziatania innerwacji — uzyski-
wanego dzieki praktykowaniu i innych spor-
tow, opartych na zasadzie walki.

Boks francuski wymaga, a wiec i powo-
duje zupetne opanowanie catego ciata i postu-
szenstwo jego woli wiasciciela, doskonale
ksztatci poczucie roéwnowagi, wprowadzajac
w dodatku réwnowage obu stron ciata. Poza-
tem — na czem nacisk specjalny potozyé na-
lezy — bardzo wydatnie wpltywa na rozwoj
miesni tutowia — nawet u wyrobionych spor-
towcéw zazwyczaj niedorozwinietych. Cios
bowiem, czy to zadany piescig, czy tez noga,
zawsze ,idzie" od pasa, wywotanym zostaje
1 site swa czerpie z gwaltownego skurczu
muskulatury brzucha,
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krwig nabiegte oczy widza przed sobg halucy-
nacyjne obrazy, spekane wargi same sie¢ otwie-
raja, a ostry oddech wywotuje kaszel krwawy,
w uszach grzmi i huczy odgtos niby stu gro-
mow.,, Przepiekne, niezwykte widoki, siegajgce
w promieniu do trzystu kilometréow, stajg sie
wprost udreka, bo skrajnie znuzonemu we-
drowcowi przypominajg wiasr.g niemoc i ogrom
zda sie niebotycznego szczytu.

Co trzydzieSci krokéw musze pie¢ minut
odpoczywac¢. Na ostro nachylonem zboczu ka-
zdy krok z trudem niestychanym postawiony,
powoduje nieraz upadek i zesunigcie sie po
piaszczystej zaspie. tzy bezsity i niedolestwa
naptywajg do oczu, ale juz pare minut odpo-
czynku doprowadza mysli do réwnowagi, kaze
sie spieszyé, bo na widnokregu gromadza sie
coraz potezniejsze chmury, wnet otulg nie-
przenikniong zastong S$wiat, a wtedy... Wiec
w ostatecznem wyczerpaniu trzeba sie wlec dalej.
Ostatnie 200 m. przechodze r.a lodowiec Ratze-
la i tu bez zadnego trudu, po typowym ,don-
skim" $niegu, wychodze na przetecz Johanne-
sa, U wrot ktérej na szczycie malenkiej tur-
niczki sktadam obyczajem taternikéw, bilet wi-
zytowy, przykrywszy go nalezycie odtamkiem
lawowym.

Grozny obraz roztacza si¢ przedemng. —
Whnetrze lodowego krateru Srednicy przeszio 2
km. — zaiste, to obraz, jaki tylko w Kilku
punktach kuli ziemskiej mozna oglada¢, Jesz-
cze z przeteczy wychodze na potudniowg kra-
wedz, ktérg swego czasu Hans Meyer, pierwszy
zdobywca Kilima Ndzaro, ochrzcit dumnem mia-
nem,, Kaiser Wilhelm Spitze.

Jeszcze mam mozno$¢ chwycenia paru
zdje¢ na klisze — i wnet spowijajg mnie opary
uchwytne, bez szelestu nadbiegte, biate opary
chmur i caty Swiat znika mi z oczu. Z momen-
tem tym spada gwattownie temperatura i zmu-
sza mnie do najszybszego powrotu.

Zjazd odbywa sie jak na nartach. Steru-
jac kijem bambusowym, wybieram najprostsza
droge, samym S$rodkiem zlebu, po najdelikat-
niejszem usypisku, i w p6t godziny znajduje sie
u podndza stozka Kibo, gdzie$ niedaleko groty,
gdzie przemarzli murzyni mnie oczekuja. Bez
straty czasu wracamy zrang juz drogg do obo-
zowiska z przedostatniej nocy i tu przy tegim
ogniu, i kontrolowanym dyzurze odpoczywamy
lo ciezkich trudach.

Nastepny wieczér zasta* mnie juz w Moszi,
gdzie syt wrazen przezytych, moglem z uzasa-
dniong duma spoglada¢ na poteznego olbrzyma,
ktorego bajeczna fantazja murzyna spowita
szeregiem przepieknych legend.

Prof. Dr. A. Jakubski.

FRANCU S KI

A rozw6j muskulatury tutowia niezbedny
jest do sprawnego dziatania organéw trawie-
nia, bez ktérego nie mozna unikng¢ ni stabosci
og6lnej — umystowej i fizycznej — ni wczes-
nej zbytnio starosci.

Wyszczegdlnienie powyzsze wystarcza,
by boks francuski z punktu widzenia wycho-
wania fizycznego, postawi¢ bardzo wysoko.

Poza tym punktem widzenia pozostang
jego zalety psychologiczne — ksztatcenie woli,
zimnej krwi, szybkosci orjentacji i decyzji,
wytrzymatosci i pogardy bolu.

Te ostatnie zalety zresztg w praktyce po-
zostajg teoretycznemi: boks francuski, jako
sport, nie jest uprawiany nawet we Francji.

Powody takiego stanu rzeczy sa zrozu-
miate.

Noga wycwiczona jest zbyt strasznym
narzedziem walki, by mozna bylo urzadza¢
»mecze" boksu francuskiego, by pozwalat on
na wspotzawodnictwo, na walke prawdziwg
0 zwyciestwo. Karjera sportowa — o ile nie
karjera zyciowa — pokonanego bytaby skon-
czong po pierwszej porazce.

Poniewaz za§ — zale ,,wychowawcow
sportowych” na to nic nie pomogg — C¢wicze-
nia czysto platoniczne, przyjmowane jak po-
karm wzglednie nawet lekarstwo — a nie jako
$§rodek podniecajgcy — nigdy i nigdzie nie
znajdowaty wielu adeptow — boks francuski
razem ze swemi niezwykiemi zaletami lezy
przykryty kurzem zapomnienia, wstrzasanym
od czasu do czasu przez beznamiegtnych teo-
retykow.

Ttum zyjacych idzie do sportu bojowego,
bo chce, by mu grala w zytach krew, by
w walce i wysitku zacietym znajdowaty za-
spokojenie ambicje.
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Pragnie zycia — i ma racje. Zbyt wiele
piekna majag w sobie i umiejg rodzi¢ namiet-
nosci, by je poswieca¢ dla zimnego, martwego,
bezkrwisteigo, cho¢ wielce rozsadnego ,,sys-
tematu".

Kréluje tedy boks angielski, mniej wer-
salski, mniej abstrakcyjny, mniej moze wszech-
stronnie modelujgcy ciata, ale zato przy po-
mocy bezwzglednego, brutalnego nokautu
rzezbigcy silne i piekne charaktery.

Tak, aje.. zawsze jest ale! Najwiekszemu
szampjonowi woli nie przeszkodzi mie¢ ciato
greckiego posagu! 1 ani zawodnika boksera,
ani szybkobiegacza czy pitkarza nie pozbawi
zwyciestw wszechstronny rozwdj fizyczny.

Posiadany ongi — bardzo dawno — tytut

NAJWIEKSI

Borotra nie jest najlepszym tennisistg
Swiata. Ustepuje niezaprzeczenie Tildenowi
i Johnstonowi, stoi niewyzej od Richardsa,
a nawet w Europie spycha go na drugie miejsce

bardziej regularny i pewny Lacoste.

mistrza Swiata w boksie francuskim nie prze-
szkodzit Carpentierowi ani zosta¢ mistrzem
Swiata w boksie angielskim, ani przebiegac
i0CO m, w 11 sekund, ani skaka¢ 1 m, 80 , ani
rwac¢ 100 kilo, ani gra¢ po mistrzowsku w ten-
nisa i w rugby.

Naodwrot, wyniki te zawdziecza w znacz-
nej mierze sprawnos$ci‘wszechstronnej, zdoby-
teJ drogg uprawiania, w najmtodszych latach.—
boksu francuskiego.

Zresztg czy sie znajdzie w jakiejkolwiek
gatezi sportu ,as“, Kktorego triumfy nie sag
oparte, jak na trwaltym fundamencie — na
uprzedniem przygotowaniu gimnastycznem?

Bytoby proznym stara¢ sie — jak to czy-
niono — na miejsce boksu angielskiego po-

ATLECI

wania stale w ruchu, wyladowywania stale
energji, zywiotowy ped do czynu.

Charakteryzuje doskonale, w jaki sposéb
te potrzeby znajdujg zaspokojenie — tryb zy-
cia znakomitego tennisisty.

Borotra na mistrzostwach Swiata. Driye

Z samego tytutu swej wartosci sportowej
nie powinienby znalez¢ sobie miejsca w galerji
»hajwiekszych™. Jesli wiec miejsce to znaj-
duje — to z powod6w natury nieco odmien-
nej, aczkolwiek ze sportem, naszem zdaniem,
Scisle zwigzanej.

Powodem tym jest, ze Borotra przedstawia
przyktad, w swoim rodzaju jedyny, wprost
idealny, cztowieka, uksztattowanego psychicz-
nie przez sport, cztowieka, ktéry bytby nie-
zrozumiaty bez sportu, ktérego wszystkie
czyny i cechy sa w organicznym zwigzku z jego
»Sportowoscig"".

Dla kazdego wiec, kogo interesuje zagad-
nienie wptywu c¢wiczen sportowych na psyche
ludzkg — Borotra jest ,,zjawiskiem' niezmier-
nie ciekawem.

Jan Borotra, z pochodzenia czystej krwi
bask, nawrdécit sie na wiare sportowg bedac
studentem Politechniki w Paryzu. Pierwszg
jego pasjg byta pitka nozna. Uprawiat jednak
i inne gafezie sportu, tak, ze gdy zdecydowat
po.wieci¢ sie ostatecznie tennisowi, organizm
jego byt juz wszechstronnie i harmonijnie roz-
winiety, zdolny do najintensywniejszych wy-
sitkow.

Pierwsze wiegksze sukcesy miodego inzy-
niera Borotry na kortach przypadajg na rok
1920. Od tego czasu kazdy rok przynosit mu
triumfy coraz wieksze, chociaz praca na polu
handlu i przemystu zostawiala mu coraz mniej
czasu wolnego.

Borotra jest obecnie- dyrektorem dziatu
sprzedazy wielkich firm akcesorjow samocho-
dowych, cztonkiem zarzadu Kilku innych przed-
siebiorstw, przedstawicielem wielu firm zagra-
nicznych. Mimo tak wielu obowigzkéw, znaj-
duje czas na wszystko, wiaczajgc tennis, nie
bedac przytem nigdy zmeczony, pozostajgc
zawsze w Swietnym humorze, nie tracac nigdy
werwy.

Cechg dominujacg baskijskiego szampjona
jest ogromna zywotnos¢, konieczno$¢ pozosta-

Dziatalnos¢ handlowa Borotry wymaga
statych podrozy; niepowstrzymana aktywnos¢
baska nadaje im charakter wiecznej wedréw-
ki expresami lub, najczesciej samolotem,
w tempie, ktory trudno sobie wyobrazié.

Oto przyktad.

17/IV Borotra wyjechat do Brukseli; po
obecnosci na posiedzeniu, odbytem na dwor-
cu, wrdcit do Paryza, by 18 wyjecha¢ do Ame-

DOBY
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stawi¢ boks francuski. Jest natomiast wska-
zanem poleci¢ go nietylko bokserom (cho¢ im
w pierwszym rzedzie), ale i sportowcom —
jako idealne wprost C¢wiczenie przygoto-
wawcze, ulatwiajace postepy w dzedzinie
obranej i pozwalajgce w dodatku unik-
na¢ jednostronnosci.

Poniewaz jest on w Polsce zupetnie nie-
znany, uwazam, iz — nawet gdyby moj wstep
apologetyczny nikogo nie wzruszyt — wyto-
zenie mniej lub wiecej szczeg6towe zasad
boksu francuskiego nikomu krzywdy nie wy-
rzadzi.

Pozwole wiec sobie zajg¢ na ten cel jednag
strone nastepnego numeru ,,Stadjonu’.

W. Junosza.

OBECNE/J

ryki. Po przybyciu 24 do Nowego Yorku, 26
udat sie do Washingtonu, by 27 by¢ znowu
w Nowym Yorku. Potem, w ciggu 20 dni, zda-
zyt by¢ kolejno  w Washingtonie, Cincinati,
Saint-Louis, Cincinnati, Pittsburgu, Chicago,
Cincinnati, Cleveland, Cincinnati, Buffalo,
Toronto, Nowym Yorku, Washingtonie, No-
wym Yorku, by 18 wyjecha¢ zpowrotem do
Paryza, po zatatwieniu nieskonczonej ilosci
intereséw handlowych... i zdobyciu tenniso-
wego mistrzostwa Ameryki.

24 przybywszy do Paryza, Borotra powro-
cit do ,normalnego™ trybu zycia: 1/V byt
w Dusseldorfie i Kolonji, 2 w Paryzu, 3 w Ve-
vey i Genewie, 5 w Medjolanie i Genui, 6
w Wiedniu, od 7 do 10 musiat sie zatrzymac
w Budapeszcie, by gra¢ o puhar Davisa w roz-
grywce eliminacyjnej Francja-Wegry; 11 grat
w tennisa w Pradze, 12 byt w Lipsku i ber-
linie, 14 w Magdeburgu, Rotterdamie i Ams-
terdamie, 15 w Londynie, 16 w Paryzu, 17
w Bordeaux na turnieju tennisowym.

Zwyciezca turnieju Wimbledenskiego w ro-
ku 1924, Borotra brat w nim udziat i w 1925
ulegajac, jak wiadomo, Lacoste‘owi w finale.
Poniewaz turniej trwat dilugo, a Borotra nie
miat czasu, urzadzit sie w ten sposéb, ze
wprost z kortu wyjezdzat samolotem do Pa-
ryza, Brukseli lub innego miasta, do ktérego
wotatly go interesy, a nazajutrz, réwniez droga
powietrznag, wracat na pare minut przed swym
meczem.

Podczas powtérnego pobytu w Ameryce,
gdzie w Swietnym stylu pobit australijczykéw
Andersona i Pattersona, a potem w finale
puharu Davisa, odbyt historyczny pojedynek
z Tildenem — na 27 nocy 25 przebyt w wa-
gonie.

Ostatnio, biorgc udziat w turnieju parys-
kim, gdzie zwyciezyt w grze pojedynczej,
w grze podwdjnej pandéw, i w mixte, grat
w jednym dniu po 3 czy cztery partje, by
dzien nastepny mie¢ wolny... dia pouro”y, i na
final przyleciat samolotem z,zagranicy.

Borotra bierze pitke swem najbardziej ulubionem uderzeniem — smashem
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Obecnie Borotra, nie mogac odmoéwié¢ za-
proszeniu lorda Balfour i lorda Jellicoe gra
w Cromer, przylatujgc do Londynu to z Belgji,
to z Danji, to z Wiloch i przesiadajgc sie
tam do innego samolotu, przywozgcego go ha
kort; grajac od 9 wiecz6r, bask o poéinocy wy-
rusza w podréz powrotna.

Egzystencja podobna prawie kazdemu
wyda sie chorobliwg. Borotra niezawodnie
wydaje z siebie energji umystowej i fizycznej
dwa razy wiecej od przecietnego europejczyk

umiejagc  aktywnoscia swag zadziwi¢ nawet
amerykanéw, twércéw  sentencji ,times s
money".

Czy jednak fakt, ze ani zdrowie jego, ani
humor nie ponoszag uszczerbku, ze energja jego
zdaje sie zawsze odnawia¢, ze zapat nie gasnie—

nie jest dowodem, iz anomaljg jest raczej bez-
czynno$¢, apatja i nieruchawos$¢ innych?

Cechg psychiki sportowej jest umitowanie
wysitku, rado$¢ czynu, dazenie do maksymum
wydajnosci. | jesli inzynier Borotra, prototyp
cztowieka przysztosci, wywotuje podziw, to
zawdziecza to bezwzglednie sportowcowi Bo-
rotrze, niemniej oden ruchliwemu; czyz nie
zdotat w ciggu tego samego roku by¢ mistrzem
Francji, Anglji, Ameryki i zwyciezcg Wim-
bledonskim?

Zawdzieczajac sportowi spotegowanie swej
produkcyjnosci, Borotra zawdziecza mu i ce-
chy mniej utylitarne. Przedewszystkiem rados¢
zycia, te ,stoneczno$é¢", ktéra zen tryska, znaj-
duje wyraz w kazdym ruchu na korcie i poza
kortem. Wszedzie i zawsze baskijski fenomen
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ujmowat calg widownie, nietyle swa wyszu-
kang delikatnoscig i taktownoscig, swym fair
play, ile harmonjg i pogoda, bezposrednioscia
i naturalnoscia, w nim sie przejawiajgcemi.

Ten hypernowoczesny businessman, jez-
dzacy samolotami i sleepingami sprzedawac
pompy do benzyny — jest w kazdym calu dziec-
kiem natury. kaczy w sobie, ziszczajgc ma-
rzenie filozoféw, kulLire starego Zachodu
z moralnem i fzycznem zdrowiem, i radosng
zywotnoscig dziecka pustyni.

Ten powrdt do natury, ratujacy ludzkosé
przed degeneracja, zwigzany jest nierozerwal-
nie z pojeciem sportu, ze nie jest powrotem
do brutalnosci i bezmys$lnosci — dowodem
jaskrawym i przekonywujacym — Borotra.

W. Junosza.

ZE STOLICY NASZEGO NARCIARSTWA

Snieg! — Oczekiwanie Siolpego. — Indywidualizm stowiafski. — Konkurencja klubowa. — Talenty S. N. T. T.

W tej chwili, gdy to pisze nad Zakopanem
po kilkunastu dniach przymrozkéw panuje od
paru dni gteboka depresja. Snieg pada od 24

godzin. Poprostu wierzy¢ sie nie chce. Baro-
metr 670°! Charakterystyczna cisza zasniezo-
nych ulic. Dzwonki sanek. Na ustach wszyst-

kich; $nieg. Zabawne to w tem mroznem Za-
kopanem gdzie $niegi byly zawsze az do
znudzenia olbrzymie i pewne, a zima przysto-
wiowa, zachwyty nad tym zwyczajnym biatym
puchem. Czy aby na diugo!? Bo od jakiego$
czasu panuje tu w tym podgérskim dziwolagu
przesad, ze po kazdym $niegu przyjs¢ musi
halny, ktéry wszystkg biato$¢ potyka, zosta-
wia btotko, i znowu od poczagtku. Brrr... stra-
szne to poprostu dla narciarza.

A czas juz najwyzszy. Zostat zaledwie
miesigc do poczatku sezonu sportowego. —
W najlepszych warunkach tylko 30 dni na
trening $niezny, dla skoczkéw, i to nawet nie-
caly, gdyz skocznia jeszcze nie gotowa, a
i $niegu mato. A tu juz 1 stycznia konkurs
skokéw, gdzie wiec czas dla oswojenia sie
z nowg, olbrzymig skocznig? Chyba, ze za-
wodnik nie liczy na wyniki z pierwszych za-
raz konkurséw, lecz okres najlepszej swej for-
my odsuwa gdzie$ do pierwszych dni lutego,
tego miesigca najbardziej wytezonego na ca-
tym Swiecie wysitku sportowego narciarza.

Dla biegaczy .horoskopy zawsze pomysl-
niejsze. Pierwsze biegi otworzy 10 stycznia
bieg rozstawny. Biegacz moze przeciez treno-
wacé¢ na sucho, o ile nie nalezy do typu ,leni-

W.dok skoczni narciarskiej na Krokwi
z profilu

i skoczkowie O. N. S.

wych", ktérych niestety tak duzo u nas wsréd
narciarzy! Nie zalezg wiec wytgcznie od $nie-
gu, a pozatem daleko tatwiej zorganizowac'

Salto Sieczki

kurs racjonalnych biegéw treningowych, niz
pozadny trening skokéw. Tym ostatnim stoi
u nas dotychczas na przeszkodzie brak trenera
0 europejskim poziomie, ktéry popracowatby
z zawodnikami przynajmniej dobry miesigc. Sa
oni niestety drodzy ci mistrze europejscy! A
czasy jaknajfatalniejsze, i dilugi niepoptacone
budujacej sie jeszcze skoczni.

Nareszcie od paru dni SNTT prowadzi
dwa razy w tygodniu treningi, do tej pory su-
che, teraz juz zapewne na $niegu. Zastuga to
w pierwszym rzedzie K. Schielego, obecnego
kapitana sportowego sekcji. Mamy nadzieje,
ze K. Schiele ze swag fachowag prawie znajo-
moscig narciarstwa, jako sportu, odda duze
ustugi SNTT na tem stanowisku.

Podobno jednakze treningi bywajg nie-
liczne, podobno zawodnicy pracuja samodziel-
nie, kryjac sie zazdros$nie z indywidualnemi
metodami treningowemi. Jest to typowe dla
nas. Indywidualizm stowianski nawet w sporcie
jest ciagle niezwyciezony! Czy na diuzszg mete
doprowadzi to do dodatnich rezultatéw? Tu
jest znak zapytania, ktérego zdaje sie, i za-
granica nie rozwigzata jeszcze.

Na szcze$cie 3 grudnia przyjezdza W.
Stolpe, znany nam doskonale z zesztego roku
sympatyczny Szwed. Od tego wiec dnia za-
cznie sie praca nad pieknym, skandynawskim
stylem biegu, ktéry przyswoili juz sobie zdol-
niejsi zawodnicy.

Ciekawie przedstawia¢ sie bedzie w tym
sezonie konkurencja klubowa zakopianska. —
Dwa najsilniejsze polskie towarzystwa narciar-
skie (SNTT i ONS) podzielity sie zawodnikami
1 bedg grozne dla siebie. A najwazniejsza
i najbardziej zacieta zawsze jest konkurencja
miejscowa. Tembardziej, ze najciekawszy ma-

terjal, t. zw. juniorzy, z roku na rok wielkiemi
krokami  podnosza swoja klase jakosciowo
i ilosciowo.

Przypatrzmy sie klubowemu rozlokowaniu
naszych ,aséw'™. SNTT z biegaczy ma w tym
roku Bujaka Fr., Gasienice Wt., Czecha Wi,
Schielego K., Krzeptowskiego A. Il, Suleje A,
Lankosza i Zytkowicza. Jest to najlepsza
6semka w Kklasie senioréw. Miickenbruna,
ktéry odbywa stuzbe wojskowg obecnie, mo-
zna dzisiaj zaliczy¢ tylko do skoczkéw. W ze-
sztym sezonie nie pokazat w biegach nic, ma-
jac wyniki drugorzedne. Mostrzostwo dostato
mu sie, dzieki systemowi ztozonemu.

Skoczkéw pierwszorzednych posiada S. N.
T. T. dwoéch: wyzej wymienionego Miicken-
bruna i nowy, dobrze zapowiadajgcy sie pod
kazdym wzgledem talent; Zaydla T, Diugodys-
tansowcéw poza Schielem K., niestety brak.

Z junioréw sekcji wybija sie Czech Br,
ktéry niema w tym klubie (godnego siebie
wspoétzawodnika. Oczekujemy po nim cieka-
wych rezultatbw w tym sezonie.

W klasie biegaczy, posiada Oddziat Nar-
ciarski Sokota przedewszystkiem Jo6zefa Buja-
ka, duzy talent (dawny cztonek SNTT), naste-
pnie Krzeptowski I, ktéry, mamy nadzieje, po
rocznej przerwie, spowodowanej stuzbg woj-

Bednarski, senjor polskich narciarzy
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skowa, pokaze swdj pazur, zwilaszcza w sko-
kach. Z biegaczy, posiada jeszcze ONS Roz-
musa i Sieczke, aczkolwiek kwalifikujg sie oni
raczej do skokow.

Duzym talentem diugodystansowym tego
klubu jest Wilczynski, jednakze, jak do tej
pory, J. Bujak przewyzsza go wynikami i for-
ma. Z junioréw zapowiadajg sie ciekawie prze-
dewszystkiem Krol, nastepnie Szostak i Cu-

kier. Krél w zesztym roku tyt czasami groz-
nym konkurentem Br. Czecha.

Najsilniejszg strong tego klubu sg skocz-
kowie: St. Sieczka, A. Krzeptowski | i Roz-
mus A. To tez przypuszczalnie ONS bedzie
zabierat w tym sezonie pierwsze miejsce
w skokach. Po Sieczce spodziewac sie mozna
nowych rekordéw i to juz grubo przekraczaja-
cych 40 m. Ciekawe, co pokaze Krzeptowski,

SW. HUBER

Dla Polaka nie zupetnie ,swoj" Swiety...
ale jakos$, z rokiem kazdym, staje sie potrzeb-
nym, nieuniknionym prawie... w dniu trzeciego
listopada.

Sw. Hubert — patron mysliwych.

Tylko nie o polowaniu z fuzjg teraz jest
mowa.

Czy wszyscy styszeli o polowaniach konno
za psami? Wiekszos¢ odpowie: ,,O tak! jeszcze
moj dziad ganiat koty i lisy chartami!™

Nie, — i nie o tem mowa.

Bodaj, czy nie od wiekow $rednich zaczeto
w Anglji polowa¢ na lisy, jelenie i dziki
z psami, gonigcemi zwierza nie jak chart ,,na
widzianego”, lecz jak gonczak, co pedzi za
zwierzem, Kkierujac sie wechem.

Mysliwi za$ galopujg za psami.

Ro6znica miedzy tym polowaniem, t. zw,
»par force", a polowaniem z chartami polega
na tem, ze ,bierze" sie zwierzyne nie na krot-
kich odlegtosciach, na terenie réownym i otwar-
tym, zwalczajac jg szybkoscig psoéw, a tak

dtugiem przesladowaniem, nim psy nie dopadng
zmeczonej zwierzyny.

Gdzie zwierz zaprowadzi, przez jakie prze-
szkody, szukajac ratunku, przesadzi, — tam
i jezdziec podazy¢ musi.

A zwierz nie da sie ,,wzigé" w ciggu minut
kilku...

Takie przesSladowanie moze sie czestokroc
zakonczyé po przebyciu dwudziestuparu kilo-
metrow.

I kon i jezdziec muszg posiada¢ nie lada
kwalifikacje, by temu podotac.

APARATY FOTOGRAFICZNE
ad 145® Aochych

POLECA FOTO-SKLAD

K BORKOWSKI

Warszawa, Nowy-Swiat 55, tel. 416-55
SKLEP W PODWORZU

Spryt, orjentacja btyskawiczna, decyzja
nieztomna, $miato$¢, wyrobione ptuca, umie-
jetno$¢ jezdziecka sa to cechy, ktére do tych
polowan posiada¢ nalezy, a tylko udziat w nich
biorgc, cechy te wyrabia¢ mozna.

Kto pierwszy zwierzyne, przez psy juz osa-
czong, dopadnie — staje sie¢ krélem polowania.

Ten tytut na dzien jeden — jest to jedyna
nagroda w tym najszlachetniejszym sporcie,

W polowaniach powaznych, w miejscowo-
§ci obfitej w rozmaite przeszkody — nieraz
krol polowania sam jeden staje koto zdobyczy..

Nie dlatego sam, ze $ciggat sie z resztg my-
Sliwych, kazdy wie ze nie wolno opedzac sa-
siada lecz dlatego, ze reszta jezdzcow nie zdo-
tata wytrzymac dystansu, nie pokonata napot-
kanej przeszkody, a omijajac Ja stracita z wi-
doku reszte towarzystwa, lezy z koniem lub

bez niego po rowach, przy ptotach i inych
zawadach.
Kto miat mozno$¢ brania udzialu w ,par

forceach”, kto styszat ,,muzyke" gonigcej swo-
ry (psy swory, dochodzacej do 30 sztuk, goniag
szczekajac), kto w hazardzie poscigu przeska-

Wyjazd Anglikbw na polowanie z ogarami

kiwat przez przeszkody, ktére w zwykly dzien
z szacunkiem omijat i stangt nad zdobycza,
gdy trgbka zwyciezka ,,kalali!... halali! grata—
doznat rozkoszy jedynej na Swiecie.

W Anglji ten sport jest zawodowym. Ze
wzgledu na koszta, tylko ludzie bogaci lub
specjalne kluby moga utrzymywac takie polo-
wania.

Lecz w polowaniach tych, biorg udziat
nietylko zaproszeni goscie na drogich ,,hunte-
rach”, zbiera sie okolica cata: fermerzy, na
ciezkich zaprzegowych koniach, dzieci na ku-
cykach, proboszcz 1 kazdy, co zdobyt cho¢ ja-
ka$ podobizne rumaka.

Ci co nie moga podazy¢ za psami, galopuja
drogami, idacemi rownolegle do toru polowania,
kombinujac w najrozmaitsze sposoby, by,
jednak, nie pozosta¢ wtyle.

Francja, z krajow kontynentu, najwiecej
uprawia ten sport; w innych panstwach, choc
W mniejszym stopniu, réwniez jest stosowanym,
lecz przewaznie przez szkoty kawaleryjskie.
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ktérego rekord polski 38 m. (w mistrz. Szwaj-
carji w Griindenwalden) nie zostat dotychczas
pobity.

Na skoczni prowadzone sg ostatnie roboty
pod progiem, oby tylko $nieg nie przeszkodzit,
bo zniknetaby potowa uroku, zapowiadajgcego
sie tak clekawie nadchodzgcego sezonu.

A.

T

Wioska szkota kawalerji ma polowania
w For de Quinto; przedwojenny wiedenski
»Reitlehrerinstitut™ — w Haliczu; Niemcy —
w Hanowerze; dawna Rosja—w maj. Postawach,
ziemi Wilenskiej.

Nie zatowano Kkosztéw na utrzymywanie
i sprowadzanie swor specjalnych ,,fox-hund'ow"
z Anglji, gdyz wydatki byty obficie optacane
tem, ze ta, niby na pozor zabawa, wychowy-
wata prawdziwych jezdzcow — kawalerzystow,
uczyta tego, czego najlepszy instruktor jazdy
nigdy nauczy¢ nie potrafi.

My jeszcze nie mamy pséw, nie mamy
gdzie ,,naprawde" polowaé, ale staramy sie
jako$ tatac te dziure.

Nasze dzisiejsze polowania, powszechnie
zwane biegami mysliwskiemi, wygladajg inaczej.

Galopuje na przodzie, prowadzacy bieg,
zamieniajgc sobag jednocze$nie i zwierzyne
i psow. Przesadza przez wszystko co mu pod
nogi teren podsuwa, a reszta jezdzcow, jak
réj pszczot pedzi, starajgc sie nie straci¢ z oczu
swego ,,mastra’.

Niema jelenia, niema pséw, ale jest cheé
zwalczy¢ na koniu przegrody, jest tu iskierka,
co stawe naszej konnicy zrodzita, jest przeko-
nanie, ze musi by¢ w roku taki dzien, w kto6-
rym jezdzcy, w kazdym zakatku Kraju, jak je-
den maz muszg konia dosigs¢ i za wszelkg cene
do ,,halali” dotrzeé.

Sw. Hubert juz nie w jednym z oddziatéw
naszych broni konnych jako symbol tadnej tra-
dycji zamieszkat, a w obozie szkolnym kawa-

lerji w Grudzigdzu nawet tegoroczny nowy
kurs od ,.halali!”™ rozpoczeto.
Leon Kon.
= CANA

W. ZERKOWSKI

Warszana, Tomackie 13
nazraaww FoOtograficznych Aparatéw
objeicywsw Lornetek, M ikroskopow
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PRZED SEZONEM

taskawy czytelnik zechce mi wybaczy¢, ze
cierpliwo$¢ jego wystawiam jeszcze raz na pro-
be i zamiast pisa¢ o pieknie kristianij, czy te-
lemarkéw,, zajmuje mu gtowe butami, wiezba-
mi i t, d. Na swe usprawiedliwienie podam te
okoliczno$¢, ze znajomo$¢ sprzetu, umiejetnosc
jego montowania i konserwacji, jest najlepsza
gwarancjg znalezienia przyjemnosci w narciar-
stwie, gdyz inaczej ciggte psucie sie, odpina-
nie, tamanie nart i inne wypadki, w czasie wy-
cieczek, czy zawodéw, zniechecg do tego spor-
tu najzapalenszych zwolennikéw. Prosze wiec
jeszcze o chwile cierpliwosci.

Montowanie.

Dobre zmontowanie nart, dopasowanie ba-
kéw, wymaga specjalnej znajomosci rzeczy. Do-
bry narciarz postara sie montowac¢ narty sam,
W najgorszym razie, bedzie asystowat podczas
montowania, aby wszystko bylo zrobione jak
nalezy. Pierwszg czynnosScig jest znalezienie
miejsca, gdzie nalezy przez otwor w nartach
przesung¢ baki.

Narta uchwycona dwoma palcami koto
otworu, powinna zwisa¢ dziobem do dotu pod
katem 45°. Otwoér nie powinien by¢ zbyt szero-
kim, aby nie ostabia¢ narty.

Po zagieciu bakéw, wyjmujemy klocek i przy-
mierzamy narte na but. W razie zbyt silnego
naciskania bakéw, nacierania przyszwy, obce-
gami odginamy je lub przeginamy. Po dopaso-
waniu, otwory miedzy bakami a nartg zabija-
my koteczkami i zalewamy smotg, zostawiajgc
tylko tyle miejsca, aby mdc przeciggnaé rze-
mien wiezby.
Konserwacja nart.

Narty mozna posiadac przez pare sezonow,
gdy sie o nie odpowiednio dba. Przedewszyst-
kiem nalezy je zabezpieczy¢ przed nasigkaniem
wodg, od czego drzewo pecznieje i paczy sie.
W tym celu impregnujemy narty gorgcym ole-
jem Inianym, smarujgc spod szybko grubym
pendzlem, tak dtugo, dopdki deska nie prze-
stanie wsysa¢ oleju. Zabieg ten powtarzamy
pare dni pod rzad. W razie zniszczenia narty
przed impregnowaniem, nalezy spdd lekko zhe-
blowa¢ oraz przetrze¢ do gtadkosci szklakiem
(glaspapierem). Poprawi¢ nalezy rowniez zao-
kraglone od jazdy kanty nart, aby mogty do-
brze zacina¢ $nieg. Do impregnacji istnieje
réwniez szereg preparatéw, specjalnie sporza-
dzonych, jak np. Pixat i inne. Wystarcza je-
dnak zupetnie olej Iniany.

Patac sportowy, wzniesiony niedawno w Paryzu, pozwala stosowaé systematyczne
treningi zimowe

Przez otwor przesuwamy baki (oczywiscie
jeszcze nie zagiete) wezszg krawedzig do przo-
du narty. Teraz powstaje do wykonania cze$¢
roboty najtrudniejsza. Nalezy baki zagia¢ tak,
aby nos buta nie madgt ruszaé¢ sie na boki, ze-
by but lezat Scisle w osi narty i aby baki nie
tarty przyszwy. Do dobrego zmontowania nie-
zbednym jest klocek drewniany (patrz rys.),
ktérego spdéd S$cisSle odpowiada krojowi pode-
szwy buta. Kanty okuwamy blachg, aby klocek
sie nie zniszczyt

Teraz znaczymy na narcie i klocku kredg
0§, przyktadamy starannie klocek do narty, tak
gteboko w baki, jak bedzie lezat but, narte
wraz z klockiem obracanym na bok i zamoco-
wujemy w imadle.

Uderzajac ciezkim' miotkiem, zaginamy na
klocku baki z jednej, a nastepnie z drugiej
strony, uwazajac, aby klocek sie nie przesunat.

SEDZIOWIE

Jest jedna kwestja domagajgca sie staran-
nego rozwazenia, a mianowicie: kwalifikacje
sedziow orzekajgcych przy skokach narciar-
skich.

Sa to rzeczy stare i znane juz dobrze
z teorji, 'tak, ze daleki jestem od wprowadza-
nia jakich$ inowacyj lub narzucania nowych
zasad. Do poruszenia tego tematu zmusza
mnie jedynie pewna okoliczno$¢, na Kktorg
chciatbym zwroéci¢ uwage czynnikéw miaro-
dajnych.

W czasie spoczynku, narty powinny by¢
rozpiete, aby nie stracity fasonu. Stuzg do te-
go specjalne praski, Kktére tatwo sporzadzi¢
samemu. Wiezbe, podobnie jak i buty, nathu-
szczamy, moczac przez noc w oleju marsowym
lub w innym ttuszczu, jak Collonil, Ston, tran
rybi itd. Potem ttusci¢ do$¢ rzadko, aby nie
ostabia¢ rzemienia. Rzemien pod bakami od
czasu do czasu przesuwamy, gdyz Sciera sie
o zelazo bakoéw. .

Tyle o sprzecie narciarskim. Wykonawszy
najzmudniejszg cze$¢ roboty, mozemy wyru-
szy¢ Smiato w Tatry lub gdzies na gorki pod
miasto i ¢wiczyé sie w telemarkach, lukach,
skokach, uczy¢ sie catej litanji ewolucyj, aby
mdc zostaC narciarzem catg gebg, a nie ofiarg
zaplatang w 2-metrowe deski, z ktéremi nie-
wiadomo, co ronic. Tonny.

ZAWODNICY

Oto wsérdd skoczkédw narciarskich daje
sie od pewnego czasu zauwazy¢ pewien jakby
ferment i niezadowolenie ze sposobu, w jaki
Witadze Zwigzkowe uregulowaty kwestje se-
dziéw orzekajacych. Podnoszone sg pewne
watpliwosci lub tez zgota jasno sprecyzowane
zarzuty przeciwko fachowosci tego lub owego
sedziego, przeciwko narzucaniu skoczkom se-
dziow do ktdrych mimo gtebokiego poszano-
wania autorytetu Zwigzku, nie majag zaufania.
Nie wdajac Sie w rozpatrywanie stusznosci
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tych zarzutéw, stwierdzi¢ musze, ze zawod-
nik ma prawo zgda¢ od sedziego maximum
wiedzy fachowej 1 sprawiedliwosci — podo-
bnie jak i od niego zada sie nietylko do-
ktadnej znajomosci wszystkich przepiséw ale
réwniez ich — wykonania.

Jakzez wiec przedstawiajg sie w tym wy-
padku stuszne postulaty zawodnikéw?

Osig catego zagadnienia jest niezbity pew-
nik, ze kazdy skoczek, znajacy przytem
wszystkie przepisy klasyfikacyj skokow i star-
tujacy juz niejednokrotnie w konkursach —
stoi fachowo jako sedzia znacznie wyzej od
dobrych nawet teoretykéw. Albowiem na
wartos¢ skoku skfadajg sie nietylko momenty
czysto mechaniczne, jak sita odbicia, lot i Ig-
dowanie,, ale i szereg momentéw psychicz-
nych, ktorych nalezyta ocena jest prawie wy-
tacznym przywilejem skoczka. Nie mozna bo-
wiem zaprzeczyé, ze kazdy skoczek obserwu-
je swego towarzysza, ze znacznie wigkszg
uwage i bardziej krytycznie — wczuwajac
si¢ niejako w kazdy najmniejszy element skia-
dowy skoku. Tak by¢ musi. Pozatem szereg
innych drobnych napozér, a waznych szcze-
gotéw jest prawie niezrozumiatych dla naj-
lepszego teoretyka, ktorego sprawa ta z po-
czatku bardzo interesuje, a pOzniej zaczyna
serdecznie nudzi¢, odbierajac mu bystrosé
i staranno$¢ obserwacyj.  Jezeli przytem zwa-
zymy jak nieuchwytnym — mimo szeregu prze-
piséw jest spos6b oceny stylu — tatwo po-
Ja¢, jak wielkie réznice moga zdarzy¢ sie przy
ocenie skoku — réznice, ktére bezwzglednie
zauwazy¢ musi kazdy przecietny nawet za-
wodnik.

Skoczkowie nasi postgpili juz znaczny
krok naprzéd w rozwoju techniki skoku, brali
juz niejednokrotnie udziat w wiekszych kon-
kurencjach zagranicznych i widzieli tam pra-
ce sedziow staranng 1 fachowa. Z opowiadan
ich samych dowiedzieliSmy sie, ze np. na Se-
meringu pierwszy skok — b. tadny — oddat
sedzia, aby nastepnie zasig$¢ na trybunie dla
oceny ich skokoéw. Nic wiec dziwnego, ze ich
zadania obecne idg w tym kierunku, aby se-
dziami byli ludzie, ktérzy umiejg nietylko kry-
tykowaé¢ ale i sami cos umiejg wzglednie —
umieli, Z tym glosem liczyé sie trzeba.

Jak z powyzszego wida¢ — koniecznem
jest poddanie gruntownej rewizji naszych do-
tychczasowych pogladéw na kwalifikacje se-

dziow orzekajacych. Nie bedzie to rzecza
trudna. Wystarczy transfuzja S$wiezych sit
z grona bylych zawodnikéw — skoczkéw

i zorganizowanie jeszcze w tym sezonie od-
powiedniej komisji egzaminacyjnej, ktorej za-
daniem bedzie czuwac, aby do kollegjum se-
dziéow weszty jednostki naprawde fachowe
i zaufania godne. Nieztg tez rzecza mogtoby
okaza¢ sie porozumienie miedzy organizato-
rami konkursow a powazniejszymi zawodnika-
mi odnos$nie do desygnowania sedzidw — na
kazdorazowy konkurs skokow.

Przyczyni sie to niewatpliwie do wzrostu
obopdlnego zaufania i moze da¢ naszym wtia-
dzom cenne wskazowki odnos$nie do poruszo-
nej kwestji.

Dlatego u progu nadchodzacego sezonu
zimowego pozwalam sobie przedstawi¢ te
uwagi do rozpatrzenia Komisji Sportowej
Polsk, Zw. Narciarskiego, ktdérej obecny skiad
personalny daje zawodnikom gwarancje na-
lezytego zatatwienia tej pilnej a waznej sprawy.
Nie watpie, ze stuszne ich postulaty doczekaja
sie petnej realizacji w miare istniejgcych sto-
sunkéw i wprowadzg miedzy zawodnikami
a kollegjum sedziowskiem petne obopdlne zau-
fanie, bedace podstawowym nakazem etyki
sportowej.

Adam Krzeptowski.

Odczyt p.

W sali Towarzystwa Higjenicznego odbyt
sie w niedziele ub, trzeci odczyt sportowy.

Przemawiat dr. Juljan Gruner na temat
pracy zimowej lekko-atletow. Prelegent w krot-
kim wstepie omawiajacym znaczenie lekkiej-
atletyki rozprawit sie z przeciwnikami rekor-
doéw, poczem przystgpit do omowienia istoty
treningu zimowego, zaznajomit stuchaczow z sy-
stemami stosowanemi przez rozne kraje.

Odczyt naogdt ciekawy cokolwiek prze-
dtuzyt sie w bogatym do$¢ materjale, przez co
najistotniejsza czes¢ prelekcji nie zostata uwy-
puklona.

Odczyt nalezy mimo tych drobnych uste-
rek uzna¢ za udany i pozyteczny. Frekwencja
stale sie zwieksza i ostatnio dosiegta paru set
osob.

Juljusza Grunera
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ZA KULISAMI SZAWAJCARSKIE]J DOLINY

Dwukrotnie na ftamach ,,Stadjonu™ interpe-
lowaliSmy Warszawskie Tow. tyzwiarzy co do
jego stosunku do sportu. Odpowiedzi nie byio,
Wobec tego, ze WTL nie skorzystato z pozo-
stawionej mu moznosci wypowiedzenia sie, za-
bieramy gtos raz jeszcze.

Zwrdocilismy sie po
Wactawa Znajdowskiego,
Zwiazku tyzwiarskiego.

Gtoéwna sprawa, ktéra poruszyta opinje, to
wynajecie lokalu na dancing, a jednocze$nie
zupetny brak poczynan sportowych.

Ot6z okazuje sie, ze tenuta dzierzawna wy-
nosi okoto 50.000 zt. rocznie i biorgc pod uwage
te sume komisja sportowa pragnela rozpoczac
budowe sztucznego toru. Z innego Zrodia
miato by¢ uzyskane drugie 50.000 i w ten spo-
s6b z kwotg 100.000 , przedstawiajaca trzecig
cze$¢ kosztu budowy mozna byto przystgpic
do pracy, gdyz maszyny mialy by¢ sprowa-
dzone czesSciowo na kredyt. Tymczasem sprawa
przyjeta zupetnie inny obrét. Na walnem zgro-
madzeniu zwalczano namigtnie mysl stworzenia

informacje do pana
prezesa Polskiego

toru sztucznego, wysuwajagc motywy, ktore
rozmyslnie zacytujemy, gdyz charakteryzujg
one stosunek Towarzystwa do sportu: zdanie

wielokrotnego prezesa WTL: ,Sztuczna Sliz-
gawka prowadzi do demoralizacji (! kabaret
natomiast jest zapewne $rodkiem dydaktyczno-
umoralniajagcym!)", sprowadzenie maszyn z za-
granicy podrywa przemyst krajowy, (chociaz
nie produkuje on maszyn podobnych), uwazano
wreszcie, ze budowa takiego toru jest ak-
cja sprzeczna z prawami natury, gdyz wiasciwg
porg dla S$lizgawki jest mrozna zima. Jak
wreszcie cztonkowie WTL nie orjentujg sie co
do zagadnienia omawianego i wyszukujg prze-
szkéd do budowy niedopuszczajacych,, Swiad-
czy choc¢by powotanie sie na autorytet Ma-
gistratu, ktoéry zapewne nie pozwolitby na
budowe sztucznego lodu ze wzgledu na potoze-
nie Doliny, a co zatem idzie rozpowszechnienie
wilgoci w domach sasiednich. Nie wiedzieli ci
panowie, ze tor budowany jest na podkiadzie
nieprzepuszczalnym z cementu lub asfaltu
i tworzy swego rodzaju ptaski basen, z ktérego
woda nie przedostaje sig do ziemi. Jedyng
stuszng uwaga byta szczupto$¢ terenu, sadzimy
jednak, ze lepszg jest niewielka S$lizgawka
sztuczna niz zadna.

Dobito sprawe argumentem najwazniejszym:
brak gotéwki, za pare lat, gdy sytuacja po-
prawi sig¢ mozna bedzie pomowic. Tymczasem
za$ z tenuty dzierzawnej przystgpiono do bu-
dowy tarasu w ogrodzie, budowy, ktéra nie
byta przewidziang w umowie z dzierzawca,

O SLIZ

Czy jest o czem pisac? Cob6z moze by¢
prostszego nad S$lizgawke. Mro6z zetnie wode
I teren dla tyzwiarzy gotéw. Tak rozumuje
laik. A jednak $miem twierdzi¢, ze tak samo,
jak na dziesigtki tysiecy oséb umiejacych sie
slizga¢, mamy w Polsce moze 2—3 tyzwiarzy
zawodnikow, tak samo na tysigc t. zw. S$liz-
gawek, zapewne jedna albo i zadna, nie odpo-
wiada wymaganiom stawianym torom, przezna-
czonym dla zawodnikéw. Urzadzenie 1 utrzy-
manie toru jest zwigzane z pewnemi zabiegami
i wymaga znajomosci rzeczy. Korzystajac ze
zrodet rosyjskich (Ipolitoff, Kowzan) postaram
sie w paru stowach przedstawi¢ sprawe.

Przedewszystkiem rozmiar i ksztalty S$liz-
gawki. Dla wyscigow tyzwiarskich potrzebny
jest tor mozliwie najdtuzszy, w kazdym razie
najmniej 300, normalnie 400 metréw. Ksztatt
nalezy w miare moznosci nada¢ torowi podiu-
zny, gdyz w przeciwnym razie tyzwiarz bedzie
miat do czynienia z czterema zakretami po 90
stopni i bedzie na nich bardzo silnie znoszony
na zewnatrz. Takie zakrety wplywajg ujemnie
na technike i szybko$¢ zawodnika. Jesli $liz-
gawka musi by¢ kwadratowg, promien zakre-
tow nalezy wzigé najmniej 16-metrowy. Lepiej
natomiast kosztem zmniejszenia diugosci toru
osiggng¢ ksztatt podiugowaty o dwuch zakre-
tach 180-stopniowych, przyjmujac promien naj-
mniej 20 mtr. Po okres$leniu rozmiaréw i ksztat-
tu Slizgawki, przystepujemy do zalania jej.

Zaczg¢ nalezy od oczyszczenia catego pla-
cu — najlepiej rownego boiska pitkarskiego,
ze $nieguj usuwajac go doszczetnie. Po usunie-
ciu nastepnie wszelkich $mieci, ktére moga sie
na placu znajdowac, wyréwnuje sie teren przez
zasypywanie dotkéw S$niegiem i ubicie go.

a ktéra pochtoneta okoto 50.000, czyli sume,
umozliwiajacg rozpoczecie robot przy S$liz-
gawce.

Jak w latach poprzednich, tak i w bie-
zacym roku kabaret 1 dancing zrobity fiasko,
a dzierzawca obecnie zalega z tenutg, sytuacja
finansowa nie poprawia si¢ mimo poczynionych
przez Tow. wkltadéw w budowe tarasu.

Wobec bankructwa zasady opierania roz-
woju Doliny przy pomocy kabaretu, nalezatoby
wyzyska¢ jej obecne apartamenta dla pracy
sportowej, kluby ktére nie maja lokali chetnie
wynajmowatyby sale na éwiczenia, obok pow-
staéby moglo kasyno sportowe, na salach
urzadza¢ datoby sie odczyty sportowe i wynaj-
mowac je na bale klubowe. Stowem w Dolinie
moze powsta¢ osrodek zycia sportowego i to-
warzyskiego wielu Klubéw, co zapewnitoby
bardziej pewny i staty dochéd, niz bankrutu-
jace dancingi i kabarety.

Z tym samym jednak uporem z jakim spot-
kano sie przy inicjowaniu budowy toru, wal-
czy¢é muszg zywioty sportowe klubu i w in-
nych sprawach. Zdaniem jednego z cztonkéw
zarzadu $lizgawka ,,jest kulg u nogi'', nic wiec
dziwnego, ze wszelkie poczynania sportowe
napotykajg na przeszkody nie do zwyciezenia,
jak np. lokal potrzebny do ustawienia maszyny
nie mogt by¢ oddany, gdyz musi sie w niem
umiesci¢ kuchnie kabaretu.

Pan Makowski, gospodarz Tow. posunat
sie raz nawet tak daleko, ze zaproponowat
przerzucenie pracy sportowej z Doliny na
specjalnie wynajete na miescie $lizgawkil To-
warzystwo kyzwiarskie posiadajgce wiasne

tereny, a pracujgce na obcych wynajetych —

to juz dziwolag extra klasy!

Zachodzi pytanie jakim celom stuzy klub
skoro sport go nie obchodzi?

RzuciliSmy zapytanie, czy nie stata sie
Dolina przedsigbiorstwem dochodowem? Tow.
tyzwiarskie nie odpowiedziato, postuchajmy
wiec co mowi zastuzony dla sportu stotecznego
p. Znajdowski: Tak, Dolina jest przedsiebior-
stwem dochodowem. Przecietnie okoto 90°0
dochodéw obracane jest na cele nic ze spor-
tem nie majgce wspolnego. Kto zatem korzysta?
WTL w obecnym swym stanie jest klubem dla
starszych panéw, klubem jakich wiele w Anglji,
tylko ze tam nalezenie do takiego klubu jest
rzecza bardzo kosztowng, tymczasem czton-
kowie WTL urzadzili sie wygodnie, gdyz Dolina
pokrywa duze wydatki klubu, a starsi panowie
majg klub za male pienigdze.

Z tym stanem rzeczy nalezy prowadzié
walke. J. S

GAWCE

Gdy dokonano tych przygotowan, mozna
przystapi¢ do zalania przysztej S$lizgawki wo-
da. Najlepsza po temu temperaturg jest 4—5
stopni ponizej zera, gdyz przy wiekszym mro-
zie woda zamarza zbyt szybko, zanim sie roz-
leje szeroko na placu i tworzy garby.

Poczatkowo $lizgawke zalewa sie zlekka
i trzeba daé¢ ziemi przemarzng¢. Nastepnie na
noc zalewa sie plac wodg na 20—35 cm. Na-

Przyrzad do polewania $lizgawki

okoto terenu robimy przedtem jeszcze wal ze
$niegu, ktory zalany woda, nie daje jej naste-
pnie sptynac ze slizgawki. Gdy plac jest row-
ny, niema potrzeby zgrubiac warstwy lodu
i wystarczy, je$li przez caty sezon bedzie ona
wynosita okoto. 20 cm. Najlepiej uzywa¢ do
zalewania wody wodociggowej, ktora zamarza

lepiej od wody z rzek lub stawow, zawieraja-
cej sktadniki ttuste,

Trzy rodzaje przyborow stuzg do zalewa-
nia Slizgawki: waz, beczka i konewka.

Najlepiej uzywa¢ weza gumowego, gdyz
nie psuje sie on od wilgoci. Polewa sie Sliz-
gawke, skierowujgc weza ku gorze, by woda

spadata na ziemie w postaci deszczu, co zapo-
biega tworzeniu sie nieréwnosci. Gdy niema
weza, wowczas zalanie dokonuje sie przy po-
mocy beczki, pojemnosci niemniej niz 20 wia-
der. Przewr6cona w odpowiedniem miejscu be-
czka, zaleje $lizgawke. Z pomoca konewki, za-
opatrzonej w rozpylacz, ,szlifuje sie™ lod, czyll
wyréwnuje.

Gdy S$lizgawka gotowa, wowczas,
opracowanego planu, oznaczamy tor.

Jesli ma on by¢ o dwuch zakretach, przyj-
mujemy promien 20 mtr., dwa tory wyniosg 10
mtr., przestrzen dla zmiatania $niegu 2 mtr. —
Przeprowadzamy wzdtuz S$lizgawki przez $ro-
dek linje i o 32 mtr. od brzegu oznaczamy
punkt, z ktorego przy pomocy sznurka i gwoz-
dzia zataczamy krzywizne zakretu promieniami
20 mtr. dla toru wewnetrznego i 25 dla zewne-
trznego, Tory nie moga by¢ za waskie, gdyz
tyzwiarza wyrzucatoby na zakrecie. Wewne-
trzng granicg toru jest albo wat Sniezny, obla-
ny woda, albo barjerka drewniana. Przestrzeh
wewngatrz tego ogrodzenia stuzy za S$lizgawke
dla publicznosci, zawodnikéw w jezdzie figu-
rowej, oraz dla hockeya. Wnetrze powinno by¢
potaczone ze Swiatem zapomoca pomostu, ktory-
by pozwalat przechodzié, nie przeszkadzajac za-
wodnikom i nie zasSmiecajgc toru piaskiem
z obuwia. Wedlug przepisow miedzynarodo-
wych, zawodnicy na kazdym okrazeniu zmie-
niaja sie torami, dlatego wiec na jednej z pros-
tych istnieje ,,przejscie” diugosci 30—40 mtr.,
faczace oba tory,

W koncu drugiej prostej rysuje sie na lo-
dzie farbka linje finiszu, przy ktorej'znajduje
sie trybuna sedziowska. Start dla poszczegol-
nych czterech dystansow oznacza sie, przyjmu-
jac pod uwage roznice, wynikajace z niejedna-
kowej dtugosci wewnetrznego i zewnetrznego
toru.

Gdy wszystkie prace i pomiary gotowe,
kierownictwo $lizgawki ma nowe ktopoty i sta-
ta prace z utrzymaniem lodu oraz kazdorazo-
wem przygotowaniem go do zawoddw.

Nalezy slizgawke skrupulatnie oczyszczac
od $niegu, gdyz zamarzajgc, tworzy on nie-
réwnosci, pozatem nie wolno wypuszcza¢ tyz-
wiarzy w razie odwilzy, poniewaz rysujg oni
wowczas l6d w glebokie bruzdy, W razie pe-
kania lodu na duzym mrozie, szpary muszg by¢
zalewane skrupulatnie. Krdtko moéwigc, po-
wierzchnia lodu musi byé okiem w gtowie Kie-
rownika S$lizgawki, a woéwczas Stale pilnowana
i polewana, jest okoto lutego u szczytu swej
doskonatosci.

Przed kazdemi zawodami wymaga l6d spe-
cjalnych zabiegow.

Po skrupulatnem oczyszczeniu toru ze
$niegu, na godzine przed zawodami, nalezy raz
jeszcze pola¢ go woda ze specjalnego przyrzadu.
Stawiamy na sankach beczke, pojemnosci 50—
60 wiader, z ktérej woda rozbryzguje sie na
16d przez metalowg rure, zaopatrzong w szereg
otworkéw. Za tym rozpylaczem na drazku,
ktéry ciggniony jest na 3 mtr, sznurach, za
sankami nabity jest materjat, ktéry ciggniety
po lodzie, zmusza wode, by rozlewata sie rowno-
miernie. W ten sposob powierzchnia lodu staje
sie niemal idealnie réwng. Przyrzad powyzszy,
reprodukujemy na rysunku.

*

wedtug

Tak przygotowany i konserwowany tor,
staje sie torem, na ktorym tyzwiarze osiagaja
znacznie lepsze wyniki, niz to jest mozliwe
w innych warunkach.

J. S. B.

Odczyt p. Stolpego

P. Stolpe obrat sobie za temat odczytu tre-
ning narciarski, co dla wiekszej czesci publiczno$ci
patrzacej na narciarstwo pod katem towarzysko
turystycznym, a nie zawodniczym, nie mogto by¢
ciekawem.

Przeczekano jednak cierpliwie czas odczytu
odczytanego przez p.Stolpe po niemiecku, ittoma-
czonego na polski przez por. Jungrawa i docze-
kaiw sie kina oraz tradycyjnych narciarskich
tancow.

Nie spos6b w paru stowach oméwic¢ i stresci¢,
bardzo bogatg tres¢ odczytu, postaramy sie wiec
podzieli¢ wiadomosciami innym razem, w obszer-
niejszym artykuliku o treningu narciarskim.
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Fragment z biegu sztafetowego wzdtuz granicy polsko-sowieckiej

Bieg rozstawny wzdtuz granicy
polsko-sowieckiej

Dokonczenie.

Z roznicy w przebytej przestrzeni domy-
$la¢ sie mozna, iz trasa biegu na odcinku pdtnoc-
nym znajduje sie w gorszym stanie niz na
potudniowym, wzglednie sztafeta potudniowa
lepej biega niz poétnocna.

Drugi etap biegu zakonczony 7 b. m, o godz.
6 rano dat nastepujgce wyniki: sztafeta pétnoc-
na przebiegta w ciggu doby 248 kim., za$ szta-
feta potudniowa — 268 kim.

Tego samego dnia o godzinie 19 m. 18
nastgpit kulminacyjny punkt biegu: skrzyzowa-
nie sie sztafet, ktore miato miejsce w miejsco-
wosci ,,Pleszew' (straznica Kop'u) na potnoc
od linji kolejowej tuniniec — Mikaszewicze.
Przyczem sztafeta pdtnocna miata w tym czasie
na swoim rachunku 613 kim. 500 mtr. przeby-
tej przestrzeni, za$ sztafeta potudniowa 675

m.

Sztafety mingwszy sie ruszyty dalej i dnia
8 b. m. o godzinie 6 rano osiggnelty miejsco-
wosci: sztafeta potnocna m. Frapuhn pow, Sto-
linskiego, przebywajgc w ciggu doby 242 Kkim.
(od poczatku biegu 711 kim.), za$ sztafeta
potudniowa — miejsc. Pieszczanka pow. tuni-
nieckiego, przebywajagc w tym samym czasie
243 kim. (od poczatku biegu 773 kim.).

Zakonczenie tego olbrzymiego biegu nastg-
pito w dniu 10 listopada dajgc wyniki naste-
pujace:

Druzyna ,Potudniowa"™ przybyta do mety
lezacej u zbiegh granic polsko-totewsko-sowiec-
kiej o godzinie 10 m. 59, pokrywajac catlg prze-
strzen biegu 1288 kim w 5 déb 4 godz. 59 min.

Druzyna ,,Po6inocna™ zakonczyta bieg
u zbiegu granicy polsko-rumunsko-sowieckiej
tego samego dnia t. j. 10 listopada o godzinie
13 m. 40, przebywajac dystans biegu w 5 déb
7 godzin i 40 minut.

Tak wiec Zwyciestwo w tym olbrzymim
przedsiewzieciu sportowem nalezatoby przy-
zna¢ ,,Potudniu®. Jednakze w biegu rozstaw-
nym, skonstruowanym w ten sposéb jak bieg

KOP-u, laury zwyciestwa nalezg sie catemu
korpusowi sportowcOw naszego pogranicza,
a przedewszystkiem inicjatorom, organizato-

rom i dowddztwu KOP.

Wspominali$my juz, ze bieg ten nie ma so-
bie réwnego w historji sportéw, za wyjatkiem
biegu niemieckiego ,,Zygfryda". Dodac¢ tutaj
pragniemy, ze Dowodztwo Korpusu Ochrony
Pogranicza, organizujac i przeprowadzajac bieg
wzdtuz granicy, zastosowato sport we wiasci-
wy w wojsku sposéb i na whasciwem miejscu.
KOP. wyprowadzit sport z podworka i zabaw
rekruckich na wody praktycznego zastosowa-
nia w stuzbie wojskowej, dajac wzér i przy-
ktad jak nalezy stosowaé sport w cywilnem
wychowaniu fizycznem oraz przysposobieniu
wojskowem.

Na ostatku, popetniajac matg niedyskrecje,
zdradzimy przed czytelnikami ,,Stadjonu wia-
domos¢, ze w roku przysztym ma by¢ zorga-

nizowany wielki bieg rozstawny ,,Dookota Pol-
ski' wzdtuz catej granicy kraju.

Projekt ten oczywiscie wymaga kolosalne-
go wysitku i... ludzi. Przekonani jednak jestes$-
my, ze wojsko nasze z ewentualng pomocg or-
ganizacyj przysposobienia wojskowego i zwigz-
kéw sportowych, projekt ten wprowadzi
w Zycie... Muszkiet.

Biatystok

Zakonczenie 5-miesiecznego kursu szkotg
podoficer6w zawodowych kawalerji Nr 1
w Biatymstoku

Dnia 25.X.1925 r. o godz. 12-j z okazji za-
konczenia 5-miesiecznego kursu Szkoty podofi-
cerow zawodowych kawalerji Nr 1 w Biatymsto-
ku, odbyly sie zawody: strzelanie, konne i lek-
koatletyczne na placu sportowym I-ej dywizji
kawalerji. Przebieg zawodow nastepujacy:

. Zawody strzeleckie. (5 strzatow, od-
legtos¢ 200 m., postawa lezaca (bez podparcia),
tarcza 10-ciopierscieniowa) na 50 mozliwych.
1) wach. Knosato Stanistaw 44 p,, 2) wach. Ma-
donski F. 39 p,, 3) kpr. Sotot B. 38 p.

Il. Bieg goncoéw. 8 kim., konny bieg 6.700
mtr. pozostate 1.300 m., bieg pieszy naprzetaj.
W potowie trasy biegu konnego goniec zmuszo-
ny byt napisa¢ meldunek o rozlokowaniu pla-
cowki. Czas przepisowy 1 godz. 1) wach. Stry-
gor Wiadystaw 55 m. 49 s, 2) plut. Mazur S.
1 godz. 5 s.

Ill. Czterobdj wojskowo-sporiowy. (100 m.
walka na bagnety, rzut granatem, skok wdal).
100 m., 1) wach. Knosuto S. 12,3 s.. 2) plut.
Katino M. 12,5 s., 3) warh. Jattuszewski.

Walka na bagnety: 1) plut. Mazur S., na
8 mozliwych—7 zwyciestw, 2) wach. Jattuszew-
ski na 8—3.

Zmiana ,,pateczki
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Rzut granatem: 1) plut. Mazur S., 56.80,
2) wach. Knosato 52.30, 3) wach. Jattuszewski 48.

Skok wdal: 1) wach. Knosato 5.15, 2) wach.
Jattyszewski. Ogolna klasyfikacja: 1) plut. Ma-
zur, 2) wach. Knosato, 3) wach. Jaluszewski.

IV. Konkurs hippiczny (11 przeszkéd 1 m.
wys., 2,50 szer.). Nagrody: 1) plut. Baranowski B,,
2) wach. Jattuszewski, 3) wach. Gronicki.

V. Wtiadanie biatg bronig (pozornikéw do
pchniecia lanc 10, pozornikéw do kiécia i ragba-

nia szablg 25). 1) wach. Gronicki J., 2) plut.
Mazur Stefan, 3) kapr. Pankau S.
VI. Rzut dyskiem: 1) plut. Mazur 34.20,

2) plut. Kalino.
Rzut oszczepem:
2) plut. Gnitoszewski.
Rzut kulg: 1) plut. Mazur, 9,70 2) plut. Kalino.
Po krotkiem przeméwieniu, p. gen. Rommel
wreczyt szable podoficerskg prymusowi Szkoty
wchm. Gronickiemu Jézefowi, oraz nagrody zwy-
ciezcom w zawodach.

1) wach. Jattuszewski 36,

Nowa instrukcja walki na bagnety.
Opracowany przez Centr. Wojsk. Szk. Gimn.
i Sp. w Poznaniu projekt nowej instrukcji walki
na bagnety zostat w Dosw. Centr. Wyszk.
w Rembertowie przez specjalng komisje wypro-
bowany i po poczynieniu w nim odpowiednich
zmian, przyjety. Ukaze sie on w najblizszych
miesigcach.

Nowa instrukcja rozni sie od starej tem, ze
uwzgledniono w niej szeroko wiasciwg ,,szkote
walki", t. j. nauke walki z przeciwnikiem jednym,
dwoma i t. d. przy duzem bogactwie akcji,
zwodow i t. p. Jakkolwiek myslag przewodnig
nowej instrukcji jest przygotowanie zotnierza do
dziatan w warunkach bojowych, to jednak i stro-
na sportowa zostata w niej nalezycie potrakto-
wana. —

Oficer instrukcyjny przy P. K. U. Ciecha-
now kpt. Polek wyjechat wraz z instruktorem
pozarnictwa p. Tuchlinskim do gmin powiatu
Ciechanowskiego celem przeprowadzenia orga-
nizacji p. w. przy strazach pozarnych. Wyjazd
nastgpit na wniosek Okregowego Zarzadu
Strazy Pozarnych, ktéry uchwalit wprowadzic¢
przysposobienie wojskowe.

W listopadzie odbyto sie uroczyste otwar-
cie nowego okresu pracy p. w. Medenicy pow.
Stryj. Nastrdj uroczystosci, w Kktdrej wzieta
ttumny udziat obok inteligencji takze i miej-
scowa ludnos¢ miejska, byt podniosty i zrobit
duze wrazenie na widzach.

Powiaty Skierniewicki i Rawski liczg 11
oddziatow z liczbg 391 ¢éwiczacych. W oddzia-
tach przeprowadzono wzorowag probe spraw-
nosci fizycznej i rozpoczeto wzorowe szkole-
nie. Istniejgce powiatowe rady W. F. i P. W.
w Rawie i Skierniewicach uzyskaty od magi-
stratu w Rawie 700 zt. a od magistratu w Skier-
niewicach zt. 500 na cele p. w. -

OD REDAKCII

W nastepnym numerze Stadjonu — zamiescimy
artykut piéra znanego ncrciarza, Carlsena, o tre-
ningu narciarskim.

Artykut ten napisany zostat na specjalne
zamoOwienie naszej Redakcji.

w sztafecie ,,Potudnia"
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CZY WIECIE,

W Panstwowym Instytucie Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie szermierka jest uznana
za ¢wiczenie jednostronne i dlatego nie za-
mieszczona w programie.

19 grudnia odbedg sie w Warszawie zawody
szermiercze miedzyszkolne dla szkét wojskowych.

Generat Pajewski szef Dep. Kawalerji zaini-

cjowat w rozmowie z ministrem kolei bezptatne
przewozenie koni na zawody sportowe. Projekt

Doskonale dysponowani

fizycznie murzyni z kolonji

Chojeckiego, por. Rojcewicza, por. Jankowskie-
go, rtm. Myzie, por. Sitka por. Sozanskiego
T w. i

Nasza policja ma takze ambicje jezdziec-
kie. Na Kursie Jazdy w Grudzigdzu usilnie
pracuje komendant policji konnej m. Warsza-
wy, nadkomisarz Szopa, ktoéry pragnie prze-
szczepi¢ na nasza policje konng nowoczesne
zasady w jezdzie konnej.

francuskich — reprezentuja nadzieje

francuskiego pitkarstwa

ten przy uzgadnianiu go z opinja Wydzialu Wy-
chowania Fizycznego Szt. Gen. uzyskat uwzgle-
dnienie przewozu kolejami wszelkiego sprzetu
sportowego.

Znany lekko-atleta i rekordzista polski
w rzucie dyskiem i oszczepem p. J. Gruner
(AZS) wuzyskat stopien doktora medycyny na
Uniwersytecie Warszawskim.

Warszawsk Klub Wioslarek uprawia syste-
matycznie gimnastyke szwedzka pod kierunkiem
manej sportwomen, p. F. Tryburskiej.

Magistrat miasta Pabjanic wybudowat w ubie-
glym tygodniu wzorowg miejska sale gimna-
styczng dla milodziezy robotniczej. Praca war-
szawskiej wytwoérni Szymborskiego nie zaémiewa
w tym wypadku istotnej inicjatywy i zastug
tamtejszego prezydenta Jankowskiego i tawnika
szkolnego. Oby znalazt wiecej nasladowcow.

Wojskowy przetarg na artykuty sportowe,
ktory ostatnio omal nie padt ofiarg oszcze-
dnosci w wojsku znalazt dzieki zabiegom Szefa
Sztabu Gen. kompromisowe zatatwienie w Sze-
fostwie armji droga czesciowego okrajania za-
moéwien. Nareszcie oddzialy wojskowe uzyskujg
niezbedny sprzet sportowy.

Przewodnik Sokolski ma sie niebawem uka-
za¢, lecz dzieki tylko osobistej inicjatywie na-
czelnika sokolstwa warszawskiego p. dr. inz.
Czestawa Klosia.

Sport w Ptocku ogromnie sie ozywit z chwilg
przyjazdu znanego sportowca pputk. Lecewicza,
ktory piastuje tam stanowisko dowddcy 4 p.
s. kon.

Grupa przygotowawcza naszego sportu kon-
nego zostata zlikwidowana i potgczona z Wyz-
szym Kursem Jazdy w Grudzigdzu przy obo-
zie szkolnym kawalerji. Grupa pracuje pod
kierunkiem ptk. Kossaka (ujezdzanie miodych
koni) oraz por. Kona (4 konie na jezdzca).

Na kursie przygotowawczym w Grudzia-
dzu znajdujg sie wszystkie konie naszych
jezdzcéw, miedzy ktdrymi sprowadzone osta-
tnio z zagranicy (Irlandja i t. p.).

WS$réd ucznidw na Kursie jazdy w Gru-
dzigdzu widzimy calag najlepsza nasza klase
jezdziecka, a wiec: rtm. Kroélikiewicza, rtm.
Dobrzanskiego, rtm. Dziadulskiego, por. Szos-
landa, mjr. Toczka, rtm. Antoniewicza, rtm.

W roku przysztym polska ekipa zagrani-
czna sktadaé sie bedzie wyitgcznie z oficerdw,
pracujacych na Kursie Jazdy w Grudzigdzu.

Pierwszy wyjazd zagranice jezdZzcow na-
szych nastgpi w kwietniu do Nicei.

Sport narciarski szerzy sie juz i na pro-
wincjach naszych. K. S. Lublinianka w Lublinie
zorganizowat sekcje i kursy narciarskie pod
energicznem kierownictwem p. A. Zaleskiego. Na
kursie juz obecnie pracuje 56 uczestnikow. Na
Swieta projektowana jest wycieczka w Tatry.

Miedzynarodowe zawody narciarskie (Za-
wody Krajéw Pdtnocnych) odbeda sie w Stok-
holmie w dniach 6—14 lutego b. r. Przewidzia-

Na nartach za motocyklem — stanowi obecnie

ne sg nast. konkurencje: biegi: miedzynarodo-
we na 60 i 30 kim, dla zawodnikow powyzej
20 lat. Narodowy bieg dla pan na 10 kim. (za-
wodniczki powyzej 1 18), Miedzynarodowy bieg
w polgczeniu ze skokami na 15—18 kim. (za-
wodnicy powyzej 1 20). — Wreszcie skoki (za-
wodnicy powyzej 1 18-tu).

Zawody urozmaicone bedg grg w tennisa

na lodzie, zawodami hockeyowemi, yachtowe-
mi na lodzie, ski-kjoring i t. d.

ZE...

Tadeusz Garczynski, rekordman polski w bie-
gu przez ptotki na 110 mtr (16,2) dawny nasz
wspotpracownik, ma zosta¢ redaktorem naczel-
nym dziennika ,,Echo Warszawskie" wydawanego
w Warszawie przez ,,piastowcow”.

Pan wiceminister Wiktor topuszanski przy-
jat delegacje WOZPN w osobach pp. Esmana
i Dudryka. Poruszong byta sprawa wystawienia
jego kandydatury na prezesa P.Z.P.N. Pan to-
puszanski, ktéry byt sam sportowcem i dziata-
czem sportowym w Matopolsce, wyrazit zgode
na wystawienie swej kandydatury.

Legja zatozyta protest przeciwko waznosci
finatowego meczu o puhar z Warszawianka. Po-
dobno protest ma widoki powodzenia. Protest
jest motywowany nieopanowaniem brutalnej gry
przez sedziego. Gdyby mecz zostat anulowany —
znaczytoby to, ze wynik na boisku przestat byc
istotnym miernikiem sit, a o wszystkiem de-
cyduje uktad sit... w Zwigzku.

17 grudnia przypada 22-ga rocznica pierw-
szego lotu na platowcu, dokonanego przez
Wrighta na przestrzeni zaledwie Kilku metrow.

Amerykanski lotnik Williams osiagnat dn.
18 wrzesnia na przestrzeni 1 km. rekordowa
szybkos$¢ 486 km. na godzine.

Ministerstwo Kolei wstawito do budzetu
na 1926 r. kwote zt, 2,654,000 — na lotnictwo
cywilne.

Zakopane pozyskato nowg atrakcje spor-
towa w postaci nowootwartej $lizgawki o po-
wierzchni 1500 m. kw.

NOWE WYDAWNICTWA

Naktadem zarzadu gtéwnego Polskiego
Zwigzku Narciarskiego wydano ,Przewodnik
Narciarski po ierenach Karpat Wschodnichu

(32 strony druku i mapa schematyczna). Auto-
rem jest inz. Maksymiljan Dudryk. Na tres¢
broszurki sktada sie: opis Karpat Wschodnich,
drogi komunikacyjne, warunki $niezne,, schro-
niska, podejscia i wykaz miejscowosci oraz
szczytdw, ktére moga by¢ celem wycieczek nar-
ciarskich.

Stusznie autor zaznacza, iz przy dzisiejszym
rozwoju narciarstwa nalezy da¢ mu impuls do

najwiekszg atrakcje zimowa

jaknajszerszego zwiedzania naszych gor.
takiego impulsu ma spetnic¢ i
nowa ksigzeczka.

Role
napewno spetni

W. O

Polski Zwigzek Narciarski wydrukowat nowe
(2-gie) wydanie Regulaminu Zawod6w Narciar-
skich. Szkoda, ze przy tej okazji nie przepro-
wadzono korekty jezykowej Regulaminu.

W. O.
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Reprezentacje ZRSS — Makkabi 3:2. Reprezentanci klubéw robotniczych
wykazywali wigcej inicjatywy i zgrania

Po krakowskiej konferencji na temat ama-
torstwa, nastgpity krakowskie zarzadzenia, ce-
lem walki z zawodostwem w Polsce. Jak wia-
domo, specjalna komisja $ledcza przeprowa-
dzita dochodzenie we Lwowie, a dwie inne ko-
misje majg pracowa¢ w Warszawie i... Wilnie!

Wyniki  dochodzenia zostana zapewne
wkrotce opublikowane urzedowo, zajmiemy sie
niemi woéwczas. Narazie bardziej interesowata-
by nas zasadnicza strona zagadnienia,

Wkrétce po konferencji ,,amatorskiej"
i w przeddzieh niemal zjazdu walnego PZPN, je-
go krakowski zarzad wziat sie energicznie do
zwalczania pseudoamatorstwa. Pieknie. Wobec
rzuconego w prasie zagranicznej oskarzenia na
jeden z klubéw Iwowskich skierowano do tego
miasta komisje $ledczg. Céz jednak ma zna-
czy¢ zapowiedz podobnej wizyty w Warszawie
i Wilnie?

Wiadomg jest rzecza, ze zawodowstwo
powstaje i moze powstawac tylko tam, gdzie
pitka nozna wzbudza u publicznosci duze zain-
teresowanie. Zjawiajac sie licznie na zawody
wymaga ona od klubow dobrego sktadu, a te
ostatnie widzgc swoj byt finansowy uzaleznio-
nym od zapetnionej widowni., gotowe sa za-
ptaci¢ graczowi, ktéry poznajagc swag wartos¢
zada wynagrodzenia. Czy moze powsta¢ zawo-
dowstwo w miescie, gdzie druzyny A-klasowe
graja nieraz przed kilkudziesiecioma widzami?

Terenami na ktérych krzewi¢ sie mogtoby
zawodowstwo sg u nas okregi Lwowski, Kra-
kowski i Gornoslaski, byt nim roéwniez okreg
L 6dzki, nie dzi$ jednak w dobie stagnacji.

Szukanie zawodowstwa, az w Wilnie, wy-
daje sie by¢ odwracaniem uwagi od miejsc
istotnie choroba zagrozonych, bowiem nie sty-
szymy nic o dochodzeniach w okregu Krakow-
skim moze najbardziej na infekcje narazonym.

Kwestja amatorstwa jest wtasciwie kwestja
psychologiczng. Amator konhczy sie w momen-
cie, gdy gra przestaje by¢ przyjemnoscig, gdy

uprawia sie jg dla zysku. Ustalenie tego mo-
mentu jest bardzo trudne. Nie przestaje by¢
amatorem mitodzieniec, ktory po mukonczeniu
szkoly udaje sie na studja wyzsze do tego,
a nie innego miasta uniwersyteckiego, poniewaz
tamtejszy klub wyrobit mu posade umozliwia-
jaca studja, gra bowiem on nadal z zamitowa-
niem, a zarabia na zycie pracg na posadzie.

Nie przestaje by¢ amatorem gracz, ktory
otrzymat w klubie pozyczke, jesli grajac nie
miat na mysli jej uzyskania i jesli pragnie ja
zwrécié. Bedzie natomiast ,,zawodowcem®,

a wiasciwie ,,pseudoamatorem”, jesli grat
z mysla otrzymania owej sumy, miat ja obieca-
ng i nie zamierza zwroci¢. Tymczasem w razie
stwierdzenia faktéw podobnych trzem tu przy-
toczonym wszyscy trzej pozbawieni byliby
praw amatorskich, mimo zasadniczej ro6znicy
pobudek jakiemi sie kierowali. Gdy doda¢, ze
nawet formalne optacanie pensyj graczom moze
by¢ ukryte, jasnem stanie sie, ze zadna komisja
prawdy nie dojdzie, jednych skrzywdzi, innych
r.ie przytapie, zaledwie w jednym wypadku na
sto trafi do celu.

Nalezy zapobiec szerzeniu si¢ pseudoama-
torstwa przez stwarzanie zdrowej atmosfery
w pitkarstwie. Nawet za cene utraty graczy
kluby nie powiny wyrabia¢ w nich przekonania
ze sg oni czem$ niezbednym i ze gra ich jest
komus$ potrzebng. Pozytywnie biorac, nikt procz
samego gracza korzysci nie odnosi z tego, ze
on gra. To przeswiadczenie nalezy wpoi¢ we
wszystkich, kto sie styka z pitkarstwem. Zde-
gradowanie, a wiasciwie podniesienie meczow
pitki noznej z rzedu wielkich wydarzen do
kategorji pogodnych rozrywek dla uczestnikéw,
zrobienie z nich zabawy, odgrodzenie si¢ od
zgangrenowanej Europy Srodkowej i oddycha-
nie zdrowem powietrzem P6inocy — to sg $rod-
ki, rzecz prosta nie wyczerpujace catoksztattu
kuracji, stanowigce jednak znacznie wiekszy
krok na drodze tepienia pseudo-amatorstwa,

STADJON Nrs0

od przeprowadzania $ledztw, wszedzie byle
nie tam, gdzie naprawde trzeba bytoby go
dokonac.

Warszawa

Sezoh pitkarski w Warszawie nie ma widac
zamiaru sie skonczy¢, a footbalistom nie $pie-
szy sie zamieni¢ buty z kotkami na narty
i tyzwy, cho¢ warunki temu sprzyjajg. Mamy
wiec jednego dnia zawody hockeyowe i pitki
noznej, te ostatnie znowu na boisku Skry.

Tak wiec w sobote Korona nie bez tru-
dnosci zwyciezyta Makkabi 2:1 (2:1), przy
wyraznej przewadze biatoniebieskich po pau-
zie, ktorzy, jako lepsi technicznie, czesciej byli
w posiadaniu pitki na pokrylem $niegiem bo-
isku. Niewiele tez brakowato, azeby Korona
zeszta z boiska pokonana, Makkabi jednak nie
dos¢ celnie strzelata, reszty za$ dokonat b. do-
bry w tym dniu Oiewski w bramce Korony,
ktory miedzy innemi zatrzymat rzut karny,
stabo bity przez Heima. Dla Korony obie bram-
ki padty z rzutéw karnych, umiejetnie wyko-
rzystanych przez Olewskiego i Fochta. Sedzio-
wat p. Michatowicz.

W niedziele ta sama Makkabi przegrata
z reprezentacjg Zwigzku Robotniczych Stowa-
rzyszen Sportowych 2:3 (2:0). Makkabi, ma-
jaca naogdt nieznaczng przewage, prowadzita
do pauzy, z réznicg 2 bramek, i zdawato sig,
ze zdota utrzymac¢ zwyciestwo do konhca, gdyz
w druzynie robotniczej naog6t widaé¢ byto brak
zgrania pomiedzy graczami poszczeg6lnych
klubéw. Po pauzie jednak ataki ZRSS staty sie
grozniejsze i nakoniec uwienczone zostaty trze-
ma bramkami, zdobytemi przez Sieczkowskie-
go (Sarmata), Sacza (Skra) i Maraszkiewicza
(Sarmata). W ten sposob ostatecznie mecz
zakonczyt sie zwyciestwem repr. ZRSS. Gra,
obustronnie brutalna, nie mogta da¢ zadowole-
nia licznie, jak zwykle na boisku Skry, zebra-
nym widzom; przyczynit sie do tego niemato
b. staby sedzia, wzgledem ktdrego publicznosé
nader gtosno zdradzata swe niezadowolenie,
zasypujac go bynajmniej niepochlebnemi epi-
tetami. )

-Slask

Pomimo dotkliwego zimna, reprezentacje
Katowic i Krolewskiej Huty rozegraly mecz,
ktory zakonczyt sie zwyciestwem Katowic w sto-
sunku 10:1 (3:1). Wiasciwie w skiad druzyn
reprezentacyjnych wchodzili tylko gracze F. C.
Katowice i Amatorzy. Odznaczyt sie niezwykig
akcjg atak Katowic z Gorlitzem i lgig na czele.

Hockey. na lodzie

Sezon zostat otwarty. W Dolinie Szwajcarskiej
rozegrano dwa mecze, ktére przyniosty znaczne
zwyciestwo akademikom.

AZS pokonat druzyng kombinowang z graczy
pozostatych klubéw w stosunku 9:0, przyczem
przewaga akademikéw byla tak miazdzaca, ze
gra niemal caly czas toczyta sie pod bramka
druzyny kombinowanej. Zdobywcami punktéw
byli Osiecimski 5 i Kulej 4 razy.

Pierwsza druzyna AZS pokonata nastepnie
WTL, ktore bronito sie zresztg niezle. Jednak
nizszo$¢ techniczna, a przedewszystkiem tak-
tyczna nie pozwala im uzyskaé zaszczytnego
wyniku. Akademicy opanowujg plac i uzyskujg
wynik dwucyfrowy 13:1 (6 :0).

W druzynie akademikéw na pierwszy plan
wybit sie znakomitg grg Tupalski, strzelec 9
punktéw, w obronie najlepszym byt Kowalski.
Z druzyny WTE wyrdznit sie Mamrot, zdobywca
jednego puntu — dla swych barw.

Gdédrny

Z MECZU HOCKEYOWEGO AZS II — WARSZAWIANKA

1) Atak na bramkag Warszawianki, 2) AZS wykazywat statg przewaga w walkach o krazek



DRUGIE MISTRZOSTWA POLSKI W BOKSIE

Odtozone przez Zarzad PZB, w celu umozli-
wienia klubom $lgskim nalezytego zatatwienia
formalnosci zwigzkowych z przyjeciem do
Zwigzku, mistrzostwa ogromne zyskaly na wa-
lorach organizacyjnych,

Z przyjemnoscig stwierdzamy wybitny po-
step w tym pierwszym poolimpijskim roku
a drugim roku istnienia Zwigzku, postep na
wszystkich polach.

Gdy bowiem w Kkwietniu i maju 1924 r,
startowaty poszczeg6lne kluby (jeden z todzi,
dwa poznanskie, jeden inowroctawski, jeden
krakowski oraz dwa stoteczne) bez zadnych
przedbojéw eliminacyjnych, w roku obecnym
starli si¢ Mistrzowie czterech Okregéw wy-
tuskani w swoim czasie w Warszawie, Poznaniu,
todzi i Katowicach jako najlepsi z posrod
wielu wspétzawodniczacych klubow.

Réwniez poziom techniczny, a takze i ogol-
no sportowy — choé nie bez nieuniknionych
w kazdej organizacji wyjatkow natury wybitnie
warcholskiej — podniost sig, rzec mozna bez
przesady, do wyzyn przecigtnie europejsklch
Mamy juz w kraju takich ,artystéw piesci,
ktérzy moga sie z pewnemi szansami na wygra-
ng mierzyC z amatorami zagranicznymi.

przeciwnikdw w ringu, czego dowodem chocby
ostatnie zwyciestwo nad Mistrzem niemiec-
kiego Slaska w Katowicach.

Wspaniata ta walka — rozegrana w nie-
dzielne potudnie, aby da¢ zwyciezcy regulami-
nowy przynajmniej 6 godzinny wypoczynek
przed finalowem spotkaniem wieczorowym z mi-
strzem okregu poznanskiego Wiodarczykiem,
ktory trafit do finatu przez wylosowanie, a wie-
czorem stchorzyt i... uciekt z cyrku, pozbawita
publiczno$¢ stoteczng tak upragnionej emocji,
jaka daje, jej zdaniem, spotkanie chocby po-
wolnych... byle Goliatow. ,Walka centaurow:
Gerbich-Stiebbe, odbyta wieczorem, sprawita
by niewatpliwie, ze wychodzac z cyrku oklas-
kiwanoby goraco i pieSciarzy i organizatoréw,
a.... zoologiczne okrzyki nie padatyby z galerji.
Ale ludzie sg ludzmi, a tymbardziej: galerja:
jest galerjg, Stiebbe — pieknie zbudowany
i obdarzony wyjatkowo korzystnym exterieurem
todzianin, wyczerpany sna¢ poranng walka,
w ktorej prawie ciggle prowadzit atak, wygry-
wajac pewnie na punkty, nie zechciat ryzykowaé
w spotkaniu ze $wiezym zupetnie Konarzew-
skim w walce o tytut wyzszej kategorji, do
ktérego ma zdaniem naszym powazne szanse.

Z ZAWODOW BOKSERSKICH
O MISTRZOSTWA POLSKI

golowy ich opis czeSciowo do nastepnego
numeru.

Zdobyli w walce tytuly Mistrzéw Polski
na 1925 r.

Glon Poznan w kategorji najlzejszej.

Menke Poznan w kategorji koguciej.

Iwanski Poznan w kategorji piorkowej.

Wende Warszawa K. Pugil. ,,Cestes"
w dwuch kategorjach lekkiej oraz niemal $red-
niej, zwyciezajagc Mistrza Okregu Poznanskiego
(Ciezki — waga lekka) oraz odbierajac Ar-
skiemu (Poznan) zdobyte przezen w sobote
Mistrzostwo  Polski kategorji niemal sredniej.

Denisz Slask w Kkategorji $redniej.

Stiebbe £6dZz w kategorji niemal ciezkiej
i wreszcie Tomasz Konarzewski zachowat nadal
zdobyty zesztego roku tytut Mistrza Polski
i na rok 1925 wobec niezgtoszenia w kategorji
ciezkiej ani jednego przeciwnika.

Zgtoszeni w liczbie przeszto 30 zawodnicy
zostali w sobote zwazeni przez komisje se-
dziowska poczem przy udziale delegatéw okre-

gowych rozlosowano pary do potfinatdw.
Wybrancami losu, trafiajacemi bez przedboju
do finatow, zostali:Plewinski(t6dz) pidrko-

v.+e¢, Ciezki(Poznan)bynajmniej nie ,,ciezkiej"

Od lewej: 1) Czarnecki i Snopek | podajg sobie race przed walka; 2) Kwiatkowski i Denisz wraz z sedzig

K. Laskowskim po walce;

lo tez przedwstepne kroki w Kierunku
zorganizowania w biezagcym sezonie zimowym
spotkan miedzynarodowych podjete podobno
przez PZB. powita¢ nalezy z uznaniem. Niewat-
pliwie od Olimpjady Paryskiej poszliSmy wiel-
kiemi krokami naprzéd.

Rozegrane w dn. 5 i 6 XII. Mistrzostwa
na rok 1925 w pieknym gmachu cyrkowym —
niewatpliwie odpowiedniejszym niz hala w Par-
ku Sobieskiego — a udostepnionym po raz
pierwszy dla miodego i ubogiego Zwigzku
dzieki umiarkowanym warunkom finansowym
Sz. Dyrekcji dostarczyty niewatpliwie licznym
rzeszom zwolennikéw ,,szlachetnej sztuki" sze-
regu wybitnie sportowych wzruszen i zostawity
jak najbardziej korzystne wrazenie.

Zotawac, niestety, nalezy ze malo rozu-
miejgce piekno sztuki piesciarskiej szerokie
rzesze widzOw, spragnione przedewszystkiem
spotkan w kategorjach conajciezszych nie mo-
gty widzie¢ stoczonej rankiem w niedziele mor-
derczej walki potfinatowej pomiedzy Stiebbem
(Union) a Gerbichem (Krusz. Eud.) w ktorej
ostatni — podobno niedysponowany od dni
kilku — nie zdotat obroni¢ swego zesztorocz-
nego tytutu Mistrza Polski kategorji niemal
ciezkiej i utraci! nieco z dotychczasowego pre-
stig'u ,,polskiego tygrysa z Utah™ czyli moéwigc
prosciej ,,polskiego Dempsey‘a”, pozostajac nie
mniej nadal jednym z na]groznlejszych w kraju

Zwyciezony przezen Gerbich pretendowat
w razie zdobycia Mistrzostwa w swej wadze
(niemal ciezkiej) do walki- o tytut Mistrza Pol-
ski (bez dodania kategorji — znaczy wagi ciez-
kiej a niejako i wszystkich Izejszych) i walczy!
juz raz z Konarzewskim w todzi bez decyduja-
cego wyniku.

Tak oto ,Slepy los*“ — dostownie, bo wy-
losowanie Wilodarczyka do potfinatu datoby
jego walke o potudniu, a walke Gerbich-Stie-
bbe wieczorem — los tedy zrzadzit, ze zastu-
zeni organizatorzy sportu bokserskiego w Polsce
a specjalnie Zarzad PZB., ktéry harowat bez
przesady od rana do po6znej nocy (montowanie
ringu ukonczono w piatek o godz. 1 w nocy,
a oklejanie stup6w i legar6w — o 4 rano) w cig-
gu calego tygodnia poprzedzajgcego zawody
zamiast zastuzonego uznania doczekatl sie przy-
krych protestdw pewnej czesci publicznoéci
przyzwyczajonej do ,.championatow™ zapas-
niczych w cyrku i nieorjentujacej sie w tym,
ze amatora dezerterujacego zmusi¢ do walki
nie sposéb, a mozna go tylko zdyskwalifiko-
wacé co tez jak nas informuje prezydjum PZB.
nastgpi na najblizszem posiedzeniu Zarzadu
Zwigzku.

Dla braku miejsca podajemy tu jedynie
ostateczne wyniki Mistrzostw przenoszac szcze-
lecz, o ironjo, lekkiej (lekka IIl1) Kkategorji
i wreszcie wspomniany ,,dezerter" Witodarczyk
(Pozr.an) wagi niemal ciezkiej.

3) Denisz po zwyciestwie nad Kwiatkowskim

Poniewaz Slask, nie zrozumiawszy ani ko-
munikatu w Stadjonie, ani pisma Zwigzku
przystat dwuch zawodnikéw w wadze Sredniej,
a okrag stoteczny posiadat w rezerwie zgtoszo-
nego w ostatnich dniach  Chrzanowskiego
(AZS) wiec za zgodag obu pozostatych delega-
tow: tddzkiego i poznanskiego dopuszczono
w drodze wyjatku po -dwuch S$redniowcow
z Warszawy i Slagska, dajac tym sposobem trzy
walki ¢éwieré¢ finatowe w wadze $redniej, nota-
bene bardzo efektowne, w sobote.

Otworzyt Mistrzostwa i rozpoczat wieczor
sobotni prezes P.Z.B., witajagc wspotzawodni-
czace w rozgrywkach Kkluby i pozdrawiajgc
startujgcych Mistrzow Okregowych piesciar-
skim hastem: ,,Cze$é!""

Zamierzonej prezentacji zawodnikow za-
niechano, gdyz najliczniejsza ekipa Poznania
(wszyscy z ,,Warty") nie posiadata dla wszyst-
kich  startujacych —przepisowych  kostjumow,
zresztg pierwszego dnia wypadio rozegra¢ az
10 spotkan.

Po zaznajomieniu publicznosci z zasadami
rozgrywek, iloscig i diugoscig star¢ (olimpij-
skie: 3+3+4 min.) waga rekawic — z ktd-
rych jeden komplet ofiarowata uprzejmie f. a.
»Komispol sedzia w ringu p. Laskowski przed-
stawit pierwsza pare.

(d- c- “9) A. N.
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O sanacje PZLA

Wprawdzie walne zebranie PZLA odbedzie
sie nie predko, gdyz w koncu stycznia, jed-
nak w Warszawie juz rozpoczeto przygotowa-
nia, Na sobote 28 bm. wyznaczone byto do-
konczenie walnego zebrania WOZLA, na Kkto-
rem mialy byé opracowane dyrektywy dla de-
legatbw. Dwa dni przedtem 2z inicjatywy p.
Szyszko odbyta sie konferencja klubéw klasy
B, i C. na ktorej zostaly opracowane wnioski
na walne zebranie PZLA celem przedtozenia
ich WOZLA.

28 bm. Walne zebranie WOZLA po doko-
naniu wyboru p. Blachera na prezesa przystg-
pito do omawiania instrukcji dla delegatow.
Przedstawiciel Varsovii, p. Szyszko, wystepu-
jac w porozumieniu z Kklubami sportowemi
Orzet, Amatorzy, Strzelec, Orkan, Gtuchonie-
mi i WKS., przedtozyt zebranym szereg wnio-
skéw na walne zgromadzenie PZLA. Wnhnio-
skodawca zwraca uwage na dwa gtdwne niedo-
magania: brak inicjatywy i energji tworczej
obecnego zarzadu PZLA i proponuje by dele-
gaci WOZLA na walnem zebraniu PZLA prze-
prowadzili opracowany program dziatalnosci
przysztego zarzadu. Stwarzajgc jednak wyma-
gania do$¢ znaczne, nalezy wskazaé¢ zrodia
z ktorych przyszly zarzqd ma czerpa¢ fundusze.
To tez wnioskodawca obok wnioskéw progra-
mowych przedktada finansowe. Nad ztozonym
obfitym materjatem wywigzata sie bardzo
ozywiona dyskusja. Wszystkie wnioski zostaty
przyjete, w niektérych wypadkach z pewnemi
drobnemi zmianami. W ten spos6b delegaci
WOZLA udajac sie na walne zebranie ustepu-
jacego zarzadu jednocze$nie udzielg wskazd-
wek co i jak ma robi¢ zarzad przyszly.

Program jest bardzo szeroki: Zorganizo-
wanie prowincji, zaopiekowanie sie klubami
drobnemi, sprowadzenie trenera, przeprowa-
dzenie klasyfikacji klubéw i zawodnikow,
organizowanie zawodow propagandowych
i miedzynarodowych, starania zmierzajgce do
ustawowego zatatwiania sprawy budowy boisk
przez samorzady, wprowadzenie systemu ,,o0d-

znaki sportowe)", skompletowanie filmu ilu-
strujgcego technike lekko-atletyczng — oto
przyjete przewaznie jednogtosnie postulaty.

Zdajac sobie sprawe z trudnej sytuacji finanso-
wej PZLA i OZLA wnioskodawca wysunat
zasade samowystarczalnosci administracyjnej
przy jednoczesnem oparciu szerszej dziatalno-
sci na subsydjach; zebranie wniosek odnos$ny
przyjeto, natomiast odrzucito propozycje po-
wiekszenia sktadki klubow A klasowych z 8
ztotych na 10 ztotych miesiecznie; w ten spo-
s6b dzieki uchwaleniu zgtoszonej poprawki
przez p. Wisniewskiego PZLA bedzie otrzy-
mywat od klubéw kI, A 20 zt. rocznie od Kl
B — 10 i kl. C. 5 zt. zamiast proponowanych
przez wnioskodawce 30, 12 i 8

Z wielemoéwigcg jednozgodnoscig zebrani
potepili i odrzucili zasade zbierania funduszu
olimpjskiego przez $cigganie 3 zt. optat od le-
gitymacji i polecili swym delegatom przepro-
wadzenie innego systemu zbiérki — przez roz-
dzielenie obowigzku gromadzenia funduszu na
PZLA i poszczeg6lnie OZLA w og6lnej su-
mie 3.000 zt. rocznie bez prawa zrzucenia tego
ciezaru na zawodnikéw. W ten sposéb kluby
daty wyraz swemu niezadowoleniu z polityki
obecnego zarzadu PZLA, dajgc jednoczesnie
przykfad krytyki tworczej — wskazujgcej jed-
nocze$nie drogi ku naprawie.

Od Redakcji. Walne Zebranie WOZLA
potwierdzito w zupetnosci opinje reprezento-
wang przez nasze pismo. Wobec tego i stojac
przed faktem doktadnego opracowania zasad
na jakich ma by¢ oparta reforma PZLA —
uwazamy nasz obowigzek za wykonany i do
sprawy powrdécimy dopiero przy okazji Walne-
go zebrania.

Organizacja PTA

W niedziele 6 grudnia w Katowicach od-
byt sie zjazd organizacyjny Polskiego Zwigzku
Atletycznego. Wzieli w nim udziat delegaci to-
warzystw atletycznych Slqska Krakowa (K. S.
Wista), todzi (K. S. Sita i Bar Kochba), Pa-
bjanic (K. S. Krusche i Ender), Inowroctawia
(K. S. Zbyszko) i Bydgoszczy (K. S. Sita), ogd-
tem bylo reprezentowanych 23 towarzystw
atletycznych. Z ramienia Z Z wzigt udziat
w zjezdzie sekretarz dr. M. Ortowicz.

Po stwierdzeniu listy obecnych i sprawdze-
niu ich pelnomocnictw oraz deklaracyj przy-

stgpienia do Polskiego Zwigzku Atletycznego
przez reprezentowane kluby stwierdzono, ze
kluby, ktére przystagpity do Zwigzku w chwili
jego zatozenia uwaza sie za organizatoréw
P. Z. A. i zwalnia je tem samem od wpisowego.

Statut P. Z A. przyjeto z bardzo nie-
znacznemi poprawkami zaproponowanemi
przez Komitet Organizacyjny, poczem po-
wzieto jednogto$nie uchwate, ze zebrani uwa-
zaja z chwilg zatwierdzenia statutu Polski
Zwigzek Atletyczny jako ukonstytuowany.

Jako siedzibe Zwiazku na lata 1926— 1928
przyjeto Katowice. W r. 1928 poddang bedzie
dyskusji sprawa ustalenia siedziby Zwiagzku na
dalsze trzechlecie. W dyskusji nad powyzszag
sprawg delegaci wszystkich organizacyj atle-
tycznych z poza Slaska oswiadczyli sie jedno-
myslnie za Katowicami.

Na propozycje Komisji-Matki ztozonej z 12
delegatéow réznych towarzystw atletycznych
wybrano jednogto$nie zarzad PZA. w nastepu-
jacym sktadzie: prezes dr. Mieczystaw Ortowicz
(Warszawa), wiceprezesi: Marcin  Kuczmik
(Sokot, Katowice) i Oskar Dressler (Sita, £6dz),
sekretarz: Bernard Dziatach (Naprzod, tagiew-
niki Slaskie), skarbnik: Robert Hanik (K. Kole-
jowy, Katowice), kapitan zwigzkowy i prezes
komisji sportowej: Figiel, Ryszard (Kolejowy
KI. Sportowy Katowice), nadto w skfad zarzadu
weszli pp. Teodor Pilarski (Siemianowice) jako
zastepca kapitana zwigzkowego, kom. Karol
Dona (tagiewniki), jako zastepca sekretarza,
Juljan Switek (Inowroctaw), Wiadystaw Ra-
kocki (Bydgoszcz), Ryszard Kannenberg (Pa-
bjanice). Dwa mandaty pozostawiono nieobsa-
dzone, aby zarezerwowaé miejsca dla delega-
tow utworzy¢ sie majgcych okregowych zwigz-
kéw w Warszawie i Krakowie.

Do Komisji Rewizyjnej wybrano p. Jdzefa
Kleinerta (Szopienice), Hugona Berndta (L06dz),
Jozefa Wesotowskiego (Inowroctaw) i Fran-
ciszka Kuczmika (Katowice), pozostawiajac
pigte miejsce wolne dla wyznaczonego przez
zwigzek okregowy krakowski delegata.

W skitad Komisji Sportowej weszli p. Fi-
giel jako prezes, Pilarski jako zastepca prezesa,
I Marcin Kuczmik z ramienia zarzadu, pp. Ga-
fuszka i  Szkoda jako delegaci Okregowego
Zwiazku Slaskiego, nadto wyznaczg do komisji
po jednym delegacie zwigzki okregowe poznan-
ski, todzki, warszawski i krakowski.

Na wniosek Komisji Matki wybrano przez
aklamacje pierwszym cztonkiem honorowym
Polskiego Zwigzku Atletycznego kom. Wiady-
stawa Pytlasinskiego w uznaniu jego zastug
potozonych dla rozwoju atletyki w Polsce.

Prezydjum Zwigzku przekazano dazenie do
porozumienia z Polskiem Tow. Atletycznem
w Warszawie, w sprawie jego przystgpienia
do Polskiego Zwigzku Atletycznego.

Ustalono, ze zawody o mistrzostwo polskie
w zapasnictwie i podnoszeniu ciezaréw odbedg
sie w dniu 1 sierpnia 1926 w Katowicach, aich
organizacjag zajmie sie zwigzek okregowy
$laski. Do zawodow O mistrzostwo Polski bedg
dopuszczeni tylko zdobywcy pierwszych trzech
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miejsc w kazdej kategorji wagi, w mistrzostwach
okregowych. Mistrzostwa okregowe muszg by¢
przeprowadzone najpézniej do 30 czerwca 1926.

Najblizszy zwyczajny Zjazd Delegatéw
PZA. postanowiono odby¢ w drugim kwartale
r. 1927 w todzi.

Zjazd polecit zarzadowi przestrzega¢ su-
rowo w sporcie atletycznym zasad amatorstwa.

M. O.

Z Redakcji Lwowskie]j

Poza niewielkiem, ale zawsze zaznaczonem
ozywieniem ruchu lekko- -atletycznego wprowa-
dzit ustepujacy w dniach najblizszych Zarzad
L.O.ZL.A. dwie wazne inowacye w lwowskiej
lekkoatletyce. Wprowadzit obowigzkowe bada-
nie lekarskie, podzielit zawodnikéow na klasy
wedle wieku i rozwoju, wprowadzit podziat
¢wiczen na kategorje wedle wieku wspoétzawod-
nikbw. O tych sprawach poméwimy innym
razem. Dzi$§ przedktadamy na innem miejscu
Stadjonu regulamin odznaki sportowej — re-
gulamin naturalnie jedynie probny, réwniez
w tym sezonie przez L.O.ZL.A. wprowadzony
w zycie. Lwow, kolebka lekkiej atletyki
polskiej najwiecej ma do$wiadczenia w pracy
organizacyjnej, byto to wiec jego obowigzkiem
poniekad. Drugiem $rodowiskiem, Kktére prace
Frzygotowowcze dla wprowadzenia odznaki da-
ko posuneto, jest Poznan. Regulamin odznaki
Iwowski, zupetnie od poznanskiego odrgbny,
zostat jednak z nim poréwnany i w Kilku bardzo
zasadniczych punktach pod wptywem zapatry-
wan Studjum Wychowania Fizycznego zmie-
niony. Ma za$ za sobag praktyczng probe prze-
prowadzong przez dwa czotowe kluby Iwowskie,
a ktore wcale udatnie wypadty.

Poniewaz potrzeba odznaki daje sie
w Polsce zywo odczuwaé, przeto moze na cza-
sie bedzie otwarcie famow Stadjonu dla wypo-
wiedzenia sie 0 tym czy innym moze projekto-
wanym regulaminie, a takze i o samym podziale
¢wiczen na grupy i naznaczenie wyczynow
minimalnych, (Tabela miniméw pojawi sie
W nastepnym numerze).

Wuf.

Ze Zwigzku Stud. PIWF

Dn. 25 listopada b. r. odbylo, sie, wobec
licznie zebranych gosci i cztonkéw, otwarcie $wie-
tlicy Zwigzku Studentéw Panstw. Inst. Wych
Fiz. stanowigcej obecnie ognisko zycia towa-
rzyskiego i samoksztatceniowego Studentéw
Panstw. Inst. Wych. Fiz. Po zagajeniu, przed-
stawiajacem cel i zadania Instytutu, oraz dzieje
i trudnosci zwigzane z jego zalozeniem, wypo-
wiedzianem przez dyr. Wiad. Swiatopetk-Za-
wadzkiego i po przemdwieniu przewodniczgcego
Zwigzku p. Z. Ortowicza, wygtosit diuzszy refe-
rat dr, Mieczystaw Ortowicz na temat:
Organizacja sportu w Polsce i jej dzieje. (W otwar-
ciu Swietlicy wzieto udziat poza frekwentantami
okoto 80 osdéb).

Zwigzek Studentéw urzadza w dalszym ciggu
nastepujace wieczory dyskusyjne: 12 grudnia
p. K. Muszatéwna — Kobieta a sport, 19-go
grudnia p. Z. Ortowicz — Szkolne Kota Sportowe.

Repertuar teatrow

Od dn. 9.XIl do 16.XI1.25r.
Narodowy:

Letni: ,,Gdybym chciata".

Bogustawskiego: ,Intryga i mitos¢".

Polski: ,Lojalnos¢", niedz. po pot. ,,Ma-
dame Sans Gene".

Maty: ,tadna historja".

Perskie Oko: ,0Od A do zZ“

Nowos$ci: ,Wieszczka woéd” z L. Messal
i Redem.

Qvi Pro Qvo: ,Pomalutku az do skutku".

Fredry: ,Tajemnice Warszawy".

Odrodzony: ,Wykradzenie 10-ciu wiez-
niow", od 12-go ,,Ponad $nieg".

Eldorado: ,(Jeszcze, ach jeszcze".

»Lampa oliwna".
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ODZNAKA SPORTOWA

Tymczasowy Regulamin Lwowskiego Okrego-
wego Zwigzku Lekko-Atletycznego.

1. Celem podniesienia sprawnosci fizycz-
nej wsrdod jak najszerszych warstw miodziezy
i ludnosci, oraz podtrzymania tej sprawnosci
fizycznej przez jak najdtuzszy okres zycia,
ustanawia Lwowski Okregowy Zwigzek Lek-
ko-Atletyczny (LOZLA) odznake sportows.

2. Odznake sportowag otrzymaé moze kaz-
dy obywatel(telka) polski(a), ktéryfa) wypetni
warunki nizej podane.

3. Odznake sportowg otrzyma ten, kto
w ciggu jednego roku osiggnie w kazdej z 5
(pieciu)  ponizej podanych grup c¢wiczeh po
jednym wyniku dla swej kategorji, jako mini-
malnym przewidzianym. W kazdej grupie ¢wi-
czen jest wybor dozwolony. Kazdy ubiega-
jacy sie zostaje zaliczony wedle swego wie-
ku,Dpk:i i stopnia rozwoju do kategorji A, B,

4. Za pierwszym razem otrzymuje ubiega-
jacy sie odznake bronzowa I-go stopnia, za
drugim razem bronzowg li-go stopnia, za trze-
cim bronzowg lii-go stopnia, za czwartym
srebrng 1-go stopnia, za piatym srebrna li-go
stopnia, za szostym srebrng lii-go stopnia, za
siocdmym ziotg I-go stopnia, za 6smym ziotg
li-go stopnia, za dziewigtym ztotg lii-go sto-
pnia. Przy kazdem otrzymaniu odznaki na-
stepnej zwraca sie poprzednig.

Osigganie wynikow o zdobywanie w ten
sposéb odznaki, nie musi byé coroczne, do-
zwolone sg przerwy krotkie lub usprawiedli-
wione dtuzsze. Trzyletnia przerwa bez uspra-
wiedliwienia powoduje odebranie odznaki.

6. Od miodziezy szkolnej wymaganem jest
dla dopuszczenia do ubiegania sie o wyniki,
uprawniajace do otrzymania odznaki, przed-
stawienia zaswiadczenia szkolnego z wynika-
mi conajmniej dostatecznemi w ogdlnej ocenie
przy dobrych obyczajach i pilnosci.

7. Do zawodéw mozna by¢ dopuszczo-
nym tylko na podstawie badania lekarskiego,
ktére rozstrzyga o przydziale do kategorji.
Juz po badaniu i przydzieleniu do kategorji
moze lekarz kazdej chwili kontrolowa¢ wptyw
zaprawy i zawodow na organizm ubiegajace-
go sie; a w razie stwierdzenia niekorzystnego
wpltywu c¢wiczen od dalszego wspétzawodnic-
twa czy zaprawy wykluczy¢, lub tez na pod/
stawie ponownego badania lekarskiego prze-
sungé¢ ubiegajacego sie do innej kategorji.

8. Badania lekarskie moga by¢ dokony-
wane w zasadzie przez kazdego lekarza. Wska-
Zzniki ogtasza oraz w wypadkach watpliwych
rozstrzyga pracownia sportowo-lekarska Pol-
skiego Towarzystwa Higjenicznego we Lwo-
wie.

9. Badanie lekarskie przydziela kazdego
ubiegajacego sie do jednej z nastepujgcych
kategorji:

CHLOPCY:

A) wyzej lat 20,

B) 19-ty i 20-ty rok,

Cj 17-tyi 18-ty rok zycia,

D) 15-tyi 16-ty rok zycia.

DZIEWCZETA:
A) wyzej lat 20,
B) 19-ty i 20-ty rok,
C) 17-ty i 18-ty rok zycia,
D) 15-ty i 16-ty rok zycia.
Ponizej lat 14 skohczonych nie mozna byé

dopuszczonym do zawodéw o zdobycie mini-
mow. Zaznacza sie jednak, ze dla przydziatu
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do kategorji miarodajny, jest wiek fizjologi-
czny — rozwojowy, a nie metrykalny. Bada-
nie lekarskie decyduje.

10, Osiagniecie wyczynéw minimalnych

po skonczeniu lat 30, wuprawnia odrazu do
otrzymania odznaki srebrnej 1-go stopnia, po
skonczeniu lat 34 — srebrnej li-go stopnia,

38 — srebrnej lii-go stopnia, lat 42 — zlotej
I-go stopnia, lat 46 — ziotej li-go stopnia, lat
50 — ziotej lii-go stopnia, bez wzgledu na po-
siadanie lub nieposiadanie poprzednio odznaki
innego stopnia.

11. Osiagniecie w ciggu jednego roku wy-
nikbw minimalnych dla swej kategorji:

w grupie l-ej (10) dziesieciu wynikow mini-
malnych,

w grupie li-ej (4) czterech wynikéw minimal-
nych,

w grupie Ht-ej (4) czterech wynikéw mini-
malnych,

w grupie I1V-ej (4) czterech wynikéw minimal-
w grupie V-ej (3) trzech wynikéw minimalnych
uprawnia odrazu do otrzymania odznaki sre-
brnej 1-go stopnia przy wieku ponizej lat 30,
ztotej 1-go stopnia przy wieku powyzej 30 lat,
ztotej li-go stopnia powyzej lat 35, ziotej
It-go stopnia przy wieku powyzej lat 40. —
Ubieganie sie o wyzsze stopnie odznaki na
podstawie 25 wyczynéw, dopuszczalnem jest
tylko dla kategarji meskiej A i B, zenskiej A.

Rs TaTy.
Szwedzka odznaka sportowa

12. Dla A) wojskowych zawodowych,

B) cztonkéw Towarzystw przyspo-
sobienia wojskowego,

C) harcerzy,

D) cztonkéw gniazd

mozliwem jest przeskoczenie jednego stopnia
w zdobyciu odznaki sportowej w razie o0sigg-
niecia w ciggu jednego roku (10) dziesieciu
wynikéw minimalnych w grupie I-ej. Przesko-
czenie to osiggalne jest po raz pierwszy przy
pierwszem osiggnieciu 10 wynikéw w grupie
1-ej bez wzgledu na posiadanie lub nieposia-
danie odznaki; po faz drugi i dalsze moze
przeskoczenie nastgpi¢ po kazdych trzech la-
tach kolejnych, w ktérych w kazdym roku 10
wynikéw minimalnych w grupie I-ej osiggano.

13. We wszystkich zawodach o zdobycie
miniméw  obowigzujg regulaminy odnosnych
polskich Zwigzkéw Sportowych. Sedziow na-
znaczajg odnosne Kolegja Sedziow lub Zwig-
zki Okregowe. Sposob przeprowadzenia za-
wodoéw i ich terminy regulujg réwniez odnosne
Zwiagzki. Wspdtdziatanie pojedynczych Zwia-
zkow ze soba, z wiadzami wojskowemi, har-
cerskiemi, sokolemi i innemi, regulujg ich
wspolne  postanowienia, o ile moznosci po-
wziete w porozumieniu z odno$ng (wojewddz-
ka, powiatowa i t p.) Rada Wychowania Fi-
zycznego.

14. W razie dyskwalifikacji sportowej,
ukarania sadowego czy honorowego, ubiega-
jacego sie, czy posiadacza odznaki, rozpatruje

sokolich

Str. 15

Zarzad Zwigzku kazdy tego rodzaju wypadek,
wyjawszy osoby wojskowe, dla ktérych miaro-
dajnym jest wyrok Sadu Wojskowego. Ubie-
gajacy sie, czy posiadacz odznaki, winien sam
zawiadomié¢ Zarzad Zwiazku o karze; w prze-
ciwnym razie musi zosta¢ za samo niezglosze-
nie sie usunietym conajmniej na jeden rok od
udziatu w zawodach o minima. Zarzad Zwigzku
po rozpatrzeniu sprawy umarza postepowanie,
lub odbiera odznake i skresla z listy ubiega-
jacych sie o odznake.
1

5. Regulamin niniejszy jest jedynie tym

czasowym na rok 1925. LOZLA zastrzega Sso-
bie zmiany regulaminu, czy to na podstawie
doswiadczenia praktycznego, czy tez dla
uzgodnienia ze statutem ogo6lnopolskiej od-
znaki sportowej.

Skocznia narciarska w Agrykoli

Wszystko sie zmienia, pomyslatem sobie,
gdy ujrzatem w parku Sobieskiego Swiezo wy-
budowang skocznie narciarskg. Wszak nieda-
wno, bo dwa lata temu administracja nie
puszczata narciarzy do parku, aby nie niszczyli
drzew i trawnikow. Wszystko sie zmienia...

Wybudowana w Warszawie skocznia, na-
lezy do typu wiszacych. Dos$¢ krotki rozbieg
okoto 20 mtr. nie pozwala na inny typ, gdyz
i tak predko$¢ na stopniu bedzie bardzo mala.
Stopien wysoko$ci 2 mtr. sprawia wrazenie du-
zej skoczni. Profil od stopnia do 6 mtr. dos¢
tagodny, stopniowo wzrasta do 35", co pozwoli
na iagodne lgdowanie po skoku bez zbytniego
prasowania. Zbyt malg natomiast jest prze-
strzen na zatrzymanie sie po skoku, a raczej
zbyt szybkie przejscie do poziomu, co bedzie
stanowi¢ duza trudno$¢ dla skoczkéw. Nale-
zatoby usung¢ takze drzewo stojace naprost
zeskoku skoczni, gdyz doswiadczenie uczy, ze
tego rodzaju przedmioty posiadaja zbyt wielkg
site atrakcyjng, szczegdlnie dla poczatkujacych.

Postawienie skoczni jest zastugg Zw. Zwigz-
kéw oraz inz. Bobkowskiego i Dabskiego i im
tez Warszawa bedzie mogta zawdzigecza¢ ujrze-
nie emocjonujgcych zawodéw w skokach, co
dotychczas byto mozliwe tylko dla zamoznych
mieszkancéw syreniego grodu, ktorzy mogli
pozwoli¢ sobie na wyjazd do Zakopanego.
nej zimy, ale to nie od nas zalezy.

Tonny.

Ze zwigzKéw i Klubow

Doroczne Walne Zgromadzenie Sekcji Nar-
ciarzy ILKS ,,Czarni* odbyto sie dnia 4 listopada,
na ktérem ustepujacy zarzad zitozyt szczego-
towe sprawozdanie z dziatalnosci administra-
cyjnej i sportowej. Mimo niekorzystnych warun-
kéw $niegowych zwerbowano 56 nowych czion-
kéw, urzadzono kilkanascie wycieczek w okolicy
Stawska, przy bardzo licznym udziale uczestni-
kéw. Zawodnicy sekcji startowali na wszystkich
prawie zawodach lokalnych i w mistrzostwie
Polski, zdobywajac ogo6tem: 3 pierwsze, 4 dru-
gie, 6 trzecich i kilka dalszych miejsc. W szcze-
gélnosci odznaczyt sie Szczepan Witkowski, zdo-
bywajac w mistrzostwie trzecie miejsce w sko-
kach, trzecie w biegu na 30 km., pigte w biegu
na 15 km.

Po udzieleniu ustepujacemu zarzadowi abso-
lutorjum, wybrano do nowego zarzadu: Preze-
sem A. Bischofa, zastepcami: A. Uwiere i d-ra
W1 Dybowskiego, sekretarzem: M. Linhardta
Lenartowskiego gospodarzem i skarbnikiem: Inz.
L. Dudryka, kapitanem: L. Pawtowskiego, do
zarzadu za$ weszli: profesor Markowski, dr. B.
Rappaport i dr. Zygmunt Rucker.

Nowy zarzad przedstawit plan dziatalnosci
na sezon 1925/6 obiecujac kontynuowaé wieczory
projekcyjne i kursy dla poczatkujacych, ktére
zesztego roku cieszyty sie tak wielkiem zainte-
resowaniem, ponadto za$ wynaja¢ trzecie schro-
nisko w Stawsku, celem wygodniejszego umiesz-
czenia cztonkdw.

NARTY, LYZWY, BOKS
SZERMIERKA
DOM SPORTOWY ,STADJON”

KRAKON, = TE. 1595

RedaKtorowie: W. Denhoff-CzarnocKi i K Muszatéwna.

Okrag warszawski—J. Szyszko-Bohusz. Okrag t6dzki— dr. Juljusz Krausz. Okrag Iwowski—dr. W. Dybowski. Okrag krakowski— A.DembinskKi.
Okrag poznanski — Cz. Mikotajewski Okrag torunski — St. Maltze. Okrag wilenski — A. Salmonowicz. Okrag gornoslaski — S. Nogaj.
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0.0 > . 0.0
0 0
« POLSKA SPOLKA SPORTOWA
OOB WARSZAW A Telefon 40-15 ul. HOZA Nr. 19 Br
POLECA WSZELKIE PRZYBORY GIMNASTYCZNE + SPORTOWE V

CID DLA SZKOL C@ZPO‘WGNCZB\EQAUZ%ESEM.C[ZEY 0%
Y 0 0 0 KATALOGI ILUSTROWANE i CENNIKI - GRATIS ar 0 0 ¥

Wytwérnia przyrzadéw gimnastycznych i leKKo-atletycznych K 3z i m ie ‘7 r a RAE.]I N S K |

WYKONYWA SPECJALNY SKEAD WSZELKICH ARTYKULOW SPORTOWYCH

WSZELKIE  2A- POLECA: NA SEZON

MOWIENIA PO JESIENNY, ZIMOWY

HURTOWNIE i DETA-

CENACH KON-
LICZNIE PO BARDZO

KURENCYJNYCH. NIZKICH CENA,C[H
URZADZA SALE
A NARTY
GIMNASTYCZNE LYZWY
CALKOWICIE
I CZESCIOWO SANKI
) BOKS, SZERMIERKA, GIMNASTYKA
W. SZYMBORSKI I S— KRAKOW, SEAWKOWSKA 14. _ TELEFON 534,

WARSZAWA — BIELAI SKA 5. TELEFON298-38.

0 WSZELKIE ARTYKULY SPORTU ZIMOWEGO ~

OKS ARCIARSTWO YZWIARSTWO

POLECA: fp~ATOW A ,,STADJO ) Waﬁf?:viLKerleﬁ\évsé(agl

WYTWORNIA ARTYKULOW SPORTOWYCH

J. PACZKOWSKI 1| SYNOWIE

POZNAN, ELAKOWA 10. TELEFON 24-09. P. K. O. 201-969

KOMPLETNE WYEKWIPOWANIE DLA DRUZYN tonse mernscry
FOOTBALOWYCH I LEKKO-ATLETYCZNYCH CENY umiarkowank

—_—— e ————

CGHONWV &>
Fmaegayst je ad 190r.
A . 1
Bacznoscé P.P. Amatorzy'Fotograf)! MAGAZYN OBUWIA WO ODBIORNIKI =
Najtanszef zrodto wszelkich artykulow spedialnie driecinnego 1dia modziezy szkolnej i CZESCl SKEADOWE
— fotograficznych - oraz pantofle ginmastyczne i pokojone Wschod Sika M. P
W\arszana, Marszatkonska - - schodnia a H. P.
M - *a—ﬁ?ﬁ%lg MVpodhwarzu).  ti. 516-01. e W aC‘I’aW C Ib O rS kl i
Roboty amatorsKie szyblfo i tanio. Warszama, ul. Kuza26 (rég Hoie)), telefon 8127 Warszawa, ul. WidoK 3. — Tel. 183-51

WARSZAWSKA SPOLKA RADJOWA Odbiorniki SITI, typu Marco-
niego, Gtos$niki Browna, apa-

raty detektorowe, wszelkie

. . . = czedci sktadowe, rr— :

INZ. CE PONGRATZ i M SHDENGARDT. Najwyzsza jakose. Garny dostepne.
WARSZAWA, LESZNO 54. 0 * 0 TELEFON 47-109.

Spotka Wyd. ,,Stadjon' sp. z ogr. 0. Adres Wydawnictwa, galerja Luksemburga, ul. Senatorska 29. Ttoczono w Druk. M. S, Wojsk.



