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Grupa uczestnikôw biegu „Kurjera Polskiego” na tle palacu w tazienkach
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W  Paryzu na „P olach  Elizejskich" dzieci pod k ierunk iem  prof. C arona upraw iajq  cw iczenia
gim nastyczne.

WYMOWA CYFR
r obfitijm i ciekawym jak zwykle zeszycie 2-go kwartal-

nika Wychowanie Fizyczne znajduje siç praca majora d-ra
Fuchsa-Dybowskiego wykonana wespôl z absolwentem 

medycyny Adamem Borysiewiczem pod skrom nym  tytulem : 
Obozy letnie przysposobienia wojskowego w éwietle badan 
lekarskich.

Badania lekarskie m lodziezy uprawiajqcej cwiczenia 
fizyczne robi siç we wszystkich obozach. Nieraz tez ju z  
oglaszano wyniki bardzo ciekawe dla lekarzy i dla wycho- 
wawcôw fizycznych.

Char akter ystycznq cechq pracy panôw: Fuchsa-Dybow­
skiego i Borysiewicza jest to, ze za pomocq suchych cyfr 
dajq odpowiedzi na nieslychanie zywotne zagadnienia doty- 
czqce istnienia oraz organizacji obozôw letnich p. w.

Obozy letnie jak cala akcja na rzecz przysposobienia 
wojskowego majq swych entuzjastôw i przeciwnikôw. Jedni 
i drudzy nieraz wysuwajq te same zarzuty, pierwsi by 
rzecz dobry jeszcze poprawic, drudzy aby rzecz w ich 
mniemaniu zlq zas tq pic innq lub obalic.

Otôz zarzut najczçsciej spotykany to, ze cwiczenia 
fizyczne sq prowadzone zbyt forsownie. Moze —  powia- 
dajq —  wina to nieumiejçtnego kierownictwa, moze przy- 
czyna lezy w przeladowaniu programu. W  kazdym razie 
zbytnie wysilki w wieku mlodym mogq prowadzic do nad- 
wyrçzenia zdrowia, do zahamowania rosniçcia i dac koniec 
koncôw stan znuzenia, w ktôrym  nieszczçsny uczestnik 
obozu powçdruje do szkoly lub do pracy zawodowej.

Zapewne, gdyby tak bylo to byloby niedobrze. Na 
szczçécie ci co w obozach byli mogq zaswiadczyc, ze tak 
nie jest. A ie czy zapewnienia mogq wystarczyc gdy prze- 
ciwstawia siç im nadmiar krytycyzm u albo i ztq wolç ? 
Nie —  nie mogq. Jeden twierdzi, ze jest dobrze, drugi ze jest 
zle. Spôr dialektyczny moze siç przeciqgac w nieskonczonosé.

Inna sprawa, gdy jako argument wystçpujq cyfry.
Coz môwiq cyfry otrzym ane i ogloszone przez Dybow- 

skiego i Borysiewicza ?
Rzeczy ciekawe a nawet uderzajqce. Zbadano 600 chlop- 

côw w kilku obozach D. O. K. VI. Mierzono wzrost, 
wagç i rozszerzalnoéc klatki piersiowej. Okazalo siç, w ziost 
powiçkszyl siç juz w ciqgu 4-ch tygodni w sposôb niebywaly 
bo przeciçtnie o 0,76 centymetra, gdy statystyki amerykan- 
skie podajq przeciçtny przyrost w miesiqcu letnim na 
0'39 cm. u chlopcôw 16— 20 letnich.

Porôwnanie wzrostu ogôlnego z przybytkiem  wyso- 
kosci w pozycji siedzqcej pozwolilo na wysnucie wniosku, 
ze czçsc znaczna przyrostu dlugoéci data jest skutkiem  
wyprostowania krçgoslupôw.

Wiemy, ze cwiczenia wysilkowe powodujqc zgrubienie 
miçsni jednoczesnie zatrzym ujq rozwôj koscca. Tak bylo 
np. z  uczniami slynnego „wynalazcy francuskiego systemu“ 
G. Héberta, ktôrzy wyrastali na krçpych aie kusych silaczôw. 
Dane naszych autorôw swiadczq o tem, ze gimnastyka jakq 
stosuje siç w obozach jest racjonalna. Pobudza roéniçcie 
i to w stopniu niebylejakim. Czyli metoda wychowania 
fizycznego jest dobra, a kierownicy znajq siç na rzeczy, 
skoro potrafili osiqgnqc tak piçkny rezulat.

Nasuwa siç atoli wqtpliwosc. Moze byc, ze nie nadu- 
zywano cwiczen wysilajqcych, aie czy aby nie przeciqza 
siç w obozach chlopcôw pracq wogôle. I  na to cyfry dajq 
odpowiedz uspokajajqcq,

Waga ciala jest nadzwyczaj czutym  wskaznikiem co do 
tego, czy dany ustrôj nie jest przeciqzony pracq. Zdrowy 
chlopiec, nawet jesli dobrze odzywiany, chudnie, gdy mu 
kazemy za wiele pracowac.

Otôz w obozach stwierdza siç ogromny przyrost wagi, 
bo az 1:6 klg przeciçtnie, gdy znôw statystyki amerykanskie 
mogq siç pochwalic tylko 0,5 klg, lub niewiele co wiçcej.

A pamiçtajmy, ze wskutek zywszej pracy cialo musi 
w tym samym czasie stracic nieco wody i tluszczu. Przy- 
bywa mu za to miçéni. Cyfrç przyrostu  widocznego 
nalezaloby jeszcze trochç podnieêc aby otrzymac wykaz 
przybytku na umiçsnieniu. Ten znaczny przybytek wagi 
wskazuje na zupelnq harmonjç miçdzy odiywianiem i pracq, 
odpoczynkiem. Zycie zatem w fobozach "jest unormowane 
racjonalnie.

Prawda, jakie to ciekawe ?
Sq tam jeszcze inné rzeczy zaslugujqce na uwagç. 

Naprzyklad to, ze wplyw dodatni na zdrowie i rosniçcie 
uwydatnia siç najwiçcej na chlopcach z rocznikôw 1905— 1908; 
roczniki starsze i mlodsze psujq nam obraz wykazujqc 
zyski mniejsze. Stqd wniosek: roznice wieku mlodziezy 
w jednym  obozie nie powinny byc zbyt duze . . .

Jest w artykule omawianym jeszcze wiçcej spostrzezen 
cennych. Nie mozemy ich tu przytoczyc wszystkich. Dodamy 
jeszcze, ze tak dobrze dzieje siç nietylko w obozach D. 0. K. VI, 
aie i w innych. Cyfry zbiera siç wszçdzie i wymowa ich 
jest chyba przekonywajqca.
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B I E G I  W  S T A R O Z Y T N O S C I
^Tdyby chciec klasyfikowac cwiczenia fizyczne 

wedlug starszehstwa, wiele jest szans po 
temu, by na pierwszem miejscu okazal siç bieg.

Czlowiek jaskiniowy, zanim jeszcze nau- 
czyi siç boksu, uprawiac musial, czçsto wbrew 

1' ,cross-coun tfy : uniknqc zbytnio bliskiego 
kontaktu z drapieznemi zwierzçtami môgl je­
dynie, wycofujqc siç z ich drogi z mozliwie naj- 
wiçkszym poépiechem.

il Zcz,asem ^ieig sluzyc mu zaczqt nie na to 
tylko, by uciekac, lecz i na to, by dopçdzao. 
Byl wiçc jednym z cwiczeA najbardziej utyli- 

vî î’ s^ d , najszerzej rozpowszechnionych. 
Musieli celowac w biegu zolnierze staro- 

zytni, czy to chcqc wyprzedzié w marszu nie- 
przyjaciela, czy to skutecznie go écigac po 
zwyciçstwie, czy wreszcie,., uchronic siç od ma- 
sakry po klçsce.

Nie tez dziwnego, ze najwczeéniejsze za­
wody sportowe przewidywaly tylko biegi, i ie  
dopiero pôzniej dolqczono do programu éwi- 
czenia inné. Bieg pozostal jednak zawsze czç- 
sciq najwazniejsze Igrzysk i zwyciçstwo w nim 
na j zaszczytnie j szem,

Wskazuje na to ju i zrôdloslôw nazwy „sta- 
“ jon jakq nadano boisku, na ktôrem odbywaly 
S1Ç wszelkie zawody. ,,Stadjon" bowiem jest 
wlaéciwie miarq dlugoSci — odpowiadajqcq 
przestrzeni, jakq przebiec mozna jednym 
tchem.

Poniewaz poczqtkowo biegaeze przebywac 
miewali ten wlaénie dystans, stadjonem na- 
zwano sam bieg, a pôzniej i cale boisko, wraz 
z trybunami mieszczqcemi widzôw.

Stadjon olimpijski, dluzszy od innych, mie- 
rzyl 185 metrôw. Przewyzszat inné w tym sa- 
mym stosunku, w jakim stopa Heraklesa, zalo- 
zyciela igrzysk, przewyzszala stopç wszystkich 
Smiertelnikôw. Bohater bowiem 6 w nie znal 
'nnej jednostki miary dlugosci...

Bieznia byla z ubitego piasku. Na staroie 
zapal zawodnikôw wstrzymywal przeciqgniçty 
Przed nimi sznur, wzglçdnie listewka drewnia- 
oa. Sygnalem do rozpoczçcia biegu bylo spa- 
dniçcie sznura czy listewki,

Jak zaznaczyliémy, poczqtkowo istnial ty l­
ko bieg szybkosciowy, w ktôrym chodzilo 
0  Przebycie jednokrotne stadjonu. Pôzniej wpro- 
wadzono inné. Na Igrzyskach XIV Olimpjady 
(724 p. N. C.) pojawil siç bieg, w ktôrym prze- 
bywano stadjon podwôjny, czyli po obiegniç-
C]u mety powracano na start, biegnqc po dru- 
Slei stronie biezni. Pierwszym zwyciçzcq w tej 
konkurencji byl Hippenus.

Podczas XV Olimpjady (720 p. N. C.) 
wprowadzono ,,delique" — bieg na dystans 24

stadjonôw — okolo 4V» kilometrôw. Tak jak 
i w biegu poprzednio wzmiankowanym, krqzo- 
no naokoto boiska, omijajqc ze strony zewnçtrz- 
nej slupki, oznaczajqce start i metç biegu jed- 
nostadjonowego.

Prawa agonistyczne grozily ostremi karami 
zawodnikom, ktôrzyby chcieli uzyskaé zwyciç­
stwo, uciekajqc siç do procederôw nierzetel- 
nych — wstrzymania, potrqcania przeciwnikôw 
i t. p. Upadek przypadkowy, nawet jesli spo- 
wodowany byl upadkiem poprzedzajqcego bie- 
gaeza, nie byl powodem do uniewaznienia bie­
gu, i pozostali zawodnicy rozgrywali go dalej 
miçdzy sobq, Tak czytamy u Homera, przy 
opisie zawodôw, towarzyszqcych pogrzebowi 
Patroklesa.

Taki sam wypadek opisuje Vergiljusz 
w „Eneidzie": podczas biegu, w ktôrym udzial 
brali: Nisus, Euryal, Diares, Salius, Patron, He- 
lymus i Panopus, Nisus, juz wyprzedziwszy 
wszystkich, poslizgnqwszy siç, pada; Eneasz, 
wrçczywszy obiecane nagrody oficjalnym zwy- 
ciçzcom, obdarza ofiarç przypadku przecudnq 
tarezq, arcydzielem Dydymaona, ktôre Grecy 
ongié porwali ze éwiqtyni Neptuna.

Jedynym strojem biegaezy byly sandaly, 
przypominajqce getry, pokrywajqce wiçc stopç 
i czçéc lydki, lecz zostawiajqce zupelnq swo- 
bedç ruchôw.

O wiele pôzniej, bo w roku 520 p. N, C., 
na LXV Olimpjadzie, wprowadzono bieg 
w zbroi. Hoplitodromi mieli na sobie obowiqz- 
kowo lekki pancerz, trzewiki, helm i tarezç. 
Przebiegali stadjon podwôjny. — Pierwszym 
triumfatorem byl Damaretes.

Biegaeze starozytni, jak i inni atleci, na- 
cierali siç olejami; czynili to nietylko by nadac 
elastycznoéc miçsniom, lecz i z uwagi na to, 
iz — bieg odbywat siç o wschodzie slonca — 
musieli zabezpieczac siç przed chlodem.

Zaprawiali siç zwykle, biegajqc po grzqs- 
kim glçbokim piasku. Uwazali, ze ewiezenie 
tego rodzaju, wzmacniajqc nogi i przyzwycza- 
jajqc do wiçkszego wysilku, uczyni, iz twarda 
bieznia boiska wyda im siç bardziej ,,szybkq".

Najprzykrzejszq jednak czçéciq przygoto- 
wari byla operaeja.

Starozytni uwazali bowiem, i i  nie tak nie 
umniejsza szybkoéci i zwinnoéci, jak twarda 
i nadçta sledziona.

Twierdzili wiçc, ie  zostaé dobrvm szybko- 
biegaezem mozna jedynie pozbywszy siç tego 
organu.

Przypisywali niektôrym pokarmom roélin- 
nym cnotç niszczenia, rozpuszczania éledziony.

Rzecz jasna — wplywaly tylko na umniejszenie 
jej rozmiarôw.

Najczçsciej jednak uciekano siç do opera- 
cji chirurgicznej. Wycmanie praktykowano 
rzadko, choc stwierdzono, iz nie jest smiertel- 
nem; najchçtniej zwracano siç do wypalania 
rozpalonem do czerwonoéci zelazem! za czasôw 
Hippokratesa uiytkowano pewne grzyby wy- 
schniçte, ktôre zapalano, przycisnqwszy do ciala 
tak, by siç weri zaglçbiîy,

Operacje te byly oczywiicie nad wyraz bo- 
lesne, szczegôlnie jesli zwazyc, ze nie stoso- 
wano znieczulania, lecz atleci chçtnie siç im 
poddawali, wierzqc w icn skutecznosc, w na- 
dziei, iz korzyéci zwiqzane z uzyskaniem zwy­
ciçstwa sowicie ich za uerpienia wymgrodzq.

Historycy zachowali imiona wielu slawnych 
szybkobiegaczy. Ladas, ktôrego posag wyszedl 
z pod dluta Myrona, biegi podobno tak lekko, 
ii nie zostawial sladôw na piasku. Wystawiono 
rôwniez piçkny posqg Fol’unnestorowi, pastu- 
chowi z Miletu; gdy kiedys dopedzil w biegu 
i schwytal zajqca, pan jejjj zaprowadzit go ao 
Olimpji, gdzie Polymnestor zwyciçzyl (XL^I 
Olimpjada, rok 596 p. N. C j

Wsrôd epigramatôw starozytnych, znajilu- 
jemy nastçpujqcy:

„Tars, miescie Cylicyjskiem, biegaez Ar- 
jasz, syn Menekleja, nie zawstydza Perseusza, 
swego zalozyciela- Ma nogi skrzydlate, jak ten 
bohater, i sam Perseusz nie wyprzedzilby go 
w biegu, Barjera i meta sq jedynemi miejscami 
stadjonu, na ktôrych mlody ten atleta daje siç 
ujrzec, gdyz oko zadne nie, zdola go spostrzec 
miçdzy nierai".

Zachowala siç wieéc i o wyczynach dlugo- 
dystansowcôw. Phylippidus przebyl w dwa dni 
przestrzeô 2 1 0  kilometrowq, rozdzielajqcy Âte- 
ny od Lacedemonu. Uwazano to za niewiaro- 
godne, pôki spartanczyk Anystis i Philonides, 
szybkobiegacze Aleksandra Macedoiiskiego, nie 
przebyli w jedynym dniu 230 kilometrôw, dro­
gi, prowadzqcej z Syciany do Elis.

W Rzymie za konsulatu Fontejusa i Vi- 
ptanusa, pewne dziecko dziewiecioletnie, bie- 
gnqc od poludnia do wieezora, przebylo okolo 
110 kilometrôw. Niektôrzy atleci w cyrku prze­
biegali do 240 kilometrôw.

W arto na zakoâczenie wspomniec, iz Grecy 
znali prawdopodobnie i bieg sztafetowy.

Na jednej z waz, ktôre widzialem w parys- 
kim Luwrze, przedstawiono bowiem kilku bie­
gaezy, z ktôrych jeden podaje miecz wyraznie 
nad czekajqcemu partnerowi,

W. Junosza•

O C E L  I K IE R U N E K  SP O R T U  S T R Z E L E C K IE G O
W artykule pod tytulem: „Przed III Naro- 

dowemi Zawodami Strzel.", znany strzelec 
Pan Kolaczkowski zechcial w formie nader 
uPrzejmej i oglçdnej wyrazic swq niezgodç z za- 
Patrywaniami wygloszonemi poprzednio prze- 
?emnie na lamach Stadjonu, odnosnie programu 
1 sposobu obliezania wynikôw mistrzostw.
N Uwazajqc sprawç programu i organizacji 

P 1 lefi° wykladnika stanu strzelectwa 
çolsce, za nader waznq i aktualnq, pozwolç 

s le ponownie zabrac glos w tej kwestji.
P° starannem przeczytaniu artykulu p. 

olaczkowskiego, odnoszç wrazenie, iz autor 
r Waza za glôwny cel NZS, — przygotowanie 
^®Prezentacji do zawodôw zagranicznych. Na 
^  Wskazuje nacisk, polozony na specjalizacjç 
ru [f i ëalçzi strzelectwa, a nawet w kie- 
ieri ■ wytworzenia specjalistôw, wylqcznie 

n®) odleglosci w danym typie strzelania.
^ achowujqc cale poszanowanie dla zdania 

p r  , P°Waznego sportsmana, pozwolç sobie za- 
s estowac przeciwko takiemu postawieniu 
ne â' v7' ktôre grozi zupelnem spaezeniem ogôl- 
wee Poziomu naszego strzelectwa sporto- 
kstôw W7rra'3(a)4c z& to drobnq grupkç speeja- 

akrobatôw strzelania. 
dz; ar°dowe Zawody Strzeleckie sq spraw- 
sciig e®, sPortu w Polsce, winny wiçc byc 

zgdne z celem i kierunkiem tego sportu. 
j est ■ ce(em istnienia sportu strzeleckiego

Wszym Plerwszym rzçdzile nadanie jak najszer- 
NarodnarS^"‘° m ludnoéci zamil°wania do „Sportu 
skutec7VV‘e^° ’ sP?rtu °brony pidstwa, jak to 
^i®dnoczle uĉ zyn'ono w Szwajcarji i Stanach

W drugim, wykorzystanie éwietnych wply- 
wôw wychowawczych i uzdrawiajqcych sportu 
strzeleckiego.

Na ostatku dopiero stworzenie godnychie- 
prezentacyj zagranicznych.

,,Sport Narodowy" nie moze polegac na 
scislej specjalizacji, gdyz niema specjalizacji 
w strzelaniu na wojnie, w warunkach wojen- 
nych nie moze byc specjalistôw tylko jednej od­
leglosci lub jednego strzelania.

Nie znaczy to bynajmniej, abym byl zwo- 
lennikiem dqzenia do powszechnosci w kazdej 
broni, gdyz nawet poczqtkujqcy strzelec rozu- 
rrie, ze naprzyklad strzelania mysliwskie, wy- 
magajqce wielkiej szybkosci reakcji nerwowej, 
sq prawie przeciwiedstwem strzelania precy- 
zyjnego, a pistolet wymaga zupelnie inné! pracy 
i innego treningu, niz karabin wojskowy. Chcç 
jedynie podkreslic, iz przy obeenym niskim po- 
ziomie strzelectwa u nas, oraz malem rozpow- 
szechnienie tego sportu, jest bezwzglçdnie za- 
wczesnie na rozpoczçcie scislej specjalizacji.

Pozwolç sobie prosic Szanownego Alitera 
o siçgniçcie do ksiqzek i pism amerykanskich, 
lub angielskich, chociazby do dobrej ksiqzki: 
,,W. W. Greener, Sharpshooting for sport and 
war", lub jeszcze lepiej, do oticjalnych spra­
wozdan ,,National rifle and revolver assotia- 
tions U. S. A.“, aby siç przekonac, jakim jest 
prawdziwy kierunek sportu strzeleckiego 
w tych krajach.

Na podstawie obserwaeyj zawodôw miçdzy- 
narodowych ustalilo siç u nas zupelnie fal- 
szywie mniemanie, iz strzelectwo amerykaôskie 
przyjçlo ten kierunek, jaki reprezentuje kilku

akrobatôw strzelectwa, widzianych na VIII 
Olimpjadzie.

Jest to wielka omylka. Cale strzelanie 
,,sztuczkowe" U. S. A. zostalo stworzone wy­
lqcznie dla tych zawodôw, jedynie dlatego, iz 
Szwajcarzy poprzednio zwyciçzali dziçki bro- 
niom ekstra precyzyjnym, pasom czy tez uprzç- 
zom, podpôrkom i poduszkom, oraz innym po- 
mocom. W ystarczy przeczytac, aby siç o tem 
przekonac regulamin zawodôw ,,Palma“ — na- 
rodowych zawodôw strzeleckich Stanôw Zjed- 
noczonych, gdzie jedynq broniq dopuszczalnq 
do walki o mistrzostwo U. S. À. jest przepi- 
sowy karabin wojskowy i rewolwer typu woj- 
skowego, a istnieje — traktowane o wiele nizcj 
i z mniejszem zainteresowaniem — strzelanie 
,,bron dowolna".

Dopiero po osiqgniçciu doskonalego pozio- 
mu z broni wojskowej, po wybraniu ludzi naj­
bardziej uzdolnionych i najlepiej wytrenowa- 
nych, formuje siç zespôl reprezentacyjny 
i przystçpuje siç do treningu na zasadach miç- 
dzynarodowych.

W Polsce nie mamy wytrawnych strzelcôw, 
jest kilku, i to bardzo malo, ludzi nader zdol- 
nych i mogqcych zezasem osiqgnqc wybitue 
wyniki. Rezultaty naszych zawodôw nie sq ni- 
czem w porôwnaniu ze éredniq klasq strzeie- 
ctwa szwajcarskiego.

Nie wolno przystçpowac obecnie do spe­
cjalizacji, tak samo, jak nie wolno sadzac po- 
czqtkujqcego jezdzca na trudnego i nerwowego 
konia, lub ucznia pilota na aparat mysliwski!

Program zawodôw miçdzynarodowych jest 
dla nas czçsciowo nieodpowiedni, nie mozemy 
go wprowadzaô w calej pelni, nalezy tylko
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wybrac — za posrednictwem Narodowych Za­
wodôw Strzeleckich — kilku przyszlych ,,asôw‘’ 
slrzelectwa, i przystqpic do ich treningu, 

prawdopodobnie za posrednictwem trenera za- 
grnicznego, gdyz u nas takiego brak.

Podam prosty przyklad: strzelanie z pisto- 
Ictu, podlug dotychczasowych programôw wy- 
maga posiadania pistoletu precyzyjnego — Re­
kord =  50 dol. lub Colt'a 22' do sylwetek =  
30 dolarôw. Ile osôb posiada takowe dotqd? 
Najwyzej 2 0 !

Skutkiem tego, jezeli pozostawimy program 
taki, jakim byl dotychczas, wiçkszosc strzel­
côw pistoletowych w Polsce musi zrezygnowac 
z udzialu w Nar. Za W. Strzel., gdyz rewolwer 
typu taniego i powszechnego — bron woj­
skowa, w dwôch powyzszych punktach niema 
zadnych szans.

Bron precyzyjnq musi zakupic Rzqd lub 
jakis komitet, ktôry bçdzie kierowal losami 
sportu strzeleckiego w Polsce, i wyekwipowac 
niq. na przynajmniej rok zgôry nasz zespôl 
reprezentacyjny, umozliwiajqc mu systema- 
tyczny trening, aie sport narodowy i Narodowe 
Zaw. Strzel. musimy oprzec na broni wojskowej

Nawet wzglçdy logiki i praktycznosci skla- 
niajq do zmiany programu. Pozwolç sobie przy- 
toczyc inny przyklad:

Pistolet lub rewolwer, w dzisiejszych po- 
jçciach, jest to brori palna krôtka stworzona 
dla samoobrony, wojskowa lub kieszonkowa, 
pozwalajqca na latwe noszenie przy sobie i od- 
danie kilku strzalôw w szybkiej ko’ejnosci, 

z dostatecznq precyzjq do 50 mtr., a duzq sila 
razenia, w celu natychmiastowego powalenia 
przeciwnika.

Czy tym warunkom odpowiada Rekord 
lub inny pistolet precyzyjny, czy tez Colt 22, 
majqcy na celu jedynie szybkosc strzalôw?

To s£i wlasnie bronie pomyslane dla strze­
lania ,,sztuczkowego", dowody spaezenia 
strzelnictwa!

W tem wlasnie tkwi przeciwieristwo.
Sprawa powyzsza Iqczy siç rôwniez z kwe- 

stjq obliezania wynikôw.
Cec'nq strzelcôw zdolnych, a nie wytraw- 

nych jest umiejçtnosc uzyskania — na krôtko, 
dobrych wynikôw przy szybkiem zuzyciu siç 
i obnizeniu poziomu, jesli prôba trw a dluzej.

Dlatego nie nalezy opierac ostatecznej kla­

syfikacji dla tytufu mistrza na wynikach jednej 
odleglosci, a przyznawac mistrzostwo za ogôlny 
sprawnosc w danym typie strzelania. Wyniki 
siç obnize, aie klasyfikacja stanie siç o wiele 
p.ewniejszu. W dodatku nie moze byc mowy 
o specjalizacji na odleglosc 300 mtr., w od- 
rôznieniu od 2 0 0 ! Niema rôznicy zasadniczej, 
nawet dla karabinu wojskowego, moznaby na - 
wyzej zwiçkszyc — na 2 0 0 , wymiary czarnego 
kola, gdyz Mauzer ma na tej odleglosci za wy- 
soki tor w stosunku do obeenej tarezy.

Nikt, na wojnie, nie bçdzie mial ,,Sztuce- 
rôw precyzyjnych, dostosowanych do rôznych 
odleglosci", nawet w czasie pokoju malo osôb 
bçdzie nimi rozporzqdzac.

Mozncsc uzycia tej broni zagranicq w cba- 
rakterze reprezentanta narodowego powinna 
byc nagiodq — po zdobyciu jednego z najlep­
szych nuejsc na Narodowych Zawodach Strze­
leckich, aie te zawody nalezy oprzec jedynie 
na uzyùu broni praktycznej i powszechnej, 
jaka jest bron wojskowa.

Jerzy Podoski, porucznik.
Instruktor w Centralnej Szkole Strzelniczej.

TOWARZYSTWO ZABAW RUCHOWYCH I JEGO ZNACZENIE
Okolo r. 1903 zetknqlem siç we Lwowie blizej 

z lekarzem dr. Eugen. Piaseckim, ôwezes- 
nym kierownikiem wychowania fizycznego 
w IV gimnazjum. Liczne z nim pogadanki 
o stanie ôwczesnej kultury fizycznej naszej mlo­
dziezy i uczestnictwo w urzqdzanych przez nie­
go ze szkolnq mlodziezy wycieczkach i ewieze- 
niach, przekonaly mnie rychlo, ze jest to wy- 
chowawca szeroko na swiai patrzqcy- ktôryby 
pragnql tç mlodziez wyrwac z nieszczçsnych na­
szych — zapylonych i zakopconych sal gimna­
stycznych i wyprowadzic jq co rychlej na swiat 
Bozy, w peine tlenu swieze powietrze, pod pro- 
niienie zaru slonecznego, na zielone kohierce 
murawy — i tam dopiero wydatnym ruchem 
fizycznym krzepic jej sily i dusze.

Juz w r. 1904 zaprosil dr. Piasecki do 
swego mieszkania dose liczne grono osôb, ktô­
rym przedstawil potrzebç przeniesienia fizycz­
nych cwiczeii mlodziezy na lono natury, cwi- 
czeh mogqcych dac mlodziezy o wiele wiçcej 
si! i zdrôwia, anizeli dotychczasowe licho utrzy- 
mywane sale gimnastyczne. W tym celu na­
lezaloby zatozyc specjalne Towarzystwo i dq- 
zyc do uzyskania jakichs zamiejskich placôw, 
na ktôrych moglaby ta mlodziez odbywac swoje 
fizyczne ewiezenia,

W pierwszych tych posiedzeniach uczestni- 
czyli — prôcz dra Eugenjusza Piaseckiego, le- 
karz dr. Wladyslaw Hojnacki, radca miejski 
W alery Wlodzimierski i sekretarz kolejowy 
Kazimierz Hemerling — wszyscy czterej z zo- 
narni, dalej lekarz dr. Karol Hornung, profe- 
sorowie: Edmund Cenar (znany propagato r'fi­
zycznych cwiczeii na wolnem powietrzu). Bo- 
leslaw Blazek (tak samo niestrudzony pracow- 
nik na polu fizycznego wychowania), Wladyslaw 
Bojarski, Jôzef Piôrkiewicz, Marja Germanôw- 
na i Jadwiga Rosée, w'asciciel dôbr Gedeon 
Giedroyc, dziennikarze: Zygmunt Ktosnik-Janu- 
szowski, Piotr Panecki i Edmund Naganowski 
(ostatni, dziçki dlugoletniemu pobytowi w Lon- 
dynie, znakomity znawca stosunkôw angiel- 
skich), wreszcie zona profesora lwowskiej Po- 
litechniki Henryka Pawlewska, a z mlodziezy— 
Léon Prçgowski i Kazimierz iurawski. Nowe 
to towarzystwo otrzymalo nazwç: ,,Tow. zabaw 
ludu i mlodziezy”, aie juz po roku istnienia 
przechrzczono je na ,,Tow. zabaw ruchowych''. 
Na pierwszego prezesa powolano znanego pio- 
nera tej idei, czcigodnego dra Henryka Jordana 

Ta garstka ludzi sprawie szezerze odda- 
nych, rozpoczçla z miejsca zywiolowq iscie 
praeç. Juz od marca 1905 r. urzqdzono szereg 
odczytôw i wykladôw z dziedziny cwiczen fi­
zycznych, sportôw i ich higjeny. puszczono 
w swiat szereg broszur, popularyzu jqcych idee 
naszego towarzystwa, rozpoczçlo urzqdzanie pu- 
blicznych kursôw dla kierownikôw gier i za­
baw mlodziezy. przy bardzo licznem uczestnic- 
twie sfer nauczycielskich mçskich i zeiiskich, 
zaangazowano trenerôw Karola Selzera, a pôz­
niej K. Vopalecky'ego, czlonkôw klubu sporto­
wego ,,Slavia” w Pradze, jako instruktorôw do 
gier spobtowych i lekkiej atletyki, przygotowy 
wano boisko na ofiarowanym przez p. Gie- 
droycia terenie, gdzie mlodziez oddawala siç 
pracy rçcznej przy wyrôwnaniu go, postarano 
siç dalej o wlasne niewielkie boisko wspôlnie 
z ,,Klubem mlodziezy cyklistôw", wynajçte na 
lat trzy, ktôre doprowadzonno do porzqdku i za- 
opatrzono w szatnie i k qpiele natryskowe*

Dr. Eug. Piasecki, tw ôrca Tow. Zab. Ruchow.

gdzie siç tez juz mogly odbywac ewiezenia 
mlodziezy, pokazy praktyczne w czasie kursôw 
v akacyjnych gier i zabaw, jako tez ewiezenia 
praktyczne pod kierunkiem p. Selzera, a pôzniej 
Vopalecky'ego a wreszcie i urzqdzone w listo- 
padzie 1905 r. zawody mlodziezy. ,

Na zimç postarato siç Towarzystwo o tor 
lyzwiarski na stawie ,,Switez”, gdzie tez w r. 
1906 zaczçto uczyc plywamia pod kierownietwem 
sluchacza politechniki p. Dudka.

Wszelakie ewiezenia atletyczne, gry i zaba- 
wy sportowe odbywaly siç ustawicznie pod kie­
rownietwem czlonkôw Zarzqdu Towarzystwa dra 
Piaseckiego, Cerara, Hemerlinga, Christelba- 
uera. dra Hernunga, do ktôrych przybyli pp. 
Radv.anek, Dudryk, Wisniewski, Kapatka, Ka- 
weeki, Kistryn i inni chçtni, a przez Towarzy­
stwo s'ynnego alpejskiego narciarza iMateusza 
Zdarsky'ego z Lilienfeldu. kapitana alpejskiego 
Zwiazku narciarskiego i twôrcy nowo w Alpach 
przyjçtej techniki. ktôry w kilkudniowym kur- 
sie na pochylosciach ..Pohulanki" wyksztalcil 
16 adeptôw narciarstwa, spelniaj^cych jeszcze 
dzisiaj funkcje instruktorôw dla nowozaciçznych 
licznych zwolennikôw tego wspanialego sportu. 
Z lona tych uczni zawi^zalo siç wnet „Karpac- 
kie T. Narciarzy"- tak zywo dzis w sporcie tym 
pracujéice. Prawie rôwnoczesnie urz^dzilo To­
warzystwo zawody saneczkowe na pochylosciach 
ul. Kadeckiej i zawody lyzwiarskie na stawie 
■ Switezi".

Nie zapoinniano tez o szermierce i urz^- 
dzono kursy dla panôw i pan, pod kierownic 
twem jednego z najlepszych wôwczas we Lwo­
wie szermierzy p, Rimaya, ktôre gromadzily 
liczne grono zwolennikôw i zwolenniczek tego 
sportu.

W tym tez roku odbyla siç na zyezenie dra 
Jordana przez niego subsydjonowana wyciecz- 
ka sportowa dwu petnych druzyn footballowych,

pod wodz^ dra Klosnika Januszowskiego do 
Krakowa, gdzie do owej chwili pilka nozna byla 
znana prawie tylko ze slyszenia.

Juz tez w r. 1907 zdobylo siç Towarzystwo 
na wydzierzawienie obszaru okolo 16 morgôw 
za rogatk^ stryjsk^ od obywateli Wulki panieh- 
skiej i tam dopiero rozpoczçla siç dalsza skrzçt- 
na i wytçzaj^ca praca nad budowq boisk, kor 
tôw, potrzebnych zabudowan, zasadzeniem 
chodnikôw drzewami i krzewami, a roboty te 
trwaly jeszcze caly rok 1908 i 1909.

Juz jednak 29 czerwca 1909 r. odbyla siç 
uroczystosc poswiçcenia i otwarcia tego wspa- 
niatego i we wszelkie nowe urzqdzenia zaopa- 
trzonego parku zabawowego dla mlodziezy. 
Miescilo siç tam juz wôwczas 5 obszernych boisk 
do pilki noznej i innych gier i zabaw, 6  kortôw 
!awn-tennisowych, tudziez bieznie, skocznie, 
rzutnie, przestronne trybuny, szatnie, kqpiele 
natryskowe, domek dla dozorcy, do czego jesz­
cze pôzniej przybyly — specjalny budynek na 
bufet, strzelnica i inné budowle. Szybko rozwi- 
jal siç ten obszerny i smiafo mozna powie- 
dziec — pierwszy zupelnie nowozytny, rozkosz- 
ny park zabawowy dla mlodziezy, prowadzony 
wzorowo i dajqcy mlodziezy prawdziwy pozy- 
tek, bo dajqcy jej mitq rozrywkç. jako tez sily 
i zdrowie. Na boisku bylo coraz rojniej. Gro­
madzily siç tam wszystkie niemal szkoly — 
nawet zehskie — i korzystaly z tych klasycz- 
nie prowadzonych gier, zabaw, sportôw, lekkiej 
atletyki, strzelania z broni palnej i tukôw, a na­
wet tahcôw rytmicznych pod kierunkiem p. Glo- 
waekiego. We wszystkich tych dzialach, szedt 
Towarzystwu ze szczerq pomocq klub sportowy 
,,Czarni”, ktôry pierwsze czasy swej dziatal- 
nosci na tem spçdzil boisku, a dopiero w ostat­
nich latach uzyskal od gminy potrzebne grunta 
i przeniôst siç juz na swoje w'asne boisko. Od 
r. 1910 do 1914 rozwija siç ten park zywiolowo, 
takiem siç cieszyl ogôlnem zainteresowaniem 
i takiem uczestnictwem mlodziezy, ze czçsto- 
kroc brakowalo miejsca dla chçtnych. Nie 
braklo tez dorocznych kursôw dla kierownikôw 
gier i zabaw, a w parku nie braklo zadnego 
sportu, ni zadnej zabawy, do ktôrych siç mlo­
dziez z takim zapalem garnçla.

Urzqdzenie parku i rozlozenie boisk, kor­
tôw strzelnicy, kqpieli i t. d. bylo tak wzerowe- 
ze budzilo niezwykte zainteresowanie na urzq- 
dzonej w Paryzu wystawie wychowania fizycz- 
! eÉ°- gdzie model lwowskiego parku, wyko- 
nanego przez prof. Kotulskiego w misternej 
slôjdowej robocie, byl na widok publiczny wy- 
stawiony, Obecne na tej wystawie prezydjum 
T. t .  R. — drowie Dembowski i Hojnacki, na 
prosby Zarzqdu wystawy, ofiarowali ten model 
do przechowania go w paryskiem Muzeum, 
a sluzyc on ma nawet tam za wzôE jak majq 
byc parki zabawowe dla cwiczeii mlodziezy 
urzqdzane.

Byly to wszystko prace, polqczone ze zriacz- 
nemi kosztami. A przecie — ta garstka ludzi, 
rozoorzqdzajqca naprawdç li najszczerszeini 
chçciami i dziesiçciu palcami, dawala sobie ja- 
kos zawsze radç. Fundusze zbieralo siç z wkla- 
dek czfonkow, a zwlaszcza czlonkôw honoro- 
wych, z drobnÿch subwencyj, z zarzqdzonych 
ogôlnych skladek, z oplat poszczegôlnych szkôl- 
a bywalo i tak. ze kiedy prace z powodu 
braku funduszôw mialy byc wstrzymane, znaj- 
dowaly siç panie, jak np. p. Hojnacka, Hemer-
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lsngowa, Wiodzimirska, lub inné, zabieraty do- 
razne listy skladkowe i obszedlszy kilka in- 
stytucyj i szereg osôb prywatnych, przynosily 
po parç set, a czasami i parç tysiçcy koron, 
ktôremi mozna juz bylo praeç kontynuowac 
Ciçzka to byla praca, nie szla z nadzwyczajnym 
pospiechem, aie ozywiona byla wielkim zapa- 
leln . wiçc szta i dqzyla coraz wyzej, a par- 
kcwi przybywaly i przybory i ozdoby i usta- 
.v-czne ulepszenia i park stawal siç coraz piçk- 
mejszym coraz uzyteczniejszym i coraz Dopu- 
larmejszym,

Przyszedl jednak nieszczesliwy rok 19.4 
p c*alsze straszne lata, siçgajace az do r. 1918 
rrzez ten wspaniaty lwowski park zabawowy 
przeszly hordy tosyjskie i ukrainskie r robily 
M nie tam obozy i zajazdy i niszczyly go coraz 
gorzej, a cudowi doprawdy nalezy przypisac, 
ze nie zniknqt on zupelnie z horyzontu i prze- 
cie niektôre budynki pozostaly, a ostatecznie. 
cioc byly poniszczone, daly siç, zrekon- 
slruowac.

To tez z chwilq nastania pokoju i uzyska- 
nia; i robi siç tam obecnie znôw huczno i gwar- 
cioletniej przerwie, odnowilo T- t .  R, dzierza- 
w9 tych gruntôw, ponaprawialo — o ile to bylo 
mozliwe — pozostale budynki, powyrôwnywalo 
zryte granatami tereny boisk ,i zaczçto tam na 
nowo gromadzic mlodziez. Obecnie zaopatruje

si^ na nowo w poniszczone w czasie wojny przy­
bory, lata park, jak moze i prowadzi cwicze­
nia, i robi siç tam obecnie znôw huczno i gwar- 
no, niemal tak, jak bylo przed wojnq, a mlo­
dziez siç tam coraz pilniej i liczniej garnie.

Na czele Towarzystwa stoi zawsze niestru- 
dzony na tej niiwie pracownik, b. prezydent 
Rady szkolnej dr. Ignacy Dembowski z nieoce- 
nionym i pelnym inicjatywy sekretarzem prof. 
Czurukiem, a do Zarzqdu kooptowano w ostat­
nich czasach takze osoby wojskowe, gdyz cho­
dzi obecnie tez o przysposobienie wojskowe 
mlodziezy.

Za przykladem Lwowa, powstaly w niektô- 
rych mniejszych miastach Malopolski podobne 
mniejsze parki sportowe, nie liczqc rozpo- 
wszechnionych dzis boisk footballowych, ktôre 
poza pilkq. noznq, innych zabaw sportowych 
jakoby nie uznawaly.

Wedlug mojego przekonania powinno byc 
pierwszem zadaniem wszystkich, ktôrym fizycz- 
na kultura maszej mlodziezy lezy na sercu, za- 
kladanie takich parkôw we wszystkich wiç- 
kszych miastach. Park taki musi byc elemen- 
tarnq szkoiq fizycznej kultury dla ogôlu mlo­
dziezy plci obojga, od wieku najmtodszego do 
jakich lat 18. Tam musi mlodziez znalezc pôle 
do wyrobienia fizycznego, wyrobienia sobie sil 
i zdrowia, a dopiero jako taka, przechodzic

moze do. wszelakich klubôw i towarzystw spor­
towych i wôwczas dopiero bçdzie miala w tych 
klubach i towarzystwach niezaprzeczonq wartosc.

Dzisiejsze zarzqdzenia naszego Rzqdu zdq- 
zajq juz do tego by kazda szkola miala swoje 
boiska, boisko takie powinnoby jednak lezec 
przy szkole, a szkôl z boiskamii dotychczas nie 
budowano. Inaczej zapewne dzieje siç w Anglji, 
gdzie przy budowie jakiejkolwiek szkoly, oglq- 
da siç najpierw potrzebne na wszelakie boiska 
place, a dopiero potem wybiera siç plac pod 
szkolç. U nas wystarczala sama szkola, a o ja- 
kichs boiskach nikt nawet nie myslal. Poniewaz 
tedy u nas dotychczas szkôl z boiskami wcale 
nie bylo, byfaby na to jedyna rada, zakladac 
wszçdzie wielkie zamiejskie parki. gromadzic 
w nich calq szkolnq mlodziez i tam zaprawiac 
jq do fizycznego ruchu i tçzyc jej zdrowie 
i sily. Takie parki nie bçdq napewne srodo- 
wiskiem tak wybujalej dzis pilki noznej, aie 
zaznajomiq mlodziez z wszelakim zdrowym ru- 
chem na swiezem powietrzu, z lekkq atletykq 
i wszelakiemi sportami ruchowemi i po paru spç- 
dzonych w tym parku latach, bçdq tacy pano- 
wie lub panie pozqdanymi czlonkami kazdego 
klubu sportowego. Park taki bçdzie zawsze dla 
naszej mlodziezy arenq rzetelnej fizycznej kul­
tury ktôra bçdzie dostosowanq do wieku upra- 
wiajqcych te cwiczenia. K. Hemerling.

l e k k a  a t l e t y k a  ja k o  sp o r t  u z u p e e n ia ja c y  d l a  pil k a r z a
'NT/ ychowanie fizyczne lat ostatnich weszlo na 

_ nowe tory. Gdy w pierwszych latach roz­
woju sportu widoczne bylo bezcelowe i bezpla- 
nowe dqzenie do osiqgania mozliwie najwiçk- 
szch wyczynôw, to w obecnej dobie utrwala siç 
przekonanie, ze tylko na drodze systematycz- 
oych i metodycznych treningôw osiqgnqc je tnc- 
zemy. I to wprowadzilo nowq orjentacjç na polu 
wychowania fizycznego.

Przekonanie to zaczyna siç przyjmowac 
nawet w pilkarstwie. Myli siç pilkarz, ktôry 
s^dzi, ze miesiqc przerwy na rok, jest tylko dla 
lego wypoczynku. Otôz nie, miésiqc ten winien 
wykorzystac, uprawiajqc inny sport, bçdqcy 
uzupelnieniem dla pilki noznej. Wiemy bowiem 
z doswiadczenia, ze sportowiec uprawiajacy 
stale tylko swojq „specjalnosc", staje siç jedno- 
stronnym. Nawet najlepszy trening, aie tylko 
w jednym kierunku, nie bçdzie tu wystarcza 
)4cy. I dlatego potrzebuje pilkarz koniecznie 
iakiegos spoirtu uzupelniajqcego, ktôryby go 
uchronil od jednostronnosci, a dal moznosc 
osiqgniçcia lepszych wynikôw. Co wiçcej, spor- 
towe rekordy i wyczyny powodujq silne zajçcie 
systemu nerwowego i mogq doprowadzic do 
oslabienia i zmçczenia nerwowego, æo siç nie- 
wqtpliwie na ich postçpach odbije.

Te fakty i doswiadczenia dowodzq niezbi- 
Pie koniecznosci i pozytecznosci sportu uzupel- 
niajqcego. Sport taki dziala na zmçczone — 
w czasie sezonu gier — nerwy, jakby kqpiel 
orzezwiajqca. I nie nadarmo doswiadczeni tre- 
nerzy poleca jq w wypadku przetrenowama 
uprawiac zupelnie inny sport, nie majqcy nie 
Wspôlnego z poprzednim.

Pilkarz, chcqcy doprowadzic do szczegôl- 
nych wynikôw, musi cos wiçcej cwiczyc, prôcz 
ëry w pilkç. Jeéli wezmiemy pod uwagç wy- 
*ogi fizyczne pilkarstwa, a w pierwszym rzç- 
ozie wzmocnienie organizmu, serca i plue, roz- 
yôj sily miçsniowej, wytrwalosc, szybkosc 
1 zgrabnosc, to musimy przyznac, ze wszystko 
1° trzeba najpierw osiqgnqc. Jako gra czysto 
biegowa, w znacznej mierze zaspakaja potrzebç

cwiczen serca i plue. Szczegôlnq wartosc majq 
niezliczone pauzy, ktôre pozwalajq sercu i plu- 
com wypoczqc po zbytnich wysilkach. Bieg 
wzmacnia nietylko miçsnie nôg, lecz takze bar- 
kôw i ramion ze wzglçdu na praeç tych ostat­
nich w biegu. Podobnie zresztq, aczkolwiek 
w nieco szczuplejszej mierze, zmuszone sq do 
wspôlpracy grupy miçsniowe tulowia, przez nie- 
ustanne jego skrçty i zwroty, oraz przez ciqgle 
sklony wprzôd i wyprosty. ülugosc gry w pilkç 
noznq zwiçksza wytrwalosc, ciqgle biegi zwiçk- 
szajq szybkosc, a zwinnosc wystçpuje przy wy- 
mykaniu siç przeciwnikowi w upadkach i szyb- 
kich powstaniach. Wchodzq tu takze w grç psy- 
ckologiczne czynniki, a wiçc uczy siç odwazne- 
go dzialania, ktôre takze stanowi o wartosci 
gry w pilkç noznq.

Waznosc sportu uzupelniajqcego pilkç noz­
nq ze wzglçdu na wszechstronny rozwôj ciala, 
wskazuje na jego koniecznosc, jesli siç wezmie 
pod uwagç, ze przy grze w pilkç noznq, pewne 
grupy miçsniowe n. p. tulowia i ramion, nie 
pracujq tak, jakby sobie tego zyczyc nalezalo. 
Pilkarz w i ç c  musi sobie uprzytomnic, ze tylko 
przez uprawianie sportu uzupelniajqcego, po- 
czyni postçpy w pilce noznej.

Zaden sport nie jest tak stosowny dla pil­
karza, jak lekko-atletyka, jako sport uzupel- 
niajqcy, ze wzglçdu na wiele wspôlnych obu 
sportom ruchôw. Juz sama okolicznosc, ze za­
rôwno pilkarz, jak lekko-atleta potrzebujq du- 
zego boiska, wskazuje na to. Takze i to, ze 
bieg jest niejako podstawq obu tych sportôw, 
swiadczy o ich wspôlnosci. Jakzez czçsto roz- 
strzyga w grze wiçksza szybkosc graeza, jak­
zez czçsto jest on zniewolony do szybkiego 
startu, by przyjéc w posiadanie pilki, jakzez 
czçsto musi wykonac dluzsze biegi, by prze- 
niesc natarcie na skrzydto! Aie nie tylko sta­
nowi tu szybkosc graeza, lecz takze wytrwa­
losc. Gdybysmy zliczyli wszystkie przestrzenie, 
jakie graez musi przebiec w czasie gry, co za 
ogromnq otrzymalibysmy przestrzeni A wszyst­
ko to, to jest szybkie starty, prawidlowq praeç

ramion i nôg, szybkosc i wytrwalosc, moze pil­
karz osiqgnqc tylko przez uprawianie lekko- 
atletycznych treningôw.

Dbok tych cwiczen czysto lekko-atletycz- 
nych, ogromne znaezenie dla pilkarza, przy wy- 
borze sportu uzupelniajqcego, majq takze wol- 
ne cwicznia ciala lub gimnastyka. Nie nalezy 
tu brac pod uwagç specjalnych cwiczen przy- 
gotowawczych, t. zw. zaprawy, lecz gimnastykç 
wszechstronnq, rozwijajqcq cale cialo. Zadna 
bowiem inna gra, czy tez sport nie wymaga spel- 
nienia tylu rôznorodnych zadari, co pilka nozna. 
Gracz musi byc wszçdzie obeenym, blyskawic.z- 
nie wykorzystywac kazdq sytuacjç, ktôra nie- 
raz wymaga przedziwnych pozycyj i skrçtôw 
ciala, a ktôre tylko wszechstronnie wycwiczony 
gracz wykonac moze. Cel mozna osiqgnqc tylko 
przez gimnastykç, ktôra rozwija wszystkie gru­
py miçsniowe, majqce odpowiedziec zadaniu. 
Chodzi tu przedewszystkiem o cwiczenia, roz- 
ciqgajqce i wzmacniajqce miçsnie, cwiczenia, 
przedstawiajqce szczegôlnq wartosc dla pilka­
rza. Kazdy pilkarz winien takze trzymac siç 
zasady: ,,Niema dnia treningu, bez gimnastyki 
przygotowawcze j ".

Takze i innych cwiczen uzupelniajqcych 
nie powinien pilkarz zaniedbywac. Mam tu na 
mysli podnoszenie, rzucanie i zrywanie ciçza- 
rôw sredniej wagi, Cwiczenia te nietylko zwiçk- 
szajq siiç miçsni, lecz takze powodujq ich 
rozrost,

Cwiczenia na przyrzqdach, rôwniez przed- 
stawiajq niemalq wartosc dla pilkarza. Stano- 
wiq one doskonalq szkolç zgrabnosci i odwagi,

Jako résumé powyzszego, widzimy, ze naj- 
odpowiedniejszym sportem uzupelniajqcym dla 
pilkarza jest lekko-atletyka.

Pamiçtajcie pilkarze, ze uprawianie iek- 
kiej atletyki nietylko przyniesie wam korzysc 
przez zwiçkszenie waszych wyczynôw, lecz 
takze wyjdzie na pozytek polskiemu piikarstwu. 
Na podstawie monografji niem. dr. Otto Bâurle 
„Leichtathletik als E’rgânzungssport des Fuss- 

ballspielers", opracowal E. T'atasiewicz.

Pilkarze angielscy przy treningu
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D ie g i z plotkami nalezy u nas do najbar- 
"  dziej zaniedbanych. Podczas gdy wszystkie 
przedwojenne rekordy lekko-atletyczne zostaly 
w ostatnich latach poprawione, czasem nawet 
parokrotnie, rekord Garczyriskiego na 110 m. 
z plotkami pozostat nietkniçty, a osiçgane 
obecnie rezultaty sç oden bardzo oddalone. 
Przytem bçdçc dobrym, nie jest jednak bynaj- 
mniej doskonalym. 16 sek. jest granicç miçdzy- 
narodowej klasy.

Poniewaz w biegach z plotkami technika 
odgrywa olbrzymiç rolç, pragniemy zapoznac 
czytelnikôw z teoretycznemi wskazôwkami Ka- 
rola Hoffa oraz przytoczyc komentarze do fo- 
tcgrafji biegu na 110  m. napisane przez 
Trossbacha (mistrz Niemiec), ktôry osiçgnçwszy 
14'9 sek. nalezy do najlepszych plotkarzy 
swiata.

Hoff pisze:
„2 adna konkurencja lekko-atletyczna nie 

wymaga tyle treningu techniki i rutyny co bieg 
z plotkami a dobre wyniki w tej dziedzinie 
musi poprzedzac wieloletnia praca. Z poczçtku 
podstawowa praca dçzyc musi do rozwiniçcia 
ciala nietylko harmonijnie, aie i silnie. Nastç­
pnie mçczçcy trening stylu, trening, ktôry 90°/o 
lekko-atletôw porzuca, zanim go przeprowa- 
dzilo. Tylko niewielu ma dosyc energji po- 
trzebnej do tego treningu dlatego tez istnieje 
tak malo dobrych plotkarzy.

Wspomnialem o bardziej harmonijnem roz- 
woju ciala. Jednak to samo nie wystarcza, 
plotkarz musi byc wysoki, mali ludzie nigdy nie 
osiçgnç tu wybitnych wynikôw. Wedlug do 
éwiadczeh wielu lat wzrost 1-80— 1-90 jest 
najwlasciwszy.

Koniecznem jest przedewszystkiem, ba, 
oczywistem, ze plotkarz musi opanowac calko­
wicie zwykle biegi krôtkie. Nastçpnie musi 
byc dostatecznie wytrzymalym, aby przesko- 
czyc wszystkie plotki bez zmçczenia, w resz­
cie — musi rozporzçdzac najwyzszym stopniem 
gibkosci ciala, w przeciwnym bowiem razie 
nie jest w stanie wytrwac w swym stylu, jak 
to jest koniecznem.

Dlatego musi plotkarz obok swego zwyk- 
lego treningu, wykonywac takze cwiczenia, 
ksztalcçce giçtkosc ciala. Doskonalemi cwicze- 
niami sa: pochylac cialo tak daJec.e naprzôd, 
by cala dlonia dotknçc ziemiç; przy'orac n 
ziemi tç postawç, w klûrej siç bierze plotki, 
nastçpnie prôbowac pochylac cialo jak naj­
bardziej naprzôd i w bok. Te cwiczenia wywo- 
luja z poczatku bôle w stawach jak i sciç- 
gnach i muskulach, jeanak one szybko znikaja, 
szczegôlniej jesli siç jest w tem szezçsliwem 
polozeniu, ze siç mozna codzien poddawac 
masazowi. Rôwniez czçstym jest blçdem plot­
karzy, ze przy treningu biora zbyt wiele plot- 
kôw. Jeden wystarcza by zachowac styl, 
trzy — aby trenowac wielkosc kroku miçdzy 
przeszkodami. Jest oczywiscie wskazanem raz 
lub dwa w tygodniu wziçc wszystkie plotki, 
a nawet o parç wiçcej.

Nie chcç omawiac tu caloksztattu stylu, je­
dynie mam zamiar wskazac na parç blçdôw, 
ktôre siç czçsto robi. Czasem zawodnik za 
bardzo wysila siç na starcie aby osiçgnçc

pierwszy plotek wyznaczonç ilosciç krokôw. 
Specjalnie w zawodach zapomina siç o tem, 
ze najdluzszy krok i najwiçkszç szybkosc 
mozna osiçgnçc jedynie w naturalnym, swobo- 
dnym biegu. Specjalnie zwrôccie na to uwagç 
przy rozbiegu do pierwszego plotka, aby wziçc 
ten prawidlowo, bardzo czçsto bowiem bierze 
siç go za wysoko, poniewaz siç zbytnio wy- 
silalo.

4 fazy brania plotka przez Hoffa

Biec nalezy na palcach, i uwazaô, by 
takze na palcach odbic siç do skoku, poniewaz 
w przeciwnym razie niepodobna pochylic gôr- 
nej czçsci ciala mocno naprzôd. Hamuje to bieg 
i szybkosc zmniejsza siç. Plotki nie powinny 
byc uwazane za przeszkody, ktôre trzeba brac 
skokiem. Dobry plotkarz biegnie przez plotki. 
Przy odskoku nalezy podniesc nogç prawie zu- 
pelmie wyciçgniçtç, gôrna czçsc ciala pochy- 
lona naprzôd, jedno albo i oba ramiona wy- 
ciçgniçte naprzôd, udo nogi odbijajçcej siç 
skrçcone wbok. Teraz trzeba bçdzie oddalic 
punkt ciçzkosci ciala conajwyzej o 10-15 cm. 
od ziemi, czyli nie wiçcej niz przy zwyklym 
biegu. Jak  tylko przednia noga przeszla przez 
plotek, powinna natychmiast osiçgnçc ziemiç 
a tylna wyrzucona naprzôd do nastçpnego 
kroku. Ramiona pracujç rôwnie silnie, jak 
i w biegu krôtkim, nawet mocniej. Blçdem jest 
przy braniu plotkôw skrçcac cialo wbok, 
np. przy odbiciu siç lewç nogç, cofnçc lewç 
stronç ciala wtyl, aby w ten sposôb dopomôc 
lewej nodze. Tego trzeba siç koniecznie odu- 
czyc, chocby to mialo kosztowac wiele czasu. 
Blçd ten sprawia, bowiem ze bierze siç plotki 
niedostatecznie szybko, i po kazdym plotku 
nastçpuje prawie zupelne zwolnienie biegu. 

*
Trossbach fotografjç z zeszlorocznych za­

wodôw piçciu miast zaopatruje w nastçpujçcy 
komentarz:

,,Czegôi uczy ta fotografja? Prawidlowej 
i falszywej techniki! Pierwszy od lewej Lar- 
sen, najlepszy plotkarz pôtnocy, dokumentuje, 
te  nalezy do najlepszych technikôw swiata. 
Rzuca siç u niego w oczy, w porôwnaniu z in- 
nymi, praca rçk, ktôra jest prawidlowç. Oby-

dwa ramiona rzucone naprzôd — takze praca 
rçk zastosowana jest przez mistrza swiata 
Thompsona. Przez wyrzut rçk, dzialajçcy na­
przôd, gôrna czçsc ciala sciçgana jest nadôl, 
co umozliwia szybkie osiçgmiçcie ziemi. Punkt 
ciçzkosci nie podnosi siç niemal zupelne u Lar- 
sena w stosunku do zwyklego polozenia. Do- 
pomagajç mu do tego jego dlugie nogi — 
wzrost jego wynosi 1 ‘96 m. i bieg wyglçda b ar­
dzo elegancko. Wezmy drugiego zawodnika 
pod lupç. Allessandrini (Rzym) biegmie bardzo 
prymitywnie, od roku bowiem dopiero trenuje 
bieg z plotkami i ma zaledwiie parç biegôw za 
sobç. Bierze plotki raczej w stylu przeslizigujç- 
cym siç, anizeli kroczçcym, czyli jego prze­
dnia noga nie przekracza plotka, jak to ma 
miejsce u Larsena, lecz jest podciçgniçta, co 
bardzo utrudnia plaskie wziçcie plotka. Na na- 
szem zdjçciu wiidzimy, jak zawodnik ten prze- 
w raca plotek. Jego praca rçk ma na celu 
utrzymanie rôwnowagi.

Srodkowy plotkarz, Holender Spel, wyka- 
zuje tez pewne braki techniczne. Gôrna czçéc 
ciala za malo jest pochylona naprzôd przez co 
punkt ciçzkosci zbyt silnie siç oddala od zwy­
klego polozenia. Ciçzko przychodzi Holendro- 
wi utrzymanie rôwnowagi, skacze tez za wy­
soko.

Czystszy jest skok nastçpnego — Wçgra 
Somfay'a. Jego punkt ciçzkosci lezy rôwno 
na wysokosci plotka, praca rçk jest dobra, je­
dynie przednia noga powinnaby byc nieco bar­
dziej wyciçgniçta naprzôd, a nie do wewnçtrz".

Ostatnim jest zwyciçzca — Trossbach. 
O swym stylu pisze:

,,Nie twierdzçc, ze moja pozycja jest abso- 
lutnie idealna, sçdzç, ze jest wzorowa. Prze­
dnia noga wyciçgniçta naprzôd, goleh opuszcza 
siç juz nieco na dôl. Wielkç, bodaj najwiçkszç 
trudnosciç jest przeciçgniçcie nogi odbijajçcej 
siç ponad poprzeczkç. I pod tym wzglçdem 
postawa jest wzorowa. Pociçgniçta pod kçtem 
prostym, kolano i stopa na jednej wysokoéci, 
nieco ponad plotkiem — w ten sposôb plasko 
przeciçga siç nogç odbijajçcç ponad przeszko- 
dç. W chwili, gdy kolano zbliza siç do plotka, 
nogç przedniç cisnie siç nadôl. Gôrna czçsc 
ciala musi pozostac w kierunku biegu, czy i bie- 
gaczowi nie wolno wyprostowywaô siç w krzyzu 
ani skrçcac ciala wbok. Aby temu przeszko- 
dzic i przytem zachowac rôwnowagç, musi 
plotkarz bardzo uwazac na praeç rçk. Na fo- 
tografji widzimy prawe ramiç wysuniçte na­
przôd i nieco opuszczone, przez co rwie na­
przôd prawç lopatkç, aby utrzymac cialo w po- 
zycjii prostej i pochylonem naprzôd. Co siç 
tyczy lewej rçki, zdania sç podzielone. Wielu 
plotkarzy, np. Larsen, Thomson, Christiansson 
: Pettersson wyciçgajç obie rçce naprzôd, ja 
osobiiscie wolç utrzymac rçkç w ruchu waha- 
dlowym, jak w zwyklym biegu.

Kto tç fotografjç dokladniej obejrzy, nau- 
czy siç duzo. Zdjçcie migawkowe z zawodôw 
zawsze wiçcej jest warte, anizeli biegu „robio- 
nego" dla fotografa; tak jest i z omawianEj 
fotografjç".

Bi.

Fragment biegu na 110 m. z ptotkamf podczas meczu Berlin — Amsterdam — Budapeszt — Rzym — Oslo
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PRZYSPO SO BIENIE W O JSKO W E
**• W . n a  t e r e n i e  D . O . K . P r z e m y s l

^ rzysposobienie wojskowe na terenie na­
szego Korpusu cieszy siç troskliwç opiekç i po- 
parcicin tak samego d-cy p. gen. Fary, jak tez 

szystkich pp. d-côw dywizji i pulkôw. Nie 
ziwnego, ze w takich warunkach praca ta ma 

nioznoéc daleko idçcego rozwoju, a postçp stal 
siç widoczny juz od r. 1924, t. j. od czasu przy- 
j h h *  'ns r̂u^ -  Poszczegôlnych pulkôw

Ilosc oddzialôw i czlonkôw ôwiczçcych sy- 
stematycznie wzrasta, a w élad za tem powiç- 
kszajç siç zastçpy szeregowych czynnie sluzç- 
Çych, ktôrzy otrzymali juz podstawy w wyszko- 
leniu wojskowem w hufcach, wzglçdnie stowa- 
rzyszeniach. Ostatnie zestawienie wykazato 
przeszlo 800 szeregowych, ktôrzy przed powo- 
■aniem ich do sluzby wojskowej, pracowali 
w oddzialach p. w. Nie bçdç tu wspominal
0 nader korzystnych opinjach poszczegôlnych 
dowôdcôw o tych zolnierzach, gdyz wyjçtki 
oyly juz podane w Nr. 3 „Stadjonu'‘, nadmie- 
mc jednak muszç, ze stanowiç oni wybitny ma- 
terjal podoficerski,

Obok pracy écisle wojskowej, duzo uwagi 
poéwiçca siç propagandzie. We wszystkich gar- 
mzonach odbywajç siç pogadanki z przezro- 
czami o p. w. dla szeregowych, celem pozys- 
kania ich jako instruktorôw i propagatorôw 
pracy, p 0 opuszczeniu szeregôw wojskowych. 
Najlepszç jednak propagandç stanowiç stoso- 
wane od przeszlo 2 lat na terenie DOK X do- 
razne ulgi wzglçdem szeregowych z p. w„ po- 
legajçce na wyrôznieniu ich przez dowôdcôw, 
urlopach okolicznoéciowych i swiçtecznych, 
awansie na st. szeregowcôw i t. p.

O ile chodzi o zainteresowanie siç pracç 
przygotowawczo-wojskowç wsrôd poszczegôl­
nych stowarzyszen p. w., to na pierwszy plan 
Pod wzglçdem liczebnoéci i sumiennosci wybi- 
jajç siç oddzialy pozaszkolne — wiejskie, gru- 
pujçce siç w Kolach i Stowarzyszeniach Mlo­
dziezy, oraz w Ochotniczych Strazach pozar- 
nych. Mimo trudne warunki, z jakiemi musi 
obeenie walczyc wieé, mimo braki lokalôw
1 placôw cwiczebnych, mlodziez garnie siç do 
cwiczen chçtnie i z zapalem, dajçc dowôd du- 
zego uéwiadomienia narodowego i patrjotyzmu. 
Niektôre wsie po kilkanascie kilometrôw wy- 
pytajç bezinteresownie podwody po oficerôw 
instrukcyjnych na zajçcia p. w.

Z tego widac, ze oficer instrukcyjny zna- 
1 z i t  moze na wsi wdziçczne i owoene pôle do 
pracy.

W przeciwieiistwie do stowarzyszeô wiej- 
skich, praca p. w. w organizacjach miejskich 
w Sokole i Strzelcu w ostatnich czasach zna­
cznie podupadla. Upadek ten powoduje brak 
ludzi w spoleczenstwie cywilnem w miastach, 
ktôrzy poéwiçciliby trochç czasu bezinteresow- 
nej pracy spolecznej. Tu i tam jeszcze zywotne 
zwiçzki i gniazda zawdziçczajç swe istnienie 
wybitnym jednostkom, gdyz ogôl pogrçzony jest 
w apatji i biernoéci.

Duzo nadziei pokladali oficerowie p. w. 
w Zwiçzku Oficerôw Rezerwy. Odezwa Zarzçdu 
Zw. Ofic- Rez, Ziem poludniowo-wschodnich 
we Lwowie byla jednak glosem wolajçcego na 
Puszczy. Poza kilkoma sporadycznemi wypad- 
kami zgloszenia siç do wspôlpracy z ofic. armji 
czynnej na polu p. w., ogôl oficerôw rezerwy 
Pozosta! bierny.

Obok przysposobienia wojskowego mçi- 
czyzn, rozwija siç bardzo pomyélnie praca p. 
Jy. kobiet. Szczegôlnem powodzeniem cieszç siç 
kursy sanitarne i kursy Içcznosci. Kurs sani­
tarny w Jaroslawiu liezy 84 uczestniczek, kurs 
sanit. w Lubaczowie 40, natomiast zorganizo- 
wany przed miesiçcem kurs Içcznoéci w Prze- 
my£lu, 28 uczestniczek. W Stryju zostaly zor- 
ëanizowane dwa hufee zeôskie p. w, z mlodzie- 
zy szkôl zawodowo - doksztatcajçcych, ktôre 
Przeprowadzajç wyklady i zajçcia praktyczne 
ze sluzby sanitarnej, sluzby Içcznoéci i obrony 
Przeciwgazowej. Pozatem caly szereg nowych 
kursôw ma byc otwartych w najblizszych 
nniach.

Ponadto w trakcie organizaeji znajdujç siç 
trzydniowe kursy informacyjne p. w. dla nau- 
C2ycielstwa z powiatu przemyskiego, nizaôskie- 
fi°! grôdeckiego, sanockiego, stryjskiego i t. p., 

Z19 ki czemu idea p. w. niezawodnie dotrze 
w najdalsze zakçtki powiatôw.

W sklad programôw tych kursôw wejdç 
wyklady z zakresu organizaeji przysposobienia 
wojskowego u nas i zagranicç, wyklady o wych. 
fizycznem, szkola strzelca, oraz cwiczenia po- 
kazowe gimnastyki, lekkiej atletyki, gier i za- 
baw ruchowych, walka na bagnety i walka od- 
dzialu piechoty.

Zapoczçtkowana przez DOK i Komitet 
Okrçgowy w. f. i p, w. akeja budowy barakôw 
pod obozy letnie, znalazla ogôlne zrozumienie 
i poparcie u wladz szkolnych i samorzçdowych,

Ostatnio na fundusz budowy barakôw zlo- 
zyli: Magistrat m. Grôdek Jag. 2 0 0  zl„ Gimna- 
zjum m. Ostrowiec 1 0 0 , Magistraty: m, Ostro- 
wiec 1 00 , m. Sanoka 25, m. Mosciska 25, m. 
Lisko 10, Pyr, Szkoly zawod, dokszt. w Dro- 
hobyezu 25, Wydziaï Sejmiku m, Ilzy 25, Szko­
la handlowa Przemyél 80, Gimnazjnm w Prze­
myslu 50 zlotych.

P . W . n a  t e r e n i e  38  p .  p .

Teren p, w. 38 p. p. po przeprowadzonej 
reorganizaeji posiada 26 oddz. na ogôlnç liezbç 
okolo 900 czlonkôw cwiczçcych.

Praca przygotowawczo-wojskowa w samem 
miescie Przemyslu, od czasu objçcia tejze przez 
38 p. p. znajduje siç w stadjum pelnego roz-

nie srutem. Z nauki o broni mlodziei zazna- 
jamia siç obeenie z L. K. M., a ze sluzby polo- 
wej przerobila praktyczne marsze i ubezpie- 
czenia. Prôcz tego przerobiono teoretycznie ro- 
dzaje gazôw i maskç przeciwgazowç, oraz gra- 
naty rçczne, karabinowe i walkç na bagnety. 
Z wyszkolenia bojowego przerobiono jedynie 
sklad druzyny i musztrç luznç.

Gorzej przedstawia siç sprawa wyszkolenia 
hufcôw szkôl zawodowo - doksztalcajçcych, 
gdzie mlodziez walezy z trudnoéciami natury 
finansowej, brakiem .obuwia i bezrobociem.
Aie i tu dziçki poparciu poszczegôlnych dy- 
rekcji, zostala osiçgniçta duza poprawa.

Hufiec gimn. w Grôdku Jag., liczçcy
62 czlonkôw cwiczçcych dzieli siç na stopieô
I-szy i Il-gi. Frekwencja jest nadzwyczaj regu- 
larna dziçki temu, ze godziny zajçc p. w. sç 
uwazane za obowiçzkowe.

Z oddz. pozaszkolnych powiatu Grodek 
Jag, wybija siç na pierwsze miejsce oddz. przy 
Kolach Mlodziezy w Rodatyczach i Bialôgorze.

Ten ostatni zawdziiçcza swç zywotnosé 
kier, szkoly — por. rez. p. Andrzejewskiemu,

Piçkne widoki rozwoju i iywotnosci ma
Sokôl w Grôdku JagielloAskim.

Analogicznie jak w Grôdku Jag., prowa- 
dzonç jest praca p. w. w hufcach szkolnych

Uroczyste zakonezenie kursu zimowego P. W. w Zamosciu w obecnosci gen. Fabrycy (*)

kwitu, glôwnie dziçki osobistej interwencji 
dow. pulku pplk. Kwiatkowskiego, ktôry nie 
szczçdzi trudôw i zabiegôw, aby uzyskac jak 
najlepsze rezultaty. Obok ofic p. w. mjr. Ko- 
zaka i ofic. instr. kpt. Czarneckiego w Grôdku 
Jag. i por Rolewicza w Przemyslu, prawie 
kazdy oficer ma przydzielony albo hufiec, albo 
oddz. przy stowarzyszeniu p. w., za ktôrego 
wyszkolenie jest odpowiedzialny przed dowôd- 
cç pulku.

To te i  w takich warunkach powstajç na 
gruncie przemyskim coraz to nowe od­
dzialy p. w.

W ostatnich tygodniach zostala zorganizo- 
wana z inicjatywy Akademickiego Kola Prze- 
myélan .Xegja akademicka". Ponadto zawiç- 
zala siç druzyna p, w. harcerzy, oraz w trakcie 
organizaeji jest hufiec w zakladzie XX Sale- 
zjanôw.

Ze stowarzyszefi p. w. najlepsze rezul­
ta ty  — pod wzglçdem wyszkoleniaj karnosci 
i dyscypliny, osiçgnçfy oddzialy wiejskie przy 
Kolach Mlodziezy w Medyce i Szechynji. Oba 
te oddz. posiadajç duze wiadomosci z zakresu 
przerobionego mater j alu. Oddzialy te cechuje 
wiçksze zainteresowanie siç pracç p, w. w sto­
sunku do hufcôw szkolnych, wzglçdnie stowa- 
rzyszeô miejskich.

Z hufcôw szkolnych w Przemyélu na pierw­
szy plan wybija siç pod kazdym wzglçdem hu­
fiec szkoly handlowej, glôwnie dziçki gorçcemu 
poparciu ze strony p. Dyrektora tejze szkoly 
i grona nauczycielskiego.

Z wyszkolenia hufee opanowaly w zupel- 
noéci szkotç strzelca i przeprowadzily strzela-

gimnazjum i szkoly przemyslowej w Jawo- 
rowie.

Z organizacyj wiejskich na terenie pow. 
Jaworôw istniejç oddz. cwiczçce przy Kolach 
Mtodz. w Bonowie, Lipinach, Swiednicy, Oio- 
mli i Kutenbergu. Ponadto istniejç jeszcze dwa 
oddz. cwiczçce na terenie pow. Mosciska — 
w Sulkowszczyznie i Dolhomosciskach, z k tô ­
rych szczegôlnie pierwszy rozwija siç wzorowo.

Powyzszy artykul, éwiadczy wymownie 
o celowoéci przydzialu personelu instrukcyj- 
nego do pulkôw piechoty. Gdy dawny ofic. 
instr. borykal siç z trudnoéciami natury tech- 
nicznej i instruktorskiej, dzis ofic p. w. ma za 
sobç nie tylko autorytet dowôdcy pulku, aie 
prôcz tego dysponuje calym szeregiem ofice­
rôw i podoficerôw spelniajçcych wolç instru­
ktorôw.

Liezba oddzialôw i czlonkôw cwiczçcych 
z dnia na dzieli wzrasta, a postçp widoczny 
okazuje siç przedewszystkiem w poziomie wy­
szkolenia wojskowego. W ciçgu kilkuletniej 
pracy oficerowie instrukcyjni zdolali przy- 
swoic sobie jednolitç metodç pracy, co od'bilo 
siç szczegôlnie dodatnio na organizaeji i wy- 
szkoleniu oddzialôw p. w. Jakkolwiek daleko 
nam jeszcze do tego, bysmy w pracy dorôwnali 
Szwajcarji lub Niemcom, to jednak zroniony 
zostai b. duzy krok naprzôd, a zapoczçtkowane 
dzielo winna uwieiiczyc jak najprçdzej odpo- 
wiednia „Ustawa o p. w.", ktôra dalaby pracy 
podstawç prawnç i usunçlaby niejednç zaporç, 
jaka jeszcze tu i tam utrudnia realizacjç 
idei p. w,

D y n k i t w i c z ,  kpt.
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VI DOROCZNY BIEG ..KURJERA POLSKIEGO"

Dziçki nieudolnej propagandzie, bieg zgromadzil na starcie zaledwie 40 zawodnikôw, 
przyczem na liscie biegaezy widnieje tylko kilka nazwisk nowych adeptôw

'T  acznç od tematu pozornie nie z biegiem nie
majqcego wspôlnego. Juz niejednokrotnie 

podkreslaüsmy, ze doskonale funkcjonujqca 
ageneja sportowa ,,Centrosport" wlasnie dziçki 
swym' zaletom przyczynita siç do wprowadze­
nia dzialôw sportowych pism codziennych na 
blçdne drogi. Albo bowiem referent sportowiec, 
zamiast dawae czytelnikom strawç oryginalnq, 
zajql siç przedrukowywaniem in extenso ko- 
munikatbw ..Centrosportu", albo redakcje po- 
szedlszy po rozum do glowy i zdecydowawszy. 
ze ,,wycinanki" z agencji rôwnie dobrze potrati 
robic' byle reporterzyna ,,od miasta" — zredt.- 
kdwaly fachowych dziennikarzy sportowych 
To tez dzis mozemy zaledwie kilka w W arsza­
wie naliczyc dziennikôw; ktôre majq naprawdç 
porzqdriie prowadzony dzial sportowy.

Gdy wydawnictwo „Kurjera Polskiego" po 
zatargu ze swym personelem redakcyjnym, 
stracilo wybitnego redaktora dziatu sporto­
wego, nie zaangazowalo godnego nastçpcy, za 
przykladem innych dziennikôw zdecydowalo 
sportowa rubrykç robic ,,wlasnemi silami". Nie 
wiem kto.z.ajmuje_ siç tem obecnie w ,,Kurjerze 
Polskim". Wycinanki z „Centrosportu" ukazuja 
siç dose regularnie. Ostatecznie robic to moze 
kazdy. t e  by jednak naprawdç prowadzic dzial 
sportowy, trzeba siç na tym sporcie znaé, 
azeby zapewnic imprezom urzadzanym pod 
egida redakcji powodzenie, trzeba pozatem 
wszyskiem sport umilowae. Dose, tylko spoj- 
rzec jak organizujq tego rodzaju imprezy pp. 
Grabowski, Raszke, Bednarski i inni. W re ­
dakcji ,,Kurjera Polskiego" zabraklo kogos, 
k'toby odpowiedzial tym wymaganiom. Polecono 
WOZLA organizaejç biegu i na tem skonczyla 
siç rola redakcji. WOZLA obowiazki swe spel- 
nil wzorowo, a jednak bieg pozbawiony byl 
d'uszy, ktôra tchnqc w niego mogli tylko ini- 
ejatorzy.

W 1921 r. znany dziennikarz sportowy, 
ôwczesny wspôlpracownik ,,Kurjera Polskiego 1 
p, J, Grabowski podjal mysl urzadzenia biegu 
okrçzriego. Mysl tç zrealizowal sam iniejator, 
poczem kontynuowa! ja nastçpny redaktor 
dzialu sportowego p. Raszke.

Bieg „Kurjera Polskiego" ma swietnq tra- 
dycjç. Byl zawsze rewja sil dlulgodystanso- 
wych, terenem prôby. dla poczqtkujqc.ych, pro- 
paganda sportu wsrôd tlumôw. Zastuga byla to 
obu. wyzej wymienionych sportowcôw. W roku 
biezqcyni, gdy zabraklo fachowej i milujqcej 
sport rçki, piçkna linja rowojowa biegu zala- 
mala siç i spadla odrazu do rzçdu przeciçtnych 
imprez- sportowych.

Zalozeniem biegu byla szeroka propa- 
ganda lekkiej atletyki. I rzeczywiscie w pierw- 
szym roku zgromadzil on niebywaîa na te czasy 
liezbç 49 zawodnikôw. Nastçpnie startowalo 43, 
4 5 , 52, wreszcie w roku zeszlym 61 biegaezy, 
w tem przewaznie niestowarzyszeni lub czlon- 
kowie drobnych klubôw.

Propagandq biegu winna byla zajqc siç re- 
dakeja ,,Kurjera Polskiego" i zajmowata siç tem 
w iatach ub., gdy bylo siç konui sprawa za-

opiekowae. W tym roku bieg pozostawiono wla- 
snemu losowi, bowiem WOZLA. moglo zajac 
siç organizacja, nigdy zas propaganda tego 
biegu.

W rezultacie ujrzelismy na starcie nie- 
spelna 40 zawodnikôw, czyli liezbç najmniejsza 
odkad bieg siç odbywa, liezbç dzis juz kompro- 
mitujaca, skoro siç zwazy, ze inné biegi potra- 
fily zgromadzac po 130— 170 biegaezy.

Jesli rzucimy okiem na listç zawodnikôw, 
zauwazymy, ze zglosili siç przewaznie czolowi 
atleci z biegu narodowego, ktôrzy mieli ze soba 
,,porachunki“ rewanzowe, oraz zaledwie 11 nie- 
stowarzyszonych, wôwczas gdy rok temu bylo 
ich 25. Gdy zas przyjrzymy siç liscie tej do- 
ktadnie, dojdziemy do wniosku, ze wiçkszosc 
niestowarzyszonych juz nie po raz pierwszy sta- 
nçla na starcie. Zdobyto zaledwie paru nowych 
adeptôw sportu, wôwczas, gdy kazdy z po- 
przednich biegôw jednal ich sporo.

Publicznosc rôwniez nie dopisata. W La- 
zienkach bylo jej akurat tyle, co zawsze o tej 
porze, w parku Sobieskiego zas widzielismy te 
same, co na kazdych zawodach, twarze nalo- 
gowych widzôw sportowych i kolegôw klubo- 
wych zawodnikôw.

Krôtko môwii^c bieg byl bez krwi.
Byc moze redakeja ,,Kurjera Polskiego" 

hçdzie nadal uwazala, ze kontynuuje akcjç za- 
poez^tkowan^ przez p. J. Grabowskiego, ogôl 
jednak sportowy zdaje sobie sprawç, ze do- 
roczny bieg o duzem w przyszlosci znaczeniu 
pozbawiony duchowego ojca wymknql siç 
z wlasciwych r^k i stracil na swym propagan- 
dowem znaczeniu. Stal siç jeszcze jedn^ wiçcej 
okazja do zmierzenia siç na trasie przelajowej

dla czolowych naszych dlugodystansowcôw, ni- 
czem pozatem wiçcej. Intencja iniejatora byla 
zgola odmienna.

Z punktu widzenia propagandy sportu jest 
bowiem zgola obojçtne, czy p, Frejer bçdzie 
miai okazie zrewanzowania siç swemu zwy- 
ciçzcy, czy okazji takiej zostanie pozbawiony...

Parç tygodni, w czasie ktôrych zapewne 
trenowal, zrobily Frejerowi doskonale i re- 
wanz siç udat.

Zarôwno on, jak i Jaworski s^ obdarzeni 
wyjqtkowo korzystnemi warunkami fizycznemi 
i zdaje siç bçdq w tym sezonie ,,ludzmi dnia" 
Wszystkie rekordy od 3 do 10 km. znajdq 
prawdopodobnie swôj koniec. Zresztq z pozo- 
stalej pierwszej. klasy dlugodystansowcôw bar­
dzo dobrze zapowiadajq siç Sawaryn, Lukasie- 
wiez, Szwarc, Centkiewicz i Wituch, tak, ze 
nalezy spodziewae siç ciekawego z punktu wi­
dzenia biegôw dlugich, sezonu.

Bieg, ktôry uprzednio nosil charakter 
ulicznego, idqc konsekwentnie po linji rozwo- 
jowej, zostal w tym roku zamieniony na bieg 
naprzeiaj, a wlasciwie ,,ogrodowy’\ gdyz trasa 
prowadzila caly czas zwirowemi alejami par- 
kowemi. Dlugosc jej okreslono na 5‘5 km , 
w rzeczywistosci zas wynosila ona niecale 4 
km. Znôw wiçc, jak i w biegu narodowym 
wprowadzono w blqd zawodnikôw, ktôrzy mu- 
szq jednak pogodzic siç z tem, ze w czasie bie­
gôw naprzeiaj nigdy nie bçdq dokladnie poin- 
formowani o dlugosci dystansu. Chodzilobv 
wszelako o doprowadzenie nieuniknionego 
blçdu do minimum. W czasie biegu walezono 
ostro, jednak do mety czolowi zawodnicy przy- 
chodzili w odstçpach, nie pozostawiajqcych 
wqtpliwosci co do mozliwosci innego ugrupo- 
wania.

Zasluzone i pewne zwyciçstwo odnosi 
w 13 min. 9,4 sek. Frejer (Polonja) majqc za 
sobq o jakie 50 mtr. walczqcego do ostatka, aie 
wyezerpanego Jaworskiego (AZS ). Caly sze­
reg nastçpnych zawodnikôw przychodzi w do- 
skonalej formie, glôwnie dlatego, ze sily rozkla- 
dano na 5,5 km, a przebiegniçto zaledwie 4.

Trzecie miejsce zdobywa zeszlorocznv 
zwyciçzca Sawaryn (Pogon—Lwôw). 4. Luka- 
szewicz (Polonja), 5. Centkiewicz (Varsovia),
6 . Ziifer (Wisla—Krakôw) dwukrotny zdobywca 
puharu, ktôry od roku zeszlego, kiedy byl 
19-tym, wykazal znacznq poprawç i znôw moze 
pretendowae do miejsca wsrôd najlepszych pol- 
skich steyerôw, 7. Wituch (Warszawianka), 8 . 
Michalak (Warsz.), 9. Rossa (Pol.), 10. Orlow- 
ski (Pol.), i l .  Buczynski (Warsz.), 12. Jakubow- 
ski (1 dyon sam.), 13. Szablinski (Pol,), 14. By- 
kowski (Warsz.), 15. Sarnecki (Warsz.), 16. 
File (Pol.), 17. Celinski K. niestowr, 18. Salek 
(Wisla—Krakôw), 19. Celinski B. nieslow., 2 0 . 
Kurzyna B. (Gluchoniemi). Bieg ukonczyto 35. 
W czolowej grupie wysunçli siç przed swych 
bezposrednich rywali F rejer i Centkiewicz, po­
zatem znacznie poprawit siç Buczynski. Inni 
zawodnicy zachowali przewaznie ustosunkowa- 
nie siç niemal identyczne z biegiem narodowym, 
co najlepiej zilustruje zestawienie kolejnosci 
uczestnikôw, biorqcych udzial w obu biegach.

Sawaryn, zeszloroczny zwyciçzca biegu skonczyl bieg jako trzeci
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B I E G N A  R Q D O W Y  BIEG „KUR. POLSKIEGO"
1 . Jaworski 1 . Frejer
2. F rejer 2. Jaw orsk i
4. Saw aryn 3 . Saw aryn
5. Lukasiew icz 4 . Lukasiew icz
6. W ituch  5 # C entk iew icz
8. Centkiew icz 7. W ituch
9. M ichalak 8. M ichalak

10- O rlow ski 10. O rlow ski
12. Szablinski 1 J . Buczynski
15. Bykowski 13. Szablinski
16. File 1 4 _ Bykow ski
n i’ G elinski K. 16. File
25. Buczynski 17. Celinski

Zwrôcila uwagç nieobeenose na starcie najstar- 
szego 60-letniego zawodnika, Jackowskiego- 
ktôry piçciokrotnie juz startowal do tego biegu.

Zwyciçzca otrzymal puhar wçdrowny i ze- 
ton, pierwszych 6  zetony, pierwszych 10 miç-

dzynarodowe przepsy lekko-atletyczne, pozatem 
pierwszy wojskowy Buczynski z 30 p. Strz. 
Kaniowskich zeton, pierwszy zamiejscowy Sa- 
lek zeton, oraz pierwszy niestowarzyszony — 
Celinski figurkç.

W biegu bral udzial znakomity nauczyciel 
sportu i znawca lekkiej atletyki kpt. Kurletto, 
dwukrotnie juz byl na tym biegu nagradzany. 
Kpt. Kurletto bieg ukoriczyl w doskonalej for- 
mie, jako jeden ze srodkowej grupy.

WOZLA. z organizaeji wywiçzal siç bez 
zarzutu. Sprçzystymi kierownikami biegu byli 
pp. Chrapowicki i Frenkel. Zawodnikôw badal 
kpt. dr. Szewczykowski, zas nagrody w imie- 
niu ,,Kurjera Polskiego" rozdawal p. Gçdzio- 
rowski. Sb.

NA PÔLMETKU MISTRZOSTW PILKARSKICH W WARSZAWIE
T rz e b a  przyznac, ze dotarly do niego druzyny

mniej wiçcej w sprawiedliwym porzçdku. 
Môwiç w sprawiedliwym, gdyz warszawianka 
ze startu wyszla w doskonalej iormie, nie wiçc 
dziwnego, ze prowadzi. Poionja natomiast po- 
trzebowala czasu, by nabrac rozpçdu, wobec 
czego na pôlmetku byla druga. Jeszcze drugç. 
Sçdzçc jednak z bardzo slabej formy W arsza­
wianki i brawurowego tempa Polonji, ktôra od- 
rabia stracony czas, przypuszczacby nalezalo, 
2e juz w najblizszych dniach zobaczymy druzyny 
zrôwnane, a o zwyciçstwie bçdzie musial roz- 
strzyignçc wôwczas dodatkowy ,,parcour", Chy­
ba, ze jeszcze jaki inny klub potrafi wyrwac 
Warszawiance choc jeden punkt.

Rzecz prosta, nie jest wykluczona mozli- 
wosc wygrania przez niç meczu z Polonjç, tem 
bardziej, ze specjalnie z tym klubem W arsza­
wianka umie grac. Objektywnie jednak biorçc 
dwa ostatnie mecze Warszawianki poderwaly 
nieco zaufanie do niej.

Zupelnie nieoezekiwanie, bçdçca na jesieni 
w doskonalej formie, Legja nie odgrywa przewi- 
dywanej roli i choc ma wiçcej punktôw niz Var­
sovia i Korona razem wziçte, jednak wynikami, 
zarôwno z terni klubami, jak i z innemi wyku- 
zuje, ze stoi na tym samym niemal co one po­
ziomie.

Przyczyny poszukam wyjçtkowo nie w bra- 
ku treningu u wojskowych, a jego systematycz- 
nego prowadzenia u innych klubôw, lecz w dzie- 
dzinie psychiki,

Mlodzi, pelm wigoru i ochoty do gry za­
wodnicy z nadejéciem wiosny czujç w sobie 
przeladowanie sily i zapalu. Po nudnej zimie 
krew w nich kipi, hv pokopac pilkç, wylado- 
wae energjç. To tez mlode druzyny najczçsciej 
na wiosnç, o ile teren nie jest za ciçzki, rozpo • 
czynajç sezon ze specjainç furjç. Dla nich pilku 
jest koehankç — gdy siç dorwç — szalejç.

Inaczej druzyny stare, zlozone z rutynowa- 
nych graczy. Dla nich to juz nieraz piçtnasta 
wiosna sportowa. Ich nie ponosi mtoda krew.

Ich milosc do pilki pisana jest prozç, to mi- 
losc do „zony", byc moze dlugotrwala, lecz po- 
zbawiona tej namiçtnosci i szalu, co mlodszym 
kolegom po fachu nadaje z wiosny bojowego 
animuszu.

I dlatego tez druzyny tegu typu jak Legja 
dopiero po dlugiem graniu, gdy wszyscy dopa- 
sujç siç, zcalç, dopiero wôwczas dochodzç do 
glosu. Pod jesien.

A teraz zajmijmy miejsce na trybunie.
Czçsto obserwujemy w zyciu rodzinç, ktô- 

rej wszyscy czlonkowie pracujç w pocie czola, 
a jeden synalek roztrwania caly dorobek, „pu- 
szcza" go lekkomyslnie. Moze byc z natury 
nieponiem, a moze tylko zle go wychowano. 
W kazdym razie obrazek smutno-smieszny. 
Wszyscy pracujç, jeden marnuje Çaty p l°n 
Pracy. Akimow wiasnie ,,przepuszczal" za duzo. 
Nawet najintensywniejsza praca reszty ,,rodzi- 
ny" Legji nie mogta wyrôwnaé niedoboru. Rzecz
znana _ z poczqtku uwziçto siç na los i wal-
°zono z desperackim zapalem, potem sprawy 
Legj.i potoczyly siç po rôwni pochylei, az do 
^ankructwa. Z takç dziury w worku, z takira 
kamieniem u szyi trudno bylo cos uratowae, 
Lndno bylo nie utonçc.

* Akimow gral zle, bardzo zle, pusr.il duzo 
dramek, ktôre mozna bylo obronic.

MôWiçc jednak szezerze Legia sama jest 
fGnna katastrofy. Majçc takiego doskonalego 
nramkarza jak Bednarowicz, trzymàc go w dru­
giej druzynie, a honor klubu powierzac niepew- 
nemu Akimowowi, ktôry raz na dziesiçc meczôw 
*agra pierwszorzçdnie, a potem przez dziewiçc 
,est do niezego. Zakrawa to na dziwny upôr.

Uzasadniwszy wynik 6:1 na korzysc Polonji 
PowiedZmÿ teraz cos o drugiej stronie medalu.

2eby A'kimow môgl puszczac, trzeba bylo, 
by mu strzelano. Otôz Poionja miala swôj dobry 
dzien. Atak chodzi! bardzo dobrze i strzelat 
duzo. Ze slab^ obrony Legji dawano sobie do- 
skonale radç i dysponowany Crabowski zdobyl 
4, a Alaszewski 2 bramki. Krygier na lewem 
skrzydle do przerwy bardzo slaby, nastçpnie do- 
rôwnal srodkowej trôjce. Olasek chociaz nie 
wyrôzni! siç niezem, jednak rôwniez nie odbijal 
od reszty zespolu. Pomoc i obrona na swym 
przeciçtnym poziomie. W bramee rewelacja. 
Wystawienie na tak powazny mecz bram karzi 
trzeciej druzyny, to poci^gniçcie smiale. Smia- 
losc w sporcie poplaca. Jaworski gral bez za­
rzutu, bronil odwaznie i ze szczçsciem, a bar­
dzo wiele sytuacyj, z ktôrych wyszedl zwy- 
ciçsko, zmusilyby do kapitulacji niejednego ru- 
tynowanego bramkarza. Zdaje siç, ze Poionja 
bçdzie miala nareszcie godnego dozorcç dla 
swej bramy. Gra byla ciekawa, pocz^tkowo 
otwarta i rôwna, po przerwie dluzszy okres 
bezwzglçdnej przewagi Polonji, poezem I.egja 
atakuje przez jakis czas i zdobywa przez Lahkç 
punkt honorowv. Pod koniec znôw Poionja opa- 
nowuje boisko, lecz wyniku juz nie zmienia 
W polu Legja nie ustçpowaia zwyciçzcon, 
ataki jej sztv ladnie, lecz brakowalo wykoncze- 
nia. Kto mial je przeprowadzic? L^cznicy 
2muda i Soboita byli nad wyraz slabi, Lanko 
nie posiada zalet bojowych i umie strzelac 
tylko zdaleka z pola. W ten tez sposôb zdobyl 
jedyny punkt, umieszczaj^c pilkç nie do obro- 
nienia w gôrny rezek.

Cyfrowy wynik za ostry.
W niedzielç potwierdzilo siç nasze przy- 

puszczenie, ze w grze z Varsoviq i Korona War- 
szawianka moze snadnie postradac punkty. 
Znôw, jak to juz bylo z Varsovie, W arsza­
wianka mecz wygrala jednym, ledwie zdoby- 
tym punktem przewagi, a skromne zwyciçstwo 
3:2 i sama gra w niezem nie usprawiedliwialy 
pretensji do mistrzostwa oraz odbijaly od piçk- 
nych meczôw na wstçpie sezonu. Dodac nalezy, 
ze Korona znôw )ak na meczu z Polonjç gra 
w 10-kç, gdyz na samym poczçtku schodzi roz- 
bity Wçsowicz. Mie zdepryinowana tem Korona 
atakuje raz po raz i korzvstajçc ze slabej gry 
W arszawianki oraz przychylnego sobie wiatru 
utrzymuje lekkç przewagç przy wyniku 2:2. Po 
pauzie W arszawianka poprawia siç i przez 
Junga zdobywa zwyciçstwo. Mimo to gra utrzy-

lliuje siç nadal otvrarta i przewaga zwyciçzcôw 
nie jest specjainie wyrazn.i. Dobrym u nich byl 
Szenajch i jak zwykle Domanski. W Koronie 
zas obaj obroncy i Koch; Luksemburg II ob- 
chodzil swôj 100  mecz w barwaeh W arsza- 
wianki.

Varsovia wyiezdzala do Radoinia i dostar- 
czyla jeden punkt Czarnym, ktôrzy u siebie 
w domu sç zazwyczaj dosyc r.iebezpieczni.

Varsovia miala przez caly niemal czas prze­
wagç, jednak jej dobry w polu atak nie môgl 
zdobye siç na umieszczenie pilki w siatee, W y­
nik koncowy 1 :1, przyczem bramy strzelili 0 1 - 
szewski i Cieszkowski, ktôry obok Koguta byl 
najlepszy wsrôd gospodarzy. U gosci wyrôzniali 
siç Marciniak, Pçdzich i Sipowicz.

Varsovia grala z riapastnikiem drugiej dru­
zyny Szopskim w bramee, co jest tem godniej- 
sze podkreslenia, ze kierownietwo sekcji ma do 
dyspozycji oprôcz Liberta jeszcze dwuch malo 
co gorszych od niego bramkarzy: Monaster-
skiego i Wojtkiewicza.

Niedziela ostatnia zakoriczyla pierwszç 
rundç rozgrywek o mistrzostwo w klasie A, na­
tomiast w kl. B trwa w dalszym ciçgu runda 
pierwsza. Orkan, zajmujçcy tymczasem drugie 
miejsce w swej grupie o jeden punkt zaledwie 
za Skrç, pobil z latwosciç, jak bylo do przewi- 
dzenia 4 :0 (4 : 0) pierwszy rok bçdçcç w kl. B 
Wislç, ktôrej grozi spadniçcie do kl. C zpow- 
rotem. Przewaga Orkanu nad przeciwnikiem 
byla zupelnie widoczna. Bramkami podzielili 
siç Niec, Zbyszewski i Kempa.

W tej samej grupie dobra, lecz znana . ze 
swej nierôwnej formy, druzyna Makkabi, ktôra 
przed dwoma tygodniami uzyskala nierozegrany 
wynik ze Skrç, ulegla najniespodziewaniej dru­
zynie 22  pp. z Siedlec w stosunku 0 : 2  (0:0). 
Z powodu spodziewanego niestawienia siç na 
mecz druzyny wojskowych, Makkabi zakontrak- 
towa'a na ten dzien warszawskç Poloniç, w celu 
rozegrania z niç zawodôw towarzyskich. Jakiez 
bylo jednak zdziwienie rozebranych juz „polo- 
nistôw", kiedy w chwili, gdy wchodzili na bo­
isko, zjawil siç 22 pp., z ktôrym tez Makkabi 
rozegrala mecz o mistrzostwo, Poionja zas ode- 
szla z kwitkiem do. szatni. Gra pozbawiona zu­
pelnie prawie wartosci, bez tempa i kombinaeji, 
przyniosla zwyciçstwo wojskowym, ktôrzy jed­
nak grajç bez stylu, chaotycznie i jedynç ich 
przewagç stanowi sila fizyczna (ktôrej czçsto 
naduzywaj^), a taktyka i technika pozostawia 
wiele do zyezenia. Makkabi rôwniez grala znacz­
nie slabiej, niz zwykle, leniwo, bezplanowo i nie- 
zdecydowanie. Grç swç bialoniebiescy sprawili 
przykry zawôd nawet skladajçcej siç prawie 
calkowicie z ich zwolennikôw publicznosci, k tô­
ra glosno manifestowala swe niezadowolenie 
z faworytôw, pod ktôrych adresem padaly z ga­
lerji niezbyt prziychylne okrzyki, Sçdziowat p. 
Wçsowicz. 22 p.p nie uzyskal karnego. Tym 
sposobem Makkabi, straciwszy 6  punktôw, nie 
moze juz marzyc o dojsciu do finalu.

W drugiej grupie RKS, pokonawszy przed 
2 tygodniami Ruch, sprawil znôw niespodzianke, 
bijçc Pogon, uwazanç za najgrozniejszégo pra­
wie przeciwnika (po Rùchu), w stosunku 1 : 0 . 
Porazkç wojskowych moze jednak usprawiedli- 
wic fakt, zè wystçpili oni z 5 rezerwowymi.

Niebezpieczny atak  Legji zalamal siç na dobrze grajçcym bramkarzu Polonji
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Zw yciçska ôsem ka C am bridge: u doiu na lewo: H am ilton R ussell u gôry od lew ej: Kenn, Sm ith, A m bler, Booth B evan, Bels, Tubbs, Brown.

CAM BRIDGE. Z W Y C IÇ É A  OSADÇ. OXFORDU
YV7 dniu 27 marca b. r. na Tamizie rozegraty siç 

po raz 78-y zurzçdu doroczne regaty miçdzy- 
uniw ersyteckie, pom içdzy osadam i Cambridge 
i Oxfordu.

Od la t 78-miu tedy  odbyw a siç stale w tym 
samym dniu kazdego roku ôw slynny pojedynek 
uniw ersytetôw  na ôsem kach wyscigowych, co 
rok niezliczone rzesze publicznosci tlum nie za- 
legajEj oba w ybrzeza Tam izy na catej dlugoéci 
toru, co rok w reszcie splendor zw yciçstw a 
splyw a na tç  z osad, k tô ra  w ykazala w w alce 
wiçcej sily i woli.

W roku ubieglym  — przypom nijmy sobie ;— 
zw yciçstw o przypadlo  w udziale osadzie Cam­
bridge. O sada Oxfordu nie zdolala naw et prze- 
jechac toru: w pelnym  wyscigu, k iedy los zw y­
ciçstw a nie byl jeszcze zdecydow any, lôdz 
O xfordu zaczçla siç napeln iac wodcj z racji ja- 
kiegos defektu, uniem ozliwiaj^c osadzie dalsz^ 
walkç.

To tez w  przygotowaniach do regat tego- 
rocznych — oxfordczycy w ykazyw ali natçzenie 
w szystkich sil, aby przegranéj zeszloroczna, 
pomscic. Pupile C am bridge’u czynili staran ia  
niem niejsze, aby zw yciçstwo zeszloroczne przy- 
p ieczçtow ac tegoroczne wygrane.

Na ogôlny liczbç 78-miu rozegranych' miç- 
dzy osadam i obu un iw ersytetôw  regat — 35 razy 
zw yciçstwo przypadlo  w udziale osadzie Cam­
bridge. W pozostalych razach  panam i sytuacji 
byli oxfordczycy.

R egaty tegoroczne przyniosly po raz trzy- 
dziesty  szôsty zw yciçstw o Cambridge'owi.

Jesli na w ynik i przebieg regat tych patrzec 
bçdziem y pow ierzchow nie, wydac siç nam  moze, 
ze zly los przesladuje osadç Oxfordu. Istotnie, 
w roku ubieglym sila w yzsza uniem ozliwila 
osadzie tej ukonczenie biegu, w roku biezqcym- 
kiedy przebyto  juz 4000 mtr, (caly dystans wy- 
nosi 6.800 mtr.) i k iedy osada O xfordu szczçsli- 
wie odpow iadata na wszystkie ataki przeciwnika, 
zyskujec naw et niew ielki awans, znowu zaszedl 
nieprzew idziany w ypadek: czw ôrka Oxfordu,
mlody w ioslarz E dw ards, znalazl siç w •stanie 
tak  wielkiego w yczerpania, ze zmusil swych 
tow arzyszy do zw olnienia tem pa, co zadecydo- 
w alo o zw yciçstw ie ich szczçsliwego przeciw ­
nika.

A czkolw iek pozornie w ypadek ten  moze 
siç w ydaw ac nieprzew idzianym  i nadzw yczaj- 
nym, w lasciw ie jednak winy nalezy szukac 
w srôd tych, k tô rzy  osadç Oxfordu formowali. 
E dw ards bowiem nie byl w ioélarzem odpow ied- 
nim dla w ytrzym ania tego nieslychanego zmç- 
czenia, jakie pow oduje wyscig O xford— Cam­
bridge, najciçzszy i najbardziej m çcz^cy ze 
w szystkich konkurencyj w ioslarskich. Nie trzeba  
zapominac, ze dlugosc toru  w omawianym biegu 
wynosi 6.800 mtr. pod wodç (pr^d dose slaby), 
podczas gdy norm alne regaty  w ioslarskie odby- 
w aje siç na dystansie 2000 do2500 m etrôw  na 
wodzie, przew aznie stojecej, lub o préjdzie mi- 
nimalnym. Zrozum iale jest fedy rzecze, ze tak 
dlugi dystans wymaga wielkiego przygotow ania, 
niezw yklych sil fizycznych i olbrzymiego na- 
piçcia woli. W alorôw  tych mlody E dw ards nie 
posiadal. W ychow aniec O xfordu dopiero od

szesciu miesiçcy mial za sobe argum enty takie, 
jak: a) jest bratem  doskonalej dwôjki w tejze 
osadzie, b) byl przez trzv  la ta  doskonalym  
uczestnikiem  éwietnej ôsemki W estm insteru. 
A ie to przeciez nie w ystarcza, aby zdobye nie- 
zbçdne kw alifikacje na czlonka osady, k tô ra  
bierze udzial w konkurencji najbardziej wy- 
czerpujecej, wym agajecej w yjetkow ych kw alifi- 
kacyj.

Instruk to rzy  O xfordu nie wziçli pod uwagç 
faktu, ze mlody E dw ards nie bçdzie w stanie 
w ytrzym ac ani m orderezego tem pa, ani dys- 
tansu  biegu. Nie wziçli pod uwagç i stéjd — 
musieli poniesc sm utne konsekw encje swej lek- 
komyslnosci.

Jak  bardzo ciçzkie dla w iosiarza se regaty  
przez nas om aw iane — dow odze w yraznie slowa 
slynnego szlaka z osady Cambridge, H am iltona 
RouselPa, k tô ry  po zw yciçstw ie rzekl: jakkol- 
w iek jestem  niezm iernie szczçsliwy z uzyska- 
nego zw yciçstw a, nie mam wielkiej ochoty brac 
znowu udzialu w tych zaw odach".

A przeciez Russel nie jest nowicjuszem 
w sporcie w ioslarskim , posiada za sobe szereg 
bardzo piçknych zw yciçstw  na lodziach w y­
scigowych w szelkiego typu.

P rzegrana Oxfordu w roku biezecym  sta- 
nowic bçdzie n iew etpliw ie dla osady tej po- 
w aznq na przysztosc przestrogç w momencie 
form ow ania osady.

Zwyciçstw o w regatach  tegorocznych Cam- 
bridge'u  dorzuca jeszcze jeden listek w aw rzynu 
do w ielkiej liezby juz przezeh uzyskanych, Rok 
biezecy bowiem pod wzglçdem konkurencji 
sportowej m içdzy obydwoma uniw ersytetam i 
bezsprzecznie uplyw a pod znakiem  przew agi 
Cam bridge'u. W ychow aôcy jego uzyskali bo ­
wiem zw yciçstw a w pitee noznej, biegu naprze- 
laj, rugby, hockeyu, szerm ierce, boksie, biegach 
lekko-atletycznych, a w reszcie — w w ioslar- 
stwie.

Jak  widzimy — Oxford ma w iele danych po 
tem u, by z ca la  zaciekloscie p racow ac z mysle 
o rew anzu. K. M.

PRZYKRE... D R A Z L I W E  I N IE P O T R Z E B N E
^~ \d  pewnego czasu, powiedzmy scisle, od roku 
^  toezy siç ta przykra i d razliw a „cieganina“ piô- 
ram i po papierze, przew lekla polem ika tem 
drazliwsza, ze bezskuteczna. Chodzi o Lwôw, 
Polski Zwi^zek N arciarski i trenera Stolpego. 
Dlaczego pow iklalo siç to ze sobe i dlaczego 
w ikla siç w dalszym  ciegu w sposôb dotych- 
czas w polskim swiecie sportowym niespoty- 
kany — pozwolç sobie w ytlum aczyc:

PZN jest urazony na Lwôw — a Lwôw ma 
sluszny zal do PZN-u. H istorja siç wlecze od 
czasôw Komisji Sportowej,, a ,,zapalenie“ wza- 
jemne przeszio w stan chroniczny. Lwôw czuje 
siç pokrzywdzony i ma raejç! Faktem  jest nie- 
zaprzeczonym, ze trenera  narciarskiego we 
Lwowie nie bylo, bo PZN nie raczyl ,,takowego" 
udzielic i faktem  jest niezaprzeczonym , ze PZN 
nie powinien powstrzymywac rozwoju narciar- 
stwa we Lwowie nawet w sposôb bierny, to 
znaczy przez nieudzielenie nam trenera, Tyle!

2 e postaw ienie sprawy w sposôb jasny 
w artykule: ,,Zapomniana K olebka” (Stadjon nr. 
3), nie dalo rezu lta tu  — to takze praw da. Co 
wiçcej posypaly siç a tak i na narciarstw o lwow- 
ske (artykuly  p. AB. w Polsce Z brojnej), za- 
rôwno niesluszne, jak  nieprawdziwe, k tôre wy- 
gledaly, jakby je sfery m spirow àty stojece 

w poblizu PZN-u. Odpowiedzi ’iîa te  a tak i byly 
bardziej ostre i jezeli przy  tem  dostato siç takze 
osobie p. Stolpego, to stalo siç zle i nieslusznie. 
Bo do sprawy PZN — Lwôw wmieszano nie- 
potrzebne p. Stolpego — aie o niego walcze- 
cemu Lwowowi chodzilo.

Kto poznal blizej p. Stolpego, moze miec 
dla niego jedynie powazanie jako dla czlowieka- 
k tôry  zarôwno jako sportsm an jak  i trener 
stoi wysoko i obowiezki swe wypelnia bardzo 
solidnie. Je s t prawdziwym trenerem  przyja- 
cielem i ze swego zadania star.il siç wywiezac 
jak najlepiej- Aie, ze osoba p. Stolpego jest 
zapoznana w pew nych osrodkach (jak np. 
we Lwowie) to wina PZN-u, ktôry nie dopro-

w adzil do poznania zaslug i dzialalnoéci S to l­
pego przez Lwôw. I dlatego naw et nie uznajec, 
musi siç a tak i na p. Stolpego — rozumieé!

Rôwniez p. W uf môgl émialo w yrazic swôj
w Przegl^dzie Sportowym poglqd, ze zdobyeie
Lwowa przez p. Stolpego bylo niespodziank^, 
bo tak  bylo istotnie, mimo, ze Stolpe zdobyl 
m istrzostwa zastuzenie, we w spanialej formie 
i z rzadko spotykan^ notq. Rôznica formy S tol­
pego w roku zeszlym a dzié jest zdumiewaj^ca, 
zresztç wynik Stolpego na ostatnich m istrzost­
wach Szwecji (w marcu) to potw ierdza.

Panu W uf wolno bylo nie przeceniac zwy­
ciçstwa naszego w biegu o mistrzostwo Polski, 
bo bieg ten odbywal siç na wysokoéci 1600 mtr. 
nad poziom morza, co Czechôw schratchow alo, 
co innego, ze nizej podpisany uwaza tegoroczne 
zwyciçstwa naszych narciarzy  za sluszne i by- 
najm niej nie pozorne. C opraw da nie przylqcza 
siç do poglqdu, jaki czytal w prasie stolecznej, 
ze ,,zwyciçstwa te s^ zaslugq zarz^du PZN" 
i uwaza ten poglqd za nieco... naiwny!

Nie mogç siç zgodzic z szanownym au to ­
rem art. ,,W obronie p- Stolpego", ze tre ­
ner Zwiqzku ma dzialac jedynie w érodowisku 
najpotçzniejszem  i uzywaj^c tego samego co 
p. inz. K. Schiele przykladu, Zwi^zku atletycz- 
nego, dowiodç swojej tezy: Polski Zwiqzek
Lekkoatletyczny wysyla trenera  Norlinga do 
innych érodowisk. T rener Norling przyjedzie 
do Lwowa w kw ietniu i zabawi 2 do 3 tygodni. 
W lasnie trener jest tam  potrzebny, gdzie na 
jedn^ gwiazdç jest duzo talentôw , bo gwiazdy 
lubi^. gasn^c, a ta len ty  zamieniac siç w gwia­
zdy!...

W praw dzie przyznajç Zakopanemu hege- 
monjç w narciarstw ie, a ie stw ierdzam  na pod- 
stawie wyniku zawodôw o m istrzostw o Lwowa, 
ze Lwôw jest blizej „stolicy narciarstw a" — 
niz siç w ydaje przeciçtnem u czytelnikow i pism 
sportowych i panom z PZN-u. A przeciefc nie 
walezyliémy, choé osoby uwazajqc* siç za „fa-
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chowcôw twierdzity, ze najlepsi zawodnicy 
Lwowa stojq na poziomie 3 kl. zakopiariskiej ! 
I nie prostowaliémy poglqdôw, bo wyprosto- 
waty je zawody o mistrzostwo Lwowa!

Do projektu p. inz- K. Schielego, aby za- 
wodnicy lwowscy zjechali do Zakopanego na 
trelll” ë — przylqczam siç gorqco i wierzç(?);

, m p g lb y  w y b r a c  c o n a jm n ie j 10 n a j le p ­
s z y c h  n a r c ia r z y  i u m o z liw ic  im  p o b y t  w  Z a k o ­

panem. chociaz uwazam, ze nie chodzi gôru 
do Mahometa, aie przeciwnie.

Wracam do rzeczy zasadniczej. PZN musi 
zrewidowac swoje stanowisko do zapomnianych 
srodowisk narciarskich i starac siç o rozwôj 
iloéciowy i stworzenie jak najwiçkszej iloéci 
tych Srodowisk. Wszyscy zrozumiejq, ze cin­
gle udzielanie p. Stolpego Zakopanemu jest 
grzechem wobec narciarstwa. W Zakopanem,

gdæie p. Stolpe zna' dobrze zawodnikôw wy- 
starczy tydzieri, dwa pracy osobistej i danie 
wskazôwek. Resztç potrafiq zrobic zawodnicy— 
instruktorzy,

Poniewaz znam zarôwno p. Stolpego i p- 
Wufa, twierdzç, ze p. Wuf uzna i oceni p. Stol­
pego zastuienie i pochlebnie, kiedy siç bçdzie 
môgl zapoznac z nim blizej we Lwowie!...

Bogdan Steckow.

T R Ô J R A T  k o b i e c e g o  s p o r t u
atletyka kobieca ma duze powodzenie

Zainteresowali siç niq. odrazu zarôwno mçz- 
czyzni, jak i kobiety. Dwoje znalazlo siç pre- 
tendentôw na opiekunôw.

My mçzczyzni sobie tylko przypisujemy 
przywilej znajomosci sportu i umiejçtnosci nim 
kierowania. Pozatem w uczuciu zbyt gorqcem 
kobiet do „sportu kobiecego" gotowi jestesmy 
widziec wszystkie zdrozne cechy miloéci dwoj- 
ga osôb plci jednakiej.

Odwrotnie kobiety. Uwazajq, ze one. jedy­
nie one przedewszystkiem zdolne sq zrozumiec 
i pokierowac sport kobiecy, ze wreszcie nie nie- 
naturalnego niema w tem, ze sportem kobie­
cym zainteresowaly siç i zajçly przedewszyst­
kiem kobiety.

Gdzie dwoje zywi wzglçdem jednego ob- 
jektu kolidujqce ze sobq uezueia, tam trôjkqt 
gotowy.

Zagadnienie sportu kobiecego grzmi z krari- 
ca Europy w kraniec i trôjkqt stal siç juz dzis 
dla wielu osôb kwadraturq kola.

Federaeja Sportowa Kobiet czy Zwiqzek 
Lekko-Atletyczny? Oto kwestja zaprzqtajqca 
dzié umysly wszystkich zainteresowanych spor­
tem kobiecym,

Miçdzynarodowa Federaeja kobieca organi- 
zuje w Gôteborgu wielkie igrzyska, na ktôre 
zaprosila i reprezentujqcy nasze panie PZLA. 
Obecnie znôw PZLA otrzymal od Miçdzyna­
rodowej Federacji Lekko-Atletycznej ostrzeze- 
nie przed angazowaniem siç na wyjazd do Gô- 
teborga, zanim nie bçdq doprowadzone do kori- 
ca toczqce siç obecnie rokowania obu federacyj.

PZLA jest czlonkiem obu wzmiankowanych 
organizacyj. Nasze wiçc wladze stançly przed 
problemem: pod czyim isc przewodem? Kogo 
poprzec, a kogo zwalczac. Czy moze, jak chcq 
niektôrzy — usunqc siç na bok i czekac, jak 
siç ulozq stosunki.

Jestem stanowczym przeciwnikiem dobro- 
woinego redukowania naszej roli na arenie miç- 
dzynarodowego zycia sportowego. We wszyst­
kich dziedzinach sportu przyszliémy juz do za- 
stawionego stolu i spozywalismy to, co nam 
inni zechcieli uwarzyc. W okresie tworzenia 
form organizacyjnych, zasad i programôw spor­
towych, nas w gronie narodôw decydujqcych 
nie bylo.

W sprawie kobiecej, czy to wyniki zawod- 
niezek na boisku, czy wysilki organizacyjne, 
upowazniajq nas do bezpretensjonalnego, opar- 
tego tylko na rzeczywistym stanie rzeczy stwier- 
dzenia, ze w mlodem towarzystwie sportôw ko­
biecych zajmujemy poezesne miejsce. W naszej 
obecnoéci majq siç decydowac losy tych spor­
tôw, powinnismy zrobic wszystko, by obecnoéc 
swq zadokumentowac udzialem w twôrczej p ra­
cy kladzenia podwalin pod miçdzynarodowy 
gmach sportu kobiecego

Zanim zabierzemy glos na forum miçdzy- 
narodowem musimy wypracowac pewnq kon- 
cepejç i z niq wystqpic przed Europq. Musimy 
zatem zalatwic naszq wewnçtrznq zupelnie nie- 
jasnq sytuacjç.

Niejasnq ona jest skutkiem tego, ze PZLA, 
ktôry obecnie faktycznie kieruje zyciem spor- 
towem kobiet, nie posiada zupelnie w swym 
zarzqdzie kobiet, i w ten sposôb jest jakby pa- 
tronatem nad sportem kobiecym, a nie jego 
organizaejq.

Bezsprzecznie taki stan rzeczy jest nie nor- 
malnym- Byé moze majq raejç, ci, ktôrzy twier- 
dzq, ze kobiety nie potrafiq prowadzic samo- 
dzielnie odrçbnej organizacji. Byc moze, majq 
rôwniez raejç i ci, ktôrzy twierdzq, ze mçz- 
czyini lepiej siç znajq na lekkiej atletyce ko­
biecej od nich samych. Aie napewno majq ra­
ejç ci, ktôrzy môwiq, te  jednak lekka atletyka 
kobieca tak znacznie rôzni siç od mçskiej. 
a kobiety nie tak bardzo sq niemqdre, zeby ich 
wspôludzial w kierowaniu sprawami plci slab- 
szej byl nietylko mozliwy i pozyteczny, aie 
i konieczny.

Kwestja, kto na jakich prawaeh ma siç 
*ajqc lekkq atletykq kobiecq, bylaby juz tylko 
metodycznem zagadnieniem, gdybyémy zasad- 
niczo doszli do przekonania, ze istniejqcy stan

rzeczy nie jest tym, ktôry ma pozostac à la 
longe.

Bqdzmy szczerzy. Gdyby nie pewne sprawy 
personalne — slusznoéci zasady nie kwestjo- 
nowanoby i odrazu mozna byloby przejsc do 
dyskutowania szczegôlôw.

W klubach lekko-atletycznych na dobrq 
sprawç nie ma kobiecych sil organizacyjnych. 
ani doéwiadczonych lub chociaz dostatecznie 
obznajomionych z lekkq atletykq pari, za wy- 
jqtkiem zawodniczek, ktôre najmniejszej nie 
zdradzajq ochoty zajmowania siç kwestjami or-

Inz. dr. Czeslaw Klos — Naczelnik Zwiqzku 
Sokola w Polsce, delegat polski do Miçdzy-'' 
. narodowego Zwiqzku Gimnastycznego.â

Dr. Klos — twôrca lekko-atletyki w Sokole 
polskim, tamze otrzymal wyksztalcenie gimna- 
styczne; celowal w gimnastyce przyrzqdowej, 
podnoszeniu ciçzarôw a przedewszystkiem w 
wielobojach. Wyniki lekkoatletyczne osiqgane 
przez dr. Klosia, w latach 1902^-1907 na bois- 
kach niemieckich, nie wiele ustçpujq dzisiej- 
szym wynikom pierwszej polskiej klasy, wôw­
czas zas, z malemi wyjqtkami, wyniki osiqgane 
przez dr. Klosia byly najlepszemi wynikami 
polskiemi,

Od lat kilku dr. Klos nie trenuje z powodu 
wypadku z nogq w czasie zamieszek bolszewic- 
kich w Rosji — poéwiçca siç natomiast kierow- 
nietwu wychowania fizycznego w Sokole. Rezul- 
taty pracy tej juz dzis widzimy, gdyz coraz wiç­
cej Sokolôw uprawia rôzne galçzie sportu 
i bierze udzial w zawodach sportowych — lat 
zas kilka wstecz, nawet przez szklo powiçksza- 
jqce nie wypatrzylbys koszulki sokolej na za­
wodach, wylqczajqc oczywiécie — popisy gim- 
nastyczne.

Dr, Ktoé jest,autorem  szeregu prac z dzie- 
dziny gimnastyki i sportu, miçdzy innemi pierw­
szego polskiego podrçcznika do lekko-atletyki 
(1910) w ostatnich zas latach wydal dr. Klos, 
swietny znawca budowy boisk, broszurç o budo- 
wie tychte, oddajqc tym podrçcznikiem wielkq 
przyslugç sportowi polskiemu.

ganizacyjnemi, zupelnie bçdqc zadowolone 
z istniejqcego stanu rzeczy. Szukac wspôlpra- 
cownic poza gronem lekko-atletek?

Jest rzeczq niezmiernie charakterystycznq, 
ze poprzedni zarzqd PZLA, ktôry zostal calko- 
wicie przez walne zebranie potçpiony, w jed­
nym, jedynym punkeie uzyskal calkowite i jed- 
nomyslne poparcie tego zebrania, a punkt ten 
odnosil siç do stosunkôw z t. zw. ,,komisjq 
pari" i pracy na polu lekkiej atletyki kobie­
cej. Zaproszone w roku zeszlym do wspôlpracy 
panie, nie byly poprzednio znane z dzialalnosci 
na terenie lekkiej atletyki i wszystko wskazy- 
walo raczej na to, ze bçdqc wybitnemi byc mo­
ze sitami wioslarskiemi, tennisowemi lub pu- 
blicystycznemi, jednak o lekkiej atletyce na­
wet kobiecej mialy bardzo slabe pojçcie, a je­
szcze mniej szy z niq kontakt. Zaproszone do 
wspôlpracy panie te nie chcialy stanqc na sta- 
nowisku zaproponowanym przez zarzqd PZLA, 
wejécia do zarzqdu i stworzenia odrçbnej auto- 
nomicznej komisji, jedynie statutowo zastrzezo- 
ny stosunek do zarzqdu zachowujqc.

Taktyka powolanego do wspôlpracy grona 
pari zrobila tak przykre wrazenie, ze nawet 
obecnie po zmianie wladz, nowy zarzqd PZLA 
jest usposobiony z rezerwq wzglçdem kontra- 
hentek swych poprzednikôw.

Mojem zdaniem, obie strony powinny byly- 
by odsunqc na bok urazy, wyplywajqce z ze- 
szlorocznych niefortunnych prôb porozumienia. 
Panie pozatem musialyby zrozumiec i pogodzic 
siç z tem, ze nie mogq z raeji braku odpowied- 
nich faktycznych kwalifikacyj, zupelnie samo- 
dzielnie kierowae lekkq atletykq kobiecq. Pa- 
nowie rôwniez dobrze zrobiliby, gdyby zrozu- 
mièli, ze jednak kobiety miatyby coé niecoé do 
powiedzenia w tych sprawaeh i udzial ich w za­
rzqdzie PZLA bylby pozyteczny.

Zajçcie takiego stanowiska przez obie stro­
ny daloby im moznoéc wspôlpracy dla dobra 
sportu. Opracowany wspôlnie szemat organiza­
cji lekkiej atletyki kobiecej nalezaloby natych- 
miast z uzasadnieniem przeslac obu federaejom 
miçdzynarodowym, ktôre w drugiej polowie 
kwietnia majq w Paryzu ustalic kompromisowy 
ustrôj organizacyjny sportu kobiecego.

Zarôwno Miçdzynarodowa Federaeja Lek- 
ko-Atletyczna, jak i PZLA, stojq na stanowis- 
ku, ze sportem kobiecym kierowae powinna ko­
misja przy poszczegôlnych Narodowych Zwiqz- 
kach lekko-atletycznych, a na terenie miçdzy­
narodowym taka sama komisja przy Federacji 
lekko-atletyczne j .

Godzi siç na tç koncepcjç podobno i Fe­
deraeja kobieca. Kwestja moze jednak tak samo 
jak i u nas rozbic siç w czasie ustalania zasad 
wspôlpracy. Obawa tem bardziej istotna, ze na 
terenie miçdzynarodowym w grç wchodzq, po- 
dobnie jak u nas, nad miarç wybujale ambicje 
ze strony pari — dzialaczek sportowych.

Mojem zdaniem, organizaeja i wzajemne 
uzaleznienie siç, winno utozyc siç na podsta- 
waeh jak najdalej idqcego wzajemnego zaufania 
i dobrej woli, nie baczqc na pewne trudnoéci 
natury formalnej oraz odsuwajqc kwestje am- 
bicji na bok. Przy narodowych Zw. Lekko-Atl. 
powinny istniec komisje do lekkiej atletyki ko­
biecej w skladzie przewodniczqcej 4 czlonkiri 
i rzeczoznawcy, przedstawiciela komisji spor­
towej danego zwiqzku. Komisja posiadalaby 
wszystkie te same prawa, co komisja sportowa. 
to znaczy, kierowalaby calem zyciem sporto- 
wem kobiet, zalatwiajqc wszystkie sprawy sa- 
modzielnie, tylk©.tkomunikujqc nastçpniei o tem 
zarzqdowi. W yjqtek stanowilyby kwestje sto­
sunkôw zagranicznych, zmian przepisôw spor- 
tcwych i te wszystkie, co do ktôrych przedsta­
wiciel komisji sportowej zalozylyby swoje veto. 
Xi tych wypadkach decyzja nalezalaby do pel- 
nego Zarzqdu, przyczem bralyby w jego posie­
dzeniu udzial wszystkie czlonkinie komisji pari 
i jej przewodniczqca, ktôra bylaby jednoczeénie 
trzecim wiceprezesem i wchodzitaby do prezy­
djum,

J. Szyszko Bohusz.
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Niedziela emocyj niebylejakich, ktôra cale 
liczne rzesze widzôw sympatykôw az czterech 
A-klasowych klubôw Wisly, Cracovii, Makkabi 
i Jutrzenki kosztowala wiele emocyj, przyniosla 
w czasie gry wiele zludnych ostatecznie na­
dziei i pozostawila wazkie memento, ze w gracb
0 mistrzostwo nie siç przewidziec nie da, zad- 
nego przeciwnika bagatelizowae nie wolno, bo 
momentem rozstrzygajacym sa nerwy, ktôre 
grç i wynik moga uczynic najzupelniej nienor- 
malnemi, rzeczywistemu stosunkcnvi sil zgola 
nieodpowiadajacemi. Niedziela ta czarnç byia 
dla faworytôw — Wisly i Cracovii — zwyciçzyli 
wprawdzie, aie utrata jednego punktu wisiala 
na wlosku, a nawet, gdyby przeciwnik Cracovii 
chwycil siç znanego i tak nieraz skutecznego 
w mistrzostwie systemu „murowania' moglo siç 
dla niej skoriczyc i przegranç. Trzecia para 
przeciwnikôw Wawel—BBSV., klôra miala siç 
spotkac w Bielsku, nie doszta do walki z po- 
wodu zlego stanu boiska, W tej chwili, pod ko­
niec pierwszej kolejki stan mistrzoslwa przed- 
stawia siç nastçpujçco: Cracovia 4 giy H pnkt.- 
Wisla 3 gry 4 pnkt., BBSV. 2 gry J pnkt., Wa­
wel 3 gry 2 pnkt., Jutrzenka 4 gry 2 pnkt., 
Makkabi 3 gry 1 punkt.

Wista — Jutrzenka 2 : 1  (1 :0 ) ,  Mistrzo­
stwo klasy A. Zaczyna Wista pod wiatr serja 
ostrych atakôw, bronionych przez mur cial 
„Jutrzenkarzy" i sprzymierzone z nimi slupki
1 poprzeczkç Niezliczona ilosc zda siç nie- 
chybnych strzalôw, badz odbija siç o skn- 
pionych graczy, badz o slupki lub poprze­
czkç bramkowa. Wreszcie na ukoronowanie 
pécha karny za rçkç, bity pbzez Xotlarczyka, 
tratia w slupek, poezem idzie w aut. Dopiero 
w 16 min. z podania Adamka Reyman i uzy­
skuje pierwszy bramkç glowç. Zda siç, ze czary 
chroniace bramkç Jutrzenki rozwialy siç, ze 
pocznie siç normalna gra— prôzne nadzieje, 
w dalszym ciagu atak za atakiem nie przynoszç 
rozwiazania zwlaszcza, ze Jutrzenka czujçc 
oczywista opiekç opatrznosci poczyna coraz 
skuteczniejsza i przytomniejsza obronç, p rc’ou- 
jçc chwilami i niegroznej oïenzywy. Pierwsza 
potowa 1 :0 . Druga o tyle zmienia sytuacjç, ze 
Wislç coraz bardziej zniechçca niepowodzenie, 
a Jutrzenka; przez jedynego w ataku Krum- 
holza, coraz czçsciej probuje przeoojôw. W 30 
min. Czulak aostaje od Adamka üobra piikç 
i zbliska plasuje ja w siatee, poezem dalszy 
przebieg przynosi drugiego karnego dla Wisly, 
Ditego przez Reymana i i obronionego dobrze 
przez Mellera. Karny ten ostatecznie degustuje 
czerwonycn i przewaga ich, o ile nie slabnie, to 
widac, ze nie doprowadzi do podwyzszenia wy­
niku. Natomiast w 26 min. Krumhclz wyrywa 
siç naprzôd ; naciskany przez Pychowskiego 
ostro zmierzu do bramki Wisly, tukiew iez wy- 
biega i zamiast ratowae rçkami, czyni odküp, 
nie trafia pilki i Krumholz plasuje pilkç w pustej 
bramee. ia y n z o n a  w zwyciçstwie Wista przy- 
puszcza caly szereg atakôw, wszystkie jednak 
pilki albo wylapuje dobra obrona Jutrzenki, 
albo niesamowicie ida obok slupkôw lub luz 
nad poprzeczka- Pod koniec jeszcze jeden :uo- 
ment grozny dla 2 punktôw Wisly, wolny do 
jej bramki z iinji pola karnego, mija szczçsliwie
1 koriezy siç to, do ostatka niepewne, spotkanie. 
Stosunek rzutôw rôznych 10:1  dla Wisly 
swiadczy o jej pechu. Sçdzia p. Seidner wy- 
suwa siç dzis bezwzglçdnie na czoio swycn ko- 
legôw w okrçgu.

Cracovia — Makkabi 6 : 4  (4 .  J). Mistrzo- 
stw'o klasy A. Emocje przezywane rano na me­
czu Wisla — Jutrzenka niezem byly w porôwna- 
jim z terni, jakie dalo to spotkanie. Makkabi 
druzyna dotçd tak nieszczçsliwa w spotkaniach 
mistrzowskich, w grze z Cracovià, prowadzi 
w 10 minutach gry 2:0 w 28 minutach gry 3.1. 
Strzelono sobie wzajemnie na tym meczu 10 
bramek, ich amatorzy nie moga siç uzalac, cena 
wstçpu kalkulowala siç wyjatkowo dobrze. 
Serjç rozpoczyna Schneider I dobrym strzateni 
v; 5 min., pôzniej Blasbalg podnosi stosunek do
2  : 0  sensaeja niebylejaka, dû lat uiespotykana. 
dochodzi do zenitu. Nie trwa jednak dlugo, bo 
juz w nastçpnej ininucie Nawrot zdobywa 
pierwszego tadnego goala dla Cracovii 
zupelnie wyrôwnanej grze dalsze j 28 minuta 
wzmaga znowu stan napiçcia na widowni przez 
slrzat Blasbalga przynoszacy Makkabi trzeci 
punkt przeciw jeenemu Cracovii. Juz w nas tçp ­
nej jednak minucie Ptak z pozycji nieco spaïo- 
nej poprawia wynik na 3 :2 , a w ptçc mln”t 
pôzniej egzekwuje dose watpliwego Karnego, 
vyrôwnujac. Odtçd Cracovia, trzymajaoa siç

N O  Z  N A
mimo nieoezekiwanego przebiegu gry, duchowo 
bardzo dobrze, naciska siln'ei i w 36 rnin, do­
bry zreszta obrorica Makkabi Schneider 111 pa- 
kuje pilkç do wlasnej siatki, Po przerwie chwi­
lami silna przewaga Cracovii, chwilami gia zu- 
pelnie wyrôwnana. W 61 min. Ptak z podania

m

Grozny atak Cracovii wyjasnia Szneider III.

Nawrota podnosi stan do 5:3 dla Cracovii, po­
ezem po dtuzszym okresie bezbramkowym G In­
tel w 86  min. biie skutecznie drugiego z rzçdu 
karnego. W trzy minuty pôzniej szezodry 
w karne sçdzia przyznaje îzut kainy dia od- 
miany Makkabeuszom, wyzyskany gl-idko przez 
Blasbalga. Przebieg calej gry niecodziennie ni 
teresujacy, zywy i pelen ciekawych momentôw. 
Makkabi zdobyla siç na wyczyn zbiorovy 
godny wysokiego uznania. Przeciwnikowi nieza- 
przeczenie silniejszemu przeciwstawila siç do 
samego korica energicznic i twardo, n : z--nied- 
bujac i groznej chwilami ofenzywy. W' druzynie 
tej na wyrôznienie zasluguje przedewszystkiem 
bramkarz Heitner, ktôry w pierwszej zwlaszcza 
polowie mial kapitalne momenty i ratowal w li- 
cznych niezwykle ciçzkich sytuacjach. Obok 
niego wyrôznial siç srodkowy poinocnik Selin- 
ger, gôrujacy znacznie nad swym vis a vis 
Chruscinskim. W Cracovii, ktôra tym razem 
wystapiia bez Wôjcika z Ptakiem na prawym 
laczniku, Nawrotem na lewym i Malczykiem 
w bramee, bez zarzutu jak zwykle byl Gintel. 
Jego partner' Fryc, dalej Chyla i Chruscinski 
w pomocy, wreszcie nadspodziewanie Kubinski 
w napadzie wypadli dose blado. P tak na pra­
wym laczniku tez nie czut siç dobrze, Kaluzç 
pilnowal dobrze Selinger, a Szperlinga Beck- 
man. Nawrot miewal dobre momenty, razil jed­
nak bezmyslnem faulowaniem. Malczvk czynil 
wrazenie niepewnego i dose kompromitujaco 
puscil druga bramkç. Rogi 2:2. Sçdzia p. Zie- 
mianski.

*
Wista rez. — Jutrzenka rez 1:1  (0:0) .
Makkabi rez. - -  Cracovia rez. 1 : 0.

Reyman I (Wisla) znalaz! siç w siatee bramki 
Jutrzenki wraz z pilkç.

L 6 d z
Union — CTSG 3 : 1  (0 :1 ) .  Zawody nie- 

dzielne o mistrzostwo k la A, byly jednym sze- 
regiem niespodzianek. Najwazniejsza z nich jest 
zwyciçstwo Unionu do LTSG.

Union po wysokocyfrowej porazee (0  : 6 ) 
do LKS-u przedstawia siç bardzo slabo, zwy­
ciçstwo wiçc jego nad tak grozna druzyna jak 
Î.TSG staje siç jednç z ,,sensacyjek" sezonu,

Zaczyna Union, lecz L1SG, grajac z w iat­
rem, latwo usadawia siç nod bramka pr/eciw- 
nika; mimo wiatru, zrywaja siç do ataku i od 
tej chwili, az do korica I polowy, maja wiçcej 
z gry, Gra otwarta, w 27 min. atak LTSG rusza 
pod bramkç przeciwnika, Pogodziriski podaje 
Winochemu, ten zas pakuje pilkç do siatki. 
Wynik 1 : 0  dla Towarzystwa utrzyrr.uje siç do 
przerwy.

Po przerwie poczatkowo gra rôwna, lecz 
pôzniej przewaga wspomaganego ptzez wiatr 
Unionu. Caly szereg dogodnych pozycyj pod- 
bramkowych, obie druzyny marnuja

Przewagç Unionu, wiericzy bramku strze- 
lona przez Brauera. Wynik remisowy, a wiçc 
mozliwosc utraty  cennego punktu, stal siç dla 
obu druzyn bodzeem do zintensywnienia wysil- 
kôw. Udaje siç to szczegôlnie Unioncwi, ktôry 
przebywajac na polu karnym pizeciwndta zys- 
kuje jedenastkç za faul Pogodziriskiego. Jede- 
nastka, strzelona przez Haackego. przynosi 
Unionowi prowadzenie.

W 3 min. pôzniej Uaactte ostrym strzalem 
zdobywa trzecia bramkç dla swych barw; zwy­
ciçstwo Unionu jest wiçc przypieczçtowane. 
Gra, przy stanie bramek 3 : 1 dla Unionu, zo- 
staje odgwizdana, przy ogromnem zdziwieniu, 
nielicznej zreszta, publicznosci.

Z graczy na wyrôznienie zasluguje: 
w LTSG — Milde, ktôry w trakcie gry opuscil, 
niewiadomo czemu, boisko, w Unionie: Kiliriski, 
Bersch i Haacke.

tK S  — Turysci 3 : 0 (2 : 0). Spotkanie to oie 
zapowiadalo siç nadzwyczajnie, bowiem slaba 
forma Turystôw, nie wrôzy im zadnych szans 
w spotkaniu z silnym zespolem mistrza Lodzi.

Gra otwarta, silnie utrudniona przez ostry 
w iatr W I polowie ogromna przewaga LKS-u, 
ktôry przez caly prawie czas gniecie przeciw­
nika, mimo, ze gra pod wiatr i storice.

LKS gra bardzo, stosunkowo, slabo; Turysci 
natomiast, aczkolwiek z wielka doza arnbicji 
i poswiçcenia siç bronia, nie moga stawic sku­
tecznego oporu przeciwnikowi.

W 30 min. z winy Olka Kubika grozna sytu- 
aeja pod bramkç Turystôw, ktôra wykorzystuje 
üurka, strzelajçc ostro pod poprzeczkç. W 40 
min. brutalny faul Kubika wobec Jariczyka, sç­
dzia dyktuje rzut karny, zamieniony przez Ra- 
domskiego w bramkç. Wynik 2  : 0  na korzyéc 
LKS-u utrzymuje siç do korica I polowy.

Po przerwie gra bez zycia, przy gniotçcej 
przewadze LKS-u.

Sçdziowal p. Marczewski
GMS.—WKS. 3 :2  (2 : 0 ). Emocjonujace

spotkanie o mistrzostwo B-klasy, ktôre zreszta 
jednej z tych druzyn bezwçtpienia przypadnie 
w udziale. Gra ostra i ladna. GMS. prowadzi 
w I pol. 2 : 0 , uzyskawszy bramki ze strzalôw 
Behma i Podlaskiego.

Po przerwie 3 bramkç dla GMS-u zdobywa 
Podlaski. Dopiero na 10 min przed koricem gry 
Magin i Karas zdobywaja dwie bramki dla 
WKS-u.

Sçdziowal dobrze p. Fiedler.
Widzew— Sit a 2 : 0  (1 :0 ) .  Sila, po zwyciç­

stwie nad LKS-em, przedstawia siç dzis jako 
zespôt o nielicznych walorach i nie reprezentu- 
jçcy nie, poza gra twardç, a prymitywna.

W I polowie gra otw arta i ostia. Silny wi- 
cher pomaga kolosalnie Widzewowi, ktôry tez 
czçsciej przewaza, aczkolwiek liczne, a udatne 
wypady ataku przeciwnika siwarzaja szereg 
groznych sytuacyj podbramkowych.

Dopiero w 23 min. wysilki Widzewà uwieri- 
czone zostaja bramkç, strzelonç przez Waltera. 
Dalsza gra do przerwy, mimo wydatnej prze- 
wagi zespolu robotniczego , nie przynosi wyniku.

W II polowie gra rôwniez ostra. Obie dru­
zyny graja twardo, widac jednak lekkç prze­
wagç silnej zespolowosci Widzewa W 8  min. 
wypad ataku Widzewa, ktôry po krôtkiej kom- 
binaeji podbramkowej zdobywa przez W altera 
drugi punkt.

Sila zrywa siç do odwetu lecz mimo pomocy 
wichru nie zdzialac nie moze, wobec braku 
strzelcôw i silnych tylôw przeciwnika.

Mimo obustronnych wysilkôw sçdzia od- 
gwizduje grç przy stanie bramek 2  : 0  dla W i­
dzewa.

Sçdziowal doskonale p. Hanke.
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Hakoah — Widzew 5 : 0  (2 :0 ) .  W sobotç 
odbyto siç spotkanie pomiçdzy Hakoahem a 
Widzewem. Ci ostatni, maj^c nazajutrz rozgryw- 
kç o mistrzostwo, wystawili znacznie osiab'on^ 
druzynç.

Gra bardzo interesuj^ca, przez caty czas 
kompletna przewaga Hakoahu, ktôry zdobywa 
piçc bramek ze strzatôw Segata (4) i Lipszyca.

Wynik dla Hakoahu najzupeiniej zaslu- 
zony. Najslabszym na boisku byl bramkarz Wi- 
dzewa, ktôry w niemaîym stopniu przyczynil 
sie do porazkii swego klubu.

Sçdziowal b. dobrze p. Dancygier.

W i l n o
Wilja—Makkabi 1 : 0, zawody towarzyskie, 

niedokonczone z powodu zejscia Makkabi z bo­
iska.

Wilja— Makkabi 0 :0 ,  zawody towarzyskie, 
Stala przewaga ,,odmlodzonej" Wilji, nie wy- 
kazana cyfrowo.

1 p. p. leg.—Makkabi 5 : 1  (4:0)-  mistrzos­
two kl.A. Wynik niezupelnie odpowiada przebie- 
gowi gry. W pierwszej polowie Makkabi jest 
zupelnie rôwnorzçdnym przeciwnikiem, zgra- 
niem i celowosciç pociçgniçc, zagrazajçc kilka- 
krotnie jego bramce. Beznadziejna jednak gra 
bramkarza M. Rundsteina deprymuje druzynç, 
co wyzyskuje umiejçtnie 1-szy, koriczçc zawody 
wysokocyfrowem zwyciçstwem.,W  1-szym znac 
jeszcze zimç i brak ,,asôw" — Zimowskiego, 
Nawrota, Lassoty. Najlepsi: Wrôbeb Veresze- 
mann w ataku i Luberda w bramie. Debjut 
Oswiecimskiego z Wilji wypadl blado. U Mak­
kabi najlepsi: Tewelowicz w ataku i Kugel
w obronie. Sçdzia p. Drotlew, niezdecydowany, 
co wywolywalo gorçce protesty u licznie ze- 
branej, jak zwykle na meczu Makkabi, publicz­
nosci.

Cresovia — Pogon 6 : 4  (0 :4 ) .  Mistrzostwo. 
Sensacyjna porazka mistrza do benjaminka kl. 
A. Poczçtek nie wrôzyl koricowego wyniku. 
Cresovia speszona, gra niepewna, a majçc 
wiatr w oczy, ogranicza siç do obrony.

,,Pogoniacze“ pewni siebie co raz dojez- 
dzajç pod bramç przeciwnika, zdobywajçc 
w krôtkich odstçpach czasu 4 bramy i 2 rogi, 
Cresovia osiçga zaledwie na 1 rôg. Bramkarz 
jej puszcza beznadziejnie, obrona zajçta obsta- 
wianiem ,,groznego" Szallera pozwala innym 
fabrykowac gole. Wreszcie Szaller pada ,,pod- 
kuty". Pogori pewna zwyciçstwa i spuchniçta 
juz porzçdnie spoczywa na laurach.

Metamorfoza w drugiej polowie wywoluje 
w koricu prôcz zdumienia szczery smiech 
wsrôd widzôw. Swojç drogç widok, detronizacji 
w przeciçgu 45 minut faworyta z piedestalu 
zwyciçzcy, jest tak tragiczny ze graniczy z ko- 
mizmem.

Z jednej strony widz obserwuje nadzwyczaj- 
nç ambicjç, wysilek i poswiçcenie dzielnych 
kresowiakôw, z drugiej biednych ,,pogonczy- 
kôw" zamienionych w przeciçgu 20  minut z nie­
zle grajçcej druzyny, na kupç grajkôw bezna­
dziejnie kopiçcych, krzyczçcych, faulujçcych 
i t d.

Zwolennicy zaprawy zimowej dla pilkarzy 
jeszcze raz mogli stwierdzic slusznosc swej za- 
sady, na obu druzynach. Cresovia potraîila w
2 -ej polowie rozwinçc niezwykle tempo, utrzy­
mac go do korica, operujçc zas lotnemi skrzyd- 
lami niezle strzelajçcym atakiem (pr. Içcznik) 
wywalczyla zasluzone zwyciçstwo.

O ,,Pogoni" tyle siç da powiedziec ze byla 
beznadziejnç w kazdej linji, wyjçtkowo slabvm 
byl bramkarz Nowak, ktôry na swoje konto 
moze zapisac ze 4-y gole szkandalicznie pusz- 
czone. Z druzyny jeden bodaj Kotlarski pra- 
cowal dobrze, Rogôw 3 : 2  dla zwyciçzcôw. Sç­
dzia p. Wrôbel niezly.

Iskra ZAKS 3 : 1. Mistrzostwo kl. B. Zwy­
ciçzyla druzyna mocniejsza fizycznie nad lep- 
szç technicznie.

L u b l i n
W. K. S, Lublin — Hakoah 6 : 0  (4:0) .

Swiçteczne zawody powyzszych druzyn zakori- 
czyly siç porazkç Hakoahu pomimo- ze woj­
skowi wystçpili z 4 rezerwowymi i calkowicie 
Poprzestawiali sklad tak, ze tylko bramkarz 
i obrorica grali na swych miejscach. Mimo to 
Przewaga wojskowych byla bardzo duza i gdy­
by nie nadzwyczaj slaba gra ich lewego Içcz- 
nika, ktôry najlatwiejsze pilki, na kilka kro- 
kôw od bramki, skierowywal na aut albo w rç­
ce bramkarzowi, — dwucyfrowy wynik bylby 
nieunikniony.

Atak, prowadzony dobrze przez Wittka. 
rwat ciçgle naprzôd i zmuszal pomoc i obronç 
przeciwnika do rozpaczliwej obrony, a bram- 
ka'rza do czçstych interwencyj. Najlepsi Wittek, 
Mrôz i obrona, rezerwowe skrzydla bardzo 
dobre,

Hakoah technicznie dose dobry, gral jed­
nak jak zwykle chaotycznie, — poza kilkoma 
meszczçsliwemi wypadami, ograniczal siç do 
obrony. Bramkarz bardzo dobry interwenjowal 
bardzo szczçsliwie, srodkowy pomoenik bylby 
iepszy gdyby nie gral zbyt ostro. Gra naogôl 
iadna i zywa z duzç ambicjç z obu stron.

WKS Lublin— Hakoah Lublin 4 : 1  (4:0) .  
Wojskowi do rewanzu wzmocnili swç druzynç 
Jaroszem na srodku ataku i Stolarzem. Hakoah 
w niezmienionym prawie skladzie.

Gra chaotyczna, chwilami bardzo brutalna, 
skutek — usuniçcie z boiska po jednym gra- 
czu z obu druzyn, przez sçdziego.

Mimo ‘wysilkôw nie mogli wojskowi swej 
duzej przewagi potwierdzic odpowiednim sto- 
sunkiem bramek, natomiast Hakoah majçc du­
zo szczçscia uzyskal .vynik Iepszy anizeli dnia 
poprzedniego, z druzynç jakosciowo slabszç. 
Zawdziçczac to moze slabej grze ataku prze­
ciwnika i jego zbytniej kombinaeji.

L w ô w
Pogon — Lechja 8 : 2  (2 :0 ) .  Pierwszy 

mecz o mistrzostwo kl, A. okrçgu Iwowskiego 
przyniôsl Pogoni pewne i latwe zwyciçstwo, 
Pogon w dobrej formie, zwlaszcza trôjka érod- 
kowa, Lechja niezgrana i bez treningu. Bramki 
dla zwyciçzcôw zdobyii: Kuchar (4), Bacz (2). 
Garbien i Szabaszkiewicz. Dla Lechji zas Mu- 
szyiiski (z karnego) i Barf. Boisko rozmokte-

Hasnomea — Sparta 4 : 2 ( 2  : 0). Mecz o mi­
strzostwo kl. A przyniôsl pewnç niespodziankç, 
gdyz Sparta okazala siç druzynç bardzo nie- 
bezpiecznç, majçc w swych szeregach kilku 
graczy z 3 p. lotn. z Poznania. Sparta nie wy- 
zyskala rzutu karnego, Sçdziowal por. Szyba.

P o z n a n
Pogon — Unja 2 : 1  (0 :1 ) .  Mecz o mis­

trzostwo kl. A. Typowa gra o punkty, ostra 
i ambitna obustronna. Pierwszç bramkç zdo­
bywa dla Unji Zaplata. Po przerwie wyrôwny-- 
wuje S m ig la k , Zwyciçskç bramkç dla Pogoni 
zdobywa Rozalski w 40-ej minucie z karnego. 
Sçdzia p. Brzezinski wykluczyl dwôch graczy 
z Pogoni i jednego z Unji. Meczem tym wy- 
sunçla siç Pogofi na pierwsze miejsce w mis­
trzostwie przed W artç i Unjç.

Z a m o s c
WKS Zamosc—A.matorzy (druzyna kombin.) 

2 :0 . Z obu stron gra nadzwyczaj slaba. — 
wojskowi zlekcewazyli mlodç druzynç ama- 
torôw i musieli poprzestac na bardzo marnym,— 
jak na kl. A wyniku,

Amatorzy przedsta wiajç jeszcze catkiein 
surowy materjal tak, ze o ich walorach pilkar- 
skich nie mozna nie powiedziec.

Czarni — Polonja (Przemysl) 3 : 1  (0:1) .  
W meczu o mistrzostwo kl, A Czarni (Lwôw) 
pokonali zdecydowanie przemyskç Polonjç, ma­
jçc zwlaszcza w drugiej polowie duzç przewagç. 
Bramki dla Czarnych zdobyl Chmielewski.

Wyniki meczôw o mistrzostwo kl. A okrçgu 
Gôrnoslçskiego : IFC — Pogon 3 :0 , KS 06 —
Naprzôd (Lipiny) 1:1, Ruch — Amatorski KS 
(Kr. Huta) 6:3, KS 06—Kolejowy (Katowice) 1:6.

Wiedenski Hakoah rozegrat w Paryzu w prze- 
jezdzie do Ameryki mecz z druzynç kombino- 
wanç z graczy Red Star i Club Français przy 
swietle elektrycznem na Stadjonie Buffalo, wy- 
grywajçc 10 : 4,

LEKKA-ATLETYKA
Zawody wewnqtrzne RKS. — SKRA.

W niedzielç odbyiy siç na boisku Skry za­
wody wewnçtrzne RKS. — SKRA, wyniki uzy- 
skano nastçpujçce: bieg 3.000 mtr. 1 Wiçckowski 
II — 10 m, 26 sek. Rzut oszczepem: 1 Kamiri­
ski — 38 mtr. 20 cm. Rzut dyskiem: 1) 2ych- 
liriski 26 mtr. 23 cm. Skok w dal: 1 ) sliwiriski 
5 mtr. 11 cm. Rzut kulç: 1 ) Kamiriski 9 mtr. 
47 cm.

11-gi Nadwislanski bieg naprzelaj.
Il-gi Nadwislariski bieg naprzelaj w Kra­

kowie organizowany przez AZS, odbyl siç przy 
udziale 45 zawodnikôw. Trasa bigu wynosila 
4.150 mtr. Pierwsze miejsce zajçl Forys (W ar­
szawianka) w czasie 14,56.4 Dalsze miejsca za- 
jçli: 2 ) Motyka (AZS), 3) Baran (Wieliczka).
4) Hudoment (Legja), 5) Motyka S. (AZS), 6 ) 
Dobrzariski (Wisla), 7) Sokôl (Cracovia). Orga- 
nizaeja dobra.

Bieg naprzelaj AZS. we Lwowie.
Bieg na przelaj organizowany przez AZS- 

na dystansie 3.500 mtr. przy udziale 23 zawod­
nikôw wygral Niemczycki (Pogori) w czasie 
11:53 przed Boskim (AZS.) i Kawç (Czarni). 
W konkurencji druzynowej 1 ) AZS.- 2) Czarni,
3) Pogori.

Trôjbôj lekkoatletyczny Polonji w Poznaniu. 
Lekkoatletyczny trôjbôj druzynowy organizowa­
ny przez Polonjç odbyl siç przy udziale zawod­
nikôw 4-ch klubôw. Ûruzynowo wygrala W arta 
62 pkt, przed AZS — 80 pkt. i K, S. Witkowo 
93 pkt. W konkurencji jednostkowej Adamczak 
(AZS) i Janicki (Warta) mieli po 12 pkt., Ur- 
ban. ik zas 15 pkt. Wyniki naogt'l slabe z po­
wodu wliatru.

Bieg naprzelaj Sokola. Bieg naprzelaj or­
ganizowany przez Sokôl na dystansie 4 km 
zgromadzil na starcie 40 azwodnikôw z rozmai- 
tych okrçgôw sokolskich. Bieg wygral mlody 
i wielce obiecujçcy biegaez, Ratajczak (Sokôl, 
Puszczykowo) w czasie 13 : 30,8, bijçc o 20 0  m 
Nogaja (Sokôl, Jezyce) oraz Struzyka (S rô d - 
miescie).

Na ostatnich zawodach lekko - atlecznych 
w Nowym Yorku bieg 100 yardôw wygral Pad­
dock w swietnym czasie 9.6 sek. W rzueie 
kula Schwarze 15.43, zas Kuock 15.32. Skok
0 tyczce — Hoff 4.17 m. Skok wzwyz — Norton 
189 cm. i Moody 109 cm.

P L Y W A N I E
Na niedzielnym walnem zgromadzeniu Pol­

skiego Zwiçzku Plywackiego w Krakowie wy- 
brano zarzçd w skladzie nastçpujçcym: prezes— 
gen. Burghardt-Bukacki, wiceprezesi— inz. Strug
1 Fâcher, sekretarz — p. Semadeni, skarbnik — 
p. Majcher, czlonkowie — pp.: Orlowski, Wittig, 
Seweryriski, Trat, Topfer (Krakôw), Perlik (Sie- 
mianowice) i Fiszer (Katowice). Komisja spor­
tow a— pp.: Semadeni (przewodniczçcy), Eisen- 
bett, Heinrich, Trat i Gillewicz. Kapitan zwiçz- 
kowy — p. Fâcher, ustçpujçcy zarzçd otrzymat 
absolutorjum. Utworzono piçc zwiçzkôw okrç­
gowych : krakowski, warszawski, lwowski, po- 
znariski i gôrnoslçski. Nastçpne walne zgroma- 
dzenie odbçdzie siç w Katowicach.
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B O K S
W Katowicach odbyly siç zawody bokser­

skie z udzialem bokserôw Slqska niemieckiego. 
Miçdzy innymi startowal mistrz Polski Wende 
(Warszawa) nockautujqc w II starciu groznego 
przeciwnika Gollego.

SPORT W W OJSKU
Zawody narciarskie 3 pulku Strzelcôw 

Podhal. w Zakopanem
Ciekawq i chwalebnq nowoéc wprowadzila 

Sekcja Narciarska Klubu Sportowego 3 psp., 
z okazji urzqdzenia zawodôw narciarskich w d. 
27 i 28 marca b. r. w Zakopanem. W ostatnich 
trzech latach weszly u nas w modç, wylqcznie 
biegi plaskie, wymagajqce poza specjalnq tech- 
nikq ekonomicznego posuwania siç po rôwnem 
i podejécia, przedewszystkiem wyrobienia lek- 
koatletycznego. Moda ta przyszla z krajôw 
skandynawskich, wywolana tam w wielkiej czç- 
sci, terenem: zawladnçla bezapelacyjnie wszyst- 
kiemi zawodami, wyrugowata zupelnie biegi zjaz- 
dowe, ktôre byly naszq dumq, w ktôrych celo- 
waliémy naskutek rodzaju terenu chocby, Zjazd 
stanowi przeciez piçknq czçéc narciaFstwa, zqda 
od narciarza nietylko wyrobienia lekkoatletycz- 
nego, aie tez opanowania techniki zjazdu, uwa- 
runkowanego odwagq. zwinnoéciq. Zjazd przy- 
wiqzuje przewaznie ludzi do narciarstwa przez 
uczucia radosci i estetyczne, jakie budzi tak 
w narciarzu jak i widzu.

Na uznanie zasluguje 3 psp., ktôry odwa- 
zyl siç odstqpic od utartych szlakôw, narazic 
na zarzuty reakcyjnoéci i urzqdzil bieg zjazdo- 
wy: oceniano nietylko czas, jak za dawnych 
czasôw, aie o miejscu rozstrzygàla i forma zjaz­
du. Formç tç ocenialo 4 sçdziôw na 4-ech punk- 
tach kontrolnych w miejscach, w ktôrych szlak 
zbaczal z kierunku i zmuszal zawodnika do wy- 
konania jakiejkolwiek ewolucji: zwrotu, skrçtu, 
luku, odskoku- Miejsca te oznaczone byly 
z dwôch stron chorqgiewkami na tak rozleglej 
przestrzeni, aby pierwszy i ostatni zawodnik 
mieli identyczne warunki. Najszybsza, najpew- 
niejsza i najpiçkniejsza ewolucja otrzymywala 
notç: 2 0 . upadek: 0 . Za skladanie kijkôw gdzie- 
kplwiek na szlaku odejmowano dodatkowe 
punkty karne.

Wyniki godne uwagi: strz. Gqsienica, drugi 
w czasie, wychodzi na 3-cie miejsce po Mücken- 
brunnie, strz. Kauder, 6 -ty w czasie, osiqga 
w ogôlnej klasyfikacji dopiero 9-te miejsce: od- 
powiada to technice zjazdu wym. Z przykrosciq 
skonstatowac jednak wypada, ze zawodnicy za- 
pomnieli zjazdu i nalezaloby biegi tego rodzaju 
wprowadzic znowu, na rôwni z biegami plas- 
kiemi, co srodkowa Europa juz dawno uczynila, 
ksztalcic i kultywowac to, co daje nam nasz 
teren i odpowiada takze naszemu usposobieniu.

W drugi dzien, przy fatalnej pogodzie do- 
konano na wielkiej skoczni na Krokwii cudu: 
snieg w strugach deszczu niknql w oczach: tak 
jednak przygotowanej skoczni na Krokwi nikt 
dotqd nie widzial. Skoki z powodu zbyt tçpego 
sniegu, nienadzwyczajne.

Organizacja godna naéladowania i lepszej 
pogody.

Szczegôlnq uwagç zwracajq wyniki nad- 
zwycza jne strzelcôw 3 psp., tak w 1 iegu, jak 
i w skoku.

Wieczorem, wsrôd podnioslego nastroju, 
wobec licznie zebranej publicznoéci, dokonal 
rozdania nagrôd, piçknych i drogocennych: pulk. 
Krakowka w imieniu gen. . îcy, d-cy 2-ej Dy­
wizji Gôrskiej.

Za tak piçknq i bogatq we wrazenia imprezç 
nalezy siç 3 psp. peine i glçbokie uznnie.

Wyniki biegu zjazdowego
1) Krzeptowski Andrzej I Sokôl, czas 24.21, 

nota ogôlna z formq 18.375, 2 ) Mückenbrunn 
Hen. 3 psp, czas 25.41, nota ogôlna z formq 
17.937, 3) Gqsienica Wl. psp, czas 25.35, nota 
ogôlna z formq 17.063, 4) Czech Wl. Sokôl,
5) Wagner Fr. 3 psp, 6 ) Bednarski Hen. SNTT,
7) Zaydel Tad. SNTT, 8 ) Schiele Kaz. SNTT,
9) Kauder Os. 3 psp, 10) Radziwill Wl. SNTT,
11) Kopytko 3 psp, 12) Tuerk 3 psp, 13) Sta- 
szel Polankôwna Sokôl.

Startowqlo 20 :
Skoki na Krokwi.

Klasa I-sza.
1) Mückenbrunn Henr. 3 psp, nota 16.648, 

dlugosc skokôw 36,32.5, 2) Krzeptowski A. I 
Sokôl, nota 16.604, dlugosc skokôw 34,35.5,
3) Gqsienica Wl. 3 psp, 15.415, dlugosc skokôw 
27,34, 4) Zaydel Tad. SNTT, dlugosc skokôw

Z okazji niedzielnego Walnego Zjazdu Delegatôw Zwiqzku Strzeleckiego, odbylo siç na 
placu Saskim slubowanie strzeleckie 500 nowozaciçznych strzelcôw na wiernosô ojczyznie

dzq w kolach szermierzy niezwykle zaintereso- 
sowanie. Z obu stron wylonione bçdq najlepsze 
sily amatorskie, Zawody te sq uwazane ze strony 
polskiej za mecz jaki siç odbyl w sezonie 
u, r. w Pradze. Zaznaczyc nalezy, ze Czesil sta- 
nowiq zwlaszcza w azermietce na szable kla- 
sç faktycznie éwiatowq, a tak powazne stano­
wisko zawdziçczajq faktowi wybicia siç na 
Olimjadzie paryskiej na 3 miejsce w szablowych 
zawodach druzynowych. Nasi zawodnicy bçdq 
mieli nielada orzech do zgryzienia. Dla orjen- 
tacji przytoczç wyniki, jakie nasza druiyna 
uzyskala ubieglego roku w Pradze. Szable: 
10 : 6  (na korzyéc Czech) florety 10 : 6 (na ko­
rzyéc Czech), szpady 9,5 : 6,5 (na korzyéc 
Czecb).

Jak  wiçc z powyzszego zestawienia widzi- 
my istnieje rôznica przewagi na korzyéc za­
wodnikôw czeskich. Przypuszczac jednak musi- 
my, ze Polska druiyna reprezentacyjna skla- 
dajqca siç przewaznie z Krakowian, stanowi 
doskonale zgrany i doborowy zespôl, ktôry pod 
wzglçdem techniki, ambicji i gry faire zasluguje 
na peine uznanie znawcôw.

Zawodnicy czescy skladajq siç przewaznie 
z czlonkôw 3 znakomitych klubôw ,,BiegeT‘ 
,,Cesky Sermirky" i ,,Slavia". Sklad druzyny 
czeskiej ie jest nam dotqd znany. Sqdzic naleiy, 
ze w sklad druzyny wcbodzic bçdq zawodnicy, 
ktôrzy wyszli na pierwsze miejsca w ostatnich 
zawodach o mistrzostwo Czechoslowacji. Wyni­
ki tych zawodôw byly nastçpujqce:

Floret: 1) Tursky (Cesky Sermirsky), 2 ) 
Dr Lada (Slavia), 3) Vavra (Biegel), 4) Javürek 
(C. S.), 5) Jesensky (Slavia), 6 ) Dr. Cernohor- 
sky (Slavia), 7) Beznoska (Biegel), 8 ) Jung- 
man (Biegel); — szable: 1) Svorcik (Biegel), 2) 
Jungman, 3) Lada, 4) Hrucink, 5) Klein (Kassai 
A C. — Koszyce), 6 ) Beznoska, 7) Glanz, 8 ) 
Mrazek — szpada: 1) Jungman, 2) Dr Cerno- 
horsky, 3) Kriz, 4) Trille, 5) Dr. Lada, 6 ) Svor­
cik, 7) Javurek, 8) Jesensky.

Zawodnicy ci znani sq juz naszym szermie- 
rzom, czçsciowo z meczôw w Pradze, czçéciowo 
zaé z miçdzynarodowych zawodôw jakie od- 
byly siç w marcu r. b. w Bernie Morawskiem.

Sklad polskiej druzyny rekrutowac siç bç­
dzie z czolowych naszych szermierzy, jacy wy- 
bili siç na zawodach we Lwowie o mistrzostwc 
Polski w maju r. ub. Wyniki tych zawodôw sq 
nastçpujqce: floret: 1) kpt. Segda (AZS, Kra­
kôw), 2 ) Papée A, (AZS, Krakôw), 3) Fridrich 
(K. Szerm. Lwôw), 4) Dr. Ader (AZS, Krakôw); 
szabla: 1) Fridrich, 2) Mazecki (AZS. Krakôw),
3) Papeé, 4) Dr. Ader. — szpady: 1) Fridrich,
2) Malecki, 3) Kawalek (AZS. Lwôw, 4) Kronis 
(ÀZS. Lwôw). Ponadto wchodzi jeszcze w ra- 
chubç major inz. Nusbaum prezes Wojskowego 
Klubu Szermierzy z Warszawy.

Na sçdziôw Komitet organizacyjny zaprosil 
szereg najwybitniejszych znawcôw szermierki 
z Krakowa, W arszawy i Lwowa.

W- S.

28,30.5, 5) Sieczka Stan. Sokôl, dlugosc skokôw 
22,5.49 z upadkiem, 6 ) Krzeptowski A. I SNTT, 
dlugosc skokôw 2 0 .

Klasa Il-ga.
1) Lankosz Jôzef SNTT, nota 16.604, 2 ) Zyt- 

kowicz Wl. SNTT, 3) Motyka St. SNTT.
Klasa III-cia.

1) Wagner Fr. 3 psp, nota 15.478, dlugosc 
skokôw 26,5.31, 2) Cukier Fr. Sokôl, 3) Mietelski 
Wl. Sokôl, 4) Graca Franc. 3 psp, 5) Walczak 
Janusz Czarni Lw., 6 ) Krôl Eug. Sokôl.

Kollegjum Sçdziôw: Stryjenski, Rittarschild 
Stefan i Adam Krzeptowski Zdyb K., Schiele, 
Ignacy Bujak, Oppenheim, Ziçtkiewicz.

Jedna z najmlodszych Iwowskich „Czarnych“ 
narciarek staw ia pierwsze kroki w Slawsku

S Z E R M I E R K A
W orzededniu zawodôw szermierczy 

Polska—Czechoslowacja

W dniach 17 i 18 b. m. odbçdq siç zawody 
miçdzy reprezentacyjnemi druzynami Polski 
i Czech. Zawody odbçdq siç w Krakowie i bu-



z S o K O L A
obeenie na calym terenie Rzecz- 

n,< ? 1 el zé°r4 10 0 .0 0 0  zorganizowanych czlon- 
lat 1(L—18 * prawie ty le i mlodziezy od

czvzn^a^OK ôwiez^cych Sokolôw liezy: mçz- 
, r  ^ys’ kobiet 10— 12 tys. mlodziezy

w  p 30~ 4 0  *y«-,  przyszlym roku obehodzi Sokôl 60 lecie 
nie JL-. nien'a - Rzucona jest myél, aby na tç 
l • . y 4 uroczystosc Sokolç, zorganizowae 
oreg rozstawny „Naokolo Polski" ze startem 
i meta we Lwowie.
u i  rfro . .̂ 928 (prawdopodobnie w lipeu) So- 
j . ;  pr Sanizuje zlot z raeji 10 -lecia niepodleglo- 
(îni a s a Polskiego. Na zlot ten Sokôl pra- 
boisk Ŵ p^aw'^ 10 .0 0 0  cwiczçcych na jednem 
„_l . u: 2 rogram ma obejmowac sport, przyspo- 
s°bieme wojskowe i gimnastykç.

I . j'fdawno zorganizowal siç Zwiçzek Sto- 
Turt i Sokolstwa do ktôrego nalezç: Polska, 
cial ?Wia’. Czecho-Slowacja i Rosja (emigra- 

' ’ °becnie do Zwiçzku przystçpila Bulgarja.

SPORT W P tO C K U
Zawdziçczajçc miloénikom sportu pik. Koi- 

PPik- Lecewiczowi pplk, Szt. Gen 
. P",' Ostrowskiemu pp. Zaufallowi, Kulesza, Stro. 

anskiemu sport w Plocku rozwija siç bardzo 
obrze. W zeszlym roku po za zawodami szkol- 

nemi mieliémy caly szereg atrakeyj sportowych, 
urzçdzonych przez kolo sportowe 4 pulku strzel- 
cow, ktôre nie liczçc siç z „powodzeniem ka- 
sowem zawsze nalezycie wywiçzaywato siç 
j  urzçdzanych zawodôw wydajçc nawet bar- 

z° * liczne nagrody. Miejscowy starosta
P’ Boxa wiele przyczyni! siç do rozwoju sportu, 
orzçdzajçc piçkne boisko. W biezçcym sezonie 
°*o sportowe 4 p. s. k. obiecuje urzçdzic przy 

Poparciu materjalnem magistratu plywalniç, bo 
! dotçd to nasz grôd takowej nie mial, no 
1 naturalnie sport plywacki prawie ze nie byl 
uprawiany, Kalendarz sportowy 4 p. s. k. prze- 
widuje urzçdzenie nastçpujçcych zawodôw: 1) 

bieg okrçzny m. Plocka 2 ) konkursy hippiczne 
putkowe 3) zawody lekkoatletyczne 4) zawody
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strzeleckie 5) zawody kolarskie 6 ) zawody ply- 
waekie 7) konkursy hippiczne i wyécigi konne-, 
jak widzimy program doéc obfity! ,,Nemo".

D R Z A Z G I
W ,,Wychowaniu Fizycznem" poznahskiem 

czytamy:
,,Koiiczçcy siç teraz sezon sportôw zimo­

wych w Tatrach dal nam sensacyjnç niespo­
dziankç. Czternastoletnie dziewczç gôralskie, 
dopuszczone do narciarskich ,,biegôw pah“ po- 
bilo kilkakrotnie swe dorosle rywalki. I znôw 
w prasie jeden chôr zachwytu. Tu i ôwdzie 
tylko niesmiala uwaga, ze zwyciçstwo nie- 
wazne, bo wbrew regulaminom sportowym dzie- 
Içcym zawodnikôw i zawodniczki na senjorôw 
i junjorôw. Zjawia siç nawet projekt zawiezienia 
tego „fenomenu‘‘ na zawody miçdzynarodowe 
do Francji i Szwajcarji. Nie znalazl siç nikt, 
ktôryby polozyl veto, zredukowal ,,fenomen ' 
do wlasciwej roli zawodôw z rôwiesniczkami, 
popartych racjonalnym treningiem ogôlnyrn. 
Wszak régula o losie wiçkszosci ,,cudownvch 
dzieci" i tu ma zastosowanie. Przemçczeme, 
zahamowanie rozwoju, wykolejenie moraine: 
oto co nieodpowiedzialni chwalcy nowej 
gwiazdy biorç na swe sumienie".

Poglçd powyzszy podzielamy i sçdzimy, ze 
Polski Zwiçzek Narciarski zechce wziçc go ood 
uwagç. W.

',,Express Poranny" zamiescil niedawno fo- 
tografjç pewnej doéc chlopczykowato wyglç- 
dajçcej plywaczki amerykanskiej zaopatrujçc 
jç nastçpujçcym tytulem: „Zawodowe plywanie 
zmienia piec". Pod zdjçciem niemniej rewela- 
cyjne objasnienie: ,,Jedna z najslynniejszych
pfywaczek amerykanskich pod wplywem usta- 
wicznego treningu posiada wybitnie mçskie 
rysy twarzy".

Ni mniej ni wiçcej. Niedawno „Rzeczpo- 
spolita” twierdziila, ze Suzanne Lenglen, ma 
od tennisa zbyt wielkç gtowç. Teraz plywanie 
,,zmienia plec". Zaiste, pomyslowosc naszych 
pism codziennych idzie bardzo daleko. Czy 
zmiany, jakie zaszly w ich umyslach, tez przy- 
pisac nalezy uprawianiu jakiegoé „sportu"?

K r z y z ô w k a

. yrazy w  krzyzôwce czytajç siç w  kierunku  poziomym i pionowym. Kazdy w yraz zaw arty 
Jest  miçdzy dwom a polam i czarnem i lub zakreskow anem i, albo rniçdzy linjç otaczajçcç 

krzyzôw kç a polem  czarnem  lub zakreskow anem

Z N A C Z E N I E  W Y R A Z Ô W
P O Z I O M E

N a z w is k a  d w o jg a  s p o r to w c ô w , k t ô r z y  z a g r a -  
a ic4 p r z y s p o r z y li  s la w y  s p o rto w i p o lsk ie m u .

12 , f r c ' a rz  p o ls k i.
n ic ja ly  z n a k o m ite g o  p ilk a r z a  i te n n is is ty

13. ^ eskieS°-
jg '  *a w n y le k k o - a t le t a  z H a iti.

18 M,aZtla c z 9®a u b io ru  s p o r to w e g o . 
j g  le z b ç d n e  d la  ly z w ia r z y  (w sp a k ).

20 t y c z k a rz  c z e s k i.

71 t j - y ‘ ®c ie  P * lk i  p o z a  b o is k o .

24-' I n i Î  Ŵ ierski’
25 .y  c ja ty  fu n d a to ra  p u h aru  p r z e c h o d n ie g o .

■if. ,tr>y b ra m k a rz  w ie d e n s k i.

ÿ  « « w * .

2«- L -iïr  : r r"“''ki
29 j . . aB e t a  ju g o s lo w ia n s k i.

Cia ,y  k lu b u  n ie m ie c k ie g o  w C z e c h a c h .
R

p r z e z n a ^ ^ 1? 2311' 6 k r z y z ô w k i n a le z y  n a d s y la c  do 
a c z a  do r o z lo s o w a n ia  10 k s iç z 'e k .

P I O N O W E
1. Lekko-atletka lotewska.
2. Pilkarz urugwajski.
3. Jeden z mistrzôw Polski w biegach.
4. Miejscowosc posiadajçca doskonale tereny 

narciarskie.
5. Skoczek i plotkarz czeski.
6 . Wçgierski klub pilkarski.
7. Niezyjçcy pilkarz krakowski.
8 . Slynny bokser,
9. Inicjaly popularnego sportowea lwowskiego.

10. Miçdzynarodowe wyrazenie na narty.
11. Znany sçdzia pilkarski z Budapesztu.
14. Szachista wiedenski.
15. Jeden z uczestnikôw ostatniej wyprawy 

na Mount Everest.
16. Wyraz znany tennisistom.
17. Wybitna druzyna wielkopolska.
22. Lekko-atleta lotewski (znany z pobytu 

w Warszawie).
23. Lekko-atleta warszawski.

dnia 24 b. m. Za trafne rozwiçzania redakeja

Str. 15

KOLARSKI KROK ..STADJONU"
R E G U L A M I N

1. Bieg odbçdzie siç w dniu 25 kwietnia 
1925 r. na przestrzeni 25 kim., w miejscu i go- 
dzinie, ktôra podana bçdzie w Nr. 17 ,,Stadjonu".

2. Uczestnicy winni odpowiadac nastçpu­
jçcym wymaganiom: 1) byc obywatelem polskim 
i miec skohczonych 17 lat; 2) byc kolarzem nie 
licencjonowanym przez Polski Zwiçzek Kolarski.

3. Uczestnicy, ktôrzy zdobyli pierwszych 
10 nagrôd w latach ubieglych w biegach ,,S ta­
djonu", oraz ci uczestnicy, ktôrzy w biegach 
kolarskich zdobyli kiedykolwiek nagrodç, do 
zawodôw dopuszczeni nie bçdç.

4. Zawodnicy stajç do biegu na wlasnych 
rowerach dowolnego typu. Ubiôr sportowy po- 
zçdany, lecz nie obowiçzujçcy.

5. Roweru zmieniac podczas wyscigu nie- 
wolno.

6 . Zawodnicy zostanç przed biegiem zba- 
dani przez lekarza i na podstawie orzeczenia 
lekarskiego mogç byc do biegu nie dopuszczeni.

7. Sçdziowie na starcie majç prawo skre- 
slic z listy uczestnikôw nie odpowiadajçcych 
wymaganiom paragr. 2 i 3 tego regulaminu.

K O M U N I K A T
K om unikat Nr 95 

Polskiego Zwiçzku Law n-Tennisow ego
Sprostowanie. P rostuje siç pom yîkç druku 

w kom unikacie P. Z. L. T. Nr 94 w pozycji 
„W kladki roczne“ — zam iast sîowa „klubu“ 
winno byc: „Kluby“.

Zmiana adresu: Adres Sekcji Tennisowej
Akademickiego Zwiçzku Sportowego w K ra­
kowie brzmi: P. Ludwik Spiess — Krakôw, 
Slawkowska 11.

ODPOW1EDZI REDAKCJI
Dabulewiczôwna i Pacholski w Wilnie. — 

Narty i rocznik sç do odebrania w redakcji, 
powolac siç na powyzszç odpowiedz i odpo- 
wiedniç legitymaejç.

TEATRY WARSZAWKIE
R e p e r t u a r  o d  14 d o  21 k w ie t n i a .

W ie lk i :  14 „Md. Buterfley", 15 „Borys 
Godunow”, 16 ..Sprzedana narzeezona”, 17 pp. 
..Straszny dwôr", wiecz. ,,Carmen", 18 pp. ,,Pa- 
jace i Rycerskosc wiesniacza", wiecz. „Zemsta 
za mur graniczny".

N a r o d o w y :  „Ksiçzniczka Zydowska".
L e t n i :  „Komedja wiaroiomstwa".
B o g u s J a w s k ie g o  : ,,Rôza" Zeromskiego.
P o l s k i :  Od 8 ,,Wino, kobieta i dancing”.
M a ly  : „Ladna historja", od 17 „Latwiej

przejsc wielbtçdowi",
N ie w ia r o w s k ie j  : ,,Lady Chic” z K. Nie- 

wiarowskç w roli tytulowej.
Q v i P ro  Q v o :  ,,Servus Jarossy”.
P e r s k i e  O k o :  „My chcemy krôla".
F r e d r y :  BSmierc cara Mikolaja II“.
N o w o s c i :  „Od 15-go ,,Teresina”.
O d r o d z o n y :  „Hultajska trôjka".
O l im p ia  : ,,Jak mi niedobrze”.
E ld o r a d o :  „Wiosna idzie".
C y rk  : „Turniej zapasniczy" z udzialem

zapasnikôw z calego swiata.

R E D A K C .I A  l  A  D M I N I S T R A C J A  
W arszawa, Galarja Luxemburga. — Toi. 70-56, 282-66. 

R . K .  O .  U n  7 4 9 8 .

F R E N U M E R A T A  
Kwartalnie z t. 7.50, pûfrocznie zl. 15, rocznla zl. 30.

Z a g ra n ic ç  50% d ro ie j.

C E N N I K  O G L O S Z E I Ï
•/, s tro n a  — 360 zt., s tr. — 200 z}., '/ ,  s tr .  — 135 zl., 
■/, s tr .  -  100 zt., V» s tr . -  65 zt., •/,. s tr .  -  35 zt., 
*/,, s tr .  — 20 zt., w tekâcie  — 50% d ro ie j. Z ag ran iczne  

o 100% d ro ie j.

RedaKtor: W. Denhoff-CzarnocKi.
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N I E W I E L K A  I L O S C  P O Z O S T A L Y C H  R O C Z N I K Ô W  E 
SPRZEDAJEMY DLA KLUBÔW I PRENUMERATORÔW I

NA R A T Y  j
ZGLOSZENIA KIEROWAC BEZPOSREDNIO

D O  A D M I N I S T R A C J I  ;
l-szc| RAT^ NALEZY PRZESYLAC ZGÔRY 

W SUMIE PRZYNAJMNIEJ 10 ZL r

P O Z O S T A L E  R A T Y  D O  O M Ô W I E N I A  =

■ i m i i i i i i i m i i i m i m i i m i m i i i i i i i i m m i m i m i m i i i i i m m i i i i i i i i i i i m i m m i i i i i m m i i i i i i i i i m i i i m i i i i i i i i m i i i i i i

Hart!
Sila! 
Zdrowie! 
Czart 
Chyba 
Powie,
Ze to nie 
skarby
Sq bezcenne, 
Ktôre gdy por 
siqsc cbcesz
Z Cwika 
przyklad 
bierz.
Na cwikowe 
spojrzyj 
bary
Najwiçksze 
niczem mu 
ciçzary!

Gdy sitç takqz pragniesz miec,
Do Sport-Bfocha po ciçzary lec!

S P O R T - B L O C H
Torun, Katarzyny s. Tel. 276. 
Bydgoszcz, ul. Gdanska 158.

W yciqé i zachow ac. C. d. n a s t^ p i. 16

NARTY, tY 2W Y , BOKS 
S Z E R M I E R K A  j z ?

DOM SPORTOW Y ..ST A D JO N ”
KRAKÔW, GRODZKA 26. TEL. 15-96.

RADIO =  ODBIORNIKI =  
i CZÇlCI SKUADOWE

W schodnia S -ka H. P. 

W arszaw a, wl. WidoK 3. — Tel. 183-51.

P O R A D N I A
D L A  S P O R T O W C Ô W  O T W A R T A
W PRZYCHODNI ZJEDNOCZONYCH 
=  LEKARZY SPECJALISTÔW =  
TEL. 65-56. -  NOWY SWIAT 21.
Kwalifikacje do poszczegôlnych sportôw.

Wskazôwki treningowe. 
PORADNIA CZYNNA OD 1 — 3 i 6  — 8 . 
P O R A D A  3 ZL D L A  C Z L O N K Ô W  

K L U B Ô W  I M L O D Z I E Z Y .

4 ZLO TE NEDALE , .MAISON ORMONDE“ 
K. LIPIN SK I — W A R SZ A W A

u l. J a sn a  Nr 5 (gm ach F ilharm onji), telefon 17 — 02.
P o s ia d a  n a  s k la d z ie  n a j w iç k s z y  w y b ô r  g fo to w y ch  r o w e -  
r ô w . N a jd o g o d n ie j s z e  w a r u n k i k u p n a  n a  r a ty . N a jn iz sz e  
c e n y  k o n k u r e n c y jn e . îM e tn ia  j fw a r a n c ja  n a  r o w e r y .  
C e n n ik i  i K ata lo jç i n a  k a  id e  z q d a n ie  w y s y la m y  g r a t is .

Czytajcie „ Stadjon “
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PRZYBORY

SPORTOWE E
PRZYBORY DO E

WYCHOWANIA 

F I Z Y C Z N E G O  E
S P R Z E T Y  S

GIMNASTY CZNE S

posiada stale na skladzie i poleca: ™

|  D O M  S P O R T O W Y  — P O Z N A N  |
W aty JagieMy 2-a S

Wlasne wytwôrnie. Reprezentacje firm krajowych i zagranicznych. <m
Cenniki wysylamy bezplatnie. S
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W ytw ôrnia przyrzqdôw  gim nastycznych i leKKo-atletycznych
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URZADZA S A L E  

GIMNASTY C Z NE  
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0DCI5KI 1 ,
NAGR.W.ZEjOT. MEDALEM w PARYÉU

Zçby zdrowe zachowasz ùzywajqc tylko dobre proszki

AGATOL i MENTOLIN
EKSIKANS p r o s z e k  u s u w a  po t  po  j e d n e m  uzyciu.
B O RO M EN TO L od k a t a ru .
KREM LANOLINOWY u d e l lk a tn i a  rqce 
GOLD CREM  PRIM AVERA. WASELINA TO ALETOW A 

w tu b a c h  t pude lk ach .
W YROBY ZNANE Z E  SW E J  DOBROCI OD P Ô L  W IEKU ---------- ZADAÔ WSZÇDZIE

LABORATORJUM KOSMETyCZNE ST. GÔRSKI
W A R S Z A W A  — LE SZ N O  12. TEL. 52-34
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