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W Paryzu na ,Polach Elizejskich" dzieci pod kierunkiem prof. Carona uprawiajgq cwiczenia
gimnastyczne.

WYMOWA CYEFR

obfitijm i ciekawym jak zwykle zeszycie 2-go kwartal-
nika Wychowanie Fizyczne znajduje si¢ praca majora d-ra
Fuchsa-Dybowskiego wykonana wesp6l z absolwentem
medycyny Adamem Borysiewiczem pod skromnym tytulem :
Obozy letnie przysposobienia wojskowego w éwietle badan

lekarskich.

Badania lekarskie mlodziezy uprawiajqcej cwiczenia
fizyczne robi sic we wszystkich obozach. Nieraz tez juz
oglaszano wyniki bardzo ciekawe dla lekarzy i dla wycho-
wawcow fizycznych.

Charakterystyczng cechq pracy pandw: Fuchsa-Dybow-
skiego i Borysiewicza jest to, ze za pomocq suchych cyfr
dajg odpowiedzi na nieslychanie zywotne zagadnienia doty-
czqce istnienia oraz organizacji obozéw letnich p. w.

Obozy letnie jak cala akcja na rzecz przysposobienia
wojskowego majq swych entuzjastéw i przeciwnikbw. Jedni
i drudzy nieraz wysuwajq te same zarzuty, pierwsi by
rzecz dobry jeszcze poprawic, drudzy aby rzecz w ich
mniemaniu zlq zastgpic innq lub obalic.

Otbz zarzut najczgsciej spotykany to, ze cwiczenia
fizyczne sq prowadzone zbyt forsownie. Moze — powia-
dajg — wina to nieumiejctnego kierownictwa, moze przy-
czyna lezy w przeladowaniu programu. W kazdym razie
zbytnie wysilki w wieku mlodym mogq prowadzic do nad-
wyrg¢zenia zdrowia, do zahamowania rosniccia i dac koniec
koncow stan znuzenia, w ktdrym nieszczgsny uczestnik
obozu powcdruje do szkoly lub do pracy zawodowe;j.

Zapewne, gdyby tak bylo to byloby niedobrze. Na
szczgécie ci co w obozach byli mogq zaswiadczyc, ze tak
nie jest. Aie czy zapewnienia mogq wystarczyc gdy prze-
ciwstawia si¢ im nadmiar krytycyzmu albo i ztq wolg ?
Nie — nie mogg. Jeden twierdzi, ze jest dobrze, drugi ze jest
zle. Spor dialektyczny moze si¢ przeciggac w nieskonczonoseé.

Inna sprawa, gdy jako argument wystcpujg cyfry.

Coz moéwiqg cyfry otrzymane i ogloszone przez Dybow-
skiego i Borysiewicza ?

Rzeczy ciekawe a nawet uderzajgce. Zbadano 600 chlop-
cow w kilku obozach D. O. K. VI. Mierzono wzrost,
wagg i rozszerzalnoéc klatki piersiowej. Okazalo si¢, wziost
powickszyl si¢ juz w ciqgu 4-ch tygodni w sposéb niebywaly
bo przecictnie o 0,76 centymetra, gdy statystyki amerykan-
skie podajq przecictny przyrost w miesiqcu letnim na
0'39 cm. u chlopcéw 16—20 letnich.

Porébwnanie wzrostu og0lnego z przybytkiem wyso-
kosci w pozycji siedzqcej pozwolilo na wysnucie wniosku,
ze czgsc znaczna przyrostu dlugoéci data jest skutkiem
wyprostowania kr¢goslupdw.

Wiemy, ze cwiczenia wysilkowe powodujgc zgrubienie
micsni jednoczesnie zatrzymujq rozw0j koscca. Tak bylo
np. z uczniami slynnego ,,wynalazcy francuskiego systemu“
G. Héberta, ktérzy wyrastali na kr¢gpych aie kusych silaczéw.
Dane naszych autordw swiadczq o tem, ze gimnastyka jakq
stosuje sic w obozach jest racjonalna. Pobudza roéniccie
i to w stopniu niebylejakim. Czyli metoda wychowania
fizycznego jest dobra, a kierownicy znajq si¢c na rzeczy,
skoro potrafili osiqgnqc tak pickny rezulat.

Nasuwa si¢ atoli wqtpliwosc. Moze byc, ze nie nadu-
zywano cwiczen wysilajgcych, aie czy aby nie przecigza
sic w obozach chlopcéw pracqg wogble. | na to cyfry dajq
odpowiedz uspokajajgcq,

Waga ciala jest nadzwyczaj czutym wskaznikiem co do
tego, czy dany ustrdj nie jest przeciqzony pracq. Zdrowy
chlopiec, nawet jesli dobrze odzywiany, chudnie, gdy mu
kazemy za wiele pracowac.

Otdz w obozach stwierdza si¢c ogromny przyrost wagi,
bo az 1:6 klg przecictnie, gdy zndw statystyki amerykanskie
mogq si¢ pochwalic tylko 0,5 klg, lub niewiele co wiccej.

A pamictajmy, ze wskutek zywszej pracy cialo musi
w tym samym czasie stracic nieco wody i tluszczu. Przy-
bywa mu za to micgéni. Cyfr¢ przyrostu widocznego
nalezaloby jeszcze troch¢ podnieéc aby otrzymac wykaz
przybytku na umigsnieniu. Ten znaczny przybytek wagi
wskazuje na zupelng harmonj¢ mi¢cdzy odiywianiem ipracq,
odpoczynkiem. Zycie zatem w fobozach "jest unormowane
racjonalnie.

Prawda, jakie to ciekawe ?

Sq tam jeszcze inné rzeczy zaslugujgce na uwagg.
Naprzyklad to, ze wplyw dodatni na zdrowie i rosnigcie
uwydatnia si¢ najwiccej na chlopcach z rocznikbéw 1905— 1908;
roczniki starsze i mlodsze psujg nam obraz wykazujgc
zyski mniejsze. Stqd wniosek: roznice wieku mlodziezy
w jednym obozie nie powinny byc zbyt duze . . .

Jest w artykule omawianym jeszcze wiccej spostrzezen
cennych. Nie mozemy ich tuprzytoczyc wszystkich. Dodamy
jeszcze, ze tak dobrze dzieje si¢ nietylko w obozach D. 0. K. VI,
aie i w innych. Cyfry zbiera si¢ wsz¢dzie i wymowa ich
jest chyba przekonywajgca.
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ATdyby chciec klasyfikowac cwiczenia fizyczne

wedlug starszehstwa, wiele jest szans po
temu, by na pierwszem miejscu okazal si¢ bieg.

Czlowiek jaskiniowy, zanim jeszcze nau-
czyi si¢ boksu, uprawiac musial, czgsto wbrew

1" cross-countfy: unjknqgc zbytnio bljskiego
kontaktu z ‘drapieznemi zwierz¢tami mogl Je-
dynie, wycofujqc si¢ z ich drogi z mozliwie naj-
wickszym poépiechem.

il Zczasem “eig sluzyc mu zaczqt nie na to
tylko, by uciekac, lecz i na to, by dopcdzao.
Byl wicc jednym z cwiczeA najbardziej utyli-

vi 17 s"d, najszerzej rozpowszechnionych.

Musieli celowac w biegu zolnierze staro-
zytni, czy to chcqc wyprzedzié w marszu nie-
przyjaciela, czy to skutecznie go écigac po
zwycigstwie, czy wreszcie,., uchronic si¢ od ma-
sakry po klgsce.

Nie tez dziwnego, ze najwczeéniejsze za-
wody sportowe przewidywaly tylko biegi, i ie
dopiero poOzniej dolgczono do programu éwi-
czenia inné. Bieg pozostal jednak zawsze czgc-
sciq najwazniejsze Igrzysk I zwycigstwo w nim
najzaszczytniejszem,

Wskazuje na to jui zrddlosléw nazwy ,sta-
“jon jakg nadano boisku, na ktérem odbywaly
SIC wszelkie zawody. ,,Stadjon™ bowiem jest

wlaéciwie miarq dlugoSci — odpowiadajqgcq
rﬁestrzeni, jakq przebiec mozna jednym
chem.

Poniewaz poczgtkowo biegaeze przebywac
miewali ten wlaénie dystans, stadjonem na-
zwano sam bieg, a pdzniej i cale boisko, wraz
z trybunami mieszczqcemi widzow.

Stadjon olimpijski, dluzszy od innych, mie-
rzyl 185 metréw. Przewyzszat inné w tym sa-
mym stosunku, w jakim stopa Heraklesa, zalo-
zyciela igrzysk, przewyzszala stop¢ wszystkich
Smiertelnikbw. Bohater bowiem 6w nie znal
'nnej jednostki miary dlugosci...

Bieznia byla z ubitego piasku. Na staroie
zapal zawodnikbw wstrzymywal przeciggnicty
Przed nimi sznur, wzglcdnie listewka drewnia-
oa. Sygnalem do rozpoczgcia biegu bylo spa-
dnigcie sznura czy listewki,

Jak zaznaczyliémy, poczqtkowo istnial tyl-
ko bieg szybkosciowy, w ktérym chodzilo
o Przebycie jednokrotne stadjonu. P6zniej wpro-
wadzono inné. Na Igrzyskach XIV Olimpjady
(724 p. N. C.) pojawil si¢ bieg, w ktdrym prze-
bywano stadjon podwdjny, czyli po obiegnig-
Clu mety powracano na start, biegnqc po dru-
Slei stronie biezni. Pierwszym zwyciczcq w tej
konkurencji byl Hippenus.

Podczas XV Olimpjady (720 p. N. C)
wprowadzono ,,delique” — bieg na dystans 24

O CEL

W artykule pod tytulem: ,Przed Il Naro-

dowemi Zawodami Strzel.", znany strzelec

Pan Kolaczkowski zechcial w formie nader

uPrzejmej i oglcdnej wyrazic swq niezgod¢ z za-

Patrywaniami wygloszonemi poprzednio prze-

?emnie na lamach Stadjonu, odnosnie programu

1 sposobu obliezania wynikdw mistrzostw.

N Uwazajgc sprawg¢ programu i organizacji
P 1 lefi® wykladnika stanu strzelectwa
colsce, za nader waznq i aktualng, pozwolg

s le ponownie zabrac glos w tej kwestji.

P°¢ starannem przeczytaniu artykulu p.
olaczkowskiego, odnosz¢ wrazenie, iz autor
rWaza za gléowny cel NZS, — przygotowanie

"®Prezentacji do zawoddw zagranicznych. Na

A Wskazuje nacisk, polozony na specjalizacj¢

ru [f i éalgzi strzelectwa, a nawet w Kie-

ieri m wytworzenia specjalistbw, wylqgcznie
n® odleglosci w danym typie strzelania.
~achowujgc cale poszanowanie dla zdania

o« . P°Waznego sportsmana, pozwol¢ sobie za-

s estowac przeciwko takiemu postawieniu

ne’a'v7' ktdre grozi zupelnem spaezeniem ogol-

wee Poziomu naszego strzelectwa sporto-
kstdbw Whra's(a)dc z& to drobng grupkc speeja-
akrobatdw strzelania.

dz; ar°dowe Zawody Strzeleckie sq spraw-

sciig e®, sPortu w Polsce, winny wicc byc

zgdne z celem i kierunkiem tego sportu.
jestm ce(em istnienia sportu strzeleckiego
szymW Plerwszym rzcdzile nadanie jak najszer-

NarodnarS”"“ m ludnoéci zamil°wania do ,,Sportu

skutec7\Xe~° ’ sP?rtu °brony pidstwa, jak to

ANi®dnoczle uc'zyn'ono w Szwajcarji i Stanach
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stadjondw — okolo 4V» kilometrow. Tak jak
i w biegu poprzednio wzmiankowanym, krqzo-
no naokoto boiska, omijajgc ze strony zewngtrz-
nej slupki, oznaczajqce start i met¢ biegu jed-
nostadjonowego.

Prawa agonistyczne grozily ostremi karami
zawodnikom, ktdérzyby chcieli uzyskaé zwycigc-
stwo, uciekajgc si¢ do procederow nierzetel-
nych — wstrzymania, potrgcania przeciwnikdw
i t. p. Upadek przypadkowy, nawet jesli spo-
wodowany byl upadkiem poprzedzajgcego bie-
gaeza, nie byl powodem do uniewaznienia bie-
gu, i pozostali zawodnicy rozgrywali go dalej
micdzy sobg, Tak czytamy u Homera, przy
opisie zawoddw, towarzyszqcych pogrzebowi
Patroklesa.

Taki sam wypadek opisuje Vergiljusz
w ,,Eneidzie": podczas biegu, w ktérym udzial
brali: Nisus, Euryal, Diares, Salius, Patron, He-
lymus i Panopus, Nisus, juz wyprzedziwszy
wszystkich, poslizgnqgwszy si¢, pada; Eneasz,
wrgeczywszy obiecane nagrody oficjalnym zwy-
cigzcom, obdarza ofiar¢ przypadku przecudnq
tarezq, arcydzielem Dydymaona, ktdre Grecy
ongié porwali ze éwiqtyni Neptuna.

Jedynym strojem biegaezy byly sandaly,
przypominajqce getry, pokrywajqce wicc stopg
I czcéc lydki, lecz zostawiajgce zupelng swo-
bed¢ ruchdw.

O wiele pozniej, bo w roku 520 p. N, C,
na LXV Olimpjadzie, wprowadzono bieg
w zbroi. Hoplitodromi mieli na sobie obowiqz-
kowo lekki pancerz, trzewiki, helm i tarezg.
Przebiegali stadjon podwdjny. — Pierwszym
triumfatorem byl Damaretes.

Biegaeze starozytni, jak i inni atleci, na-
cierali si¢ olejami; czynili to nietylko by nadac
elastycznoéc migsniom, lecz i z uwagi na to,
iz — bieg odbywat si¢ o wschodzie slonca —
musieli zabezpieczac si¢ przed chlodem.

Zaprawiali si¢c zwykle, biegajgc po grzgs-
kim glgchokim piasku. Uwazali, ze ewiezenie
tego rodzaju, wzmacniajgc nogi i przyzwycza-
jajgc do wickszego wysilku, uczyni, iz twarda
bieznia boiska wyda im si¢ bardziej ,,szybkqg".

Najprzykrzejszq jednak czgécig przygoto-
wari byla operaeja.

Starozytni uwazali bowiem, ii nie tak nie
umniejsza szybkoéci i zwinnoéci, jak twarda
i nadcta sledziona.

Twierdzili wigc, ie zostaé dobrvm szybko-
biegaezem mozna jedynie pozbywszy si¢ tego
organu.

Przypisywali niektdrym pokarmom roélin-
nym cnot¢ niszczenia, rozpuszczania éledziony.

W drugim, wykorzystanie éwietnych wply-
wow wychowawczych | uzdrawiajgcych sportu
strzeleckiego.

Na ostatku dopiero stworzenie godnychie-
prezentacyj zagranicznych.

»Sport Narodowy" nie moze polegac na
scislej specjalizacji, gdyz niema specjalizacji
w strzelaniu na wojnie, w warunkach wojen-
nych nie moze byc specjalistdw tylko jednej od-
leglosci lub jednego strzelania.

Nie znaczy to bynajmniej, abym byl zwo-
lennikiem dqgzenia do powszechnosci w kazdej
broni, gdyz nawet poczqtkujgcy strzelec rozu-
rrie, ze naprzyklad strzelania mysliwskie, wy-
magajqce wielkiej szybkosci reakcji nerwowej,
sq prawie przeciwiedstwem strzelania precy-
zyjnego, a pistolet wymaga zupelnie inné! pracy
i Innego treningu, niz karabin wojskowy. Chcg
jedynie podkreslic, iz przy obeenym niskim po-
ziomie strzelectwa u nas, oraz malem rozpow-
szechnienie tego sportu, jest bezwzglgdnie za-
wczesnie na rozpoczgcie scislej specjalizacji.

Pozwol¢ sobie prosic Szanownego Alitera
o sicgnigcie do ksiqzek i pism amerykanskich,
lub angielskich, chociazby do dobrej ksigzki:
»W. W. Greener, Sharpshooting for sport and
war", lub jeszcze lepiej, do oticjalnych spra-
wozdan ,National rifle and revolver assotia-
tions U. S. A.“, aby si¢c przekonac, jakim jest
prawdziwy  kierunek sportu strzeleckiego
w tych krajach.

Na podstawie obserwaeyj zawoddw micdzy-
narodowych wustalilo si¢ u nas zupelnie fal-
szywie mniemanie, iz strzelectwo amerykadskie
przyjclo ten kierunek, jaki reprezentuje kilku

Rzecz jasna — wplywaly tylko na umniejszenie
jej rozmiarow.

Najczgsciej jednak uciekano si¢ do opera-
cji chirurgicznej. Wycmanie praktykowano
rzadko, choc stwierdzono, iz nie jest smiertel-
nem; najch¢tniej zwracano si¢ do wypalania
rozpalonem do czerwonoéci zelazem! za czas6w
Hippokratesa uiytkowano pewne grzyby wy-
schnigte, ktdre zapalano, przycisnqwszy do ciala
tak, by si¢ weri zaglcbily,

Operacje te byly oczywiicie nad wyraz bo-
lesne, szczegOlnie jesli zwazyc, ze nie stoso-
wano znieczulania, lecz atleci chgtnie si¢ im
poddawali, wierzqc w icn skutecznosc, w na-
dziei, iz korzyéci zwiqzane z uzyskaniem zwy-
cigstwa sowicie ich za uerpienia wymgrodzq.

Historycy zachowali imiona wielu slawnych
szybkobiegaczy. Ladas, kt6rego posag wyszedl
z pod dluta Myrona, biegi podobno tak lekko,
ii nie zostawial sladéw na piasku. Wystawiono
rowniez pickny posqg Fol’unnestorowi, pastu-
chowi z Miletu; gdy kiedys dopedzil w biegu
i schwytal zajgca, pan jejjj zaprowadzit go ao
Olimpji, gdzie Polymnestor zwyciczyl (XLAI
Olimpjada, rok 596 p. N. Cj

Wsrdd epigramatdbw starozytnych, znajilu-
jemy nastcpujqcy:

.Tars, miescie Cylicyjskiem, biegaez Ar-
jasz, syn Menekleja, nie zawstydza Perseusza,
swego zalozyciela- Ma nogi skrzydlate, jak ten
bohater, i sam Perseusz nie wyprzedzilby go
w biegu, Barjera i meta sq jedynemi miejscami
stadjonu, na ktdrych mlody ten atleta daje sic
ujrzec, gdyz oko zadne nie, zdola go spostrzec
micdzy nierai".

Zachowala si¢ wieéc i o wyczynach dlugo-
dystansowcdw. Phylippidus przebyl w dwa dni
przestrze6 210 kilometrowq, rozdzielajgcy Ate-
ny od Lacedemonu. Uwazano to za niewiaro-
godne, poOki spartanczyk Anystis i Philonides,
szybkobiegacze Aleksandra Macedoiiskiego, nie
przebyli w jedynym dniu 230 kilometrow, dro-
gi, prowadzqcej z Syciany do Elis.

W Rzymie za konsulatu Fontejusa i Vi-
ptanusa, pewne dziecko dziewiecioletnie, bie-
gngc od poludnia do wieezora, przebylo okolo
110 kilometrow. Niektorzy atleci w cyrku prze-
biegali do 240 kilometrow.

Warto na zakoaczenie wspomniec, iz Grecy
znali prawdopodobnie i bieg sztafetowy.

Na jednej z waz, ktdre widzialem w parys-
kim Luwrze, przedstawiono bowiem Kkilku bie-
gaezy, z ktorych jeden podaje miecz wyraznie
nad czekajgcemu partnerowi,

W. Junoszae

| KIERUNEK SPORTU STRZELECKIEGO

akrobatow strzelectwa, widzianych na VIII
Olimpjadzie. )
Jest to wielka omylka. Cale strzelanie

,sztuczkowe" U. S. A. zostalo stworzone wy-
Igcznie dla tych zawoddw, jedynie dlatego, iz
Szwajcarzy poprzednio zwycigzali dzicki bro-
niom ekstra precyzyjnym, pasom czy tez uprzg-
zom, podp6rkom i poduszkom, oraz innym po-
mocom. Wystarczy przeczytac, aby si¢ o tem
przekonac regulamin zawodbéw ,,Palma“ — na-
rodowych zawoddw strzeleckich Standéw Zjed-
noczonych, gdzie jedyng broniq  dopuszczalng
do walki o mistrzostwo U. S. A. jest przepi-
sowy karabin wojskowy i rewolwer typu woj-
skowego, a istnieje — traktowane o wiele nizcj
i z mniejszem zainteresowaniem — strzelanie
,,bron dowolna".

Dopiero po osiqgnicciu doskonalego pozio-
mu z broni wojskowej, po wybraniu ludzi naj-
bardziej wuzdolnionych i najlepiej wytrenowa-
nych, formuje si¢ zespdl reprezentacyjny
i przystcpuje si¢c do treningu na zasadach mig-
dzynarodowych.

W Polsce nie mamy wytrawnych strzelcow,
jest kilku, i to bardzo malo, ludzi nader zdol-
nych i mogqgcych zezasem osiggngc wybitue
wyniki. Rezultaty naszych zawod6w nie sq ni-
czem w pordwnaniu ze éredniq klasq strzeie-
ctwa szwajcarskiego.

Nie wolno przystgpowac obecnie do spe-
cjalizacji, tak samo, jak nie wolno sadzac po-
czqtkujgcego jezdzca na trudnego i nerwowego
konia, lub ucznia pilota na aparat mysliwski!

Program zawoddw micdzynarodowych jest
dla nas czgsciowo nieodpowiedni, nie mozemy
go wprowadzad w calej pelni, nalezy tylko



wybrac — za posrednictwem Narodowych Za-
wodow Strzeleckich — Kilku przyszlych ,,asow”
slrzelectwa, i przystgpic do ich treningu,
prawdopodobnie za posrednictwem trenera za-
grnicznego, gdyz u nas takiego brak.

Podam prosty przyklad: strzelanie z pisto-
Ictu, podlug dotychczasowych programéw wy-
maga posiadania pistoletu precyzyjnego — Re-
kord = 50 dol. lub Colt'a 22' do sylwetek =
30 dolaréw. lle o0sd6b posiada takowe dotqd?
Najwsyzej 20!

kutkiem tego, jezeli pozostawimy program
taki, jakim byl dotychczas, wigkszosc strzel-
cow pistoletowych w Polsce musi zrezygnowac
z udzialu w Nar. ZaW Strzel., gdyz rewolwer
typu taniego i powszechnego — bron woj-
skowa, w dwoch powyzszych punktach niema
zadnych szans.

Bron precyzyjnqg musi zakupic Rzqd lub
jakis komitet, ktory bcdzie kierowal losami
sportu strzeleckiego w Polsce, i wyekwipowac
nig. na przynajmniej rok zgbry nasz zespol
reprezentacyjny, umozliwiajgc mu systema-
tyczny trening, aie sport narodowy i Narodowe
Zaw. Strzel. musimy oprzec na broni wojskowej

Nawet wzglcdy logiki i praktycznosci skla-
niajg do zmiany programu. Pozwol¢ sobie przy-
toczyc inny przyklad:

Pistolet lub rewolwer, w dzisiejszych po-
jcciach, jest to brori palna krétka stworzona
dla samoobrony, wojskowa lub kieszonkowa,
pozwalajgca na latwe noszenie przy sobie i od-
danie kilku strzalow w szybkiej ko’ejnosci,
z dostateczng precyzjq do 50 mtr.,, a duzq sila
razenia, w celu natychmiastowego powalenia
prze0|wn|ka

Czy tym warunkom odpowiada Rekord
lub inny pistolet precyzyjny, czy tez Colt 22,
majqcy na celu jedynie szybkosc strzalow?

To sfi wlasnie bronie pomyslane dla strze-
lania ,,sztuczkowego", dowody spaezenia
strzelnictwal

W tem wlasnie tkwi przeciwieristwo.

Sprawa powyzsza lqczy si¢ rowniez z kwe-
stjg obliezania wynikdw.

Cec'nq strzelcobw zdolnych, a nie wytraw-
nych jest umiejctnosc uzyskania — na krotko,
dobrych wynikéw przy szybkiem zuzyciu si¢
i obnizeniu poziomu, jesli préba trwa dluzej.

Dlatego nie nalezy opierac ostatecznej Kla-
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syfikacji dla tytufu mistrza na wynikach jednej
odleglosci, a przyznawac mistrzostwo za ogolny
sprawnosc w danym typie strzelania. Wyniki
si¢ obnize, aie klasyfikacja stanie sic o wiele
p.ewniejszu. W dodatku nie moze byc mowy
o0 specjalizacji na odleglosc 300 mtr., w od-
roznieniu od 200! Niema rdznicy zasadniczej,
nawet dla karabinu wojskowego, moznaby na -
wyzej zwigkszyc — na 200, wymiary czarnego
kola, gdyz Mauzer ma na tej odleglosci za wy-
soki tor w stosunku do obeenej tarezy.

Nikt, na wojnie, nie bg¢dzie mial ,,Sztuce-
row precyzyjnych, dostosowanych do rdznych
odleglosci”, nawet w czasie pokoju malo osdb
bcdzie nimi rozporzqdzac.

Mozncsc uzycia tej broni zagranicq w cha-
rakterze reprezentanta narodowego powinna
byc nagiodq — po zdobyciu jednego z najlep-
szych nuejsc na Narodowych Zawodach Strze-
leckich, aie te zawody nalezy oprzec jedynie

na uzyuu broni praktycznej i powszechnej,
jaka jest bron wojskowa.
Jerzy Podoski, porucznik.

Instruktor w Centralnej Szkole Strzelniczej.

TOWARZYSTWO ZABAW RUCHOWYCH | JEGO ZNACZENIE

Okolo r. 1903 zetknglem si¢ we Lwowie blizej
z lekarzem dr. Eugen. Piaseckim, Owezes-
nym  kierownikiem  wychowania fizycznego
w IV gimnazjum. Liczne z nim pogadanki
o stanie dwczesnej kultury fizycznej naszej mlo-
dziezy i uczestnictwo w urzqdzanych przez nie-
go ze szkolng mlodziezy wycieczkach i ewieze-
niach, przekonaly mnie rychlo, ze jest to wy-
chowawca szeroko na swiai patrzqcy- ktéryby
pragngl t¢ mlodziez wyrwac z nieszczgsnych na-
szych — zapylonych 1 zakopconych sal gimna-
stycznych i wyprowadzic jg co rychlej na swiat
Bozy, w peine tlenu swieze powietrze, pod pro-
niienie zaru slonecznego, na zielone Kkohierce

murawy — i tam dopiero wydatnym ruchem
fizycznym krzepic jej sily i dusze.
Juz w r. 1904 zaprosil dr. Piasecki do

swego mieszkania dose liczne grono o0sob, ktd-
rym przedstawil potrzebg przeniesienia fizycz-
nych cwiczeii mlodziezy na lono natury, cwi-
czeh mogqgcych dac mlodziezy o wiele wigcej
sil i zdréwia, anizeli dotychczasowe licho utrzy-
mywane sale gimnastyczne. W tym celu na-
lezaloby zatozyc specjalne Towarzystwo i dg-
zyc do uzyskania jakichs zamiejskich placow,
na ktérych moglaby ta mlodziez odbywac swoje
fizyczne ewiezenia,

W pierwszych tych posiedzeniach uczestni-
czyli — précz dra Eugenjusza Piaseckiego, le-
karz dr. Wladyslaw Hojnacki, radca miejski
Walery Wlodzimierski i sekretarz kolejowy
Kazimierz Hemerling — wszyscy czterej z zo-
narni, dalej lekarz dr. Karol Hornung, profe-
sorowie: Edmund Cenar (znany propagator'fi-
zycznych cwiczeii na wolnem powietrzu). Bo-
leslaw Blazek (tak samo niestrudzony pracow-
nik na polu fizycznego wychowania), Wladyslaw
Bojarski, Jozef Pibrkiewicz, Marja Germanow-
na i Jadwiga Rosée, w'asciciel dbdbr Gedeon
Giedroyc, dziennikarze: Zygmunt Ktosnik-Janu-
szowski, Piotr Panecki i Edmund Naganowski
(ostatni, dzigki dlugoletniemu pobytowi w Lon-
dynie, znakomity znawca stosunkéw angiel-
skich), wreszcie zona profesora lwowskiej Po-
litechniki Henryka Pawlewska, a z mlodziezy—

Léon Prggowski i Kazimierz iurawski. Nowe
to towarzystwo otrzymalo nazwg: , Tow. zabaw
ludu i mlodziezy”, aie juz po roku istnienia

przechrzczono je na ,,Tow. zabaw ruchowych".
Na pierwszego prezesa powolano znanego pio-
nera tej idei, czcigodnego dra Henryka Jordana

Ta garstka ludzi sprawie szezerze odda-
nych, rozpoczgla z miejsca zywiolowq iscie
prae¢. Juz od marca 1905 r. urzqdzono szereg
odczytow i wykladow z dziedziny cwiczen fi-
zycznych, sportdw i ich higjeny. puszczono
w swiat szereg broszur, popularyzujqcych idee
naszego towarzystwa, rozpoczg¢lo urzqdzanie pu-
blicznych kursow dla kierownikdéw gier i za-
baw mlodziezy. przy bardzo licznem uczestnic-
twie sfer nauczycielskich mgskich i zeiiskich,
zaangazowano trenerdw Karola Selzera, a p0z-
niej K. Vopalecky'ego, czlonkéw klubu sporto-
wego ,,Slavia” w Pradze, jako instruktorow do
gier spobtowych i lekkiej atletyki, przygotowy
wano boisko na ofiarowanym przez p. Gie-
droycia terenie, gdzie mlodziez oddawala sic
pracy rgcznej przy wyrdwnaniu go, postarano
si¢ dalej o wlasne niewielkie boisko wsp0lnie
z ,Klubem mlodziezy cyklistbw", wynaj¢te na
lat trzy, ktdére doprowadzonno do porzqdku i za-
opatrzono w szatnie i k gpiele natryskowe*

Dr. Eug. Piasecki, tworca Tow. Zab. Ruchow.

gdzie si¢ tez juz mogly odbywac ewiezenia
mlodziezy, pokazy praktyczne w czasie kurséw
vakacyjnych gier i zabaw, jako tez ewiezenia
praktyczne pod kierunkiem p. Selzera, a p0zniej
Vopalecky'ego a wreszcie i urzqdzone w listo-
padzie 1905 r. zawody mlodziezy. ,

Na zim¢ postarato sic Towarzystwo o tor
lyzwiarski na stawie ,,Switez”, gdzie tez w r.
1906 zaczgto uczyc plywamia pod kierownietwem
sluchacza politechniki p. Dudka.

Wszelakie ewiezenia atletyczne, gry i zaba-
wy sportowe odbywaly si¢ ustawicznie pod kie-
rownietwem czlonkdéw Zarzqdu Towarzystwa dra
Piaseckiego, Cerara, Hemerlinga, Christelba-
uera. dra Hernunga, do ktérych przybyli pp.
Radv.anek, Dudryk, Wisniewski, Kapatka, Ka-
weeki, Kistryn i inni chgtni, a przez Towarzy-
stwo s'ynnego alpejskiego narciarza iMateusza
Zdarsky'ego z Lilienfeldu. kapitana alpejskiego
Zwiazku narciarskiego i tworcy nowo w Alpach
przyjctej techniki. ktéry w kilkudniowym kur-
sie na pochylosciach ..Pohulanki” wyksztalcil
16 adeptdbw narciarstwa, spelniaj*cych jeszcze
dzisiaj funkcje instruktorow dla nowozacig¢znych
licznych zwolennikdw tego wspanialego sportu.
Z lona tych uczni zawi®zalo si¢ wnet ,,Karpac-
kie T. Narciarzy"- tak zywo dzis w sporcie tym
pracujéice. Prawie réwnoczesnie urz*dzilo To-
warzystwo zawody saneczkowe na pochylosciach
ul. Kadeckiej i zawody lyzwiarskie na stawie
mSwitezi".

Nie zapoinniano tez o szermierce i urz”-
dzono kursy dla pandéw i pan, pod Kkierownic
twem jednego z najlepszych wowczas we Lwo-
wie szermierzy p, Rimaya, ktdre gromadzily
liczne grono zwolennikbw i zwolenniczek tego
sportu.

W tym tez roku odbyla si¢ na zyezenie dra
Jordana przez niego subsydjonowana wyciecz-
ka sportowa dwu petnych druzyn footballowych,

pod wodz® dra Klosnika Januszowskiego do
Krakowa, gdzie do owej chwili pilka nozna byla
znana prawie tylko ze slyszenia.

Juz tez w r. 1907 zdobylo si¢ Towarzystwo
na wydzierzawienie obszaru okolo 16 morgoéw
za rogatk” stryjsk”™ od obywateli Wulki panieh-
sklej i tam dopiero rozpoc dgla si¢ dalsza skrzgt-
na 1 wytczajrca praca nad budowq boisk, Kor
téw, potrzebnych zabudowan, zasadzeniem
chodnik(“)w drzewami i krzewami, a roboty te
trwaly jeszcze caly rok 1908 i 1909.

Juz jednak 29 czerwca 1909 r. odbyla si¢
uroczystosc poswigcenia i otwarcia tego wspa-
niatego i we wszelkie nowe urzqdzenia zaopa-
trzonego parku zabawowego dla mlodziezy.
Miescilo si¢ tam juz wdwczas 5 obszernych boisk
do pilki noznej i innych gier i zabaw, 6 kortdw
lawn-tennisowych, tudziez bieznie, skocznie,
rzutnie, przestronne trybuny, szatnie, kgpiele
natryskowe, domek dla dozorcy, do czego jesz-
cze pdzniej przybyly — specjalny budynek na
bufet, strzelnica i inné budowle. Szybko rozwi-
jal sic ten obszerny i smiafo mozna powie-
dziec — pierwszy zupelnie nowozytny, rozkosz-
ny park zabawowy dla mlodziezy, prowadzony
wzorowo i dajgcy mlodziezy prawdziwy pozy-
tek, bo dajgcy jej mitq rozrywkg¢. jako tez sily
i zdrowie. Na boisku bylo coraz rojniej. Gro-
madzily si¢c tam wszystkie niemal szkoly —
nawet zehskie — i korzystaly z tych klasycz-
nie prowadzonych gier, zabaw, sportdw, lekkiej
atletyki, strzelania z broni palnej i tukéw, a na-
wet tahcdw rytmicznych pod kierunkiem p. Glo-
waekiego. We wszystkich tych dzialach, szedt
Towarzystwu ze szczerq pomocq klub sportowy
»Czarni”, ktéry pierwsze czasy swej dziatal-
nosci na tem spcdzil boisku, a dopiero w ostat-
nich latach uzyskal od gminy potrzebne grunta
i przenidst si¢ juz na swoje w'asne boisko. Od
r. 1910 do 1914 rozwija si¢ ten park zywiolowo,
takiem si¢c cieszyl og0lnem zainteresowaniem
i takiem uczestnictwem mlodziezy, ze czgsto-
kroc brakowalo miejsca dla chgtnych. Nie
braklo tez dorocznych kurséw dla kierownikdw
gier i zabaw, a w parku nie braklo zadnego
sportu, ni zadnej zabawy, do ktdrych si¢ mlo-
dziez z takim zapalem garncla.

Urzqdzenie parku i rozlozenie boisk, kor-
tow strzelnicy, kqpieli it. d. bylo tak wzerowe-
ze budzilo niezwykte zainteresowanie na urzg-
dzonej w Paryzu wystawie wychowania fizycz-
leE°- gdzie model Iwowskiego parku, wyko-
nanego przez prof. Kotulskiego w misternej
slojdowej robocie, byl na widok publiczny wy-
stawiony, Obecne na tej wystawie prezidjum
T. t. R. — drowie Dembowski i Hojnacki
prosby Zarzqdu wystawy, ofiarowali ten model
do przechowania go w paryskiem Muzeum,
a sluzyc on ma nawet tam za wzOE jak majq
byc parki zabawowe dla cwiczeii mlodziezy
urzqdzane.

BKIy to wszystko prace, polgczone ze zriacz-
nemi kosztami. A przecie — ta garstka ludzi,
rozoorzqdzajgca naprawdg najszczerszeini
chgeciami i dziesigciu palcami, dawala sobie ja-
kos zawsze rad¢. Fundusze zbieralo si¢ z wkla-
dek czfonkow, a zwlaszcza czlonkéw honoro-
wych, z drobnych subwencyj, z zarzqdzonych
ogdlnych skladek, z oplat poszczegdlnych szkdl-
a bywalo i tak. ze kiedy prace z powodu
braku funduszéw mialy byc wstrzymane, znaj-
dowaly si¢ panie, jak np. p. Hojnacka, Hemer-
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Isngowa, Wiodzimirska, lub inné, zabieraty do-
razne listy skladkowe i obszedlszy kilka in-
stytucyj i szereg o0s6b prywatnych, przynosily
po par¢ set, a czasami i par¢ tysiccy koron,
ktoremi mozna juz bylo prae¢ kontynuowac
Cigzka to byla praca, nie szla z nadzwyczajnym
pospiechem aie ozywiona byla wielkim zapa-
leln . ¢ szta i dgzyla coraz wyzej, a par-
kewi przy ywaly i przybory i ozdoby i usta-
.v-czne ulepszenia i park stawal si¢ coraz pick-
mejszym coraz uzyteczniejszym i coraz Dopu-
larmejszym,

Przyszedl jednak nieszczesliwy rok 19.4
p calsze straszne lata, sicgajace az do r. 1918
rrzez ten wspaniaty Iwowski park zabawowy
przeszly hordy tosyjskie i ukrainskie r robily
Mnie tam obozy i zajazdy i niszczyly go coraz
gorzej, a cudowi doprawdy nalezy przypisac,
ze nie znikngt on zupelnie z horyzontu i prze-
cie niektore budynki pozostaly, a ostatecznie.
cioc byly poniszczone, daly sig, zrekon-
slruowac.

To tez z chwilg nastania pokoju i uzyska-
nia; i robi sic tam obecnie znbw huczno i gwar-
C|oletn|ej przerwie, odnowilo T- t. R, dzierza-
w9 tych gruntdéw, ponaprawialo — o ile to bylo
mozliwe — pozostale budynki, powyrdéwnywalo
zryte granatami tereny boisk | zaczg¢to tam na
nowo gromadzic mlodziez. Obecnie zaopatruje

Si™ na nowo w poniszczone w czasie wojny przy-
bory, lata park, jak moze i prowadzi cwicze-
nia, i robi si¢ tam obecnie zndw huczno i gwar-
no, niemal tak, jak bylo przed wojng, a mlo-
dziez si¢c tam coraz pilniej i liczniej garnie.

Na czele Towarzystwa stoi zawsze niestru-
dzony na tej niiwie pracownik, b. prezydent
Rady szkolnej dr. Ignacy Dembowski z nieoce-
nionym i pelnym inicjatywy sekretarzem prof.
Czurukiem, a do Zarzqdu kooptowano w ostat-
nich czasach takze osoby wojskowe, gdyz cho-
dzi obecnie tez o przysposobienie wojskowe
mlodziezy.

Za przykladem Lwowa, powstaly w niektd-
rych mnigjszych miastach Malopolski podobne
mniejsze parki sportowe, nie liczqc rozpo-
wszechnionych dzis boisk footballowych, ktore
poza pilkg. nozng, innych zabaw sportowych
jakoby nie uznawaly.

Wedlug mojego przekonania powinno byc
pierwszem zadaniem wszystkich, ktorym fizycz-
na kultura maszej mlodziezy lezy na sercu, za-
kladanie takich parkbw we wszystkich wig-
kszych miastach. Park taki musi byc elemen-
tarnq szkoiq fizycznej kultury dla og6lu mlo-
dziezy plci obojga, od wieku najmtodszego do
jakich lat 18. Tam musi mlodziez znalezc pble
do wyrobienia fizycznego, wyrobienia sobie sil
i zdrowia, a dopiero jako taka, przechodzic
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moze do. wszelakich klubéw i towarzystw spor-
towych i wowczas dopiero bgdzie miala w tych
klubach i towarzystwach niezaprzeczonq wartosc.
Dzisiejsze zarzqdzenia naszego Rzqdu zdg-
zajg juz do tego by kazda szkola miala swoje
boiska, boisko takie powinnoby jednak lezec
przy szkole, a szkdl z boiskamii dotychczas nie
budowano. Inaczej zapewne dzieje sic w Anglji,
gdzie przy budowie jakiejkolwiek szkoly, oglg-
da si¢ najpierw potrzebne na wszelakie boiska
place, a dopiero potem wybiera si¢ plac pod
szkolg. U nas wystarczala sama szkola, a o ja-
kichs boiskach nikt nawet nie myslal. Poniewaz
tedy u nas dotychczas szk6l z boiskami wcale
nie bylo, byfaby na to jedyna rada, zakladac
wszgdzie wielkie zamiejskie parki. gromadzic
w nich calq szkolng mlodziez i tam zaprawiac
jg do fizycznego ruchu i tczyc jej zdrowie
i sily. Takie parki nie b¢dg napewne srodo-
wiskiem tak wybujalej dzis pilki noznej, aie
zaznajomiq mlodziez z wszelakim zdrowym ru-
chem na swiezem powietrzu, z lekkq atletykq
i wszelakiemi sportami ruchowemi i po paru spg-
dzonych w tym parku latach, bcdq tacy pano-
wie lub panie pozgdanymi czlonkami kazdego
klubu sportowego. Park taki bcdzie zawsze dla
naszej mlodziezy arenq rzetelnej fizycznej kul-
tury ktdra bgdzie dostosowanq do wieku upra-
wiajgcych te cwiczenia. K. Hemerling.

lekka atletyka jako sport uzupeeniajacy dla pilkarza

'NT/ ychowanie fizyczne lat ostatnich weszlo na

_ nowe tory. Gdy w pierwszych latach roz-
woju sportu widoczne bylo bezcelowe i bezpla-
nowe dgzenie do osiggania mozliwie najwick-
szch wyczyndw, to w obecnej dobie utrwala si¢
przekonanie, ze tylko na drodze systematycz-
oych i metodycznych treningdw osiggngc je tnc-
zemy. | to wprowadzilo nowq orjentacj¢ na polu
wychowania fizycznego.

Przekonanie to zaczyna si¢ przyjmowac
nawet w pilkarstwie. Myli si¢c pilkarz, ktory
s™dzi, ze miesiqc przerwy na rok, jest tylko dla
lego wypoczynku. Otdz nie, miésiqc ten winien
wykorzystac, uprawiajgc inny sport, bcdgcy
uzupelnieniem dla pilki noznej. Wiemy bowiem
z doswiadczenia, ze sportowiec uprawiajacy
stale tylko swojq ,,specjalnosc”, staje si¢ jedno-
stronnym. Nawet najlepszy trening, aie tylko
w jednym Kkierunku, nie bgdzie tu wystarcza

)dcy. | dlatego potrzebuje pilkarz koniecznie
lakiegos spoirtu uzupelniajgcego, ktoryby go
uchronil od jednostronnosci, a dal moznosc

osiqgniccia lepszych wynikdéw. Co wiccej, spor-
towe rekordy i wyczyny powodujq silne zajccie
systemu nerwowego i mogq doprowadzic do
oslabienia i zmc¢czenia nerwowego, o Si¢ nie-
wqtpliwie na ich postgpach odbije.

Te fakty i doswiadczenia dowodzq niezbi-
Pie koniecznosci i pozytecznosci sportu uzupel-
niajgcego. Sport taki dziala na zmgczone —
w czasie sezonu gier — nerwy, jakby Kkqgpiel
orzezwiajgca. | nie nadarmo doswiadczeni tre-
nerzy polecajg w wypadku przetrenowama
uprawiac zupelnie inny sport, nie majgcy nie
Wspdlnego z poprzednim.

Pilkarz, chcqcy doprowadzic do szczeg6l-
nych WankOW musi cos wigcej cwiczyc, procz
éry w pilkg. Jeéli wezmiemy pod uwagg wy-
*ogi fizyczne pilkarstwa, a w pierwszym rzg-
ozie wzmocnienie organizmu, serca i plue, roz-
y0j sily migsniowej, wytrwalosc, szybkosc
1 zgrabnosc, to musimy przyznac, ze wszystko
1° trzeba najpierw osiqgnqc. Jako gra czysto
biegowa, w znacznej mierze zaspakaja potrzebg

cwiczen serca i plue. Szczegbdlng wartosc majq
niezliczone pauzy, ktére pozwalajq sercu i plu-
com wypoczqc po zbytnich wysilkach. Bieg
wzmacnia nietylko migsnie ndg, lecz takze bar-
kdw i ramion ze wzglcdu na prae¢ tych ostat-
nich w biegu. Podobnie zresztq, aczkolwiek
w nieco szczuplejszej mierze, zmuszone sq do
wspdlpracy grupy migsniowe tuI0W|a przez nie-
ustanne jego skrgty i zwroty, oraz przez ciqgle
sklony wprz6d i wyprosty. Glugosc gry w pilke
nozng zwicksza wytrwalosc, ciqgle biegi zwick-
szajq szybkosc, a zwinnosc wystgpuje przy wy-
mykaniu si¢ przeciwnikowi w upadkach i szyb-
kich powstaniach. Wchodzq tu takze w gr¢ psy-
ckologiczne czynniki, a wigc uczy si¢ odwazne-
go dzialania, ktore takze stanowi o wartosci
gry w pilk¢ nozng.

Waznosc sportu uzupelniajgcego pilk¢ noz-
ng ze wzglgdu na wszechstronny rozwdj ciala,
wskazuje na jego koniecznosc, jesli si¢c wezmie
pod uwagg, ze przy grze w pilk¢ nozng, pewne
grupy migsniowe n. p. tulowia i ramion, nie
pracujq tak, jakby sobie tego zyczyc nalezalo.
Pilkarz wi;. musi sobie uprzytomnic, ze tylko
przez uprawianie sportu uzupelniajgcego, po-
czyni postcpy w pilce noznej.

Zaden sport nie jest tak stosowny dla pil-
karza, jak lekko-atletyka, jako sport uzupel-
niajgcy, ze wzglgdu na wiele wsp6lnych obu
sportom ruchéw. Juz sama okolicznosc, ze za-
rowno pilkarz, jak lekko-atleta potrzebujgq du-
zego boiska, wskazuje na to. Takze i to, ze
bieg jest niejako podstawqg obu tych sportdw,
swiadczy o ich wspolnosci. Jakzez czgsto roz-
strzyga w grze wigksza szybkosc graeza, jak-
zez czgsto  jest on zniewolony do szybkiego
startu, by przyjéc w posiadanie pilki, jakzez
czgsto musi wykonac dluzsze biegi, by prze-
niesc natarcie na skrzydto! Aie nie tylko sta-
nowi tu szybkosc graeza, lecz takze wytrwa-
losc. Gdybysmy zliczyli wszystkie przestrzenie,
jakie graez musi przebiec w czasie gry, co za
ogromnq otrzymalibysmy przestrzeni A wszyst-
ko to, to jest szybkie starty, prawidlowq praec

Pilkarze angielscy przy treningu

ramion i ndg, szybkosc i wytrwalosc, moze pil-
karz osiqgngc tylko przez uprawianie lekko-
atletycznych treningdw.

Dbok tych cwiczen czysto lekko-atletycz-
nych, ogromne znaezenie dla pilkarza, przy wy-
borze sportu uzupelniajgcego, majq takze wol-
ne cwicznia ciala lub gimnastyka. Nie nalezy
tu brac pod uwag¢ specjalnych cwiczen przg-
gotowawczych, t. zw. zaprawy, lecz gimnastyke
wszechstronng, rozwijajgcq cale cialo. Zadna
bowiem inna gra, czy tez sport nie wymaga spel-
nienia tylu réznorodnych zadari, co pilka nozna.
Gracz musi byc wszgdzie obeenym, blyskawic.z-
nie wykorzystywac kazdq sytuacj¢, Kktdra nie-
raz wymaga przedziwnych pozycyj i skr¢tow
ciala, a ktore tylko wszechstronnie wycwiczony
gracz wykonac moze. Cel mozna osiqgnqc tylko
przez gimnastyk¢, ktra rozwija wszystkie gru-
py micsniowe, majgce odpowiedziec zadaniu.
Chodzi tu przedewszystkiem o cwiczenia, roz-
ciggajgce i wzmacniajqce migsnie, cwiczenia,
przedstawiajqce szczeg6lng wartosc dla pilka-
rza. Kazdy pilkarz winien takze trzymac sig

zasady: ,Niema dnia treningu, bez gimnastyki
przygotowawczej".
Takze i innych cwiczen uzupelniajgcych

nie powinien pilkarz zaniedbywac. Mam tu na
mysli podnoszenie, rzucanie i zrywanie ci¢za-
row sredniej wagi, Cwiczenia te nietylko zwigk-
szajq sii¢ migsni, lecz takze powodujq ich
rozrost,

Cwiczenia na przyrzqdach, rowniez przed-
stawiajg niemalq wartosc dla pilkarza. Stano-
wiq one doskonalq szkolg zgrabnosci i odwagi,

Jako résumé powyzszego, widzimy, ze naj-
odpowiedniejszym sportem uzupelniajgcym dla
pilkarza jest lekko-atletyka.

Pamictajcie pilkarze, ze uprawianie iek-
kiej atletyki nietylko przyniesie wam korzysc
przez zwickszenie waszych wyczyndw, lecz
takze wyjdzie na pozytek polskiemu piikarstwu.
Na podstawie monografji niem. dr. Otto Baurle
,Leichtathletik als Etganzungssport des Fuss-

ballspielers”, opracowal E. T'atasiewicz.
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Diegi z plotkami nalezy u nas do najbar- pierwszy plotek wyznaczong¢ iloscic krokdw. dwa ramiona rzucone naprzdd — takze praca
" dziej zaniedbanych. Podczas gdy wszystkie  Specjalnie w zawodach zapomina si¢ o tem, rck zastosowana jest przez mistrza swiata
przedwojenne rekordy lekko-atletyczne zostaly ze najdluzszy krok i najwigksz¢ szybkosc  Thompsona. Przez wyrzut rgk, dzialajccy na-

w ostatnich latach poprawione, czasem nawet
parokrotnie, rekord Garczyriskiego na 110 m.
z plotkami pozostat nietknicty, a osiggane
obecnie rezultaty s¢ oden bardzo oddalone.
Przytem bg¢dgc dobrym, nie jest jednak bynaj-
mniej doskonalym. 16 sek. jest granic¢ migdzy-
narodowej klasy.

Poniewaz w biegach z plotkami technika
odgrywa olbrzymic rolg, pragniemy zapoznac
czytelnikdbw z teoretycznemi wskazowkami Ka-
rola Hoffa oraz przytoczyc komentarze do fo-
tcgrafji  biegu na 110 m. napisane przez
Trossbacha (mistrz Niemiec), ktdry osi¢cgngwszy
149 sek. nalezy do najlepszych plotkarzy
swiata.

Hoff pisze:

»,2adna konkurencja lekko-atletyczna nie
wymaga tyle treningu techniki i rutyny co bieg
z plotkami a dobre wyniki w tej dziedzinie
musi poprzedzac wieloletnia praca. Z poczgtku
podstawowa praca dg¢zyc musi do rozwinigcia
ciala nietylko harmonijnie, aie i silnie. Nastc-
pnie mgczeey trening stylu, trening, ktory 90°0
lekko-atletow porzuca, zanim go przeprowa-
dzilo. Tylko niewielu ma dosyc energji po-
trzebnej do tego treningu dlatego tez istnieje
tak malo dobrych plotkarzy.

Wspomnialem o bardziej harmonijnem roz-
woju ciala. Jednak to samo nie wystarcza,
plotkarz musi byc wysoki, mali ludzie nigdy nie
osicgng tu wybitnych wynikbw. Wedlug do
éwiadczeh wielu lat wzrost 1-80—1-90 jest
najwlasciwszy.

Koniecznem jest przedewszystkiem, ba,
oczywistem, ze plotkarz musi opanowac calko-
wicie zwykle biegi krotkie. Nastgpnie musi
byc dostatecznie wytrzymalym, aby przesko-
czyc wszystkie plotki bez zmgczenia, wresz-
cie — musi rozporzgdzac najwyzszym stopniem
gibkosci ciala, w przeciwnym bowiem razie
nie jest w stanie wytrwac w swym stylu, jak
to jest koniecznem.

Dlatego musi plotkarz obok swego zwyk-
lego treningu, wykonywac takze cwiczenia,
ksztalcgce gigtkosc ciala. Doskonalemi cwicze-
niami sa: pochylac cialo tak dalec.e naprzdd,
by cala dlonia dotknﬁc ziemig; przy'orac n
ziemi t¢ postawg, IGrej si¢ bierze plotki,
nastcpnie prdobowac pochylac cialo jak naj-
bardziej naprzéd i w bok. Te cwiczenia wywo-
luja z poczatku bdle w stawach jak i scic-
gnach i muskulach, jeanak one szybko znikaja,
szczegOlniej jesli sic jest w tem szezgsliwem
polozeniu, ze si¢ mozna codzien poddawac
masazowi. ROwniez czg¢stym jest blgdem plot-
karzy, ze przy treningu biora zbyt wiele plot-
kéw. Jeden wystarcza by zachowac styl,
trzy — aby trenowac wielkosc kroku migdzy
przeszkodami. Jest oczywiscie wskazanem raz
lub dwa w tygodniu wzigc wszystkie plotki,
a nawet 0 par¢ wigcej.

Nie chc¢c omawiac tu caloksztattu stylu, je-
dynie mam zamiar wskazac na par¢ blgdow,
ktore si¢ czgsto robi. Czasem zawodnik za
bardzo wysila si¢ na starcie aby osi¢gngc

mozna osi¢cgngc jedynie w naturalnym, swobo-
dnym biegu. Specjalnie zwrdccie na to uwagg
przy rozbiegu do pierwszego plotka, aby wzigc
ten prawidlowo, bardzo czg¢sto bowiem bierze
sii;lgo za wysoko, poniewaz si¢ zbytnio wy-
silalo.

4 fazy brania plotka przez Hoffa

Biec nalezy na palcach, i uwazad, by
takze na palcach odbic si¢ do skoku, poniewaz
w przeciwnym razie niepodobna pochylic gor-
nej czgsci ciala mocno naprzdéd. Hamuje to bieg
i szybkosc zmniejsza si¢. Plotki nie powinny
byc uwazane za przeszkody, ktdre trzeba brac
skokiem. Dobry plotkarz biegnie przez plotki.
Przy odskoku nalezy podniesc nog¢ prawie zu-
pelmie wycicgnigtg, gdrna czg¢sc ciala pochy-
lona naprzdéd, jedno albo i oba ramiona wy-
cicgnicte naprzdd, udo nogi odbijajccej si¢
skrccone wbok. Teraz trzeba bcdzie oddalic
punkt ci¢zkosci ciala conajwyzej o 10-15 cm.
od ziemi, czyli nie wiccej niz przy zwyklym
biegu. Jak tylko przednia noga przeszla przez
plotek, powinna natychmiast osi¢gngc ziemic
a tylna wyrzucona naprz6d do nastgpnego

kroku. Ramiona pracuj¢ rbéwnie silnie, jak
i w biegu krdotkim, nawet mocniej. Blcdem jest
przy braniu plotkdw skrgcac cialo wbok,

np. przy odbiciu si¢c lew¢ nogg, cofngc lewcg
stron¢ ciala wtyl, aby w ten sposdb dopoméc
lewej nodze. Tego trzeba si¢ koniecznie odu-
czyc, chocby to mialo kosztowac wiele czasu.
Bl¢d ten sprawia, bowiem ze bierze si¢ plotki
niedostatecznie szybko, i po kazdym plotku
nastcpuje prawie zupelne zwolnienie biegu.

Trossbach fotografjc z zeszlorocznych za-
wodObw pigciu miast zaopatruje w nast¢pujgcy
komentarz:

,,Czegbi uczy ta fotografja? Prawidlowej
i falszywej techniki! Pierwszy od lewej Lar-
sen, najlepszy plotkarz pbdtnocy, dokumentuje,
te nalezy do najlepszych technikbw swiata.
Rzuca si¢ u niego w oczy, w porbéwnaniu z in-
nymi, praca rgk, ktéra jest prawidlowg. Oby-

przdéd, gorna czg¢sc ciala sciggana jest nadol,
co umozliwia szybkie osicgmiccie ziemi. Punkt
cigzkosci nie podnosi si¢ niemal zupelne u Lar-
sena w stosunku do zwyklego polozenia. Do-
pomagaj¢ mu do tego jego dlugie nogi —
wzrost jego wynosi 196 m. I bieg wyglcda bar-
dzo elegancko. Wezmy drugiego zawodnika
pod lupc. Allessandrini (Rzym) biegmie bardzo
prymitywnie, od roku bowiem dopiero trenuje
bieg z plotkami i ma zaledwiie par¢ biegdw za
sobg. Bierze plotki raczej w stylu przeslizigujg-
cym sig, anizeli kroczgecym, czyli jego prze-
dnia noga nie przekracza plotka, jak to ma
miejsce u Larsena, lecz jest podciggnicta, co
bardzo utrudnia plaskie wzigcie plotka. Na na-
szem zdjgciu wiidzimy, jak zawodnik ten prze-
wraca plotek. Jego praca rck ma na celu
utrzymanie réwnowagi.

Srodkowy plotkarz, Holender Spel, wyka-
zuje tez pewne braki techniczne. Godrna czgéc
ciala za malo jest pochylona naprzdd przez co
punkt ci¢zkosci zbyt silnie sic oddala od zwy-
klego polozenia. Ciczko przychodzi Holendro-
Wik utrzymanie rdéwnowagi, skacze tez za wy-
soko.

Czystszy jest skok nastcpnego — Wocegra
Somfay'a. Jego punkt ciczkosci lezy réwno
na wysokosci plotka, praca r¢k jest dobra, je-
dynie przednia noga powinnaby byc nieco bar-
dziej wycicgnicta naprzod, a nie do wewngtrz".

Ostatnim  jest zwycigzca — Trossbach.
O swym stylu pisze:

»Nie twierdzce, ze mOJa pozycja jest abso-
lutnie idealna, scdzg, ze jest wzorowa. Prze-
dnia noga wycicgnicta naprzdd, goleh opuszcza
si¢ juz nieco na dol. Wielkg, bodaj najwickszg
trudnoscié; jest przeciggniccie nogi odbijajcce)
si¢ ponad poprzeczkg. | pod tym wzglgdem
postawa jest wzorowa. Poci¢gni¢ta pod kctem
prostym, kolano i stopa na jednej wysokoéci,
nieco ponad plotkiem — w ten spos6b plasko
przeci¢cga si¢ nog¢ odbijajccg ponad przeszko-
d¢. W chwili, gdy kolano zbliza si¢ do plotka,
nogc przedni¢ cisnie si¢c naddl. Godrna czgsc
ciala musi pozostac w kierunku biegu, czy i bie-
gaczowi nie wolno wyprostowywad si¢ w krzyzu
ani skrgcac ciala wbok. Aby temu przeszko-
dzic i przytem zachowac rdéwnowagg, musi
plotkarz bardzo uwazac na prae¢ r¢k. Na fo-
tografji widzimy prawe rami¢ wysunigte na-
przdd i nieco opuszczone, przez co rwie na-
przéd prawg lopatkg, aby utrzymac cialo w po-
zycjii prostej i pochylonem naprz6d. Co sig
tyczy lewej r¢ki, zdania s¢ podzielone. Wielu
plotkarzy, np. Larsen, Thomson, Christiansson
. Pettersson wycicgajc obie rgce naprzdd, ja
osobiiscie wol¢ utrzymac r¢ck¢ w ruchu waha-
dlowym, jak w zwyklym biegu.

Kto t¢ fotografjc dokladniej obejrzy, nau-
czy si¢ duzo. Zdjccie migawkowe z zawoddw
zawsze wiccej jest warte, anizeli biegu ,robio-
nego" dla fotografa; tak jest i z omawianEj
fotografjc". Bi

I

Fragment biegu na 110 m. z ptotkamf podczas meczu Berlin — Amsterdam — Budapeszt — Rzym — Oslo
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PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE

** W. na terenie D.O.K. Przemysl
~rzysposobienie wojskowe na terenie na-
szego Korpusu cieszy si¢ troskliwg opiekg i po-
parcicin tak samego d-cy p. gen. Fary, jak tez
szystkich pp. d-cow dywizji i pulkdw. Nie
ziwnego, ze w takich warunkach praca ta ma
nioznoéc daleko idgcego rozwoju, a postcp stal
sic widoczny juz od r. 1924, t. J. od czasu przy-

jhh* ‘ns’yu” - Poszczegblnych pulkdw

llosc oddzialow i czlonkéw o6wiczgeych sy-
stematycznie wzrasta, a w élad za tem powic-
kszaj¢ si¢ zastcpy szeregowych czynnie sluzg-
Cych, ktbérzy otrzymali juz podstawy w wyszko-
leniu wojskowem w hufcach, wzgl¢dnie stowa-
rzyszeniach. Ostatnie zestawienie wykazato
przeszlo 800 szeregowych, ktérzy przed powo-
maniem ich do sluzby wojskowej, pracowali
w oddzialach p. w. Nie bcd¢ tu wspominal
0 nader korzystnych opinjach poszczeg6lnych
dowddcow o tych zolnierzach, gdyz wyjctki
oyly juz podane w Nr.3 ,Stadjonu’, nadmie-
mc_jednak muszc, ze stanowi¢ oni wybitny ma-
terjal podoficers |

Obok pracy écisle wojskowej, duzo uwagi
poéwicca si¢ propagandzie. We wszystkich gar-
mzonach odbywaj¢ si¢ pogadanki z przezro-
czami o p. w. dla szeregowych, celem pozys-
kania ich jako instruktorébw i propagatorow
pracy, po opuszczeniu szeregdw wojskowych.
Najlepsz¢ jednak propagandg stanowic stoso-
wane od przeszlo 2 lat na terenie DOK X do-
razne ulgi wzglcdem szeregowych z p. w, po-
legajcce na wyrdznieniu ich przez dowddcow,
urlopach  okolicznoéciowych i swigtecznych,
awansie na st. szeregowcdw i t. p.

O ile chodzi o zainteresowanie si¢ pracg
przygotowawczo-wojskow¢ wsrdd poszczegdl-
nych stowarzyszen p. w., to na pierwszy plan
Pod wzglgdem liczebnoéci i sumiennosci wybi-
jaj¢ si¢ oddzialy pozaszkolne — wiejskie, gru-
pujcce sic w Kolach i Stowarzyszeniach Mlo-
dziezy, oraz w Ochotniczych Strazach pozar-
nych. Mimo trudne warunki, z jakiemi musi
obeenie walczyc wieé, mimo braki lokaldw
1 placow cwiczebnych, mlodziez garnie si¢ do
cwiczen chgtnie i z zapalem, daj¢cc dowdd du-
zego uéwiadomienia narodowego i patrjotyzmu.
Niektore wsie po kilkanascie kilometrow wy-
pytaj¢ bezinteresownie podwody po oficerdow
instrukcyjnych na zajccia p. w.

Z tego widac, ze oficer instrukcyjny zna-
1zit moze na wsi wdzigczne i owoene pble do
pracy.

W przeciwieiistwie do stowarz%/szec") wiej-
skich, praca p. w. w organizacjach miejskich
w Sokole i Strzelcu w ostatnich czasach zna-
cznie podupadla. Upadek ten powoduje brak
ludzi w spoleczenstwie cywilnem w miastach,
ktdrzy poéwicciliby troch¢ czasu bezinteresow-
nej pracy spolecznej. Tu i tam jeszcze zywotne
zwiczki i gniazda zawdzigczaj¢ swe istnienie
wybitnym jednostkom, gdyz ogdl pogrczony jest
w apatji i biernoéci.

Duzo nadziei pokladali oficerowie p. w.
w Zwigzku Oficerdbw Rezerwy. Odezwa Zarzgdu
Zw. Ofic- Rez, Ziem poludniowo-wschodnich
we Lwowie byla jednak glosem wolajccego na
Puszczy. Poza kilkoma sporadycznemi wypad-
kami zgloszenia si¢ do wspélpracy z ofic. armji
czynnej na polu p. w., ogdl oficerdw rezerwy
Pozosta! bierny.

Obok przysposobienia wojskowego mgi-
czyzn, rozwija si¢ bardzo pomyélnie praca p.
Jy. kobiet. Szczegblnem powodzeniem cieszg si¢
kursy sanitarne i kursy Igcznosci. Kurs sani-
tarny w Jaroslawiu liezy 84 uczestniczek, kurs
sanit. w Lubaczowie 40, natomiast zorganizo-
wany przed miesigcem kurs Igcznoéci w Prze-
my£lu, 28 uczestniczek. W Stryju zostaly zor-
éanizowane dwa hufee zebdskie p. w, z mlodzie-
zy szkol zawodowo - doksztatcajccych, ktore
Przeprowadzaj¢c wyklady i zaj¢cia praktyczne
ze sluzby sanitarnej, sluzby Igcznoéci i obrony
Przeciwgazowej. Pozatem caly szereg nowych
kursbw ma byc otwartych w najblizszych
nniach.

Ponadto w trakcie organizaeji znajduj¢ si¢
trzydniowe kursy informacyjne p. w. dla nau-
Cycielstwa z powiatu przemyskiego, nizadskie-
fi°l grodeckiego, sanockiego, stryjskiego i t. p.,
Zoki czemu idea p. w. niezawodnie dotrze
w najdalsze zakgtki powiatow.

W sklad programbéw tych kurséw wejd¢
wyklady z zakresu organizaeji przysposobienia
wojskowego u nas i zagranicg, wyklady o wych.
fizycznem, szkola strzelca, oraz cwiczenia po-
kazowe gimnastyki, lekkiej atletyki, gier i za-
baw ruchowych, walka na bagnety i walka od-
dzialu piechoty.

Zapoczgtkowana przez DOK i Komitet
Okrcgowy w. f. i p, w. akeja budowy barakdw
pod obozy letnie, znalazla og6lne zrozumienie
I poparcie u wladz szkolnych i samorz¢dowych,

Ostatnio na fundusz budowy barakdéw zlo-
zyli: Magistrat m. Grédek Jag. 200 zl,, Gimna-
zjum m. Ostrowiec 100, Magistraty: m, Ostro-
wiec 100, m. Sanoka 25 m. Mosciska 25, m.
Lisko 10, Pyr, Szkoly zawod dokszt. w Dro-
hobyezu 25, Wydziai Sejmiku m, llzy 25, Szko-
la handlowa Przemyél 80, Gimnazjnm w Prze-
myslu 50 zlotych.

P.W. na terenie 38 p. p.

Teren p, w. 38 p. p. po przeprowadzonej
reorganizaeji posiada 26 oddz. na ogo6ing liezbg
okolo 900 czlonkéw cwiczgeych.

Praca przygotowawczo-wojskowa w samem
miescie Przemyslu, od czasu obj¢cia tejze przez
38 p. p. znajduje si¢c w stadjum pelnego roz-

nie srutem. Z nauki o broni mlodziei zazna-
jamia si¢ obeenie z L. K. M., a ze sluzby polo-
wej przerobila praktyczne marsze i ubezpie-
czenia. Procz tego przerobiono teoretycznie ro-
dzaje gazbw i mask¢ przeciwgazowg, oraz gra-
naty rcczne, karabinowe i walk¢ na bagnety.
Z wyszkolenia bojowego przerobiono jedynie
sklad druzyny i musztr¢ luzng.

Gorzej przedstawia si¢ sprawa wyszkolenia
hufcow  szkél  zawodowo - doksztalcajgcych,
gdzie mlodziez walezy z trudnoéciami natury
finansowej, brakiem .obuwia i bezrobociem.
Aie i tu dzicki poparciu poszczeg6lnych dy-
rekcji, zostala osicgnicta duza poprawa.

Hufiec gimn. w Grodku Jag., liczgey
62 czlonkéw cwiczgcych dzieli si¢ na stopied
I-szy i ll-gi. Frekwencja jest nadzwyczaj regu-
larna dzicki temu, ze godziny zajcc p. w. S¢
uwazane za obowigzkowe.

Z oddz. pozaszkolnych powiatu Grodek
Jag, wybija si¢ na pierwsze miejsce oddz. przy
Kolach Mlodziezy w Rodatyczach i Bial6gorze.

Ten ostatni zawdziigcza sw¢ zywotnosé
kier, szkoly — por. rez. p. Andrzejewskiemu,
Pickne widoki rozwoju i iywotnosci ma

Sokdél w Groédku JagielloAskim.
Analogicznie jak w Grédku Jag., prowa-
dzong jest praca p. w. w hufcach szkolnych

Uroczyste zakonezenie kursu zimowego P. W. w Zamosciu w obecnosci gen. Fabrycy (¥

kwitu, glownie dzicki osobistej interwencji
dow. pulku pplk. Kwiatkowskiego, ktéry nie
szczgdzi trudoéw i zabiegdw, aby uzyskac jak
najlepsze rezultaty. Obok ofic p. w. mjr. Ko-
zaka i ofic. instr. kpt. Czarneckiego w Grodku
Jag. i por Rolewicza w Przemyslu, prawie
kazdy oficer ma przydzielony albo hufiec, albo
oddz. przy stowarzyszeniu p. w., za ktdérego
wyszkolenie jest odpowiedzialny przed dowdd-
c¢ pulku.

To tei w takich warunkach powstaj¢c na
gruncie przemyskim coraz to nowe od-
dzialy p. w

W ostatnich tygodniach zostala zorganizo-
wana z inicjatywy Akademickiego Kola Prze-
myélan .Xegja akademicka”. Ponadto zawig-
zala si¢ druzyna p, w. harcerzy, oraz w trakcie
organizaeji jest hufiec w zakladzie XX Sale-
zjanow.

Ze stowarzyszefi p. w. najlepsze rezul-
taty — pod wzglcdem wyszkoleniaj karnosci
i dyscypliny, osicgncfy oddzialy wiejskie przy
Kolach Mlodziezy w Medyce i Szechynji. Oba
te oddz. posiadaj¢ duze wiadomosci z zakresu
przerobionego materjalu. Oddzialy te cechuje
wicksze zainteresowanie si¢ pracg p, w. w sto-
sunku do hufcow szkolnych, wzglcdnie stowa-
rzyszed miejskich.

Z hufcow szkolnych w Przemyélu na pierw-
szy plan wybija si¢c pod kazdym wzgl¢cdem hu-
fiec szkoly handlowej, gléwnie dzicki gorgcemu
poparciu ze strony p. Dyrektora tejze szkoly
i grona nauczycielskiego.

Z wyszkolenia hufee opanowaly w zupel-
noéci szkotg strzelca i przeprowadzily strzela-

gimnazjum i szkoly przemyslowej w Jawo-

rowie.

Z organizacyj wiejskich na terenie pow.
Jawordw istniej¢ oddz. cwiczgce przy Kolach
Mtodz. w Bonowie, Lipinach, Swiednicy, Oio-
mli i Kutenbergu. Ponadto istniej¢ jeszcze dwa
oddz. cwiczgce na terenie pow. Mosciska —
w Sulkowszczyznie i Dolhomosciskach, z kto-
rych szczegblnie pierwszy rozwija si¢ wzorowo.

Powyzszy artykul, éwiadczy wymownie
o celowoéci przydzialu personelu instrukcyj-
nego do pulkéw piechoty. Gdy dawny ofic.
instr. borykal si¢ z trudnoéciami natury tech-
nicznej i instruktorskiej, dzis ofic p. w. ma za
sob¢ nie tylko autorytet dowddcy pulku, aie
préocz tego dysponuje calym szeregiem ofice-
row i podoficerbw spelniajccych wolg instru-
ktordw.

Liezba oddzialdw i czlonkdw cwiczgeych
z dnia na dzieli wzrasta, a post¢p widoczny
okazuje si¢ przedewszystkiem w poziomie wy-
szkolenia wojskowego. W ciggu kilkuletniej
pracy oficerowie instrukcyjni zdolali przy-
swoic sobie jednolit¢ metod¢ pracy, co od'bilo
si¢ szczegblnie dodatnio na organizaeji i wy-
szkoleniu oddzialéow p. w. Jakkolwiek daleko
nam jeszcze do tego, bysmy w pracy doréwnali
Szwajcarji lub Niemcom, to jednak zroniony
zostai b. duzy krok naprzdd, a zapoczgtkowane
dzielo winna uwieiiczyc jak najpr¢dzej odpo-
wiednia ,Ustawa o p. w.", ktdra dalaby pracy
podstaw¢ prawng¢ i usunglaby niejedn¢ zaporg,
jaka jeszcze tu i tam utrudnia realizacj¢
idei p. w,

Dynkitwicz, kpt.
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Dzigki nieudolnej propagandzie, bieg zgromadzil na starcie zaledwie 40 zawodnikdw,
przyczem na liscie biegaezy widnieje tylko kilka nazwisk nowych adeptdéw

'T aczng od tematu pozornie nie z biegiem nie
majqcego wspdlnego. Juz niejednokrotnie
podkreslalismy, ze doskonale funkcjonujgca
ageneja sportowa ,,Centrosport” wlasnie dzigki
swym' zaletom przyczynita sic do wprowadze-
nia dzialdw sportowych pism codziennych na
blgdne drogi. Albo bowiem referent sportowiec,
zamiast dawae czytelnikom straw¢ oryginalng,
zajgl si¢ przedrukowywaniem in extenso Kko-
munikatbw ..Centrosportu”, albo redakcje po-
szedlszy po rozum do glowy i zdecydowawszy.
ze ,,wycinanki" z agencji réwnie dobrze potrati
robic' byle reporterzyna ,,od miasta" — zredt.-
kdwaly fachowych dziennikarzy sportowych
To tez dzis mozemy zaledwie kilka w Warsza-
wie naliczyc dziennikdw; ktére majq naprawdg
porzqdriie prowadzony dzial sportowy.

Gdy wydawnictwo ,,Kurjera Polskiego" po
zatargu ze swym personelem redakcyjnym,
stracilo wybitnego redaktora dziatu sporto-
wego, nie zaangazowalo godnego nastcpecy, za
przykladem innych dziennikbw zdecydowalo
sportowa rubryk¢ robic ,,wlasnemi silami”. Nie
wiem kto.z.ajmuje_si¢ tem obecnie w ,,Kurjerze
Polskim". Wycinanki z ,Centrosportu” ukazuja
si¢ dose regularnie. Ostatecznie robic to moze
kazdy. teby jednak naprawdg prowadzic dzial
sportowy, trzeba si¢ na tym orcie znaé,
azeby zapewnic imprezom urza zanym pod
egida redakcji powodzenie, trzeba pozatem
wszyskiem sport umilowae. Dose, tylko spoj-
rzec jak organizujq tego rodzaju imprezy pp.
Grabowski, Raszke, Bednarski i inni. W re-
dakcji ,,Kurjera Polskiego"” zabraklo kogos,
k'toby odpowiedzial tym wymaganiom. Polecono
WOZLA organizaej¢ biegu i na tem skonczyla
si¢ rola redakcji. WOZLA obowiazki swe spel-
nil wzorowo, a jednak bieg pozbawiony byl
d'uszy, ktéra tchngc w niego mogli tylko ini-
ejatorzy.

W 1921 r. znany dziennikarz sportowy,
owczesny wspblpracownik ,,Kurjera Polskiego 1
p, J, Grabowski podjal mysl urzadzenia biegu
okrgzriego. Mysl t¢ zrealizowal sam iniejator,
poczem kontynuowa! ja nast¢cpny redaktor
dzialu sportowego p. Raszke.

Bieg ,Kurjera Polskiego" ma swietnq tra-
dycjc. Byl zawsze rewja sil dlulgodystanso-
wych, terenem proby. dla poczgtkujqc.ych, pro-
paganda sportu wsrod tlumdéw. Zastuga byla to
obu. wyzej wymienionych sportowcoéw. W roku
biezqcyni, gdy zabraklo fachowej i milujqcej
sport rcki, pickna linja rowojowa biegu zala-
mala si¢ i spadla odrazu do rzgdu przecigtnych
imprez- sportowych.

Zalozeniem biegu byla szeroka propa-
ganda lekkiej atletyki. | rzeczywiscie w pierw-
szym roku zgromadzil on niebywafa na te czasy
liezbg 49 zawodnikdw. Nastcpnie startowalo 43,
45, 52, wreszcie w roku zeszlym 61 biegaezy,
w tem przewaznie niestowarzyszeni lub czlon-
kowie drobnych klubow.

Propagandq biegu winna byla zajqc si¢ re-
dakeja ,,Kurjera Polskiego" i zajmowata si¢ tem
w iatach ub., gdy bylo si¢c konui sprawa za-

opiekowae. W tym roku bieg pozostawiono wla-

snemu losowi, bowiem WOZLA. moglo zajac
si¢ organizacja, nigdy zas propaganda tego
biegu.

W rezultacie ujrzelismy na starcie nie-

spelna 40 zawodnikdow, czyli liezb¢ najmniejsza
odkad bieg sic odbywa liezb¢ dzis juz kompro-
mitujaca, skoro si¢ zwazy, ze inné biegi potra-
fily zgromadzac po 130—170 biegaezy.

Jesli rzucimy okiem na listg zawodnikdw,
zauwazymy, ze zglosili si¢ przewaznie czolowi
atleci z biegu narodowego, ktérzy mieli ze soba
,porachunki“ rewanzowe, oraz zaledwie 11 nie-
stowarzyszonych, wowczas gdy rok temu bylo
ich 25. Gdy zas przyjrzymy si¢ liscie tej do-
ktadnie, dojdziemy do wniosku, ze wigkszosc
niestowarzyszonych juz nie po raz pierwszy sta-
ncla na starcie. Zdobyto zaledwie paru nowych
adeptdw sportu, wowczas, gdy kazdy z po-
przednich biegdw jednal ich sporo.

Publicznosc rdowniez nie dopisata. W La-
zienkach bylo jej akurat tyle, co zawsze o tej
porze, w parku Sobieskiego zas widzielismy te
same, co na kazdych zawodach, twarze nalo-
gowych widzdéw sportowych i kolegdw klubo-
wych zawodnikow.

Krotko mowii*c bieg byl bez krwi.

Byc moze redakeja ,,Kurjera Polskiego"
hcdzie nadal uwazala, ze kontynuuje akcj¢ za-
poez~tkowan”™ przez p. J. Grabowskiego, ogodl
jednak sportowy zdaje sobie sprawg, ze do-
roczny bieg o duzem w przyszlosci znaczeniu
pozbawiony duchowego ojca wymkngl sic
z wlasciwych r*k i stracil na swym propagan-
dowem znaczeniu. Stal si¢ jeszcze jedn” wiccej
okazja do zmierzenia si¢ na trasie przelajowej

dla czolowych naszych dlugodystansowcow, ni-
czem pozatem wigcej. Intencja iniejatora byla
zgola odmienna.

Z punktu widzenia propagandy sportu jest
bowiem zgola obojctne, czy p, Frejer bcdzie
miai okazie zrewanzowania si¢ swemu zwy-
ciczey, czy okazji takiej zostanie pozbawiony...

Par¢ tygodni, w czasie ktorych zapewne
trenowal, zrobily Frejerowi doskonale i re-
wanz si¢ udat.

Zarowno on, jak i Jaworski s obdarzeni
wyjqtkowo korzystnemi warunkami fizycznemi
i zdaje sic bgdg w tym sezonie ,ludzmi dnia"
Wszystkie rekordy od 3 do 10 km. znajdq
prawdopodobnie swodj koniec. Zresztq z pozo-
stalej pierwszej. klasy dlugodystansowcdéw bar-
dzo dobrze zapowiadajgq si¢ Sawaryn, Lukasie-
wiez, Szwarc, Centkiewicz i Wituch, tak, ze
nalezy spodziewae si¢ ciekawego z punktu wi-
dzenia biegdw dlugich, sezonu.

Bieg, ktdry uprzednio nosil charakter
ulicznego, idgc konsekwentnie po linji rozwo-
jowej, zostal w tym roku zamieniony na bieg
naprzeiaj, a wlasciwie ,,ogrodowy’\ gdyz trasa
prowadzila caly czas zwirowemi alejami par-
kowemi. Dlugosc jej okreslono na 5% km,
w rzeczywistosci zas wynosila ona niecale 4
km. Znow wigc, jak i w biegu narodowym
wprowadzono w blgd zawodnikow, ktorzy mu-
szq jednak pogodzic si¢c z tem, ze w czasie bie-
gbw naprzeiaj nigdy nie bgdq dokladnie poin-
formowani o dlugosci dystansu. Chodzilobv
wszelako o doprowadzenie nieuniknionego
blgdu do minimum. W czasie biegu walezono
ostro, jednak do mety czolowi zawodnicy przy-
chodzili w odst¢pach, nie pozostawiajgcych
waqtpliwosci co do mozliwosci innego ugrupo-
wania.

Zasluzone i pewne zwyci¢stwo  odnosi
w 13 min. 9,4 sek. Frejer (Polonja) majgc za
sobq o jakie 50 mtr. walczqcego do ostatka, aie
wyezerpanego Jaworskiego (AZS). Caly sze-
reg nast¢cpnych zawodnikdéw przychodzi w do-
skonalej formie, glownie dlatego, ze sily rozkla-
dano na 55 km, a przebiegnigto zaledwie 4.

Trzecie miejsce zdobywa zeszlorocznv
zwyci¢zca Sawaryn (Pogon—Lwow). 4. Luka-
szewicz (Polonja), 5. Centkiewicz (Varsovia),
6. Ziifer (Wisla—Krakdéw) dwukrotny zdobywca
puharu, ktory od roku zeszlego, kiedy byl
19-tym, wykazal znacznq poprawg i zndw moze
pretendowae do miejsca wsrod najlepszych pol-
skich steyerdw, 7. Wituch (Warszawianka),
Michalak (Warsz.), 9. Rossa (Pol.), 10. Orlow-
ski (Pol.), il. Buczynski (Warsz.), 12. Jakubow-
ski (1 dyon sam.), 13. Szablinski (Pol,), 14. By-
kowski (Warsz.), 15. Sarnecki (Warsz.), 16.
File (Pol.), 17. Celinski K. niestowr, 18. Salek
(Wisla—Krakoéw), 19. Celinski B. nieslow., 20.
Kurzyna B. (Gluchoniemi). Bieg ukonczyto 35.
W czolowej grupie wysuncli si¢ przed swych
bezposrednich rywali Frejer i Centkiewicz, po-
zatem znacznie poprawit si¢ Buczynski. Inni
zawodnicy zachowali przewaznie ustosunkowa-
nie si¢ niemal identyczne z biegiem narodowym,
co najlepiej zilustruje zestawienie kolejnosci
uczestnikdbw, biorqcych udzial w obu biegach.

Sawaryn, zeszloroczny zwycigzca biegu skonczyl bieg jako trzeci
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1. Jaworski 1. Frejer

2. Frejer 2. Jaworski

4. Sawaryn 3. Sawaryn

5. Lukasiewicz 4. Lukasiewicz
6. Wituch s# Centkiewicz
8. Centkiewicz 7. Wituch

9. Michalak 8. Michalak
10-  Orlowski 10. Orlowski
12.  Szablinski 1J. Buczynski
15, Bykowski 13. Szablinski
16. File 14_Bykowski
ni’  Gelinski K. 16. File
25.  Buczynski 17. Celinski

Zwrocila uwagg¢ nieobeenose na starcie najstar-
szego 60-letniego zawodnika, Jackowskiego-
ktory picciokrotnie juz startowal do tego biegu.

Zwycigzca otrzymal puhar wedrowny i ze-
ton, pierwszych 6 zetony, pierwszych 10 mig-

NA POLMETKU MISTRZOSTW

Trzeba przyznac, ze dotarly do niego druzyny
mniej wiccej w sprawiedliwym porz¢dku.
Méwi¢ w sprawiedliwym, gdyz warszawianka
ze startu wyszla w doskonalej iormie, nie wigc
dziwnego, ze prowadzi. Poionja natomiast po-
trzebowala czasu, by nabrac rozpg¢du, wobec
czego na pOlmetku byla druga. Jeszcze drugg.
Scdzge jednak z bardzo slabej formy Warsza-
wianki i brawurowego tempa Polonji, ktéra od-
rabia stracony czas, przypuszczacby nalezalo,
2e juz w najblizszych dniach zobaczymy druzyny
zrdbwnane, a o0 zwycicstwie bcdzie musial roz-
strzyigngc wowczas dodatkowy ,,parcour”, Chy-
ba, ze jeszcze jaki inny klub potrafi wyrwac
Warszawiance choc jeden punkt.

Rzecz prosta, nie jest wykluczona mozli-
wosc wygrania przez ni¢ meczu z Polonjg, tem
bardziej, ze specjalnie z tym klubem Warsza-
wianka umie grac. Objektywnie jednak biorcc
dwa ostatnie mecze Warszawianki poderwaly
nieco zaufanie do niej.

Zupelnie nieoezekiwanie, bcdgeca na jesieni
w doskonalej formie, Legja nie odgrywa przewi-
dywanej roli i choc ma wigcej punktéw niz Var-
sovia i Korona razem wzigte, jednak wynikami,
zardbwno z terni klubami, jak i z innemi wyku-
zuje, ze stoi na tym samym niemal co one po-
ziomie.

Przyczyny poszukam wyjctkowo nie w bra-
ku treningu u wojskowych, a jego systematycz-
nego prowadzenia u innych klubow, lecz w dzie-
dzinie psychiki,

Mlodzi, pelm wigoru i ochoty do gry za-
wodnicy z nadejéciem wiosny czuj¢ w sobie
przeladowanie sily i zapalu. Po nudnej zimie
krew w nich kipi, hv pokopac pilk¢, wylado-
wae energjc. To tez mlode druzyny najczgsciej
na wiosng, o ile teren nie jest za cigzki, rozpo
czynaj¢ sezon ze specjaing furj¢. Dla nich pilku
jest koehank¢ — gdy si¢ dorw¢ — szalejg.

Inaczej druzyny stare, zlozone z rutynowa-
nych graczy. Dla nich to juz nieraz pigtnasta
wiosna sportowa. Ich nie ponosi mtoda krew.

Ich milosc do pilki pisana jest prozg¢, to mi-
losc do ,,zony", byc moze dlugotrwala, lecz po-
zbawiona tej namigtnosci i szalu, co mlodszym
kolegom po fachu nadaje z wiosny bojowego
animuszu.
| dlatego tez druzyny tegu typu jak Legja
dopiero po dlugiem graniu, gdy wszyscy dopa-
suj¢ sic, zcalg, dopiero woéwczas dochodzg¢ do
glosu. Pod jesien.

A teraz zajmijmy miejsce na trybunie.

Czgsto obserwujemy w zyciu rodzing, ktd-
rej wszyscy czlonkowie pracuj¢ w pocie czola,
a jeden synalek roztrwania caly dorobek, ,,pu-
szcza" go lekkomyslnie. Moze byc z natury
nieponiem, a moze tylko zle go wychowano.
W kazdym razie obrazek smutno-smieszny.
Wszyscy pracuj¢, jeden marnuje Caty pl°n
Pracy. Akimow wiasnie ,,przepuszczal” za duzo.
Nawet najintensywniejsza praca reszty ,,rodzi-
ny" Legji nie mogta wyrdwnaé niedoboru. Rzecz
znana __ z poczqtku uwzigto si¢ na los i wal-
°zono z desperackim zapalem, potem sprawy
Legj.i potoczyly si¢c po réwni pochylei, az do
Aankructwa. Z tak¢ dziury w worku, z takira
kamieniem u szyi trudno bylo cos uratowae,
Lndno bylo nie utongc.

* Akimow gral zle, bardzo zle, pusr.il duzo
dramek, ktére mozna bylo obronic.

Mo6Wicc jednak szezerze Legia sama jest
fGnna katastrofy. Majcc takiego doskonalego
nramkarza jak Bednarowicz, trzymac go w dru-
giej druzynie, a honor klubu powierzac niepew-
nemu Akimowowi, ktéry raz na dziesi¢c meczdw
*agra pierwszorzcdnie, a potem przez dziewigc
,est do niezego. Zakrawa to na dziwny updr.

Uzasadniwszy wynik 6:1 na korzysc Polonji
PowiedZmy teraz cos o drugiej stronie medalu.

dzynarodowe przepsy lekko-atletyczne, pozatem
pierwszy wojskowy Buczynski z 30 p. Strz.
Kaniowskich zeton, pierwszy zamiejscowy Sa-
lek zeton, oraz pierwszy niestowarzyszony —
Celinski figurkg.

W biegu bral udzial znakomity nauczyciel
sportu i znawca lekkiej atletyki kpt. Kurletto,
dwukrotnie juz byl na tym biegu nagradzany.
Kpt. Kurletto bieg ukoriczyl w doskonalej for-
mie, jako jeden ze srodkowej grupy.

WOZLA. z organizaeji wywigzal si¢ bez
zarzutu. Spregzystymi kierownikami biegu byli
pp. Chrapowicki i Frenkel. Zawodnikéw badal
kpt. dr. Szewczykowski, zas nagrody w imie-
niu , Kurjera Polskiego" rozdawal p. Ggdzio-
rowski. Sh.

PILKARSKICH W WARSZAWIE

2eby A'kimow mogl puszczac, trzeba bylo,
by mu strzelano. Ot6z Poionja miala swoj dobry
dzien. Atak chodzi! bardzo dobrze i strzelat
duzo. Ze slab” obrony Legji dawano sobie do-
skonale rad¢ i dysponowany Crabowski zdobyl
4, a Alaszewski 2 bramki. Krygier na lewem
skrzydle do przerwy bardzo slaby, nastcpnie do-
rownal srodkowej trdjce. Olasek chociaz nie
wyrdzni! si¢ niezem, jednak réwniez nie odbijal
od reszty zespolu. Pomoc i obrona na swym
przeci¢ctnym poziomie. W bramee rewelacja.
Wystawienie na tak powazny mecz bramkarzi
trzeciej druzyny, to poci®gnigcie smiale. Smia-
losc w sporcie poplaca. Jaworski gral bez za-
rzutu, bronil odwaznie i ze szczgsciem, a bar-
dzo wiele sytuacyj, z ktdrych wyszedl zwy-
cigsko, zmusilyby do kapitulacji niejednego ru-
tynowanego bramkarza. Zdaje si¢, ze Poionja
bcdzie miala nareszcie godnego dozorcg dla
swej bramy. Gra byla ciekawa, pocz*tkowo
otwarta i rébwna, po przerwie dluzszy okres
bezwzglcdnej przewagi Polonji, poezem l.egja
atakuje przez jakis czas i zdobywa przez Lahkg
punkt honorowv. Pod koniec znéw Poionja opa-
nowuje boisko, lecz wyniku juz nie zmienia
W polu Legja nie ustcpowaia zwycigzcon,
ataki jej sztv ladnie, lecz brakowalo wykoncze-
nia. Kto mial je przeprowadzic? L”cznicy
2muda i Soboita byli nad wyraz slabi, Lanko
nie posiada zalet bojowych i umie strzelac
tylko zdaleka z pola. W ten tez sposbéb zdobyl
jedyny punkt, umieszczaj*c pilk¢ nie do obro-
nienia w gorny rezek.

Cyfrowy wynik za ostry.

W niedzielg¢ potwierdzilo si¢ nasze przy-
puszczenie, ze w grze z Varsoviq 1 Korona War-

szawianka moze snadnie postradac punkty.
Znbw, jak to juz bylo z Varsovie, Warsza-
wianka mecz wygrala jednym, ledwie zdoby-

tym punktem przewagi, a skromne zwyci¢stwo
3:2 i sama gra w niezem nie usprawiedliwialy
pretensji do mistrzostwa oraz odbijaly od pigk-
nych meczéw na wstgpie sezonu. Dodac nalezy,
ze Korona zndéw )ak na meczu z Polonj¢ gra
w 10-k¢, gdyz na samym poczgtku schodzi roz-
bity Wc¢sowicz. Mie zdepryinowana tem Korona
atakuje raz po raz i korzvstajcc ze slabej gry
Warszawianki oraz przychylnego sobie wiatru
utrzymuje lekkg¢ przewag¢ przy wyniku 2:2. Po
pauzie Warszawianka poprawia si¢ i przez
Junga zdobywa zwyci¢stwo. Mimo to gra utrzy-

lliuje si¢ nadal otvrarta i przewaga zwyci¢zcow
nie jest specjainie wyrazn.i. Dobrym u nich byl
Szenajch i jak zwykle Domanski. W Koronie

zas obaj obroncy i Koch; Luksemburg Il ob-
chodzil sw6j 100 mecz w barwaeh Warsza-
wianki.

Varsovia wyiezdzala do Radoinia i dostar-
czyla jeden punkt Czarnym, ktérzy u siebie
w domu s¢ zazwyczaj dosyc r.iebezpieczni.

Varsovia miala przez caly niemal czas prze-
wag¢, jednak jej dobry w polu atak nie mogl
zdobye si¢ na umieszczenie pilki w siatee, Wy-
nik koncowy 1:1, przyczem bramy strzelili o1-
szewski i Cieszkowski, ktéry obok Koguta byl
najlepszy wsrdd gospodarzy. U gosci wyr6zniali
sic Marciniak, Pc¢dzich i Sipowicz.

Varsovia grala z riapastnikiem drugiej dru-
zyny Szopskim w bramee, co jest tem godniej-
sze podkreslenia, ze kierownietwo sekcji ma do
dyspozycji oprécz Liberta jeszcze dwuch malo

co gorszych od niego bramkarzy: Monaster-
skiego i Wojtkiewicza.
Niedziela ostatnia zakoriczyla pierwszg

rund¢ rozgrywek o mistrzostwo w klasie A, na-
tomiast w kl. B trwa w dalszym ci¢cgu runda
pierwsza. Orkan, zajmujccy tymczasem drugie
miejsce w swej grupie o jeden punkt zaledwie
za Skrg, pobil z latwoscic, jak bylo do przewi-
dzenia 4:0 (4:0) pierwszy rok bcgdcce w kl. B
Wislg, ktdrej grozi spadniccie do kl. C zpow-
rotem. Przewaga Orkanu nad przeciwnikiem
byla zupelnie widoczna. Bramkami podzielili
si¢c Niec, Zbyszewski i Kempa.

W tej samej grupie dobra, lecz znana .ze
swej nierownej formy, druzyna Makkabi, ktora
przed dwoma tygodniami uzyskala nierozegrany
wynik ze Skr¢, ulegla najniespodziewaniej dru-
zynie 22 pp. z Siedlec w stosunku o0:2 (0:0).
Z powodu spodziewanego nhiestawienia si¢ na
mecz druzyny wojskowych, Makkabi zakontrak-
towa'a na ten dzien warszawskg Polonig, w celu
rozegrania z ni¢ zawoddéw towarzyskich. Jakiez
bylo jednak zdziwienie rozebranych juz ,polo-
nistobw", kiedy w chwili, gdy wchodzili na bo-
isko, zjawil si¢ 22 pp., z ktérym tez Makkabi
rozegrala mecz o mistrzostwo, Poionja zas ode-
szla z kwitkiem do. szatni. Gra pozbawiona zu-
pelnie prawie wartosci, bez tempa i kombinaeji,
przyniosla zwycicstwo wojskowym, ktdrzy jed-
nak grajc bez stylu, chaotycznie i jedyncg ich
przewagc¢ stanowi sila fizyczna (ktorej czgsto
naduzywaj®), a taktyka i technika pozostawia
wiele do zyezenia. Makkabi réwniez grala znacz-
nie slabiej, niz zwykle, leniwo, bezplanowo i nie-
zdecydowanie. Gr¢ sw¢ bialoniebiescy sprawili
przykry zawdd nawet skladajgcej si¢ prawie
calkowicie z ich zwolennikdéw publicznosci, kto-
ra glosno manifestowala swe niezadowolenie
z faworytdw, pod ktérych adresem padaly z ga-
lerji niezbyt prziychylne okrzyki, Scdziowat p.
We¢sowicz. 22 p.p nie uzyskal karnego. Tym
sposobem Makkabi, straciwszy 6 punktdw, nie
moze juz marzyc o dojsciu do finalu.

W drugiej grupie RKS, pokonawszy przed
2 tygodniami Ruch, sprawil znéw niespodzianke,
bijcc Pogon, uwazang¢ za najgrozniejszégo pra-
wie przeciwnika (po Ruchu), w stosunku 1 :o.
Porazk¢ wojskowych moze jednak usprawiedli-
wic fakt, ze wystgpili oni z 5 rezerwowymi.

Niebezpieczny atak Legji zalamal si¢ na dobrze grajccym bramkarzu Polonji
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Zwycicska 6semka Cambridge: u doiu na lewo: Hamilton Russell u gbéry od lewej: Kenn, Smith, Ambler, Booth Bevan, Bels, Tubbs, Brown.

CAMBRIDGE. ZWYCICEA OSADC. OXFORDU

YV7 dniu 27 marca b. r. na Tamizie rozegraty si¢

po raz 78-y zurz¢du doroczne regaty migdzy-
uniwersyteckie, pomigdzy osadami Cambridge
i Oxfordu.

Od lat 78-miu tedy odbywa si¢ stale w tym
samym dniu kazdego roku 6w slynny pojedynek
uniwersytetdbw na 6semkach wyscigowych, co
rok niezliczone rzesze publicznosci tlumnie za-
legajEj oba wybrzeza Tamizy na catej dlugoéci
toru, co rok wreszcie splendor zwycigstwa
splywa na t¢ z osad, ktéra wykazala w walce
wigcej sily i woli.

W roku ubieglym — przypomnijmy sobie —
zwyci¢stwo przypadlo w udziale osadzie Cam-
bridge. Osada Oxfordu nie zdolala nawet prze-
jechac toru: w pelnym wyscigu, kiedy los zwy-
cicstwa nie byl jeszcze zdecydowany, 16dz
Oxfordu zaczgla si¢ napelniac wodcj z racji ja-
kiegos defektu, uniemozliwiaj*c osadzie dalsz®
walkg.

To tez w przygotowaniach do regat tego-
rocznych — oxfordczycy wykazywali nat¢zenie
wszystkich sil, aby przegranéj zeszloroczna,
pomscic. Pupile Cambridgeu czynili starania
niemniejsze, aby zwyci¢stwo zeszloroczne przy-
pieczgtowac tegoroczne wygrane.

Na ogdlny liczb¢ 78-miu rozegranych' mig-
dzy osadami obu uniwersytetdbw regat — 35 razy
zwycicstwo przypadlo w udziale osadzie Cam-
bridge. W pozostalych razach panami sytuacji
byli oxfordczycy.

Regaty tegoroczne przyniosly po raz trzy-
dziesty szdsty zwyci¢stwo Cambridge'owi.

Jesli na wynik i przebieg regat tych patrzec
bcdziemy powierzchownie, wydac si¢ nam moze,
ze zly los przesladuje osad¢ Oxfordu. Istotnie,
w roku ubieglym sila wyzsza uniemozliwila
osadzie tej ukonczenie biegu, w roku biezgqcym-
kiedy przebyto juz 4000 mtr, (caly dystans wy-
nosi 6.800 mtr.) i kiedy osada Oxfordu szczgsli-
wie odpowiadata na wszystkie ataki przeciwnika,
zyskujec nawet niewielki awans, znowu zaszedl
nieprzewidziany wypadek: czwodrka Oxfordu,
mlody wioslarz Edwards, znalazl si¢c w estanie
tak wielkiego wyczerpania, ze zmusil swych
towarzyszy do zwolnienia tempa, co zadecydo-
walo o zwycic¢stwie ich szczgsliwego przeciw-
nika.

Aczkolwiek pozornie wypadek ten moze
sic wydawac nieprzewidzianym i nadzwyczaj-
nym, wlasciwie jednak winy nalezy szukac
wsrdd tych, ktdrzy osad¢ Oxfordu formowali.
Edwards bowiem nie byl wioélarzem odpowied-
nim dla wytrzymania tego nieslychanego zmg-
czenia, jakie powoduje wyscig Oxford—Cam-
bridge, najci¢czszy i najbardziej mcgczicy ze
wszystkich konkurencyj wioslarskich. Nie trzeba
zapominac, ze dlugosc toru w omawianym biegu
wynosi 6.800 mtr. pod wod¢ (pr*d dose slaby),
podczas gdy normalne regaty wioslarskie odby-
waje si¢ na dystansie 2000 do2500 metrdéw na
wodzie, przewaznie stojecej, lub o préjdzie mi-
nimalnym. Zrozumiale jest fedy rzecze, ze tak
dlugi dystans wymaga wielkiego przygotowania,
niezwyklych sil fizycznych i olbrzymiego na-
piccia woli. Waloréw tych mlody Edwards nie
posiadal. Wychowaniec Oxfordu dopiero od

szesciu miesiccy mial za sobe argumenty takie,
jak: a) jest bratem doskonalej dwojki w tejze
osadzie, b) byl przez trzv lata doskonalym
uczestnikiem éwietnej d&semki Westminsteru.
Aie to przeciez nie wystarcza, aby zdobye nie-
zbcdne kwalifikacje na czlonka osady, ktdéra
bierze udzial w konkurencji najbardziej wy-
czerpujecej, wymagajecej wyjetkowych kwalifi-
kacyj.

Instruktorzy Oxfordu nie wzicli pod uwagg
faktu, ze mlody Edwards nie bc¢dzie w stanie
wytrzymac ani morderezego tempa, ani dys-
tansu biegu. Nie wzigli pod uwag¢ i stéjd —
musieli poniesc smutne konsekwencje swej lek-
komyslnosci.

Jak bardzo ciczkie dla wiosiarza se regaty
przez nas omawiane — dowodze wyraznie slowa
slynnego szlaka z osady Cambridge, Hamiltona
RouselPa, ktéry po zwycigstwie rzekl: jakkol-
wiek jestem niezmiernie szczgsliwy z uzyska-
nego zwycicstwa, nie mam wielkiej ochoty brac
znowu udzialu w tych zawodach".

PRZYKRE...

A~\d pewnego czasu, powiedzmy scisle, od roku
N toezy si¢ ta przykra idrazliwa ,cieganina“pi6-
rami po papierze, przewlekla polemika tem
drazliwsza, ze bezskuteczna. Chodzi o Lwdw,
Polski Zwi”zek Narciarski i trenera Stolpego.
Dlaczego powiklalo si¢ to ze sobe i dlaczego
wikla si¢c w dalszym ciegu w sposéb dotych-
czas w polskim swiecie sportowym niespoty-
kany — pozwol¢ sobie wytlumaczyc:

PZN jest urazony na Lwéw — a Lwbéw ma
sluszny zal do PZN-u. Historja si¢c wlecze od
czasbw Komisji Sportowej,, a ,,zapalenie* wza-
jemne przeszio w stan chroniczny. Lwéw czuje
sic pokrzywdzony i ma raej¢! Faktem jest nie-
zaprzeczonym, ze trenera narciarskiego we
Lwowie nie bylo, bo PZN nie raczyl ,,takowego"
udzielic i faktem jest niezaprzeczonym, ze PZN
nie powinien powstrzymywac rozwoju narciar-
stwa we Lwowie nawet w spos6b bierny, to
znaczy przez nieudzielenie nam trenera, Tyle!

2e postawienie sprawy w sposOb jasny
w artykule: ,,Zapomniana Kolebka” (Stadjon nr.
3), nie dalo rezultatu — to takze prawda. Co
wiccej posypaly si¢c ataki na narciarstwo Iwow-
ske (artykuly p. AB. w Polsce Zbrojnej), za-
rowno niesluszne, jak nieprawdziwe, ktdre wy-
gledaly, jakby je sfery mspirowaty stojece
w poblizu PZN-u. Odpowiedzi ’ifa te ataki byly
bardziej ostre i jezeli przy tem dostato si¢ takze
osobie p. Stolpego, to stalo si¢ zle i nieslusznie.
Bo do sprawy PZN — LwoOw wmieszano nie-
potrzebne p. Stolpego — aie o niego walcze-
cemu Lwowowi chodzilo.

Kto poznal blizej p. Stolpego, moze miec
dla niego jedynie powazanie jako dla czlowieka-
ktéory zardbwno jako sportsman jak i trener
stoi wysoko i obowiezki swe wypelnia bardzo
solidnie. Jest prawdziwym trenerem przyja-
cielem i ze swego zadania star.il si¢ wywiezac
jak najlepiej- Aie, ze osoba p. Stolpego jest
zapoznana w pewnych osrodkach (jak np.
we Lwowie) to wina PZN-u, ktdry nie dopro-

DRAZLIWE

A przeciez Russel nie jest nowicjuszem
w sporcie wioslarskim, posiada za sobe szereg
bardzo picknych zwyci¢stw na lodziach wy-
scigowych wszelkiego typu.

Przegrana Oxfordu w roku biezecym sta-
nowic bg¢dzie niewetpliwie dla osady tej po-
waznq na przysztosc przestrog¢c w momencie
formowania osady.

Zwycicstwo w regatach tegorocznych Cam-
bridge'u dorzuca jeszcze jeden listek wawrzynu
do wielkiej liezby juz przezeh uzyskanych, Rok
biezecy bowiem pod wzglcdem konkurencji
sportowej micdzy obydwoma uniwersytetami
bezsprzecznie uplywa pod znakiem przewagi
Cambridge'u. Wychowabcy jego uzyskali bo-
wiem zwyci¢cstwa w pitee noznej, biegu naprze-
laj, rugby, hockeyu, szermierce, boksie, biegach
lekko-atletycznych, a wreszcie — w wioslar-
stwie.

Jak widzimy — Oxford ma wiele danych po
temu, by z cala zaciekloscie pracowac z mysle
0 rewanzu. K. M.

| NIEPOTRZEBNE

wadzil do poznania zaslug i dzialalnoéci Stol-
pego przez Lwow. | dlatego nawet nie uznajec,
musi si¢ ataki na p. Stolpego — rozumieé!

Roéwniez p. Wuf magl émialo wyrazic swadj
w  Przegl~dzieSportowym poglqd, ze zdobyeie
Lwowa przez p. Stolpego bylo niespodziank”,
bo tak bylo istotnie, mimo, ze Stolpe zdobyl
mistrzostwa zastuzenie, we wspanialej formie
i z rzadko spotykan”™ notq. R6znica formy Stol-
pego w roku zeszlym a dzié jest zdumiewaj"ca,
zreszt¢ wynik Stolpego na ostatnich mistrzost-
wach Szwecji (w marcu) to potwierdza.

Panu Wuf wolno bylo nie przeceniac zwy-
cigstwa naszego w biegu o mistrzostwo Polski,
bo bieg ten odbywal si¢ na wysokoéci 1600 mtr.
nad poziom morza, co Czechéw schratchowalo,
co innego, ze nizej podpisany uwaza tegoroczne
zwyci¢stwa naszych narciarzy za sluszne i by-
najmniej nie pozorne. Coprawda nie przylgcza
sic do poglqdu, jaki czytal w prasie stolecznej,
ze ,zwycicstwa te s* zaslugq zarz"du PZN"
i uwaza ten poglqd za nieco... naiwny!

Nie mog¢ si¢ zgodzic z szanownym auto-
rem art. ,,W obronie p- Stolpego"”, ze tre-
ner Zwiqzku ma dzialac jedynie w érodowisku
najpotczniejszem i uzywaj*c tego samego co
p. inz. K. Schiele przykladu, Zwi*zku atletycz-
nego, dowiod¢ swojej tezy: Polski Zwigzek
Lekkoatletyczny wysyla trenera Norlinga do
innych érodowisk. Trener Norling przyjedzie
do Lwowa w kwietniu i zabawi 2 do 3 tygodni.
Wlasnie trener jest tam potrzebny, gdzie na
jedn” gwiazd¢ jest duzo talentdw, bo gwiazdy
lubi®. gasn”c, a talenty zamieniac si¢ w gwia-
zdy!...

Wprawdzie przyznaj¢ Zakopanemu hege-
monj¢ w narciarstwie, aie stwierdzam na pod-
stawie wyniku zawodbw o mistrzostwo Lwowa,
ze Lwow jest blizej ,stolicy narciarstwa" —
niz si¢ wydaje przecictnemu czytelnikowi pism
sportowych i panom z PZN-u. A przeciefc nie
walezyliémy, choé osoby uwazajqc* si¢ za ,fa-
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chowcdw  twierdzity, ze najlepsi zawodnicy
Lwowa stojq na poziomie 3 Kl. zakopiariskiej!
I nie prostowaliémy poglqddéw, bo wyprosto-
waty je zawody o mistrzostwo Lwowa!

Do projektu p. inz- K. Schielego, aby za-
wodnicy lwowscy zjechali do Zakopanego na
trelll”& — przylgczam si¢ gorqco i wierzg(?);

mpglby wybrac conajmniej 10 najlep-
szych narciarzy i umozliwic im pobyt w Zako-

TROJRAT

atletyka kobieca ma duze powodzenie

Zainteresowali si¢ nig. odrazu zaréwno mgz-
czyzni, jak i kobiety. Dwoje znalazlo si¢ pre-
tendentdbw na opiekundw.

My mc¢zczyzni sobie tylko przypisujemy
przywilej znajomosci sportu i umiej¢tnosci nim
kierowania. Pozatem w uczuciu zbyt gorgcem
kobiet do ,sportu kobiecego" gotowi jestesmy
widziec wszystkie zdrozne cechy miloéci dwoj-
ga osdb plci jednakiej.

Odwrotnie kobiety. Uwazajq, ze one. jedy-
nie one przedewszystkiem zdolne sgq zrozumiec
i pokierowac sport kobiecy, ze wreszcie nie nie-
naturalnego niema w tem, ze sportem kobie-
cym zainteresowaly si¢c i zajcly przedewszyst-
kiem kobiety.

Gdzie dwoje zywi wzglcdem jednego ob-
jektu kolidujgce ze sobg uezueia, tam trdjkqt
gotowy.

Zagadnienie sportu kobiecego grzmi z krari-
ca Europy w kraniec i trojkqt stal si¢c juz dzis
dla wielu os6b kwadraturg kola.

Federaeja Sportowa Kobiet czy Zwiqgzek
Lekko-Atletyczny? Oto kwestja zaprzqtajgca
dzié umysly wszystkich zainteresowanych spor-
tem kobiecym,

Micdzynarodowa Federaeja kobieca organi-
zuje w Goteborgu wielkie igrzyska, na ktore
zaprosila i reprezentujqcy nasze panie PZLA.
Obecnie znébw PZLA otrzymal od Micdzyna-
rodowej Federacji Lekko-Atletycznej ostrzeze-
nie przed angazowaniem si¢ na wyjazd do Go-
teborga, zanim nie b¢dg doprowadzone do kori-
ca toczqce si¢ obecnie rokowania obu federacyj.

PZLA jest czlonkiem obu wzmiankowanych
organizacyj. Nasze wi¢c wladze stancly przed
problemem: pod czyim isc przewodem? Kogo
poprzec, a kogo zwalczac. Czy moze, jak chcq
niektérzy — usunqgc si¢ na bok i czekac, jak
sic ulozq stosunki.

Jestem stanowczym przeciwnikiem dobro-
woinego redukowania naszej roli na arenie mig-
dzynarodowego zycia sportowego. We wszyst-
kich dziedzinach sportu przyszliémy juz do za-
stawionego stolu 1 spozywalismy to, co nam
inni  zechcieli uwarzyc. W okresie tworzenia
form organizacyjnych, zasad i programdw spor-
towych, nas w gronie naroddw decydujgcych
nie bylo.

W sprawie kobiecej, czy to wyniki zawod-
niezek na boisku, czy wysilki organizacyjne,
upowazniajq nas do bezpretensjonalnego, opar-
tego tylko na rzeczywistym stanie rzeczy stwier-
dzenia, ze w mlodem towarzystwie sportéw ko-
blecych zajmujemy poezesne miejsce. W naszej
obecnoéci majq sic decydowac losy tych spor-
téw, powinnismy zrobic wszystko, by obecnoéc
swq zadokumentowac udzialem w tworczej pra-
cy kladzenia podwalin pod micdzynarodowy
gmach sportu kobiecego

Zanim zabierzemy glos na forum micdzy-
narodowem musimy wypracowac pewnq kon-
cepej¢ i z niq wystgpic przed Europg. Musimy
zatem zalatwic naszq wewngctrzng zupelnie nie-
jasng sytuacjg.

Niejasng ona jest skutkiem tego, ze PZLA,
ktory obecnie faktycznie kieruje zyciem spor-
towem kobiet, nie posiada zupelnie w swym
zarzqdzie kobiet, i w ten spos6b jest jakby pa-
tronatem nad sportem kobiecym, a nie jego
organizaejq.

Bezsprzecznie taki stan rzeczy jest nie nor-
malnym- Byé moze majq raejg, ci, ktérzy twier-
dzg, ze kobiety nie potrafig prowadZ|c samo-
dzielnie odrgbhnej organizacji. Byc moze, majq
rowniez raej¢ i ci, ktdrzy twierdzq, ze mgz-
czyini lepiej si¢ znajg na lekkiej atletyce ko-
biecej od nich samych. Aie napewno majq ra-
ej¢ ci, ktorzy mowiq, te jednak lekka atletyka
kobieca tak znacznie rdzni si¢c od mgskiej.
a kobiety nie tak bardzo sq niemqdre, zeby ich
wspoludzial w kierowaniu sprawami plci slab-
szej byl nietylko mozliwy i pozyteczny, aie
i konieczny.

Kwestja, kto na jakich prawaeh ma sic
*ajgc lekkq atletykq kobiecq, bylaby juz tylko
metodycznem zagadnieniem, gdybyemy zasad-
niczo doszli do przekonania, ze istniejgcy stan

panem. chociaz uwazam, ze nie chodzi goru
do Mahometa, aie przeciwnie.
Wracam do rzeczy zasadniczej. PZN musi

zrewidowac swoje stanowisko do zapomnianych
srodowisk narciarskich i starac si¢ 0 rozwdj
iloéciowy i stworzenie jak najwickszej iloéci
tych Srodowisk. Wszyscy zrozumiejq, ze cin-
gle udzielanie p. Stolpego Zakopanemu jest
grzechem wobec narciarstwa. W Zakopanem,

k obiecego

rzeczy nie jest tym, ktdry ma pozostac a la

longe.
Bqdzmy szczerzy. Gdyby nie pewne sprawy
personalne — slusznoéci zasady nie kwestjo-

nowanoby i odrazu mozna byloby przejsc do
dyskutowania szczegdlow.

W klubach lekko-atletycznych na dobrqg
spraw¢ nie ma kobiecych sil organizacyjnych.
ani doéwiadczonych lub chociaz dostatecznie
obznajomionych z lekkq atletykq pari, za wy-
jgtkiem zawodniczek, ktore najmniejszej nie
zdradzajq ochoty zajmowania sic kwestjami or-

Inz. dr. Czeslaw Klos — Naczelnik Zwiqzku
Sokola w Polsce, delegat polski do Migdzy-"
narodowego Zwigzku Gimnastycznego.a

Dr. Klos — tworca lekko-atletyki w Sokole
polskim, tamze otrzymal wyksztalcenie gimna-
styczne; celowal w gimnastyce przyrzqdowej,
podnoszeniu cigzardw a przedewszystkiem w
wielobojach. Wyniki lekkoatletyczne osiggane
przez dr. Klosia, w latach 19027-1907 na bois-
kach niemieckich, nie wiele ustgpujq dzisiej-
szym wynikom pierwszej polskiej klasy, wow-
czas zas, z malemi wyjgtkami, wyniki osiggane
przez dr. Klosia byly najlepszemi wynikami
polskiemi,

Od lat kilku dr. Klos nie trenuje z powodu
wypadku z nogq w czasie zamieszek bolszewic-
kich w Rosji — poéwigca si¢ natomiast kierow-
nietwu wychowania fizycznego w Sokole. Rezul-
taty pracy tej juz dzis widzimy, gdyz coraz wig-
cej Sokoléw uprawia rdzne galczie sportu
i bierze udzial w zawodach sportowych — lat
zas kilka wstecz, nawet przez szklo powicksza-
jgce nie wypatrzylbys koszulki sokolej na za-
wodach, wylqczajqc oczywiécie — popisy gim-
nastyczne.

Dr, Ktoé jest,autorem szeregu prac z dzie-
dziny gimnastyki i sportu, mi¢dzy innemi pierw-
szego polskiego podrgcznika do lekko-atletyki
(1910) w ostatnich zas latach wydal dr. Klos,
swietny znawca budowy boisk, broszur¢ o budo-
wie tychte, oddajgc tym podrgcznikiem wielkq
przyslugc sportowi polskiemu.
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gdzie p. Stolpe zna' dobrze zawodnikdw wy-
starczy tydzieri, dwa pracy osobistej i danie
wskazowek. Reszt¢ potrafiq zrobic zawodnicy—
instruktorzy,

Poniewaz znam zardwno p. Stolpego i p-
Wufa, twierdzg, ze p. Wuf uzna i oceni p. Stol-
pego zastuienie i pochlebnie, kiedy si¢ bcdzie
mogl zapoznac z nim blizej we Lwowie!...

Bogdan Steckow.

spor tu

ganizacyjnemi, zupelnie bgdgc zadowolone
z istniejgcego stanu rzeczy. Szukac wspOlpra-
cownic poza gronem lekko-atletek?

Jest rzeczq niezmiernie charakterystyczng,
ze poprzedni zarzqd PZLA, ktdry zostal calko-
wicie przez walne zebranie potcpiony, w jed-
nym, jedynym punkeie uzyskal calkowite i jed-
nomyslne poparcie tego zebrania, a punkt ten
odnosn sic  do stosunkéw z t. zw. ,.komisjq
pari* i pracy na polu lekkiej atletyki kobie-
cej. Zaproszone w roku zeszlym do wspdlpracy
panie, nie byly poprzednio znane z dzialalnosci
na terenie lekkiej atletyki i wszystko wskazy-
walo raczej na to, ze bg¢dgc wybitnemi byc mo-
ze sitami wioslarskiemi, tennisowemi lub pu-
blicystycznemi, jednak o lekkiej atletyce na-
wet kobiecej mialy bardzo slabe pojccie, a je-
szcze mniejszy z niq kontakt. Zaproszone do
wspblpracy panie te nie chcialy stangc na sta-
nowisku zaproponowanym przez zarzqd PZLA,
wejécia do zarzqdu i stworzenia odrgbnej auto-
nomicznej komisji, jedynie statutowo zastrzezo-
ny stosunek do zarzqdu zachowujgc.

Taktyka powolanego do wspblpracy grona
pari zrobila tak przykre wrazenie, ze nawet
obecnie po zmianie wladz, nowy zarzqd PZLA
jest usposobiony z rezerwq wzglgdem kontra-
hentek swych poprzednikow.

Mojem zdaniem, obie strony powinny byly-
by odsunqgc na bok urazy, wyplywajqce z ze-
szlorocznych niefortunnych proéb porozumienia.
Panie pozatem musialyby zrozumiec i pogodzic
si¢ z tem, ze nie mogq z raeji braku odpowied-
nich faktycznych kwalifikacyj, zupelnie samo-
dzielnie kierowae lekkq atletykq kobiecq. Pa-
nowie réwniez dobrze zrobiliby, gdyby zrozu-
mieli, ze jednak kobiety miatyby coé niecoé do
powiedzenia w tych sprawaeh i udzial ich w za-
rzqdzie PZLA bylby pozyteczny.

Zajccie takiego stanowiska przez obie stro-
ny daloby im moznoéc wspblpracy dla dobra
sportu. Opracowany wspOlnie szemat organiza-
cji lekkiej atletyki kobiecej nalezaloby natych-
miast z uzasadnieniem przeslac obu federaejom
micdzynarodowym, ktore w drugiej polowie
kwietnia majq w Paryzu ustalic kompromisowy
ustrdj organizacyjny sportu kobiecego.

Zardbwno Micdzynarodowa Federaeja Lek-
ko-Atletyczna, jak i PZLA, stojg na stanowis-
ku, ze sportem kobiecym kierowae powinna ko-
misja przy poszczegdlnych Narodowych Zwiqz-
kach lekko-atletycznych, a na terenie micdzy-
narodowym taka sama komisja przy Federacji
lekko-atletycznej.

Godzi sic na t¢ koncepcjc podobno i Fe-
deraeja kobieca. Kwestja moze jednak tak samo
jak i u nas rozbic si¢ w czasie ustalania zasad
wspoblpracy. Obawa tem bardziej istotna, ze na
terenie micdzynarodowym w gr¢ wchodzq, po-
dobnie jak u nas, nad miar¢ wybujale ambicje
ze strony pari — dzialaczek sportowych.

Mojem zdaniem, organizaeja i wzajemne
uzaleznienie 5|% winno utozyc si¢ na podsta-
waeh jak najdalej idgcego wzajemnego zaufania
i dobrej woli, nie baczqc na pewne trudnoéci
natury formalnej oraz odsuwajqc kwestje am-
bicji na bok. Przy narodowych Zw. Lekko-Atl.
powinny istniec komisje do lekkiej atletyki ko-
biecej w skladzie przewodniczqcej 4 czlonkiri
i rzeczoznawcy, przedstawiciela komisji spor-
towej danego zwiqzku. Komisja posiadalaby
wszystkie te same prawa, co komisja sportowa.
to znaczy, kierowalaby calem zyciem sporto-
wem kobiet, zalatwiajgc wszystkie sprawy sa-
modzielnie, tylk©.tkomunikujgc nastcpniei 0 tem
zarzqdowi. Wyjqtek stanowilyby kwestje sto-
sunkOw zagranicznych, zmian przepisbw spor-
tcwych i te wszystkie, co do ktérych przedsta-
wiciel komisji sportowej zalozylyby swoje veto.
Xi tych wypadkach decyzja nalezalaby do pel-
nego Zarzqdu, przyczem bralyby w jego posie-
dzeniu udzial wszystkie czlonkinie komisji pari
i jej przewodniczqca, ktdra bylaby jednoczeénie
trzecim wiceprezesem i wchodzitaby do prezy-
djum,

: J. Szyszko Bohusz.
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Niedziela emocyj niebylejakich, ktéra cale
liczne rzesze widzéw sympatykéw az czterech
A-klasowych klubdw Wisly, Cracovii, Makkabi
i Jutrzenki kosztowala wiele emocyj, przyniosla
w czasie gry wiele zludnych ostatecznie na-
dziei i pozostawila wazkie memento, ze w grach
0 mistrzostwo nie si¢ przewidziec nie da, zad-
nego przeciwnika bagatelizowae nie wolno, bo
momentem  rozstrzygajacym sa nerwy, Kktore
gr¢c i wynik moga uczynic najzupelniej nienor-
malnemi, rzeczywistemu stosunkcnvi sil zgola
nieodpowiadajacemi. Niedziela ta czarn¢ byia
dla faworytow — Wisly i Cracovii — zwyciczyli
wprawdzie, aie utrata jednego punktu wisiala
na wlosku, a nawet, gdyby przeciwnik Cracovii
chwycil si¢ znanego i tak nieraz skutecznego
w mistrzostwie systemu ,murowania’ moglo si¢
dla niej skoriczyc i przegrang. Trzecia para
przeciwnikdw Wawel—BBSV., kléra miala sic
spotkac w Bielsku, nie doszta do walki z po-
wodu zlego stanu boiska, W tej chwili, pod ko-
niec pierwszej kolejki stan mistrzoslwa przed-
stawia si¢ nast¢pujcco: Cracovia 4 giy H pnkt.-
Wisla 3 gry 4 pnkt.,, BBSV. 2 gry J pnkt., Wa-
wel 3 gry 2 pnkt.,, Jutrzenka 4 gry 2 pnkt.,
Makkabi 3 gry 1 punkt.

Wista — Jutrzenka 2:1 (1:0), Mistrzo-
stwo klasy A. Zaczyna Wista pod wiatr serja
ostrych atakéw, bronionych przez mur cial
LJutrzenkarzy" i sprzymierzone z nimi slupki
1 poprzeczk¢  Niezliczona ilosc zda si¢ nie-
chybnych strzalow, badz odbija si¢ o skn-
pionych graczy, badz o slupki lub poprze-
czk¢ bramkowa. Woreszcie na ukoronowanie
pécha karny za rckg, bity pbzez Xotlarczyka,
tratia w slupek, poezem idzie w aut. Dopiero
w 16 min. z podania Adamka Reyman i uzy-
skuje pierwszy bramkg glowg. Zda si¢, ze czary
chroniace bramk¢ Jutrzenki rozwialy sig, ze
pocznie si¢ normalna gra— prdzne nadzieje,
w dalszym ciagu atak za atakiem nie przynoszg
rozwiazania zwlaszcza, ze Jutrzenka czujcc
oczywista opiek¢ opatrznosci poczyna coraz
skuteczniejsza i przytomniejsza obrong, prcbu-
jcc chwilami i niegroznej oienzywy. Pierwsza
potowa 1:0. Druga o tyle zmienia sytuacjg, ze
Wislg coraz bardziej zniechgca niepowodzenie,
a Jutrzenka; przez jedynego w ataku Krum-
holza, coraz czgsciej probuje przeoojow. W 30
min. Czulak aostaje od Adamka uobra piikg
i zbliska plasuje ja w siatee, poezem dalszy
przebieg przynosi drugiego karnego dla Wisly,
Ditego przez Reymana i i obronionego dobrze
przez Mellera. Karny ten ostatecznie degustuje
czerwonycn i przewaga ich, o ile nie slabnie, to
widac, ze nie doprowadzi do podwyzszenia wy-
niku. Natomiast w 26 min. Krumhclz wyrywa
si¢ naprzdd ; naciskany przez Pychowskiego
ostro zmierzu do bramki Wisly, tukiewiez wy-
biega i zamiast ratowae rgkami, czyni odkip,
nie trafia pilki i Krumholz plasuje pilk¢ wpustej
bramee. iaynzona w zwycigstwie Wista przy-
puszcza caly szereg atakow, wszystkie jednak
pilki albo wylapuje dobra obrona Jutrzenki,
albo niesamowicie ida obok slupkdéw Ilub luz
nad poprzeczka- Pod koniec jeszcze jeden :uo-
ment grozny dla 2 punktéw Wisly, wolny do
jej bramki z iinji pola karnego, mija szczg¢sliwie
1koriezy si¢ to, do ostatka niepewne, spotkanie.
Stosunek rzutdw rdznych 10:1 dla  Wisly
swiadczy o jej pechu. Scdzia p. Seidner wy-
suwa si¢ dzis bezwzglgdnie na czoio swycn ko-
legbw w okrcgu.

Cracovia — Makkabi 6:4 (4. J). Mistrzo-
stw'o klasy A. Emocje przezywane rano na me-
czu Wisla — Jutrzenka niezem byly w poréwna-
jim z terni, jakie dalo to spotkanie. Makkabi
druzyna dotcd tak nieszczgsliwa w spotkaniach
mistrzowskich, w grze z Cracovia, prowadzi
w 10 minutach gry 2:0 w 28 minutach gry 3.1.
Strzelono sobie wzajemnie na tym meczu 10
bramek, ich amatorzy nie moga si¢ uzalac, cena
wstcpu  kalkulowala si¢ wyjatkowo dobrze.
Serj¢ rozpoczyna Schneider | dobrym strzateni
v; 5 min., pézniej Blasbalg podnosi stosunek do
2 :0 sensaeja niebylejaka, dd lat uiespotykana.
dochodzi do zenitu. Nie trwa jednak dlugo, bo
juz w nastgpnej ininucie Nawrot zdobywa
pierwszego tadnego goala dla Cracovii
zupelnie wyréwnanej grze dalszej 28 minuta
wzmaga znowu stan napiccia na widowni przez
slrzat Blasbalga przynoszacy Makkabi trzeci
punkt przeciw jeenemu Cracovii. Juz w nastcp-
nej jednak minucie Ptak z pozycji nieco spaio-
nej poprawia wynik na 3:2, a w ptcc min”t
pbzniej egzekwuje dose watpliwego Karnego,
vyrownujac. Odtgd Cracovia, trzymajaoa si¢

N OZNA

mimo nieoezekiwanego przebiegu gry, duchowo
bardzo dobrze, naciska siln'ei i w 36 rnin, do-
bry zreszta obrorica Makkabi Schneider 111 pa-
kuje pilk¢ do wlasnej siatki, Po przerwie chwi-
lami silna przewaga Cracovii, chwilami gia zu-
pelnie wyréwnana. W 61 min. Ptak z podania

Grozny atak Cracovii wyjasnia Szneider IlI.

Nawrota podnosi stan do 5:3 dla Cracovii, po-
ezem po dtuzszym okresie bezbramkowym Gln-
tel w 86 min. biie skutecznie drugiego z rzc¢du
karnego. W trzy minuty plzniej szezodry
w karne sg¢dzia przyznaje Tzut kainy dia od-
miany Makkabeuszom, wyzyskany gl-idko przez
Blasbalga. Przebieg calej gry niecodziennie ni
teresujacy, zywy i pelen ciekawych momentdw.
Makkabi zdobyla si¢ na wyczyn zbiorovy
godny wysokiego uznania. Przeciwnikowi nieza-
przeczenie silniejszemu przeciwstawila si¢ do
samego korica energicznic i twardo, n : z--nied-
bujac i groznej chwilami ofenzywy. W druzynie
tej na wyrdznienie zasluguje przedewszystkiem
bramkarz Heitner, ktory w pierwszej zwlaszcza
polowie mial kapltalne momenty i ratowal w li-
cznych niezwykle cigzkich sytuacjach. Obok
niego wyrdznial si¢ srodkowy poinocnik Selin-
ger, goOrujacy znacznie nad swym vis a vis
Chruscinskim. W Cracovii, ktéra tym razem
wystapiia bez Wadjcika z Ptakiem na prawym
laczniku, Nawrotem na lewym i Malczykiem
w bramee, bez zarzutu jak zwykle byl Gintel.
Jego partner' Fryc, dalej Chyla i Chruscinski
w pomocy, wreszcie nadspodziewanie Kubinski
w napadzie wypadli dose blado. Ptak na pra-
wym laczniku tez nie czut si¢ dobrze, Kaluzg
pilnowal dobrze Selinger, a Szperlinga Beck-
man. Nawrot miewal dobre momenty, razil jed-
nak bezmysinem faulowaniem. Malczvk czynil
wrazenie niepewnego i dose kompromitujaco
puscil druga bramk¢. Rogi 2:2. Sc¢dzia p. Zie-
mianski.

*

Jutrzenka rez 1:1 (0:0).
-- Cracovia rez. 1:0.

Wista rez. —
Makkabi rez.

Reyman | (Wisla) znalaz! si¢ w siatee bramki
Jutrzenki wraz z pilkg.
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Union — CTSG 3:1 (0:1). Zawody nie-

dzielne o mistrzostwo kla A, byly jednym sze-
regiem niespodzianek. Nall\_/vazniejsza Z nich jest
zwyci¢stwo Unionu do L

Union po wysokocyfrowej porazee (0 :6)
do LKS-u przedstawia si¢ bardzo slabo, zwy-
cicstwo wicc jego nad tak grozna druzyna jak
I.TSG staje si¢ jedn¢ z ,,sensacyjek" sezonu,

Zaczyna Union, lecz L1SG, grajac z wiat-
rem, latwo usadawia si¢ nod bramka pr/eciw-
nika; mimo wiatru, zrywaja si¢ do ataku i od
tej chwili, az do korica | polowy, maja wicgcej
z gry, Gra otwarta, w 27 min. atak LTSG rusza
pod bramk¢ przeciwnika, Pogodziriski podaje
Winochemu, ten zas pakuje pilkg do siatki.
Wynik 1:0 dla Towarzystwa utrzyrr.uje si¢ do
przerwy.

Po przerwie poczatkowo gra réwna, lecz

pOzniej przewaga wspomaganego ptzez wiatr
Unionu. Caly szereg dogodnych pozycyj pod-
bramkowych, obie druzyny marnuja

Przewag¢ Unionu, wiericzy bramku strze-
lona przez Brauera. Wynik remisowy, a wicc
mozliwosc utraty cennego punktu, stal si¢c dla
obu druzyn bodzeem do zintensywnienia wysil-
kéw. Udaje si¢ to szczegblnie Unioncwi, ktory
przebywajac na polu karnym pizeciwndta zys-
kuje jedenastk¢ za faul Pogodziriskiego. Jede-
nastka, strzelona przez Haackego. przynosi
Unionowi prowadzenie.

W 3 min. p6zniej Uaactte ostrym strzalem
zdobywa trzecia bramkg¢ dla swych barw; zwy-
cicstwo Unionu jest wigc przypieczgtowane.
Gra, przy stanie bramek 3:1 dla Unionu, zo-
staje odgwizdana, przy ogromnem zdziwieniu,
nielicznej zreszta, publicznosci.

Z graczy na wyrbdznienie zasluguje:
w LTSG — Milde, ktéry w trakcie gry opuscil,
niewiadomo czemu, boisko, w Unionie: Kiliriski,
Bersch i Haacke.

tKS —Turysci 3:0 (2 :0). Spotkanie to oie
zapowiadalo si¢ nadzwyczajnie, bowiem slaba
forma Turystdw, nie wrdzy im zadnych szans
w spotkaniu z silnym zespolem mistrza Lodzi.

Gra otwarta, silnie utrudniona przez ostry
wiatr W | polowie ogromna przewaga LKS-u,
ktéry przez caly prawie czas gniecie przeciw-
nika, mimo, ze gra pod wiatr i storice.

LKS gra bardzo, stosunkowo, slabo; Turysci
natomiast, aczkolwiek z wielka doza arnbicji
i poswiccenia si¢c bronia, nie moga stawic sku-
tecznego oporu przemwmkowi

W 30 min. z winy Olka Kubika grozna sytu-
aeja pod bramk¢ Turystdw, ktéra wykorzystuje
tiurka, strzelajcc ostro pod poprzeczkg. W 40
min. brutalny faul Kubika wobec Jariczyka, s¢-
dzia dyktuje rzut karny, zamieniony przez Ra-
domskiego w bramk¢. Wynik 2 :0 na korzyéc
LKS-u utrzymuje si¢ do korica | polowy.

Po przerwie gra bez zycia, przy gniotccej
przewadze LKS-u.

Scdziowal p. Marczewski

GMS.—WKS. 3:2 (2:0). Emocjonujace
spotkanie o mistrzostwo B-klasy, ktore zreszta
jednej z tych druzyn bezwgtpienia przypadnie
w udziale. Gra ostra i ladna. GMS. prowadzi
w | pol. 2 :0, uzyskawszy bramki ze strzalow
Behma i Podlaskiego.

Po przerwie 3 bramk¢ dla GMS-u zdobywa
Podlaski. Dopiero na 10 min przed koricem gry
Makqin i Karas zdobywaja dwie bramki dla
WKS-u

Scdziowal dobrze p. Fiedler.

Widzew—Sita 2:0 (1:0). Sila, po zwycigc-
stwie nad LKS-em, przedstawia si¢ dzis jako
zespOt o nielicznych walorach i nie reprezentu-
jccy nie, poza gra twardg, a prymitywna.

WA polowie gra otwarta i ostia. Silny wi-
cher pomaga kolosalnie Widzewowi, ktory tez
czgsciej przewaza, aczkolwiek Iiczne, a udatne
wypady ataku przeciwnika siwarzaja szereg
groznych sytuacyj podbramkowych.

Dopiero w 23 min. wysilki Widzewa uwieri-
czone zostaja bramke, strzelong przez Waltera.
Dalsza gra do przerwy, mimo wydatnej prze-
wagi zespolu robotniczego , nie przynosi wyniku.

W Il polowie gra rowniez ostra. Obie dru-
zyny graja twardo, widac jednak lekkg prze-
wag¢ silnej zespolowosci Widzewa W 8 min.
wypad ataku Widzewa, ktéry po krotkiej kom-
binaeji podbramkowej zdobywa przez Waltera
drugi” punkt.

Sila zrywa si¢ do odwetu lecz mimo pomocy
wichru nie zdzialac nie moze, wobec braku
strzelcdw i silnych tyléw przeciwnika.

Mimo obustronnych wysilkbw scdzia od-
gwizduje gr¢ przy stanie bramek 2 :0 dla Wi-
dzewa.

Scdziowal doskonale p. Hanke.
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Hakoah — Widzew 5:0 (2:0). W sobotg
odbyto si¢ spotkanie pomicdzy Hakoahem a
Widzewem. Ci ostatni, maj™c nazajutrz rozgryw-
k¢ o mistrzostwo, wystawili znacznie osiab'on”
druzyng.

Gra bardzo interesuj“ca, przez caty czas
kompletna przewaga Hakoahu, ktéry zdobywa
picc bramek ze strzatbw Segata (4) i Lipszyca.

Wynik dla Hakoahu najzupeiniej zaslu-
zony. Najslabszym na boisku byl bramkarz Wi-
dzewa, ktéry w niemalym stopniu przyczynil
sie do porazkii swego klubu.

S¢dziowal b. dobrze p. Dancygier.

Wilno

Wilja—Makkabi 1:0, zawody towarzyskie,
_nikedokonczone z powodu zejscia Makkabi z bo-
iska.

Wilja—Makkabi 0:0, zawody towarzyskie,
Stala przewaga ,,odmlodzonej" Wilji, nie wy-
kazana cyfrowo.

1 p. p. leg.—Makkabi 5:1 (4:0)- mistrzos-
two kILA. Wynik niezupelnie odpowiada przebie-
gowi gry. W pierwszej polowie Makkabi jest
zupelnie réwnorzgdnym przeciwnikiem, zgra-
niem i celowosci¢ pocicgnicc, zagrazaj¢c Kilka-
krotnie jego bramce. Beznadziejna jednak gra
bramkarza M. Rundsteina deprymuje druzyng,
co wyzyskuje umiejctnie 1-szy, koricz¢c zawody
wysokocyfrowem zwyci¢cstwem. W 1-szym znac
jeszcze zim¢ i brak ,,asow" — Zimowskiego,
Nawrota, Lassoty. Najlepsi: Wrdbeb Veresze-
mann w ataku i Luberda w bramie. Debjut
Oswiecimskiego z Wilji wypadl blado. U Mak-
kabi najlepsi: Tewelowicz w ataku i Kugel
w obronie. Sc¢dzia p. Drotlew, niezdecydowany,
co wywolywalo gorgce protesty u licznie ze-
branej, jak zwykle na meczu Makkabi, publicz-
nosci.

Cresovia — Pogon 6:4 (0:4). Mistrzostwo.
Sensacyjna porazka mistrza do benjaminka Kl
A. Poczgtek nie wrbdzyl koricowego wyniku.
Cresovia speszona, gra niepewna, a majcc
wiatr w oczy, ogranicza si¢ do obrony.

,Pogoniacze* pewni siebie co raz dojez-
dzaj¢ pod bramg¢ przeciwnika, zdobywajgc
w krotkich odstgpach czasu 4 bramy i 2 rogi,
Cresovia osicga zaledwie na 1 rég. Bramkarz
jej puszcza beznadziejnie, obrona zajcta obsta-
wianiem ,groznego" Szallera pozwala innym
fabrykowac gole. Wreszcie Szaller pada ,,pod-
kuty". Pogori pewna zwyci¢stwa i spuchnigta
juz porzgdnie spoczywa na laurach.

Metamorfoza w drugiej polowie wywoluje
w koricu précz zdumienia szczery smiech
wsrdd widzéw. Swoj¢ drog¢ widok, detronizacji
w przecicgu 45 minut faworyta z piedestalu
zwycigzey, jest tak tragiczny ze graniczy z ko-
mizmem.

Z jednej strony widz obserwuje nadzwyczaj-
n¢ ambicj¢, wysilek i poswiccenie dzielnych
kresowiakow, z drugiej biednych ,,pogonczy-
kéw" zamienionych w przeci¢cgu 20 minut z nie-
zle grajccej druzyny, na kupc grajkbw bezna-
dziejnie kopigcych, krzyczgeych, faulujccych
it od

Zwolennicy zaprawy zimowej dla pilkarzy
jeszcze raz mogli stwierdzic slusznosc swej za-
sady, na obu druzynach. Cresovia potrafila w
2-e] polowie rozwingc niezwykle tempo, utrzy-
mac go do korica, operujcc zas lotnemi skrzyd-
lami niezle strzelajccym atakiem (pr. lgcznik)
wywalczyla zasluzone zwycigstwo.

O ,,Pogoni" tyle si¢c da powiedziec ze byla
beznadziejn¢ w kazdej linji, wyjctkowo slabvm
byl bramkarz Nowak, ktory na swoje konto
moze zapisac ze 4-y gole szkandalicznie pusz-
czone. Z druzyny jeden bodaj Kotlarski pra-
cowal dobrze, Rogow 3 :2 dla zwyci¢zcow. Sg¢-
dzia p. Wrbdbel niezly.

Iskra ZAKS 3:1 Mistrzostwo kl. B. Zwy-
ciczyla druzyna mocniejsza fizycznie nad lep-
sz¢ technicznie.

Lublin

W. K. S, Lublin — Hakoah 6:0 (4:0).
Swicteczne zawody powyzszych druzyn zakori-
czyly si¢ porazk¢ Hakoahu pomimo- ze woj-
skowi wystcpili z 4 rezerwowymi i calkowicie
Poprzestawiali sklad tak, ze tylko bramkarz
i obrorica grali na swych miejscach. Mimo to
Przewaga wojskowych byla bardzo duza i gdy-
by nie nadzwyczaj slaba gra ich lewego Iccz-
nika, ktdry najlatwiejsze pilki, na kilka kro-
kéw od bramki, skierowywal na aut albo w rg-
ce bramkarzowi, — dwucyfrowy wynik bylby
nieunikniony.

Atak, prowadzony dobrze przez Wittka.
rwat cicgle naprzéd i zmuszal pomoc i obrong
przeciwnika do rozpaczliwej obrony, a bram-
ka'rza do czgstych interwencyj. Najlepsi Wittek,
Mrbéz i obrona, rezerwowe skrzydla bardzo
dobre,

Hakoah technicznie dose dobry, gral jed-
nak jak zwykle chaotycznie, — poza kilkoma
meszczgsliwemi  wypadami, ograniczal si¢ do
obrony. Bramkarz bardzo dobry interwenjowal
bardzo szczgsliwie, srodkowy pomoenik bylby
iepszy gdyby nie gral zbyt ostro. Gra naogdl
iadna i zywa z duzg ambicj¢ z obu stron.

WKS Lublin—Hakoah Lublin 4:1 (4:0).
Wojskowi do rewanzu wzmocnili sw¢ druzyng
Jaroszem na srodku ataku i Stolarzem. Hakoah
w niezmienionym prawie skladzie.

Gra chaotyczna, chwilami bardzo brutalna,
skutek — usuniccie z boiska po jednym gra-
czu z obu druzyn, przez s¢dziego.

Mimo ‘wysilkow nie mogli wojskowi swej
duzej przewagi potwierdzic odpowiednim sto-
sunkiem bramek, natomiast Hakoah maj¢c du-
Z0 szczgscia uzyskal .vynik lepszy anizeli dnia
poprzedniego, z druzyng jakosciowo slabszg.
Zawdzigczac to moze slabej grze ataku prze-
ciwnika i jego zbytniej kombinaeji.

Lwodw
Pogon — Lechja 8:2 (2:0). Pierwszy
mecz 0 mistrzostwo kl, A. okrggu Ilwowskiego
przyniésl Pogoni pewne i latwe zwycigstwo,

Pogon w dobrej formie, zwlaszcza trojka érod-
kowa, Lechja niezgrana i bez treningu. Bramki
dla zwyci¢zcow zdobyii: Kuchar (4), Bacz (2).
Garbien i Szabaszkiewicz. Dla Lechji zas Mu-
szyiiski (z karnego) i Barf. Boisko rozmokte-

Hasnomea — Sparta 4:2(2 :0). Mecz o mi-
strzostwo kl. A przynidsl pewnc¢ niespodziankg,
gdyz Sparta okazala si¢ druzyng¢ bardzo nie-
bezpieczng, majcc w swych szeregach Kkilku
graczy z 3 p. lotn. z Poznania. Sparta nie wy-
zyskala rzutu karnego, Scdziowal por. Szyba.

Poznan

Pogon — Unja 2:1 (0:1). Mecz o mis-
trzostwo kl. A. Typowa gra o punkty, ostra
i ambitna obustronna. Pierwsz¢ bramk¢ zdo-
bywa dla Unji Zaplata. Po przerwie wyrowny--
wuje smiglak, Zwyci¢sk¢ bramk¢ dla Pogoni
zdobywa Rozalski w 40-ej minucie z karnego.
Scdzia p. Brzezinski wykluczyl dwbch graczy
z Pogoni i jednego z Unji. Meczem tym wy-
suncla sic Pogofi na pierwsze miejsce w mis-
trzostwie przed Wartc i Unjg.
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Zamosc

WKS Zamosc—A.matorzy (druzyna kombin.)
2:0. Z obu stron gra nadzwyczaj slaba. —
wojskowi zlekcewazyli mlod¢ druzyn¢g ama-
torow i musieli poprzestac na bardzo marnym,—
jak na kl. A wyniku,

Amatorzy przedstawiaj¢ jeszcze catkiein
surowy materjal tak, ze o ich walorach pilkar-
skich nie mozna nie powiedziec.

Czarni — Polonja (Przemysl) 3:1 (0:1).
W meczu o mistrzostwo kl, A Czarni (Lwow)
pokonali zdecydowanie przemysk¢ Polonjg, ma-
jecc zwlaszcza w drugiej polowie duz¢ przewagg.
Bramki dla Czarnych zdobyl Chmielewski.

Wyniki meczbw o mistrzostwo kl. A okrcgu
Gornoslgskiego : IFC — Pogon 3:0, KS 06 —
Naprzod (Lipiny) 1:1, Ruch — Amatorski KS
(Kr. Huta) 6:3, KS 06—Kolejowy (Katowice) 1:6.

Wiedenski Hakoah rozegrat w Paryzu w prze-
jezdzie do Ameryki mecz z druzyn¢ kombino-
wan¢ z graczy Red Star i Club Frangais przy
swietle elektrycznem na Stadjonie Buffalo, wy-
grywajcc 10 : 4,

LEKKA-ATLETYKA

Zawody wewnqtrzne RKS. — SKRA.

W niedziel¢ odbyiy sic na boisku Skry za-
wody wewngtrzne RKS. — SKRA, wyniki uzy-
skano nast¢pujgce: bieg 3.000 mtr. 1 Wigckowski
Il — 10 m, 26 sek. Rzut oszczepem: 1 Kamiri-
ski — 38 mtr. 20 cm. Rzut dyskiem: 1) 2ych-
liriski 26 mtr. 23 cm. Skok w dal: 1) sliwiriski
5 mtr. 11 cm. Rzut kulg: 1) Kamiriski 9 mtr.
47 cm.

11-gi Nadwislanski bieg naprzelaj.

Il-gi Nadwislariski bieg naprzelaj w Kra-
kowie organizowany przez AZS, odbyl si¢ przy
udziale 45 zawodnikdbw. Trasa bigu wynosila
4.150 mtr. Pierwsze miejsce zaj¢l Forys (War-
szawianka) w czasie 14,56.4 Dalsze miejsca za-
jeli: 2) Motyka (AZS), 3) Baran (Wieliczka).
4) Hudoment (Legja), 5) Motyka S. (AZS), &)
Dobrzariski (Wisla), 7) Sokdl (Cracovia). Orga-
nizaeja dobra.

Bieg naprzelaj AZS. we Lwowie.

Bieg na przelaj organizowany przez AZS-
na dystansie 3.500 mtr. przy udziale 23 zawod-
nikbw wygral Niemczycki (Pogori) w czasie
11:53 przed Boskim (AZS.)) i Kawg (Czarni).
W konkurencji druzynowej 1) AZS.- 2) Czarni,
3) Pogori.

Trojb6j lekkoatletyczny Polonji w Poznaniu.
Lekkoatletyczny trojo6j druzynowy organizowa-
ny przez Polonj¢ odbyl si¢ przy udziale zawod-
nikdow 4-ch klubéw. Uruzynowo wygrala Warta
62 pkt, przed AZS — 80 pkt. i K, S. Witkowo
93 pkt. W konkurencji jednostkowej Adamczak
(AZS) i Janicki (Warta) mieli po 12 pkt., Ur-
ban. ik zas 15 pkt. Wyniki naogt'l slabe z po-
wodu wliatru.

Bieg naprzelaj Sokola. Bieg naprzelaj or-
ganizowany przez Sok6l na dystansie 4 km
zgromadzil na starcie 40 azwodnikdw z rozmai-
tych okrcgdbw sokolskich. Bieg wygral mlody
i wielce obiecuj¢cy biegaez, Ratajczak (Sokdl,
Puszczykowo) w czasie 13 :30,8, bijcc 0 200 m
Nogaja (Sokol, Jezyce) oraz Struzyka (srod-
miescie).

Na ostatnich zawodach lekko - atlecznych
w Nowym Yorku bieg 100 yardéw wygral Pad-
dock w swietnym czasie 9.6 sek. W rzueie
kula Schwarze 15.43, zas Kuock 15.32. Skok
0 tyczce — Hoff 4.17 m. Skok wzwyz — Norton
189 c¢cm. i Moody 109 cm.

PLYWANIE

Na niedzielnym walnem zgromadzeniu Pol-
skiego Zwiczku Plywackiego w Krakowie wy-
brano zarzcd w skladzie nastgpujccym: prezes—
gen. Burghardt-Bukacki, wiceprezesi— inz. Strug
1 Facher, sekretarz —p. Semadeni, skarbnik —
p. Majcher, czlonkowie — pp.: Orlowski, Wittig,
Seweryriski, Trat, Topfer (Krakdw), Perlik (Sie-
mianowice) i Fiszer (Katowice). Komisja spor-
towa— pp.: Semadeni (przewodniczgey), Eisen-
bett, Heinrich, Trat i Gillewicz. Kapitan zwigz-
kowy — p. Facher, ustgpujccy zarzed otrzymat
absolutorjum. Utworzono pi¢cc zwiczkdw okrg-
gowych : krakowski, warszawski, Iwowski, po-
znariski i goérnoslgski.  Nastgpne walne zgroma-
dzenie odbgdzie si¢ w Katowicach.
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BOKS

W Katowicach odbyly si¢ zawody bokser-
skie z udzialem bokserdw Slgska niemieckiego.
Micdzy innymi startowal mistrz Polski Wende
(Warszawa) nockautujgc w Il starciu groznego
przeciwnika Gollego.

SPORT W WOJSKU

Zawody narciarskie 3 pulku Strzelcow
Podhal. w Zakopanem

Ciekawq i chwalebng nowoéc wprowadzila
Sekcja Narciarska Klubu Sportowego 3 psp.,
z okazji urzqdzenia zawoddw narciarskich w d.
27 i 28 marca b. r. w Zakopanem. W ostatnich
trzech latach weszly u nas w modg, wylgcznie
biegi plaskie, wymagajqce poza specjalng tech-
nikqg ekonomicznego posuwania si¢ po rownem
i podejécia, przedewszystkiem wyrobienia lek-
koatletycznego. Moda ta przyszla z krajow
skandynawskich, wywolana tam w wielkiej czg-
sci, terenem: zawladnc¢la bezapelacyjnie wszyst-
kiemi zawodami, wyrugowata zupelnie biegi zjaz-
dowe, ktoére byly naszq dumg, w ktérych celo-
waliémy naskutek rodzaju terenu chochy, Zjazd
stanowi przeciez pickng czcéc narciaFstwa, zqda
od narciarza nietylko wyrobienia lekkoatletycz-
nego, aie tez opanowania techniki zjazdu, uwa-
runkowanego odwagg. zwinnoéciq. Zjazd przy-
wiqzuje przewaznie ludzi do narciarstwa przez
uczucia radosci i estetyczne, jakie budzi tak
w narciarzu jak i widzu.

Na uznanie zasluguje 3 psp., ktoéry odwa-
zyl si¢ odstgpic od utartych szlakdw, narazic
na zarzuty reakcyjnoéci i urzqdzil bieg zjazdo-
wy: oceniano nietylko czas, jak za dawnych
czasdw, aie 0 miejscu rozstrzygala i forma zjaz-
du. Formg t¢ ocenialo 4 s¢dziéw na 4-ech punk-
tach kontrolnych w miejscach, w ktérych szlak
zbaczal z kierunku i zmuszal zawodnika do wy-
konania jakiejkolwiek ewolucji: zwrotu, skrgtu,
luku, odskoku- Miejsca te oznaczone byly
z dwoch stron chorggiewkami na tak rozleglej
przestrzeni, aby pierwszy i ostatni zawodnik
mieli identyczne warunki. Najszybsza, najpew-
niejsza i najpickniejsza ewolucja otrzymywala
notg: 20. upadek: 0. Za skladanie kijkdw gdzie-
kplwiek na szlaku odejmowano dodatkowe
punkty karne.

Wyniki godne uwagi: strz. Ggsienica, drugi
w czasle, wychodzi na 3-cie miejsce po Miicken-
brunnie, strz. Kauder, 6-ty w czasie, o0siqga
w og0lnej klasyfikacji dopiero 9-te miejsce: od-
powiada to technice zjazdu wym. Z przykrosciq
skonstatowac jednak wypada, ze zawodnicy za-
pomnieli zjazdu i nalezaloby biegi tego rodzaju
wprowadzic znowu, na réwni z biegami plas-
kiemi, co srodkowa Europa juz dawno uczynila,
ksztalcic i kultywowac to, co daje nam nasz
teren i odpowiada takze naszemu usposobieniu.

W drugi dzien, przy fatalnej pogodzie do-
konano na wielkiej skoczni na Krokwii cudu:
snieg w strugach deszczu nikngl w oczach: tak
jednak przygotowanej skoczni na Krokwi nikt
dotgd nie widzial. Skoki z powodu zbyt tcpego
sniegu, nienadzwyczajne.

Organizacja godna naéladowania i lepszej
pogody.

Szczegdlng uwagg zwracajg wyniki  nad-
zwyczajne strzelcébw 3 psp., tak w 1iegu, jak
i w skoku.

Wieczorem, wsrdd podnioslego nastroju,
wobec licznie zebranej publicznoéci, dokonal
rozdania nagrod, picknych i drogocennych: pulk.
Krakowka w imieniu gen. . icy, d-cy 2-ej Dy-
wizji Gorskiej.

Za tak picknqg i bogatg we wrazenia imprezg
nalezy si¢ 3 psp. peine i glghokie uznnie.

Wyniki biegu zjazdowego

28,30.5, 5) Sieczka Stan. Sokdl, dlugosc skokdw
22,5.49 z upadkiem, &) Krzeptowski A. I SNTT,
dlugosc skokoéw 20.
Klasa ll-ga.
1) Lankosz J6zef SNTT, nota 16.604, 2) Zyt-
kowicz WI. SNTT, 3) Motyka St. SNTT.
Klasa lll-cia.

1) Wagner Fr. 3 psp, nota 15.478, dlugosc
skokdéw 26,5.31, 2) Cukier Fr. Sokdl, 3) Mietelski
WI. Sokél, 4) Graca Franc. 3 psp, 5) Walczak
Janusz Czarni Lw., 6) Kr6l Eug. Sokol.

Kollegjum Sc¢dziéw: Stryjenski, Rittarschild
Stefan i Adam Krzeptowski Zdyb K., Schiele,
Ignacy Bujak, Oppenheim, Zigtkiewicz.

Jedna z najmlodszych Iwowskich ,,Czarnych*
narciarek stawia pierwsze kroki w Slawsku

SZERMIERKA

W orzededniu zawoddw szermierczy
Polska—Czechoslowacja

W dniach 17 i 18 b. m. odb¢dqg si¢ zawody
micdzy reprezentacyjnemi druzynami Polski
i Czech. Zawody odbcdq si¢ w Krakowie i bu-

1) Krzeptowski Andrzej | Sokél, czas 24.21,

nota og6lna z formg 18.375, 2) Mickenbrunn
Hen. 3 psp, czas 25.41, nota ogblna z formq
17.937, 3) Ggsienica WI. psp, czas 25.35, nota
og6lna z formq 17.063, 4) Czech WI. Sokdl,
5) Wagner Fr. 3 psp, 6) Bednarski Hen. SNTT,
7) Zaydel Tad. SNTT, 8) Schiele Kaz. SNTT,
9) Kauder Os. 3 psp, 10) Radziwill WI. SNTT,
11) Kopytko 3 psp, 12) Tuerk 3 psp, 13) Sta-
szel Polankdwna Sokdl.
Startowqlo 20:

Skoki na Krokwi.

Klasa I-sza.

1) Mickenbrunn Henr. 3 psp,
dlugosc skokdw 36,325, 2) Krzeptowski A. |
Sok6l, nota 16.604, dlugosc skokdw 34,35.5,
3) Ggsienica WI. 3 psp, 15.415, dlugosc skokdw
27,34, 4) Zaydel Tad. SNTT, dlugosc skokdw

nota 16.648,
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dzq w kolach szermierzy niezwykle zaintereso-
sowanie. Z obu stron wylonione b¢dq najlepsze
sily amatorskie, Zawody te sq uwazane ze strony
polskiej za mecz jaki si¢ odbyl w sezonie
u, r. w Pradze. Zaznaczyc nalezy, ze Czesil sta-
nowiq zwlaszcza w azermietce na szable kla-
s¢ faktycznie éwiatowq, a tak powazne stano-

wisko zawdzigczajq faktowi wybicia si¢ na
Olimjadzie paryskiej na 3 miejsce w szablowych
zawodach druzynowych. Nasi zawodnicy bcgdq

mieli nielada orzech do zgryzienia. Dla orjen-
tacji przytocz¢ wyniki, jakie nasza druiyna
uzyskala ubieglego roku w Pradze. Szable:
10 :6 (na korzyéc Czech) florety 10:6 (na ko-
rzyéc Czech), szpady 9,5:65 (na korzyéc
Czech).

Jak wicc z powyzszego zestawienia widzi-
my istnieje rbznica przewagi na korzyéc za-
wodnikéw czeskich. Przypuszczac jednak musi-
my, ze Polska druiyna reprezentacyjna skla-
dajgca si¢ przewaznie z Krakowian, stanowi
doskonale zgrany i doborowy zespdl, ktdry pod
wzgl¢dem techniki, ambicji i gry faire zasluguje
na peine uznanie znawcoOw.

Zawodnicy czescy skladajg si¢ przewaznie
z czlonkdw 3 znakomitych klubow ,,BiegeT*
,,Cesky Sermirky" i ,Slavia". Sklad druzyny
czeskiej ie jest nam dotqd znany. Sqdzic naleiy,
ze w sklad druzyny wcbodzic bg¢dg zawodnicy,
ktdrzy wyszli na pierwsze miejsca w ostatnich
zawodach o mistrzostwo Czechoslowacji. Wyni-
ki tych zawoddw byly nast¢cpujqce:

Floret: 1) Tursky (Cesky Sermirsky), 2)
Dr Lada (Slavia), 3) Vavra (Biegel), 4) Javirek
(C. S.), 5 Jesensky (Slavia), 6) Dr. Cernohor-
sky (Slavia), 7) Beznoska (Biegel), 8) Jung-
man (Biegel); — szable: 1) Svorcik (Biegel), 2)
Jungman, 3) Lada, 4) Hrucink, 5) Klein (Kassai
A C. — Koszyce), 6) Beznoska, 7) Glanz, 8)
Mrazek — szpada: 1) Jungman, 2) Dr Cerno-
horsky, 3) Kriz, 4) Trille, 5) Dr. Lada, 6) Svor-
cik, 7) Javurek, 8) Jesensky.

Zawodnicy ci znani sq juz naszym Sszermie-
rzom, czgsciowo z meczébw w Pradze, czgéciowo
zaé z migdzynarodowych zawodbéw jakie od-
byly sic w marcu r. b. w Bernie Morawskiem.

Sklad polskiej druzyny rekrutowac si¢ bg-
dzie z czolowych naszych szermierzy, jacy wy-
bili sic na zawodach we Lwowie o mistrzostwc
Polski w maju r. ub. Wyniki tych zawoddw sq
nastcpujqce: floret: 1) kpt. Segda (AZS, Kra-
kéw), 2) Papée A, (AZS, Krakdw), 3) Fridrich
(K. Szerm. Lwoéw), 4) Dr. Ader (AZS, Krakdw);
szabla: 1) Fridrich, 2) Mazecki (AZS. Krakdw),
3) Papeé, 4) Dr. Ader. — szpady: 1) Fridrich,
2) Malecki, 3) Kawalek (AZS. Lwodw, 4) Kronis
(AZS. Lwow). Ponadto wchodzi jeszcze w ra-
chub¢ major inz. Nusbaum prezes Wojskowego
Klubu Szermierzy z Warszawy.

Na sc¢dziow Komitet organizacyjny zaprosil
szereg najwybitniejszych znawcdw szermierki
z Krakowa, Warszawy i Lwowa.

W- S

Z okazji niedzielnego Walnego Zjazdu Delegatow Zwiqzku Strzeleckiego, odbylo si¢ na
placu Saskim slubowanie strzeleckie 500 nowozaci¢znych strzelcOw na wiernosd ojczyznie
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Z SOKOLA

obeenie na calym terenie Rzecz-
n<? 1el zé°r4 100.000 zorganizowanych czlon-

lat 1(L—18 * prawie tylei mlodziezy od

czvzn®a”OK oOwiez*cych Sokoléw Iiez¥: mez-
, r 7ys’ kobiet 10— 12 tys. mlodziezy

,W SrzysgPymwro%( obehodzi Sokél 60 lecie
nieJL-.  nien'a- Rzucona jest myél, aby na t¢
1« . y 4 uroczystosc Sokol?, zorganizowae
oreg rozstawny ,Naokolo Polski" ze startem
i meta we Lwowie.
ui rro. .928 (prawdopodobnie w lipeu) So-
j.; prSanizuje zlot z raeji 10-lecia niepodleglo-
(ini a s a Polskiego. Na zlot ten Sokél pra-
boisk Wptaw'*  10.000 cwicz¢eych na jednem
»_|. u: 2rogram ma obejmowac” sport, przyspo-
s°bieme wojskowe i gimnastykg.

I . j'fdawno zorganizowal si¢ Zwigzek Sto-
Tut i Sokolstwa do ktérego nalezg: Polska,
cial ?Wia! Czecho-Slowacja i Rosja (emigra-

'’ °becnie do Zwigzku przystcpila Bulgarja.

SPORT W PtOCKU

Zawdzigczaj¢c miloénikom sportu pik. Koi-
PPik- Lecewiczowi pplk, Szt. Gen

. P" Ostrowskiemu pp. Zaufallowi, Kulesza, Stro.
anskiemu sport w Plocku rozwija si¢ bardzo
obrze. W zeszlym roku po za zawodami szkol-
nemi mieliémy caly szereg atrakeyj sportowych,
urz¢dzonych przez kolo sportowe 4 pulku strzel-
cow, ktére nie licz¢e sic z ,powodzeniem ka-
sowem zawsze nalezycie wywigzaywato si¢
j urzg¢dzanych zawodbw wydajcc nawet bar-
z° * liczne nagrody. Miejscowy starosta
P’ Boxa wiele przyczyni! si¢ do rozwoju sportu,
orzgdzajcc pickne boisko. W biezgcym sezonie
°*0 sportowe 4 p. s. k. obiecuje urzg¢dzic przy
Poparciu materjalnem magistratu plywalnic, bo
I dot¢d to nasz gréd takowej nie mial, no
1 naturalnie sport plywacki prawie ze nie byl
uprawiany, Kalendarz sportowy 4 p. s. k. prze-
widuje urzgcdzenie nastcpujccych zawoddw: 1)
bieg okrgczny m. Plocka 2) konkursy hippiczne
putkowe 3) zawody lekkoatletyczne 4) zawody

strzeleckie 5) zawody kolarskie 6) zawody ply-
waekie 7) konkursy hippiczne i wyécigi konne-,
jak widzimy program doéc obfity! ,,Nemo".

DRZAZGI

W ,,Wychowaniu Fizycznem" poznahskiem
czytamy:

,Koiicz¢ey si¢ teraz sezon sportdw zimo-
wych w Tatrach dal nam sensacyjn¢ niespo-
dziank¢. Czternastoletnie dziewczg¢ goralskie,
dopuszczone do narciarskich ,biegbw pah“ po-
bilo kilkakrotnie swe dorosle rywalki. | znéw
w prasie jeden chér zachwytu. Tu i Owdzie
tylko niesmiala uwaga, ze zwycigstwo nie-
wazne, bo wbrew regulaminom sportowym dzie-
Iccym zawodnikdw 1 zawodniczki na senjoréw
i junjorébw. Zjawia si¢ nawet projekt zawiezienia
tego ,fenomenu“ na zawody migdzynarodowe
do Francji i Szwajcarji. Nie znalazl si¢ nikt,
ktoryby polozyl veto, zredukowal ,,fenomen '
do wilasciwej roli zawoddéw z réwiesniczkami,
popartych racjonalnym treningiem ogdlnyrn.
Wszak régula o losie wigkszosci ,,cudownvch
dzieci" i tu ma zastosowanie. Przemcgczeme,
zahamowanie rozwoju, wykolejenie moraine:
oto co nieodpowiedzialni chwalcy nowej
gwiazdy bior¢ na swe sumienie".

Poglcd powyzszy podzielamy i s¢dzimy, ze
Polski Zwigzek Narciarski zechce wzi¢c go ood
uwagg. W.

',\Express Poranny" zamiescil niedawno fo-
tografjc pewnej doéc chlopczykowato wyglc-
dajccej plywaczki amerykanskiej zaopatrujcc
j¢ nastcpujecym tytulem: ,,Zawodowe plywanie
zmienia piec". Pod zdjcciem niemniej rewela-
cyjne objasnienie: ,,Jedna z najslynniejszych
pfywaczek amerykanskich pod wplywem usta-

wicznego treningu posiada wybitnie mgskie
rysy twarzy".
Ni mniej ni wigcej. Niedawno ,,Rzeczpo-

spolita” twierdziila, ze Suzanne Lenglen, ma
od tennisa zbyt wielk¢ gtowg. Teraz plywanie
»,Zmienia plec". Zaiste, pomyslowosc naszych
pism codziennych idzie bardzo daleko. Czy
zmiany, jakie zaszly w ich umyslach, tez przy-
pisac nalezy uprawianiu jakiegoé ,sportu"?

K rzyzow k a

. yrazy w krzyzdwece czytaj¢ si¢ w kierunku poziomym i pionowym.
lub zakreskowanemi,

Jest migdzy dwoma polami czarnemi

Kazdy wyraz zawarty

albo rnicdzy linj¢ otaczajcce

krzyzéwkg a polem czarnem lub zakreskowanem

ZNACZENIE
POZIOME

Nazwiska dwojga sportowcdw, ktdrzy zagra-
aic4 przysporzyli slawy sportowi polskiemu.

12, frc'arz polski.
nicjaly znakomitego pilkarza i tennisisty

13.  ~ eskieS°-
jg' *awny lekko-atleta z Haiti.
18 M.,aZtla cz9® ubioru sportowego.
jg lezbgdne dla lyzwiarzy (wspak).
20 tyczkarz czeski.
71 - y'®@ie P*lki poza boisko.

C il WA ierski’
%% Yy c;laty fur?dgtora puharu przechodniego.
uif. Jtr>y bramkarz wiedenski.

y ««CW *,

X« L-iir :rr
29 j ..

aBeta jugoslowianski.

Cia,y klubu niemieckiego w Czechach.

przezna”~”~1?2311'6 krzyzowki nalezy nadsylac
acza do rozlosowania 10 ksicz'ek.

WYRAZOW
PIONOWE

1 Lekko-atletka lotewska.

2. Pilkarz urugwajski.

3. Jeden z mistrzobw Polski w biegach.

4. Miejscowosc posiadaj¢ca doskonale tereny
narciarskie.

5. Skoczek i plotkarz czeski.

6. Woecgierski klub pilkarski.

7. Niezyjccy pilkarz krakowski.

8. Slynny bokser,

9. Inicjaly popularnego sportowea Iwowskiego.
10. Micdzynarodowe wyrazenie na narty.

11. Znany scdzia pilkarski z Budapesztu.

14. Szachista wiedenski.

15. Jeden z uczestnikdbw ostatniej wyprawy
na Mount Everest.

16. Wyraz znany tennisistom.

17. Wybitna druzyna wielkopolska.

22. Lekko-atleta lotewski (znany z pobytu

w Warszawie).
23. Lekko-atleta warszawski.

dnia 24 b. m. Za trafne rozwiczania redakeja

RedaKtor: W. Denhoff-CzarnocKi.
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KOLARSKI KROK ..STADJONU"
REGULAMIN

1 Bieg odbgdzie si¢c w dniu 25 kwietnia
1925 r. na przestrzeni 25 kim., w miejscu i go-
dzinie, ktéra podana bc¢dzie w Nr. 17 ,Stadjonu™.

2. Uczestnicy winni odpowiadac nastcpu-
jccym wymaganiom: 1) byc obywatelem polskim
i miec skohczonych 17 lat; 2) byc kolarzem nie
licencjonowanym przez Polski Zwiczek Kolarski.

3. Uczestnicy, ktdrzy zdobyli pierwszych
10 nagrod w latach ubieglych w biegach ,Sta-
djonu", oraz ci uczestnicy, ktdrzy w biegach
kolarskich zdobyli kiedykolwiek nagrodg, do
zawoddw dopuszczeni nie bcdg.

4. Zawodnicy stajc do biegu na wlasnych
rowerach dowolnego typu. Ubidr sportowy po-
zcdany, lecz nie obowigzujcey.

5. Roweru zmieniac podczas wyscigu nie-
wolno.

6. Zawodnicy zostang przed biegiem zba-
dani przez lekarza i na podstawie orzeczenia
lekarskiego mog¢ byc do biegu nie dopuszczeni.

7. Scdziowie na starcie maj¢ prawo skre-
slic z listy uczestnikbw nie odpowiadajccych
wymaganiom paragr. 2 i 3 tego regulaminu.

KOMUNIKAT

Komunikat Nr 95
Polskiego Zwi¢zku Lawn-Tennisowego

Sprostowanie. Prostuje si¢ pomytkc druku
w komunikacie P. Z. L. T. Nr 94 w pozycji
~Wkladki roczne“ — zamiast sfowa ,klubu*
winno byc: ,,Kluby*.

Zmiana adresu: Adres Sekcji Tennisowej
Akademickiego Zwigzku Sportowego w Kra-
kowie brzmi: P. Ludwik Spiess — Krakow,
Slawkowska 11.

ODPOWI1EDZI REDAKCJI

Dabulewiczdwna i Pacholski
Narty i rocznik s¢ do odebrania w
powolac si¢c na powyzsz¢ odpowiedz i
wiedni¢ legitymaejg.

w  Wilnie. —
redakcji,
odpo-

TEATRY WARSZAWKIE

Repertuar od 14 do 21 kwietnia.

Wiielki: 14 ,Md. Buterfley", 15 ,Borys
Godunow”, 16 ..Sprzedana narzeezona”, 17 pp.
..Straszny dwor", wiecz. ,,Carmen"”, 18 pp. ,,Pa-
jace i Rycerskosc wiesniacza", wiecz. ,Zemsta
za mur graniczny".

Narodowy: ,Ksi¢gzniczka Zydowska".

Letni: ,Komedja wiaroiomstwa".

BogusJawskiego : ,,R6za" Zeromskiego.
Polski: Od 8 ,Wino, kobieta i dancing”.
Maly: ,Ladna historja", od 17 ,Latwiej

przejsc wielbtcdowi",
Niewiarowskiej: ,Lady Chic” z K. Nie-
wiarowsk¢ w roli tytulowej.
Qvi Pro Qvo: ,Servus Jarossy”.
Perskie Oko: ,My chcemy krdla".
Fredry: BSmierc cara Mikolaja Il*“.
Nowosci: ,0d 15-go ,,Teresina”.
Odrodzony: ,Hultajska trojka".
Olimpia: ,Jak mi niedobrze”.
Eldorado: ,Wiosna idzie".
Cyrk : ,Turniej zapashiczy"
zapasnikdbw z calego swiata.

z udzialem

REDAKC.IA | ADMINISTRACJA
Warszawa, Galarja Luxemburga. —Toi. 70-56, 282-66.
R. K. O. Un 7498.

FRENUMERATA
Kwartalnie zt. 7.50, pGfrocznie zl. 15, rocznla zl. 30.

Zagranic¢ 50% droiej.

CENNIK OGLOSZEIT
¢/, strona — 360 zt., str. — 200 z}., '/, str. —135 zl,,
w/, str. - 100 zt., \» str. - 65 zt.,, /. str. - 35 zt,
*/,, str. — 20 zt., w tekécie —50% droiej. Zagraniczne

0 100% droiej.
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NIEWIELKA ILOSC POZOSTALYCH ROCZNIKOW E
SPRZEDAJEMY DLA KLUBOW | PRENUMERATOROW
ZGLOSZENIA KIEROWAC BEZPOSREDNIO
DO ADMINISTRACIJI ;
I-szc]| RAT® NALEZY PRZESYLAC ZGORY
W SUMIE PRZYNAJMNIEJ 10 ZL r
POZOSTALE RATY DO OMOWIENIA =
mimiiiiiiimiiimimiimimiiiiiiiimmimimimiiiiim miiiiiiiiiiimim miiiiim miiiiiiiiim iiim iiiiiiiim iiiiii
Hart NARTY, tY2WY, BOKS
Sila! SZERMIERKA jz?
Zdrowie!
Czart DOM SPORTOWY .STADJON?”
Chyba KRAKOW, GRODZKA 26. TEL. 15-96.
Powie,
Ze to nie
skarby

Sq bezcenne,
Ktdre gdy por
sigsc chcesz

Z Cwika

= ODBIORNIKI =
RADIO i CZCICI SKUADOWE

Wschodnia S-ka H. P.

przyklad Warszawa, wl. WidoK 3. — Tel. 183-51.
bierz.

Na cwikowe

bary ) PORADNIA aztote neoace ..MAISON ORMONDE"
Najwicksze A K. LIPINSKI — WARSZAWA
niczem mu DLA SPORTOWCOW OTWARTA ul. Jasna Nr 5 (gmach Filharmonji), telefon 17 — 02.
ciczary! W PRZYCHODNI ZJEDNOCZONYCH Posiada na skladzie najwickszy wybor gfotowych rowe-

row. Najdogodniejsze warunki kupna na raty. Najnizsze
ceny konkurencyjne. TMetnia jfwarancja na rowery.
Cenniki i Kataloj¢ci na kaide zqdanie wysylamy gratis.

Gdy sitc takqz pragniesz miec, = LEKARZY SPECJALISTOW =
Do Sport-Bfocha po cigzary lec! TEL. 65-56. ) NOWY SWIAT 2L

S P O R T _ B L O C H Kwalifikacje do poszczegdlnych sportow.

Wskazowki treningowe.
Torun, Katarzyny s. Tel. 276. PORADNIA CZYNNA OD 1—3i6—s.
Bydgoszcz, ul. Gdanska 158. PORADA 3 ZL DLA CZLONKOW

KLUBOW | MLODZIEZY.

Czytajcie ,Stadjon*“

Wycigé i zachowac. C. d. nast*pi. 16
mIs et e e e e B
Wytwornia przyrzqddw gimnastycznych i leKKo-atletycznych
PRZYBORY
SPORTOWE E WYKONYWA
PRZYBORY DO E W?ZELK'E A
WYCHOWANIA MOWIENIA PO
CENACH KON-
FIZYCZNEGO E
KURENCYJNYCH.
SPRZETY
URZADZA SALE
GIMNASTYCZNE S
GIMNASTY CZNE
i ie i . ™
posiada stale na skladzie i poleca: CALKOWICIE

| DOM SPORTOWY —POZNAN

Waty JagieMy 2-a

S
Wilasne wytwornie. Reprezentacje firm krajowych i zagranicznych.  <m W . S Z Y M B O R S K | i S —_—
S

Cenniki wysylamy bezplatnie. WARSZAWA — BIELANSKA 5. - TELEFON 298-38.

FEREERE e e e e e e e e e e e e ey el

I CZCSCIOWO

ZNANY ZE SKUTECZNOSCI Zcby zdrowe zachowasz Uzywajqc tylko dobre proszki

AGATOL i MENTOLIN

EKSIKANS proszek usuwa pot po jednem uzyciu.

BOROMENTOL od kataru.

KREM LANOLINOWY udellkatnia rqce

GOLD CREM PRIMAVERA. WASELINA TOALETOWA
w tubach t pudelkach.

WYROBY ZNANE ZE SWEJ DOBROCI OD POL WIEKU ---m--mes ZADAO WSZGDZIE

LABORATORJUM kosMmeTyczne ST. GORSKI

WARSZAWA — LESZNO 12. TEL. 52-34

FDHCO

WIFIfTSZAWA

ODCI5SKI 1,

NAGR.W.ZEjOT. MEDALEM wPARYEU

Spotka Wyd. ,,Stadjon" sp. z ogr. 0. Adres Wydawnictwa, Warszawa, Galerja Luksemburga, ul. Senatorska 29. Tloczono w Druk. M. S. Wojsk.



