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Fot■ R. Walter Fot. na kliszy -.Alfa"
Na meczu Legja — L. K. S. Bednarowicz (Legja) zmuszony byl do czçstej interwencji.
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Fot- R- Walter Fot. na kliszy ,.AUa“
A kadem ja Szerm iercza urzqdzona przez W ojsk. Klub Szerm ierzy w W arszaw ie z udzialem  

najw ybitniejszych szerm ierzy Polski, w zbudzila ogôlne zainteresow anie,

N O W A

Z drowie, energja oraz wyrobione w  walce sporto
wej wlasciwosci charakteru sq to rzeczy zhyt po- 

wazne, aby pahstwo mialo wzglçdem nich zachowy- 
wac siç neutralnie lub tylko przychylnie.

Oddawna dawalismy w  pismie naszem wyraz prze- 
konaniu, ze przy najwiçkszem poszanowaniu auto- 
nomji wewnçtrznej takich instytucyj jak wojsko, 
szkolnictwo, stowarzyszenia spoleczne sluzqce ideom 
przysposobienia wojskowego i wychowania fizycznego, 
zachodzi potrzeba stworzenia organu jednoczqcego wy- 
silki, koordynujqcego sposoby dzialania.

Odpowiadano nam czçsto, ze Ministerstwo Oswie- 
cenia Publicznego jako odpowiedzialne za to co robi 
siç w  szkolach nie zgodzi siç na zadnq ingerencjç 
czynnikôw zewnçtrznych w  sprawie cwiczen rucho- 
wych. A  jednak trudno nie zwrôcic uwagi na to, ze 
sprawa wychowania mlodziezy, magazynowania w  niej 
energji na cale zycie, to nie jest zagadnienie zamkniçte 
murami szkolnemi albo nawet ministerjalnemi. Mto- 
dziez nalezy do panstwa. W  momencie wojny bçdzie 
nalezala do naczelnego wodza. W  czasie pokoju, prze- 
mysl, handel, nauka, administracja dostanq takich 
pracownikôw, jakich przygotuje im szkota. Jesli za- 
wiodq, to poniewczasie bçdzie wytaczac pretensje pa- 
nom ministrom oswiecenia publicznego.

Wynika z tego, ze system wychowania szkolnego 
interesuje nie samo tylko ministerstwo prowadzqce 
szkolnictwo, lecz caly rzqd. Dodajm y do tego, ze ktos 
musi zaopiekowac siç ta mtodziezq, ktôra ju z szkolç 
opuscila. Dodajmy, ze stowarzyszenia pracujqce na

F A Z A .
polu wychowania fizycznego i przysposobienia wojsko
wego potrzebujq nietylko pomocy, aie i kontroli fa- 
chowej.

I latwo dojdziemy do wniosku, ze stworzenie biura 
centralnego, ktôre powiqze pracç szkolnictwa, wojska, 
stowarzyszeh — jest a i nadto usprawiedliwione, i ze 
takie rozwiqzanie sprawy otwiera mozliwosci dalsze- 
go rozwoju pracy, ktôra dotychczas byla robiona 
czçsciowo w  paru srodowiskach, lecz ktôrej brakowalo 
wiqzan pahstwowych.

Jak czytamy, biuro centralne ma znajdowac siç 
w  Sztabie Generalnym. Oczywiscie znajdq siç kryty- 
cy, ktôrzy powiedzq, ze wychowanie fizyczne narodu 
oddano w  rçce wojska. Na to jednak jest odpowiedz. 
Wojsko okazalo siç w  Polsce Niepodleglej najgorliw- 
szym  propagatorem cwiczen fizycznych, oraz ono do- 
starczylo naszej mlodziezy najwiçcej kierownikôw  
i trenerôw. Dziçki od poczqtku wlasciwemu postawie- 
niu „zagadnienia system u“ nadano racjonalny kieru- 
nek przysposobieniu wojskowemu, opierajqc je  na roz
woju cielesnym i sporcie.

I  dzisiaj znôw, gdy wojsko ma zwiçkszyc swq 
pracç, tworzy siç osrodki sportowe, a ze szczytu Rzqdu 
pada wskazôwka metodyczna: „Piers naprzôd, brzuch 
wciqgnqc, glow a do gôry“ !

Nie ulega wqtpliwosci, ze wkraczamy w  nowq fazç 
rozwoju wychowania fizycznego. Zdaje siç ze bçdzie
m y mogli fazç tç nazwac panstwowq.

W. O.
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O Z D R O W I E  P R Z Y S Z L E J  P O L S R I
Na konferencji w dniu 30 listopada r. b. 

w M. S. Wojsk. pplk. S. G. Ulrych zakomuni- 
Jcowai zebranym przedstawicielom organiza- 
cyj sportowych i prasy ponizszy plan realiza- 
cji donioslej uchwaly Rady Ministrôw. Plan ten 
po uzgodnieniu z M. W. R. i O. P. oraz ze 
Zwiyzkiem Zwiqzkôw i Zwiyzkami spo'rtowerai, 
zostanie przedstawiony do aprobaty miarodaj- 
nych czynnikôw.

W wykonaniu uchwaly Rady Ministrôw 
z dnia 10 listopada b. r. o podniesieniu wycho
wania fizycznego w paristwie, opracowano na- 
stçpujycy plan wprowadzenia w zycie tej u- 
chwaly.

I. Projekt ustawy o powszechnem obo- 
wiyzku wych. fiz. i przysp. wojsk. wniesiony 
w swoim czasie do Sejmu zostal wycofany. 
Jest w opracowaniu nowy projekt oparty w 
zakresiie wych. fiz. na nastçpujycych zasa- 
dach:

1) Wych. fiz, mlodziezy obojej plci .jest 
obowiyzkowe we wszystkich szkolach paôstwo- 
wych, samorzydowych i prywatnych, poczyw- 
szy od 6 roku zycia kazdego dziecka.

2) Mlodziei, ktôra ukoriczyla szkoly po- 
wszechne i do innych szkôl nie uczçszcza — 
otrzymywac bçdzie wych. fiz. w stowarzysze- 
niach upowaznionych do tego rodzaju pracy 
i wedlug programôw opracowanych przez wla
dze paiistwowe.

3) W szkolach wyzszych wprowadza siç 
obowiyzkowe wych. fiz. udzielane przy pomocy 
etatowych instruktorôw.

4) Zorganizowany zostanie nadzôr nad 
wychowaniem fizycznem zarôwno fachowy, jak 
higjeniczno-lekarski. Mlodziez podlegac bçdzie 
obowiyzkowym przeglydom lekarskim i prô- 
bom sprawnoéci. Kontrola osobista zostanie 
oparta na zaprowadzeniu ksiyzeczek wych- fiz., 
towarzyszycych kazdemu obywatelowi przez 
caly okres trwania w. f.

5) Przedstawienie éwiadectw z ukoiiczo- 
nego wych. fiz. bçdzie wymagane przy wyda- 
waniu wszelkich dyplomôw i przy przyjmowa- 
niu na posady rzydowe i samorzydowe.

6) Gminy mie j skie obowiyzane bçdy na 
wezwanie wladz dostarczac wedlug ustalonych 
norm terenôw na boiska, ' plac.ôw do zabaw i 
t. p. oraz urzydzac je i konserwowac.

7) Stowarzyszenia zajmujyce siç sportem 
korzystac bçdy z opieki ze strony Paôstwa, po- 
legajycej na pomocy instruktorskiej i mate- 
rjalowej.

8) Stowarzyszenia upowaznione do prowa- 
dzenia wych. fiz, wérôd mlodziezy pozaszkol- 
nej oraz stowarzyszenia sportowe, korzystajy- 
ce z pomocy Panstwa, podlegac bçdy kontroli 
wladz paiistwowych i prowadzic bçdy wych. fiz. 
wedlug programôw rzydowych.

Organizaeje sportowe i przysp. wojsk. zo
staly wezwane do zgloszenia do dnia 1 stycz
nia 1927 r. swych wnioskôw, rozwijajycych 
lub uzupelniajycych powyzsze wytyczne. Na
stçpnie po opracowaniu projekt ustawy, zanim 
wejdzie na drogç ustawodawczy, rozpatrzony 
bçdzie jeszcze przez specjalnie powolany komi- 
sjç redakcyjny zlozony z fachowcôw na polu 
wych. fiz, i sportu oraz zaopinjowany przez 
Naczelny Radç Wychowania Fizycznego i Przy
sposobienia W.

II- M- S. Wojsk. wspôlnie z Ministerstwem 
W. R. i O- P. przystçpuje do utworzenia Pari- 
stwowego Instytutu Wychowania Fizycznego

J A K 4  G A L ^ Z
Bajecznie cieply listopad przeciygnyl znacz

nie ponad m iarç zw ykly tegoroczny sezon sp o r
towy jesienny. Nalezy siç jednak liczyc z jego 
koricem w najblizszych juz dniach. Z rozm ai- 
tych stron Polski nadehodzy wieéci o zimo
wych program ach lekko-atletôw , tennisistôw, 
p ilkarzy  i  innych, chcycych éw iezeniam i w ha- 
lach, przedluzyé upraw ianie swej umilowanej 
galçzii sportu.

Czy dobrze czyniq? Siçgnijm y do Bibljo- 
teki W ychowania Fizycznego i Sportu; w kaz
dym z jej tom ikôw praktycznych, czy bçdzie 
to ,,podrçcznik narciarsk i" Bobkowskiego, czy 
tez „Sztuka gry w pilkç nozny“ W eyssenhof- 
fa, mamy rozdziat poswiçcony higjenie ogôlnej

celem ksztalcenia wychowawcôw fizycznych dla 
szkôl, wojska i spoieczeôstwa.

Powstanie on w Warszawie z poczytkiem 
przyszlego roku szkolnego przez polyezenie 
Centralnej Wojskowej Szkoly Gimnastyki 
i Sportôw z Instytutem obecnie istniejycym 
przy Ministerstwie W. R. i O. P. Posiadac bç
dzie dzialy: naukowy, wojskowy i cywilny.

III. M. S- Wojsk. wystypi z wnioskiem re- 
organizaeji Rady Naczelnej W. F. i P. W. przez 
zmniejszenie jej skladu oraz wprowadzenie w 
wiçkszej liezbie osôb fachowych i szersze 
uwzglçdnienie przedstawicieli naczelnych wladz 
sportowych i organizacyj p. w. Celem tej re- 
organizaeji byloby, aby Rada Naczelna P. W. 
i W. F. po pierwsze tworzyla organ doradezy 
dla Rzydu, po drugie zaé — zapewniala jedno- 
litosc kierunku i metody w. f, w Paôstwie,

IV- Niezaleznie od ustawodawczego unor- 
mowania wych. fiz. projektowane jest wydanie 
rozporzydzeri rzydowych, regulujycych pomoc 
panstwowy dla sportu miçdzy innemi w nastç
pujycych dziedzinach:

1) Utworzenie paiistwowej odznaki w. f. 
ogôlnej oraz odznak sportowych w poszczegôl
nych galçziach sportu np. lekkoatletyczny, nar- 
ciarsky i plywacky. Statuty tych odznak ulo- 
zone zostany w écislem porozumieniu ze zwiyz- 
kami sportowemi.

2) Ujednostajnienie gminnych oplat od wi- 
dowisk sportowych oraz obracanie dochodu 
z tego zrôdla na cele w. f. i sportu.

3) Udzielanie pozyczek dlugoterminowych 
na budowç urzydzeô sportowych.

4) Tworzenie poradni sportowych.
Pozatem przewidywana jest w zaleinoéci

od uzyskanych kredytôw budowa po jednym 
dla kazdego dzialu sportu reprezentacyjnem 
urzydzeniu sportowem w Paôstwie,

V. M. S. Wojsk. projeiktuje nastçpnie wy- 
stypic z wnioskiem podzialu kompetencji wladz 
opiekujycych siç wychowaniem fizycznem 

i sportem. Wychowanie fizyczne w szkolnictwie 
nalezaloby w mysl tego wniosku do Minister- 
stwa W. R. i O. P-; wychowanie fizyczne i spor
ty w spoleczehstwie podlegalyby opiece M. S. 
Wojsk.

VI. Niezaleznie od stopniowego urzeczy- 
wistnienia planu wych. fiz., co da wyniki w dal
szej przyszloéci, M. S. Wojsk. przystçpuje do 
rozbudzenia ruchu sportowego wérôd szerokich 
mas ludnoéci. Akcjç swojy zamierza rozpoczyc 
przedewszystkiem w nastçpujycym kierunku:

1) Z uwagi na szczuploéc kredytôw prze- 
znaczonych na w. f. giôwny wysilek uzyty zo
stanie na dostarezenie ruchowi sportowemu in
struktorôw. Organizowane bçdy 6-cio tygodnio- 
we sportowe kursy instruktorskie z przejazda- 
mi i utrzymaniem na koszt rzydowy. Na kursy 
te, obliezone na kilkuset uczestnikôw w okre- 
sie letnim i zimowym, bçdy mogly wysylaô 
swych czlonkôw wszystkie stowarzyszenia i klu
by sportowe oraz organizaeje p. w. Rôwnocze- 
énie zostany utworzone etatowe stanowiska in
struktorôw w. f. w miastach i powiatach oraz 
okrçgach- Stanowiska te bçdy obsadzone stop- 
niowo zarôwno przez wojskowych jak i osoby 
cywilne. Powstanie zatem z czasem siec instruk- 
torska obejmujyca cale pahstwo.

2) Bezposredniy pomoc dla miejscowej ak
cji sportowej zamierza M. S. Wojsk. zorgani- 
zowae nastçpujyco:

Obowiyzkiem lokalnych organizacyj, ktôre 
wysylaly swych czlonkôw na kursy sportowe, 
bçdzie tworzenie oérodkôw sportowych (kluby,

sportu. Czytam y tam : Pam içtaé nale iy , t e  do- 
prow adzenie do pewnej doskonaloéci w jednej 
galçzi sportu  przez intensywne i bardzo dlu- 
gotrwale jej upraw ianie jest w praw dzie mozli- 
wem, w w ykonaniu jednak  praktycznem  nie- 
zm iernie rzadkiem . Latw o to  zrozum iec: po do- 
prow adzeniu do wysokiego poziomu, odpada 
bodziec konkurencji z samym soby, postçpy 
wolniejy i p rzesta jy  interesowae, o zniechçcenie 
bardzo latwo. Z drugiej strony chçc przezwy- 
ciçzenia martwego zdaw aîoby siç punktu  powo- 
duje bardza intensywny zapraw ç; przy tak  sil- 
nem napiçciu sil organizmu w ystarczy najlzej- 
sze obciyzenie pracy dodatkowy, czy lekky 
chocby choroby, a odpornoéô organizmu zawo-

sekcje czy oddzialy) Instruktorzy w stowarzy- 
szeniach pracowac bçdy pod kierunkiem in
struktorôw rejonowych. Z pomocy tych instruk
torôw korzystac bçdy rôwniez istniejyce kluby 
sportowe. W pierwszym okresie instruktorzy 
rejonowi zostany wyznaczeni w nastçpujycych 
miastach: Warszawa, Lôdz, Wilno, PoznaA, Ka
towice, Krakôw, Lwôw. Zadaniem stalych in
struktorôw bçdzie rôwniez starac siç o pomoc 
w zakresie ogôlnych miejscowych potrzeb spor
towych, interwenjowae u wladz i t. p.; otrzy- 
mujy oni w tym celu odpowiednie pelnomoc- 
nietwa.

Pozatem powstajyce oérodki sportowe bçdy 
otrzymywac w razie istotnej potrzeby kompk- 
ty przyrzydôw sportowych.

Nastçpnie, o ile w danej miejscowoéci roz
wija siç ruch sportowy, wladze panstwowe, za
rôwno administracyjne jak i wojskowe dotozy 
wszelkich wysilkôw aby zapewnic potrzebne sa
le gimnastyczne i tereny sportowe.

3) M. S. Wojsk. uwazajyc za najwainiej- 
sze uzyskanie szerokoéci ruchu przy przeciçt- 
noéci jego wynikôw sportowych popierac bç
dzie przedewszystkiem miejscowe éwiçta w. f. 
oraz prôby o odznaki w. f. i sportowe.

4) M. S. Wojsk. wezwie wszystkie orga
nizaeje sportowe p. w. i w. f. do brania udzialu 
w miejscowych (miejskich i powiatowych) ko- 
mitetach w. f. i p. w. Dzialalnosc tych komi- 
tetôw zmierzalaby przedewszystkiem do wspôl- 
nego wykorzystania urzydzen sportowych, na
stçpnie do urzydzania miejscowych zawodôw, 
éwiyt w. f. i  prôb o odznaki. Jednoczeénie 
przygotowuje siç wniosek, aby organizacja tych 
komitetôw zostala zmieniona w kierunku po- 
ciygniçcia do wspôlpracy wszystkich miejsco
wych czynnikôw sportowych i utworzenia w ko- 
mitecie sekcji sportowej. Udzial klubôw w pra- 
cach komitetôw sportowych w niezem nie na- 
ruszy organizaeji sportowej, gdyi wszystkie 
obeene i powstajyce oérodki sportowe naleiec 
bçdy rôwnoczesnie do paiistwowych zwiyzkôw.

5) M. S. Wojsk. zwrôci siç do wszystkich 
organizacyj sportowych w. f. i p. w. aby wez- 
waly swe lokalne stowarzyszenia, kluby i od
dzialy do wspôlpracy z miejscowemi wladzami 
wojskowemi i administracyjnemi nad 'rozwojem 
wychowania fizycznego w panstwie-

Przedewszystkiem idzie o wspôlpracç z in- 
struktorami rejonowymi, o obsylanie kursôw 
sportowych i o udzial w komitetach w. f. Na
stçpnie aby na wezwanie wladz wojskowych 
stawaly do apelu na zawody miejscowe, éwiçta 
w. f. i na prôby o odznakç, wreszcie aby na 
tem polu wyrabialy wérôd swych czlonkôw za- 
sadç idei pracy dla dobra Pahstwa.

Zebrani przyjçli z wysokiem uznaniem za- 
sady przewodnie przygotowywanych projektôw 
ustawy i rozporzydzeii oraz wyrazili chçé wspôl
pracy w inicjowanej w najblizszym czasie przez 
Ministerstwo Spraw Wojskowych akcji spor
towej w spoleczenstwie.

Jezeli tylko zamierzenia autorôw projektu 
zostany w pelni uskutecznione — Polska stanie 
siç niebawem jednym z krajôw przodujycych 
w dziedzinie wychowania fizycznego.

Znana energja pulk. Ulrycha pozwala iy- 
wié tç nadziejç. Niemniej jednak nie zdola on 
sprostac zadaniu, jeéli nie znajdzie odpowied- 
niego zrozumienia i wydatnej pomocy ze strony 
nie tylko centralnych organizacyj sportowych, 
lecz i czynnikôw lokalnych, jak w wiçkszych 
oérodkach, tak i w najbardziej zapadtej pro- 
wincji.

dzi, poezueie zdrowia znika, wyczyny spadajy 
gwaltownie; upieranie siç przy dalszej zaprawie 
stan pogarsza—mamy przed soby osobnika prze- 
mçczonego. Tym dwom przeciwnym losom — 
zniechçceniu lub przemçczeniu — ulega olbrzy- 
mia wiçkszoéc sportowcôw. Przy druzynach 

rozumie siç jeszcze trudniej utr2ymac wszyst
kich na jednym wysokim poziomie przez czas 
dluzszy. Styd tez spoleczeristwa sportowe do- 
éwiadczone posiadajy t. zw. sezony sportowe; 
dla kazdej galçzi sportu mamy kilka miesiçcy 
w roku, w ktôrych jest ona intensywnie upra- 
wiany. Pod koniec takiego sezonu odbywajy 
siç zawody. Zadaniem wiçc czynnego sportow- 
ca bçdzie uprawianie kilku galçzi sportu w mi*-

SPORTU WYBRAC NA ZIMÇ?
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rç warunkôw klimatycznych swej miejscowoéci, 
utrzyinujacych go caly rok w dobrej formie-
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slot boks i szermierka, w lecie jak w przykla- 
dzie pierwszym; wybôr jednego z dwôch ty- 
pôw zalezec powinien od charakteru pracy za- 
wodowej- Dla ludzi o pracy wyczerpujacej ner- 
wowo lepszym bçdzie typ pierwszy, obejmuja- 
cy wiçcej ewiezen o wysokiem zautomatyzo- 
waniu, dla ludzi o pracy nudnej, otçpiajacej, 
duchowo jednostronej, wskazanym bçdzie typ 
drugi, stawiajacy duze wymagania systemowi 
nerwowemu. Zreszta mozna dobôr ewiezen 
zmieniac, orjentujac siç w ich dzialaniu wedle 
tabeli Mac Kenziego i Boigeya.

siç czçsto na wiosnç juz po pierwszych tre- 
ningach wiosennych przemçczenie i spadek for
my, przekreslajacy cala praeç zimôwa-

Lepiej znacznie pôjsc zdecydowanie za 
wskazôwkami klimatu, ze zmiana sezonu zmie- 
nic galaz sportu na odpowicdnia do po y ro
ku; specjalnoéc zas swoja uprawiac w ciagu 
zimy tylko kilka (lekko-ailetyczne cwiczenia 
niezbyt skomplikowane) lub kilkanaicie razy 
(cwiczenia skomplikowane lekkiej-atletyki, ten
nis), by nie utracic zupelnie wprewy mecha- 
nicznej.

Rozwôj zdolnoéci wrodzonych przez wycho
wanie fizyczne. I. Zdolnoéci wrodzone niewy- 
ewiezonego chlopca 16—17-letniego. Sila 50%, 
wytrzym alosc 40%, szybkoéc 60%; wszystko w od- 
niesieniu do m aksym alnie mozliwych do osiag- 
niçcia u  danego osobnika po idealnej i bardzo 
dlugotrwalej zaprawie 100%. II. W ylqczna za- 
praw a szybkoéciowa doprowadza do wynikôw 
w szybkoéci 75%, w sile 60Sjj, w wytrzymaloéci 
50%, wszystko w odniesieniu do mozliwych ma- 
ksym alnych 100%. III. W ielostronna zapraw a 
doprowadza do w>nikôw szybkoéciowych 95%, 
w sile do 80?o, w wytrzymaloéci do 75%, wszyst
ko w odniesieniu do mo/.liwych m aksym al- 

nych 100%.

Zyskuje on w ten -sposôb nietylko na pozio
mie swoich wynikôw, jak to wskazuje zalaczo- 
ny wykres, aie takze bardzo duzo na czasie, 
jak to wskazuje drugi wykres, w ktôrym wra- 
zie sezonowosci, przechodzenia od jednej ga- 
Içzi sportu do drugiej, odpada caly pierwszy 
okres zaprawy, mniej wiçcej 4-tygodniowy. Wy
kres ten przedstawia nam ob^az racjonalnie 
prowadzonej zaprawy; z poezatkiem — o ile 
nie uprawialismy poprzednio innej galçzi spor
tu — zaleznie od sezonu — spadek wagi cia
la, podnoszenie siç wyczynôw szybkie. Spadek 
wagi nie powinien trwae dluzej niz t  ■— 5 ty
godni. c ile osobnik nie byl wybitnie otylym. 
Starsi winni pôzniej utrzymywac siç na jed
nym poziomie, mtodsi nieco przybywac (gra- 
nica mniej wiçcej 24 lat). Po zakonezeniu cwi- 
czeh waga podnosi siç z powrotem do po- 
przednicj wysokoéci, u mlodszych powinna ja 
znacznie przekroczyc. Obie nizsze liuje wykresu 
wykazuja wyniki rzutu kula i biegu ra  100 
m t1* 1 ozumie siç, ze mozna Jakie wykresy spo- 
rzqdz 1 dla kazdej prawie galçzi sportu

W warunkach klimatycznych polskich mo- 
iemy z duzç korzyécia poiçczyc nastepujace 
galerie sporti. zima — na; y, wiosna - biegi 
naprzelaj, lekka-atletyka, wiosna pôzniejsza — 
gry zespolowe — hockey, pilki: rçczna i noz
na,, lato —■ plywanie, wycieczki gôrskie lub 
krajoznawcze, jesieri przeciwny porzadek niz 
na wiosnç, by znôw od biegôw naprzelaj poz- 
na jesienia przejsc do nart. Drugi przyklad 
môg.by brzmiec; élizgawka - -  jazda sztuczna 
i figurowa, podczas jesiennych i wiosennych
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Streszczajac powyzsze wywody, zalecic mo
zemy kazdem u sportowcowi, by sobie w ybral 
jedna z dostçpnych mu galçzi sportôw  zimo- 
wych — narciarstw o, czy iyzw iarstw o jako'v 
laz glôwna, boks zas lub szerm ierkç, ewentu 
alnie gim nastykç, jako zajçcie sportowe drugie. 
ktôrem u m ddajem y siç z zapalem, gdy nielaska 
pogody zam yka nam mozliwoéc upraw niania wy- 
branej galçzi zimowej.

Przestrzec nalezy sportowcôw o duzych wy- 
maganiach przed postawienicm w rôwnym rzç- 
dzie gim nastyki, boksu czy szerm ierki, a  nar- 
oiarstw a czy iyzw iarstw a, gdyz nie nalezy nigdy 
zapominac o olbrzymiej przew adze w w artoéci 
zdrowotnej cwiczeri oübyw-i j acych siç na wol- 
nem pow ietrzu nad salowemi.

Gwiazdy zaé, chcace n a wiosnç znôw 
w swej specjalnoéci zablysnac, w inny pam içtac, 
ze zimowy trening w hali, lekko-atletyczny, czy 
tennisowy, pozwoli w prawdzie utrzym ac me- 
chaniczna wprawç na wysokim poziomie, la 
two jednak znuzyc uwagç, podryw ajac rôwnowa- 
gç nerwowa- W w ypadkach zaé tych pojawia

D obrze prow adzona zapraw a. C içzar c ia la  sp ad a  z poezq tk iem  zapraw y . Po zakonezeniu  
éwiezeri szybko  siç w znosi. W ynik i cwiczeri id a  rôw nom iern ie  do gôry , pôzniej za trzy - 

rhuja siç n a  jednakow o w ysokim  poziom ie. S trza lk a  oznacza zakoriezenie zapraw y.

Gdy z silami ogôlnie wzmocnionemi, przez 
rzezwiace i hartujace sporty zimjwe we/mie- 
my siç na wiosnç do podniesienia swej formy, 
ze zdumieniem przekonamy s,e, ze sukces o- 
siagnierhy szybciej i latwiej ldi. zazwyczaj-

D,-. Vv . F.

S P O R T  P R Z Y S Z L O S C I
,,2yc, to znaczy dzialac". Na pracy opie- 

ra siç obeeny ustrôj spoleczny, na pracy ktô
ra, kazdy to stwierdza, sprawia nam p-ewna 
przykroéc. Dlaczego?

Wszak kazdy taternik, wioélarz czy lekko- 
atleta wykonywa pewien wysilek fizyczny 
i umystowy. Dlaczego sprawia on przyjemnoéc, 
a nie przykroéc? Zastanawialo siç nad tem 
wielu. Miçdzy innymi socjalista francuski 
Fourier. Spostrzegl on, ze praca dobrowolra, 
niestawiajçca warunku; albo ja — albo glôd 
i nçdza, ma dla czlowieka olbrzymi urok.

Tak, jak bezinteresownie pracujacy dla 
nauki, czy sztuki uczeni i artyéci, sportowcy 
w dçzeniu do celu szlachetnego pokonywujac 
wszelkie przeciwnosci, sa propagatorami pra
cy, rozumianej nie jako przykra koniecznoéc, 
a jako radosny obowiçzek czlowieka.

W trudzie i znoju pracujac nad osiagniç- 
ciem mozliwie najlepszych wynikôw, dazac za- 
pamiçtale do doskonalosci, sportowcy przykla- 
dem swym ucza innych przeksztalcac praeç 
w przyjemnoéc, znajdywac glçbokie wewnçtrz- 
ne zadowolenie w wysilkach, ktôrych celem — 
rozwôj wîasnej indywidualnoéci, wzrost swego 
ja wzwyz i wszerz.

Pod ich wplywem przygotow uja siç zapa- 
tryw ania przyszloéci na praeç.

Przyszte szczçéliwe spoleczeristwo bçdzie 
znalo praeç m ila dla w szystkich — m ajaca 
urok w spôlzaw odnictwa, rozmaitoéci, wolnego 
wyboru. P raca bçdzie tak  w rodzona czlowie- 
kowi, jak  chçc poruszania siç, cwiczeri fizycz
nych. W szyscy przeécigac siç bçda w szlache- 
tnym wspôlzawodnictwie- P raca bçdzie wiçc 
krew na sportu.

Ewolucja zrobi kiedyé z pracy sport przy
szloéci. Pomyélec o tem powinni wychowawcy 
i kierownicy obeenego spoleczeristwa, a praw- 
dopodobnie widziec bçda w sporcie nietylko 
system fizycznego wyrobienia ciala, aie takze 
wielki motor przyszlego zycia spolecznego.

Cz. Ferrys.
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P R Z Y G O D Y  A R N E  B O R G A
,,Mam ciebie dosyc; jesteé najbardziej nie- 

poprawny z posrôd wszystkich, ktôrych dotçd 
uczylem. Nie nauczysz siç nigdy porzçdnie ply
wac" — tak brzmialo pozegnanie i przepowied- 
nia slawnego w swoim czasie szwedzkiego nuu- 
czyciela plywania Johnsona co do przyszloéci 
pewnego ucznia, nazywajçcego siç Arne Borg. 
Istotnie byl to nieznosny uczeri. Johnson nau- 
czyl go z trudem klasycznego stylu plywackie- 
go- Arne jednak podpatrzyl trening ôwczesnych 
znakomitoéci szwedzkich i z owego patrzenia 
nauczyl siç plywania po ,,indyjsku". I gdy siç 
niespodzianie znalazl w wodzie, utrzymal siç — 
ku ogromnemu zdziwieniu i oburzeniu mistrza 
na powiErzchni.

Jednak Arne nie mial zbytniego zaufania 
do swego nowego stylu. Przerzucil siç na inné 
sporty, prôbujçc biegu maratonskiego (majac 11 
lat!), podczas gdy jego ,,o 20 minut mlodszy" 
brat Ake namiçtnie kopal pilkç. Sportowcy nie 
nalezç naogôl do najlepszych uczni. Arne nie 
stanowil pod tym wzglçdem wyjçtku i jego 
karjera szkolna prçdko siç skonczyla. Od 12 
do 18 roku zycia prowadzi Arne dose awantur- 
nieze zycie. je s t  piekarczykiem, goncem biuro- 
wym, chlopcem okrçtowym; w miçdzyc'zasie 
wstçpüje do SKK -—• slawnego klubu plywac- 
kiego w Sztockholmie. Przez protekcjç dostaje 
w zakladzie kçpielowym posadç ,,chlopca od 
rçcznikôw". W przerwaeh rniçdzy zbieraniem 
brudnych rçcznikôw trenuje. I pewnego dnia 
otrzymuje wiadomosc, ze zostal zapisany do 
wyscigu junjorôw na 500 metrôw, chociaz nigdy 
nie startowal na tak dlugim dystansie.

Zawody powyzsze odbyly siç 11 lipca 1919. 
Nazajutrz prasa sportowa pisa'a: Start na 500

naby nazwac émialo ,,rekordami woli". Arne —. 
wesoly, lekkomyélny, zloélivry, kochajçcy zycie. 
Plywa dla przyjemnoéci, i bylby oburzony, gdy
by mu ktoé zabronil, a raezej prôbowal zabro- 
nic tanczyc w nocy przed zawodami. Nurmi zy- 
skuje wszçdzie wielbicieli — Arne przyjaciôl, 
aie i wrogôw. Z tych ostatnich, malo sobie 
zresztç robi. Gdy go ktoé w basenie krytykuje, 
pokazuje mu jçzyk, i basta. Robienie na zlosc 
innym zdaje siç sprawiac mu specjalnç przy- 
jemnosc. Arne ma jechac do Hiszpanji. W tym 
samym terminie wypadajç jego oémiodniowe 
cwiczenia wojskowe. Za niestawienie siç grozi 
kara osmiodniowego aresztu. Arne jedzie, wraca, 
idzie do ,,kozy‘\  urzçdza siç tam zresztç bardzo 
wygodnie, a opowiadaniami o Hiszpanji uzyskuje 
m,ir u wspôltowarzyszy niedoli-

Kilka pism krytykuje zachowanie siç Bor- 
ga. Arne oznajmia natychmiast, ze niebawem 
wyjezdza do Kanady, gdzie jego przyjaciel ma 
fermç. Oczywiscie niema w ten slowa prawdy. 
Aie pisma uderzajç na alarm. Zbliza siç olim
pjada, a Szwecja mialaby byc pozbawionç swe
go najlepszego zawodnika? I zamiast do Ka
nady jedzie Arne do Australji, aie nie na fermç, 
lecz na — tournée....

O swych przygodach na statku duzo ma 
Arne do opowiedzenia. Jak  to z poczçtku nikt 
nan nie zwazal; jak nagle z nadejéciem gazet 
stal siç najpopularniejszç osobistosciç na pokla- 
dzie i co z tego wyniklo. Mianowicie, gdy sta- 
tek przybyl do Port-Said'u i miejscowi czarni 
plywacy rozpoczçli polôw rzucanych do wody 
monet, jedna z uroczych miss australijskich iro- 
nicznie zapytala Borga, czy nie zechcialby sprô- 
bowae wyscigu z czarnymi. Inni pasazerowie

Arne

metrôw odbyl siç bez jakiejkolwiek sensaeji. 
Marein Norberg byl faworytem i t. zw. pcwnia- 
kiem. Jednakze startowal rôwniez pewien mlo- 
dy czlowiek nazwiskiem Arne Borg, ktôry bez 
zenady uciekl Norbergowi i przybyl d;o celu 
o 75 metrôw przed nim. Rzeczoznawcy wsrôd 
publicznosci znalezli odrazu wyjaénieme, twier- 
dzçc, ze Norbert nie jest w formie, a pozatem 
zmçczyl siç poprzednio przebytym wyscigiem 
na 100 metrôw. Rzeczoznawcy zamilkli jednak, 
gdy ogloszono czas 7 minut i 47 i dwie dzie- 
siçte sekundy. Bylo nie do pojçcia, ze szwedzki, 
a w dodatku sztockholmski plywak tak nieoeze- 
kiwanie przeplynçl 500 metrôw ponizej osmiu 
minut. Po chwili wybuchla zywiolowa radosc 
tak wielka, jakgdyby nareszcie udalo siç 
szwedzkiej druzynie pilki noznej pokonac duh- 
skç. Mistrz juniorôw i nowa gwiazda plywacka 
Arne Borg zostal porwany wgôrç przez silne 
ramiona, Jak  môwiç, nauczyciel plywania — 
Lundberg, zapomnial tego wieczoru wypic swe
go piwa w restauraeji kçpielowej. Byl to fakt 
nigdy dotçd nienotowany".

Rozpoczçl siç okres triumfôw Borga. Bit re
kordy szwedzkie, europejskie, éwiatowe. Rekor
dy na dystanse krôtkie, srednie i dlugie- Lecz 
niech siç czytelnik nie obraza. Nie zatopimy go 
w tej powodzi rekordôw, metrôw, minut, sekund, 
ulamkôw sekund. Natomiast opowiemy o paru 
wesolych i ciekawych przygodach szwedzkiego 
mistrza, przez niego w swych pamiçtnikach za- 
notowanych. Pamiçtniki te, nazwane: „Jak ply- 
nçlem dookola swiata" czyta siç jak najcie- 
kawszç powieéc. Arne bowiem ten ,,Nurmi wiod- 
ny" jest typem zupelnie odmiennym od swego 
Içdowego prototypu- Nurmi, czlowiek o zelaz- 
nej woli, asceta, zwyciçzca nietylko nad inne- 
mi, lecz i nad samym sobç. Jego rekordy moz-

Borg.

zawtôrowali i mistrzowi ni* pozostawalo nie in
nego, jak zastosowac siç do zyezenia. te  wy
gral nie potrzebujç chyba dodawae. Z innych 
sukcesôw sportowych wymienic jeszczei mozna 
zwyciçztwo w biegu w workach i turnieju ten- 
nisowym (na luksusowych statkach oceanicz- 
nych jest oczywiscie hala tennisowa). Szeécio- 
tygodniowa podroz statkiem nie wplynçla oczy
wiscie dodatnio na formç Borga, tembardziej ze 
jego trening byl bardzo oryginalny. Pisze o nim 
w swym pamiçtniku: „Wieczoreim zrobilem spa- 
cer treningowy, 10 rund naokolo statku, w to- 
warzystwie czterech girls".

To tez gdy przyjezdza do Adelaide i w 
miejscowym basenie probuje plywac — czas 
jest — no, lepiej nie môwic. Postanawia wiçc, 
nie czekajçc na przewidziany programem po- 
ciçg, wczeéniejszym juz pojechac do Melbourne. 
Tutaj musi czekac parç godzin i jest éwiadkiem 
dziwnego zdarzenia. Oto co pisze w swym pa
miçtniku.

„Na stacji zébrai siç wielki tlum, wyraznie 
na kogoé czekajçc- Zaczekalem i ja. Pociçg 
przyszedl, aie nie specjalnego siç nie zdarzylo. 
Wsrôd niecierpliwego mruezenia tlumu obilo mi 
siç o uszy cos o szwedzkim plywaku. Zapyta- 
lem siç mego sçsiada i oniemialem. Oczekiwa- 
lem samego siebie"!

Przepchnçwszy siç przez tlum, zwrôcilem siç 
do zaklopotanych panôw komitetowych ze 
skromnem zapytaniem:

— Przepraszam, czy oczekujecie Panowie— 
Arne Borga ze Szwecji?

Jeden z nich przelotnie rzucil na mnie okiem 
i powoli z ostatniç iskierkç nadziei zapytal;

— ,,Czy moze Pan jest Arne Borgiem? —
— „To imiç otrzymalem na chrzcie".

Brçk miejsca nie pozwala nam na opisy 
niezwyklego entuzjazmu sportowego australij- 
skiej publicznoéci, z ktôrç nawet namiçtnej pu
blicznoéci poludniowej, hiszpanskiej, czy wlo
skiej porôwnac nie podobna. Aie liczne dowody 
sympatji, jakie Borgowi skladano nie wyszly 
mu na dobre. O regularnym, powaznym treningu 
nie bylo mowy. Przyszly klçski.

Przeciwnikiem jego byl szesnastoletni za
ledwie wôwczas Charlton, powszechnie zwany 
Boy'em. W swych kolejnych meetingach zatri- 
umfowal on nad szwedzkim i éwiatowym mi- 
strzem. Pierwsze zwyciçstwo bylo druzgocçce, 
drugie tez jeszcze zupelnie murowane, trzecie 
jednak juz osiçgnçl w ostatniej chwili, okazaw- 
szy nieco wiçkszç wytrzymaloéc. Dalsza ich wal
ka byla juz symboliczna, gdyz Charlton wiçcej 
nie startowal. Nazywalo siç to, ze grozi mu 
przeciçzenie, ze musi siç oszczçdzac na olim- 
pjadç i t. d

To tez na meetingu w Sidney, gdzie Arne 
mial startowae na 100 y. i jednç milç, ,,Boy" 
spokojnie przypatrywal siç z trybuny pierwsze- 
mu startowi przeciwnika. Arne byl wéciekly. 
Oburzenie jego wzrosîo jeszcze, gdy podczas 
masowania uslyszal salwç oklaskôw i dowiedzial 
siç, ze Charlton startowal na 500 m. i pobil re
kord australijski. A wiçc to tak -— pomyélal so
bie. I po chwili obwieécil zwolanym sçdziom:

Proszç, aby przy moim starcie na milç an- 
gielskç funkejonowalo 9 waznych dla rekordu 
chronometrôw. Trzy przy 500, trzy przy 1000, 
trzy przy 1609 metrôw. Na te odeinki ustano- 
wiç nowe rekordy- Specjalnie proszç uwazac 
przy 500 m.

,,Panie Borg. Pan chyba nie przypuszcza, 
ze jako miçdzyczas przy trzy razy dluzszym 
biegu pobije Pan éwiezy rekord Charltona na 
500 m.?

,.Wlaénie to jest moim zamiarem" — brzmia- 
la odpowiedz Borga- Sçdziowie kiwajçc glowa- 
mi poszli na miejsca. I nieprawdopodobne stalo 
siç prawdziwem. Miçdzyczas nç 500 metrôw byl
0 11 sekund lepszy od rekordu Charltona. Pa- 
dly tez cztery dalsze rekordy australijskie, przy
tem wyniki na 1500 i 1609 m, byly zarazem no- 
wemi rekordami éwiatowemi.

Taka byla zemsta Arne Borga nad Charl- 
tonem. Rzecz oczywista, ze nie sklonilo to Boya 
do dania rewanzu. Musial Arne z rewanzem 
zaezekae do Olimpjady paryskiej.

Zamiast wyliczac dalsze niezliczone rekor
dy Borga, udajmy siç wraz z nim w odwiedziny 
do ludozercôw (écislej môwiçc bytych ludozer- 
côw, gdyz teraz zadawalajç siç mniejszemi sma- 
kolykami) wyspy Fidzi. Wieéc o przybyciu
1 tutaj znanego plywaka szybko siç rozeszla 
wérôd czarnych. Wkrôtce zjawit siç szeik, wy- 
razajçc swç radoéc z zaszczytu, jaki spotkal 
Fidzi i prosil Borga o zademonstrowanie jego 
sztuki plywackiej- Na pytanie, gdzie, wskazat 
na brudnç, pelnç rekinôw wodç. Choc zapew- 
nial, ze wyéle lodzie dla wypçdzenia zarlokôw, 
aie Arne, jednak nie mial ochoty plywac. W krôt
ce zjawit siç takze miejscowy ,,champion" ply
wacki, rzucil siç Borgowi na szyjç, ucalowal 
go w oba policzki, nastçpnie w rçce, a nako- 
niec rzucil mu siç do nôg. Aie myél o rekinach, 
jako dalszych uczestnikach projektowanych 
zawodôw, nie opuszczala Borga i zgodzil siç je
dynie na wziçcie udzialu w uezeie na jego czeéc 
urzadzonej. Na mysl o napoju tam mu podanym 
teraz jeszcze dostaje podobno mdloéci...

Znacznie lepiej smakowaly mu potrawy na 
Honolulu. Wogôle szalenie mu siç tu podobalo 
i bardzo zachçca do zwiedzenia tej slawnej 
miejscowoéci. Tu udaje mu siç wreszcie pobic 
rekord Charltona na 880 y- i to o przeszlo 8 se. 
kund. Opuszcza wiçc ojczyznç Kahanamoku 
i Kealoha w doskonalym humorze-

(Dok, nast.) A ■ B.

T O  I O W O .
Podrôz wiedenskiego ,,Hakoach" po Stanach 

Zjednoczonych nosila^wszelkie znamiona pocho- 
du triumfalnego. Po zwyciçstwie 2 : 1 nad no
wo jorskiemi ,,Giant‘ami", biskup Manning gratu- 
lowal osobiécie wszystkim graezom druzyny 
i zwrôcil siç do niej z dtuzszem przemôwie- 
niem, Gdy pilkarze auslrjaccy rozgrywali, w 
Philadelphii. swôj mecz pozegnalny, znakomity 
bokser Benny Léonard dorçczyl kapitanowi te- 
legram Prezydenta Coolidge'a w ktôrym ostat
ni zyczyl footballistom szczçéliwej drogi do oj- 
czyzny.



Str. 6 S T A D J O N  Nr. 48

ZIM O W A Z A P R A W A  GIM NASTYCZNA
•29. Rozkrok, ramiona wdôl w krzyz  i wy- 

machy w zw yz  — wskos  (rys- 21). W ymachy po- 
winny byc energiczne i doprow adzone jak  naj- 
dalej wtyl. Zwracac uwagç, by glowa w  cza
sie wymachu nie pochylala siç wprzôd-

Rys. 23. Rys. 21.

30. Rozkrok, opad wprzôd i wymachy ra- 
mion wbok  (rys. 22). O pad w ykonyw a siç tylko 
w stawie biodrowym.

31- Siad ptaski, ramiona w krzyz  — i w y 
machy ramion w zw yz  wskos  (rys. 23). Nogi 

w  siadzie wyprostowane, iulôw  pionowo. Glowa 
w czasie wymachôw nie powinna pochylac siç 
wprzôd.

Rys. 22.

32. P 61 przy siad ramiona w krzyz  i w ym a
chy ramion w zw yz  — wskos ze wspiçciem  (rys. 
24). Rôwnoczeénie ze wspiçciem wykonywamy 
wymach jak  w cwiczeniach poprzednich, po 
czem, krzyzujqc ponownie ram iona, pow raca- 
my do pô lprzysiadu i t  d,

33. Rozkrok, opad wprzôd  — i wymachy  
ramion przodem w zw yz  i w ty t  (rys. 25). Rôwno- 
czeénie z npadem  (tylko W- stawie biodrowym!) 
ram iona przychodzq ku tylowi i z tego polo- 
zenia wykonywamy wymachy przodem  wzwyi  
i nastçpnie wtyt.

Rys, 25. Rys. 24.

34. R ozkrok  chwyt biodra, drugie ramiç 
wzwyz. pôiskrçt i krqzenie ramieniem  (rys. 26)• 
Po rozkroku i wzniesieniu prawego ram ienia 
wzwyz, skrçcam y nieznacznie tutôw  wprawo 
i krqzym y ram ieniem  od przodu do tylu, a na
stçpnie od ty lu  do przodu. N astçpnie to samo 
ramieniem lewem.

35. Dwôjkami tylem, wsparcie stopq, wy-  
krok, ramiona bokiem wzwyz, chwyt za rçce 
i wymachy ramion w zw yz i wbok  (rys. 27). W y
machy doprow adzac mozliwie do zetkniçcia siç 
dloni ponad glowami. Nogi w czasie cwiczenia 
wyprostowane, glowy podane lekko wtyl- Nie 
zatrzym yw aé oddechu! W ykonaé okolo 6 razy.

Czçsô III. Cwiczenia ramion.

UW AGA. Pow yisze cwiczenia ram ion majq 
na celu w yrobienie gibkoéci stawu barkowego.

36. Opad, podpôr i skurcze i wyprosty  
ramion (rys, 28). Po w ykonaniu opadu padam y 
wprzôd podpierajqc siç ram ionam i; nastçp
nie uginamy ram iona przyblizajqc gtowç do 
ziemi i prostu jem y je.

^  —

Rys. 26. Rys. 29.

37■ Leienie przodem rozkrocznie, rçce pod  
czotem— i wyprosty ramion (rys. 29). Podnosi
my zapomocq prostow ania ram ion caly tulôw' 
wgôrç przyczem n a le iy  baczyc by nie byl on 
w lçdzw iach wygiçty.

Rys, 27.

38. Podpôr opadny przodem rozkrocznie
i klasniçcie w dtonie  (rys. 29). W  podporze od-
bijam y siç rçkam i od ziemi i klaszczemy w dlo-
nie,*

Rys. 28.

.,*• Stanie na rçkach  — i skurcze i wypro
sty ramion (rys. 30 i 31). W ykonywamy sklon 
wprzôd, odbijam y siç nogami od ziemi (rys. 30) 

przenosim y ciçzar ciala na ram iona, poczem 
unosimy nogi wgôrç, tak  ze cale cialo jest w 
potozeniu pionowem (rys. 31). W spôtcw iczqcy

Rys. 30.

podtrzym uje za nogi nie dopuszczajqc do u tra- 
ty  rôwnowagi- N astçpnie uginamy i prostujem y 
ram iona (r.ajwyzej 2 — 5 razy).

UWAGÀ. Cwiczenia od 36—39 sq cwicze- 
niem sily ramion.

Rys. 31,

40- Skurcze i wyprosty ramion (rys. 32, 
33, 34, 35). W czasie skurczu ram ion tokcie 
i barki podac wtyl- Prostow anie ramion ze 
skurczu moze byc: wgôrç (rys. 34), wbok (rys. 
35) i wprzôd- W yprostow anie ram ion w lok- 
ciach musi byc zupetne. P rzy  prostow aniu ra 
mion wgôrç dlonie w inny byc do siebie rôwno- 
legte, odstçp zaé m içdzy niemi musi siç rôw- 
nac rozpiçtoéci barkôw-

Rys. 34. Rys. 35.

41. Wznosy i opusty ramion. W ykonywa siç 
w tych samych kierunkach. co i skurcze z po- 
lozenia ram ion zwisajqcych,

42. Skurcz ramion wbok  (rys. 36). Ramiç 
w potozeniu poziomem, przedram iç ugiçte, d lo 
nie dotykajq piersi: N astçpuje w yprost przedra-’ 
mienia wbok i pow rôt do poprzedniego polo- 
zenia.

Rys. 36.

43. Ramiç wzwyz, drugie wbok i zmiana wy-  
machem wprzôd.  Oba ram iona przychodzq do 
polozenia w yprostnego wprzôd, poczem ramiç, 
ktôre bylo wgôrze, przenosimy wbok, to zas 
ktôre bylo w yprostowane wbok —• wzwryz. Cwi- 
czenie to nalezy wykonywac w tem pie powol- 
nem.

K. D.‘T’
* *

M aterja l do niniejszego a rtyku lu  czerpa- 
no z p ro jek tu  nowego regulam inu wrych. f iz.
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M IS T R Z O S T W A  P O L S K I4 5  M IN U T
Pilkarskiego mistrzostwa Polski nie zdo

bywa siç latwo. Klasa najlepszych druzyn jest 
wyrôwnana, o kazdy punkt tocza siç boje, w 
ktôrych musi siç wzi^c nerwy w garsc i musi 
siç dac ze siebie wszystko, by zdobye uprag- 
nione punkty, by dosiegnac celu. W pewnych 
okrçgach — éciéle môwiac w lwowskim, kra- 
kowskim, warszawskim i lôdzkim ciçzko, bar
dzo ciçiko o tytul mistrza okrçgu. Pogon nie 
walczyla lzej niz Cracovia czy Polonja — kto 
wie — moze ciçzej nawet...

Potem mistrzostwo „jednej trzeciej Pol
ski'', — popularnie nazwane .d/a mistrzostwa" 
szla jej najuciazliwiej. Na drodze stala przecie 
Cracovia. Kiedy wreszcie w ostatniej kampanji
0 najzaszczytniejszy tytul, zdawalo siç, ze pôj- 
dzie latwo, pokazalo siç, ze caikiem nie tak 
latwo przyjdzie raz jeszcze, czwarty raz z tzç- 
du, zagarnaô Mistrzostwo Polski w pilce noi- 
nej. Jednak sytuacja mimo calej powagi nie 
przestawala byé dla Pogoni korzystna. Raezej 
ciçzka byla dla Polonji, boc trudniej jest zdo
bye 2 gole niz obronié jeden, juz zdobyty. Je 
zeli zaé tak nielatwo jest zdobye mistrzostwo, 
to nie dziwnego, te  druzyna, ktôra trzykroc je 
osiagnçla jest bardziej zahartowana od innych. 
Walczono przytem we Lwowie, w obecnoéci 
3500 wlasnej publicznoéci, ktôra nie przyszla 
patrzec na zawody,*' na mecz mniej lub wiçcej 
ciekawy, lecz chciala wspôluczestniczyc w trium- 
fie mistrza swego grodu. Duzo wiçc, jak widzi- 
my, momentôw miala Pogoô ,,za" — ,,przeciw" 
zaé tylko dwa — jedenastkç Polonji, mistrza 
stolicy i... wlasne nerwy, ktôre nie tak latwo 
znowu opanowae- Lecz w obmyélaniu taktyki
1 strategji meczu brano pod uwagç jedynie je
denastkç Mistrza stolicy, obmyélono wszystko 
w szczegôlach i, jak wynik wykazal, obmyélano 
dobrze.

Problem meczu streszczal siç do zadania 
utrzymania przez 45 minut uzyskanego w pierw
szej polowie wyniku. To byl problem Pogoni.

Polonja miala za zadanie zdobye, za wszel- 
ka cenç, 2 gole1, koniecznie dwa- Z zadaô, ktôre 
swojem istnieniem zadecydowaly o strategji 
i taktyce meczu Polonji przypadta olensywa, 
Pogoni defensywa, Powodzenie Polonji nie bylo 
wykluczone —• wszystko zalezalo od tego, czy 
inicjatywa ÿry, jaka sila rzeczy przypadnie dru
zynie atakujacej, ofensywnej bçdzie miala 
szczeéliwych wykonawcôw i szczçéliwych strzel- 
côw. Atak musi strzelac duzo i strzelac celnie, 
tym razem powinien strzelac jak najwiçcej i jak 
najcelniej. Pomoc Pogoni jest lekka, nalezy 
wiçc zestawic szybki i ,,wielki atak, zlozony 
z graczy raczych i roslych, tak, zeby zgniôtl 
pomoc Pogoni i uporal siç z jej obrony. Atak 
ten musi byc, w calem znaczeniu tego slowa, 
bojowy. Pogoô zaé, w celu skutecznej defensy- 
wy powinna byla wystawic silna fizycznie po
moc.

Pomyélano i zrobiono.
Polonja stançla w skladzie: Gross; Mia- 

czyôski, Bu^anow; Jaglowski, Loth I, Loth IV; 
Zimowski, Tupalski, Jelski, Alaszewski, Krygier.

Pogoô zaé wystawila swôj sklad normalny, 
ktôry na pozycji prawego skrzydla, z powodu 
czçstych w ostatnich czasach prôb rôznych gra
czy, jak i z powodu cingle j jeszcze bytnoéci 
Sloneckiego we Lwowie, nalezaloby zaopatrzyc 
slowem: vacat. Grali wiçc: Lachowicz; Olear- 
czyk, Giebartowski; Hanke, Fichtel, Deuczman; 
Lysyk, Bacz. W. Kuchar, Dr. Garbieô, Szaba- 
kiewiez.

W pierwszej chwili gry, od momentu kiedy 
zaczynajaca grç Polonja stançla w oémiu lu
dzi na polowie boiska, by lawa ruszyc do ataku 
i falanga zlamac trzykrotnego mistrza Polski, 
mimowolny niepokôj musiat ogarnac kazdego, 
kto postawil sobie pytanie: co zrobi Pogon?

Lecz juz w nastçpnej chwili po zadaniu so
bie tego pytania, kiedy Wacek Kuchar walnie 
przyczynil siç do odoarcia pierwszego ataku, 
odslonila siç taktyka Pogoni. Taktyka ta kazala 
Wackowi Kucharowi grac czwartego pomoenika 
i stale trzymac siç w tyle- Dziçki temu pomoc 
Pogoni stançla na wysokoéci zadania, stawila 
opôr atakowi Polonji. A w ataku zawsze zo- 
stawal tank — w osobie Dr. Garbienia, ktôry 
lamal wszystkie przeszkody przed soba i cia- 
gnal jak burza. Byl jeszcze Szabakiewicz — 
wspaniale usposobiony i niesamowicie lotny, 
a w dodatku niezwykle „strzalowo" nastrojony- 
Bacz bez Wacka i bez zgranego skrzydla byl 
nizej swej normalnej klasy — slaby byl prawy

Pogon po raz czwarty zdobywa tytul Mistrza-

skrzvdlowy Lysyk, ktôry odrazu przepuécil kil
ka pozycyj dogodnych dziçki nieémialoéci.

Atak Polonji byl dobry. Uposazony w dwa 
lotne skrzydla, z ktôrych Krygier niewiele ustç- 
powal Zimowskiemu, w tosla trôjkç, ktôra dy- 
rygowal Alaszewski, bo Jelskiego przeniesiono 
na lewego lacznika, raz po raz atakowal bram
kç Pogoni.

Polonja we Lwowie wywolala swoja klasa 
niespodzienkç peina-., podziwu- Ogôlnie nie li- 
czono siç z tem, by ujrzeé zupelnie rôwnorzçd- 
na druzynç. Kilka a+akôw Polonji, w ktôrych 
uczestnicza glôwnie Krygier i Jelski, wykazuja 
•inicjatywç Polonji i-.. wartoéc Kuchara.

Ataki Pogoni wykazuja natomiast wartoéc 
obrony Polonji, glôwnie Miaczyôskiego i pracç 
Grossa. Pozatem obie druzyny strzelaja nie- 
celnie.

Odtad gra ma przebieg nastçpujacy: w od- 
powiedzi na atak Polonji idzie atak Pogoni. 
O przewadze jednej lub drugiej strony nie 
mozna môwic. Zwraca na siebie uwagç tylko 
praca Kuchara, Fichtla (szczegôlnie wyrôznia- 
la siç jej skutecznoéc destrukcyjna). Deuczman 
dobrze zastawit Zimowskiego- Krygier zaé po- 
trafil sobie radzic z Hankem, co nie jest rze- 
cza ani latwa ani pTzyjemna.

Szabakiewicz podaje Dr. Garbieniowi, lecz 
ten nie trafia. Atak Polonji. Pilka odbija siç 
od nogi do nogi, Olearczyk wysyla ja _w gô- 
rç a Lachowicz piçécia w podskoku odbija-

Szabakiewicz idzie z pilka jak wicher (dr. 
Mielech daruje to porôwnanie — wszyscy wi«- 
my, ze wiatr silny ma 4 mtr, na sek, aie to 
takie stare, latwe porôwnanie.■•), ciagnie strze
la i nie trafia- W chwilç potem Lachowicz broni 
strzal Alaszewskiego.

Po tych kilku minutach gry widzi siç jasno, 
ze przeciwnicy sa godni siebie i wysokiej stawki
0 jaka graja- Gracze zupelnie nie nryéla o wy- 
stçpach solowych; zapomnieli pamiçtac, by gra 
byla ladna. Byla za to ciekawa- Musimy siç 
przyznac, ze jednak ,,nerwy bozbroily oba uta- 
ki. Natomiast obroôcy tak Pogoni jak Polonji 
byli opanowani i dziçki temu grali skutecznie
1 madrze. Szczegôlnie skutecznie gral Olear
czyk po stronie Pogoni a Miaczynski po stronie 
Polonji,

Ataki psuja i psuja... Ot naprzyklad cen
tra Krygiei-a — dwie glôwki chybione — to 
Alaszewski i Jelski zawczeénie podskoczyli, 
a Tupalski dobija podanie w aut. Polonja za
czyna grac prawa strony. Zimowski w akcji — 
lecz Olearczyk spokojnie krzyzuje plany. Rôg 
dla Pogoni — niewyzyskany.

Czas... czas-.. Graja 15 minut- Jeszcze pôl 
godziny. Co orzyniesie? Narazie niebezpieczny 
moment dla Pogoni. Alaszewski strzela — pil
ka idzie géra i oto drugi juz raz piçéc Lacho- 
wicza ratuje bramke Pogoni.
Fichtel dostaje pilkç i zostaje sfaulowany! 
Gwizd sçdziego, zadowolenie Fichtla, zdumie- 
nie niedowierzajace widowni i wszyscy szukaja 
oczyma kronikarza Pogoni, chcac widziec jak 
na to zareaguje.-.

Ten wypadek kaze zwrôcic uwagç na to, ze 
gra byla niebywale fair! Rzutôw wolnych za 
faule wykonano 6, z tego 3 do Pogoni, 3 do Po
lonji. Wiçc widzimy, ze kazdy potrafi grac 
fair — gdy zechce.

A mimo to gra byla szybka, zywa i ostra.
Huragan ataku Pogoni. Bacz podaje Sza- 

bakiewiczowi, ten powtarza bieg i puszcza pil
kç Dr. Garbieniowi, ktôry piçknie prowadzi. lecz 
strzela niecelnie. Krygier i Hanke ,,magluja 
siç wzajemnie, z czego wynika faul Hankego, 
lecz w chwilç potem nastçpuje rehabilitaeja, 
Hankego fauluje Jelski.

Zegarki pokazuja 21 minut gry.
Centra Jelskiego — Zimowski nie trafia do ’ 

bramki. Wacek Kuchar zaczyna zwolna grawi- 
towae w kierunku ataku- Lysyk podaje a Bacz

M ie s iç c z n »  p r e n u m e r a ta
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tylko • Z t. *  gi».

i Dr. Garbieô ze zbytniego zapalu ida obaj na 
pilkç, przyczem Bacz przeszkadza Garbieniowi. 
Zimowski strzela w pelnym biegu — Lachowkz 
broni kolanami (!) a odbita pilka przechod'i 
obok Tupalskiego i Alaszewskiego- Jelskiemu 
po centrze Zimowskiego Hanke z Olearczykiem 
odbiera pilkç. Dr. Garbieô ucieka z pilka, po
daje Szabakiewiczowi, ktôry po biegu strzela, 
lecz Gross broni- Lysyk sJabo biega, Bulanow 
zabiera mu pilkç i podaje Krygierowi, ten strze
la w aut. Goracy moment pod bramiez Polonji 
Bacz do Szabakiewicza, ktôry strzela celnie — 
Gross odbija piçéciami, a pilka dostaje siç Ba- 
czowi, ktôry wlozywszy zbyt wiele sily, goruie. 
Atak Polonji koôczy Tupalski strzalem w aut

Ciekawie pLzedstawia siç widok atakôw. 
Polonja naprzôd idzie linji* rôwna; kazdy bieg
nie rôwnie szybko. Atak Pogoni natomiast skla- 
dajacy siç z czwôrki wyglqda w ten sposôb, te  
najbardziej wysuniçty jest Szabakiewicz, w tyle 
Dr. Garbieô, za nim Bacz, ktôrego wyprzedza 
nieco Lysyk.

Lachowicz broni strzal Zimowskiego — 
a Lysyk nie trafia z wypracowanej przez siebie 
pozycji. Jelski podaje Tupalskiemu, ten strzela 
ostro i celnie. Lachowicz produkuje robinzona- 
dç i z trudem broni na rôg. Szabakiewicz strze
la po podaniu Dr. Garbienia, lecz Gross broni. 
Zderzenie Lotha I z Wackiem ma przebieg, na 
szczçécie, wesoly.

Jeden z normalnych atakôw Pogoni. Dr. 
Garbieô wypuszcza Szabakiewiczowi, ktôry je
dzie z pilka, koluje i wreszcie strzela z da- 
leka- celniei i..- trafnie. Gol! Gol! Pogoô pro
wadzi 2:0. Gross bramki nie zawinil, gdyz obro- 
nic jej nie môgl. Jednak podczas akcji Szaba
kiewicza mimowoli zblizyl siç do blizszego koô- 
ca bramki zamiast stac w przeciwnym. Frene- 
tyczne brawa i ostry atak Polonji. Rôg do Po
goni bity przez Zimowskiego miia bez skutku. 
Rôg do Polonji — takze nie. Loth I strzela 
ostro, Jelski zmienia kierunek pilki, lecz prze- 
nosi.

Kuchar przechodzi do a*aku — i Pogoô za
czyna przewazac. Dr. Garbieô strzela celnie 
i Gross broni. Wacek pracuje wiçcei w ataku, 
lecz nie pozostawia samej pomocy. Fichtel gra 
ladnie i ,,uspokaja“ Alaszewskiego. Tempo przy- 
gasa — nerwy siç odprçzajr*. Mecz jest wla- 
éciwie rozstrzygniçty.

Wolny przeciw Pogoni z odlegtoéci jakich 
25 mtr. nie zostaje wykonany — gwizd sçdzie
go koôczy tegoroczne mistrzostwo Polski.

Druzyny zbiegaiei siç razem- Polonia na 
czeéc Mistrza wznosi okrzyk „czotem!‘ . Pogoô 
dla Polonji ,,czeéc!". PubPcznoéc raduje sie ca
lem sercem. Druzyny schodzé* wérôd oklaskôw. 
Szabakiewicza sympatycy podnosz:* w gôrç 
i znoszés z boiska.

Rogôw 2:2. Sçdzia p. Ziemiaôski znako
mity.

Polonja — Pogon 1:0-

Dalszych 45 minut, granych jako zawody 
towarzvskie przynosi znaczne odoreienie ner- 
wôw- Wiçcej przemyélanyrh. jednolitvch akeyj, 
wszystko skladniejs7e i ladnieisze. Nie ma te
go wielkiego wysilku- ktôrv byl _ poprzednio, 
kiedy gracze pracowali za siebie i za swoich, 
tak, ze sluszne zauwazvt ktoé, môwiac: ..oni 
wszedzie graj^ kup^‘‘. Istotnie wszçdzie bvlo 
pelno graczy, poniewai wszyscy bez wyjatku 
pracowali.

Natomiast rzadko kipdy mozna zobaczyé 
tak wielka üoéé haniebnvch pud»t. Przeéc'gaty 
siç w tem obie drutyny. Gross kilkakrotni» bro
ni skutecznie. I achowicz rôwniez ma noie do 
popisu. Dr. Garbieô nie trafia kilkakrotnie To 
samo Tuoalski. Gross chwyta ladna glôwke Ku
chara. Wreszcie Tupalski przy wsoôtudziale 
Alaszewskiego zdobywa gola dla Polonji w 21 
min- Z ataku Pogoni jeden Szabakiewiçz strze- 
la celnie. Pozatem zarôwno Bacz, jak i Kuchar 
pudluia-

Wreszcie mecz skoôczony.
Mistrzostwo po raz czwarty _ zdohvta Po

goô — piprwsze zawodv towarzvskie z Mistrzem 
wygra*a Polonja. Ogôlny wynik spotkania 90- 
minutowego 1:1.

Koôcowy moral: mistrzostwo we Lwowie, 
nadzieje przy Warszawie.

Bohdan Steêkow.
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Fot- R. Walter G rupa szerm ierzy w arszaw skich. Fot. na kliszy .,Alla"

A kadem ja szerm iercza, u rzqdzonr p ’d pro- 
tektoratem  Pierwszego M arszatk r i ; Mi-
nistra Spraw  W ojskowych p.':,;z W oiskcwy 
* S/-rm ierczy , odbÿla s i"  n ’ i. t- pada 
w salach K asyna Oficerskiego w W arszawie. 
M arszalka Polski reprezentow al I W icemini- 
ster Spraw  W ojsk. P. Gen- Dyw; Konarzewski, 
obok k trôrego zaszczycili A kadem jç swa obec- 
noéciq: II W icem inister S.W ojsk. gen. Fabrycy, 
Dowôdca OK- gen. W rôblewski, W ojewoda 
W arszaw ski P. Soitan i Glôwny K omendant 
Pol. Panstw. P. Plk. Maleszew.ski, w otoczeniu 
w ielu innych wybitnych przedstaw icieli w ladz 
wojskowych i cywilnych.

Ze szczegôlnie zywym aplauzem  spotkal 
siç w ystçp pan: W andy N owak-Dubienskiej, 
znanej sportsvom en z Sekcji Szerm. AZS w 
Krakowie i K atarzyny Znajdowskiej (W ojsk. 
Klub Sz. W arszaw a). Pani Dubieiiska w yka- 
zala w  spotkaniu na florety z p- Dr. Aderem. 
poza skoriczonq wytwornosciq formy, technikç 
stojqcq zupelnie na wysokosci jej zagranicznych 
sukcesôw. Pojaw ienie siç p. D ubicnskiej na 
planszy mozna uznac za najlepszq propagandç 
upraw iania szerm ierki przez panie — za przy- 
k .ad  po,qczenia niewiesciej gracji z nieodzow- 
nq w spotkaniu szermierczem energjq i do-

Fot. R. Walter Fot. na kliszy A l fa “
G rupa szerm ierzy lwowskich.

kladnosciq poruszeh. W w razeniu tem utw ier- 
dzilo widzôw assaut popisowe pani Znajdow- 
skiej z instruktorem  WKS, St. Sierz. p. Kozq, 
k tô ry  zasluzenie dzielil ze swa, uczennicq suk- 
ces tego wysoce poprawnego spotkania.

Pozatem  uwaga zebranych skupila siç 
z na tu ry  rzeczy na tegorocznych m istrzach P o l
ski, pp.: Papeem  (SS AZS K rakôw  — m istrz 
w walce na szable) i F riedrichu (m sitrz w w al
ce na szpady i florety  — Klub Sz. Lwôw). 
Obydwaj ci panowie, wykazawszy swojq wy- 
sokq klasç juz w ciqgu popisowe j czçéci wie- 
czoru (przyczem p. Papee znalazl przeciwnika 
w p. m ajorze Nusbaumie, a p. F riedrich  — 
w p- Kowalewskim), zm ierzyli siç nastçpnie 
pomiçdzy sobq w  emocjonujqcym meczu na 
szable, ktôry  przyniôsl przewagç jednego punk- 
tu  (9:10) p. Friedrichow i. S tarcie to, nacecho- 
wane — przy gorqcej a chwilami nawet ostrej 
walce — wzajem nq przyjacielskq kurtoazjq, 
stalo pod kazdym wzglçdem na tym poziomie, 
jakiego mozna bylo oczekiwac po zawodnikach 
tej miary.

P. K apitan Segda (SS AZS K rakôw), na- 
lezqcy rôwniez do najw ybitniejszych postaci 
naszego éwiata szermierczego, zaw odnik naj- 
wyzszej prôby, spotkal siç w meczu na szpa
dy z mlodym szermierzem WKS W arszawa, p . \ ^  
Cyprjanem  Kowalewskim. Po walce, prowadzo- 
n»ej z obydwu stron z rycerskim  animuszem. 
zwyciçzyl p, kpt. Segda — w swietnej formie— 
w stosunku 5:1. W ynik ten stanowi nowe ogn-i- 
wo w lancuchu sukcesôw tego szczegôlnie sym- 
palycznego szermierza, — sukcesôw, ktôrych 
dalszego ciqgu zyczymy mu jak najszczerzej-

Z pozostalych gosci, biorqcych udzial ty l
ko w assauts popisowych, w yrôznit siç zwla- 
szcza p- plk- Fr. Golling, uczestnik V Olim- 
piady (Sztokholm 1912), godny po dzié dzien 
swojej dlugiej i bogatej w sukcesy przeszlo- 

sci sportow ej, sz 'rm ierz  k tôry  niewqtpliwie 
môglby odegrac pierwszorzçdnq rolç w zawo
dach o m istrzostwo Polski. Ju z  w swem assaut 
na szable z Dr. A derem  w ykazat p. plk. G ol
ling w spanialq technikç przy zawrotnem chwi
lami tem pie akcji. Majqc nastçpnie niebez- 
pieczny zaszczyt skrzyzow ania szabeh z na- 
szym znakomitym gosciem w jego drugiem spot
kaniu, podziwiatem opanowanie techniki, z ja- 
kiem plk, Golling umie przystosowac swôj po- 
ryw ajqcy tem peram etn pierwszorzçdnego ,pu- 
listy" do ram czysto akadem ickiego assaut.

P. Dr- A dera (SS AZS Krakôw) oglqda- 
lismy naprzôd jako pelnego werwy przecvwnika 
w dose gorqcem assau t z plk. Gollingiem, na
stçpnie jako w zôr spokojnej poprawnoéci w 
spotkaniu na szable z p. Sobolewskim, w resz
cie jako pelnego finezji florecistç — parlnera  
pani Dubieiiskiej. Form a jakq okazal p. por. 
Zabielski (SS. AZS. Krakôw), odpow iada zu- 
peilnie ustalonej juz repu taeji tego stylowego 
szermierza. D zielnie staw ial mu czoto w assaut 
na szable p. rtm. W eldom (SSOO Lwôw), k tô 
ry w ykazal piçknq formç i bardzo dobrq orjen- 
taejç w natrudniejszych mom entach walki. P

rtm. M illera (SSOO Lwôw) widzielismy niestety 
tylko w jednem, bardzo zresztq poprawnem 
i piçknie prowadzonem spotkaniu na florety z 
p. por. K urpiszem; szabla i szpada odpowiada- 
jq moze bardziej warunkom  fizycznyrn tego 
eleganckiego szerm ierza. Inz. Kamieniobrodzki, 
prezes K lubu Sz. we Lwowie, jeden z przedsta- 

wicieli starszej generaeji szerm ierzczej, dal 
dowôd, ze nawet po bardzo dlugiej karjerze 
sportowej mozna nietylko utrzym ac swojq daw- 
nq formç, lecz doskonalic jq w  dalszym ciqgu. 
P. Jôzef Pochw alski (SS AZS Krakôw) okazal 
siç godnym towarzysizem broni naszych ,,asôw“ 
krakow skich; nawiasiam môwiqc, jest to wyjqt- 
kowy u nas typ szerm ierza „am bidex tre“, wla- 
da bowiem prawq rçkq paiaszem , zas lewq — 
floretem i szpadq. Temu obustronnem u wyro- 
hieniu miçsni zawdziçcza p. Pochwalski ude- 
rzajqce zrôwnowazenie i sharmonizowanie ru 
chôw- Jego partnerem  r.a ikadem ji byl p. 
O skar Loewenherz, zalozyciel i prezes Bory- 
slawskiego K lubu Szermierzy, kt >ry okazal siç 
doswiadczonym w niejednej prôbie, spokojnym 
szermierzem z widocznie dobrej szkoly.

N ajtrudniej jest —• z obawy podejrzenia 
o stronniezose—môwic o swoich kolegach klu- 
bowych. Na szczçscie, znawcom i zuoienni- 
kom szerm ierki nie sq obcymi czolowi s..ermie- 
rze W ojskowego Klubu Szerm ierzy jak p re 
zes Klubu p. Inz. Mjr. N'isbaum, znany ze 
swych wynikôw w w alce o puhar lôdzkiego 
DOK i z chlubnego udz.alu  w  meczu Tolska- 
Czechoslowacja, p. plk. iiickiew icz, ieden z naj- 
starszych i najw ytrw alszycb szerm ierzy w Pol
sce, p.. prof. Fedorowicz, zdobyvvea szampio- 
natu Rosji na florety  w 1916 r, i uczestnik te- 
gorocznego miçdzynarodowego turn ieju  na szpa
dy (,,Coupe du Sporting Club de Vichy") i p. 
Insp. Sobolewski, czlonek druzyny olim pijskiej 
w 1924 r. — O p .  Kowalewskim mozna powie- 
dziec najbezstronniej, ze bronil barw  swego 
Klubu przeciwko jednem u z najsilniejszych pol
skich graczy na szpady z piçknq ambicjq spor- 
towq, nie wychodzqc ani na chwilç z formy; 
osobiécie niewqtpiç, ze wiçksze obyeie siç ze 
specjalnq technikq i taktykq  w meczach tego - 
rodzaju  polqczone z intensywniejszym  tre- 
ningiem, pozwoli p. Kowalewskiemu osiqgnqc 
w przyszlosci na tem polu zaszczytne wyniki. 
P. por. Kurpisz przedstaw il siç ogôlnie jako 
bardzo obiecujqcy ta len t; o pp. rtm. Czerkaw- 
skim i Dr. Gqsiorowskim slyszalem od obcych 
szœrmierzy takze opinjç bez zastrzezen po- 
chlebnq.

Honorowq a odpow iedzialnq funkcjç Mai- 
tre d 'assauts sprawow al ku ogôlnemu zadowo- 
leniu p. plk. S. G. Dudzinski. W raz z nim pel- 
nili rolç gospodarzy sali z calq wymaganq 
sprzçzystosciq p. plk. M illak, p. H erink i p. 
mjr. Nusbaum. Tadeusz Zubrzycki.

Fot R. Walter Fot. na kliszy -,A l fa “
G rupa szerm ierzy krakow skich.
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NIESAMOWITY TENNIS
Wsrôd wesoiej zieleni, na tle piçknego, 

wiejskiego parku rzucony kort tennisowy. Do- 
biegajq zen mlode glosy. Podchodzimy.

Wstrzqsa nami jakis niesamowity dreszcz 
zgrozy-

W powietrzu szparko miga pilka, swawol- 
nie robiqc wielkie skoki od trawnika ku lazu- 
rowemu niebu, to szybko frunie nad siatkq, 
to znô w smashowana wprawnq rçkq wali 
o ziemiç.

Kto posyla pilkç w ruch?
G raczy nie widzimy i lçk ogarnia nasze 

odwazne' serca- Lçk malego, slabego czlowieka, 
slojqcego w obliczu Nieznanego ji Tajem ni- 
czego.

Przypatrzmy siç uwazniej.
Oto oko nasze zlapie szybko biegnqcy po 

Irawie cien. Po drugiej stronie siatki chwilami 
blyska snop slonecznych refleksôw. Zupelnie 
jak zlamane w szkle promienie.

Gracze jednak w 'alszym ciqgu pezostajq 
nicwidoczni.

A pilka wesolo igra na korcie.
Co za niesamowita historja?
To wyjçty ze znanej angielskiej nowelki 

opis partji tennisu, rozegranej pomiçdzy dwoj- 
giem ludzi niewidzialnych. Jeden pokryly abso- 
lutnie czarnq farbq, niewidoczny dla ludzkiego 
oka rzucal cien, drugi — przezroczysty, zala- 
mywal jednak promienie sloneczne-

Partja tennisa tej pary miala istotrie nie- 
amowity i interesujqcy wyglqd-

Wrôcmy jednak do rzeczywistosci. Jej 
wybryki czasami stwarzajq sytuacjç niezem 
wytwory bujnej fantazji.

W absolutnie ciemnej sali, na korcie wy- 
znaczonym fosforem z swieeqeq siatkq rozgry- 
wa siç wiasnie partja tennisa. W powietrzu 
miga fosforem pokryta pilka. W - mroku gra
czy nie widzimy. Tylko niesamowicie skaezq
ich fosforyczne pantofle i w powietrzu
wymachujq blyszczqce rakiety.

,,Tennis noeny" jest wytworem wyrafino- 
wanego sportowego przesytu, ktôry prostq 
drogq wiedzie do dziwactwa.

Smakosz szuka coraz wytrawniejszych 
dari i wszystkie wkoncu obrzydza sobie.

W krajach o malej tradycji sportowej rzecz 
ma siç podobnie z,e sportem. Jest on modnq 
rozrywkq. Moda jak wiadomo zmienia sie czç
sto. W tym samym tempie zmiieniajq siç dzi-
wolqgi sportowe. Bawiq krôtkq chwilç, po
ezem idq w zapomnienie. Los taki spotkalo juz 
wiele ..modnych" pseudo-sportôw, ze chociazby 
wspomnç o wrotkach.

O statnio po tenm sie na lyzwach. przyszla
we Francji kolej na ,,tennis noeny".

Ta niewidzialna w ciemnosci rçka musi 
jednak robic niesamow’.te wrazenie. Nie wiem, 
czy wszystkie obserwujqce grç kobiety o wiot- 
kich nerwaeh majq nastçpnie sen spokojny.

Wiem natomiast zupelnie pewnie, ze ,,noe
ny tennis" niedlugo bçdzie bawil snobôw. 
Przeje siç i ta ekstrawagancja. Im bardziej 
komplikujq siç formy sportu, tem prçdzej na- 
stqpi zwrot ku jego najprymitywniejszym. byc 
moze Hellenskim formom.

Przesycony smakosz bçdz'e siç zajadal 
dopiero.., razowym chlebem.

SLADAMI GERBAULTA
Gdy spytacie przeciçtnego europejskiego 

zjadacza clileba dlaczego Gerbault wyruszyl 
w swq podrôz poza oceany — wzruszy wam 
ramionami. W najlepszym razie wyrazi przy- 
puszczenie, ze to pewno zaklad. Prawdopo
dobnie jednak odpowie krôtko — nie wiem. 
Mozemy rôwniez uslyszec odpowiedz dla wiel
kiego zieglarza niebardzo pochlebnq,

A jednak sportowey i poeci doskonale ro- 
zumiejq Alaina, znajdujq siç nawet tacy, k tô 
rzy go nasladujq.

W lecie biezqcego roku kapitan Fava, 
Wloch, wyruszyl na lodzi zaglowej z Neapolu 
do Nowego Yorku. Minql Gibraltar, zanurzyi siç 
w wielkie bezbrzeza Atlantyku, po ktôrym 
przewalajq siç tytaniczne balwany, gdzie hu- 
lajq nieokielznane wiichry i wielkie rzeki prq- 
dôw toezq wdal swe wody.

Widziano go raz jeszcze o 1000 mil od 
celu podrôzy. Od tej chwili niema o kapitanie 
zadnych wiesci.

Szalaly w tym czasie na Atlantyku gwal- 
towne burze i zachodzi uzasadniona obawa, 
ze dzielny zeglarz znalazl w czasie jednego 

■ ze szkwalôw swôj koniec.

Krôlewski rzqd wloski czyni wszelkie moz
liwe poszukiwania. Wszystkie radjostaeje pro- 
szone sq o informaeje. Wszelki jednak élad 
smialka zaginql.

Dyktowana zqdzq czynu walka czasami 
prowadzi do —• przegranej.

Gdy chcemy wydrzec oceanowi tajemnicç 
jego samotnej ciszy i burzy — rytmiczna piesn 
zywiolôlw moze nas ukolysac do snu wiecznego 
w otchlaniach wôd.

Odwieczny, obojçtny Atlantyk niewzru- 
szeni® przewala swe fale nad glçbinq...

ORKAN-MISTRZEM SWIATA
Zanim otrzymamy dalsze informaeje 

w sprawie rekordu p. Reuter, pragniemy zwrô- 
cic uwagç na jeden charakterystyczny szczegôl.

Na zawodach w Brunswiku 22 sierpnia b. r. 
nie pobito poza dyskiem i 100 mtr. zadnego 
innego rekordu.

Wynik Reuter jest juz znacznie wysrubo- 
wany. Jeszcze bardziej wywindowala bieg na 
100 mtr. p. Wittman. Uprzytomniwszy sobie. 
ze poprzedni rekord nalezal do Angielki Lines, 
wynosil 12,8"; od 1922 roku nie môgl byc po- 
bity. Jak  wiemy, angielskie sprinterki pracujq 
juz bardzo dawno i swojq specjalnosc dzwig- 
nçly niezmiernie wysoko. Wynilk 12,8" byl uwa- 
zany za bardzo dobry, Dosyc wspomniec, ze 
rekord Polski wynosi 13,6".

Tymczasem W ittman rekord angielki bije
0 cale 0,4"! Rzecz w dziejach sprintu nie- 
bywala. Wysrubowany rekord 12‘8 odrazu 
przeksztalca siç na 12,4", to zupelnie jakby 
z Paddocka 10,4" zrobiono odrazu 10". 2e ani 
przedtem, ani potem Wittman rekordu Lines 
pobic nie moze — glupstwo. W szczçsliwym 
dniu 22 sierpnia, gdy wiatr wial 29 mtr. sek., 
udalo siç jej tego dokonac i bçdzie na tabeli 
swiatowych rekordôw, Dla Niemki miejsce musi 
byc — chocby przez falsz.

Rekordy w rzucie dyskiem i biegu na 100 
mtr. padaly na skrzydlach wiatru. Juz w bie
gach nieco dluzszych, gdziie trzeba bylo czçs- 
ciowo biegnqc pod wiatr, lub naukos do nie
go — o nekordach nie bylo mowy...

Jezeli Niemcom uda siç Orkan wprowadzic 
na tabelç rekordôw swi’atowych, zapewne do- 
czekamy siç niedlugo, ze na powaznych ger- 
manskich biezniach dlugodystansowcôw zaez- 
nq podwozic na motocyklu, zas czasy sprinte- 
rôw lapac w polowie drogi, do czego zresztq 
juz obecnie sq Niemcy na dobrej drodze,

I po tem wszystkiem znajdq siç jeszczte 
idealisci, pragnqcy z Niemcami walczyc ucz- 
ciwie.

Kazda bieznia ma swojq etykç. Bieznia 
w Brunswiku ma narazie swôj Orkan.

Niech zyje Orkan!!!
JSB.

BOLACZKA STRZELECTWA
Majqc na uwadze rozwôj i propagandç 

strzelectwa, — slusznie sportem obrony na
rodowej zwanego — winnismy wniknqc w istot 
nq tresc jego i okreslic, jakie przeslanki skla- 
dajq siç na rozwôj, jakie zas utrudniajq, a na
wet mogq ograniczyc, lub wiçcej — uniemo- 
zliwic racyonalnq naukç i training strzelecki.—

Najwiçkszq naszq bolqczkq jest brak 
amunicji malokalibrowej, ktôrej nie produku- 
jemy w kraju. — Nikt do tej pory me staral 
sie dowiesc, ze na polu fabrykacji amunicji 
malokalibrowej 6 mm. i cal. 22} musimy zro- 
bic poczqtek i wyrugowae po pewnym c.'.:'- 
sie cyfrç mniejwiçcej 20-stu miljonôw sztuk 
tych naboji, jakie sprowadza siç z zagranicy 
rokrocznie, tak z Niemiec, jak tez z Francji
1 Ameryki. — Jak  dlugo nie bylo wojny cel- 
nej z Niemcami, otrzymywalismy pierwszo- 
rzçdny fabrykat niemiecki; obecnie niema go 
zupelnie natomiast zdani jestesmy na kupno 
towaru bqdz drozszego, bqdz gorszego, a zy- 
jqc w czasach niespodzianek politycznych nie 
wiemy, czy z czasem takze1 fabrykatôw fran- 
cusko -a merykaôskich nam nie zbraknie!—

Nie mniej waznym powodem do urucho- 
mienîa fabrykacji ,,malego kalibru” jest ujed- 
nostajnienie strzalu, co uzyska siç przez strze- 
lanie jednym gatunkiem amunicji, ktôrej kaz
dy rodzaj, a wiçc ,,short" ,,long” czy ,;long 
riff" bçdzie mial indywidualnq wlasciwosc, 
wlasnq scisle okreslonq szybkosc i zywq silç 
pocisku dla kazdej z wyzej wymienionych 
nazw. Znajqc scisle dane tyczqce wszystkich 
naboji malokalibrowych — rôznych co do po- 
chodzenia staramy siç kupowae amunicjç naj-

lepizq; zbraknie tej, kupujem p gorszq, a cho- 
m azby i  ta  druga by la  dose „rôw nq" co do za- 
le t — uzyskam y juz strza l inny przy  identycz- 
nem nastaw ieniu celow nika. — Czyz w obec 
tego — nie praktyczniej bçdzie stw orzyc w la
sny typ amunicji malego kalibru  o indyw idual
nych za le tach?  Dowiedlismy przeciez, ze po- 
trafim y w yprodukow ae nabôj arm atni idealnie 
rôwny; w yrabia siç w k raju  am unicjç karab i- 
nowq i mysliwskq, kapsle  gôrnicze i kapiszo- 
ny, k tôrych  niepom iernie mniej uzyw a siç ani- 
zeli m alokalibrow ej atnunicji. M oze winien 
b rak  zapotrzebow ania? Bynajmniej; jak po 
czqtkow o zaznaczylem  nie do pogaidzenia 
jest rodzimy rynek zbytu, k tô ry  pocblania 
okolo 20 miljinôw sztuk kul tego typu,

Przy wysokich cenach wartosc obeena 
zuzytych rocznie naboji rôwna siç okolo 
900-set tysiiçcy ztotychü — Suma ta nie jest 
wcale ostatecznq i stale zwiçkszac siç musi,

Mamy nieplonnq nadziejç, ze Wojskowosc 
ktôra tyle troski i zrozumienia wykazujc dla 
Przysposobienia Wojskowego mlodziezy, za- 
chçci odpowiednie czynniki do zajçcia siç po- 
wyzszq sprawq.

I G R Z Y S K A  Z I M O W E  
IX O L I M P J A D Y

Jak  wiadomo, Igrzyskom Olimpijskim ,,let- 
nim“ towarzysza obecnie Igrzyska ,-zimowe" 
W roku 1924 odbyly siç one w Chamonix, w 
1928 zorganizowane zostanq w Szwajcarji w St.. 
Moritz.

Aczkolwiek te ,,drugie Igrzyska zimowe" 
oddziela od nas jeszcze zgôrq rok przygoto
wania zostaly juz energic-;nie rczpoczçte.

Komitet wykonawczy obliczyl koszta na bli
sko 400 tysiçcy frankôw szwajcarskich. Polo- 
wç tej sumy pokrywa gmina St. Moritz, na dru
gq polowç zlozq siç subwencje rzqdowe i ofiary 

dobrowolne, ktôre niewqtpliwie naplynq 
w znacznej iloéci, gdyz Szwajcarzy sq bardzo 
dumni z tego, iz im — mieszkancom klasycz- 
nego kraju sportôw zimowych — powierzono 
organizaejç zawodôw.

Igrzyska rozpocznq sic 11 lutego i trwae 
bçdq do 19, w ktôrem to dniu odbçdzie siç 
final turnieju hockeyowego.

Zgloszenia narodowosci przyjmowane bçdq 
do 31 grudnia 1927, zgloszenia imienne do 20 
stycznia 1928, zmiany do 31 stycznia-

Program zawodôw obejmowac ma narciar
stwo (bieg 50 klm. bieg 18 klm, bieg kombi- 
nowany skoki, wojskowy bieg patrolowy, lyz- 
wiarstwo (500, 1500, 5000, 10.000 mt'r,, jazda 
figurowa pan i panôw, jazda figurowa parami, 
hockey na lodziiiey bobsleigh, skeleton; jako 
demonstraeja: skikjoring, curling.

Poczqtkowo zochodzila wqtpliwosc, czy od
bçdzie siç wojskowy bieg patrolowy; Miçdzy- 
narodowy Kongres Narciarski w Latbi uznal, iz 
nie podpada on pod kompetencjç M Zw, N ar
ciarskiego. Komitet Olimpijski zrozumial to, 
jako zyezenie, by bieg wzmiankowany skreélono 
z programu. Pôzniej dopiero wyjaénilo siç, ze 
Zwiqzek Narciarski chcial tylko powiedzec, ze 
biegem patrolowym zajqc siç winny zaintere- 
sowane Ministerstwa Spraw V^ojskoaiych.

Poniewaz z rôznych krajôw naplywaly w tej 
sprawie zapytania, a MKO juz wyraz.il zgodç 
na urzqdzenie tego biegu, o ile nie nastqpi 
s przeciw MZNarc. — utrzymanie jego w pro- 
gramie mozna uwazac za pewne.

Specjalnq uwagç zwrôcono na ulatwienie 
zadania prasie- W zimie 1927 odbçdzie siç, dla 
korespondentôw zagranicznych, podrôz informa- 
cyjna po Szwajcarji; w ciqgu 2 tygodni, nie 
ponoszqc prawie zadnych kosztôw, dziennikarze 
zwiedzq St. Moritz, oraz szereg miejsciwosci 
w ktôrych atleci cudzoziemscy mogliby siç de 
zawodôw trenowae i spçdzic okres aklimatyza- 
cyjny.

Podczas Igrzysk zostanie zarezerwowanym 
dla prasy osobny hôtel, z biurem telegraficz- 
nem i wszelkiemi urzqdzeniami. Na boisku rôw
niez prasa posiadac bçdzie ogrzany lokal z biu
rem telegraficznem.

Fotografje dostarezane bçdq sprawozdaw- 
com jeszcze w dniu zawodôw, za niskq oplatq

Oczywiécie dziennikarze na kolejach szwaj
carskich korzystac bçdq z b.̂  znacznej znizki.

Jak  z powyzszego widac, Szwajcarja bardzo 
intensywnie przygotowuje siç do organizaeji 
Igrzysk zimowych. Wszelkie szczegoly sq oma- 
wiame i ustalane juz dzisiaj-

Zawody w St. Moritz przewyzszq tedy nie
wqtpliwie rozgiosem zawody w Chamonix. Trze- 
bq siç wiçc do wyjazdu szykowac niemniej 
energicznie, niz gospodarze do przyjçcia gosci.
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TRIUMF P O L S K I E J  K A W A L E R J I  W AMERYCE
Zwyciçstwo jest tradycjq polskiej kawa

lerji. Pod Grunwaldem, Wiedniem, Sommo-Sier- 
rq, czy Rokitnq, wszçdzie gdzie siç zjawi, prze- 
chyla szalç losu na rzecz orçza polskiego.

A gdy w krwawych oparach zagasly juz po- 
zary wojen, wewnçt'rzny mus zwyeiçzania ka
ze szukac walki na innych polach.

Kawalerja polska szykuje swym barwom 
nowe éwiet-he zwyciçstwa na polach bezkrwa- 
wych w,alk w Nicei, Lucernie, Rzymie, Medjo- 
lanie, Neapolu, Londynie, w Paryzu, dzwiga 
sztandar polski na Olimpijski maszt zwyciçz- 
côw.

Wywalcza dla Polski zgola osobliwe miejsce 
inaczej niz w innych sport .ich ■— wsrôd czo- 
lowych sil swiata.

Rozslawia barwy narodowe szeroko po 
swiecie, niesie w dalekie kraje slawç polskiej 
szkoly jezdzieckiej, zdobywa nieoficjalne, acz 
powszechnie uznane, miano najlepszej kawale
rji éwiata...

Zwyciçza, gdyz jest to zolnierski obowiq- 
zek i wewnçtrzny nakaz, zmuszajqcy éiçgac 
po laury.

Ostatnio trzy asy polskiej kawalerji: major 
Toczek, rotmistrz Krôlikiewicz i porucznik
Szosland udali siç za océan, by tam rozslawic 
imiç kawalerji polskiej. Niezawiedli poklada- 
nych nadziei. W czasie tygodnia konkursôw 
hippicznych, rozgrywanych w Nowym Yorku 
w hali palacu sportowego Madison Square Gar- 
den, wysunçli Polskç na czolowe miejsce wérôd 
siedmiu uczestniczqcych narodôw. Druzyna pol
ska w skladzie: mjr. Toczek na Hamlecie, ro t
mistrz Krôlikiewicz na Jacku i porucznik
Szosland na Readgled, zdobyla puhar narodôw 
przed Francjq, Belgjq, Kanadq i paru innemi 
narodami. Pozatem polscy kawalerzyéci zdoby
li indywidualnie cztery pierwsze nagrody dwie 
drugie, trzy trzecie i jednq czwartq.

Wedlug niekompletnych jeszcze wiadomo
éci telegraficznych indywidualne nagrody przy- 
padly w sposôb nastçpujqcy:

W konkursie otwarcia rtm. Krôlikiewicz
zdobyl na Jacku III nagrodç, w nastçpnym
dniu 23. 11. por. Szosland zdobyl I i III na
grodç na Readgled i Morimusie- W dniu 25

mjr. Toczek zdobyl drugq nagrodç, rtm. Krô
likiewicz na Jacku — II mjr. Toczek — III 
nagrodç, wreszcie w ostatnim dniu rtm. Krôli
kiewicz na Unigeno — IV nagrodç.

Oceniajqc piçkny sukces polakôw publicz
noéc zgotowala naszym jezdzcom owacjç, jakq 
mozna spotkac tylko na boiskach amerykan- 
skich.

W zrozumieniu propagandowego znaczenia 
sukcesu Pan Prezydent Rzeczypospolitej prze- 
slal ekipie polskiej swe serdeczne pozdrowie- 
nia. Rôwniez PKIO wyslato depeszç gratulacyj- 
nq.

Nasi bohaterscy jezdzcy, ktôrych zwyciç- 
skie, a bezkrwawe boje na ziemi amerykan- 
skiej zrobily dla propagandy polskiej napewno 
wiçcej, niz cale stosy zad'rukow.mego papieru, 
niz podrôze dyplomatyczne, odczyty i obchody, 
powracajq w polowie grudnia do kraju. Czeka 
ich przyjçcie tak serdeczne jakie moze zgoto- 
wac spoleczenstwo tylko powracajqcym z placu 
boju bohaterom.

Czeéc zwyciçscom!

c o  s l y c h a C n a  GÔRNYM SLA SK U ?
Ubiegla niedziela przeszla pod wyraénym 

znakiem pilki noznej. Rozumna zasada amery- 
kan nakazujqca zmianç sportu ze zmianq pory 
roku nie jest, niestety, u nas szanowanq. ,,P rze
szla wiosna, lato-, jesien, zima juz” mozna za- 
spiewac. a na pilkarskiem boisku zawsze rojno. 
Grac siç bçdzie jak zwykle przez calq zimç, 
a gdy pogoda nie pozwoli — zapadniemy 
w blogi sen.

Gdzie jak gdzie, aie u nas o racjonalnem 
uprawianiu sportu niema narazie mowy.

Mimo- ze kluby nie zamierzajq pozegnac 
siç z boiskami, zaden z meczôw nie moze juz 
wzbudzic zainteresowania ponad normç. Nawet 
przyjazd krakowskiej Wisly nie byl w stanie 
zgromadzic wiçcej ponad parçset widzôw. Nie 
szukajmy przyczyny tylko w ostatniej przegra- 
nej Wisly na naszym terenie.

Wisla, Krakôw — Kolejowy K. S. 3 :0.
Gra byla niezmiernie nudna. 2ycie plynçlo 

wartkim strumieniem gdzieé poza boiskowemi 
oplotkami. Na zielonej murawie zabraklo go. 
Lepszq technicznie byla Wisla, jednak nie bylo 
jej pilno do wytçzonej gry. Goécie nie mieli 
naogôl specjalnej przewagi, lecz mecz mimo to 
wygrali bez wysilku. W pierwszej polowie 
bramkç strzelil Czulak. Po przerwie Wisla 
trochç ozywia siç i, przez jakis czas ma wy
raznq przewagç. Dwa przeboje — Adamka 
i Czulaka przynoszq dalsze punkty, po ktôrych 
wygasa resztka zapalu do gry.

U gospodarzy najslabszq linjq byta obrona, 
ktôrej w znacznej mierze zawdziçczajq ,,Kole- 
jarze" przegranq.

Wyrôznili siç: bramkarz Habryka, Geisler 
i Bonder w ataku, oraz niezla pomoc.

Niemcy znôw przegrywajq!
KS. Rybnik 20 sprawil wszystkim milq 

niespodziankç! Na wlasnym terenie spotkal siç 
w ostatniq niedzielç z mistrzem niemieckiej 
czçéci Gôrnego Slqska V. J. B. Gliwice i spra
wil mu tçgie lanie. Niemcy nieco zbyt pewni 
siebie odjechali z przegranq 5 : 0. Bçdq mu- 
sieli w bardzo zawily sposôb tlomaczyc siç 
w domu. Jakto siç dzieje, ze ci Polacy raz po 
raz dajq lupnia. KS Rybnik 20 gral nieslycha- 
nie ambitnie i zasluzenie rozgromil przeciwnika.

Rôwniez w Tarnowskich Gôrach Niemcom 
nie powiodlo siç: I KS pobil ,-Beuthen” 09 
z Bytomia 5 : 3.
Sçdzia. ktôry przestal gwizdac, wyrçczyla go 

publicznosc.
To juz trudno! Musimy siç pogodzic 

z faktem, ze w okrçgach przemyslowych boisko 
nie moze byc salonem. Nie nalezy natomiast 
byc pobtazliwym dla wladz sportowych jeéli 
ich blçdy powoduiq przykre zajécia. Dlatego 
tez pozwolimy sobie stwierdzic, ze winç za 
awantury na boisku ..Policyjnego KS” ponosi 
,,Gôrnoslqskie Kolegjum Sçdziôw”. Od jakie- 
gos czasu policja wpadla w nielaski p. p. sç
dziôw i mimo zaproszeA nie przybywajq oni 
na boisko Policyjnego KS. Nie wnikajqc

w przyczyny tej dziwnej animozji, stwierdza- 
my, ze Kolegjum bçdqc ,,obrazone” powinno 
bylo opublikowac o tem i spowodowac zam- 
kniçcie boiska dla zawodôw. W zadnym razie 
nie wolno bylo Kolegjum dopuécic do tego, 
by grano bez sçdziôw.

W czasie meczu PolicyjnyKS — Bogucice 
20 wynikly awantury, ktôre o maty wlos nie 
zakonczyly siç walkq wszystkich ze wszyst- 
kiemi. A przyczyna — zupelna nieudolnoéc 
przygodnego sçdziego, ktôry nie potrafil opa- 
nowac druzyn. Doszto do tego, ze w drugiej 
polowie przy stanie 1 : 1 sçdzia nie mogqc so
bie dac rady rzucil gwizdek i opuécil boisko. 
,,A niech siç z wami dzieje wola Boska!”.

Publicznoéc wyrçczyla zniechçconego sç
dziego i gwizdala na jego intencjç — potçznie!

Pechowe boisko.
Boisko w Myslowicach nie zasluguje na in

né miano. Druga niedziela pod rzqd przynosi 
nieszczçsliwy wypadek. Tym razem ucierpiat 
gracz gospodarzy, ciçzko kontuzjowany w cza
sie meczu ,.Myslowice 06“ — ,,Naprzôd, Za- 
fçze" 2 : 0.

Czyzby na tem boisku trzeba bylo az od- 
prawiac czary przeciwko nieszczçéciu?

Grajcie bez bramkarza!
Taki wyrok wydal na boisku w Hajdu-' 

kach Wielkich sçdzia sprawiedliwy, aie rze-«

komo obrazony przez bramkarza Ruchu —- 
Kremera. Nie pozostawalo nie innego, jak 
wstawic na miejsce usuniçtego bramkarza ja- 
kiegoé mniej lub wiçcej genjalmego dyletantç 
i zagrac niemal calq drugq polowç w dzie- 
siqtkç. Byl to zbyt wielki handikap dla prze
ciwnika, ktôrym byl przecie znany Amatorski 
KS. Nie tez dziwnego, ze AKS wygral z Ru- 
chem 2 :1  (1:1). „Szczçscie" tym razem tro
chç pomoglo Amatorom. Czy moze raczej 
,,Pech’ wszedl w drogç Ruchowi? Niech decy- 
duje sam „Sem"!

W ielka slawa Slavii.
W Rudzie Slavia, jak siç zdaje bez pomo

cy szczçécia a jedynie dziçki wlasnemu wysil- 
kowi pokonala groznego przeciwnika IFC Ka
towice. Ostateczny wynik brzmi 3 :2  i jest 
zaslugq dobrze grajqcego ataku gospodarzy. 
IFC drugq bramkç strzelil w ostatnich minu
tach gry,

Znôw kawalerowie i inné mecze.
Kawalerom pilka snac przypadla do gu- 

stu. Znôw spotkal siç kawalerski ,,Ruch'' zie 
„Slowianem”, lecz tym razem wynik 1 : 1 
swiadczyl, ze w art Pac palaca, a palac Paca. 

v  Siemanowicze 07 — Diana 3 : 2. PogoA — 
i  Naprzôd. Mirkôw 5 : 2.
* Dick.

Z  Z Y C IA  L E R A R Z Y  SZ K O L N Y C H
Na ostatniem zebraniu Sekcji lekarzy 

szkolnych w Ministerstwie Oéwiaty i W. R. 
dr. Oziçblowski wyglosil référât: ,,Dobôr cwi- 
czqcych i lekcji cwiczen cielesnych w progra
mie szkolnym".

Po omôwieniu potrzeb kazdego przedmiotu 
w szkole oraz jego znaczenia dla ucznia, pre
legent szeroko uwzglçdnif stosunek cwiczen 
cielesnych w szkole jako przedmiotu do po- 
zostalych przedmiotôw. Wreszcie oceniajqc 
znaezenie cwiczen cielesnych dla mlodziezy 
referent zaproponowal:

Wprowadzenie codziennych cwiczen cie- 
iesnych dla szkôl mçskich i zenskich. Cwicze
nia te odbywalyby siç jednoczeénie lub w po
szczegôlnych salach przed lub po lekcjach od
powiednio skracajqc pauzy miçdzylekcyjne, 
otrzymujqc w ten sposôb pôl godziny na cwi
czenia.

Cwiczenia przytem powinny byc prowa- 
wadzone przez nauczycieli rôznych przedmio- 
tcw. Wzôr do tego ostatniego projektu za- 
czerpnql autor ze szkôl powszechnych, gdzie 
cwiczenia cielesne sq prowadzone przez 
wszystkich nauczycieli a nie specjalistôw.

Référât wywolal gorqcq dyskusjç i powa- 
zny sprzeciw ze strony lekarzy i kierownikôw 
cwiczen cielesnych:

Stwierdzono:
1) Skracanie pauz. jako odpoczynku po 

lekcji w dusznej sali i jako czasu, przeznaczo-

nego na przewietrzanie sal bçdzie' raczej 
szkodliwe, jak korzystne, uwzglçdniajqc nawet 
mozliwe korzyéci cwiczen cielesnych.

2) Powierzanie prowadzenia cwiczen cie
lesnych jakiemukolwiekbqdz nauczycielowi, 
przyniosloby jedynie szkodç mlodziezy, wsku
tek nieznajomoéci przedmiotu, ktôry dziçki 
niezwyklemu rozwojowi i zwiçkszajqcemu siç 
coraz bardziej zakresowi wiadomoéci, wyma
ga specjalizacji i calkowitego poéwiçcenia.

3) Brak sal dostatecznie zorganizowanych, 
nie môwiqc juz o boiskach ktôrych szkoly, 
specjalnie warszawskie nie posiadajq i zmu- 
szone sq uciekac siç do ogrôdkôw Rau'a, k tô
re sq raczej brudnemi podwôrkami domowemi 
jak placami do cwiczeü cielesnych. Przyte'm 
projekt wymaga 8 sal gimnastycznych, a nie 
jednej, ktôrej nawet wiele szkôl nie posiada.

4) Brak specjalistôw wychowania fizycz- 
nego w szkolach powszechnych wptywa ujem- 
nie na mlodziez, ktôra przechodzqc do szkôl 
srednich jest nieodpowiednio rozwiniçtq i wy- 
robionq fizycznie, stwarzajqc duzq rôznicç 
w porôwnaniu do wychowankôw szkôl sred-

5) Cwiczenia proponowane przez autora, 
moglyby sluzyc do ogôlnego rozruszania mlo
dziezy, a nie racjonalnego systematycznego 
rozwoju ktôry wymaga odpowiednio ulozone- 
go programu lekcyjnego, w zaleznoéci od lat, 
sily i wycwiczenia oraz stalego doglqdu i po- 
prawiaA cwiczqcych przez kierownika.
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N A  B O I S K A C H  P I L K A R S K I C H

Fot• R ■ Walter Fot. na kliszy ,,Alfa“
Ruchliwy atak lôdzki wytwarzal pod bramka Legji wiele groznych sytuacyj.

W A R S Z A W A

LKS. Legja 2:1 (  1:1).
Stanowczo Legja nie ma szczçécia. Zachç- 

cona élicznemi pogodami, trwajçcemi niemal 
prizez caly niemal listopad, postanowila po 
dluzszym namyéle takze zaryzykowac i spro- 
wadzic na mecz towarzyski druzynç Lôdzkiego 
Klubu Sportowego. Oczywiscie wojskowi licz.yli 
na pomyélnç aurç i co za tem idzie, paroty- 
siçcznç frekwencjç publicznosci (vide mecze 
Polonii z Warta, i Pogoniç) — tu jednak okazalo 
siç, ze aura bywa kaprysna wogôle, w listopa- 
dzie zaé przedewszystkiem. Kilkudniowy deszcz, 
ktôry ustal zaledwie na parç godzin przed za- 
wodami, okazal siç latalny w skutkach zarôwno 
dla Legji (malo widzôw!), jak i dla graczy obu 
druzyn, gdyz boisko bylo jedna wielka kaluza- 
Na tak mokrym terenie nikt nie môgl ,,byc so- 
bç" — nawet éledz, wbrew naturze, nie czul 
siç na wodzie dobrze, a wyraznie wprost unikat 
wiçkszego blota- Byt zreszta malo zatrudniony, 
gdyi LKS. gral przewaznie doskonatem pra
wem skrzydlem, do niedawna jeszcze graczem 
III druzyny — Stollenwerkiem.

Mimo tak zlych warunkôw gra, zwlaszcza 
w pierwszej polowie, prowadzona byla zywo, 
ladnie i stala na doéc wysokim poziomie. Na- 
ogôt Legja byla druzyna mniej twardç i wy- 
trzymalç, orjentowala siç gorzej pod bramka, 
do czego przedewszystkiem przyczynil siç brak 
w ataku Lafiki, doskonalego kierownika. Ciszew
ski pokazal jedynie parç ladnych, niecelnych je
dnak, strzalôw,

Pierwsza bramkç uzyskali lodzianie w za- 
mieszaniu przez slabo zreszta grajacego Millera- 
Wyrôwnywa Krawué ostrym strzalem ze skrzy
dla.

Po pauzie obie druzyny nie wyzyskuja sze
regu sytuacyj, zwlaszcza Legja, mimo, ze nie- 
bezpieczne centry éwietnego tego dnia Miele- 
cha, wytwarzaly wiele groznych momentôw.

Decydujaca bramkç strzela dla LKS- bar
dzo efektownie Lange, najlepszy w ataku wraz 
ze Stollenwerkiem-

LKS. zwyciçzyl nieznacznie, lecz zastuzenie. 
Podobal siç przedewszystkiem znakomity 
obrorica goéci, Galeckil. W pomocy dobry 
i pracowity Trzmiela.

W Legji dobry byl Sliwa i Mielech- Brako- 
wato wojskowym Lariki, Nowakowskiego i So- 
bolty.

Sçdziowal p, Tadeusz Walczaa.
Makkabi— Pogon 3:3 ( 1:1 j.

Przy przejmujacym, chlodnym wietrze ro- 
zegra'a na boisku Skry Makkabi mecz z woj- 
skowa Pogonia, ktôra ostatnio znajdowala siç 
w slabszej formie- Wskutek tego Makkabi, prze- 
czüwajac swa wyzszoéc, wystapila z czterema 
graczami rezerwowymi. Wyrôwnalo to szanse 
obu zespolôw, przyczem dziçki wyjatkowo am- 
bitnej, choc surowej grze Pogoni gra byla nao
gôl rôwnorzçdna, a nawet pod koniec przewazali 
wojskowi i zdolali wyrôwnac, mimo ze Makkabi 
zapewnifa sobie przewagç dwoma wyzyskanemi 
rzutami karnemi. Gra obustronnie brutalna nie

stala na wysokim poziomie. Bram ki zdobyii dla 
Pogoni Goebel 2, w tem jedna z wolnego, i éwia- 
tlori z wolnego, dla Makkabi Zelcer 2 z karnych 
rzutôw, oraz Schlossberg. Sçdzia p. Jaczynow- 
ski.
Skra— Pocisk 4:2-

Surowa druzyna fabryczna Pocisk z Rem- 
bertowa ulega bezapelacyjnie w finalowej roz- 
grywce o m istrzostwo Zwiqzku Robotniczych 
Stowarzyszeii Sportowych, mimo, ze Skra, g ra
jçc do przerw y doskonale, po przerwie zupel
nie z sil opadla. Bram ki dla zwyciçzcôw zdo- 
byli Lewandowski (2), S tanik i Kwik II-

W I L N O

Zdawacby siç moglo juz przed miesiçcem, 
ze sezon sportôw  letnich zostal zupelnie za- 
koriczony ze wzglçdu na k ika dni mrozôw, k tô 
re  zdaw aly siç byc zwiastunem zblizajçcej siç 
zimy- Lyzwiarze i narciarze zaczçli siç stop
niowo szykowac do zamierzonych na zimç za
wodôw i w ypraw  narciarskich, w salach nie- 
podzielnie k rô lu je  ping-pong. N ikt nie przy- 
puszczal, by pogoda mogla siç zmienic na po- 
godç jeéli nie letn iç to w kazdym razie wio- 
sennç, dajçc w dalszym ciçgu szerokie pôle 
do popisu pilkarzom  i lekkoatletom - Mimo to 
jednak kluby jakoé nie mogly siç zdecydowac 
na jakieé ,,oficjalne" zawody, obawiajçc siç 
w idocznie naglej zmiany au ry  i niechybnego 
wtedy deficytu-

Ostatecznie jednak po szeregu drobnych 
m eczôw-trainingôw i meczu na dochôd V-go 
Tygodnia A kadem ika miçdzy reprezentacjam i 
Szkôl Srednich i Uniw ersytetu, przy ktôrej to 
sposobnoéci widzieliémy szereg graczy pierw-

szoklasowych, przewaznie zresztç w skladzie 
druzyny uczniowskiej,. zakoificzonego wajlnem 
zwyciçstwem druzyny Szkôl w stosunku 7:0 
(5:0), w tygodniu ubieglym afisze zapowiedzia- 
ly dwa mecze Makabi z W iljç i 1 p. p. Leg.
Do zawodôw tych w sobotç W ilja stançla 

z szeécioma rezerwowymi, uzyskujçc zaszczyt- 
r,y stosunkowo wynik remisowy 2:2 (1:1) z osla- 
bionç przez brak Tewelowicza i Krakanow- 
skiego druzynç Makabi, przyczem dwukrotnie 
prowadzila Makabi, pozwalajçc na wyrôwnanie 
ze strzalôw Bernatowicza i Gintowta (karny). 
Nazajutrz Makabi z kolei wystçpila w skladzie 
mocno oslabionym, ulegajçc 1 p. p. Leg 1:0 
(0:0). Gola rozstrzygajçcego strzelil z rzutu 
karnego Huber. Najbardziej dosadnç ilustracjç 
tych zawodôw moze byc fakt usuniçcia przez 
sçdziego 4-ch graczy z boiska, w tem trzech 
wojskowych i jednego Makabisty, przyczem 
najbardziej znamiennem jest usuniçcie z boiska 
Ludwikowskiego, znanego juz w Wilnie, po- 
mimo stosunkowo niedawnych „wystçpôw" 
2 gry wysoce brutalnej- Zawody te wedlug 
wszelkiego prawdopodobienstwa ostatecznie 
zamknç juz sezon, pozwalajçc pilkarzom na- 
szym na zupelne oddanie siç uprawianiu su- 
miennej zaprawy zimowej i przygotwaniom do 
przyszlorocznych walk o mistrzostwo Okrçgu.

M. F.

L Ô D Z
Widzew  — Turysci 1:1 (0:1).
Ciçgly beznadziejny deiszcz, trwajçcy juz 

od 4 dni, zadokumentowal dobitnie petniç 
jesieni. Zdawalo siç, ze ostatnia niedziela za- 
inauguruje jatowoéc sportowç zimy- W ostat
niej jednak chwili ukazaly siç afisze, reklamu- 
jçce mecz rewanzowy miçdzy Turystami a Wi- 
dzewem.

Mimo dotkliwego zimna frekwencja dopi- 
sala •— Widzew ma swojç wiernç ,,publiczkç‘’, 
ktôra, jak siç okazuje, nigdy nie zawodzi.

I pow tôrzyla siç h isto rja  z przed tygodnia, 
przyczem W idzew po raz drugi odegral rolç 
-.wdziçcznç" (w oczach jego „publiczki"), rolç 
w polowaniu i rozbijaniu koéci przeciwnika- 
Tym razem jednak P ud larz  nie byl bohaterem  
dnia; rolç tç p rze jç l ordynarny i niedyscypli- 
nowany érodkowy napastn ik  W idzewa, ktôry  
w bezczelnoéci i brutalnoéci znacznie przeécig- 
nçl swego m istrza z p rzed  tygodnia.

Im preza ta rozpoczçla siç odszukiwaniem 
,,chçtnego” sçdziego, ktôryby siç podjçt sym- 
patycznych zawodôw (wyznaczony sçdzia, jak 
przypuszczac mozna, celowo siç nie zglosil). 
Po dluzszych konfei'encjach znalazt siç taki. 
w prawdzie prow adzçcy zazwyczaj jakieé trze- 
ciorzçdne zawody — grunt jednak, ze znalazla 
siç ofiara...

K ilka minut ciekawych zmagan na érodku 
boiska przy rôwnych silach. Fioletow i powoli 
opanow ujç pôle w alki i przewaga ich sta je  siç 
coraz bardziej widoczna- Takiego stanu rzeczy 
nie moze jednak scierpiec, an i druzyna, ani 
publika W idzewa. T rzeba wiçc znalezc kozla 
ofiarnego, ktôrym  siç naturaln ie  okazuje niezly 
rzesztç... sçdzia. Rozstrzygniçcia jego zaw od
nicy W idzewa prow okacyjnie oémieszajç, a ga-
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Ierja zdopingowana tyranizuje okrzykami 
swymi zdenerwowanego arbitra. Dochodzi na
wet do tego, ze za odgwiizdanie przez sçdziego 
offsidu, érodkowy napastnik Widzewa, niezado- 
wolony z orzeczenia, rzuca w sçdziego... pilkç... 
Sçdzia pod presjç publicznosci, nie reaguje. 
Przy zupelnej przewadze Turystôw kohezy siç 
pierwsza polowa wynikiem 1 : 0 dla Turystôw 
(bramka strzelona przez Hermansa).

Przed rozpoczçciem drugiej polowy, rozpo- 
czynajç s‘9 na boisku zriowuz konfe'rencje i po- 
szukiwania nt^wego.... sçdziego, pierwszy bowiem 
arbiter nie ma odwagi nadal sprawowac swej 
funkcji. Znajduje siç ostatecznie chçtny — dru
ga ofiara znçcanej siç galerji.

Gra ordynarna ze strony Widzewa nie usta- 
je. Turysci zaprzepaszczajç wiele szans wsku
tek powolnoéci. niedyspozycji braci Kubikôw. 
Juz w 6 min., po przeboju srodkowego napa- 
stnika. Widzew uzyskuje wyrôwnanie. Wsku- 
tek ciemnosci sçdzie przerywa zawody 20 mi
nut przed koncem-

Nieco sympatji, jakç zywimy dla mlodego, 
rozwijajçcego siç klubu robotniczego, nie moz
na siç powstrzymac od uwagi skierowanej pod 
adresem 2arzçdu Widzewa, ze stosowanie po- 
dobnej gry zrazi z czasem wszystkie kluby lôdz- 
kie do barw bialo-czerwonych, co spowodowac 
moze nieobliczalne skutki. Zaden klub bowiem 
narazac nie chce zdrowia swoich zawodnikôw 
na brutalne apetyty Widzewiakôw. Z podob- 
nym systemem gry trzeba raz wreszcie skoh- 
czyc — czas po temu najwvzszy.

L W Ô W

Janina (Ztoczôw) wchodzi do kl- A  zwy- 
ciçzajqc Pogon (S try j) 3:2 (2:1).

Pogon (Stryj) wszelkiemi silami walczyla
0 wejécie do kl. A. Nie mogçc wygrac na bo
isku, prôbowala uzyskac upragniony awans, 
skladajçc protest, ktôry sprawit, ze mecz ro- 
zegrany w Zloczowie zostal uniewazniony
1 zwiqzek nakazal trzecie spotkanie obu dru
zyn we Lwowie. Przeciw owemu protestowi 
wniosla Janina z kolei odwolanie do PZPN-u, 
aie stawila siç karnie na wyznaczone spotka
nie we Lwowie-

Gra byla, co mozna zresztç zgôry przewi- 
dziec, nader nerwowa i slaba- Wiçcej serca do 
gry okazywala Pogon stryjska, druzyna zahar- 
towana w licznych finalach o wejscie do kl. A. 
Janina operowala nader nieiskomplikowanemi 
srodkami, zatrçcajçcemi niekiedy wprost o pry- 
mityw, aie wiedziata czego chce i uparcie dçzy- 
la do celu. W przeciwienstwie do Pogoni gra
ia zupelnie fair. Aby wejéc do kl. A. musiala 
Janina mecz wygrac, podezas gdy Pogoii miala 
o tyle uproszczone zadanie, ze do awansu wy- 
starczala nierozegrana-

Grç zaczyna Janina i zaraz przy jednym 
z pierwszych jej atakôw marnuje dogodnç po- 
zycjç. Biesiada, bramkarz stryjskiej Pogoni, 
wybiegajçc puszcza pilkç i Thym., pudtuje do 
pustej bramki. W 7 min- po rzueie wolnym 
przeciw Janinie Hennig ze spalonego uzyskuje 
1:0 dla Pogoni. Biesiada ladnie broni po rzueie 
z rogu. Janina gra dalekiemi podaniami i ut'rzy- 
muje siç w przewadze. W 20 min. Kral dobi- 
jajçc strzal Thyma uzyskuje gola dla Janiny.

Stan 1:1. Niebezpieczny tlok pod bramkç. J a 
niny rozjasnia doskonaly Przybyslawski II. Gra 
staje siç coraz dziksza i brzydsza. Atak Pogoni 
pudluje do bramki Janiny. Biesiada piçknç, po- 
wietrznç robinzonadç broni strzat Thyma, aie 
w jakis czas potem, w 37 min. Thym podaje 
Bauerowi, a ten strzela 2 gola dla Janiny. Jesz
cze rozbijajç lewe skrzydlo Janiny i polowa.

Drugç polowç zaczyna ,,solidne“ podanie 
Przybyslawskiego wlasnemu bramkarzowi i prze- 
puszczenie dogodnej pozycji pod bramkç Jan i
ny. Po rzueie z rogu pada p'rawidlowy gol dla 
Janiny, ktôrego sçdzia z przyczyn niewiado- 
mych nie uznaje. Pogoii bierze siç gorçco do 
pracy i sçdzia dyktuje w 20 min. rzut karny 
przeciw Janinie za wçtpliwe przewinienie. Ka- 
bel strzela pewnie gola i wynik brzmi 2:2. Po- 
goh zaczyna grac na czas w sposôb zbyt wi- 
doczny i... prowokacyjny, faulujçc przytem dose 
czçsto. Za jeden z takich fauli z rzutu wolnego 
bitego z odleglosci jakichs 23 mtr. uzyskuje 
Przybyslawski II wspaniatym strzalem zwyciç- 
skiego gola. W chwilç potem pada czwarty gol 
dla Janiny, lecz rôwniez nie zostaje uznany.

Publicznosc zgromadzona w liczbie 1300 
osôb nieprzychylnie osçdzala rozstrzygniçcia sç
dziego p. Zweiga, co bylo tem charakte'rystycz- 
niejsze, ze publicznoéc lwowska byla, a przy
najmniej powinna byc, zupelnie objektywna.

Z obu druzyn wyrôzniali siç: Paraszczak 
i Hennig z Pogoni stryjskiej; W erneï i Bauer 
z Janiny. Przybyslawski w obronie Janiny byl 
ekstraklasç. Janina do kl. A wchodzi zasluze- 
nie, chociaz utrzymanie siç tam nie przyjdzie 
jej latwo i w razie meczu ze spadajçcç do kl. B 
Spartç wiçcej szans mialaby ta ostatnia.

B. St.

K R A K Ô W

Ostatnie mecze w Krakowie nosily wybitnie 
charakter zamierajçcego sezonu pilkarsk<ego, 
Cracovia, z kilku rezerwowymi, rozpoczçla mecz 
z Wawelem, zwyciçzajçc go zdecydowanie 4:0 
(3:0). Wawel wystawil sklad z kilku nowymi 
graezami, ktôrzy jeszcze nie doslosowali siç 
do calego zespolu i przez to w druzynie brak 
bylo nalezytego zgrania. O zwyciçstwie mistrza 
zadecydowala juz pierwsza polowa gry, kiedy 
to Cracovia zdobyla 3 bramki, to tez po pau
zie przestala ciçgnçc na bramkç, zadowalniajçc 
siç w tym okresie gry jednym tylko punklem. 
Strzelcami byli Kubinski (3) i Wôjcik, Gra 
nie przedstawila wyzszej wartoéci sportowej. 
Sçdzia p. Arczyhski.

Wisla I-b zwyciçzyla 3:2 (3:1) B-klasowç 
Garbarniç. Wynik ten charakierystyczny jest 
i ciekawy z tego wzglçdu, ze przed tygodniem 
pierwsza druzyna Wisly zdotala z tçz Garbarniç 
uzyskac zaledwie rezultat remisowy 4:4. I tym 
razem Garbarnia grala lepiej, nizby wskazywal 
rezultat, i byla druzynç prawie rôwnorzçdnç- 
O tak wysokiem zwyciçstwie rezerwy Wisly, 
zedecydowal kwadrans w drugiej polowie, kiedy 
to Wislacy grali wprost koncertowo, zdobywsjçc 
przez 15 minut 5 bramek...

Garbarnia jest juz obecnie dobrym zespo- 
lem i posiadajçc wlasne boisko, ma wszelkie 
szanse pomyélnego rozwoju.

P O Z N A N .
Warta — Legja 3:3 (1:1). ' | |  |!  ;.
Dalsze niepowodzenie naszego mistrza- 

a wielki sukces benjaminka poznanskiej A 
klasy. Sukcesu tego nie umniejsza nawet osla- 
biony sklad Warty, ktôra grala bez Fliegera, 
Wojciechowskiego, Kosickiego, Stalinskiego- 
Przybysza i Daberta.

Gra do przerwy wyrôwnana, wynik 1 : 1 
zupelnie sluszny. Po przerwie W arta napiera 
i prowadzi dtuzszy czas 3 : 1. Jednakze z chwi
lç gdy Spojda z powodu kontuzji schodzi 
z boiska w 65-ej min. Legja zyskuje przewa
gç, uzyskujçc drugç bramkç przez Jankow- 
skiego, a wyrôwnujçc w ostatniej minucie 
z rzutu karnego (Gôrski) za foui Funtowicza. 
Rzut ten zresztç trzy razy musiano egzekwo- 
wae z powodu niesubordynaeji Smiglaka.

W arta grala zupelnie slabo. Zadowoliii 
jedynie Rochowicz (ktôry bçdzie môgl z po- 
wodzeniem zastçpic Daberta). Sroka i Funto
wicz. Reszta mierna.

Legja gra twardo i ambitnie. Dobrç tak 
tycznie jest trôjka wewn. napadu. Reszta pilna.

Dla W arty bramki uzyskali 2 Szubert i 1 
Smiglak.

Sçdziowal dobrze p. Brzezinski, Widzôw 
300 osôb.

KRONIKA ZAGRANICZNA

Anglja.
W mistrzostwie po ostatnich rozgrywkach 

prowadzi Sunderland (22 punkty), przed Burn- 
ley (21 pkt.), Newcastle United (20 pkt.), Tot- 
tenham Hotspurs (20 pkt.) Huddersfield Town 
(20 pkt.), Bolton W. (19 pkt.), Sheîield Wed- 
narday i Birmingham (18 pkt.) itd.

Jennigs z Leeds jest obecnie najlepszym 
strzelcem. W dziewiçciu grach strzelil 19 bra
mek dla Leeds na ogôlnç sumç 26 uzyskanych 
przez ten klub. Na meczu z Bury strzelil sam
3 goale, z czego jednego z 30 r.ietrôw,

Mecz Arsenal z Sunderkindem byl poje- 
dynkiem miçdzy Buchanem, centrera Arsenalu, 
a Kellym zajmujçcym takiez stanowisko w par- 
tji przeciwnej, obaj po mistrzowsku prowadzili 
swe ataki i strzelali. Wynik 2:3 dla Sunderlan- 
du.

Potop nieszczçsc spadt na Tottenham na 
meczu z Burnleyem. Londyiiczycy tracili jedne
go po drugim graezu. W koncu zostalo na bois
ku siedmiu graczy, z czego jeden kaleka. W y
nik 5:0 dla Burnley'u-

Mistrz nie daje siç pokonac. Juz 10-ty mecz 
kohezy Huddersfield remisem, a raz tylko scho- 
dzil pokonany z boiska

W drugiej lidze przoduje Swansen Town 
przed Preston North End, w szkockiej Mother- 
well przed Glasgow Rangers.

W finale o ,,London Cup" pokonala Chelsca 
Clapton Orient 2:1.

Amatorska druzyna uniwersytetu Cambrig- 
de pokonala Chelseç 5:2,

Anglicy nie wezmç udzialu w Olimpjadzie. 
Jako warunek stawiajç by inné panstwa przy- 
jçly ich definicjç o amatorstwie, gdyz graeze 
europejscy wedlug pojçc angielskich sç prze- 
waznie zawodowcami.

Wqgry: Ostatnie rezultaty:
Banya Hungarja 1:0 (0:0), Vasas —- 33 0:0, 

Nemzet—Kispesti 0:0:, F-T.C.—Sabazia 2:0 (0:0) 
Na czele tabeli mistrzostwa F.T.C. 13 pkt. przed 
Ujpesti 11 pkt.

Zwiçzek wçgierski jest zagrozony dwoma 
bojkotami, W F.C. Bologna gral wçgier Weber, 
ktôry nie zwrôciwszy zaliczek wyjechalt do W ç
gier i otrzymal engagement w klubie Bostya. 
Wloski zwiçzek zagrozil bojkotem Wçgier o ile 
ta i tej podobne sprawy nie zoslanç zalatwione-

Z Hiszpanjç powstal konflikt na tle wyboru 
miejsca zawodôw Hiszpanja — Wçgry. Hiszpa- 
nie wyznaczyli Vigo, Wçgry nie chcç grac w 
Vigo, gdyz tam jest boisko zbyt maie, a koszta 
przejazdu sç wiçksze niz do Barcelony. Ostate- 
çznie zgodzç siç, gdyz Hiszpanie zagrozili boj- 
kotem, motywujçc to kosztami, jakie juz ponie- 
éli, urzçdzajçc w Vigo boisko.

Austrja. Wyniki ostatniej niedzieli:
Hakoah—Vienna 3:3 (2:1), Austrja (Ama

teure)—F.A.C. 6:1 (2:0), Simmering-—B.A rmm j '  
(0:0), Rapid—W acker 3:1 (1:0).

W mistrzostwie prowadzi B-A-C. 15 pkt.. 
przed Rapidem 15 pkt-, Simmeringiem 14 pkt. 
Admirç 13 pkt., F.A.C. 13 pkt-, Viennç i Austriç 
12 pkt., Hakoah 10 pkt., W acker 9 pkt., Sport- 
klub (6), Slovan (5). W-A.C. i Rudolfshügel (po
4 punkty).Benjaminek kl. A, okrçgu Iwowskiego: Janina (Zloczôw).
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WYCHOWANIE FIZYCZNE MLODZIEZY W BYDGOSZCZY
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Lekcja gimnastyki.

Porôwnywujqc rozwôj wychowania fizycz- 
nego u nas w Polsce z postçpami na tem polu 
panstw zachodnio-europejskich, czçsto wyraza- 
my swôj zal, ze wobec potçznego tempa pracy 
na tem polu na zachodzie, wych, f iz, u nas pro- 
wadzone jest zbyt opieszale, ze kroczymy na 
szarym koncu w rodzinie cywilizowanych panstw, 
Poglqd to niesluszny, ocena zbyt pesymistyczna 
gdyz, biorqc pod uwagç warunki nasze przed- 
woienne i krôtki stosunkowo okres systema- 
tycznej pracy na tem polu, mozemy siç po- 
szczycic i wynikami 1 rozbudowq prac, wych- 
fiz. w stopniu bardzo duzym, wprost wybitnym.

D la unaocznienia praw dy tego tw ierdzenia 
w ystarczy nam zwrôcic siç do jakiegokolw iek 
oérodka tych prac, porôwnac postçpy kilkolet- 
niej dzialalnosci a natchniem y siç optymizmem 
i w iara w swoje spoleczeristwo-

Lezy oto prwwà. nami sprawozdanie z prac 
wychowania fizycznego w Gimnazjum im- Ko- 
pernika w Bydgoszczy za rok szkolny 1925/26. 
Siçgamy do pracy u podstaw, do warsztatu, 
w ktôrym wykuwa siç przyszlosc narodu, zdro- 
wie i dusze naszej mlodziezy. Oto co siç dowia- 
dujemy:

W dqznoéci do wszechstronnego i harmo
nijnego rozwoju calego ciala, wyrobienia od- 
pornosci i sprawnoéci fizycznej oraz ksztalce- 
nia dodatnich cech charakteru, szkola prowadzi 
systematyczne cwiczenia gininastyczne, cwicze
nia korektywne oraz gry ruchowe, a w klasach 
wyzszych gry sportowe i cwiczenia lekkoatle
tyczne przy skrupulatnym uwzglçdnieniu wieku 
i warunkôw zdrowotnych mlodziezy,

K azda klasa upraw ia dwa razy w tygodniu 
cwiczenia gimnastyczne i raz tygodniowo gry 
popoludniowe.

Dwa razy do roku w miesiqcach kwietniu 
i wrzesniu sq przeprowadzane pomiary antro- 
pometryczne- Tutaj daje siç zauwazyc niezmier
nie dodatni wplyw odpoczynku wakacyjnego 
na zdrowie i wzrost fizyczny mlodziezy. Od 
kwietnia do wrzesnia uczen przeciçtnie wyrasta 
o 5 cm,, natomiast od wrzesnia do kwietnia za
ledwie o 2 cm, Na wadze w okresie letnim przy
bywa mu d'wa razy tyle co zimq.

Rôznice te sq specjalnie duze u chlopcôw, 
ktôrzy  w akacje spçdzajq na wsi, szczegôlnie 
w obozach letnich, oraz oddajqcych siç z zapa- 
lem pracy sportowej.

Na podstawie pomiarôw antropometrycz- 
nych uczniowie bywajq przydzielani do odpo- 
wiednich grup, kazdej grupie odpowiada spe-

cjalna tabela punktacyjna odnoénie do biegôw, 
rzutôw, skokôw, wspinania i plywania. Im wyz- 
sza grupa tem wymagania wiçksze. Na podsta
wie tych wynikôw uczniowie otrzymujq éwia- 
dectwa szkolne. W r. 1926 w egzaminie spraw- 
nosci udzial wziçlo 189 chlopcôw (na 352 w 
szkole), z ktôrych stopien dobry uzyskato 77, 
dostateczny 92 i tylko 19 niedostateczny.

N ajlepsze wyniki; skok wzwyz 1,63 m., 
rzut dyskiem 35,15 m., pchniçcie kulq 3 kg. — 
13,60 m., pchniçcie kulq l ' U — 10,86 m-, bieg 
100 m. 12 sek., w spinanie siç po linje 6 m. — 
5,2 sek-

Doswiadczenie wykazalo, ze z mlodziezq 
w wieku szkolnym nie nalezy urzqdzac w za
wodach biegôw ponad 100 m„ chyba przy Sci- 
slej obserwacji lekarskiej. Natomiast wskazane 
sq biegi dowolne na wylrzymalosc bez ograni- 
czenia czasu i przestrzeni,

Szkola posiada dobrze zaopatrzonq salç gi- 
mnastycznq, suchq, jasnq i obszernq, nadajqcq 
siç do gier w pilkç latajqcq i koszykôwkç. Cwi
czenia gim nastyczne odbywajq siç jednakze 
przewaznie na boisku, wyjqtkowo w czasie zlej 
pogody w sali.

Sport w odny ograniczony dotychczas do 
plyw ania rozw ija siç dobrze. Na 356 uczniôw 
plywac umie 126, w ciqgu roku nauczono p ly 
wac 38.

Ogôlnie w zakresie sprawnoéci specjalnych; 
plywac umie 126, jezdzic na rowerze — 175, 
jezdzic na lyzwach — 142. W lasne row ery po
siada — 67, saneczki — 161, lyzwy — 128, n ar
ty — 4.

W poczqtku roku biezqcego na wniosek 
dyrektora szkoly zalozono wlasny klub spor
towy ,,Kopernik", do ktôrego nalezy 58 ucz
niôw i 13 osôb z grona profesorskiego.

N ajruchliw sze byly: sekcja lekkoatletycz
na i p ilkarska; ta  ostatnia obejmowala pilkç 
latajqcq, koszykowq, pa lan t i krokiet-

Do sekcji pilki noznej brak bylo amatorôw,
W sezonie zimowym przeprowadzono 12 gier 

towarzyskich w pilkç koszykowq z klubami po
za skolnemi, z tego 11 wygranych. W zawodach 
miçdzyszkolnych w Poznaniu szkola otrzymala 
3-cie miejsce, prôcz tego posiada rekord Po- 
morza w rzueie dyskiem 35,38 m i w pchniçciu 
kulq 10,76 m. Dqzeniem kierownietwa szkoly 
i kierownika wychowania fizycznego jest, aby 
wszyscy uczniowie pracowali we wlasnym klubie 
sportowym i nie zapisywali siç do obcych klu
bôw.

Przysposobienie wojskowe w szkole upra- 
wiane jest juz trzeci rok zrzçdu. Poczqtkowo 
ostatnio jednak przysp. wojskowe traktowane 
jest jako lekcja obowiqzkowa. Nieobecnoéc na 
éwiczeniach uwazano za nieusprawiedliwionq.

Klasa VI i VII przechodzily normalne cwi
czenia p. w. w zakresie szkoly piechoty, a kl. 
VIII po przeprowadzeniu juz tych cwiczen 
przerabiala cwiczenia w jezdzie konnej w 15 
pulku art. Ogôlem regularnie pracowalo nad 
przysposobieniem wojsk, 71 uczniôw, pod kie- 
runikiem oficerôw 61 p. p.

Slabq stronq organizacyjna byly czçste 
zmiany instruktorôw, co pociqgalo za sobq stra- 
tç czasu.

W ciqgu roku przerobiono musztrç zwartq, 
ubezpieczenia marszowe i lorpoczty, teorjç 
strzelania z broni rçcznej oraz maszynowej. gre- 
nadjerkç, sluzbç polowq, i szkolç walki w za
kresie druzyny, i szczegôlowe strzelanie-

W zawodach strzeleckich druzynowych o 
mistrzostwo hufcôw szkolnych, hufiec, ktôry 
zdobyl I miejsce, w zawodach indywidualnych 
drugie, siôdme, dziewiqte i jedenaste miejsce.

Zarôwno w pracy wych. fiz. jak i przysp. 
wojskowego szkola znajduje duzo zrozumienia 
i pomocy ze strony wladz wojskowych, ktôre nie 
odmawiajq jak najzywszego poparcia usilowa- 
niom wladz szkolnych.

Najwiçkszq bolqczkq szkoly jest brak fun- 
duszôw- Szkola, bçdqc pod zarzqdem miejskim, 
nie otrzymuje jak szkoly panstwowe 4 zl. na 
fundusz wych. fiz. na kazdego ucznia. Magi
strat wprawdzie przychodzi z pewnq pomocq 
lecz jest ona niewystarczajqcq i trzykrotnie 
mniejsza niz dla szkôl panstwowych.

Miejmy nadziejç, ze zarzqd miasta, w zro- 
zumieniu wielkiej i wytçzonej dzialalnosci 
szkoly na polu wych. fiz., przyjdzie jej w roku 
1926/27 z wydatniejszq pomocq.

Oto obraz wytçzonej pracy jednej ze szkôl 
srednich w Po^ce. Duzq zaslugç przypisac na
lezy kierownikowi wych. fiz. w szkole p. Al- 
brychtowi, ktôry pracç prowadzi z duzym po- 
swiçceniem, wkladajqc w niq caly swôj zapaf 
1 energjç. W pracy jego widac dbaloéc o roz
wôj indywidualny poszczegôlnego ucznia, wy- 
zbyeie siç szablcnu i zastosowanie nowoeze- 
snych metod wych. fiz.

A takich szkôl i takich wychowawcôw fi- 
zycznych w Polsce nie jest duzo.

J. R.



Sfr, U S T A D J O N

ZAKONCZENIE KURSU WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO ZWIQZKU MLODZIEZY WIEJSKIEJ

Uczestnicy kursu w. î. Zwiqzku Mlodziezy Wiejskiej. *

Dnia 12.XI.1926 r. odbyla siç w Central- 
nej Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportôw 
w Poznaniu uroczystosc zakonczenia cztero- 
tygodniowego kursu wychowania fizycznego. 
Kurs ten, pierwszy, w ktôrym brala udzial 
mlodziez ze wsi, zgromadzil 17 czionkôw 
Zwiqzku Mlodziezy Wiejskiej i 13 z Malopol- 
skiego Zwiqzku Mlodziezy.

Do zgromadzonych uczestnikôw kursu prze- 
môwil w serdecznych slowach komendant Cen- 
tralnej Wojskowej Szkoly Gimnastyki i Spor
tôw — ppulkownik Osmolski, podnoszqc zna
ezenie wychowania fizycznego dla Paôstwa 
oraz dziçkujqc uczestnikom za bardzo dobre 
zachowanie siç przez caly czas trwania kursu 
oraz za bardzo dobre wyniki, uzyskane na za
wodach.

Imieniem Zarzqdu Glôwnego Centralnego 
Zwiqzku Mlodziezy Wiejskiej przemôwit kie- 
rownik Instruktorjatu Wychowania Fizycznego 
p. Milobçdzki, dziçkujqc Komendzie Szkoly za 
serdeczne przyjçcie i troskliwq opiekç, jakie j 
doznali uczestnicy przez caly czas trwania kur
su. P. Milobçdzki zaznaczyl, ze wychowankowie 
kursu, poza wielkq iloéciq wiadomoéci i umie- 
jçtnoéci z dziedziny sportowej, wynoszq ze szko
ly serdeczne wspomnienie. ktôre zapamiçtajq 
na dlugo. j

W dniu poprzedzajqcym odbyly siç zawody 
sportowe, ktôre wykazaly znaczne postçpy, ja 

kie uczynili wychowankowie kursu w bardzo
krôtkim czasie, bo w c:qgu 4-ch tygodni. 

Wyniki uzyskane byly nastçpujqce:
Bieg 200 mtr. I — Szczepanski 27 sek. 

Bieg 1500 mtr. I — Ziçba Stanislaw 5 min 12 
sek, II — Trykoszka Stanislaw 5 min. 16 sek. 
Skok wzwyz I — Szczepaôski Edward 1 mtr. 
40 cm-, II — Zagajewski Piotr 1 mtr. 40 cm. 
Skok w dal I — Szczepanski Edward 5 mtr. 
25 cm.. II — Piotrowski Jan 5 mtr. 16 cm. 
Rzut dyskiem I — Piotrowski Jan 24 mtr. 07 
cm., II — Redosz Jôzef 23 mtr- 70 cm. Rzut 
oszczepem I — Redosz Jôzef 40 mtr. 20 cm. 
II —- Kawalec 33 mtr. 40 cm., poza konkur
sem Plewka Jan  35 mtr.

Za pierwsze miejsce w kazde j konkuren
cji przyznano nagrody nastçpujqce:

Szczepaôski Edward — 1 para pantofli 
i zeton; Ziçba Stanislaw — 1 para pantofli; 
Piotrowski Jan ■— dysk; Redosz Jôzef — 
oszczep i Plewka Jan oszczep-

Prôcz tego wszyscy uczestnicy kursu otrzy 
mali i dyplomy.

Czçéc uczestnikôw w drodze powrotnej za- 
trzyma’a siç w Warszawie, gdzie zostala urzq- 
dzona odprawa, na ktôrej omawiano ogôlne te- 
maty organizacyjne oraz sposôb rozwiniçcia 
prac wychowania fizycznego w Kolach Z.M.W.

Wszyscy uczestnicy Kursu wyjezdzali do 
swoich Kôl z zamiarem jaknajszybszego rozwi
niçcia tych prac na wsi, gdyz na sobie do- 
éwiadczyli dobrego wplywu sportu.

wie tym samym wahaniom jak kuTs poprzedni.
Srednia pomiarôw antropometrycznych na 

poczqtku kursu: waga 61-9, obwôd brzuszny
76,7, wzrost 168,1, wdech 89,5, wydech 82,5, 
rôzn. 7,0; zgin. palcôw prawej 40, lewej 39,
miçénie lopatek 52, grzbietu 133.

Na koncu kursu: waga 65, wzrost 168,3, 
wdech 93,6, wydech 86, rôzn. 7,6, obwôd brzu
szny 74,3, zgin. palcôw prawej 48, lewej 42,
miçénie lopatek 61, grzbietu 153.

Srednia prôby sprawnoéci fizycznej na po
czqtku kursu: skok wzwyz 1,13, skok wdal
3,79, bieg 100 m. 15, bieg 800 m. 2,55, rzut gra-
natem prawq 38, lewq 22, wspinanie siç 11,8-
Na koncu kursu: skok wzwyz 1,17, skok wdal 
4,24, bieg 100 m. 14,3, bieg 800 m. 2.46,7, rzut 
granatem prawq 44, lewq 24, wspinanie siç 9,5.

Opierajqc siç na powyzszych wyliczeniach 
i wziqwszy pod uwagç takie mdywidualne wy
niki jak np. rzut oszczepem 40 m. 20 cm. przez 
osobnika do niedawr.a zupelnie surowego, ktô
ry przed pôjéciem na kurs oszczepu nawet w 
rçce nie mial, stworzyc mozna nie pozbawionq 
podstaw hypotezç, ze wérôd tego surowego, 
wiejskiego materjalu, wrazie wiçkszego przy- 
jçcia siç wérôd nich sportu, czerpac bçdzie 
mozna przyszlych rekordsmenôw. Wdziçczne 
pôle do pracy ma tu p. Milobçdzki, kier. wych. 
fiz. w Zw. Ml. Wiejskiej, znany pionier ruchu 
sportowego.

Dziçki jego niewyczerpanej energji i tro- 
skliwoéci o dobro sprawy, sport na wsi zaczy
na siç coraz bardziej popularyzowaé, a orga- 
nizowane przez p. Milobçdzkiego propagando- 
we zawody lekkoatletyczne przy pomocy AZS 
Warszawskiego znakomicie mu sprawç ulat- 
wia jq-

Jednem slowem jezeli siç rzuci okiem w 
niedalekq, bo zaleuwie o lat kilkanaécie od- 
dalonq przyszloéc, to bez przyslowiowych „rô- 
z o wych okularôw" dojrzcc bçdzie mozna nowe, 
silne, wyszkolone fizycznie pokolenie.

Dobrowolski, kpt.

Z W Y Z S Z Y C H  U C Z E L N I
Od trzech lat Kolo Medykôw U-W. posiada 

zorganizowanq Sekcjç Wychow. Fizycznego, 
ktôra niestety nie zdradza wiele zycia- Podczas 
kilkuletniej pracy zdobyto jedynie fundusze od 
Rady Wydzialu Lekarskiego — sénat odmôwil— 
na przybory i kostjumy sportowe, w 1925-26 r. 
rozegrano kilka spotkan pilkarskich, uruchomio- 
no Sekcjç gimnastycznq pan, oraz wybudowa- 
no, dziçki zabiegom i inicjatywie p. Naumana 
plac tenisowy obok budynku medycyny sqdo- 
wej.

Obecnie dziçki zmianie Zarzqdu Sekcji i 
wyboru nowych wladz: p. A. Naumana jako kie- 
rownika i p. Gejsnerôwny W. jako sekretarki, 
Sekcja przystçpuje do realnej pracy- Zorgani- 
zowano juz sekcjç gimnasü|cznq paii, ktôra 
cwiczy w ogr. Saskim w w5)i gimnastycznej, 
komplet jazdy konnej oraz treningi tenisewe 
podczas zimy w hali parku Sobieskiego.

Przystqpiono do organizacji druzyn pilki 
koszykowej i latajqcej.

Celem zaé dokladnego zorjenlowania siç 
w posiadanym materjale cwiczqcych OTaz uta- 
twienia i uprzystçpnienia korzystania z cwiczeii 
wszystkim medykom i medyozkom Zarzqd Sekcji 
po opracowaniu schematu rozpisal ankietç.

O S W I A D C Z E N I E  H 0 N 0 R 0 W E
W sprawie zatargu honorowego miçdzy red. 

Jerzym Szyszko-Bohuszem i red. Kazimierzem 
Wierzynskim pelnomocnicy p. Szyszko-Bohusza 
w osobach d-ra kpt. Mielecha Stanislawa i red. 
W iktora Junoszy oéwiadczajq:

Mocodawca ich cofa zarzuty natury oso- 
bistej zawarte w art-: ,,Skandal, ktôrego nie by- 
lo" w N-rze 45-26 ,,Stadjonu", skierowane prze
ciwko autorom artykulôw ,,Przeglqdu Sportowe
go" w tej sprawie, oéwiadcza, iz nie mial inten- 
cji obrazenia red. odp, p. Kaz. Wierzyiiskiego i 
wyraza swoje ubolewanie.

Pelnomocnicy zaé p. red. Kaz. Wierzyn- 
skiego w osobach pulk. S.G- Ignacego Matu- 
szewskiego i red. Jana Czarnockiego oéwiad
czajq:

Mocodawca ich cofa zarzuty natury osobis- 
tej umieszczone w art.: „NiebezpieczMstwa gro- 
zqce rekordowi Konopackiej w ,,Przeglqdzie 
Sportowym” Nr. 46-26, a dotyczqce osoby p. 
Szyszko-Bohusza i wyraza swe ubolewanie.

KURSY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA STOWARZY- 
SZEN P. W. WCENTR. WOJSK. SZKOLE GIMN. I SPORTÔW

Troska o odpowiednie przysposobienie woj
skowe narodu, ktôry dziçki swemu geografiez- 
nemu polozeniu, moze byc w kazdej chwili na- 
razony na walkç obronnq, stala siç osiq, wokôl 
ktôrej obracajq siç zainteresowania wielu sto- 
warzyszen i organizacyj spolecznych. M. S. 
Wojsk. najbardziej zainteresowalo siç tq spra- 
wq i najwiçkszq daje inicjatywç w tym kie
runku, troszczqc siç od dluzszego czasu, aby 
przyszly rekrut przez wzmocnienie swych sil 
fizycznych, przedstawial sobq odpowiedni ma- 
terjal do pôzniejszej sluzby wojskowej. W obo- 
zach p. w. dostareza siç uczestnikom pewnych 
wiadomoéci wojskowych, kwintesencja jednak 
i cel wychowania lezy w fizycznym rozwoju 
osobnika, ktôryby potem tçzyznq swego ciala 
i ducha stworzy! nowy typ, niezdegenerowanego 
i scherlalego czlowieka powojennej epoki, aie 
dzielnego i odwaznego zotnierza- Tç pewnoéc 
siebie, t- j. éwiadomoéc swych walorôw fizycz
nych daje tylko odpowiednie) ksztalcenie sil 
i zdolnoéci- Aby ulatwic tç dzialalnoéc szer- 
szemu ogôlowi, M. S. Wojsk. przy Centralnej 
Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportôw w 
Poznaniu stworzylo kursa dla organizacyj przy- 
sposob. wojsk. We wrzeéniu i pazdzierniku r. b. 
Zwiqzek Strzelecki odbyl 4-tygodniowy kurs, 
a w élad za nim poszedl Zwiqzek Ml. W iej
skiej, teraz zaé przebywajq w gmachu szkol-

nym czlonkowie Zjednoczenia Mlodziezy Pol
skiej, ktôrego centrala znajduje siç w Pozna
niu.

Najlepszym dowodem jak skutecznie dzia- 
la na uczestnikôw pobyt na kursie éwiadczyc 
mogq rôznice w pomiarach antropometrycznych 
i zestawienia wynikôw sprawnoéci przed i po 
ukonczeniu kursu. Z pierwszego kursu odby- 
tego przez Zw. strzelecki érednie wyniki sq na
stçpujqce: na poczqtku kursu waga 60,4,
wzrost 166,0, wdech 88,5, wydech 81,0, rôzn. 
7,5, obwôd brzuszny 70,9, zgin. palcôw prawej 
49, lewej 43, miçénie lopatki 82, miçénie grzbie
tu 132.

Na koncu kursu: waga 62,6, wzrost 167,6, 
wdech 90,7, wydech 81,2, rôzn. 9,5, obwôd 
brzuszny 74, zgin. palcôw prawej 49, lewej 44, 
miçénie lopatki 78, miçénie grzbietu 143. Sred
nia prôby sprawnoéci fizycznej na poczqtku 
kursu: Skok wzwyz 1,16, skok wdal 3,58, bieg 
100 m. 14,8, bieg 800 m. 2,52, rzut granatem 
prawq 38, lewq 23, wspinanie siç 15,1. Na koô- 
cu kursu: skok wzwyz 1,20, skok wdal 4,17, 
bieg 100 m. 14,7, bieg 800 m. 2,49, rzut grana
tem prawq 48, lewq 25, wspinanie siç 9,8-

To samo da siç powiedziec o Zw. Ml, W iej
skiej, ktôty choc bardzo oddalony od wiçk- 
szych érodowisk sportowych po przejéciu 
i ukoôczeniu kursu daje wyniki ulegajqce pra-



S T A D J O N  Nr.48 Str. 15

KOMUNIKAT Nr. 113.
Polskiego Zwiqzku Lawn-Tennisowego

z dnia 27 Listopada 1926 r.

Klasyfikacja polskich graezy lawn-tenni- 
sowych. Zgodnie z § 35/.ai statutu P. Z. L. T. 
i na zasadzie uchwaly Zarzqdu P. Z. L. T. z dnia 
13 Lipca 1925 r. Komisja Sportowa P. Z. L. T. 
podaje ponizej klasyfikacjç polskich graezy 
lawn-tennisowych na rok 1926:

Gra pojedyncza panôw!

1. Stanislaw Czetwertynski (W. L. T. K.).
2. Daniel Prenn (L. K. L. T.).
3. Jerzy Stolarow (L. K. L. T.).
4. Wlodzimierz Marszewski (W. L. T. K.).
5. Przemyslaw Warminski (A. Z. S. Po

znan).
6. Alfons Foerster (A. Z. S. Poznan).
7. Eugenjusz Kruszewskii. (S. T. W. K.

Narc.).
S. Wladyslaw Kuchar (L. K. T.).
9. Maksymiljan Stolarow (L, K. L, T.).

10. Witold Potuczek (A. Z. S. Krakôw).
11. O. Libling (S. T. K, S. Jutrzenka).
12. Jan Loth (W. L.T.K.).
13. Andrzej Miziewicz (Katowicki K. T.).
14. K. Stadtleander (L. K. L. T.).
15. Henryk Emchowicz (W. L. T. K.).
16. Jerzy Szczerbinski (W. L. T. K. ).
17. Ksawery Zachar (A. Z. S. Krakôw). 
Niesklasyfikowani z powodu braku dosta-

tecznych danych p. p.: Drapala, Grabowski

Z W IE R Z Y N IE C
Al. 3 Maja Nr 12 rô g Solca

T ra m w a je  P , M, 7, 12 i  24.
O tw a r ty  o d  10 r a n o  d o  7 w ie c z ô r . W e js c ïe  50  
gr. u c z q c a  s iç  m lo d z ie z  i  d z ie c i  d o  10 la t  25 gr. 
z b io r o w e  d la  a z k ô l o d  30 o s ô b  p o  10 g r o sz y .

(Gdaiisk), Kleinadel, Kruczkiewicz, Reben, 
Stahl, Steiner, Szwede, Wolisz.

Gra pojedyncza pan:

1. W iera Richterôwna (L. K. L. T.),
2. Wanda Dubienska (A. Z. S. Krakôw).
3. Jadwiga Poradowska (W. L. T. K.).
4. Marja Boniecka (A. Z. S. Krakôw).
5. S. Groblewska (L. K. T.).
6. Z. Kozakowa (L. K. T.).
7. Ksienia, Richterôwna (L. K. L. T.). 
Niesklasyfikowane z powodu braku dosta-

tecznych danych p. p.: Kierska, Kowalewska, 
Kruczkiewiczôwna i Posseltôwna.

Gra podwôjna panôw:

1. Jerzy Stolarow i Maksymiljan Stola-
' row.

2. Andrzej Miziewicz i Otto Steinert.
3. Stanislaw Czetwertynski i Wlodzimierz 

Marszewski.
4. Henryk Emchowicz i Jan  Loth.
5. Eugenjusz Kruszewski i Jerzy Szczer- 

bihski.
* *

Dn- 3 grudnia r. b. o godz. 7-ej odbçdzie siç 
Zebranie Zarzqdu Sekcji wychowania Fizyczne
go L.Z.N.P.S.S- (Chmielna 49).

Z ^ d a j c i e  w s z ç d z i e

k r a j o w y c h  p ly t fo tograficznych

„ALFA”
k tô re  w sku tek  sw oich z a le t 

zdobyfy ogô lne  u z n a n i e.

Do nabycia we wszystkich skiadach przyb. fotograf.

W szkole p. Gizyckiego majq byc wprowa- 
dzone obowiqzkowe godziny nauki sportôw. Je- 
steémy niezmiernie ciekawi poznac ten nowy 
projekt-

TEATRY WARSZAWSKIE
R ep ertu ar od  2 do 9.XII

W ie lk i: 2-go „Carm en“, 3-go „Dama Pi- 
kow a”, 4-go ppot. „Zygmunt A ugust”, wiec/.. 
„Rigoletto“, 5-go ppol. „H aika“, wiecz. „Aida“.

N arodow y: „W milosnym lab iryneie”.
L etn i: „Tajemnica powodzenia”.
P o lsk i:  „Dzieje grzechu”, po cenach zni- 

zonych.
M aiy: „Najpiçkniejsze oezy w sw iecie”.
C w ik lin sk ie j i F ertn era: „Kiedy wrô- 

cisz?“.
P e r sk ie  O k o: „Na calego”.
Q ui Pro Quo: „Karuzela“.
Fredry: „Chata za wsiq”.
O d rod zon y: „Motke zlodzie.j”.
O lim pia: „Loza M asonska”.
E ld orad o: „Dzieje grzechu... mçZczyzny”.
Cyrk: Program  listopadowy oraz wystçp 

Ioe Labero o hypnotyzujqcych oczach w wal
ce ze zwierzçtami.

R E D A K C J A  I A D M I N I S T R A C J A  
W arszawa, Galerja Luxem burga.—Tel. 70-56, 282-66. 

R .  K .  O .  N r  7 4 9 8 .

P R E N U M E R A T A  
Kw arta ln la  zl. 5, pôtroczn ie zt. 10, roczn la zt. 20.

Z a g r a n i c q  5 0 %  d r o i e j .

C E N N I K  O G E Q S Z E t f

V, s t r o n a  — 360 z t . ,  % s t r .  — 200 z t . ,  y ,  s t r .  — 135 z t .  
V* s t r .  — 100 z t- ,  V , s t r .  — 65  z t . ,  * /„  s t r .  — 35 z t . ,  
V,,  s t r .  — 20 z t . ,  w  t e k é c i e  —  5 0 %  d r o i e j .  Z a g r a n i c z n e  

o  100%  d r o i e j .

RedaKtorowie: W. Denhoff-CzarnocHi i W. Junosza-DqbrowsUi.

— O D K U R Z A J C I E  m

, , V A M P Y R E M » » i

Z4DAJCIE BEZPfcATNYCH 1 NIE0B0WI4ZUJACYCH D0 
KUPNA DEMONSTRACJI WE WtASNEM MIESZKANIU !

P O W S Z E C H N E  T O W A R Z Y S T W O  E L E K T R Y C Z N E  

>|AEG“

ODDZIAL ODKURZACZY I FROTEREK ELEKTRYCZNYCH 

W A R S Z A W A , K R A K O W S K IE -P R Z E D M IE âC IE  16/18 

TELEFONY: 31-47, 61-60, i 69-96.

„V A M P Y R“ NIEZBÇDNY D0 0DKURZAN1A1

K A R A B I N Y  D O  W A L K I  N A  B A G N E T Y ,  
M A S K I, P L A S T R O N Y , C Z O L D A R Y , R Ç K A W IC E

BOKS.SZERMIERKA, KYZW1ARSTW0
Transport NART TYR0LSK1CH w  drodze

O ddzialom  w ojsk ow ym , k lubom , 
N ajtan iej p o leca : szk o lom  i orJg an izacjom  P. W.

j j O L t l M P ï Â D A . ”  ni. WarecKa 5. Tel. 116-40.
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0 0  PO-L W I E K U  P O W S Z E C H N IE  
Z N A N Y  ZE S K U T E C Z N O S C I

p & A G O
ST. G0R SK1EG0

W A R S Z A W A

ÇT ZJ\D A C 
WSZÇDZIE

AGATOL I MENTOLINZÇBY ZDROWE I BIAtE ZACHOWASZ 
UZYWAJAC NAJLEPSZE PROSZKI

PO T RAK I NÔ G  PO  1 UZYC1U USUW A E K S  I K  A N S
K R E M  L A N O L I N O W Y
Z N A K O M IC IE  U D E L IK A T N IA  S K Ô R Ç

G O L D  C R E A M  P R I M A V E R A
U D E L IK A T N IA . Z A L E C A N Y  D O  M A S A Z U

K R E M  O G O R K O W Y
. N A D A JE  T W A R Z Y  D E L IK A T N O S C

T O A L E T O W A  W A S E L IN A  B O R N A
C Z Y N I S K Ô R Ç  E L A S T Y C Z N A  I M IE K K A

K R E M  V E N U S  U S U W A  P R Y S Z C Z E , P IE G I I L IS Z A JE  
r

LÂBORATORJUM ST. GORSKI WARSZAWA, LESZNO 12.
! ! ! Z A D A Ô  W S Z Ç D Z I E  ! ! !

■mimmiiiiiiiiimmiimiimmiiiH 
| INFORMÂTOR |

G  D  Z  I E  i C  O  

M O Z N A  K U P I Ô  
illllllllllllllllllllllllllllllllllllllllli

j ô z e f  ROTTER
P ie rw sza  K rajow a Farb ia rn ia  i P ra ln ia  Chemfczna

w Bielsku 
Cteszynskim

ODDZIAL: W a r sz a w a , N ie c a la  10, t e l .  413-15.
F a rb o w a n ie  i c z y sz c z e n ie  c h e m ic zn e  w sz e lk ie g o  ro d z a ju  
g a rd e rô b y  m çsk ie j, d a m sk ie j i t .  p . P r a n ie  b ie lizn y  m çsk ie j 

p iq k n y m  s re b rn y m  p o ly sk iem .

Pan! ubierze siç u „AIfiKsandr3“ 
Warszawa, Zôraw ia 31.

Taniej o 20 proc. niz w innych sklepach. 
Dogodne rozplaty.

Obuwie w rôznych fasonach inç- 
skie, dam skie, dziecinne 

i sportowe, trw ale i wykw intne najtaniej 
.’. w firm ie .".

„ U N I V E R S A L “
BIELANSKA 5. TELEF. 106-39 

i S-TO KRZYSKA 2. TEL. 225-19.

KAPELUSZ
m o d n y , 
tw a r z o w y ,  
e le g a n c k i

k u p io n y  w  f ir m ie R O M A N  L A U E R
Pl. Bankowy rôg Zabiej 

zw raca ogôlnq  uwagç!

Puhary , zetony i m edale  n a jta n ie j
Fabryka wyrobôw srebrnych
A. N A G A L S K I

Warszawa, ul. Bielanska 16. Tel. 23-21.

SKLAD BRONI
P O D  F I R M A

J.SOSNOWSKI
W L A S C. CZ. LISOW SRI

W RASZAW A  
u l. O s s o lin s k ic h  Nr 1 (C z y sta ). T e le f .  47-47.

P O L E C A : 

BRONIE s ru to w e  i s z tu -  
c e ry  d u b e lto w e  f i r  m y  
G . D E F O U R N Y -S E R V IN  
w L ieg e  i j .  N O W O T N Y . 
K o n k u rso w e  SZTUCE- 
R Y  i  SZTUCERKI do  
s t r z e l a n i a  ta rc z o w e g o . 
P R Z Y B O R Y  FECH- 
TUNKOW E o raz  p rz y rz q  
d y  w o jsk o w e  s trz e le c k o -  
c w ic ze b n e  s ta le  n a  s k la 
d z ie , PO TRZASK I n a  
sz k o d n ik i.  NABO JE s ro -  
to w e , PO CISKI, ELEY.

W A R S Z T A T Y  R E P A R A C Y J N E .

P R Z Y B O R Y  D O  W S Z E L K I C H  S P O R T Ô W  Z I M O W Y C H
.- .  P O L E C A

DOM SPORTOWY
Poznan Sw. Marcin 14

Ilustrow ane katalogi w ysylam y bezpiatnie 
DZIAL ZABAWEK — ul. 27. Grudnia 19.

W, Panôw Of icerôw
mam zaszczyt niniejszem  zawiadomic, 2e niezaleznie od b. bogalego asortym entu to- 

warôw zagranicznych i najprzedniejszych krajow ych na ubiory cywilne 
u ru ch om ilem  w  d n iu  d z is ie jsz y m

DZIAL  WOÜSKOWY
ktôry pod kierow nictw em  wybitnego krojczego w dziedzinie kraw iectw a wojskowego 

bçdzie odtqd sluzyl n a jw y b red n ie jszy m  w y m a g a n io m  P. P. Oficerôw
H E R M A N  L I P S Z Y C ,  ul .  W i e r z b o w a  5.

L ic z n e  é w ia d e c t w a  i  p o d z iç k o w a n ia  o s ô b  w o js k o w y c h .

P o l s k i e  Z a k t a d y  P r z e m y s l u  S p o r to w e g o  „ M A R A T O N u

P o l e c a m y  n a  s e z o n  z im o w y :  n a r t y ,  s a n e c z k i ,  î y i w y ,  
p r z y b o r y  d o  h o c k e y ’u  l o d o w e g o ,  r ç k a w ic e ,  b u e ik i  
i u b r a n i a  b o k s e r s k i e .  p r z y b o r y  d o  s z e r m i e r k i ,  p r z y -  
r z q d y  g i m n a s t y c z n e .  F a c h o w e  w y k o n a n i e .  P r z y s t ç p -  
n e  c e n y .  P r z e d s i ç b i o r s t w o  p r o w a d z q :  L .  C h r i s t e l -  
b a u e r  i W a c l a w  K u c n a r .  L w ô w ,  u l ,  A k a d e m ic k a  22.

W y tw ô r n ia  A r t y k u iô w  S p o r to w y c h  i G im n a s ty c z n y c h

J. PACZKOW SKI i S y n o w ie
P o z n a n , L q k o w a  10 

T e l. 24— 09 P .K .O .  201— 969 
B u d o w a  sa l g im n a s ty c z n y c h  
n a  p o d s ta w ie  n a jn o w sz y c h  
p rze p isô w  S tu d ju m  W y c h o -  
w a n ia  F iz y c z n e g o  p rz y  U ni- 

w e rs y te c ie  P o z n a n sk im .

Rakiety tennisowe
szwajcarskie, àngielskie i francuskie 

piïki, siatki prasy i bueiki.

S P O R T B L O C H
T o ru ii, u l .  K a ta r z y n y  5.

W szelki sprzçt • 
lekkoatletyczny

p o le c a

Wytwôrnia Artykulôw 
Sportowych

J. PACZKOWSKI i Synowie
Poznan, ulica Lqkowa 10 

Sklad konsygnacyjny w Katowicach

SIATKI do „PING-PONG’U“,
siecie do dloniôwki (voley) oraz wszystkie 
inné siecie sportowe zagranicznej jakosci, 

jednak taniej wy r a b i a:
Stan. Puchalski, K rakôw, S zew sk a  18/11 p.

R O W E R Y  àngielskie swiato- 
jvej stawy B .  S .  A .

p o l e c a  z e  s k la d u :  J e n e r a ln e
P r z C d s ta w ic i e l s tw o  n a  P o l s k ç
s p .  z o . o .  ------  W a r s z a w a ,

Z i e l n a  82. T e l .  137-28.

M O T O C Y K L I  i R O W E R Ô W
s t a l e  w ie lk i  w y b ô r  n a  s k la d z i e  
p o l e c a  n a  d o g o d n y c h  w a r u n k a c h

B .  W  A  H  R  E  N
W arszaw a S-to Krzyska 26

RADIO =  ODBIORNIKI =  
i CZÇSC! SKLADOWE

W schodnia S -ka H. P. 

W arszaw a, ul. WidoK 3. — Tel. 183-51.

RAOJOCZÇSCI I GOTOWE ODBIORNIKI
w wielkim wyborze poleca

Warsz. Spôtka Radjowa W. S. R.
W arszaw a, Leszno 54 i B ielanska 9, tel. 47-19

Spôtka Wyd. „Stadion‘‘ *p. z ogr. o. Adres Wydawnictwa, Warszawa, ul. Seuatorska 29. Telefon 70-56. Tloczono w Druk. M. S. Wojsk.
K lU z e  w y k o n a n o  w  Z a k ta d z ie  F o to c h e m ig r a f ic z n y m  „L U X “ w  W a r sz a w ie , E le k to r a la a  14, t e le f o n  250-23.


