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Intensyw ny w ysilek , na 
jaki zdobye siç  m usicie na 
boisku, w ym aga doskona- 
lej budowy organizm u.
Samo ôwiezenie fizyczne nie 
uodporni nerwôw i nie wy- 
robi sily. Konieczne jest 
takze pozywienie specjalne, 
ktôre dziçki bogaetwu za- 
wartych w niem elementôw 
odzywczych i ich natych- 
miastowemu zuzyciu przez 
organizm sprzyja racjonal- 
nemu rozwojowi tkanki ner- 
wowej i mocy miçsni. OVO- 
MALTINE posiada wszyst- 
kie te zalety.
W  sprzedazy we wszystkich ap- 
tekach i sktadach aptecznych 

Z^dajcie prôbek od 
L. FAVRE, WARSZAWA

Rym arska 16 
Dr. A.WANDER S. A., BERN

Â vd A

Najlepszy prezent swiateczny
to artykul sportowy:

l y z w y  o d  z t. 1 2 .0 0 .
Narty tyrolskie i finskie od zl. 30.00.
Buty zagraniczne do nart „ „ 40.00.

„ do lyzew - - - - -  „ „ 35.00.
Komplet wi^zan do nart „ „ 12.50.
Kijki do n a r t ....................... „ „ 10.00.
P in g -P o n g ...........................„ „ 6.50.

Oraz wszelkie przybory do boksu, szermierki, gimnastyki etc. 
poleca najtaniej

„ O L I M P I A D A “

WARSZAWA, UL. WARECKA 5. Tel. 116-40.
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O V O M A L T I N J E
NATURALNY P0KARM WZMACNIAJ^CY

tY 2W Y , NARTY, SANECZKI 
BUTY LY2W IARSKIE

p o le c a  SK Î.A D N IC A

SPORT i R0ZRYWKA
W a r s z a w a ,  

N o w o lip k i 12.

T e l.  289-91.

p  v ' z m r v  w s z e l k i c h

J L  Æ J  I f  J L  SYSTEMÔW
PO CENACH NAJTANfSZYCH 

PO LE C A  I W Y SY L A  NA PRO W INCJÇ W  K A ZD E J ILOSCI
S K L A D N I C A  S P O R T O W A  C  T  A  T )  I  A M U
W A R S Z A W A , U L . K R Ô I .E W S K A  31. 99

OD PO-L WIEKU POWSZECHNIE 
ZNANYZE SKUTECZNOSCI

N I S Z C Z Y ]
;b r o d a w k i

S K Ô  R  Y  

' S T W A R D N I E N I A

•Tî

^ R A G o
ST. GORSKIEGO

AGAT0L I MENT0LIN
U S U W A  E K S I K A N S
J  KREM O G Ô R K O W Y

W A R S Z A W A

Z /\  DAC 
WSZÇDZIE

ZÇBY ZDROW E I BIALE ZACHOWASZ 
U2YWAJAC N A J L E P S Z E  P R O S Z K !

POT RAK I NÔG PO 1 UZYC1U
KREM L A N O L I N O W Y
ZNAKOMICIE UDELIKATNIA SKÔRt, jj NADAJE TWARZY DELIKATNOSÔ

G O L D  C R E A M  P R I M A V E R A  TOALETOW A WASELINA BORNA
UDELIKATNIA. ZALECANY DO MASAZU CZYNI SKÔRÇ ELASTYCZNA I MIEKKA

K R E M  V E N U S  u s u w a  p r y s z c z e ,  p ie g i  i l i s z a j e

ST. GÔRSKI WARSZAWA, LESZNO 12.
III Z A D A Ô  W S Z Ç D Z I E  III

LABORATORJUM
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Z^dajcie wszçdzie <J

<
< najlepszy prezent na swieta

krajowych plyt fotograficznych

„ALFA”
ktôre wskutek swoich zalet 
zdobyly ogôlne u z aa n i e.

Do nabycia we wszystkich sktadach przyb. fotograf.
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S a n e c z k i  s p o r to w e
d z ie c in n e  z t .  9.50 
z  f o te l ik ie m  z l .  21.— k o s o b o w e  z l .  16.—
2 o s o b o w e  z l .  23.—3 o s o b o w e  z l .  26.— 

S w e try  w e ln .  z l .  12.— 
N a r ty  w y b o ro w e

z w iaiz. H u i t t f e ld a  z l .  65.— 
K ijk i,  L y z w y  i  t .p .

<
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DOM i SPORT
A L E J E  J E R O Z O L I M S K i E  N r  16 .
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O B U W I E  SPO RTO W E w sze lk ich  
ty p ô w  o ra z  

BUTY d la  je zd zcô w
p o l e c a

Bronistaw H A F RAK
(d a w n . K O M O R N I C K 1 )

T r q b a c k a  5 
( p a r i e r  w  p o d w ô rz u ) .

Czytajcie „ Stadjon “



L ekkoatlctk i G ra iyny  w czasie éw iczeô Fot. na kliszy ,,AUa“

H O L D  Z A
tym roku 1926, bçdqcym ju z  na schylku, przypada 150 
rocznica urodzin Szweda Piotra Henryka Linga.

Kim byl Ling, wiedzq dobrze zwolennicy tej gimnastyki, 
ktôry pospolicie nazywa siç szwedzkq. Powinni atoli znaé 
tç postaé wszyscy zajmujqcy siç wychowawstwem ruchowem, 
gdyz Lingowi zawdziçczamy radykalny zwrot w wychowa- 
niu fizycznem  zwrot od przypadkowego stosowania przerôz- 
nych éwiczen i liczenia na laskawosé natury  —  do oceniania 
kaïdego éwiczenia co do jego wartoêci wychowawczej i dobie- 
rania poszczegôlnych éwiczen tak aby ich kazdorazowy ze­
spôl oddzialywal na najwazniejsze czçéci data, czynnosci 
ustroju i—potrzeby rozwojowe.

Piotr H. Ling urodzil siç w r. 1776, a wiçc 150 lat te­
mu. Za mlodu przechodzil bardzo rôzne koleje losu. Zdq- 
z y l byé i klerykiem i sluzqcym i zolnierzem i historykiem i poe- 
tq. Lata mçskie osiqgnql w czasie gdy po Europie chodzily 
burze napoleohskie. B y l to okres wielkich przemian spolecz- 
nych zapoczqtkowanych przez Wielkq Rewolucjç Francuskq, 
ktôra wysunçla prawo kazdego czlowieka do zycia i do za- 
ïywania dôbr doczesnych. Nie dziwnego, ze zdrowie i czer- * 
stwoàé, te podstawowe dobra doezesne, zwrôcily na siç po- 
wszechnq uwagç. A byl to te ï czas wojen toczonych na 
wszystkie strony, co kazalo oglqdac siç za materjatem na 
tçgich ïolnierzy. Jedni chcieli zapomocq zolnierzy zawojo- 
wywaé, inni szukaé obrony lub odwetu. Jeszcze inni rozglq- 
dali siç za àrodkiem skutecznym do odrestaurowania nad- 
wqtlonej uplywem krwi oraz znçkanej przejéciami wojenne- 
m i sily narodu.

Ze wiçc zainteresowanie wychowaniem fizycznem  mu- 
sialo siç zjawié—jest rzeczq naturalnq. Na przelomie dwôch 
wiekôw i na poczqtku X IX  spotykamy szereg zjawisk, ktôre 
potwierdzajq powyzej naszkicowany obraz. Toé ju i  w r. 1794 
Lakanal, ktôrego imieniem ochrzczono pôzniej jednq ze szkôl 
érednich w Paryiu, Lakanal przedstawiciel ludu w Konwen- 
cie Paryskim wyglasza mowç w ktôrej proponuje powszech- 
ny system éwiczen cielesnych, tak bowiem je  nazywa. W tym- 
ie  czasie nasza Komisja Edukacji Narodowej (1773 —  1794) 
wydaje swe przepisy dla szkôl, tchnqce zrozumieniem waz- 
nosci wych. fiz. Toé w r. 1805 pisze nasz Jedrzej Sniadecki 
swojq rozprawç o fizycznem  wychowaniu dzieci, a rozprawa 
ta zawiera nietylko poglqdy sluszne po dziê dzien, lecz obej- 
muje tak szeroko zagadnienie, ze nawet w éivietle nauki no- 
woezesnej zadziwia glçbiq myéli.

S L U D Z E !
Do tegoz okresu odnos’ siç te i nietylko szereg publika- 

cyj aie i praktyczna dzialalnosé wielu jednostek, ktôre dqzy- 
ly do stworzenia takiego systemu czyli ukladu, éwiczen, ktô- 
ryby jak najwiçcej môgl zachçcié i pobudzié mlodziez do éwi­
czenia siç zapomocq ruchu.

Môwiqc, ze bylo to cechq epoki nie zamierzam umniej- 
szaé znaezenia Linga dla sprawy wychowania. Ma on swe za- 
slugi, ktôre zapewniajq mu pamiçé naszq, a nawet wdziçcznoéé.

Jakieï one sq?
Ling wprowadzit scisle pojçcie lekcji gimnastyki, budu- 

jqc jq jako calosé organicznq, gdzie jedna czçsé diugq uzu- 
pelnia. Kazde éwiezenie ma byé ocenione z punktu widze­
nia korzysci jakq daje i wysilku, ktôrego wymaga. To ostat­
nie jest pierwszym wyrazem zasady datowania éwiczen, za- 
sady ktôra pôzniej z  gim nastyki przedostala siç rôwniez do 
sportu.

Ling stworzyl pojçcie écisle éwiczenia. Dla niego nie jest 
to ju z  bylejaki ruch, aby choé trochç mçczqcy, lecz tylko 
taki, ktôrego dziatanie na czlowieka jest nam znane.  -

Ling wysunql zasadç: silç osiqgnqé nalezy przez zdro­
wie, to zas przez odpowiednie, do sil zastosowane éwiczenia. 
Inaczej bçdzie ta zasada jeszcze brzmiala: sport jest dla sil- 
nych; do uprawiania sportu trzeba .sily. Sila powstaie tylko 
w ustrojach zdrowych. Najmpierw wiçc trzeba siç postarac 
o zdrowie i do tego celu najlepiej stnzy gimnastyka wychg- 
wawcza.

Tak rozumiana gimnastyka staje siç czemê nowem n ii 
byla dawnief. Zawsze bowiem byla czçéciq higjeny oraz lecz- 
nietwa, a rôwniez àrodkiem zaprawy do trudôw i sprawnosci 
zawodowej np. zolnierzy. Teraz gimnastyka staje siç czçéciq 
nieodlqcznq wychowania. Zamiast, jak dawniej, sluzyé tylko 
wybranym, najsilhiejszym, najtçzszym, najbardziej chçtnym  
do ruchu—gimnastyka zwiqzana z imieniem Linga wysuwa 
prawo slabych do korzystania z dobrodziejstw, jakie zapew- 
nia régularité uprawianie éwiczen odpowiednich i nalelycie 
zestawionych. Tu zauwazamy na dz'.ele Linga wplyw hasel 
rewolucyjnych kortca X V III i poczqtku X IX  wieku. Wycho- 
wanie fizyczne idzie w sluzbç ducha demokracji. Nie to nie 
znaczy, ze szereg nastçpcôw Linga pod wplywem postçpôw 
wiedzy jego naukç znakomicie rozwiniè i w wielu szczegô- 
lach zm ieni nie do poznania. Dwie podstawy sq tam nié- 
émiertelne: Wiedza écisla i Demokratyzm. W. 0,
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S T A R A  S P IE W R A  NA NOW A N U T E
Rôwnoczeénie z powstaniem sportu naro- 

dzila siç sprawa boiskowa, sprawa uzyskania 
odpowiednich terenow dla treningôw, zawodôw, 
pokazôw i konkursôw. Pçd do éwiczeri cieles- 
nych olbrzymial z dnia na dzieri, szeregi czyn- 
nych sportowcôw wzrastaly, lecz sprawa bpi.ko- 
wa przez dlugi, bardzo dlugi czas nie ruszyla 
z miejsca. Sport dusil siç w ciasnych i nielicz- 
nych siedzibach, niektôre galçzie sportu doslow- 
nie pozbawione byly swych oérodkôw terytor- 
jalnych. Wiele polozono zabiegôw,, aby palqcq 
tç kwestjç jako tako uregulowaé; w prasie w 
pewnych momentach a t  grzmialo od émialych 
wystqpieri. Kluby i towarzystwa, pozostawione 
rja laskç swych ograniczonych zasobôw czekaly 
nà zrozumienie ich potrzeb ze strony wladz ko- 
munalnych i rzqdowych. Az wreszcie uprag- 
niona pomoc przyszla — przynajmniej w glôw- 
nych oérodkach sportowych. Kluby zyskafy te- 
reny, zaczçly serjo myéleé o realizacji swych 
projektôw, niwelowaé, ogradzac, budowac przy- 
szle boiska i siedziby.

Z chwilq tq stara sprawa zyskala nowe za- 
barwienie. Wylonilo siç mianowicie pytanie, jak 
wyzyskaé zyskane czy wydzierzawione tereny, 
w jaki sposôb budowac, aby naprawde stworzyc 
oérodki przydatne dla celôw sportowych. I pod 
tym wzglçdem zrobiono juz szereg omylek, ktô­
re powaznie mogq zawazyc na dalszym rozwoju 
sportu. Powiedzmy otwarcie: do sprawy stwo- 
rzenia siedzib wziçto siç zbyt pochopnie, zbyt 
szybko, wskutek czego powstajq urzqdzenia 
sportowe nietylko niedoskonale, lecz wrçcz wa- 
dliwe i nie odpowiadajqce swym celom.

Wezmy kilka przykladôw, a przekonamy 
siç1, ie  tak jest rzeczywiécie-

W bieiqcym roku zbudowano w Kaliszu 
du iy  betonowy tor kolarski. Na budowç wydano 
znaczne sumy, tor ukoôczono i przystqpijno do

W  O B L
Nie ulega zadnej wqtpliwoéci, ze w na- 

szym klimacie niesposôb jest dojéé do jakich- 
takich wynikôw sportowych w! lyzwiarstwie 
bez sztucznego lodu.

Mniej oczywistq jest druga prawda doty- 
czqca lyzwiarstwa polskiego. Jednak nawet po- 
wierzchowny obserwator, przyglqdajqc siç na- 
szym élizgswkom i uczçszczajqcej na nie pu­
blicznoéci, spostrzeie, ze lyzwiarstwo jako 
sport w Polsce jeszcze nie istnieje.

W mrczne dni mlodziei chçtnie wybiera 
sie na lôd, szukajqc jednak tam éwieiego po-

Fot. na kliszy ,,A//a“ |  
Inz. Jankowski ze swq partnerkq 

pannq Chochlewskq.

prôb jazdy. I côi siç okazalo? i e  przy bardzo 
duzym promieniu krzywizn zastosowano tak 
wielki kqt pochylenia, ze jazda na tym torze 
polqczona jest z ciqglym niebezpieczsjistwem 
upadku. Na treningach wiçkszoéc kaliskich ko­
larzy doéwiadczyla tego na wtasnej skôrze, w 
rezultacie czego zbudowaé musiano na krzy- 
wiznach coé w rodzaju wqskiej éciezki o mniej- 
szem pochyleniu, na ktôrej mozna bezpiecznie 
jezdziô. W ten sposôb wybrnçlo siç z przykrej 
sytuacji, lecz przydatnoéô toru na zawody 
wciqz jest mala, gdyz szanse zawodnika, jadq- 
cego w swego rodzaju zlobku jest bez porôwna- 
nia wiçksza od konkurenta, znajdujqcego siç 
na wlaéciwej krzywiinie-

W dwôch klubach warszawskich zbudowano 
kilka placôw tennisowych. Urzqdzono je prçdko, 
to prawda, i byc moze nawet bardzo tanio. Lecz 
pominiçto podstawowe zasady budowy wskutek 
czego place sq twarde, trzymajq dlugo wilgoô, 
a nawierzchnia ich kruszy siç i niszczy. Jednem 
slowem sq one malo przydatne do gry tennisowej.

Z tej samej galçzi sportu moina przyto- 
czyô inny przyklad. Dwa lata temu urzqdzone 
zostaly w nali parku Sobieskiego dwa tak zw. 
.,pierwsze w Warszawie kryte place tennisowe". 
Gdy przyszto do gry, okazalo siç, ze place sq 
parodjq urzqdzenia zimowego. Pomijajqc wady 
oéwietlenia i dotkliwy chlôd, panujqcy w hali, 
zupelnie niezabezpieczonej — w czasie odwilzy 
place (ziemne) byly na tyle mokre, ze pilka po 
kilku uderzeniach z bialej robila siç czarnq, 
zaé w mrozy place byly suche, lecz twarde jak 
zamarzniçta ziemia. Dodajmy do tego brak 
ogrzanej szatni, a przyjdziemy do przekonania, 
ie  pieniqdze, wlozone w inwestycje nie przy­
niosly sportowi iadnych realnych korzyéci.

W obeenei chwili buduje siç w Warszawie 
kilka boisk pilkarskich. Wszystkie one, sqdzqc

I C Z U s
wietrza, ruchu lub flirtu, nie tçskni za walkq 
sportowq.

To te i nie bez przesady na setki tysiçcy 
osôb umiejqcych poslugiwae siç lyzwami, mie- 
liémy zaledwie dwuch — trzech prawdziwych 
tyzwiarzy-sportowcôw.

Malo zywotny Polski Zwiqzek lyzwiarski 
nie umial rozbudzié w mlodziezy pçdu ku zawo- 
dom lyzwiarskim. W ielka masa osôb umiejq­
cych poruszaé siç na lyzwach trwa w stanie 
potencjonalnym i czeka, az czyjaé zdecydowana 
wola rozpçta nad calym krajem orgjç zawo­
dôw lyzwiarskich na wszystkich élizgawkach 
Polski.

Trzeba wciqgnqc w orbitç swych wply- 
wôw mlodziez, rozbudzié w niej ambicjç wspôl- 
zav/odnictwa. Stajqc <fo izawodôw, przekona 
siç ona, te  dla odnoszenia sukcesôw trzeba 
zglçblié technikç sportu lyzwiarskiego, posia- 
daé jego taktykç i przejéé solidny treninig.

Wôwczas dopiero, amatorzy éwieiego po- 
wietrza zostanq prawdziwemi sportoweami.

Zeszly, bardzo krôtki i nieiortunny, sezon, 
dal juz w Warszawie pewne poczqtki tej pracy. 
W. T. L. usilowalo regularnie urzqdzac Zcfwo- 
dy dla mlodziezy, czemu przeszkadzala usilnie 
pogoda. Program tych zawodôw obejmowal za­
rôwno jazdç figurowq, jak i szybkq. Pierwo- 
tnie niezmiernie nikle zapisy, rosty z zawo­
dôw na zawody, jiednak kilkunastu startujqcych 
zawodnikôw w porôwnaniu z tysiqcami uczç- 
szczajqcych do Doliny lyzwiarzy nie moze za- 
dowolié z punktu widzenia propagandy sportu 
lyzwiarskiego.

Wsrôd mlodziezy startujqcej po raz pier­
wszy w zeszlym roku do jazdy figurowej, a tak ­
ie  i szybkiej, nikomu specjalnie n e  mozna 
wrôzyc wiçkszego powodzenia. Rôwniez za­
wodnicy startujqcy, prawem „raka na bezry- 
biu", w grupie senjorôw, nie upowaznia q do 
rôzowych wnioskôw odnoéniei ich karjery spor­
towej. Obcbodzqcy 25 rocznicç dziaîalnoéci 
sportowej weteran Kamiriski wérôd lyiw iarzy 
warszawskich zajql stanowisko absolutnie bez- 
konkurencyjne.

Na czem polega sekret jego powodzenia? 
Wszak nie jest on ju i czlowiekim pierwszej 
mlodoéci, a techniki lyiwiarskiej bynajmniej 
nie doprowadzil do perfekcji. Mimo to, iaden 
z mlodszych jego rywali nie potrafil nawet po- 
wainiej zagrozié jego przewadze.

z przeprowadzanych robôt niwelacyjnych — bç­
dq mialy nawierzchniç z czystej gliny, ktôra, 
stworzy z nich tereny twarde jak klepiska w 
czasie pogody, éliskie i niebezpieczne w czasie 
deszczu.

Tych kilka przykladôw wystarczy, aby 
przyjéé do przekonania, ze idziemy po blçdnej 
drodzei. Boisk i torôw potrzeba nam gwaltow- 
nie — to prawda. Lecz boisk i torôw dobrych. 
Majqc juz tereny musimy je wyzyskaé w nale- 
zyty sposôb, nie marnowaé ich i nie wyrzucaé 
calej masy pieniçdzy na marne.

Zbliza siç chwila, kiedy w myél ustawy o 
powszechnym obowiqzku wychowania fizycznego 
zmuszeni bçdziemy produk'owaé boiska masowo. 
Pomijanie rad i wskazôwek specjalistôw, fa- 
chowcôw w danej galçzi sportu, nielicznych, lecz 
istniejqcych jednakze — doprowadzié moze do 
skutkôw oplakanych- Pilkarze zamiast boisk 
otrzymajq klepiska; lekkoatleci nadwyrçiaé bç­
dq éciçgna na wadliwie zbudowanych bkiniach; 
kolarze wystawieni bçdq na ciqgle niebezpie- 
czeristwo w czasie jazdy po torach; dla tenni- 
sisty byle niepogoda rôwnaé siç bçdzie prze- 
rwaniu treningu. Sprawa boiskowa bçdzie nadal 
stalq piekqcq bolqczkq sportu, a zle urzqdzenia 
bedq przykrq przywarq sportu polskiego.

Poprawié rzecz wadliwq jest czasem sto- 
kroé trudniej, niz stworzyé rzecz nowq, to tez 
przystçpujmy do rozwiqzania sprawy boiskowej 
z rozwagq i namyslem. Kawal ziemi i kapital. 
energja i szybkoéé bez obmyélenia najdrobniej- 
szych szczegôlôw kampanji nie da nam jeszcze 
pozqdanych wynikôw.

Tutaj muszq mieé glos fachowcy, specjaliéci 
budowy urzqdzeri poszczegôlnych galçzi sportu-

M. Raszke■

E  Z O N U
Poprostu Kamiriski zwyciçza! swych prze­

ciwnikôw lepszq kondycjq sportowq co zawdziç- 
cza treningowi kolarskiemu w lecie, prowadzo- 
nemu ju i od dtugiego szeregu lat. Jak  wiadomo 
lyiwiarze krajôw pôlnocnych w lecie uprawiajq 
lekkq atletykç oraz sport kolarski co utrzymuje 
ich w poiqdanej wysokiej formie sportowej.

Formy tej zabraklo wszystkim mlodym lyz- 
wiarzom warszawskim. Posiadajqc technikç lyz- 
wiarskq w prymitywnych zaczqtkach, nie rraiqc 
wyrobionej ani szybkoéci, ani wytrzymaloéci, 
mlodzi lyzwiarze z jednej strony dokumentnie 
..puchli" na dystansach dlugich, z drugiej zaé 
strony nie potrafili rozwijaé naleiytej szybko­
éci na krôtkich dystansach.

Fot. na kliszy „Alfa“ 
Kamiriski w biegu na 1500 m.
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Tak wiçc zawodnicy ktôrzy w zeszlym roku 
rozpoczçli swojq karjerç lyiwiarskq, gdyby 
chcieli w roku biezqcym poprawic swoje wy­
niki, musieliby nietylko opanowac technikç, aie 
i przeprowadzic solidnq zaprawç letniq. O ile 
wiemy zaledwie dwuch czy trzech z poérôd nich 
w lecie zajmowalo sfç innemi sportami. Nie oni 
jednak prawdopodobnie bçdq swiçcili triumfy w 
nadchodzqcym sezonie.

Na lyzwiarskim horyzoncie ma siç w roku 
biezqcym pokazac czlowiek, ktôry ma wszyst­
kie szanse do zaiçcia czo owego w Polsce 
miejsca zarôwno przed Kamiiôskim, jak i przed 
trenujqcym sporadycznie Wackiem Kucharem.

Materjal lyzwiarski jest u nas niisislychanie, 
przynajmniej na razie, ubogi. Pozwala nam to 
przypuszczc, ze trenujqcy juz drugi rok na pan- 
czenach znany lekko-atleta Stefan Kostrzewski, 
mimo, ze byc moze nie opanowal jeszcze nale­
zycie techniki lyzwiarskiej, stanie siç wkrôtce 
wrçcz bezkonkurencyjnym w nowej dla siebie 
dziedzinie sportu. Doskonala kondycja sportowa, 
ktôrej tak brakuje jego przyszlym przeciwni- 
kom, wytrzymaloéc i szybkoéc, nerw i ambicja 
sportowa oraz duza rutyna predestynujq nasze­
go mistrza w biegach przez plotki na.czolowe 
stanowisko w lyzwiarstwie polskiem juz w roku 
biezqcym, a w przyszloéci wrôzyc mu mogq suk- 
cesy na szerszych terenach.

Zarôwno Kamiôski, jak i Kuchar w dal- 
szym ciqgu nie znajdq dla siebie godnych ry- 
wali, jeden w Warszawie, drugi we Lwowie. acz­
kolwiek dalszego postçpu trudno siç po nich

Sfr. 5

spodziewaé jednak na zesztorôcznym swym po­
ziomie utrzymajq siç jeszcze przez czas dluiszy. 
Zeszloroczni zaé nowicjusze z maîemi wyjqtka- 
mi znajdq dostatecznie silnych rywali w nowym 
narybku, ktôry obecnie przedstawiac bçdzie siç 
znacznie liczniej, niz rok temu.

Nie lepiej, ni i  w jezdzie szybkiej sprawy 
przedstawiajq siç w jeédzie figurowej. Tutaj po 
dawnemu od dluzszego j u t  czasu prym dzierzy 
inz. Jankowski, a mlodziez musi siç jeszcze wie­
le uczyc- by dorôwnac swojemu nauczycielowi.

Sprawa jazdy figurowej przedstawia siç 
moze nawet bardziej oplakanie od jazdy szyb­
kiej. Gdy szybkobiegacz-lyzwiarz o dobrej kon- 
dycji fizycznej po opanowaniu nieskomplikowa- 
nej techniki swego sportu moze doéc prçdko siç­
gac po laury jeéli ma po temu odpowiednie wa­
runki fizyczne to figurzyécie nie wystarczy tem­
pérament i nie wystarczy forma sportowa- Musi 
przez dlugi czas zglçbiac taj^-ki precyzyjnej 
szkoly jazdy figurowej, musi dokladnie opa­
nowac wszystkie jej subtelnosci, musi nabyc 
rutyny, wykazac inwencjç w figurach dowol- 
nych i dopiero po dlugoletniej pracy moze ma- 
rzyc o zajçciu powaznego stanowiska w swoim 
sporcie. Myslimy tu naturalnie pod kqtem wi- 
dzenia sportu miçdzynarodoweigo, w porôwna­
niu z ktôrym nasze mlodsze pokolenie lyzwia­
rzy figurzystôw znajduje siç jeszcze w pielu- 
chach.

Ktôry z dwuch zasadniczych kierunkôw 
sportu lyzwiarskiego bardziej odpowiada na- 
szeinu charakterowi narodowemu i ma wiçksze

szanse rozwoju w Polsce? Zagadnienie to, k tô­
re ju i bylo wyplywalo na powierzchniç w se­
zonie ubieglym, przypuszczalnie pôjdzie pod 
dyskusjç rôwniez i w nadchodzqcym. Jest rze­
czq trudnq u kolyski nowonarodzonego oby- 
watela decydowac, czy zostanie on w przy- 
szlosci malarzem czy... szoferem. Byloby tez 
rzeczq lekkomyélnq twierdzié dzisiaj z calq sta- 
nowezosmq, ze przyszloéc nalezy do tego lub 
do tamtego odlamu sportu lyzwiarskiego. Naj- 
wiçksze w Polsce towarzystwo- lyzwiiarskiia, 
WTL grawituje zdaje siç w kierunku lyzwiar­
stwa figurowego, nie bez slusznosci motywujqc 
to szczuplemi rozmiarami swych terenôw lyz- 
wiarskich. Towarzystwo to zdaje s ç przypi- 
sywac nawet naszym lyzwiarzom pewne zdol- 
nosci w kierunku lyzwiarstwa figurowego, 
chociaz nam siç zdaje, ze raezej wyrôzniq siç 
nasi lyzwiarze szybkobiegacze pochodzenia lek- 
ko-atletycznego.

Tak, czy inaezej, w koiicu artykulu musimy 
dojsc do punktu z ktôregosmy wyszli. Bez 
sztucznego lodu ani figurowe, ani szybkie lyz- 
wiarstwo sportowe nie bçdzie moglo stanqc 
w Polsce na nalezytym poziomie.

Pod tym wzglçdem sezon nadchodzqcy nie 
przedstawia siç bardziiej rôzowo od tego, k tô ­
ry niefortunnie minql.

Zdaje siç jednak, ze i nastçpne najblizsze 
lata nie przyniosq pozqdanej zmiany.

J. Szyszko-

0  B I E G A C H ,  S K O K A C H  I S Ç D Z I O W A N I U
Ubiegty sezon byl widowniq wyraénie zary- 

sowujqcej siç polemiki w sprawie sçdziowania 
na zawodach narciarskich. Z jednej strony sta- 
rano siç dowieéc, ze sçdziami w skokach pow;n- 
ni byc przedewszystkiem zawodnicy, wzgl. byli 
zawodnicy, jako najlepiej mogqcy wyczuc istotç 
éwiezenia sportowego, jakiem jest skok na nar­
tach. Z drugiej strony starano siç wytlumaczyc, 
ze sçdziowac moze kazdy, a zawodnikôw odpo­
wiednich do sçdziowania narazie u nas niema. 
Polemika nie doprowadzila do celu. Przede- 
wszystkiem dlatego ze z obu stron poruszano 
rzeczy nie nowe, rzeczy ogôlnie znane. Dzié jed­
nak gdy stoimy przed wyjéciem pierwszej listy 
sçdziôw PZP-u, wartoby przynajmniej w krôt- 
kich slowaeh przypomniec sobie ten problem-

Na czem polega sçdziowanie w zawodach 
narciarskich? Stosownie do ich dwojakiego cha- 
rakteru, na mierzeniu czasu i na ocenianiu sko­
kôw. Te dwa elementy sq najzupe’niej od siebie 
rôzne i wymagajq zupelnie innych wiadomoéci 
i przymiotôw od osôb, ktôre je majq wykonywac.

Sçdziowanie w biegach ma zupelnie inny 
■ charakter jak sçdziowanie w skokach. Bieg nar- 
ciarski. w tej formie w jakiej go dzié uprawia- 
my, jest ewiezeniem par excellence atletycznem, 
jest biegiem dystansowym na nartach. Sçdzio- 
wanïle wymaga tu przedewszystkiem wszystkich 
wiadomoéci jak sçdziowanie w biegach lekko- 
atletycznych, z dodatkiem naturalnie tych wszyst 
kich szczegôlôw, jakie sq wlaéciwe dla narciar- 
stwa- Podstawq jednak bçdzie mierzenie czasu, 
mozliwie dokladne i precyzyjne, — a pozatem 
pilne zwracanie uwagi na przestrzeganie prze­
pisôw regulaminu, w zakresie wymijania i t. d. 
Rutyna sportowa, szczegôlnie rutyna w urzqdza- 
niu zawodôw, pozwoli nawet nie narciarzowi, 
oddac przy organizowaniu zawodôw w tej dzie­
dzinie powazne ustugi.

Inaezej przy skokach. I tu mamy do czy- 
nienia z dwoma kategorjami sçdziôw, z sçdziami 
mierzqcymi dlugoéc skoku i sçdziami orzeka- 
jqcymi o stylu. Podzial ten odpowiada dwoja- 
kiemu charakterowi skoku narciarskiego, cha­
rakterowi cwiczenia, ktôre z jednej strony daje 
siç dokladnie i bezwzglçdnie ujqc w ramy do- 
kladnego pomiaru metrowego, ktôre w tej dzie­
dzinie nie odbiega od normalnego cwiczenia 
atletycznego- bçdqcego w swej istocie niezem 
innem jak tylko walkq z przestrzeniq i czasem,— 
z drugiej jednak strony jest ewiezeniem ocenia- 
nem wedle uznania sçdziego, gdzie decydujq- 
cym momentem oceny sq elementy éciéle niewy- 
mierne, gdzie nie chodzi o to ile, wzgl. jak dtu- 
go, aie o to jak. Ocena ostateczna skoku sklada 
siç w rôwnej mierze z pierwszego, jak i dru- 
giego elementu. Nota ostateczna, to tylko me- 
chaniczny wynik zsumowania noty odlegtoécio- 
wej, wyrachowanej na podstawie obserwacji sç­
dziôw odlegfoéé skoku mierzqcych, oraz noty za 
styl, oznaczonej przez sçdziôw orzekajqcych 
o stylu. Jeden i drugi skiadnik sq rôwnowazne, 
jedni i drudzy sçdziowie majq jednakowe zna­
ezenie, rola jednych i drugich jëst decydujqca. 
Pozostaje tylko wiçksza, zasadniczo odmienna, 
swoboda oceny u sçdziôw orzekajqcych o stylu. 
Przynajmniej na pozôr. W rzeczywistoéci bo­
wiem, praktyczne wykonywanie sçdziowania wy­
suwa niejako apodyktycznie koniecznoéc oce- 
niania pewnych skokôw wedle pewnej skali. 
Uwazam, ze dla wprawnego sçdziego niema moz- 
noéci, biorqc rzecz éciéle optycznie, dac za ja- 
kié skok notç innq jak np. 15- Wahanie jego 
musi siç ograniczyc tylko do kwestji 14 i pôl 
czy 15, lub 15 i pôl. Piçtnaécie ,,lub coé kolo 
tego" widzi juz w powietrzu, bez najmniejszej 
refleksji. I tem wlaénie, przez praktykç i do- 
éwiadczenie narzuconem ograniezeniem, jest sç­

dzia orzekajqcy najzupelniej, naturalnie pro foro 
interno, skrçpowany.

Pozostaje kwestja, kto jest powotany do sç- 
dziowania? I tu znowu umyélnie nie. zacieéniam 
problemu do sçdziowania w zakresie oceny sko­
ku. Do sçdziowania w jakiejkolwiek dziedzinie 
sportu potrzeba dwu zasadniczych przymiotôw: 
ohjektywnoéci i rutyny. Przedewszystkiem objek- 
tywnoéci. Sçdzia jest w zawodach widzem. Jest 
rzeczq prawie ze wykluczonq, by widz nie mial 
jakichkolwiek, chocby najbardziej drobnych, naj­
bardziej podéwiadomych, sympatyj dla tych lub 
owych konkure-ntôw, biorqcych udzial w zawo­
dach. Sympatja te istniejq zawsze. Mo-üe nie w 
formie jasnego sobie zdawania sprawy: „wolç 
tego niz tamtego", aie w formie powiedzenia 
op.: ,,to jest nasz, to jest obey", — ,,ten jest 
z mego klubu, a ten z obcego” i wreszcie najgo- 
rzej: ,.,ten jest z mego, a ten z konkurencyjnego 
klubu”. émiem twierdzié, ze niema w sporcie 
sçdziego, ktôryby takich refleksyj ni:ie odczuwal. 
Rzeczq sçdziego jest zachowanie écislej, objek- 
tywnej bezstronnoéci sqdu. A ta objektywnoéc 
nie jest rzeczq wrodzonq i nie jest rzeczq, ktô- 
rqby mozna latwo osiqgnqc. To tez tylko ludzie 
w tym kierunku wyrohieni powinni byc sçdzia- 
mi. Dalej rutyna. Do najblahszej funkcji w za­
kresie sçdziowania trzeba rutyny. Mam wrazenie, 
ie  p. Adam Krzeptowski twierdzqc, ze zawodnik- 
skoezek jest najlepszym sçdziq, myli siç- N aj­
lepszym sçdziq jest ten, kto przy odpowiedniej 
dozia objektywnoéci, posiada najwiçkszq mozli- 
wq rutynç w ocenianiu skoku. Nie w samym sko­
ku, aie w jego ocenie. A to sq rzeczy odmienne. 
Moze to byc zawodnik. Moze to jednak rôwnie 
dobrze nie byc zawodnik, jezeli odpowiada po- 
wyzszym warunkom, A nawet, posunç siç dalej: 
istnieje szereg zawodnikôw, ktôrzy nie mogq byc 
sçdziami. Nie piszç tego z myélq o osobach. Mam

JJWszystkim czytelnikom i wspôtpracownikom %
„Stadjonu“ serdeczne zyezenia swiqteczne sklada f
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na myéli li ty lko  ten typ zawodnik», k tô ry  jest 
naturq  nierefleksyjnq, nie bçdqc w stanie — éwi- 
czenia, k tôre moze po m istrzowsku wykonuje, 
analizowac. D alej, — tego zawodnika, k tôry  jest 
w zalozeniu swej umyslowosci naturq  nieobjek- 
tywnq. Nie jest to zadnq ujmq. Sq ludzie, k tô ­
rzy sq z natury  rzeczy nieobjektyw ni i nietole- 
rancyjni, Tacy, mimo, ze mogliby byc na 'lep - 
szymi zawodnikam i, nigdy nie mogliby sçdzio- 
wac.

W reszcie najw azniejsza kw estja: kto moze  
byc sçdziq? Sçdziq m oie byc tylko ten, kto po­
siada zaufanie zawodnikôw . I tu, zdaje mi siç, 
lezy p rzyczyra  niepowodzenia polem iki dotych- 
czasowej. W szelka polem ika o osoby jest bez- 
przedm iotowq do chwili, w  ktôrej te  osoby wy- 
raznie nie zostanq oznaczone. W ôwczas za 'stn ie- 
je moment odpowiedni, w ktôrym  reprezentanci 
zawodnikôw, w zglçdnie ci z posrôd nich, ktôrzy  
to zechcq zrobic sami, powiedzq: ., do tych, czy 
innych sçdziôw  nie mamy zaufania, z takich 
a tak ich  pow odôw". Dopôki jednak sçdziowie 
nie sq imiennie wyznaczeni, dopôty wszelkie

HOCKEY LODOWY
Gwiazdq, k tô ra  blysnçla niespodziew anie na 

firmam encie sportu polskiego, by a  druzyna re- 
prezen tacy jna hockey 'a  lodowego, druzyna, nie 
majqca moznoéci trenow ania w k ra ju  a mimo 
to w spotkaniach z zespolam i zagranicznemi 
odnoszqca wielkie, im ponujqce sukcesy.

To tez zdum ienie nas ogarnia na mysl, t e  
dwa la ta  tem u is tn 'a ly  w Polsce zaledwie trzy 
druzyny, upraw rajqce hockey, w  roku ze­
szlym — szesnaécie, a  w biezqcym sezonie 
istnieje juz zorganizowanych-.. dwadzieécià je- 
dna druzyny, k tôre czekajq tylko na sprzyja- 
jqce w arunki, by na pokrytym  biyszczqcq taflq

stawianie spraw y ,,tenby powinien, a ten nie" zo- 
stac sçdziq jest bezprzedm iotow em  i niecelo- 
wem. Tak samo w szelka polem ika na ten 
tiemat.

N iedlugo Komisja Sportow a PZN-u oglosi 
listç sçdziôw, Gdy ona siç ukaze, kazdy bçdzie 
jq môgl poddac krytyce, tak  co do osôb na niej 
umieszczonych, jak t e t  i co do ich kwalifikacyj. 
Dzis jeszcze przedwczeénie o tem môwic. Dzié 
mozemy tylko to stwierdzic, ze funkcje sçdziow- 
skie bçdq mogli spe 'n iac  tylko ci, k tô rzy  zaufanie 
zawodnikôw posiqdq. Niema bowiem nie niebéz- 
pieczniejszego dla sportu i jego rozwoju, jak  sy- 
tuaeja sztuczna, w  ktôrej jakas „w tadza‘' spor­
towa stara  siç autorytatyw nie narzueie ros za- 
wodnikom. Nie m oiem y zapominac, ze PZN i je ­
go Komisja Sportow a majq cos w içcej na celu, 
jak  tylko to, by, rozwojowi sportu narciarskiego 
sluzyc. Sytuacja dzié w ytw orzyla siç tego ro- 
dzaju, t e  PZN odwrôcit siç zupelnie od tury- 
styki i zajm uje siç w tej chwili li tylko stronq 
sportow q narciarstw a. I dlatego musi dbaé jak 
najintensyw niej o harm onjç i spokôj, o wyrôw-

w tej dziedzinie sportu od chwili jego wpro- 
w adzenia w  Polsce. Z miernego, wzglçdnie 
przeciçtnego zespolu, zakw al ikow al siç on w 
koôcu ubieglego sezonu do pierwszej p 'q tk i 
druzyn klubowych na kontynencie europeiskim , 
a mianowicie: po BSC. berlifsk im , Davos
Club szw ajcarskim , Slavii prask iej, i WEV. 
wiedehskim, nasz AZS. jest bezw qtpienia naj- 
lepszym. Szczegôtowq charak terystykç tej d ru ­
zyny i jej zawodnikôw umieszczam ponizej, 
omawiajqc naszq reprezentaejç rarodow q.

W ice-m istrz W arszaw y — WTL. w tym se­
zonie p rzy  sprzyjajqcych w arunkach moze kan-

nane stosunki. oparte na wszechstronnem zaufa- 
niu wewnqtrz Zwiqzku. T urystyka, opierajqca siç 
na wyczynach indywidualnych, dojrzew a ko- 
rzystnie w atm osferze polemiki. W sprawach 
organizacyjno-sportow ych sq jednak takie dzie- 
dziny, w kôrych brak  absolutnej jednomyélno- 
sci, b rak  bezwzglçdnego, osobistego zaufania 
moze pociqgnqc fatalne skutki za sobq. A sq 
to przedew szystkiem  dziedziny odnoszqce siç do 
funkcji K apitana zwiqzkowego i sçdziôw. I tu 
i tam mogq funkcje te  spelniac jedynie ci lu ­
dzie, k tô rzy  posiadajq  bezwzglçdne zaufanie 
zawodnikôw. W  tej dziedzinie nie moze byc 
zadnych wqtpliwoéci.

I dlatego uwazam, t e  polem ika wszczçta 
w sprawie sçdziôw, aczkolwiek sama bezowoc- 
na, zmusza nas w lasnie do zastanowienia siç 
nad tym problem em , z punktu  w idzenia ostat- 
nio przeze mnie poruszonego. Za parç  dni, po- 
w tarzam  trzeba  bçdzie podnieéô w szelkie re- 
klam acje.

D.

pozwala jq na w zmacnianie swoimi ludzm i ob­
cych klubôw. Oby ta  ich zimowa spiqczka 
wreszcie siç kiedys skonczyla-..

Legja, zgloszona do Zwiqzku dopiero w 
m arcu b. r., ma pow azny zam iar uezestniezenia 
po raz pierwszy w rozgrywkach, co jest wy- 
mownem przeciwstawienieniem  inicjatyw ie po- 
przednich klubôw.

Drugim po W arszaw ie oérodkiem ruchu 
hockey'ow ego jest Lwôw, posiadajqcy w danej 
chwili 6 — 7 druzyn: ze w zglçdu jednakze 
na nieum iejçtne rozplanow anie gier o m istrzo­
stwo okrpgowe w ubieglym sezonie, nie znalazta 
siç mozliwosc, drogq bezpoéredniego spotkania 
z tem i zespolami, oszacow ania Hich poziomu. 
Dlatego tez winien P. Z. H. L. w biezqcym 
sezonie dolozyc maximum staran  aby doprowa- 
dzic do skutku spotkanie Lwôw — W arszawa. 
Na pierwszy plan lwowskich zespotôw wybi- 
ja jq  siç: K uchar Zbyszek i S trzelecki i wska- 
zaneby bylo zw rôcenie w içkszej uwagi na 
nich przez kap itana sportowego Zwiqzku.

O statnia grupa poznansko-toruriska, jest 
jeszcze bardzo surowa: sqdzqc po Szczerbow- 
skim, uczestniku Il-e j ekspedycji zwiqzkowej. 
ich najlepszym  graezu, mozna zgôry powie- 
dziec, ze druzyn z takich  zawodnikôw w W ar­
szawie mozna skom pletowac dobry dziesiqtek. 
Czy m istrzostwo miçdzyokrçgowe TKS- zdola 
w tym roku zatrzym ac jest rzeczq wqtpliwq; 
jego przeciwnik Klub Lyzw iarski w Poznaniu 
calq wiosnç i lato  spçdzil na boisku, grajqc 
w hockey 'a  na traw ie i odnoszqc w  nim naw et 
zagranicq latw e zwyciçstwa, stqd jego forma 
fizyczna moze byc bardzo dobra.

K rakôw  rusza siç, aie badzo powoli i nie- 
wiadomo czy w tym sezonie znajdzie siç 
w liczbie uczestnikôw, m ajqcych chçc zdoby- 
cia zaszczytnego ty tu lu  m istrza i piçknego pu- 
haru  WTL.

Chcqc zanalizowae naszq druzynç ustalm y, 
podobnie do druzyny p ilk i noznej, jej koéciec, 
na k tôry  skladac siç bçdq: srodek ataku
i bram karz.

Adamowski — kierownik ataku polskiej 
druzyny przy swietnych w arunkach fizycznych 
i doskonalem  opanow aniu jazdy, jest graezem 
o bardzo wysokiej klasie europejskiej. Spokoj- 
ny, zawsze zrôwnowazony, prow adzi a tak i na 
bram kç przeciw nika na „zimno"; nigdy nie fou- 
luje, grajqc przy  tem bardzo tw ardo, aie 
w znaczeniu dodatniem , nigdy tez^ nie otrzym at 
nawet zadnego ostrzezenia od wiele wymaga- 
jqcych sçdziôw zagranicznych. Jadqc do przo- 
du nie ,,kiwa" jak Rybak, K ulej, a objezdza 
przeciwnika, oddajqc zawsze krqzek p artn rro - 
wi, m ajqcem u lepszq pozycjç do strzalu  
W koncu sezonu ubieglego doszedl on do ta- 
kiej techniki i mocy w  strzelaniu, ze na me- 
czach w Szwecji form alnie w yplaszal bram ka- 
rzy z ich pozycji- J e s t jedynym graezem do 
ktôrego dos'ow nie cala duzyna ma zautame-

B ram karz Czaplicki jest graezem, P ^ e d -  
stawiajqcym  typ zawodnika najbardzie) trudny 
do zdefinjow ania, ktôrego w artoéc meczowa 
przedstaw ia siç w zaleznoéci od 'jego chwilo_ 
wego nastro ju  i sam opoezueia; po wspam alych 
grach z F rancjq  i A ustrjq  radesz ia  depr sja, 
pociqgajqca za sobq bardzo slabq grç ze: Szwe- 
cjq, by za parç  dni w  spotkam u z BSC blysnqé 
znôw pierw szorzçdnym  talentem . Mimo tego

W  W iedniu hockey juz czynny.

lodowa boisku zmierzyé swe si’y  i wywalczyô 
dla klubu swego zwyciçstwo. Bo sezon ubieg.y 
byt dla hockey 'a przelom ow y: zw yciçstw a nasze 
zagranicq odbi'y  siç gloénem echem w k ra ju  
i spowodowaly zakrzqtniçcie siç kùrow nictw  
klubôw  kolo tej dziedziny sportu  (ak m a'o 
u nas znanego. N adto szczçéliwe ukoriezenie za­
wodôw o m istrzostw a okregowe i m içdzyokrç­
gowe dopetnily zadanie propagandy i pozwolily 
na w ew nçtrznq konsolidacjç Polskiego Zwiqzku 
H ockey 'a na Lodzie.

Tak zakoôczy’a siç prôba ze sportem 
hockey'ow ym  w Polsce.

Przechodzqc do omôwienia druzyn, m ajq­
cych wziqé udzial w  najblizszych zaw odach 
o mistrzostwo Polski, ra lezy  ogôlnikowo zazna- 
czyé, ze w okresie w akacyjnym  nie odbylo siç 
specjalnie zadne pow azne przesuniçcie zaw odni­
kôw  z k lubu do klubu, a co zatem  idz iî stosunek 
sit naszych druzyn pozostal niewiele zmi niony.

Na pierwszem wiçc m iejscu kroezy bezkon- 
kurencyjny AZS. warsz*wski, dzierzqcy prym at

dydowaé na trzecie m iejsce w mistrzostwie Pol­
ski; jako uzasadnienie powyzszego tw e rd zen ia  
moze posluzyc fakt ,.odnowienia‘‘ tej druzyny: 
poza Rybakiem z A ZS-u i Nowikowem z P o­
lonji, barw y WTL. bronic bçdzie rôwniez by 'y  
graez szw ajcarskich druzyn Lange. Co do Ry- 
baka, tego proto typa polskiego hockey'isty, to 
tem u nie pomoze ani zm iara  klubu ani tez 
w spôtgraczy; pozostanie on ra d a l posiadaezem 
najlepszej w Polsce, obok Adamowskiego, 
techniki indyw idualnej, natom iast w zawoc’ach 
w skutek ,,braku glowy" i zmyslu kombinacyj- 
nego, poczçéciej zaé i tchôrzostw a — bçdzie 
tylko statystq, zapetn 'ajqcym  miejsce na boisku. 
Na wiçkszq uwagç zasluguje m lodziutki No- 
wikow, k tôry  przy odpowiedniej opiece moze 
zostac pierwszorzçdnym  obroncq oraz K rajew - 
ski, w tym sezonie przypuszczalne lewe skrzy- 
dlo a tak u  WTL.

Polonja i W arszaw ianka épiq: kierownietwa 
tych sekcyj, majqc poddostatkiem  m aterjalu ,

PRZED N 0W 4 PRÔBA SWYCH SIfc
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,,ale" jest graczem, zaliczanym do pierwszej 
klasy bramkarzy europejskich.

Na tych dwuch graczach zbudowana jest 
reprezentacja Polski w sposôb nastçpujqcy: 
lewe skrzydlo Tupalski, lewy obrorica Kowal­
ski, prawe skrzydlo Kulej, prawy obroûca 2e- 
browski,

Tupalski — gracz wybitnie przebojowy, 
przy jednoczesnie bardzo dobrym zmysle kom- 
binacyjnym, winien popracowac wiçcej nad sobq 
by osiqgnqc technikç strzalu Adamowskiego, 
gdyz wiçkszosc bramek, uzyskanych przez 
niego, sq wynikiem przeboju i strzalu z bardzo 
nieduzej odleglosci i z wielkq silq.

Kowalski — ostoja polskiej defensywy, 
jest bodaj ze najbardziej rôwnym graczem 
w druzynie, ktôrego zalety, jak: spokôj i opa- 
nowanie nerwowe, wytrzymalosc, po’qczona ze 
swietnq technikq hockey'owq, pozwalajq wrô- 
zyc mu jak najlepszq przyszlosc. Do drobnych

wad nalezy nieumiejçtnoéc oddawania strza- 
tôw z dalekiej odleglosci i mocnycb,

Kulej — przy ,,zelaznym‘‘ zdrowiu i éwiet- 
nem opanowaniu jazdy nie jest umieszczany 
na pozycji najbardziej mu odpowiadajqcej, 
t, zn. na obronie, gdzie Iqcznie z Kowalskim 
stanowiliby parç obroncôw o wysokiej klasie. 
Jest on graczem par excellence deîensywnym, 
czego najlepszy dowôd dal na meczach: Cze- 
chy — Polska i Sôdertelje — AZS.

Wreszcie 2ebrowski, grajqcy lia prawej 
obronie, czy to wskutek przetrenowania czy 
tez niemoznoéci nadqzen:a w rozwoju i do- 
skonaleniu siç calej druzyny ni® przedstawia 
sobq zadnych walorôw specjalnvch, i wska- 
zanem byloby zastosowanie prôby, omawianej 
powyzej, zastqpienia go przez Kuleja.

Co do graczy zapasowych, to brani sq 
w tej kategorji pod uwagç: Krieger, Slucza- 
nowski, Gruner, Rybak i ktos ze Lwowa,

o ktôrych mozna bçdzie wydac opinjç dopiero 
po przeprowadzeniu zawodôw kwalifikacyj- 
nych z zastrzezeniem jednakze, ie  mogq byc 
oni traktowani, wskutek wielkiej rôinicy po» 
ziomôw z graczami druzyny, jedynie jako ma- 
terjal na przyszlosc.

Tak wiçc stwierdzajqc, ie  posiadamy ze­
spôl reprezentacyjny, stojqcy w drugiej klasie 
europejskiej, musimy skonstatowae, ze jedy- 
nym powaznym powodem, uniemoiliwiajqcym 
przesuniçcie siç do klasy I jest brak graczy, 
ktôrzy zastçpowacby mogli swoich starszych 
partnerôw w ciçzkich i odpowiedzialnych 
zmaganiach z innemi narodami.

Mimo to naleiy patrzec pogodnie w przy­
szlosc zbliiajqcq siç szybkiemi krokami i wy- 
jezdzajqcej druzynie iyczyc oprôcz zaszczyl- 
nych wynikôw i sukcesôw, rôwniei i wyszkole- 
nia nowych sil, tak potrzebnych na nastçpny 
sezon, sezon olimpijski, H. G.

P O C I A  G D O R A  J U
W  miastach, pofozonych w poblizu 

gôr, kursujq porq zimowq specjalne 
niedzielne pociqgi sportowe; tak np. 
z Oslo do Holmenkolen, z Wiednia do 
Seemmering, z Monachjum do Gar- 
misch-Partenkirchen i t. d. Przeznaczo- 
ne one sq jedynie dla narciarzy, wzgl. 
saneczkarzy.

Jakié natrçtny, ' przeciqgly syk wswidro- 
wuje siç w uebo. To budzik, nastawiony na 
piqtq rano spelnia swe zadanie. Dzieri w dzieri 
czyni to samo, przeklinany, aie wciqz na nowo 
nastawiany. W dni powszednie dzwoni dopiero 
o siôdmej, w niedzielç czasami milezy zupel- 
nie. Aie dzis, skoro od paru dni coraz to grub- 
sza biala powloka pokrywa ziemiç, a ga çzie 
d'rzew az siç uginajq pod ciçzarem bialego pu- 
chu?! Wiçc choc dzieri klniemy o siôdmej, 
dzié nawet o piqtej godzimy siç z koniecznoé- 
ciq rozstania siç z cieplq poduszkq i nastawie- 
nie glowy pod zimnq strugç wody...

Na ulicach pôlmrok i pustka. Powoli toczy 
siç wôz z mlekiem- Zmçczone konie ryjq pod- 
kowami w zamarzniçte resztki éniegu, Zaspany 
woznica trzepie ramionami i rozeiera zmarzniç- 
te dlonie. Tu i owdzie strôze otwierajq bramy. 
Gdzieé rozlegajq siç kroki i milknq. Jakié pi- 
jany tuli siç do latarni. Miasto épi,

Trzeba iéc szybko, bo mrôz docina nie na 
zarty. Co parç krokôw przy chodnikach piç- 
trzy siç kupa brudnego sniegu, ze zal patrzec.
0  wielkie miasto! Nie znosisz bialoéci, ani czy- 
stoéci, pod stopami twych mieszkaricôw, z bia­
ly ch gwiazdek czyni siç ohydne bloto. Ono jest 
twq szatq codziennq, pasuje, zresztq do sza- 
rzyzny twych murôw, do zbrukanego zycia wiel- 
komiejskiego. Aie teraz na parç chocby godzin 
zapomnimy o tobie. stolico. Zamiast twemi du- 
sznemi oparami, nasycimy siç czystem powie- 
trzem gôr, zamiast po twem blocie ulicznem, 
stqpac bçdziemy po nieskazitelnej bialoéci énie- 
znego kobierca, a oczy rasze zmçczone uradujq 
siç cudownem sloricem wyzyn.

Dworzec — odskocznia do wielkiego skoku, 
skoku do raju, pociqg, nasz pociqg gotôw juz 
do drogi. Tuzin wagonôw wchîania w siebie 
coraz to nowych przybyszôw. Peron jest pelny, 
jezy siç lasem nart i kijkôw i kolorowym tlu- 
mem narciarskiej braci. Az oczy bolq, taka 
pstrokacizna. Granatowe ubrania norweskie, to 
znôw najrozmaitszego koloru spodnie kloszowe, 
barwne swetry i pullovery, szale i czapki nar­
ciarek, mkniqce siç wszystkiemi kolorami tç- 
czy dookola zarôzowionych i to bez pomocy 
rôzu, twarzyczek...

Ha’as, nawolywania siç znajomych. powita- 
nia, rozwazania o pogodzie, o éniegu i smarach, 
plany, wspôlne wspomnienia, ten zapomnial re- 
zerwowy rzemieri, tamten pieniqdze... Urywki 
rozmôw, pojedyricze slowa zlev.ajq siç w prze- 
moeny gwar. Zimno dzis... niema go, zeby siç 
nie spôznil czasem.,. spotykamy siç o drugiej 
bezpieczna droga... lawiny... Trzeba dobrze 
w schronisku... na ktôrq stronç zjezdzasz .. nie- 
wysmarowae... Bçdç dzié tylko cvi-iczyl Tele- 
marka... Zarezerwowalem dla ciebie miejsce... 
Nie, w ostatnim wagonie-..

Wreszcie pociqg rusza. W przedzialach 
wspôlnemi silami uk’ada siç na pôlkach nariy
1 plecaki tak, by nikomu ni spadly na glowç. 
Nie brak takich, ktôrzy kontynuujq przerwany 
sen... Przez zamarzniçte okno éwiata Bozego 
nie widac. Môwi siç o tem i owem. Znajomi 
snujq nie wspôlnych wspomnieri- Nieznajomi ••

zawierajq znajomoéci. Krzyzujq siç spojrzenia, 
uémiechy. Niejedno serce bije moeniej...

Kola skrzypiq rytmicznie; wagon od czasu 
do czasu podskakuje nieco, budzqc drzemiqcych. 
Zmçczone glowy opierajq siç o twarde deski 
trzeciej klasy. Drugiej pociqg sportowy nie wie- 
zie — tu wszyscy sq rôwni. Pierwsze slabe 
promienie zimowego slorica ledwo siç przedo- 
stajq przez szron do przedzialu.

Ktoé wyciqga z przepastnych glebin ple- 
caka sloik ze smarami i zabiera siç do roboty. 
Wiçc zaczyna siç dyskusja, czy énieg bçdzie 
kleic. czy tez nie. Ktoé nawet wyciqga jakqé 
ksiqzkç i zaczyna bardzo mqdrze obliczac tem- 
peraturç, slorice, ile dni énieg lezy, czy bardzo 
jest wyjezdzony...

W jaki sposôb niewiadomo, aie stalo siç, 
ze dyskusja przeszla na kwestjç wiqzania. Nie- 
szczçécie bylo gotowe. Odwieczna walka linien- 
feldziarzy z hintfeldziarzami rozgorzala na nowo. 
Pierwszych reprezentowal starszy, aie bardzo 
energiczny wlaéciciel pary mocno wyjezdzonych 
nart, oczywiécie z wiqzaniem ZdarskLgo i dtu- 
giego bambusa potçznej gruboéci. Sekundowali 
mu dwaj bardziej umiarkowani mlodziericy, 
zwolennicy Bilgeriego. Wyznawcôw Hnitfelda 
byla grupa liczniejsza-

Dyskusja robi'a siç coraz to gloénk'sza, 
w koricu ,.konserwatyéci“ zgromadzili siç w jed­
nym kqeie, otoezeni przez „postçpowych". 
I nuze docinac sobie wzajem:

Môwcie, co chcecie, a waszemi sztuczkami 
w gô'rach daleko nie zajedziecie.

Patrzcie no go, bohatera, usiqdzie okra- 
kiem na bambusie i jedzie, niby czarownica na 
sabbat.

Smiej siç przyjacielu. aie i ty czasem zlo- 
zysz twe igielkowato cienkie laseczki.

Co tu tyle gadaô, jak sobie raz nogç zla- 
miesz przez to ielazo, to juz nabierzesz ape- 
tytu na rzemienie!

Eh, raz prôbowalem Hnitfelda i wlaénie 
nogç zwichnqlem.

Ha, niezdaral
Dyskusja stawala siç coraz ostrzejsza, gro- 

zqc uzyciem wyrazeri parlamentarnych, t. j. 
chcialem powiedziec, nieparlamentarnych. Na 
szczçécie zatrzymanie siç pociqgu i rumor w 
przedzia'ach polozyl kres debatom, Tak juz 
jest sqdzonem, ze ten spôr ma na wieczne czasy 
pozostac nierozstrzygniçtym.

Zapomnieli zresztq o nim prçdko, wy- 
siadlszy z wagonu. Cudowny. niby fata.m orga- 
na, widok: majestat gôr okryty iskrzqcym siç 
catunem énieznym, tu i ôwdzie przerywanym 
ciemnq plamq skalistej éciany. A w poblizu la- 
godne zbocza pogôrza, wolne niemal od drzew, 
wspaniale tereny cwiczebne.

I ruszyl tlum narciarski w niedalekq drogç 
do bialego raju. Rytmicznie dzwiçcza! tupot ty- 
siqca par nôg. Gdy tak szli czwôrkami, szôst- 
kami, wydawaé siç moglo, ze to idzie wojsko. 
Bo tez byli, jak zolnierze. Jeno zamiast kara- 
binôw, narty mieli na ramieniu. a na plecach 
miast kul émiercionoénych — trochç prowiantu. 
Na walkç szli, jeno bezkrwawq. Na walnq bi- 
twç szli, na walkç ze slaboéciq i bôlem i wlasnq 
niezrçcznoéciq, z zmçczeniem i mrozem, z prze- 
szkodami i zasadzkq — przepasciq. Na walkç 
szli, aie nie na rzez, nie na mord, nie na miçso 
dla armat. Totez radoéni szli do tej walki 
o zwyciçstwo nad sobq. Naprzôd, naprzôd, 
a nigdy wtyl, coraz to blizej ku bialemu éwiatu 
szla mlodziericza armja pokoju, sloricem pijany 
zastçp dzieci stulecia...

Aleksander Bregman.

. STV

Przy pociqgu do Holmenkol,
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0  POMIARACH I WA2ENIU DZIATWY SZKOLNEJ
IV zwiqzku z mym artykuiem p. t-: ,,Re- 

fleksje na temat sportu w s z k o l e u m i e s z -  
czonym w Nr- 47 „Stadjonu“ — postano- 
wilem wraz z kpt. Kurleto przystqpic do 
opublkowania wspomnianych juz przeze 
mnie metod pomiarôw antropometrycznych, 
tudziez klasyfikacji sportowej zawodnikôw 
wedlug tablic Dra Karola Schiôtza, jak rôw­
niez opracowanych przez niego wespôt z kpt. 
Helge Lôvlandem kart sprawnosci fizycz­
nej; oraz wasunkôw otrzymania szkolnej od­
znaki sportowej w Norwegji.

1 D- R

Badania lekarskie mlodziezy szkolnej od 
dawien dawna uwzglçdnialy pomiary wysokoéci 
i wagi- Wartoéc praktyczna tych pomiarôw nie 
byla jednakze nalezycie wyzyskana, jakkolwiek 
w higjenie szkolnej mogly byc one cennym dro- 
gowskazem dla lekarzy szkolnych, traktowania 
jednostkowo kazdego ucznia oraz pilnego ba- 
czenia na warunki w jakich iyje, wskaznikiem 
rozwoju cseliesnego, danej jednostki w stosun­
ku do wieku i t. p. W koôcu mogq one byc 
sprawdzianem wycwiczenia cielesnego, jak rôw­
niez oddajq nieocenione uslugi przy klasyf.ka- 
cji do zawiodôw sportowych.

Na podstawie materjalu statystycznego obej- 
mujqcego przeszlo 300.000 mlodziezy szkôl ame- 
rykaôskich i skandynawskich, ulozyl Dr. Schiôtz 
wspôliile z kpt. H. Lôvlandem, tablicç prze- 
ciçtnych wartosci wzrostu w stosunku do 
odpowiedniego wieku (tabl. 1). Tablice te sq 
jednak nie zawsze zupelnie écisle, bowiem 
wzrost zalezny jest od wielu okolicznosci jak: 
rasa, pochodzenie, dziedzicznoéc, warunki ma- 
terjalne i t. p. Natomiast bardziej racjonalne 
bçdq tablice, okreélajqce stosunek wagi do wzro­
stu osobnika niezaleznie od wieku (tabl. 2). 
Okazalo siç, bowiem przy pomiarach, ze chtop- 
cy 9 letni, ktôrych wzrost wynosil 130 cm. — 
wazyli 27'2 kg., tyle wlaénie wazyli 11 letni 
chtopcy tegoz samego wzrostu.

W arto zaznaczyc, ze badania chlopcôw szkôl 
powszechnych pochodzqcych ze sfer mniej za- 
moznych, wykazywaîy mnAejszy wzrost w sto­
sunku do wieku, anizeli ich rôwiesnikôw ze 
szkôl érednich; waga natomiast byla prawie 
rôwna. Tak np. chlopcy ze szkôl érednich, ktô­
rych przeciçtne wzrostu i wieku wynosily: 134 
cm. i 9 lat w aiyli po 29‘2 kg.—natomiast w szko- 
lach ludowych przy tem samem wzroscie l'cryli 
11 lat, wazyli 29'3 kg. Jeszcze raz zaznaczamy. 
z'ei wyniki te zgodne sq z wynikami szkôl ame- 
rykaôskich (Dr. Wood) posiadajqcych u siebie 
istnq mieszankç pod wzglçdem pokrzyzowania 
rasy, oraz z wynikami szwedzkiemi (Dr. J- 
Ljungeren) i dunskiemi (Dr. Schlambusch). O 
innych rasach jak semicka i romar.ska, bada- 
cze narazie nie wypowiedzieli swego zdania. 
Dla okreélenia wieku pod wzglçdem fizjologicz- 
nym uzywane sq tablice, rôzne dla szkôl ludo­
wych i érednich.

Majqc podobne tablice moiemy z latwosciq 
okreélic, ktôra waga nie odpowiada wzrostowi 
i przedsiçwziqsc odpowiednie srodki zaradcze— 
jak djeta- ruch i t. p. Zkolei przechodzimy do 
znaczenia tablic fizjologicznych przy klasyfi- 
kowaniu uczniôw do zawodôw sportowych.

Przyjrzyjmy siç uwaznie fotografjom A 
i B. Na pierwsziej z nich widzimy chlopcôw 
zgrupowanych wedlug wieku chronologicznego 
od 14 i pôl do 15 i pôl lat, na drugiej wedlug 
wieku fizjologicznego 14 lat (a wiek chronolo- 
giczny waha siç od 11 lat do 10 mies. — 16 lat), 
a przekonamy siç jak bezsensownem jest klasy- 
fikowanie zawodnikôw podlug wieku chronolo­
gicznego, ktôry nie nie môwi o rozwoju fizycz- 
nym ani intelektualnym jednostki, zaleznych

od wielu okolicznosci jak; stanowisko socjalne 
rodzicôw i przebyte choroby, wychowanie, 
otoczen!e i t. p. Nizej podane tablice pozwolq 
z tatwoéciq okreslic wiek fizjologiczny jsdnost-

ki. W swym podrçczniku sportowym dla 
chlopcôw norweskich (Idrettsbok lor norske 
gutter) proponujq Dr. Schiôtz i Lôvland aby 
wiek fizjologiczny okreslic w nastçpujqcy spo-

C H tO PC Y . W YSOKOSC.
(W szystkie szkoly w Oslo zarôwno ludow e, ja k  i srednie).

Lata i miesiqce
i W yjatko- 
, wo ni ski 
! wzrost
1

Bardzo
niski

wzrost

Niski
wzrost

Sredni
wzrost

Wysoki
wzrost

Bardzo
wysoki
wzrost

W yjqtko­
wo wy­

soki 
wzrost

cm. cm. cm. cm. cm.
6.7—6.10 -- 102— 107— 112—122 — 127 — 132 , —

6.11—7 2 -- 103— 108— 113—123 — 128 — 133 —
7.3—7.5 -- 103— 109— 114—124 —129 —135 —
7.6—7.8 --- 103 - • 109— 115— 125 — 130 — 137 —
7.9—7.10 ■ _ 103— 109— 115—127 — 132 - 1 3 9 —

7.11 --- 104— 110— 116— 128 —133 —140 —
8.0—8.1 --- 104— 110— 116—128 — 134 —140 —
8.2—8.4 -- 105— 111— 117—129 — 135 —141 —
8.5-8 .6 106— 112— 118—130 —136 —142 j —
8.7—8.9 107— 113— 119—131 — 137 — 143 —

8.10-9.0 108— 114— 120—132 — 138 —144 —
9.1-9 .2 -- 1C9— 115— 121—133 — 139 — 145 —
9.3—9 5 -- 110— 116— 122—134 — 140 —146 —
9.6—9.7 -- 111— 117— 123—135 —141 —147 —
9.8—9.10 -- 112— 158— 124—136 — 142 —148 —

9.11—10.0 ' • 113— 119— 125—137 —143 -1 4 9 |. —
10.1—10.3 114— 120— 126—138 — 144 —150 —
10.4—10.6 -- 114— 121 — 127—139 —145 —151 —
10.7— 10.9 -- 116— 122— 128—140 —146 —152 —

10.10—11.1 -- 117— 123— 129—141 — 147 — 153 —,
11.2—11.5 -- 117— 124— 130—142 —148 —155 : —
11.6—11.9 -- 117— 124— 131 — 143 — 150 -1 5 7 —

11.10—12.0 -- 117— 124— 131—145 — 152 -1 5 9 —
12.1—12.2 -- 118— 125— 132-146 —153 —160 —
12.3—12.4 -- 119— 126— 133—147 — 154 — 161 —
12.5 12.6 -- 120— 127— 134—148 —155 —162 —
12.7—12.8 --- 121 — 128— 135— 149 — 156 —163 —
12.9—12.10 -- 122— 129— 136-150 — 157 —164 —

12.11—130 --- 123— 130— 137—151 —158 —165 —
13.1—13.3 -- 124— 131 — 139-152 — 159 —166 —
13.4—13.5 124— 132— 139—153 —160 — 168 —
13.6—13.7 124— 132— 140—154 — 162 —170 —
13.8—13.9 --- 124— 132— 140—156 —164 — 172 —

13.1C—13 11 -- 125— 133— 141—157 1 —165 —173 —
14.0— 14.1 -- 126— 1 3 4 - 142—158 — 166 — 174 —
14.2—14.3 --- 127— 135 — 143—159 — 167 — 176 —
14.4—14.5 -- 127— 135— 144—160 —169 — 178 —
14.6—14.7 -- 127— 135— 144—162 — 171 — 180 —
14.8—14.9 --- 127— 136— 145—163 : — 172 — 181 —

14.10—14.11 --- 128— 137— 146—164 — 173 —182 —
15.0 -- 129— 138— 147—165 — 174 — 183 —
15.1 --- 130— 139— 148—166 i —175 —184 —
15.2—15.3 --- 132— 140— 149—167 — 176 — 185 —
15.4 -- 134— 142— 150— 168 — 177 — 186 —
15.5 -- 136— 144— 152— 168 —177 — 186 — ■
15.6 — 137— 145- 153—169 —177 — 186 —
15.7— 15.8 --- 138— 146— 154—170 — 178 —186 —
15.9 --- 139— 147— 155—171 — 179 —187 —

15.10 --- 140— 148— 156—172 — 180 — 188 —
15.11— 16.0 --- 141— 149— 157—173 —181 —189 —
16.1 — 16.2 -- 143— 150— 158—174 — 182 — 190 —
16.3—16.4 -- 145— 152 — 159—175 —183 —191 —
16.5—16.7 --- 147— 154— 161— 175 —183 — 191 —
16 8—16.9 -- 148— 155— 162— 176 — 183 — 191 —

16.10—16.11 -- 149— 156— 163— 177 -1 8 3 — 191 —
17.0—17 3 --- 150— 157— 164—178 — 185 —192 —
17.4—17.6 - 152— 158— 165—179 — 186 —193 —
17.7—17.10 154— 160— 166—180 —187 — 194 —

17.11— 18.11 156— 162— 168—180 —187 —194 —
19.0—20 — | 157— 163— 169—181 —187 — 194 —•’

Tabela N» 1.
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B.

CHLOPCY*).

Wyso­ 1. Waga 3. Waga
koéé jednak 2. Najlepsza jednak

cm.
nie

ni/.sza waga ,id ea ln aa nie
wÿzsza

110
kg- kg. kg.
17,7 19,0—20,3 23,0

111 18,0 19,3—20,7 23,4
112 18,2 19,6—21,0 23,7
113 18,6 20,0—21,4 24,2
114 18,9 20,4—21,8 24,6
115 19,3 20,8—22,2 25,1
116 19,6 21,1—22,6 25,6
117 20,0 21,5—23,0 26,0
118 20,4 21,9—23,4 26,5
119 20,7 22,3—23,8 27,0
120 21,1 22,7—24,3 27,4
121 21,5 23,1—24,7 28,0
122 21,9 23,5 -  25,2 28,5
123 22,3 24,0—25,6 29,0
124 22,7 24,4—26,1 29,5
125 23,1 24,8—26,6 30,0
126 23,5 25,3—27,1 30,6
127 24,0 25,8—27,6 31,2
128 24,4 26,3—28,1 31,8
129 24,9 26,8-28,6 32,4
130 25,3 27,2—29,1 33,0
131 25,8 27,7—29,7 33,5
132 26,3 28,3—30,2 34,2
133 26,8 28,8—30,8 34,8
134 27,2 29,3—31,3 35,4
135 27,7 29,8-31,9 36,0
136 28,2 30,3—32,4 36,7
137 28,7 30,9—33,0 37,3
138 29,2 31,4—33,6 38,0
139 29j7 32,0—34,2 38,7
140 30,3 32,6—34,8 39,4
141 30,8 33,1—35,4 40,1
142 31,3 33,7—36,0 4 ,7
143 31,9

32,5
34,3—36,7 41,5

144 35,0—37,4 42,3
145 33,1 35,6—38,1 43,0
146 33,7 36,2—38,8 43,8
147 34,2 36,8—39,4 44,5
148 34,8 37,4—40,1 45,3
149 35,5 38,2—4 ,9 46,2
150 36,3 39,0—41,8 47,2
151 37,1 39,9—42,7 48,2
152 38,0 40,8—43,7 49,4
153 38,6 41,5—44,4 50,2
154 39,4 42,3—45,3 51,2
155 40,1 43,1—46,1 52,2
156 40,8 43,8—46,9 53,0
157 41,5 44,7—47,8 54,0
158 42,2 45,3—48,5 54,8
159 42,8 46,0—49.3 55,7
160 43,7 47,6—51,4 59,0
161 44,4 48,3—52,1 59,8
162 45,3 49,2—53,2 61,0
163 46,1 53,1—54,1 62,1
164 47,0 51,1—55,2 63,4
165 48,0 52,2—56,4 64,8
166 49,1 53,4—57,7 66,2
167 50,1 54,4—58,8 67,5
168 50,9 55,3—59,7 68,6
169 51,8 56,3—60,8 69,8
170 52,8 57,4-61,9 71,1
171 53,3 58,5—63,8 74,3
172 54,4 59,8—65,2 75,9
173 55,4 60,9—66,4 77,3
174 56,2 61,7—67,3 78,4
175 56,9 62,5—68,2 79,4
176 57,7 63,4—69,1 80,5
177 59,2 65,3—69,5 80,5
178 59,9 65,1-70,3 80,7
179 60,7 66,0—71,3 81,9
180 61,4 66,8—72,1 82,8
181 62,0 67,4—72,8 83,6
182 62,7 68,1—73,6 84,5

*) Od 160 cm. wartoéci dla ucznidw szkdt
érednich Tabela M 2.

sôb: 2 X wiek chronologiczny -+  wiek w sto- 
sunkù do wagi +  wiek w stosunku do wzrostu 
i otrzyman^ sumç podzielic przez 4, a to z tego 
wzglçdu, ie  wiek chronologiczny jest jednak

bie,
Wiek chronologiczny 10 la t i 1 mies

! - r l t f l  
w. ch. 10,1

„ „ 10 „ V | 2 » y) v 10,2
„ y. 10 „ .3 =  mn « » 10,3
„ 10 „ 4 n yy 10.3

10.4„ 10 „ 5 yy y> yy
„ i o n »  là » — v * 10,5
„ n 10 ..“1 7 V v 10,6

10 .  i 8 yy v yy 10,7
10 „ " 9 n yy yy 10,8

„ i o i „  p o yy =  P 10,8
y, 10 „ 11 yy » - yy 10,9

SZKOLY LUDOWE. CHLOPCY.

Wysokoéé
cm.

W aga 
kg.

OdpoT.-X- - " ^ 3  -r-.
wiada œ-^'SÉS

s  5 g oi pî en

o>cn- O

117.6- 
118,1-
118.5-
118.9-
119.3-
119.7- 
120,1-
120.5-
120.9-
121.3-
121.7- 
122,1-
122.5-
122.9-
123.3-
123.7-
124.1-
124.5-
124.9-
125.4-
125.9-
126.4-
126.8-
127.2-
127.7-
128.2-
128.7-
129.2-
129.7-
130.2-
130.7-
131.2-
131.6- 
132 0 -
132.4-
132.8-
133.2-
133.6-
134.0—
134.4-
134.8-
235.3-
135.7-
136.1—
136.5-
136.9-
137.3-
137.7-
138.1—
138.5- 
139,0-
139.5-
139.9-
140.3-
140.7-

-118,0
-118,4
-118,8

119,2
-119,6
- 120,0
-120,4
- 120,8
- 121 ,2
- 121,6
- 122,0
-122,4
-122,8
-123,2
-123,6
-124,0
-124,4
-124,8
-125,3
-125,8
-126,3
-126,7
-127,1
-127,6
-128,1
-128,6
-129,1
-129,6
-130,1
-130,6
131.1 

-131,5 
-131,9 
-132,3 
-132,7
133.1 

-133,5 
-133,9 
-134,3 
-134,7 
-135,2 
■135,6 
■136,0
136.4 
■136,8
137.2 
•137,6
138.0
138.4 
138,9
139.4 
139,8
140.2 
140,6
141.0

21.4 
21,6 
21,8 
22.0 
22,2-
22.4 
22,6 
22,8
23.0-
23.2-
23.4
23.5-
23.7- 
23,9
24.1-
24.3-
24.5-
24.7-
24.9-
25.1-
25.3-
25.5-
25.7-
25.9-
26.1- 
26,3=
26.5-
26.7-
26.9-
27.2-
27.5-
27.8- 
28,0-
28.2-
28.4-
28.6-
28.8-
29.0-
29.2-
29.5-
29.4-
30.1-
30.3-
30.5-
30.7- 

! 30,9-
31.2-
31.5-
31.8-
32.1-
32.4- 
32,7-
32.9-
33.1-
33.3- 

Tabela

21,5
21,7

—21,9
-22,1
-22,3
-22,5
-22,7
-22,9
-23,1
-23,3

-23,6
-23,8
-24,0
-24,2
-24,4
-24,6
-24,8
-25,0
-25,2
-25.4
-25,6
-25,8
-26,0
-26,2
=26,4
-26,6
-26,8
-27,1
-27,4
- 27,7
-27,9
-28,1
-28,3
-28,5
-28,7
-28,9
-29,1
-29,4
-29,7
-30,0
-30,2
-30,4
-30,6
-30,8
-31,1
-31,4
-31,7
-32,0
-32,3
-32,6
-32,8
-33,0
-33,2
-33,4
Y» 3.

7.0
7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8
7.9 
8,0 
8,1 
8,2
8.3
8.4
8.5
8.6
8.7
8.8
8.9
9.0
9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
9.8
9.9 

10,0 
10,1 
10,2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9 
11,0 
11,1 
11,2
11.3
11.4
11.5
11.6
11.7
11.8
11.9 
12,0 
12,1 
12,2
12.3
12.4

Wysokoéc
cm.

W aga 
kg.

Odpo-
wiada

W
iek

 
w

.s
to

­
su

nk
u 

do
 

w
ag

i 
i 

w
y­

so
ko

éc
i

141,1—141,4 33,5—33.7 12,5
141,5—141,8 33,8—34,0 -- 12,6
141,9—142,2 34,1—34,3 -- 12,7
142,3—142,6 34,4—34,6 -- 12,8
142,7—143,0 34,7—34,9 -- 12,9
143,1—143,5 35,0—35,2 --- 13,0
143,6—143,9 35,3—35,5 -- 13,1
144,0—144,4 35,6-35,8 --- 13,2
144,5—144,9 35,9—36,1 — 13,3
145,0—145,4 36,2—36,4 -- 13,4
145,5-145,9 36,5—36,7 13,5
146,0—146,4 36,8-37,1 --- 13,6
146,5—146,9 37,2—37,5 -- \ 13,7
147,0—147,4 37,6—37,9 %— 13,8
147,5—147,9 38,0—38,3 — 13,9
148,0-148,5 38,4—38,7 \ — 14,0
148,6—149,1 38,8—39,2 14,1
149,2—149,7 39,3—39,7 14,2
149,8-150,1 39,8—40,2 ■ ' —T '■ 14,3
150,5— 151,4 40,3—40,7 ‘ —. : ' ■ 14,4
151,2— 151,8 40,8—41,2 14,5
151,9—152,5 41,3—41,7 14,6
152,6-153,2 41,8—42,2 --- 14,7
153,3—153,9 42,3—42,7 14,8
154,0—154,6 42,8—43,2 --- 14,9
154,7—155,2 43,3—43,7 __ 15,0
155,3—155,7 43,8—44,1 15,1
155,8—156,2 44,2—44,5 15,2
156,3—156.7 44,6—44,9 15,3
156,8—157,2 45,0—45,3 15,4
157,3—157,7 45,4- 45,7 15,5
157,8—158,2 45,8 46,2 15,6
158,3—158,7 46,3 46,7 — " 15,7
158,8-159,2 46,8-47,2 15,8
159,3— 159,7 47,3-47,7 15,9
159,8—160,2 47,8—48,2 16,0
160,3—160,7 48,3—48,6 16,1
160,8-161,2 48,7-49,0 16,2
161,3—162,7 49,1 49,4 16,3
161,8— 162,2 49,5 49,8 16,4
162,3—162,7 49,9 50,2 16,5
162,8—163,2 50,3—50,7 16,6
163,3—163,7 50,8 51,2 16,7
163,8—164,2 51,3—51,7 16,8
164,3—164,7 51,8-52,2 16,9
164,8—165,1 52,3—52,7 17,0
165,2—165,4 52,8-53,1 17,1
165,5-165,7 t 53,2 53,5 17,2
165,8—166,0 53,6—53,9 17,3
166,1—166,3 54,0—54,3 17,4
166,4—166,6 54,4—54,7 17,5
166,7—166,9 54,8- 55,1 17,6
167,0—167,2 55,2- 55,5 - ' — . •• 17,7
167,3—167,5 55,6 55,9 17,8
167,6—167,8 56,0—56,3 17,9
167,9—168,0 56,4—56,5 18,0

s z k o l y  Sr e d n ie . c h l o p c y .

Wysokoéc
cm.

Waga
kg.

Odpo-
wiada

W
iek

 
w 

st
o­

su
nk

u 
do

 
w

ag
i 

i 
w

y­
so

ko
éc

i

133,5-133,7 28,4 9,0
133,8—134,0 28,5—28,6 — 9,1
134,1—134,3 28,7—28,8 . ' 9,2
134,4—134,6 28,9—29,0 9,3
134,7— 134,9 29,1—29,2 9,4
135,0—135,2 29,3—29,4 9,5
135,3—135,5 29,5—29,6 9,6
135,6—135,9 29,7 29,8 9,7
136,0—136,3 29,9—30,0 9,8
136,4—136,7 30,1—30,2 __ 9,9
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W YJ4TEK Z TABLICY PRZY WADZE.

M a s k u l i n
N e t to M odel.

F é m i n i n
N e t to

Min.
S ta n d a rd

k g .

Optimum

k g-

Max.
S ta n d a rd

k g .
Cm. Schiôtz — A urell. Cm.

Min.
S ta n d a rd

kg:

Optimum

k g-

Max.
S ta n d a rd

k g .

48, „ 52,o 8 6,1 64,« 165 165 49,2 84,7—60,2 71,.
47,n 51,t 55,2 63rt 164 164 48,s 53,t;—59,„ 69,7
46,, 50„—54„ 62,, 163 163 47,3 52,i 57,7 6 8 ,4

45,, 42,2 83,2 61,o 162 162 46,2 51,2—66,4 67,2
44,, 48,:t-5 2 ., 59,« 161 161 48,2 50,7—55,1 66 ,,

O * O 1 o •
“ ■§ £  : PWysokoéc Waga Odpo- W ysokosc Waga Odpo- W ysokosé Waga Odpo- ^ .

kg. wiada io - ï 'S S  cm. kg. wiada cm. kg. wiada '5 2tT* S .h h ,rH rz. ci
ü

136.8- 137,0 30,3—30,4 10,0
137.1—137.3 30,5—30,6 10,1
137.4—137,7 30,7—30,8 10,2
137.8—138,1 30,9—31,0 10,3
138.2—138,5 31,1 31,2 10,4
138.6—138,9 31,3—31,4 10,5
139.0—139,3 31,5—31,6 10,6
139.4—139,7 31,7 31,6 10,7
139.8—140,1 31,9- 32,1 10,8
140.2 140,5 32,2—3?,4 10,9
140.6—140,8 32,5—32,7 11,0
140.9-141,1 32,8- 32,9 11,1
141.2 141,5 33,0 33,1 11,2
141.6—141,9 33,2 33,3 - 11,3
142.0—142,3 33,4—33,6 11,4
142.4—142,7 33,7—33,9 11,5
142.8— 143,1 34,0—34,2 11,6
143.2—143,5 34,3—34,5 11,7
143.6—143,9 34,6—34,8 11,8
144.0—144,3 34,9-35,1 11,9
144.4—144,7 35,2-35,4 12,0
144.8—145,0 35,5—35,6 12,1
145.1—145,3 35,7—35,8 12,2
145.4—145,6 35,9—36,0 12,3
145.7—145,9 36,1—36,2 12,4
146.0—1 6,2 36,3-36,5 12,5
146.3— 146,5 36,6—36,8 12,6
146.6—146,8 36,9—37,1 12,7
146.9—147,2 37,2 37,4 12,8
147.3—147,6 37,5—37,7 12,9
147.7—148,0 37,8—38,1 13,0
148.1—148,5 38,2-38,5 13,1
148.6—149,0 38,6 38,9 13,2
149.1—149,5 39,0 39,3 13,3
149.6—150,0 39,4 39,7 13,4
150,1 150,6 39,8—40,1 13,5
150.7—151,2 40,2 40,5 13,6
151.3—151,8 40,6 40,9 13,7
151.9 152,4 41,0 41,4 13,8
152.5—153,0 41,5—41,9 13,9
153.1— 153,6 42,0- 42,4 14,0
153,7 154,2 42,5 42,8 14,1
154.3—154,8 42,9 43,2 14,2
154.9 155,4 43,3 43,7 14,3

Na zakonczenie powiemy, iz nie ptoponu- 
jemy bezwzglçdnie sto-sowania tych tablic bez 
zadnych zmi'an u nas, natomiast lekarze szkolni 
oraz ci ktôrych obowi^zkiem jest sledzic bac/, 
nie za rozwojem lizycznem naszej ucz^cej sie 
mlodziezy, powinni czemprçdzej przyst^pic. do 
opracowania odpowiedniego mater j alu staty- 
stycznego i uwazac o ile tablice te nadaje siç 
do zastosowania u nas, ewentualnie jakie winny 
one byc-

Dla szybkiego przeprowadzenia tych po- 
miarôw Dr. Schiôtz wraz z kpt. Aurel'em zbu- 
dowali aparat (rys. C.), ktôry wedlug slôw Dra 
Viggo Muncka lekarza i profesora wyzszej szko­
ly gimnastycznej w Ollierup (szkola N. Bukha) 
pozwala w ciEtgu pôl godz. zmierzyc (wagç,

T E N N I S
Zagadnienie postçpu w osicigniçciu coraz to 

wyzszego poziomu gry, rozpada siç na dwa kie- 
runki, w ktôrych powinna iéc rôwnolegla praca 
zimowa graeza. Trening ogôlny — dla utrzyma- 
nia juz zdobytych walorôw i dalsziego uspraw­
nienia organizmu, oraz praca nad technikç.

Z koniecznosci trzeba bçdzie odrzucic mo- 
zliwosci wyjazdu na poludnie i grania przez 
caly przeci^g naszej zimy na. otwartych placach 
poludniowego klimatu — jako wypadki pojedyii- 
cze, niedostçpne dla szerszego ogôlu graezy. 
Trzeba ustalic zatem, pewne wytyczne dla pracy 
zimowej tak. aby byly one dostçpne dla kaz­
dego, kto chce pracowac, wybic siç na czolo gra­
ezy polskich, a w skrytosci ducha mysli moze 
o laurach Borotry, Lacosta, Tildena i innych 
• asôw" bia’ego sportu.

Trening ogôlny polega na utrzymaniu gra­
eza w dobrej kondycji przez zimç i doprowadze- 
nia sprawnoéci fizycznej do maximum na po- 
czette'k sezonu. Do zakresu jego nalezaloby zali- 
czyc biegi naprzelaj dla wzmiocnSienia plue i ser-

wzrost i obliezenie) przeszlo 100 osôb, jeéli de 
pomocy badaj^cego przydzielimy kogos pisca- 
cego. Aparaty powyzsze znalaz.y juz zastoso- 
wanie w wiçkszosci szkôl, internatôw oraz p-:s' 
poborze rekruta. Na rys. widzimy badanego, 
stojitcego na wadze. Na tablicach z latwosc’̂  
mozemy odczytac wagç i wzrost, przyczem ba- 
danv nie potrzebuje zmieniac polozenia cia... 
Apurât posiada trbhcç z podzialk^ centyme- 
trowq oraz odpowiadaj^c^ danej wysokosci po- 
dzialkç wagi1, przyczem uwzglçdnia wagç nor- 
maln^ minimaln^ i maksymaln^ dla danej wy­
sokosci. Tablica podzielona jest na dwie czçsci 
z lewej dla chlopcôw. z prawej dla dziewezat-

(d- c. n.) K.i R.

W Z I M I E
ca. Dlugoéc i szybkoéc moznaby stopniowo 
z biegiem czasu powiçkszac. W ydaje siç, ze dy­
stans 5 klm. trzebaby uznac za najdtuzszy i wy 
starczaj^cy w zupelnoéci dla tennisisty.

Cwiczenia szybkoéciowe niezbçdne dla pro­
wadzenia skutecznej gry jak to sprinty krôtkie 
(20—30 mtr-), starty i zwroty l^cznie z odpo- 
wiednio wybranemi ewiezeniami gimnastycznemi 
dla usprawnienia reakcji miesni, stanowilyby uzu 
petnienie treningu zimowego. Nadmienic trzeba. 
ze trening pilkarza pokrywa siç pod niektôremi 
wzglçdami z treningiem tennisisty — wspôlnem 
moze byc ewiezenie startôw, zwrcdôw i sprin- 
rôw. Skoki czy moze podskoki (zeby nie obra- 
zic ucha lekkoatlety) z wyciagniçtemi do gôry 
rçkoma znajduje rôwniez zastosowanie w prak- 
tyce pilkarza jak i tennisisty. Wszystkie te cwi­
czenia nie wymagaj^ specjalnych urzqdzen, Le­
piej jest jednak cwiczyc je zespolowo. tembar­
dziej, ze z braku trenera, nauczyciela lub in- 
struktora tennisisty, komplet moze siç skladac 
ze sportowcôw, uprawiaj^cych w sezonie rôtne 
konkurencje sportowe. Skakanka i gry ruchowe

43.8 44,2
44.3—44,7
44.8 45,2
45.3— 45,7
45.8—46,2
46.3—46,7
46.8—47,2 
47,3 -47,7
47.8 48,3
48.4—48,9
49.0—49,5
49.6—50,1
50.2—50,7
50.8—51,3
51.4—51,9
52.0—52,ç
52.6—53,1
53.2—53,7
53.8—54,3
54.4—54,9
55.0—55,5
55.6—56,0
56.1—56,5
56.6—57,0
57.1—57,5
57.6—58,0 
59,1 58,5 
59,6 -  58,9 
59,0—59,3

— 1 14,4 171,0 -171 ,2 58,4—59,7 17,3
—t 14,5 171,3—171,5 58,8—60,1 —  | 17,4

14,6 171,6— 171,8 60,2—60,5 ~ 17,5
14,7 171,9— 172,1 60,6—60,8 — 17,6
14,8 172,2—172,4 60,9—61.1 — ' ! 17,7
14,9 172,5— 172,7 61,2—61,4 — | 17,8

— ' 15,0 172,8“  173,0 61,5—61,7 17,9
15,1 173,1— 173,3 61,8—62,0 ■‘rr~ ■ 18,0
15,2 173,4— 173,5 62,1—62,2 

62,3 -62,4
18,1

15,3 173,6— 173,7 18,2
15,4 173,8— 173.9 62,5—62,6 — ! 18,3

:—' 15,5 174,0 62,7 62,8 
62,9—63,0

— 18,4
--------- 15,6 174,1 — 18,5
— 15,7 174,2 63,1—63,2 — 18,6
— 15,8 174,3 63,3—63,4 — 18,7
— 15,9 174,4 63,5 — 18,8
—  . 16,0 174,5 63,6 — 18,9
— 16,1 174,6 63,7—63,8 __ 19,0

16,2 174,7 63,9—64,0 — 19,1
16,3 174,8 64,1—64,2 j — 19,2

— 16,4 — 64,3 — 19,3
16,5 174,9 64,4 — 19,4
16,6 — 64.5

64.6
| — 19,5

— 16,7 175,0 j — 19,6
— 16,8 —  . 64,7 19,7

16,9 175,1 64,8 19,8
— 17,0 64,9 19,9

17,1 175,2 65,0 20,0
17,2

I
155,5—156,0
156.1- 156,6 
156,7- 157,2 
157,3—157,8 
157,9- -158,4
158.5 159,1
159.2- 159,8 
159,9 -160,4
160.5 161,0 
161,1 161,6 
161,7“ 162,2
162.3-162,8

166,2
166.3—166,7
166.8—167,2
167.3—167,6
167.7—168,0
168.1—168,4 
168,5 168,8
168.9—169,2
169.3—169,6
169.7—170,0
170.1—170,3
170.4—170,6 
170,7 170,9
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na sali stanowilyby (nie wyczerpujqc zresztq) 
dalsze mozliwosci treningowe.

Trudniej jest ustalic przebieg treningu tech- 
nicznego -— opanowania rakiety i poszczegôlnych 
uderzeh- Trzeba go dostosowywac do poziomu 
indywidualnego, nie zapominajqc jednak przede­
wszystkiem o „przykazaniach" kaidego gracza: 
,.do perfekcji dojdziemy tylko stopniowo, opa- 
nowujqc do najdrobniejszych szczegôlôw i zu- 
pelnej niezawodnoéci kaide uderzenie". Plac 
kryty jest ,,bialym krukiem” u nas, pozostaje 
wiçc jedyna moiliwoéc dla szerszych mas gra- 
jqcych t. zw, gra o écianç.

Trening o écianç polega na wykorzystaniu 
odbicia pilek od niej. Wystarczy znaleéc kawa- 
tek moiliwie rôwnej éciany 3—4 mtr. szerokiej 
i gladkiej przestrzeni przed niq 4—5 mtr. Na 
écianie kreélimy bialq linjç, szerokoéci 5 cm. 
na 91,5 cm. nad poziomem podlogi i mamy od- 
powiedni nieskomplikowany teren do treningôw 
zimowych. Ustawiajqc siç w rôznej odlegloéci od 
éciany, szeregujqc voley’e z pilkami z odbicia, 
lub grajqc z partnerem obok stojqcym (w kolej- 
noéci: trenujqcy A — éciana, B — éciana — A 
i t. d.) urozmaicimy sobie w znacznym stopniu 
trening.. Rôg pomieszczenia czy pokoju, przy 
zbiegu dwôch écian, da nam rôwnieî duzo mozli- 
woéci treningowych.

K aidy grajqcy chce oczywiécie grac jaknaj- 
lepiej, na przeszkodzie stojq wzglçdy taktyczne 
i techniczne. O ile taktykç gry mozna posiqéc

BO K SERSK IE
Tydz'ert temu przedstawiatem czytelnikom 

szereg éwiczen gimnastycznych specjalnie do- 
stosowanych do wymagaô sportu piçéciarskiego, 
a wiçc rozwijajacych szczegôlniej giçtkosé 
i elastycznoéc miçéni, muskulature pasa brzusz- 
nego, karku i nôg, opanowanie i uniezaleinie- 
nie od siebie ruchôw poszczegôlnych czionkôw.

Zaprawa boksera, jak juz zaznaczylem, 
polega na powiçkszeniu ogôlnej sprawnoéci 
organizmu, oraz na nabyciu odpowiedniej 
wprawy techniczne j.

W pierwszem stadjum nauki boksu nowi- 
cjusz powinien odzwyczajac siç od niecelo- 
wych odruchôw, a uczyc siç stosowania racjo- 
nalnych metod ataku i obrony.

Gdy siç z zasadami techniki zapozna, 
rozpoczyna siç wlaéciwy okres treningu. Ruchy 
jego bowiem bçdq jeszcze niepewne i powolne, 
gdyz przed ich zastosowaniem bçdzie sie 
jeszcze musial namyslic, co i jak nalezy uczynic 
i nad samym sposobem wykonania dtuzej zasta- 
nowiô.

Trening bçdzie tedy mial na celu owe ru­
chy przemyélane i swiadome uczynic automa- 
tyczinemi.Ten lub inny sposôb postçpowaniia 
przeciwnika winiien wywolywac natychmiastowq 
reakcjç, w ktôrej myél wyprzedza czyn o drobny 
zaledwie ulamek sekundy; jest to mozliwem 
oczywiécie tylko wtedy, jeéli wymienione ruchy 
byly wykonywane tak czçsto, iz staly siç po- 
niekqd mechaniczne.

Dopowadzic do takiego stanu winny wlaénie 
specjalne cwiczenia bokserskie.

Zajmiemy siç najprzôd terni z nich, ktôre nie 
wymagajq obecnoéci zywego przeciwnika.

Tak kapitalne posiadajqcq znaezenie szyb­
koéc ciosu, a zarazem jego celnoéc rozwijajq 
w niezwykly sposôb cwiczenia przy pilce ■— 
punching bail.

Sq w uzyciu trzy rodzaje takich pilek:
a) pilka wielkoéci footballowej przymocowana 
gumami do sufitu i podlogi, b) pilka podwie- 
szona pod platîormq, c) pilka umieszczona ra  
giçtkim prçcie, przymocowanym do podlogi.

Uderzenie w pilkç wprawia jq w ruch wa- 
hadlowy, mniej lub wiçcej regularny!. Cho­
dzi teraz o to, by znajdujqcq siç w ruchu 
pilkç trafié ciosem nastçpnym. Przy wiçkszej 
wprawie mozna dojéc w tym kietunku do 
prawdziwego artyzmu, trafiajqc pilkç pod do­
wolnym kqtem i skierowujqc jq w dowolnq 
stronç.

Zwracac nalezy uwagç, by ciosy wykony­
wane byly poprawnie, éciéle wedlug wymogôw 
teorji, unikac wiçc nalezy przedewszystkiem 
,,telegrafowania", czyli cofania rçki przed zada- 
niem ciosu, dbac o wtaéciwe ustawienie piçéci. 
nie zapominac o kryciu etc.

Jieiéli chodzi o wyrobienie sily ciosu, ideal- 
nym przyrzqdem jest punching-bag, ciçzki wo- 
rek, napelniony galganami, wzgl. trocinami, a 
w iadnym wypadku nie piaskiem, jak to nieraz

tylko w grze nà placu, wprawç technicznq osiqg- 
nqé mozna trenujqc wytrwale, systematycznie- 
nie tylko na korcie z partnerami. Przeciwnie — 
trening o écianç da nam moznoéc wielokrotncgo 
powtôrzenia jednego uderzenia i dojécia do per­
fekcji bez pomocy trenera, nauczyciela lub wspôl 
grajqcego. Osiqgniçcie wprawy w wykoriczeniu 
uderzenia. daje pewnoéc, ze pilka bçdzie skie- 
rowana i upadnie tam, gdzie grajqcy jq poslac 
zamierza. A oto przeciez chodzi w pierwszym 
rzçdzie.

Cwiczqc rôzne uderzenia, naleialoby od- 
rôznic: podanie, serwis i wszystkie pozostale 
uderzenia.

Wspôlnq cechq tych dwôch rodzaji uderzen 
jest koniecznoéc dobrego trafienia pilki: posta- 
wa, nachylenie rakiety, odpowiedniego jej odbi­
cia i przeniesienia przez siatkç i skierowania jej 
tam, gdzie chcemy, (abstrahujqc od wymagan 
taktyki gy, ktôra nam môwi gdzie jest to naj- 
wygodniejsze dla nas irii’ejsce na polu przeoiw- 
nika).

Biorqc pod uwagç powyzsze czynniki, nale­
zaloby cwiczyc jedno uderzenie, np, boczne 
z prawej, ustawiajqc kolejno rakietç coraz pod 
innym kqtem. Uwazne obserwowanie pilki jest 
tu niezbçdne. Dla ulatwienia sobie zadania moi- 
na przeprowadzic pas lub znak pomoeniezy (li­
njç poziomq) o 1 mtr. nad linjq siatki. Przez 
odpowiednie ustawienie rakiety do pilki bçdzie 
ona trafiala przestrzeh nad lub pod linjq po-

C w i c z e n i a
czyniq. Piasek jest tak twardy i tak ciçzki, ze 
mimowolï cwiczqcy bçdzie wstrzymywal ciosy 
slusznie obawiajqc siç uszkodzenia rçki. Ubite 
trociny, sprasowana trawa morska, wzgl. tka- 
nina, sq o wiele wlasciwsze. Carpentier napel- 
nia worek zwykle ryziem.

Z workiem nalezy walczyc, jak z rzeczy- 
wistym przeciwnikiem. Podwieszac go nalezy 
tak, by môc zadawac ciosy na wysokoéci glo- 
wy i tulowia ew. partnera; nie nalezy stac na 
miejscu, a stale siç posuwae, zblizajqc siç do 
worka i oddalajqc siç odeô, zadawac ciosy 
serjami, baczqc pilnie, by byly poprawnie wy­
konywane. Jak i w walce rzeczywistej, nie 
wszystkie ciosy winny byé zadawane z maxi­
mum sily: dajemy z siebie wszystko tylko wte- 
ôy. gdy nadarza siç sposobnosc zadania ciosu 
rzeczywiscie decydujqcego.

Cwiczyc przy worku, jak zresztq i przy 
pilce, nalezy ,,rundami“, to znaczy co trzy 
minuty dawae sobie minutç wypoczynku, a to 
celem unikniçcia utraty szybkoéci i sprçzy- 
stosci, ktôrq niezawodnie spowodowaloby prze- 
mçczenie, tembardziej, ze cwiczyc naleiy zaw­
sze w ostrym tempie.

Na worku bardzo dobrze mozna zdac sobie 
sprawç z tego, czy ciosy sq wykonywane z do- 
statecznq szybkoscïq; cios bowiem powolny, 
,,pchniçty“ wprowadzi worek w gwaltowny 
ruch wahadtowy; natomiast cios rzeczywiscie 
szybki—a te jedynie sq prawdziwie skuteczne— 
nie poruszy go prawie z miejsca, mimo catego 
swego impetu; worek jedynie drgnie na miej­
scu.

Jesli chodzi o celnosc, o wyrobienie oka 
i wprawç w ocenie odleglosci, nie zastqpionym 
jest punkt-ball -— malenka tw arda pileczka, 
podwieszona do sufitu. Nalezy jq uderzac pod 
rôznemi kqtami, ciosami prostemi, sierpowemi 
i t. d., starajqc siç oczywiscie zadanie stopnio­
wo utrudniac.

Wreszcie ewiezeniem wszechstronnem jest 
walka z cieniiem -— shadôw boxing. Jest to wal­
ka z przeciwnikiem domniemanym: nie majqc 
nikogo przed sobq, zadajemy ciosy, wykonywa- 
my zastony i uniki, ,,taiiczymy na koôcach pal­
côw, tak, jakgdybysmy siç znajdywali wobec 
groznego rywala. I znowu musimy pamiçtac 
o dokladnosci i sprawnoéci poruszeô, szeze-
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ziomq, zaleznie od wyboru. Stopniowo obniiajqc 
linjç pomoeniezq lub dodajqc jeszcze jednq lub 
dwie nabieramy odpowiedniej wprawy w kierun­
ku celnoéci ,,pionowej" i rçka ,,nastawi siç" kaz- 
dorazowo w pozqdany dla nas sposôb. Oczywi­
scie trzeba pamiçtac, ze w tennisie postçp szybki, 
dorazny jest nie do pomyslenia.

W celu osiqgniçcia celnoéci uderzen w kie­
runku poziomym (na korcie t. zw. ,,plasowanie“ ) 
postqpimy podobniez: przeciqgniemy linjç piono- 
wq ponad linjq siatki i bçdziemy kierowali pilki 
na écianç tak, by odbijaly siç one po jednej lub 
drugiej stronie linji pionowej zgodnie z naszym 
zamiarem. Idqc dalej przeciqgniemy nastçpne 
linje pionowe, zmniejszajqc „cel" i utrudniajqc 
sobie zadanie. Lqczqc linje pionowe z poziomemi 
i posylajqc w obrane kwadraty pilkç nabierzemy 
pozqdanej celnoéci uderzeô.

Ograniczenie ,,celu" w formie krqzkôw lub 
wskazywanie nam przez osobç drugq miejsca 
do trafienia na écianie urozmaica nam w dalszvm 
ciqgu trening.

Cwiczenie podania polegatoby dodatkowo na 
przestudjowaniu kolejnych elementôw ruchu po- 
dajqcego i nastçpnie koordynaeja tych poszcze­
gôlnych skladowych.

Podrzucenie pilki, zamach, punkt spotkania 
pilki z rakietq i celnoéc uderzenia bylyby ko- 
lejnemi etapami, ktôre nalezy stopniowo prze- 
studjowae i przerobic.

T. M.

S P E C JA E N E
gôlnie zaé o kryciu, o czem, walczqc z prôzniq 
nietrudno zapomniec. Zwazac nalezy rôwniei, 
by utrzymywac do konca szybkie tempo, nie 
opuszczac gardy i poruszac siç na palcach nôg.

Przechodzimy teraz do cwiczeô, wymaga- 
jqcych pomocy partnera.

A wiçc, przedewszystkiem medicine-ball— 
duza pilka, wypelniona wlosieniem. Stanqw- 
szy na pewnej odleglosci, twarzq do siebie, cwi­
czqcy rzucajq sobie wzajemnie tç pilkç, to z 
za glowy. wyprostowawszy rçce, tak, by naprç- 
zaly siç miçénie brzuszne, to jednorqcz, prawq 
i lewq, z postawy bokserskiej, to1 z nad piersi, 
unoszqc lokcie i skierowujqc dlonie nazew- 
nqtrz,

Dalszq serjç ewiezen z pilkq stanowiq ru­
chy, wykonywane w postaw.ie lezqcej.

Nasamprzôd tedy znowu wykonywamy 
rzucanie pilki z za glowy, unoszqc tulôw L po- 
zostajqc w postawie siedzqcej, az do chwili 
zlapania zwrôconej przez partnera pilki.

Potem rzuty jednorqcz, siedzqc do przeciw­
nika bokiem i uskuteczniajqc rzut dziçki gwal- 
townemu skrçtowi tulowia. Oczywiécie rzuty 
wykonywac nalezy kolejno z prawej i z lewej 
rçki.

Medicine-ball doskonale wplywa na te  gru­
py miçsniowe, ktôre sq zatrudnione przy zada- 
niu ciosôw.

Drugim ewiezeniem, wykonywanym wspôl- 
nie, jest nastçpujqce:

Przeciwnicy stajq w postawie;, przed sobq, 
na normalnej odlegloéci.

Jeden z cwiczqcych wykonywa kroki 
w prawo, w lewo, wtyl i wprzôd, drugi zaé usi- 
luje zachowac stale tç samq odlegloéc i pozo­
stawae stale naprzeciw partnera, zwracajqc 
jednak stale uwagç, by kroki wykonywac po­
prawnie, nie lqczqc nigdy i nie krzyzujqc nôg.

Dalej pierwszy z cwiczqcych co pewien 
czas unosi otwarta dion, to z prawej, to z le­
wej strony. Partner wtedy winien natychmiast 
zadac cios. Jeéli nie wykona go w przeciqgu- 
powiedzmy, jednej sekundy. przeciwnik rçkç 
opuszcza.

Cwiczenie to ma na celu przyzwyczaic do 
szybkiego orjentowania siç w sytuacji i wy- 
korzystywania natychmiast sposobnoéci do za­
dania ciosu. Zczasem nadstawiaé rçkç bçdzie 
siç w rozmaity sposôb w zaleznoéci od czego 
nastqpic ma tego lub innego rodzaju cios. ,

Oczywiécie na poczqtku trudnoby bylo — 
i zresztq nieracjonalnie — wykonywac na tre- 
ningu wszystkie wymienione wyzej cwiczenia- 
Poczqtkujqcy winien ograniczac siç do naj- 
prostszych, stopniowo tylko rozpoczynajqc trud- 
niejsze, po dokladnem opanowaniu poprzed- 
nich.

Nie tak nie stanie na przeszkodzie postç- 
pom, jak wlaénie zbytni poépiech. Latwiej jest 
nauczyé siç rzeczy zupelnie nowej, niz spro- 
stowae zakorzenione blçdy.

W- Junosza.
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PIERWSZE KOBIECE ZAWODY GIMNASTYCZNE
Niezwykle systematyczna i racjonalna pra­

ca sportowa, prowadzona w stolecznym gniez- 
dzie sokolem „Grazyna“ od paru lat zasluzenie 
zwraca na siebie uwagç sfer zainteresowa- 
nych.. Niejednokrotnie tez pismo nasze pozna- 
lo szczere opisy owocnych wysiikôw, jakich 
nie szczçdzq instruktorzy ,,Grazyny", pp. Wey- 
rauch i F. Tryberska, pragnqc za ich przy- 
kladem pociqgnqc inné sportowe kluby i sekcje 
part w Polsce.

Przed paroma dniami — w chwili, kiedy 
caly niemal ruch sportowy, w znaczemu za­
wodôw i pokazôw, zamart, ,,Grazyna" dosko­
nale pomyélanym i zorganizowanym progra- 
mem zawodôw gimnastycznych znowu wysu­
wa siç na czolo kobiecego zycia sportowego 
w Polsce prezentujqc zarazem dorobek swych 
zawodniczek, osiqgniçty w przec qgu paru 
miesiçcy systematycznlej zaprawy zimowej.

W chwili obecnej zimowq zaprawç gimna- 
stycznq prowadzq w „Grazyn:e“ cztery duze 
zespoly. Zespôl pierwszy — stosunkowo naj- 
mniej liczny (okolo 20 part) trenuje pod wy- 
tqcznym kierunkiem p. Weyraucha, a w licz- 
bie éwiczqcych part widzimy caly szereg do- 
skonalych lekkoatletek, znanych w Polsce ze 
swych wynikôw: Schabinska, Grabicka, Czaj­
kowska, Zlotnicka, Mierkisôwna, Zaleska, Ra- 
fianka i inné. Nastçpnie idq dwa dalsze ze- 
spoiy znacznie liczniejsze (mniej wiçcej okolo 
40 w kazdym), rôznicç miçdzy ktôrymi stano- 
wi poziom techniczny, a wreszcie liczny zespôl 
tak zwanego dorostu, dziewczqt w wieku 13 — 
15 lat. Prace instruktorskie w tych 3-ch ze- 
spolach prowadzi glôwnie p. Tryburska.

Zawody gimnastyczne, odbyte w dniu 19 
b. m., zorganiowane byly jedynie dla pierw­
szego, najlepszego zespolu „Grazyny". Pro­
gram zawodôw obejmowal 7 rôznych cwiczert, 
przytem te z zawodniczek, ktôre nie zrobilyby 
wszystkich cwiczert, w konsekwencji spaéé 
mialy do nizszego zespolu.

Fot. R. Walter Fot. na kliszy ..Alfa"
Z zawodôw „Grazyny‘‘.

Do zawodôw stançlo 16 pan w wieku lat 
17 — 21. Tylko trzy liczyiy ponad 21 lat. Za­
wody poprowadzit instruktor, p .  Weyrauch 
Przy stole sçdziowsk:m zasiedli pp. H. 01- 
szewski, A. Kloé, F. Michalski. Zawody gi­
mnastyczne i punktacje prowadzone byly je- 
dnostkowo. Maksymaina liczba punktôw, moz­
liwych do osiqgniçcia, wynos la 600.

Na ogôlnq liczbç 16 pan, biorqcych udzial 
w zawodach, tylko dwie uznano za niiesto'qce 
na dostatecznie wysokim poziomie. Na pierwsze 
miejsce a wlasciwie na dwa pierwsze miejsca 
nalezaloby powiedziec ze wzglçdu na mini- 
malnq rôzn'cç w punktach — wysunçly siç 
panie; Henclewska — 507 pkt., na 600 mozli­
wych, oraz Grabicka — 502 pkt. Dalej idq; 
Schabinska — 471 pkt., Zaleska — 470, Ra- 
lianka — 420 i t. d. Charakterystycznym jest 
lakt, ze najslabsza z zawodniczek (Jarczyrt- 
ska — mlodzik — pierwszy rok cwiczy 
w- pierwszym zastçpte) zdolata jednak podsu- 
mowac 317 pkt., a wiçc przeszlo polowç moz­
liwych do osiqgniçcia.

Skoki przez konia i koziol, wykonywane 
przez Grazynianki, majq w stolicy ustalonq sla- 
wç. I tym razem nie zrobily zawodu ani in- 
struktorowi, ani widzom. Z malemi wyjqtkami, 
zawodniczki wykazaly dobrq technikç: prawi- 
dlowy rozbieg, silne odbicie, lekko przecho- 
dzily nad koniem i starannie wykartczaly.

Nizaprzeczonq zasîugq instruktorôw Grazy­
ny jest umiejçtnosc prowadzenia pracy spor- 
towej w sposôb wszechstronny: stwarzajq
przedewszystkiem warunki, w ktôrych nietylko 
zablysnqc moze talent sportowy, aie i utrzy­
mac siç na poziomie i ciqgle iéc dalej dzçki 
racjonalnemu systemowi pracy. A ponadto — 
i co najwazniejsze; w zalozeniu pracy ich 
tkwiq przdewszystkiem cele zdrowotne. Wy­
niki sportowe stanowiq juz tylko konieczne na- 
slçpstwa wlaéciwej realizacji ich celôw glôw- 
nych. m.

KAZIMIERZ HEMERLING.

Z  moich wspomnien.
(Wycieczka do Bardyjowa).

Przez lat kilka — przy budowie linji ko- 
lejowej z Halicza do Tarnopola — mia'em 
idealnego, przeze mnie, zresztq, w cyklistyce 
wyrobionego towarzysza, a byl nim kolega môj 
biurowy, dr. Jaé Holynski. Pracujqc wspôlnie. 
mieliémy w naszych wehiku’ach wlaénie przy 
pracy urzçdowej, najwierniejszych i najwspa- 
nialszych towarzyszy i tez calq niemal tç linjç 
wykupiliémy przy pomocy rowerôw.

Urzçdowaliémy wôwczas w Tarnopolu.
Czytam pewnego razu w gazecie iz cykliéci 

tamopolscy urzqdzajq wielkq wycieczkç do wç­
gierskiego wôwczas Bardyjowa.

— Wartoby siç — powiadam do Jasia — 
do wycieczki tej przylqczyc.

— No — aie jak?
Znalazlem zaraz najrozmaitsze czynnoéci 

w Tarnowie i Bochni do zatatwienia i przed- 
stawitem je szefowi.

— E — mamy tu na miejscu obecnie waz- 
niejsze rzeczy — rozsierdzil siç szef-

Aie wyczytal tez sam w gazecie o tej wiel- 
kiej wycieczce — no, i przypuszczac musial, ze 
wiçcej nas ciqgnie owa wycieczka. anizeli czyn­
noéci urzçdowe. Zaczql siç tedy delikatnie
0 tych _ urzçdowych czynnoéciach informowac
1 powiada wreszcie:

— No, to jedzcie — byle nie na dlugo.
Nie wielu — zdaje siç — znajdzie siç

obecnie takich szefôw.
I pojechalismy tedy do Tarnowa. Tam sko- 

munikowaliémy siç zaraz z licznymi starymi 
znajomymi, dowiedzieliémy siç o calym pro- 
gramie wycieczki i —czçéciowo kolejq, a czç- 
éciowo na rowerach — dotarliémy do Krynicy, 
gdzie naznaczony byl pierwszy nocleg.

Spaliémy wybomie w przysposobionych dla 
nas kwaterach, aie... juz o godzinie 5 rano obu- 
dzono nas z mitego snu. Bylo juz i éniadanie, 
a okolo 6 zebranie i wyjazd w dalszq drogç.

Oj — ciçzka byla to droga, wjechaliémy 
w lasy i na prywatne drogi, na ktôrych trzeba 
bylo kola czçéciej prowadzic, aniieli jechac- 
Hucznie jednak bylo i wesoto, bo jechalo nas 
blisko trzydziestu, a kazdy niemal mial coé do

powiedzenia- Tak przeszliémy opodal Tylicza 
przez gôry Beskidu, a dopiero przed wçgier- 
skim Zborowem, dotarliémy do bardzo dobrej 
drogi, ktôrq dalej serpentynami, przy ciqglym 
spadzie, dojechaliémy do samego Bardyjowa, 
miasta, oczekiwani tam przez szerokie grono 
tamtejszych kolarzy-

Po serdecznych przywitaniach i przekqsce, 
pojechaliémy na kolach do wspanialego zakla- 
du kqpielowego, tam uzyliémy niemal wszyscy 
kqpieli. poezem odbyl siç wspôlny obiad. 
W dalszym ciqgu zwiedziliémy rozmaite tam- 
tejsze osobliwoéci — tak w lazienkach, jak 
i  w mieécie — zaznajomiliémy siç blizej z na- 
szymi wçgierskimi towarzyszami po kole, za- 
poznaliémy siç z naszem ulokowaniem siç 
w wynajçtym dla nas hotelu, a na godz. 8 wie- 
czôr zapowiedziany byl wspôlny komers.

Bylo to coé wprost wspanialego; kolosalna 
sala z wspaniale nakrytemi stolami; w stosow- 
nej niszy — na podwyzszeniu — znakomita 
cygartska muzyka z cymbalkami, a na sali pel- 
no piçknych part i panienek. Zasledliémy do 
stolôw. Zabawa wprost wrzala, jedliémy i pili 
jak najçci; wérôd tego zaczçly siç przemôw:e- 
nia, a potem épiewy i tance. Zaczçliémy i my 
ciqc czardasza, jak rodowici Wçgrzy, a do- 
skonala muzyka jeszcze bardziej nas upajala. 
Jakoé okolo godziny 1 w nocy zaczç'y siç 
w naszem szczuplejszem gronku laé szampa- 
ny — wprawdzie nie francuskie, aie wçgier- 
skie — ktôrym przyznac trzeba, ze byly zna- 
komite-

Wï'dzç Jasia rozochoconego, a dodam, ze 
byl on znakomitym skrzypkiem, ktôry grajqc, 
gral duszq- Instrument ten pod jego palrami 
potralil épiewae, émiac siç i plakac, wesélic 
i smueic, wiçc wypowiadam siç do niego po 
cichu:

— Mozebyé ty, Jasiu. zagral im coé na­
szego?

— E—
Poslyszeli to sqsiedzi i nie dali mu juz 

spokoju, a wreszcie tez przywiedli do niego 
„prymasa" ze skrzypcami. a  ten mu je uro- 
czyéci© wrçczyl.

Rad nie rad — przyjql je nareszcie.
Wyprôbowal strôj, porozumial siç z resztq 

orkiestry, wymieni! tonaejç, przesunqt smyk 
paru pasazami i akordami, a potem zaczyna 
nasze wspaniale ,,Z dymem pozarôw", Zrobita

sie cisza. Plynçla wspanialq falq ta podniosta 
melodja, a za niq. cichy zrazu, aie wyborny 
akompan jament, w ktôrym cymba'ki cudownie 
siç odznaczaly. Wysluchano tej polskiej skargi 
w prawdziwem skupieniu, poezem wynagrodzo- 
no Jasia prawdziwym huraganem oklaskôw.

Eljen — Lengjel! Eljen Lengjel! — zahu- 
czalo- Aie zazqdano gwaltem, aby gral jeszcze 

Jaé zaczql siç juz zapalac, zagral dalej 
.,Jeszcze Polska nie zginçla" i jeszce jakqé 
melodjç, a kiedy oklaski nie milkly, powiada 
,,Magyarember" i zaczyna grac wprost stylowo 
..Wçgierskie tartee" (z repertuaru Brahmsa, 
ktôry znat doskonale).

Trzeba bylo widziec zdziwienie i prawdzi- 
wq radoéc otlciestry, a bardziej jeszcze Wç- 
grôw, ktôrzy uslyszeli rodzime s"’oje mUodje. 
grane przez Polaka z prawdziwie madjarskiem 
zaciçciem i iécie szampanskim temperamentem- 

Jaé pochwycony na rçce przez rozentuzjaz- 
mowanych Madjarôw, obniesiony zostal w 
triumfie po calej sali, a potem jeszcze zagral 
czardasza do tança-

Ochocza dalsza zabawa przeciqgnçla siç do 
bialego ranka; wiara poszla powoli przespac 
siç, my zas z Jasiem — aby nie tracic czasu — 
dosiedliémy naszych rumakôw i, zegnani ser- 
decznie przez wszystkich. ktôrzy z nami do 
ranka dotrzymali, pojechalismy przez Preszôw
i Ob!;szowice, tam siedRémy w pociqg i doje­
chaliémy do Poprad-Felka, skqd znôw ra  ko­
lach dostaliémy siç pod wieczôr do Smykowca. 
Mieliémy zamiar ze Smykowca przejechac siç 
do Szczyrbskiego jeziora, a nastçpnie przez 
Kralowan dostac siç do Zakopanego,

Po drodze przespaliémy siç w przedziale 
kole j owym i odpoczçli, aie cudowna dotychczas 
pogoda zaczçla siç psuc. Tatry w klçbach mgly 
zakryte, a pod wieczôr zaczyna deszcz padac. 
W smykowieckim domu zdrojowym poiywiPé- 
my siç i zaznajomili zaraz z lekarzem i kilku 
kuracjuszami — aie nikt nam nie powrôzyl na- 
prawienia siç pogody, zatem zasmuceni poszlié- 
my siç przespac.

I faktycznie, deszcz nie ustawat. Rano — 
nie zwâiajqc na niepogodç — pojechaliémy na 
kolach do stacji Poprad-Felka i dostaliémy siç 
pccjqgiem do Tarnowa, by siç tam oddac na- 
széj pracy urzçdowej.

Wycieczkç naokolo Tatr zrobiliémy sobie 
w parç tygodni pôiniej.
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P R Z E D  A M S T E R D A M E M
Czas plynie nieomal niespostrzezenie w ko- 

lejnoéci szarych czçsto dni i tylko chwile ja- 
kieé przelomowe, zdarzenia wychodzqce ponad 
zakres naszych codziennych spraw, uswiada- 
mia;q nas o biegu czasu i zwracajq nan naszq 
uwagç. W kierunku przygotowah do Olimpja­
dy w Amsterdamie trzeba jednak ciqgle pamiç­

tac, cingle przypiomiinac, ze czas uptywa prçd­
ko, a pracy jeszcze przizd nami ogromne pôle. 
Ponizej zestawiono wyniki mistrzoïstw pahstwo- 
wych lekkoatletycznych, ktôre w porôwnaniu 
z mistrzo'stwami u nas, dadzq pewne po çcie 
o juz dokonanym postçpie i miejscu naszego 
sportu w stosunku do ogôlnego poziomu.

Biegi 100 mtr. 200 mtr. 400 mtr.
Niemcy Kôrnig 10",4 Kôrnig 21",6 dr. Peltzer 49"
U. S. A. Borah 10",8 Sharkas 21",4 Kennedy 48",4
Anglja Cozts 11".- Butler 21",8 Puichel 49",6
Pol. Amer. Alloe 10".8 Albe 21",8 Brewster 50",8
Szwecja Petterson 10",8 Osterdahl 22",4 Foszelius 49".8
Francja Degrelle 10",8 A. Mourlon 22",- Galtier 49",8
Wçgry Flule 10",8 Hajdu 22",2 Barsi 49",8
Belgja Brochart 10", 8 Zinner 22",6 Bereken 50".2
Firilandja Helle 10",8 Astrôm 22",4 Astrôm 50",2
Norwegja Andersen 10",8 Andersen 22",2 Nielsen 51",2
Szwajcarja Imbach 11" Imbach 22",4 Simmen 51",6
Polska Dobrowolski 11" Dobrowolski 23",- Rothert 51",6
Czechoslowacja Formaneck 11",2 Formaneck 23",4 Schindler 51",4
Wlochy d’Agostino 11",4 Pastorino 22",6 Facelli 50",4
Danja Jôrgensen 11",6 Jôrgensen 22",8 Jeusen 51",6
Holandja von d. Berghe 11",6 von d. Berghe 24",2 Qaulen 51",2
Austrja Lederer 11",1 Jandl 22",8 Schenner 51", 8

brzmi odpowiedi — jednakze najwiçcej pre- 
dyspomowanym czujç siç do bieghw dlug'ch 
i sqdzç, o ile bieg tego rodzaju bçdzie w bie­
zqcym sezonie rozgrywanym, wziqéc udzial 
i wyjéc z takowego z zaszczytnym wynikiem, 
Zyczymy mu powodzenia, na pozegnanie chwy- 
tamy na przedbiegu migawkç i rozjezdzamy sie 
kazdy w swojq stronç. Spotykamy jeszcze na 
swej drodze pomnkjszy narybek, ktôry c wiezy 
z zapalem i z nastaniem zmroku, kierujemy 
siç do domu.

JL "

Z R E A L I Z O W A N I E  L I G I  P I f c K A R S K I E J Me--

Pilka nozna w Polsce nie przechodzita 
jeszcze takiego kryzysu, jak obecnie. Sprawa 
ukrytego zawodowstwa, przeniesienia PZPN. 

z Krakowa byly glupstwami wobec tego na co 
siç obecnie zanosi. Po raz pierwszy nastqpilo 
starcie prawdziwych, powaznych interesôw klu­
bôw, co przy braku dobrej woli obu stron moze 
przynieéc nieobliczalne nastçpstwa. Tym razem 
zawrze walka nie o osoby, o ambicje osobiste. 
aie walka o egzystencjç. Dlatego walka zapo­
wiada siç ostra, a w skutkach oplakana.

Projekt utworzenia ligi, ogloszony przeze- 
mntet w jednym z poprzednich n-rôw Stadjonu 
nie znalazl aplauzu w okrçgach. Warszawa 
i Lwôw juz wypowiedzialy siç przeciw niemu, 
a niema podstaw przypuszczac zeby Lublin zre- 
zygnowal z przyjemnych wyjazdôw do Krako­
wa i Lwowa na koszt Cracovii i Pogoni i nie 
zechciat z terni klubami rozgrywac meczôw,
0 ktôre tyle pierwszoklasowych klubôw siç 
ubiega. Liga przepadnie na Walnem Zebraniu

I co dalej bçdzie?
Zwiqzki warszawski i lwowski opracowujq 

swoje projekty zmian przepisôw gier o mi­
strzostwo Polski. Wszyscy bowism uznajq. iz 
obeeny system jest zly. Lwôw proponuje po- 
dobno przylqczenie okrçgu lubelskiego do Lwo­
wa wilehskiego do Warszawy, torunskiego do 
Poznania. Po rozegraniu mistrzostw s'ystemem 
dotychczasowym, szeéciu mistrzôw okregôw 
graloby miçdzy sobq po 2 mecze o mistrzostwo.

System ten usuwa tylko jeden brak t. j. 
eliminuje niedoroslych pod wzglçdem sportowym 
konkurentôw Lublin i Wilno. Nie zalatwia zaé 
niedomagah obeenego systemu, ze:

1) Sezon wiosenny bçdzie dla najlepszych 
klubôw deficytowym;

2) Pod wzglçdem sportowym najlepsze 
kluby nie zyskujq nie;

3) W is'a o ile Cracovia zdobçdzie mistrzo­
stwo, w dalszym ciqgu nie bçdzie brala udzialu 
w mistrzostwie Polski, mimo iz bçdzie 2-gim 
lub 3-cim klubem w Polsce- Podobnie moze byc
1 w innych okrçgach;

4) Kwestji przymusowego sprowadzania 
slabych klubôw prowincjonalnych na zawody 
o mistrzostwo, co siç Iqczy z deficytem nietyl­
ko nie zalatwia, aie nawet zaognia przez wlq- 
czenie odleg.ych okrçgôw, jako podokrçgi.

Pozatem zupelnie nieslusznie odbiera siç 
1KS. dotychczasowe prawa, i degraduje sie 
kluby wilehskie i lubelskie nie im wzamian nie 
dajqc.

Projekt ligowcôw znajduje wyjécie z tych 
trudnoéci. On tez powinien byc brany pod 
uwagç w projekcie innych okrçgôw i P.Z.P.N 
Co bçdzie jezeli jednak nie przyjdzie na grun- 
cie tego projektu do kompromisu?

Jeéli kluby pôjdq na walne zebranie w 
okrçgach pod haslem ,.precz z liga", jeieli 
uchwalq instrukcje dla delegatôw, to na wal­

nem zebraniu P.Z.P.N. moze zajéé taki wypa­
dek, ze nie bçdzie nawet komu wyjaénié do 
czego liga dqzyla. Poniewaz wniosek okrçgu 
lwowskiego nie moze liczyc na wiçkszoéé, prze­
to po paru dniach obrad zostanie uchwalony 
jakié wniosek kompromisowy, nieprzemyélany 
w caloéci, ktôrego blçdy w przyszloéci wyjdq 
na jaw i bçda zrôdlem nieporozumieh. Tak 
bylo przy uchwalaniu obowiqzujqcego systemu 
rozgrywania meczôw i na to samo zanosi siç 
obecnie.

By tego uniknqc konieoznem jest by:
1) P.Z.P.N. stanal w roli medjatora miç­

dzy ligoweami i reszta klubôw;
2) By wszystkie projekty rozgrywek o 

mistrz. zgloszone na Walnem Zebraniu P.Z P.N. 
na dtugo przedtém byly podawane do wiado- 
moéci zwiazkom i klubom za poérednictwem 
prasy.

3) By delegaci zwiazkôw nie przyjezdiali 
z instrukcjami wiqzqcemi, gdyz to moie zupel­
nie uniemozliwic kompromis.

Wszelkiemi si ami dqzyc nalezy do kom­
promisu. Nie mozna dopuécic do rozlamu w P. 
Z.P.N., nie wolno ligowcôw prowokowae. O ile 
zarzad P.Z.P.N. nie doroénie do swego zadania, 
winien Zwiqzek Zw. Sp. podjqé siq posred- 
nietwa.

Sprawa pilkarstwa jest sprawa najwainiej- 
sza- Pilka nozna to 28-000 sportowcôw, to po­
lowa calego sportu polskiego. Na jej utrzyma- 
niu jest niemal caly sport polski 

Caveanf consules!
Dr- St. Mielech.

Z  Z A K O P A N E G O
Snieg, pierwszy snieg w Zakopanem, to 

wiadomoéc, k tôra zaelektryzuje wszystk ch, bo­
wiem Zakopane w zimie, bez énieznej szaty, 
przyznajmy, traci urok, Wreszcie spadl sniieg, 
teraz brac narciarska przychodzi do glosu, 
uzupelnia siç na gwalt sprzçt, poprawia 
i jazda. Pierwsza niedziela éniegu przeszta pod 
dobrym znakiem, trening suchy, jaki nasi nar- 
ciarze zmuszeni byli uprawiac, mozna bylo 
wreszcie zastqpic prawdziwym. Nasze asy. 
trenujq narazie indywidualnie (zbiorowe tre- 
ningi sa dopiero w projekcia w oddziale So­
kola). Nie mogliémy zastaô wszystkich przy 
pracy, porozjezdzalo siç wszystko po okolicy 
gdzie komu wygodniej, na naszej wçdrôwce 
spotkalismy jedynie Franciszka Bujaka (ex 
mistrz Polski, ktôry jest zreszta zawsze w lor- 
mie) i Stanislawa Wilczyhsk ego Ten ostatni 
udzielil nam krôtkiego interwiewu. Jaka jest 
specjalnoéc Pana? — informujemy siç — i ktô­
re biegi odpowiadajq Fanu najlepiej?. — 
W konkurencji Stajç do wszystkich biegôw —

Stanislaw Wilczynski.

Jeszcze jedna wiadomoéé miejscowa .k» 
czasie. Zawiazal siç i wniôsl proébç do 

c i *.° zaleÊalizowanie Oddzial Narciarski 
,,Strzelca". Jako instytucja mloda, nie bçdzie 
przedstawial na razie groinego konkurenta dla 
innych klubôw, znaezenie jego jednak£ei, ja­
ko pierwszej tego rodzaju placôwki Zwiqzku 
Strzeleckiego bçdzie dla krzewienia sportu |g 
narciarskiego nadzwyczaj dodatnie.

JSki. 1
TO I OWO.

Niejednokrotnie dalo siç stwierdzic magne- çî 
tycznq siiç dolara na emigraejç sportowcôw. 
Starego Swiata do Ameryki. Wiidocznie jednak fi 
z ,za Atlantyku rôzne oferty wyg’qdajq bar- 
dziej rôzowo, niz rzecz siç ma w rzeczywisto- 
éci. Ostatnio powrôcil znany napastnik wçgier- I  
ski Haar — budapieszteûski III ker i „Vivo" — 
po nieudanych prôbach zaangatowania siç do I  
brooklyhskich ,,W anderers" i bçdzie juz gral 
w barwaeh jednego ze swych macierzystych, 
klubôw na éwiçta Bozego Narodzenla. Mana--' 
zer ,,W anderers" Mr. Agar, po sprezentowaniu 
Haara, chcial mu natychmiast wrçczyé powrot-L 
ny bilet do Europy i tylko na proébç Wçgrôw ' 
grajqcych jui w druiynie ,.W anderers" zgodz.il 
siç poddaé tego dobnego skqdinqd graeza, W 
(choc niepozornie wyglqdajqcego) prôbie. Wy- 
pad'a ona widaé niepomyélnie, bo jak nie- 
pyszny musial wracac do starej i bezdolaro- 
wej Europy.

* *
Jeszcze jeden stary kolarski rekord „trq- 

eqey myszkq" zlikwidowal tym razem austra- 
lijczyk Hubert Opperman. Pobil on czas 
Szwajcara Jaeck 'a na 100 mil — 160 klm. usta­
nowiony w 1901 rioku, osiqgajqc 4 g. 36 m. 0'4" 
na torze w Melbourne. Nalezalo siç juz co- 
prawda zlikwidowaô rekord éwiata istniejqcv 
25 lat Nie ujmujqc wartoéci sportowej Opper- 
mana, jednego z czolowych jezdicôw A ustra­
lji — podziwiaé mozna skrzçtne wynajdywanie 
starych rekordôw w tabeli i tendencje do p o - |  
stawienia nekordu swiata chocby wqtpliwejt 
wartoéci sportowej. «§j

-P * *
Niemcy wchodzq „na calego" wi orbitç 

miçdzynarodowego ruchu sportowego. Kolar- 
skie mistrzostwa éwiata torowe i szosowe w ro­
ku przyszlym 1927 — powierzono Niem. Zw, 
Kolarskiemu, ktôry liezy, dodamy nawiasem, 
12022 kluby kolarskie. Ustalono, te mistrzo­
stwa bçdq mialy miejsce w Kôlnie d Elberfel- 
dzie.
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Reprezentacja Warszawy i AZS. Fot. na kliszy IyAlfa"

Ostatnia niedziela przeszla pod znakiem 
siatkowej. W szkole Rontalera znôw wy- 

druzyny mlodziezy szkolnej, demonstru- 
swe dûrobki zdobyte w uczelniach, Tym 

stançly zastçpy zenskie.
I tak wychowanice szkoly Tymiriskiej 

swe sily z reprezentantkam i Pari- 
stwowego Seminarjum Nauczycielek Rzemiosl,
osiqgajqc zwyciçstwo w stosunku 2 : 0. Tymiri- 
ka pomimo slabego rozwoju fizycznego i ni- 
skiego wzrostu potrafila przeciwstawic siç 
dzielnie przeciwnikowi silnemu, lecz malo zgra- 
nemu i niedostatecznie kryjqcemu boisko. Gra 

naogôl ozywiona i obfitowala w momenty 
we. Zarzucic mozna byloby jedynie dru- 

blçdy w serwowaniu, ktôre byto slabe 
wykonywane przy pomocy dwôch rqk, a nie 

jednej, dalej brak usposobiienia do strzalôw. 
Wyrôznily siç Pacikowska, Staszewska i So- 
bikôwna, dobra jest tez Olczakôwna.

Mniej ciekawe spotkanie lecz wyraznie 
odmalowujqce rôznicç w systemie i poziomie 
gry druzyn mçskich i zeriskich byto pomiçdzy 
Szkolq iuchowskq a Pantw. Seminar. Naucz. 
Rzemiosl zakoûczone przewidzianem zwyciç­
stwem wychowankôw Éuchowskiego 2 : 1. 
Spotkani,e to rezegrane wskutek braku dru- 

zeriskich nalezy potraktowac z calem uzna- 
i wyrazic podziçkowanie kierowniczce

cwiczeri cielesnych p. Grurs za wystawienia 
swej druzyny, majqc glôwnie na celu dosko- 
nalenie i zaprawianie w grze swych dziewczqt, 
a nie zbieranie tylko wygranych partyj, do 
czego dqzy wiçkszosc nauczycielek, unikajqc 
starannie przegranych. Takich kierowniczek 
potrzeba nam wiçcej, gdyz w ten sposôb pra- 
cujqc mielibysmy wiçcej druzyn zeriskich do 
rozgrywek i niepotrzebne bylyby usilne zabie- 
gi organizatorôw nad doprowadzeniem roz­
grywek do skutku.

A trzeba przyznac, iz walka dziewczqt 
z chlopcami o wyjscie koncowe byla zaciçta, 
peina poswiçcenia i ambicji, Dowodem tego 
jest wynik poszczegôlnych gier 15: 10; 12 : 15; 
15:4. Jako wskazôwkç pod adresem seminar­
jum nalezy przestac, zeby czçéciej grywaly 
w tym skladzie oraz wykorzystaty silç fizyczne 
poszczegôlnych reprezentantek do scinania 
pilek.

Trzecie spotkanie pomiçdzy Szkolq Zu- 
chowskq a AZS. II nie posiadalo barwnych 
momentôw, a wskutek tego niezbyt intereso- 
walo publicznosc. Wynik 2 : 1 dla AZS.

Jako jedno ze spostrzezeri i to pocieszajq- 
cych musimy zanotowac duzq poprawç w ;pa- 
nc.waniu przepisôw przez grajqce druzyny. Jest 
to dowodem pracy nad doskonaleniem siç 
w grze.

Chcqc dac moznoéc zorjentowania siç 
w naszym poziomie pilki siatkowej w stosunku 
do wiçkszych srodowisk sportowych oraz za- 
demonstrowania ladnej gry Komisja Rozgrywek 
Miçdzyszkolnych przy pomocy szkoly Mazo- 
wieckiej i jej wychowawcy fizycznego p. I'ieri- 
kowskiego organizuje 3 mecze w Warszawie 
z udzialem druzyn wilenskich podczas ferji 
swiqtecznych Bozego Narodzenia. Spotkania 
zostanq przeprowadzone w dn. 30 i 31 grudnia
b. r. i 1 stycznia p. r. w nastçpujqcy spo­
sôb: 1} reprezentacja W dna — reprezentacja 
stolicy; 2) mistrz szkôl wileriskich mçskich — 
szkola Mazowiecka irnistrz szkôl varszaw - 
skich); 3) mistrz szkôl wileriskich — szkola 
Reja.

Przedstawiciele Wilna przyjeidzajq do 
Warszawy w dn. 29 b. m o godz. 18-35.

Zwolennicy pilki siatkowej bçdq mieli cie­
kawe widowi,sko, naprawdç swiqteczne.

Jednoczesnie zostanq rozegrane spotkania 
druzyn zeriskich.

Z tego jak widac praca Komisji Rozgry­
wek jest prowadzona stale i nieustaje podczas 
swiqt, gdy wszystkie szkoly przerwaly swe za- 
jçcia

* si:
Zorganizowanie gier sportowych, prowa- 

dzonych prze'Z kluby i Wyzsze uczelnie od daw- 
na oczekiwane bylo przez wszystkich. Potrze- 
bç tç odczuwaly w pierwszym rzçdzie kluby, 
ktôre prowadzqc gry sportowe podczas sezonu 
zimowego, jako zaprawç do pracy letniej na- 
potykaly siç z wielkiemi trudnoéciami w sy- 
stematycznej pracy nawet ze strony swych 
czlonkôw. Zdradzali oni maie zainteresowanie, 
a nawet lekcewazenie, gdyz nie bylo potrzeby, 
ktôra wymagala stalej pracy.

W skutek tego rozpadaly siç komplety, dru­
zyny nietylko ^poczqtkujqce a nawet swietnie 
grajqce. Zaradzilo siç i temu jednak. Oto w dn. 
19 b. m. zorganiizowano przy udziale 8 klu­
bôw i  3 uczelni wyzszych komitet organiza- 
cyjny gier sportowych. Zadaniem tego komite- 
tu jest przygotowanie prac do przeprowadzenia 
rozgrywek mistrzowskich klubowych i uczelni 
wyzszych na terenie W arszawy w pilce siat- 
kowiej, koszykowej i szczypiorniaku. Do roz­
grywek mogq stawac wszystkie kluby i uczel­
nie, dajqc druzyny zenskie i mçskie. Celem 
systematycznego ujçcia pracy przystqpiono na­
razie do pilki siatkowej, w ktôrej dziçki du- 
zemu przygotowaniu organizacyjnemu i posia- 
daniu przepisôw mozna rozpoczqc rozgrywki 
W krôtkim tez czasie zostanq podane do wia­
domosci obowiqzujqce przepisy i termin zgla- 
szah klubôw i uczelni. Na dalszy ogied pôjdzie 
koszykôwka, na samym zas koùcu szczypior- 
niak i inné gry. Do komitetu rozgrywek 
weszli: T. Chrapowicki — przewodniczqcy,
czlonkowie: pp. Wôjcicki, Macidski, Maciasz- 
czyk (AZS.), Moécicki (Uniwersytet), Kapalko 
(Varsovia), Rçtowski (Harcerstwo), Lichowski 
(P. S. W. F.), Kwast (Polonia) i Ptaszyliski 
(Korona).

P R Z Y S P O S O B I E N I E  W O J S K O W E
Cwiczenia polowe p. w. pod Lowiczem.

Dnia 12 grudnia b. r. odbyiy siç pod Lo- 
wiczem wiçksze cwiczenia polowei oddziaiôw 
przysp. wojskowego.

Na cwiczenia zgiosiio . siç ogoiem Jz/ 
czlonkôw p. w., a mianowicie:

1) Hufiec Gimn. Mçskiego
2) Hufiec Semin. Naucz.
3) Hufiec Szk. Handl.
4) Hufiec Szk. Roln.
5) Oddz. Strzelca
6) Oddz. Sokola

p. w. i komp. c. k. m. sluzby czynnej, 1-sza 
komp, pod d-twem kpt. Polza — sklad: kurs 
instr. p. w. przy pulku i oddz. Zw. Strzelec­
kiego, 2-ga komp. pod d-twem por. Pietrzaka — 
sklad: hufiec gimnazjalny i huf. seminaryjny,
3-cia komp. pod d-twem ppor. Janiszewskie-
go _ sklad: czçsc hufca gimnazjalnego, szkola
Rolriicza, szkola Handlowa i  oddz, Sokola. 
Przeciçtny stan komp. p. w. wynosil 109 ludzi.

7) Kurs instr. P. W. przy pulk. 34 
Razem . 327

Zbiôrka oddziaiôw wyznaczona byla na 
godz. 7 rano w koszarach im. marsz. Pilsuds- 
kiego, gdzie kazdy czlonek otrzymal plaszcz, 
furazerkç, plecak, pas z ladownicami i me- 
nazkç. Po otrzymaniu umundurowania komp. 
p. w. pobraly z komp. strzeleckich karabiny.

L

Prôcz tego w cwiczeniach wziçla udzial 
komp. c. k. m. i komp. 2-ga na stanowiskach 
d-côw komp. wyznaczeni byli oficenowie pul­
ku, na stanowiskach d-côw plutonôw i dru­
zyn — podoficerowie.

Ze wszystkich oddziaiôw p. w. zostal zor7 
”ganu wany baon sfctadajqcy siç z trzech komp.

Na placu sportowym kierownik cwiczeri 
i d-ca baonu cwiczqcego, oficer p. w. pulku 
mjr. Wojciechowski odebral raport. Po rapor- 
cie i dokonaniu przeglqdu baon z orkiestrq 
wyruszyl na Stary Rynek, gdzie uszykowal 
siç w masie oczekujqc na przybycie oficera 
p. w. 26 Dyw. Piech. pplk. Wielkopola- 
nina-Nowakowskiego. Po odebraniu raportu 
baon ruszyt o godz. 9 rapo wraz z orkiestrq

na wschodni kraj miasta skqd rozpoczçlo siç 
wlasciwe cwiczenie.

Tematem cwiczeri byt marsz ubezpieczony 
pulku î  walka s tra iy  przeidniej. Przerobione 
zostaly nastçpujqce momenty:

1) ugrupowanie baonu jako strazy przed- 
niej pulku;

2) wykonanie marszu (czynnoéci przed wy- 
ruszeniem, szyk i szybkoéc marszu, karnoéé 
w marszu, ulgi w marszu, odpoczynki i krôt- 
kie i’ dlugie);

3) tqcznoéô miçdzy czlonkami strazy przed- 
niej i  kolumnq glôwnq;

4) zatrzymanie siç strazy przedniej;
5) zachowanie siç szpicy przy napotkaniu 

drobnych patroli przeciwnika;
6) walka szpicy;
7) walka oddziatu przedniego straiy  

przedniej;
8) walka strazy przedniej.
Kompanja 1-sza pod dtwem kpt. Polza 

(kurs instr. p. w, i oddz. Strzelca) bardzo do­
brze wywiiqzala siç z zadania, szczegôlnie 
kurs instruktorow p. w,, ktôry u iy ty  byt jako 
szpica i patrole boczne z oddzialu przedniego.
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Oddzialy éwiczqce i oddzialy nieprzyjaciela 
wyposazone zostaly w slepq amunicjç, ktôrej 
zuzyto okolo 1500 szt., co przyczyni.o siç do 
wytworzenia ciekawych momentôw w cwicze- 
niach. Szpica i patrole boczne z oddzialu 
przedniego energicznie zwalczaly napotkane 
patrole nieprzyjacielskie, ktôre stale przeszka- 
dzalyi w posuwaniu siç strazy przedniej, jak 
po linji marszu, tak i z boku.

Cwiczenie zakoriczylo siç napotkaniem sil- 
niejszych oddzialôw przeciwnika i  natarciem 
komp. 1-szej wzmocnionej jednym plutonem c. 
k. m„ jako oddzialu przedniego strazy przed­
niej i komp. 2-ej wzmocnionej jiednq druzynq
c. k. m. z oddzialu glôwnego, strazy przed­
niej, k tôra nacierala w lewo od komp. 1-szej. 
Komp. 3-cia pôzostala w odwodzie u Dey 
Baonu.

Po zbiôrce oddzialôw nastqpilo omôwie- 
nie ewiezeri przez kierownika mjra Wojcie- 
chowskiego i oficera p. w. 26 Dyw. Piech. pplk. 
Wielkopolanina — Nowakowskiego.

W czasie omôwiemia éwiczen podkreslo- 
ny zostal zapal i chçc do éwiczen czionkôw 
p. w., a takze ich punktualne stawienie siç 
na zbiôrkç o oznaczonej godzinie co daje bez­
warunkowo gwarancjç, ze w razie potrzeby 
jesli nie wszyscy to jednak znaczna czçsc 
czionkôw p. w. stanie pod sztandary wojsko­
we.

Po omôwieniu éwiczen baon odmaszero- 
wal na zachodni skraj miejscowosci Nieborôw, 
gdzie w kotlach z braku kuchietn polowych 
zostal przygotowany obiad. Wszyscy czlonko­
wie p. w. otrzymall po poreji chleba, gulazu 
i kaszy.

Po obiedzie o godzinie 14-ej baion wyru- 
szyl zpowrotem do tow ieza, gdzie na szosie 
Bolimowskiej spotkala go orkiestra pulkowa.

Na Starym Rynku odbyla siç defilada ba­
onu przed oficerem p. w. 26. Dyw. Piech. — 
P. pplk. Wielkopolaninem — Nowakowskim.

Na powracajqcy baon na ulicach oezeki- 
waly doéc znaczne tlumy publicznosci i przed- 
stawiciele Pow. Kom. P. W. i W. F.

Uwazam, zie cel do ktôrego zmierzat rozk. 
M. S. Wojsk. nakazujqcy te cwiczenia zostal 
calkowicie osiqgniçty, jak pod wzglçdem pro­
pagandy idei p. w., tak i zatarcia rôznic po­
miçdzy poszczegôlnemi organizaejami, wyrobie- 
nie istoty karnoéci wojskowej i poznania zycia 
wiçkszych oddzialôw wojskowych.

Pomimo tego, ze pogoda niezupelnie dopi- 
sala nalezy stwierdzié, ze éwiezenie calkowicie 
udalo siç, a dla czionkôw p. w. bylo dobrq 
szkolq wytrzymaloéci i poznania trudôw wo-

H Ç C R E Y  N
Stale wzrastajqce zainteresowanie siç 

hockey'em na trawie w kraju — dalo asumpt 
przodujqcym w tej dziedzinie klubom do utwo- 
rzenia Zwiqzku. Hockey na trawie — uprawia- 
ny jest bowiem w Polsce od kilku lat, jednak 
niedokladano nigdy ze strony zainteresowanych 
klubôw staran w celu wzbudzenia wiçkszego 
zycia w tej tak sympatycznej galçzi sportu, 
ktôry w Anglji, Niemczech, Czechach, Szwaj- 
carji i innych cieszy siç wielkiem powodze- 
niem,

W Polsce hockey na trawie najwiçcej upra- 
wiany jest w Poznanskiem, na Pomorzu — 
a nieco mniej na Gôrnym Slqsku. Pozatem 
istniejq zespoly hockey'owe w Warszawie, 
Grodnie i w szeregu innych miastach. Naj- 
wydatniejszq ruchliwosc wykazujq Klub Lyz­
wiarski i Vita z Poznania, Klub Hockey'stôw 
z Siemianowic i Warszawskie Towarzystwo 
Lyzwiarskie w Warszawie. Wyniki osiqgniçte 
przez niektôre z klubôw nawet nad druzynami 
zagranicznemi sq wcale korzystne.

Na zasadziei deklaracji przestanych klu­
bom — zwolano konstytucyjne Zgromadzenie 
do Poznania na ktôrem utworzono Polski Zwiq­
zek H ockeya na trawie. Siedzibq Zwiqzku na- 
znaezono Poznaô. Wybory Zarzqdu wybraly 
càly sklad za wyjqtkiem preziesa—ktôre to sta­
nowisko dotqd wakuje. Wiceprezesem I wy- 
brano porucznika-podlekarza Marjana Grodz- 
kiego, II wiceprezesem prof. dr. de Vaux En- 
gel’a, funkcjç sekretarza powierzono Tadeu- 
szowi Paczkowskiemu a na tegoz zastçpcç wy- 
brano Edwarda Wierzbickiego. Tekç skarbnika 
otrzymal p. Wawrzyniak. Na dalszych czionkôw 
Zarzqdu wybrano pp. Chmielewskiego, Sojkç 
i Drzewieckiego. Do komisji sportowej weszli 
pp. T. Paczkowski jako kierownik, Gregoro- 
wiez, Muzyk i por, Dembinski, jako czlonkowie.

Nowoobrany Zarzqd otrzymal polecenie 
rozpisania zawodôw o mistrzostwo na wiosriç

Hufiec szkolny im. T. Kosciuszki w Turku. Fot. nn kliszy ,,Alfa'

jennych. Miarq wytrzymalosci oddzialôw p. w, 
moze sluzyc liezba zgloszonych w czasie mar­
szu do patrolu sanitarnego — zglosilo siç 5-ciu,

Marsz w 'jednç stronç i zpowrotem wy- 
nosil 25 klm. H. W. *

Hufiec szkolny w Turku.
Hufiec Szkolny P. W. im T. Koéciuszki 

przy Gimnazjum Humanistycznem w Turku zo­
stal zalozony przez p, Nowakowskiego Wik- 
tora w roku szkolnym 1924/25.

W ciqgu 1924/25 i 1925/26 r. szkoln. kie- 
îownikiem hufca byl p. Nowakowski, obecnie 
kierownietwo objql p Steczek Stanislaw.

W biezqcym roku szkolnym pod wzglç­
dem liczebnym hufiec siç powiçkszyl naskutek 
wprowadzenia przymusu nalezenia do hufca 
w klasach VI, Vil i VIII,

Praca w Luicu nie moze stanqc na nale- 
zytym poziomie z powodu braku wojskowego 
garnizonu w naszem miescie, wskutek czego 
kierownietwo boryka siç z wielkiemi trudnos- 
ciami pod wzglçdem zaopatrzenia technicz- 
nego.

A  T R  A  W  I E-
przyszlego roku, zas w terminie pôiniejszym do- 
prowadzié do skutku dwa spotkania miçdzy- 
panstwowe — najprawdopodobniej z Czechami 
Jedno ze spotkan projektowane jest zagranicq 
a drugie w kraju. Rôwniez czyni siç wszelkie 
przygotowania by daé moznosc wyjazdu druzy­
nie polskiej w hockey'a na trawie na przyszle 
igrzyska olimpijskie. P. Z. H. T. zglosil swe 
przystqpienie do Zwiqzku Polskich Zwiqzkôw 
Sportowych w Warszawie oraz do Fédération 
Internationale de Hockey sur Garon w Pa­
ryzu.

Zarzqd P- Z. H. T. stoi przed nawalem 
pracy — o wynikach ktôrej i zamierzeniach na 
przysztoéé informowae bçdziemy czytelnikôw 
w ,,Stadjonie".

tep-

S P O R T Y Z I M O W E
Warszawskie low arzystw o Lyzwiarskie se­

zon swôj otwiera 16 stycznia 1927 roku zawo­
dami wstçpnemi w jezdzie figurowej i szyb­
kiej, nastçpnie 23 stycznia odbywajq siç w ar­
szawskie mistrzostwa okrçgowe, poczem 
30 stycznia mistrzostwa Polski, wreszcie 2 lu­
tego zawody o mistrzostwo W, T. L W szyst­
kie zawody w jezdzie figurowej odbywaé siç 
bçdq w Dolinie Szwajcarskiej, zaé w jezdzie 
szybkiej — na Dynasach.

Pozatem W. T, L, za przykladem roku 
ubieglego organizowae bçdzie w soboty od go­
dziny 4 do 6 na swoim torze zawody w jezdzie 
figurowej i szybkiej dla mlodziezy. Do zawo­
dôw tych dopuszczona bçdzie mlodziez od 10 
do 18 lat. Przewidziane sq nastçpujqce term i­
ny: 8, 15, 22, 29 stycznia, 5 i 12 lutego oraz 
19 i 26 lutego rozstrzygajqce zawody dla tej 
kategorji lyzwiarzy -P * *

A

Sekcja narciarska Polskiego Towarzystwa 
Tatrzanskiego w Zakopanem urzqdza w b. se­
zonie kursy narciarskie dla poczqtkujqcych 
Kursy tie rozpoczynajq siç kazdego tygodnia 
w pioniedzialek i trwajq dni siedem, W czasie 
éwiqt Bozego Narodzenia Sekcja urzqdza nad- 
to od dnia 26 grudnia do 1 stycznia 1927 r 
nadprogramowo kurs dla poczqtkujqcych, na­
stçpnie kurs dla wprawnych i wysokogôrski. 
Wpisy na wszystkie kursy przyjmuje i infor- 
maeji udziela sekretarjat Sekcji w Dworcu 
Tatrzaôskim w  Zakopanem, ul. Krupôwki, tel. 
Nr. 39 od godz, 10 — 12-tej,

* * i
Staraniem Sekcji Narciarskiej Polskiego 

Towarzystwa Tatrzanskiego w Zakopanem 
urzqdzona zostala obok Muzeum Tatrzanskie­
go (Krupôwki Dolne) slizgawka cieszqca siç 
iicznq frekwencjq mlodziezy i starszych. Bu- 
fet i  ogrzewalnia na miejscu, W czasie éwiqt 
Bozego Narodzenia odbçdzie siç miçdzynaro­
dowy mecz hockey’owy przy wspôludziale za­
granicznych klubôw hockey'owych. Mecz ten 
organizuje Polski Zwiqzek Hockey'u na lodzie.

S P O R T  W F I L M I E
„Swiatowid‘‘, kino, ktôre zresztq juz nie 

raz i wcale niedwuznacznie zaakeentowalo 
swojq dla sportôw sympatjç, wyéwietla obec­
nie ,,supeirfilm" (oczywiécie z punktu widzenia 
la:ka, ktôry bardziej siç zna na sporcie niz 
na filmie) z Buster Keatonem w roli tytulowej. 
Buster — bokserem! To jest pomysl, ktôry sa­
mem brzmieniem moze czlowieka, mogqcego 
odezue kontrasty — przyprawié o wielkq ra- 
doéc. Nie bçdç wyszukiwal momentôw ,,spec­
jalnie" komicznych, gdyz musialbym streécié 
caly film, przejdç wiçc do strony pedagogiez- 
nej tego arcywesolego obrazu i zwrôcç uwagç 
sportowea na to, ze nawet Buster niedolçga, 
wydmuchana latoroél burzujskiej rodziny —- 
stal siç przy odpowiednim (a jakze komiez- 
nym!) treningu — bokserem. Niezwykle zywa, 
bogata w najkomiczniejsze sytuacje tresc filmu 
rozgrywa siç przewaznie na tle ringu, urzq- 
dzeii i hal treningowych. Z tego wlasnie wzglç­
du film ten najszczegôlniej polecamy spor- 
towcom,

„Apollo“ rôwniez siçgnql do sportôw, po 
sytuacje komiczne, nabrzmiale wiarq w siebie 
i radoéciq zycia. Tym razem mistrzem, ktôry 
potrafil ze sportôw wyciqgnqé komizm — oka- 
zal siç Harry Langden, malo jeszcze u nas 
znany, aie doskonaty komik filmowy, Jego 
P'ostac z ruchami i minq dziecka figurowala 
w gigantycznym marszu wzdluz Ameryki! Zno- 
wôz kontrast, znowôz duzo, bardzo duzo 
smiechu, aie rôwniez duzo podniety do pracy 
nad samym sobq i wynikami. ,,Specjalnie" spor­
towych sytuacyj — malo, aie temat ; tlo fil- 
mu — zasadniczo sportowe. Nie od rzee y 
rôwniez byloby wspomniec slôw parç o ,.Je- 
dynaezee krôla miedzi", obrazie, ktôry -kqd- 
ir.qd nie jest, ani w  zafozeniu ani w typie 
sportowym, aie prz'./ rozwiqzywanie proble- 
matôw ogôlnie zycio> ch wytwarzaly siç czç- 
stokroé sytuacje wy ie sportowe.
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Z  W Y D A W m C T W .
Podrçcznik narciarski ulozony przez in/. 

Aleksandra Bobkowskiego, Wydawnictwo Zn- 
kladu Nar. im Ossol nskich, 19/6. Stron 218 

Podrçcznik fen jest wy-iamem rozszerzo- 
nem i to znacznie ksiqzeczki pod tym samym 
tytulem z r. 1918. Obecnie mamy przed soba 
juz nie ksiqzeczkç, a ksiqzkç wydana nadei 
starannie pod wzglçdem graficznym i lacho- 
wym. Pozatem, ze rozszerzeniu ulegly wszyst­
kie rozdzialy, ktôre znajdowaly siç juz 
w p :erwszem wydaniu, autor uczynil s usznie, 
wprowadzajac rozdzialy calkiem nowe. Temi 
nowemi sa: higjena ogôlna sportu, zaprawa 
narciarska, kursy i zawody narciarskie oraz 
organizacja narciarska

W ten sposôb obok juz dawniej uwzglçd- 
pionych danych o Mstorjl, sprzçcie i nauce jaz­
dy, skoku i odbywaniu wycieczek — przyby y 
te, ktôre zamykaja calosc barmon jnie i daja 
czytelnikowi pelr.y obraz tego, co mu moze 
byc potrzebne.

Rozdzial o ogôlnej nigjeniiei sportu autor 
powierzyl dr. W. Dybowskiemu; uwazam to za 
inowacjç szczçsliwq. Autor caloéci ia l  tu 
wyraz swemu dqzeniu, aby kazdy rozdzial byl 
traktowany fachowo, rôwniez znajdu]emy 
vzmiankç, 2e rozdzial o zaprawie byl napisany 
w porozumieniu z dr. D.

Fakt ten godny odnotowania, dobrzeby 
bylo, gdyby przeszedl w obyczaj. liez bowiem 
razy czytamy rzeczy opracowane przez znaw­
côw prawdziwych techniki jakiejs galçzi spor- 
lu i,. czytajqc, natrafiamy na szczegôly dowo- 
dzqce nieznajomoéci danych wiedzy o zyciu, 
ustroju, jegO' potrzebach lub prawach.

Powtôrzç za innymi, iz ksiqzka ukazala 
siç na czasie. Przez to rozumiem atoli nietylko. 
ze znalazla siç w ksiçgarniach przed rozpoczç­
ciem sezonu, aie i to, ze coraz liczniejsze rze- 
sze adeptôw sztuki narciarskîej ogla.dajq s e 
z:i wskazôwkami i wiadomosciami. Im wszyst- 
kim ksiqzka inz. Bobkowskiego odda wielkq 
uslugç.

Pospiech zapewne sprawit, ze w tekscie 
znalazlo siç nieco usterek jçzykowych.

4-ty Marsz Szlakiem Kadrôwki 1927. 
6 sierpnia.

Warszawa. Nakladem Zwiazku Strzeleckie­
go. Praca zbiorowa pod redakcja H-nry^a 
KrôlikowskilEigo Muszkieta. Stron 132 z wklad- 
kami ilustracyjnemi i mapkq.

Ksiqzeczka ta (pokazna objçtosciq i tresciq) 
jest rocznikiem i zarazem prospektem. Tem 
ujçciem rôzni siç od rocznikôw zwykle wyda- 
wanych przez rôzne stowarzyszenia. Tam bo­
wiem uwaga jest skupiona glôwnie na prze- 
szlosci, a to co o przyszloéci — stanowi do- 
datek. Tu w ksiqzce Zwiazku Strzekckiego 
jest odwrotnie. Caly wysilek skierowany 
w przyszloéc na 4-ty marsz szlakiem kadrôwki, 
ten 4-ty, w dn. 6 sierpnia 1927 roku!

Celowi, do ktôrego siç idzie, poswiçcono 
stronice od 43 do 135. Historja zajmuje tylko 
30 kart. Juz z tej proporcji bije sila! Tembar­
dziej, ze historjç marszôw poprzednich potrak- 
towano éciék jako zrôdlo nauki, doswiadczeô 
praktycznych i podniety moralnej. Dane cy- 
îrowe ulozono nader przejrzyscie. Widzimy 
wiçc ze w r. 1924 czas marszu wynosil u dru­
zyny zwyciçskiej (Przemyél) 24 godziny i 6 mi­
nut; przeciçtna szybkoéé marszu 5,7 km.

W r. 1925 — czas — 18 g. 18 m. 8 sek. 
przy przeciçtnej szybkosci 6 klm. (Krakôw, 
,,Orlçta").

A wiçc wybitny postçp!
W r. 1926 — czas ogôlny 16 g. 28 m. 47 

sek. i przec. szybkosc 7,5 klm! (27 p. p.).
Cyfry te warto przypomniizc, aby uSw'a- 

domic sobie tempo nietylko druzyn aie i ca ej 
tej wspanialej imprezy, o ktôrej rozroscie 
wrzerz éwiadczq cyfry uczestnikôw.

A w çc: w r. 1924 startuje 7 druzyr po 
13-stu, zdyskwalifikowano jedna.

W 1925 staje 14 druzyn czyli 182 zawod­
nikôw, odpada 5 druzyn.

W 1926 staje 70 druzyn — 910 zawodni­
kôw, zdyskwalifikowanych 47 druzyn.

Odrazu rzuca siç w oczy, ze urok marszu 
kadrôwki pociaga druzyny coraz 1 czniejsz.2, 
aie tez, procent nieprzygotowanych ualezycie 
wzrôsl ogromnie. Temu trzeba zaradzici Jed ­
nym z najskuteczniejszych érodkôw bçdzie nie­
wqtpliwie ten doskonaly prospekt zawierajqcy 
dokladne wiskazôwki co do pracy nrzvgoto- 
wawczej, W. o.

KOMUNIKAT
- Wydzial Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk. ko- 

munikuje nam, i t  artykuly, ktôre ukazaly siç 
w Stadjonie p. t. ,,Zimowa zaprawa gimnastycz- 
na" sq opracowane na podstawie projektu no­
wego wydania Regulaminu Wych. Fiz., czçécio­
wo zaé wyciqgiem z niego

Rysunki pochodzq rôwniez z tego zrôdla,
Projekt tego regulaminu, ktôrego referen- 

tem byl pplk. Sikorski, przyjçty zostal przez 
specjafnq komisjç regulaminowq i po dokonaniu 
poprawek redakcyjnych, ukaze siç w niedlu- 
gim czasie w druku''.

RedaKtorowie: W. Denhoff-CzarnocHi i W. Junosza-Dqbrow-Ki.
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PitlYBOHY DU WSZELKICH HîllW ZIMHWYtH
P O L E C A

DOM SPORTOWY
Poznan Sw. Martin 14

Ilustrow ane katalogi wysylam y bezpiatnie 
DZIAL ZABAWEK — ul. 27. Grudnia 19.

P o lsk ie  Z ak lady  P rzem y slu  S portow ego  „MARATON“
P o lecam y  n a  sezon  zim ow y: n a rty , s an eczk i, ty iw y , 
p rzy b o ry  do h o ck ey ’u lodow ego, rçkaw ice , bueik i 
i u b ra n ia  b o k sersk ie . p rz y b o ry  do sze rm ierk i, przy- 
rzqdÿ  g im n a s ty czn e . F achow e w y k o n an ie . P rzy s tçp - 
ne  cen y . P rze d s içb io rs tw o  prow adzq : L. t  h r is te l-  
b a u e r  i W ac law  K u cn ar. Lwôw, u l, A kadem icka 22.

SIATKI do „PING-PONG’U“,
siecie do dloniôwki (voley) oraz wszystkie 
inné siecie sportowe zagranicznej jakosci, 

jednak taniej wy r a b i a:
Stan. Puchalski, Krakôw , Szewska 18/11 p.

Puhary, zetony i medale najtaniej
Fabryka wyrobôw srebrnych
A. N A G A L S K I

Warszawa, ul. Bielarïska 16. Tel. 23-21.

W szelki sprzçt a.
lekkoatletyczny

p o leca TWytwôrnia Artykulôw I
Sportowych

J. PACZKOWSKI i Synow ie
Poznan, ulica Lqkowa 10

Sklad konsygnacyjny w Katowicach

Rakiety tennisow e
szwajcarskie, àngielskie i francuskie 

pilki, siatki prasy i bueiki.
SPORTBLOCH

T o r u à ,  u l .  K a t a r z y n y  5.

W y tw ô r n ia  A r ty k u lô w  S p o r to w y c h  i G im n a s ty c z n y c h

J .  PACZKO W SKI i Synow ie
P o z n a n , L qkow a 10 

T e l. 24— 09 P .K .O .  201— 969 
B udow a sa l g im n a s ty c z n y c h  
na p o d s ta w ie  n a jn o w sz y c h  
p rzep isô w  S tu d ju m  W y c h o ­
w a n ia  F iz y cz n e g o  p rz y  U ni- 

w e rsy te c ie  P o z n a n sk im .

M O T O C Y K L I  ■ R O W E R Ô W
s ta le  w ie lk i w y b ô r  n a  sk lad z ie  
p o le c a  n a  d o g o d n y c h  w a ru n k a c h

B . W  A  H  R  E  N
W arszaw a S-to Krzyska 26

od Zt.
12.50tYZWY

RÔZNYCH SYSTEMÔW

E. C H R O S T O W S K I
WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 108. 

TELEFON 35-87.

n h l l U l i o  w rôznych fasonach mç- 
U U U W I C  skie, dam skie, dziecinne 
i sportowe, trw ale i wykw intne na.jtaniej

w firm ie .'.

„UNIVERSAL”
BIELANSKA 5. TELEF. 106-39 

i S-TO KRZYSKA 2. TEL. 225-19.

C Z L O W I E K  Z A D O W O L O N Y  
Z K O LNIERZYK A „F A  R S O F  T “ 
K U P I O N E G O  W  F I R M I E  
& r A  N T O N I  C H O J N A C K I

Spôlka Wyd. ,jStadjon" sp. z ogr. o. Adres Wydawnictwa, ul. Senatorska 29. Telefon 70-56. Tioczouo w Druk. M. S. W ojsk.
K l i i u  w y k o n a n o  w  Z a k ta d z l*  F o to c h e m iy r . f i c z n y m  „L U X “  w  W a r s z a w ie ,  E l e k to r a ln a  14, t e l e f o n  250-23.


