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Wsrod snieznej bieli...

STADJON Nr.52

Fot. na kliszy ,,Alfau

USZY DO GORY.

tatni numer ,,Stadjonu* w r. 1926! To obowig-
Ozuje autora artykulu wstgcpnego. Nie mozna prze-
ciez wziqc pierwszego lepszego tematu, ktory méglby
byc calkiem dobry dla zwyklego numeru, jakiegos
dajmy na to dziesiqgtego, czy dwudziestego trzeciego.
Aie do ostatniego! Tu artykul wstepny musi ogarniac,
uogblniac, otwierac drzwi do przyszlosci i t. d.

Jakze to zrobic?

Zastanawiam si¢, co najbardziej charakteryzuje
sport polski w r. 1926. | znajduj¢ odpowiedz: po-
glcbienie pracy, osiggniccie wielu wcale ladnych —
nawet z punktu widzenia swiatowego — wynikow. Kto
chce, niech to nazwie srubowaniem rekorddw, dzien-

nikarz 0 zwycig¢stwach sensacyjnych,
czlowiek polityki — o korzysciach dla propagandy pol-

sportowy wszystko ogarnia wyrazem

bcdzie mowil

skiej. Swiat
postcp.

Dodajmy: postgp wzwyz! To jest faktem nieza-
przeczonym, zaslugg swiata sportowego i pierwszym
jego zadaniem. ,,Wyzej, silniej i mocniej“ — ta for-
mula olimpijska jest jednoczesnie ujcciem najtrafniej-
szem tego, co powinny robic kluby i zwiqzki sporto-
we i czem przedewszystkiem innem powinni si¢ zaj-
mowac czlonkowie spolecznosci sportowej— sportowey.
Jest to wszak funkeja, w ktérej nikt sportowcédw nie
zastgpi. Mozna robic dla sportu propagandg¢, mozna
tc, czy owq przystugc oddac sportowi i sportowcom,
aie zaden minister, iaden radny miejski, zaden redak-
tor ani profesor uniwersytetu nie zdejmie z bark spor-
towcOw i nie wtozy na swoje — zadania gléwnego,
istotnego: wyzej! silniej! mocniej!

Powiecie mi, ze jednak sport musi isc zaréwno
wzwyz jak wszerz i ze piccie sic do gOry jest uza-
leznione od rozlewania si¢ fali sportowej coraz szer-

szemi krgcgami, chocby dlatego, ze z masy latwiej wy-
brac materjal na czempjonow.

Alez naturalnie! Robota dla szerzenia sportu jest
z punktu widzenia zdrowia i energji apolecznej ko-
nieczna! Jest takze nadzwyczaj wazna dla postepu
sportu wzwyz.

Ta wiasnie robota musi byc robiona, aie nie ko-
niecznie przez sportowcéw. Nawet lepiej moze, jesli
sportowey ograniezq si¢ daniem tej atrakcji natural-
nej, jakq jest ich wlasne dqgzenie wgbérg, a reszt¢c ro-
boty ,czarnej*“, duzq b. duzq ,reszt¢* i wcale nie ta-
kiej znbéw czarnej zrobig inni. Ci inni— to wiasnie
nie skaczqcy, nie strzelajgcy goalbw ministrowie,
urzcdnicy, dowodcy, nauczyciele, rajey, burmistrzowie
i wdjtowie. Do nich nalezy robienie postgpdw wszerz!

Podzial pracy w naszym ustroju spolecznym daje
najlepsze wyniki. Czas odciqzyc troch¢ sport, ktéry
dotychczas musial uderzac, jednoczesnie i na ten punkt
oporu jakim jest wynik sportowy — i atakowae bardzo
rozlegly front ,,domowy”, front obojc¢tnosci, jesli nie
lekcewazenia albo zgola niechgci.

Koniec roku 1926 przynosi plan organizaeji spo-
lecznej pracy sportowej. Jezeli, w co wierzg, rok
1927 plan ten pusci w ruch, slusznie i jedynie ce-
Lowy podzial pracy stanie si¢ rzeczywistosciq. Prze-
staniemy gubic si¢, w splocie wychowania fizycznego
i sportu. Wychowaniem fizycznem zajmie si¢ spo-
leczehstwo, dajgc tem samem klubom sportowym
moznosc zesrodkowania mysli i zabiegbw na sporcie
samym.

Nastqpi era harmonji w rozwoju sportu:
i wszerz!

wzZwyz

Przyznajmy wigc, ze w dobrym humorze zamyka-

my Rocznik Stadjonu 1926!
w. O.



ZAPOMNMNIANE

Byl czas, kiedy w najlepiej nawet funk-
cjonuj¢cych organizacjach sportowych zwra-
cano uwag¢ na jedng nieliczng grupg czlon-
kow: zawodnikbw w rozkwicie sil i formy.
O nich si¢ tylko troszczono, na nich budowano
przyszlosc klubu, oni stanowili o jego sil» i
znaczeniu. Lecz rychlo przekonano sig, ze ta-
ka jednostronna polityka jest najprostsz¢ dro-
g¢ do upadku, nie rozkwitu. Zgromadzone z
trudem kadry zawodnikéw topnialy szybko,
gwiazdy gasly, znikaly z horyzontu klubowe-
go; gotowych zastcpcdw coraz trudniej bylo
znalezc; troska o godnych reprezentantdw cig-
zyla coraz wigksz¢ chmur¢c na czolach przy-
wodcdw' klubowych. Zaczgto wigcc w lonach
klubow wychowywac swoj¢ mlodziez. Mlo-
dziency, ten drogi obecnie dla kazdego Kklubu
narybek wysunai si¢ na czolo zagadnien klubo-
wych, Zarz¢dy zaczgly sic opiekowac mlod-
szemi czlonkami, urzgdzac dla nich specjalne
zawody, organizowac liczne druzyny juniordw,
ksztatcic ich, rozwijac fizycznie. W ten spos6b
¢tworzono niezbgcdne dalsze ogniwo w lan-
cuchu spolecznosci sportowej, zaradzono bra-
kowi doplywu swiezych sil, lecz na tym punk-
cie zatrzymano si¢ | nieruszono z miejsca ani
kroku dale;j.

Zapomniano o dalszych ogniwach, o za-
dzierzgnicciu silnych a niezb¢dnych wgzlow
micdzy spolecaeoftstwem starszym, a mlodziezy
sportowq, Dojrzali ludzie pozostali i pozostaje
wcicz poza obrghem wlasciwego sportu. Nikt
sic 0 nich nie troszczy, nikt nie zachgca ich
do uprawiania ewiezen fizycznych, nikt nie
objawia najmniejszej nawet chg¢ci do wciggnic-
cia lub zatrzymania ich'w orbicie zaintereso-
waii sportowych. Ota mlodszy pilkarz wypie-
ra z pierwszej druzyny klubowej zawodnika
starszego. Starszy zupelnie slusznie ustgpuje,
w obeenym ustroju zycia sportowego nie znaj-

1.500 MET

W ubieglym sezonie drukowalismy tech-
niczne artykuly z zakresu lyzwiarstwa na
podstawie pierwszorz¢dnych zrddcl zagra-
nicznych. Poniewaz w dalszym ciqgu od-
czuwa si¢ brak podrgcznika lyzwiarskiego —
kontynuujemy rozpoczgty cykl-

Woweczas, gdy bieg na 500 mtr. jest dy-
stansem najtrudniejszym pod wzglcdem tech-
nicznym, bieg na 1500 mtr. stawia obok wy-
magania dobrego opanowania techniki lyzwiar-
skiej, jeszcze nieprzecigtne wymagania pod
wzglcdem fizycznego wyrobienia zawodnika,
oraz _taktyki biegu.

Eaden inny dystans nie wymaga takiego
napiccia, tyle sily, energji i wytrzymaloéci, co
bieg na 1500 mtr. Trzeba bardzo dobrze orjen-
towae si¢c w swych silach, by rozlozyé je do-

djuje .juz dla siebie mietjsca, wigc zaczyna
tkwic bezczynnie na trybunach, zwickszajcc
kadry biernych wielbicieli sportu. Obok niego
zajmuje miejsce_ trzydziestoletni mgzczyzna,
entuzjasta-laik. Zglosil sic on niedawno do
pierwszorz¢gdnego klubu sportowiego z prag-
nieniem czynnego, uprawiania sportu. Lecz tam
nie znalazl dla siebie miejsca. Wiek nie pozwo-
lil mu cwiczyc z mlodzikami, o pracy w gronie
zawodnikdw w rozkwicie lat nie mogl marzyc
Wrbcil wigc na trybuny.

Ludzi tych dwoch kategoryj jest w sporcie
polskim coraz wiccej. Nieprzyjcci lub wyrzu-
ceni poza obrgh czynnego uprawiania cw czeh,
odehodzg¢ oni z biegiem czasu coraz dalej od
sportu, trae¢ z nim kontakt, przestaj¢c si¢ nim
interesowae, wreszcie zapominaj¢ 0 nim zu-
pelnie, A jednak ilez dodatnich wartosci mo-
gliby ci wlasnie ludzie wniesc w zycie sporto-
we! Nie wplyncliby oni naturalnie na popra-
wienie tabeli rekordéw, zawody ,staruszkow"
nie, robilyby kasy klubom, lecz swa obecnoscig
w szeiregach czynnych sportowcow nadaliby
sportowi powag¢ rzeczy wielkiej i potcznej,
starliby z niego nazawsze nazwg ,rozrywki
dla mlodziezy".

Widz¢e na boiskach, inzynieréw, adwoka-
tOW, scdziow, dyrektordbw bankdw, przemy-
slowcow i urz¢dnikdw na wyzszych stanowis-
kach, ministrow, posidw, przedstawiciefi dy-
plomacji — starsze spolecze6stwo nabraloby
dla ruchu sportowego naleznego szacunku, do-
ceniloby go wreszcie nalezycie.

Z drugiej strony mlodziez sportowa spo-
tykajcc si¢ na terenie klubdw sportowych ze
spoleczenstwem starszem, zyskalaby duzo pod
wzglcdem towarzyskiim, kulturalnym, oswiato-
wym, lokale klubowe nabralyby innego wy-
glecdu i nie sluzylyby juz mlodziezy za miejsce

ROW NA

ktadnie, niemal matematycznie, na caly bieg.
Nie bgdzie tu czasu na odrobienie ewentualne-
go opOznienia. By przejéc dystans w najszyb-
szym dla siebie czasie trzeba odrazu wpaéc
w prawidlowe tempo, ktére w lyzwiarstwie
gra jeszcze wigkszg, rolg, niz w biegach lek-
ko-atletycznych. Bieg lyzwiarski jest miaro-
wym slizganiem si¢ po lodzie, to tez wypad-
niccie z tempa powoduje nietylko niepozcdane
zmiany w t¢tnie krwi i oddechu, aie i komiecz-
noéc ponownego nabrania utraconego wlaé-
ciwego rozpgdu. Nieprawidlowo uzyte zbyt
szybkie tempo grzebie wielu zawodnikéw na
finiszu, gdzie brak im wytrzymaloéci do osta-
tecznej walki.

Przyjrzyjmy si¢ technice i taktyce biegu
na 1500 mtr. )

OGNIWDO

ucieczki z pod oka domu, szkoly i starszego
spofeczehstwa.

Wreszcie old boy'e to ludzie na stanowis-
kach, posiadajccy wlasne zrdédla zarobkowe.
To nie mlodziez szkolna czy uniwersytecka,
liczgea starannie kazdy otrzymany i kazdy wy-
dany grosz. Pozwolcie im zasmakowae w czyni-
nym sporcie, dajcie im moznoéc cwiczenia i
odezueia rozkoszy ruchu, a zyskacie kapitaty
o wiele wicksze od dotychczasowych, w re-
zultacie czego realizaeja zamierzed klubowych
przyspieszy swe tempo.

Ich zdolnosci organizacyjne, pparte na do-
swiadezeniu zyciowem, znajomosci, stosunki
przydadz¢ si¢ w klubie, przydadz¢ si¢c w zwigz-
kach. Jednym slowem old boy'e mog¢ przy-
niesc wiele korzysci sportowi polskiemu. A
cdz w zamian od niego zcdaj¢, cdz im trzeba
dac? Bardzo malo, prawie nie.

Nalezy tylko na posiedzeniu zarz¢du klubu
uchwalic utworzenie autonomicznej sekcji se-
njorbw, odpowiednio rzecz zareklamowac,
przyj¢c zapisy i dac moznoéc cwiczenia zgla-
szajgcym si¢c. Nie jeden ze starych sportow-
cdw zgodzi si¢ prowadzic cwiczenia, Instruo-
wanie wigc grupy senjoréw finansowo nie ob-
ci*zy klubu. A wreszcie lokal, boiska i urz”-
dzenia — wszak uzytkujc¢ je i.nne grupy czlon-
kow, wicc i dla old boy'déw znalazloby sic
miejsce,. Wyekwipowanie senjorzy Kkupi¢. sami.

Oto wszystko, co potrzebne jest celem
zyskania dla sportu nowych B bg¢dz co b~dE
powaznych silll Troch¢ zrozumienia potrzeb
sportu, troch¢ inicjatywy i dobrych chgci, a
wladze klubowe w cicgu biezg¢ecej zimy mogg
odniesc duzy sukces organizacyjnly, ktory z na-
staniem sezonu letniego pozwoli im wstawic
do kutego z mozolem laiicucha odrodzenia fi-
zycznego nowe ogniwo,

M. Raszke.

EYIZWACH

Start bierzemy w sredniem tempie. Techni-
ka stairtu nie gra wprawdzie tej roli, c» w bie-
gu na 500 mtr,; jednak postawa na starcie mu-
si byc naprgzona i wzigcc go nalezy energicznie,
gdyz w przeciwnym razie stracimy parc dzie-
si¢ctnych czg¢sci sekundy, co tak trudno podtniej
odrobic.

Pierwsz¢ prost¢ przejezdzamy energicznie,
nie rozwijajcc jednak odrazu maksimum szyb-
kosci. Pracujemy obiema rgkami i nabywamy
stopniowo wlasciwg szybkoéc, ktdr¢ zyskuje-
my dopiero po szybkim wirazu. Wychodzg¢e na
drugg prost¢ (przyjmujcc pod uwagg tor 400
mtr.), zaktadamy lew¢ rck¢ na plecy i pra-
cujemy tylko praw¢. Wiraz bierzemy z jed-
nakow¢ najwicksz¢ szybkosci¢c. Trzeba tak na-
uczyc si¢ rozkladac sily, by z pierwszego wi-
razu wyjsc z maksymalng szybkosci¢ na tym
dystansie i utrzymac j¢ do koAca.

Przy biegu na 1500 mtr. krok zardwno na
prostej, jak i na wiirazach musi byc rozcicgnic-
ty. Zbyt czgsty krok wywoluje zmgczenie Ji ma
zawsze niepczgdane skutki. Rozcicgac jednak
mozna do tych tylko granic, w ktérych moze-
my utrzymac t¢ samg¢ Jego sprgzystoéc i ostrosc
jak¢ zachowywalismy stale w biegu na 500
metrow.

Na ostatniem okrgzeniu mozna pracowac
zndbw obu rckami i krok nieco przyspieiszyc.
Tuléw pochylamy tak samo nisko, jak przy bie-
gach krétkich.

Nalezy na zakobczenie zaznaczyc, ze lyz-
wiarz, ktdry zamierza na tym dystansie osig-
gncc dobre wyniki — musi précz przyrodzo-
nych warunkdw fizycznych i umiejctnosci tech-
nicznych posiadac za sobg¢ doskonaly trening
kondycyjny oraz doskonal¢ umiejctnoéc rozkta-
dania sil.

W biegu na 1500 mtr., bardziej niz' w in-
nych, Oscar Mathisen jest niedosciglym mi-
strzem. Jego rekord swiatowy wynosi 2:17,4".
Ponizej 2:20 procz niego nikt nigdy nie
biegal. Obok Mathisena najlepszymi na 1500
mtr. z obecnych zawodnikow s¢ Ballangrud
(Norwegja) Thumberg (Finlandja) i Larsen (Nor-
wegja). Przecictnie jednak biorgc brakuje im
okc¢lo 5 sek. do rekordu swiatowego, ktéry ma
juz kilkanascie lat. Rekord Polski na tym dy-
stansie nalezy do Jucewicza i wynosi 2:42,6".

Lyzwiarze polscy maj¢ sporo do odrobie-
nia. A J. S. B.
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ZAWODNICY NARCIARSCY 2Z ZAKOPANEGO

Wspanialy sport narciarski liezy juz w Pol--
sce tysicce zapalonych zwolennikdw i z roku
na rok zyskuje na popularnosci i rozpowszech-
nieniu. Sekcje narciarskie klubdéw turystycz-
nych i sportowych powstaj¢ na calym terenie
Polski. Poza turystyka narciarski, ktdrej nie-
zwykly urok zawsze pocicga cale rzesze spra-
gpiony.ch pickna i swobody, zywiolowo rozwi-
n¢lo si¢ .narciarstwo czysto sportowe: zawod-
nietwo. Kazdego sezonu w rdznych osroakach
narciarstwa w Polsce rozgrywa si¢ caly sze-
reg zawoddbw w biegach i w skokach. Natu-
ralnie. prym pod tym wzglgdem trzyma Zako-
pane, ktore tez dotychczas dostareza przynaj-
mniej 90 prc. czynnych zawodn kéw, a prawie
wszystkie slawy. narciarskie si stalemi miesz-
kancami Zakopanego. O tych wicc zawodni-
kach bgd¢ tylko mowil, Latwo zrozumiec, dla-
czego Zakopane obfituje w tak bogaty mate-
rjal najlepszych zawodnikdw. Okolicznoéci, ze
zima trwa w go6rach bardzo dlugo, ze wokolo
rozpoeuera si¢ wspanialy teiren narciarski i ze
w' ciggu sezonu organizuje si¢ caty szereg im-
prez sportowych — sprawiaji, iz w Zakopa-
nem zawodnikdw narciarskich nigdy nie zbra-
knie. Kazdy narciarz, wykotvywujccy chochy
najciczsz¢ prae¢ zawodowi przez to samo me
jest pozbawiony moznosci ‘'azdy na nartach
i zaprawy; od samego rana zaklada on narty
na nogi i pedzi do zajccia — i wogdle innej ko-
munikaeji nie uznaje, jak na smiglych desecz-
k-&ch; pozatem oddycha on cicgle wspanialym,
zdrowym powietrzem, wzmacniajic stale p'uca
i oiganizm. Dlatego tez narciarzom z innych
dzrelnic trudno jest z ,zakopiancami’ rywaji-
zowae. Rekrutuji sic oni z mlodziezy rzemiesl-
niezej, z uczniow Szkoly Przemyslu Artystycz-
nego i z uczniow Gimnazjum Panstwowego; po-
za tymi ostatnimi si to przewaznie gorale lub
urodzeni na Podhalu, wigc przedstawiaj¢ zdro-
wi rasg i Wspanlaly materjal fizyczny. Opieka
nad nimi w ci*gu dwdch sezonbw ireniera
szwedzkiego p. Stolpe, doprowadzila do wspania-
lych rezultatow. Juz ubiegly sezon zadokumen-
towal prawie rdéwnorzgdnoéc «— przynajmniej
w biegach — naszych czolowych zawodnikéw
z najlepszy klas™ srodkowo-europejsk”. Solid-
nie przez wickszosc prowadzone treningi pod-
czas lata i jesieni pozwalaji na najsmielsze na-
dzieje, co si¢ tyczy zawoddw migdzynarodo-
wych. Projektowane zas si wyjazdy do Szwa]-
carji, Francji, Italji, Austrji 1 Czechoslowacji.
W tak zwanej kombinaeji, (bieg i skok) posia-
damy kilka pierwszorz¢dnych sili, mogicych

S KOKI

Si spprtsmemi, ktérzy widzi w skokach,
tylko zg¢dzg dokonania czegoé niezwyklego, cwi-
czenié akrobatyczne, pozbawione wszelkich
wartoéci sportowych.

Niebrak i takich, co w skoku widzi sportu
najdoskonalszy wyraz, zwycigsk¢ walke czlo-
wieika z naturi, ktdrzy cenii wysilek migsni,
nerwdéw i woli, konieczny do wykonania mtego,
tak trudnego, a zarazem picknego cwiczenia.

Dojazd- Cialo przykucnigte, skulone, na-
biera pcdu, lecic wddl. Zda sig, klghek, staeza-
jicy sic w przepasc, Jedynie oezy, gorgczkowo
utkwione w prég skoczni, zdradzaji nam, ze
masa pg¢dzica w dél czuwa, myéli i panuje nad

YA

Tragiczny moment odbicia- Matematycznie
wymierzone miejsce il chwila, weéciekiy roz-
kurez migéni i sunie przed zdumlonym wzro-
kiem widza spokojna sylwetka czlowieka-ptaka,

toezie rckami maie kola, jakby trzepocic
skrzydlamj. L
zndw chwila niezapomniana. Czlowiek-

ptak dotyka ziemi. Lekkie dotkniccie, wyezueie
pochyloéci i coraz drobniejsza postac narciarza
sunie blyskawicznie wddl, aby zatrzymad si¢
efektowng ewolucji, jakby dla zadokumento-
wenia swego triumfu nad slepemi siitamii na-
ury.

yCzytajic suche oceny 15.125, 16000, wick-
sz0sc czytelnikbw nie wie co one wyrazajg-
skid si¢ bior¢ jak powstaji- W narciarstwie
przeciwnie jak np. w lekkiej atletyce w ocenie
skoku, odgrywa rol¢ nie tylko jego dlugosc,

lecZt w réwnej mierze jego pickno. Wskutek
wplywu typu i charakteru skoczni, rodzaju
énicgl, i wielu innych czynnikdw, niemozliwa

jest ocena absolutnej wartoéci skoku wylacznie

"reprezentowae Polsk¢ za granicg, a na pierw-

szem miejscu nalezy wymienic: A. Krzeptow-
Akiego I, S. Steczk¢-Ggsienicg, W. Zytkowi-
cza. A. Rozmusa i S. Motykc. Swietny J. Lan-
kosz przebywa obecnie poza Zakopanem i z
powodu egzamindw bcdzie mdégl byc czynn
prawdopodobnie dopiero na migdzynarodowyc
zawodach w Zakopanem- zas dwukrotny mistrz

Fot.
Na treningu.

na kliszy ,Alfo"

Polski H. Mickenbrunn wyjechal na studja da
Francji, lecz przypuszczalnie «— w Alpach fran-
cuskich i szwajcarskich nie Jeden raz reprezen-
towae bgdzie barwy polskie. Najwigcej jed-
nak spodziewae sic mozna po fenomenalnym
wprost Bronku Czechu, ktory dotychczas, jako
junior nie mbgl odegrac powazniejszej roli,
a dzisiaj jest besprzecznie najlepszym technicz-

N AR C I

z pomoe¢ metra.
wzglcdny.

I ta moze okolicznoéc sprawiia, ze wobec
niemoznosci érubowania wynikdéw za wszelkg
ceng wzwyz, zwrdcono uwagg¢ wicksz¢ na pigk-
no skoku, co np. w lekkiej atletyce jest w grun-
cie rzeczy spraw¢ obojctng.

Dlatego wiccej cenimy krotsze, a przepick-
ne skoki Thamsow, niz karkolomne 70 mtr. sko-
ki, z¢dnych rekordu Amerykan.

Ocena skoku sklada si¢ z oceny za dtugoéc
i pickno.

Do obliezania not za dlugoéc istniej¢ spe-
cjalne tabele. Skok najdluzszy danego dnia ma
not¢ 20. Za skok krotszy odemujemy za kazde
0,5 mtr. — 1 punkt.

Np. | — 48 mtr. nota dlugoéci 20.

Il — 46 mtr. nota dlugoéci 19.
111 — 40 mt. nota dlugoéci 16.

Trudniejsz¢ jest ocena pigkna skoku.

Tu nie mamy objektywnej miary, a kieru-
jemy si¢ jedynie wrazemiem, jakie skok na nas
zrobil. Stgd rbznice ocen s¢ tu zwykle bardzo
wielkie.

Dla latwiejszej oceny dobrze jest skok za-
nalizowac dzielgc go na poszczegdlne czgéci.

I. Dojazd. Zwracamy na pewnoéc dojaz-
du, mniejsz¢ na styl, ktdry moze byc indywl-
dualny. Zaniepewny, trwozliwy dojazd odej-
mujemy 12punkty. Upadek daje not¢ O punk-
tow.

Rekordy maj¢ charakter

C.lbicie. Jest ' moment bardzo waz-
ny. Wielu skoczkéw, dbajcc o pewny lot, odbi-
cie tylko markuje, Brak odbicia latwo Jednak
poznac podlugosci skoku, Zaniewykonanie
odbicia karzemy utratg 3punktdéw. Odbicie
spOznione lub przyspieszone 2 punktow-

AR S

nie narciarzem w Polsce; bgdzie on startowal-
zgodnie z regulaminem w klasie |Ill-gj.

Znakomici w biegach, kto wie, czr me na) -
lepsi w Polsce: J. Bujak, f. Bujak, W Suleja,
W. Czech i W. Ggsienica w kom ri  usteg-
pujc wyzej wymienionym, gdyz w skokach nie
okazali dotychczas wigkszej klasy. Natomiast
jeden z najlepszych skoczkéw T. Zaydel w bie-
gach nie odno.sil sukcesdw. Irzej ostatnio wy-
mienieni odbvwaj¢ obecnie s uzb¢ wojskowg
w 3 pulku Strzelcow Pod'nalanskich, jcdnak
na okres zimowy przebywac bg¢d¢ w oddziale
narciarskim, staejonowanym w Zakopanem; I¢-
cznie z oficerami por. Wéjcickim liib por. Kwa
snica stanowié oni bg¢d¢ znakomity patrol woj-
skowy, zdolny do sukcesdw zagranicg.

Zawodnikdéw, ktorzy tylko biegaj¢c posia-
damy caty legjon. Zakopane dostarezy na se-
zon przynajmniej 20-tu biegaezy pod wzgle-
dem klasy prawie réwnorzgdnych; zawsze je-
den dla drugiego bcdzie grofnym przeciwni-
kiem. Wsrdd starszych staw_ wybijaj¢ si¢ na
pierwsze miejsoe: inz. K. Schiele, jedynv obec-
nie z klasy starszych doréwnywujccy najlep-
szej | klasie, dzigcki czemu bgdgcy w moinoéci
zdobywac powazne sukcesy poza granicami kra-
ju, A. Krzeptowski IlI, S.Wilczynski, J. Kuras
I Z. Motyka. A dalej: bracia T. i J. Kg¢dziolka.
A. Szostak, S. Michalski, E. Krdl, S. Roj, M.
Malarz, J. Albrzykowski i inni; wsréd nPod-
szych, ponizej lat 20-tu najlepszymi zawodnika-
mi s¢: S, Skupien, W. Berych. W. RadziwiH-
K. Szostak, J. Motyka, L. Trojanowicz, J,
iytkowicz i t. d. Tej zimy — a prawdopodob-
nie juz nigdy — nie zobaczymy, niestety, na
starcie biegdbw znanego zawodnika, klasy st¢r-
szych A. Zamoyskiego, ktdry ulegl nieszczgsli-
wemu wypadkowi na motocyklu i powaznie
zdruzgotat nogg.

Lepszych zawodmkdéw w skokach wsréd

narciarzy Il i Il klasy znajdziemy stosunkowo
niewielkc iloéé. Bardzo utalentowani_ i roku-
jeccy przysztoéc s¢: F. Cukier, W. Mietelski i
F. Graca.

Zle warunki sniezne (brak opadéw) w
dwéch ostatnich latach uniemozliwily wickszy
postcp w skokach. W pierwszych dniach sty-
cznia przyjezdza do Zakopanego trener-ama-
tor p. Thorleii Aas z Norwegji 1 nie ulega wct-
pliwoéci, i+ pod jego opiek¢ zawodnicy osta-
tecznie zostan¢ przygotowani do, pelnego se-
zonu.

A. S

K1 E

Ill. Lot. Tu najwazniejsz¢ rzecz¢ jest po-
lozenie ciala i sposdb prowadzenia nart. Za lot
niepewny w postawie skulonej, podkurezenie

ndg it.d., odejmujemy od 1 do 4 punktdw. Za
skrzyzowanie lub zwisnigcie nart 2 punkty,
skierowanie  dziobéw wddl, powoduje bar-

dzo niebezpieczn¢ wywrotng, 3 punkty.

IV. Zeskok. Jest to najtrudniejszy mo-
ment skoku. Skok z upadkiem nie moze mied
noty lepszej niz 10. Wykonanie przed zetknig-
ciem z ziemic t.zw. Opp. traekken'a czyli pod-
kurezenie ndg, zmniejsz¢ not¢ o 2 punkty. Brak
pewnoécii 1—2 punkty. Upadek w 10 metrach
po zeskoku powoduje utrat¢ 4 punktéw. Skok
uwazanijako u_stanFy. o

wolucja, Po zeskoku jedziemy strzalg
(szusem) konczgc go ewolucje (telemark). Nie-
wykonanie jej karze si¢ utrat¢ 2 punktdw.

Skok doskonale wykonany otrzymuje no-
tc 20.
¢ Not¢ ogb6In¢ za skok otrzymujemy biorgc
sredni¢ arytmetyczng z ocen za dtugoéc skoku
i pickno.

Np. I nota dlugoéci 20 pickna 14.
Il nota dlugoéci 19 pickna 17.
Il nota dlugoéci 16 pigkna 13

noty kohcowe

I 20fH=n jl_ 1?7+.17=181In_16+18 =n
2 »

Zwyciczyl wicc 1l majcc not¢ 18, I i Il
maj¢ miiejsce drugie z notg 17. Poniewaz w
konkursie mamy zwykle po trzy skoki, ocena
ostateczna jest éredni¢ z not za 3 skoki i ona
jest wyrazem wartoéci skoczka.

Tonny.
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OSRODKI

Sprawa wychowania fizycznego w stowa-

rzyszeniach Przysposobienia Wojskowego, ozy-
wila si¢ znacznie z chwilg zorganizowania mie-
siccznych kursdw, o charakterze doswadczal-
nym w Centralnej Wo{skowej Szkole Gimna-
styki i Sportdw, — dla mlodziezy wysylanej
przez organizacje, zarejeistrowane w wydziale
P. W. w Ministerstwie Spraw Wojskowych.
Stanowia te kursy wazny krok w rozpowszech-
nianiu wychowania fizycznego, krokiem dal-
szym bcdzie zapowiedziane stworzenie w sze-
regu miast: w Warszawie, Lodzi, Wilnie, Po-
znaniu i t. d. ,osrodkdw". Tak wigc sprawa
wychowania fizycznego, pojmowanego jako
podstawa tczyzny kraju w czasie pokoju czy
wojny, zacznie promieniowac i zataczac coraz
szersze kregil. Rzecz oczywista promienie te
bcda poczatkowo nikle, a jednak bcda mu-
sialy przebijac mroki uprzedzed, ignorancji
i lenistwa, lecz w miar¢ czasu i wysilkdéw
spotcinieja, stajac sic walnem zrédlem zycia
i mocy. .
3" kursy doswiadczalne przeprowadzone
w Centr. Wojsk. Szk. Gimn. i Sp. w Poznaniu
na 140 chlopcach w wieku od 16 — 20 lat
pochodzacych ze wszystkich stron Rzeczypo-
spolitej z 5 réznych stowarzyszen i wszystkich
prawie zawodbw, daly bardzo ciekawy ma-
terjal.

! Mysl powolania naprzéd Kkilku kurséw
w centrali, a dopiero potem w szeregu innych
oérodkdw, byla nad wyraz trafna. Wprawdzie
wychowanie  fizyczne w  stowarzyszeniach
P. W. nie jest rzeczy now”, lecz na pytanie
»,CO i jak" robic, aby otrzymac maximum re-
zultatdw, nie posiadano zdecydowanej odpo-
wiedzi. Bo chociaz mielismy od szeregu lat
obozy letnie i kursy zimowe P. W. jednak
traktowano tam naogdl wychowanie fizyczne
jako nieznaczna czgsc reszty wyszkolenia i wy-
chowania zolnierskiego.

O krystalizacji iIstoty rzeczy i metody —
nie bylo prawie mowy, poza artykulami ogdl-
nikowemi lub luénemi uwagami.

A wicc naprz6d nalezalo w instytucji mia-
rodajnej, regulujacej t¢tno wychowania fizycz-
nego zrobic doswiadczenie na rdéznolitym ele-
mencie mlodziezy: co do programu, rodzaju
i ukladu cwiczen. Doswiadczenia daly moznosc
okreélenia wzglcdnego optimum, tj. wskazaiy-
jakie cwiczenia — w jakim wymiarze i jak na-
lezy stosowae. Moga one stutyc za podstawg
do dalszej jiednolitej pracy w osrodkach.

. Organizacja.

Praca na kursach w osrodku musi dgzyc
przedewszystkiem do wyrobienia instruktorow
dla stowarzyszed P. W. i W. F. zapomoca:

1) zapoznania ucznidw z ewiezeniami i na-
bycia przez nich wprawy w ich wykonywaniu,
musza to byc cwiczenia proste;

2) nauezenia ich cwiczed w tym stopn’U
by uczniowie mogli je w dalszym ciagu poka-
zac i objasnic; .

) zapoznania z elementarnemi
cwiczed ruchowych; L.

4) zapoznania ogdlnego z organizacja cwi-
czen ruchowych i zawodéw sportowych;

5) utwierdzania wiadomosci — droga m-
struowania przez uczni i repetycyj.

Zadanie to nie jest wicc proste i tatwe.
Do obowiazkéw kierownika Kkursu dochodzi
rozbudzenie zainteresowania i zapalu do cwi-
czed przez pogadanki i prelekcje, poza ofic-
jalnym ,rozkladem zajgc" i przez pokazy (pro-
wadzenie na interesujace imprezy sportowe,
odbywajace si¢ w danej miejscowoéci i spec-
jalne urzadzanie pokazdw), a dalej zorjentowa-
nie chlopcdw w sposdb przystgpny w ogol-
nych celach i srodkach przysposobienia woj-
skowego i wychowania fizycznego, jako kar-
dynalnej podstawy.

Poszczegblne dowddztwa Okrggdw Kor-
pusdbw, na ktdrych terenie znajduja si¢ osrodki
reguluja obsylanie kurséw, proporcjonalnie do
ilosci czlonkébw czynnych poszczegolnych sto-
warzyszen P. W. i W. F. Kandydat na kurs
musi odpowiadac przynajmniej minimalnej nor-
mie przydatnosci; 1) zdradzac zdolnoéci in-
struktorskie, 2) byc zdrowym, 3) posiadac lat-
woéc uczenia si¢c i wykonywania ruchbéw, 4)
odpowiedziec  wynikom  proby  sprawnosci
(bieg 100 ponizej 14,5 sek. — skok wzwyz nie

zasadami

nizej 1,10 m. — wspinanie sic po 5 m. linie
nie dluzej jak 14 sek. — skok wdal nie krotszy
jak 3,50 m. — rzut granatem 800 gr. oburaez

(suma) nie krotszy jak 45 m. Odpowiedzial-

WYCHOWANIA

nosc finansowa za koszta spowodowane wy-
slaniem nieodpowiedniego osobnika winien po-
nosic 50°/0 zarzad stowarzyszenia. Przytem
kazdy zesFél uczni nie powinien byc wigkszy

jak 40 chlopcow. Podziat na druzyny winien
byc uskuteczniony na zasadzie kwalif kacyj
fizycznych.

Obsada instruktorska osrodka winna obej-
mowae kierownika kursu oraz instruktoréw,
ktorymi z zasady powinni byc absolwenci
rocznych kurséw ofic. w C. W. S. G. i Sp.
oraz pomocnikéw instruktorow, absolwentdw
6 mies, kursdbw podoficerskich kursu w tejze
szkole. Pozatem odpowiedni personel adm'ni-
stracyjny oraz sanitarny. Zapewnienie opieki
i kontroli lekarskiej konieczne.

W osrodkach nalezaloby wyrbznic 2 ro-
wnolegle typy kursdbw w zaleznosci od czasu
i warunkow.

Pierwszy typ to 4 — 6-tygodniowe kursy,
obejmujace 120 — 200 godzin pracy. Jest to
kurs zwarty, t. j. uczniowie przez caly ten
czas pozostaja pod opieka wychowawcza, bg-
dac o ile moznoéci skoszarowani.

Okres krotszy jak 4 tygodnie jest niewy-
starczajacym, gdyz rezultaty ta droga osi*gnic-
te sa znikome. B

Drugi typ, to kurs obejmujacy wprawdzie
t¢ samij ilosc godzin, lecz rozlozony na szereg
miesiccy. Wigc np. w miesi*cach zimowych?
w okreélonych dniach w tygodniu i godzinach.
chlopcy-kursanci poddaja si¢ obowiazkowi wy-
konywania cwiczed wedlug programu.

Ten typ jest gorszy, gdyz niema kontroli
nad ,,pozastuzbowym*“ trybem zycia wychowan-
kéw, niema istotnej ci*glosci pracy, ktéra jest
rozproszona na dlugi czas, wreszcie daje pole
do nienegularnego uczg¢szczania na  zajgcia.
Dlatego nalezy wyrainie okreslic ten typ pracy
jako kurs a nie dorywcze uezestmezeme
w cwiczeniach. .

Oba kursy maja byc prowadzone rowno-
legle tj. typ zwarty winien powtarzac si¢ per-
jodycznie co pewng ilosc tygodni — typ roz-
ciagnicty trwae przez np. caly rok, a jego za-
jccla odbywac si¢c w godzinach wieczornych.

Przytem prac¢ nalgzy podzielic lia: 1)
okres letni, 2) okres zimowy, Pierwszy z nich
podkresla przedewszystkiem gimnastykg, gry
I zabawy oraz boks, drugi plywanie, lekkg
atletyk¢ i gry sportowe. Nie znaczy to jednak
by np. nie uprawiac gimnastyki w lecie zas
lekkiej atletyki w miar¢ warunkéw w zimie.
Dotyczy to i typu rociagnigtego i powinno od-
nosic si¢c do kursu zwartego. W ten spos6b
uformowalby si¢ typ trzeci tj. kurs uzupel-
niajccy. Wigc np. 4 tyg. kurs w zimie — po-
ezem ci sami chlopcy odbg¢da 2 — 4 tyg. kurs
w lecie.

Jednostki o wybitnej sprawnosci winne
byc wysylane na kursy specjalne w Centr.
W. S. G. i Sp.

Przyklad programu kursu (4 tygodnie).

Dni pracy 23 (5 dni niedziele i swicta).

18 dni po szesc godzin zaj¢c dzienn e.

3 dni po cztery godziny zaj¢cc dziennie

2 dni badanie iekarskie i proba sprawnosci.

Przednnotéw teoretycznych 21 wykladow
po 30 — 40 minut jeden do dwbdch dziennie.

. Przedmioldw piaktycznych 99 wykladow
(3 — 4 godz. dziennie).

Dodatkowo 19 pog-;danek ogblnoksztalca-
cych (w porze wieczornej).

Zajccla praktyczne:

gimnastyka — 29 godz.; gry i zabawy —
32 godz.; lekka atletyka — 26 godz.; boks —

12 godz,

Przedmioty teoretyczne: higjena cwiczen
cielesnych — 6 godz.; zasady zaprawy — 3
godz.; gimnastyka — 3 godz.; organ'zacja

zawoddw — 2 godz.; organizacja sportu w Pol-
sce — 2 godz.; igrzyska olimpijskie — 1 godz.;
przepisy gier sportowych — 4 godz.

| tydzien. 5 dni plus 1 dzied na pomiary
i prob¢ sprawnosci fiz. 31 godz,; gimnastyka —
8 godz.; lekka atletyka — 5 godz.; gry i za-
bawy 10 godz.; bcks — 3 godz.; wyklady —
5 godz.

5 pogadanek w godzinach wieczornych
W niedziel¢ zwiedzanie osobliwosci miasta.

H tydzie6. 6 dni 34 godz,

Gimnastyk i — 10 godz., lekka atletyka —
6 godz.; zabawy i gry — 9 godz.; boks —
3 godz,; wyklady — 6 godz

Str. 5

FIZYCZNEGO

5 pogadanek w godzinach wieczornych.
W niedziel¢ zwiedzanie osobliwoéci miasta,
popoludniu pokaz zawodbéw sportowych.

Il tydzie6. 5 dni 30 godz.

Gimnastyka — 6 godz.; lekka atletyka —
7 godz.; gry — 9 godz.; boks — 3 godz.; Wy-

kladg —5 godz. ) )

pogadanek w godzinach wieczornych.
W niedzielc pokaz zawodbéw sportowych.
W swicto rano zwiedzanie lotniska, wieezo-

rem teatr lub kino.

IV tydzien. 5 dni plus 1 dzien na pomiary
i préby sprawnosci fizycznych. 28 godz. Gi-
mnastyka — 5 godz. lekka atletyka — 8 godz,;
gry — 7 godz.,, boks — 3 godz.; wyklady —
5 godz. ) _ )

4 pogadanki w godzinach wieczornych.
W niedzielg uroczyste zakonezenie kursu i za-
wody wewngtrzne.

Przyklady dziennego rozkladu zajgc.

6,30 — pobudka, mycie si¢ i porz*dkowa-
nie; 7,30 — 8,15 — gimnastyka; 8,15 — 9 —
sniadani.e; 9 — 9,40 wyklad; 10 — 10'45. —
boks; 11 — 11-45 — zabawy i gry; 12 — obiad;
1430 — 1515 — lekka atletyka; 1530 —
16,15 — zabawy i gry; 17 — kolaeja; 18 —
19 polg(;adanki; 21 — capstrzyk.

Na Kursach 6-ty?<0dnlgwych uzyc cztery
(t?/godnle jak w przykladzie “programu, dalsze
Wa_ poswiccic przedewszystkiem na wyrobie-
nie instruktorskie, prowadziic w dalszym cigu
zaprawg 0sohjist”.

Dla kursow rozlozonych na dluzszy okres
czasu obowi“zywac moze ten sam wzor, lecz
ilosc godzin przeznaczonych na foszc_zegélne
przedmioty trzeba odpowiedniol zwickszyc,
gdyz wartosc nauki rozbitej na dluzszy czas
Jest nizszej. niz _skoszarowanej. L

Zaopatrzenie W przWo_ry odbcdzie si¢ za-
pewne staraniem M. S. Wojsk; Jarzytem jednak
jest rzeczg¢ konieczna b)& mlodziez otrzymata
od swych stowarzyszen kompletne wyekwipo-
wanie 'w Kkostjumy — zas instytucje kursow —
w zaleznosci ‘od 1losci czlonkdw Z danych_sto-
warzyszen swiadezenia w formie pewnej ilosci
sprz¢tu sportowego. Wladze wojskowe daja
kwatery, jednol'te umundurowanie, wyzywie-
nie (tabela S) oraz boiska i sale cwiczen. Lzc-
stokroc te ostatnie bgda musiaty byc przed-
miotem swiadcze6 ze strony szkolmctwa lub
stowarzyszen. . . e

Dla’ ‘uzyskania jednolitosci metody pracy
na terenie calej Rzeczypospolitej jest rzecza
konieczna zwolanie co pewien czas odpraw
kierownikéw osrodkow. drog™ pewne spo-
strzeizenia stana si¢ wiasnosc'a og6lna — -zas
roznolitosci, po przeprowadzemu  dyskusji

znikna. ~ A wzgic<léw jest rzecza nieod-
zZowna przegrowadzenie inspekcji przez= a-
chowcow. Sadz¢ ze mogliby byc wzigci-do
tego oficerowie z Centr. W. Szkoly i Sp,

Il Metoda.

Jak si¢ przedstawia mlodziez, b¢daga ma-
terja_llem .d(!a osrodkéw?

u jedno slowo pod adresem zarzadow
stowarzyszed P. W. Woyslanie na kurs ci opea,
ktdry ma przynajmniej "jakie takie zaciccie in-
struktorskie przy dobrych danych fizycznych
stokroc si¢ oplaci; wysSylame analfabetow od-
noszacych si¢ do_sprawy mech¢fme, z racjl
slabosci fizycznej i braku™ zmysiu nauezania —
w budzecie i danego stowarzyszenia i calego
narodu stanowi minus — ktorego nie wolno
lekcewazyc. Na okres 4 tyg. czy odpowvada aca
ilosc godzin, odrywa si¢ czlowieka od -ego
pracy zawodowej, bez celu — bo bez “ezuRatu
traci si¢ czas, energjc i piemadze — w dwa]
nasob, 'bo miejsce jednostki nieodpow.ednie,
m()%ibe/ zajac osobmk dzielny. Tak wicc w rg
kach fudzi” wysylajacych kandydatow na kursy,.

dobro pubHczne'— ktdrego nie wolno nie-,
doceniac — z opieszatoscl czy przekonania, ze

"M lodz*moina podzielic na dwie "Uilkic
grupy, do kazdej z nich trzeba zastosowac roi-
ne metody i srodki. Jedna z nich to element
‘'ci bardziei z_ywxél ruchliwy i przedsig-e
biorezy - dajacy iedn¥ak cala gam¢ konstytu-’
Clr: i standw cielesnych; druga to element. po
chodzacy ze wsi, naog6l sztywny i .ciczkn.TA,.
lecz wesoly, przewaznie silniejszy"— lecz mntgj,,
sprawny niz mlodziez miejska. W_stanie fOf-j
woju intelektualnego roznica réwniez wyrazi)a-..
na korzysc miasta. To musi byc punktem vyjii-

cia dla pracy.



Wszyscy oni sq bardzo chg¢tni — i naogdl
pracowici, mlodziez wiejska lubi raczej zaba-
wy i gimnastyke, gdyi pociqga ich wesolosc
i rozmaitoéc ruchdw, mlodziez miejska garnie
si¢ raczej do sportc‘)w i gier, gdyz ,bierze* ich
czynnik wspdtzawodnictwa.

Mlodzieiz miejskg, obdarzong bujnym tem-
peramentem, nalezy traktowac zyczliwie, aie
w duchu wojskowej subordynacji; do mlodziezy
wiejskiej odnosic si¢ stanowezo lecz z ,.ser-
cem", wiccej dobrem jak ostrem stowem, dac
chlopcom cieplo dbjni wychowawcy.

Pamigtac, ze ci pierwsi pracujq ,na ca-
lego”, a te P naogdl slabsi i przychodzi go-
.rzej odzywiani od swych towarzyszy ze sidl —
choé sprawniejsd od nich, jednak latwiej ule-
gajg przemcczeniu, drudzy nie majg w sobie
w tym stopniu prqdu do cwiczed i ruchu —
owq iskr¢ bozego ognia trzeba dopiero roz-
dmuchaé.

Bioriifc w dalszym ciEigu pod uwagc¢ rdzno-
litosc mlodziezy, mozna je! podzielic na zdol-
niejszych i mniej zdolnych — t. j. takich, kto-
rzy latwiej i trudniej uczq si¢c wykonywania
odpowiednich ruchéw z nalezytq intensywnos-
cE! oraz nastgpstw. Stopien tej zdolnosci jest
naog6l wysoki — lecz nie jest ona trwalqg.

Radz¢ wystrzegac si¢c formowania kurséw
na podstawie przynaleznosci do stowarzysze-
nia, a to z jednej strony w celu ulatwlienia ra-
cjonalnej pracy — przez dobranie odpowied-
nich zespoléw, z drugiej zas dla zatarcia szko-
dliwych antagonizmdéw micdzy stowarzyszenia-
mi, aby wytworzyc wzajemne zrozumienie,
poezueie solidarnosci i ducha pracy dqzqcej
do jednego celu.

Wynika z tego jasno, ze pracy nie mozna
,odwalac z recepty" lecz instruktor musi cwi-
czenie indywidualizowac.

Badanie lekarskie i préba sprawnosci.

Pierwsze wskazdwki w tej mierze dajs! ba-
dania i pomiary lekarskie- oraz proba spraw-
nosci. Ze wzglcdu na oszczgdnosc czasu moz-
na ograniczac si¢c do pomiarow: wzrostu, wagi,
obwoddw Kklatki piersiowej (wdech — wydech)
i brzucha, zbadanie narzqdéw wewnctrznych
(osluchanie — wypuk — t¢tno — prbéba Mar-
tinet'a i Flack'e) oraz wreszcie spirometrja
i dynamometrja. Prob¢ sprawnosci przeprowa-
dzic tego samego dnia popoludniu, obejmujqgcq:
bieg 800 mtr., skok wzwyz, wspinanie si¢ po
5 mtr. Unie, skok wdal i rzut granatem 800 gr.
oburqcz. Analogiczng proébc przeprowadza sig
i po kursie, aby stwierdzic postcpy w rozwoju.

Fundamentem pracy musi byc gimnastyka,
majgca na celu rozruszenie cial, ktére czgsto
dotychczas ruchu prawie nie znaly, danie mic-
sniom i scicgnom nalezytej elastycznosci i roz-
cigglosci, wdrozelnie odpowiedniej ruchliwosci,
wreszcie w pewnej mierze — sily i wytrwalo-
sci. Instruktor musi tu dobierac cwiczenia od-
powiedn'e do poziomu wyrobienia chlopcow;
podzial na grupy zblizonych do siebie podo-

ZASADY FIZJOLOGICZNE

Po wojnie europejskiej obok wielu zasadni-
sczych zmian, jakie dokonaly si¢ w najrézniej-
szych dziedzinach zycia spoleczenstw cywilizo-
wanych, zasluguje réwniez na baczng uwagg¢ wa-
zna przemiana, majqca swoje glchokie raeje w
sprawaeh rozwoju spolecznego- przemiana w za-
kresie wychowania fizycznego. O ile jeszcze
niedawno kultywowanie wychowania fizycznego
bylo niemal zupelnie zaniedban®, a spor-
tem zajmowaty si¢ jedynie pewne ograni-
czone kola ludzi, to dzis jestesmy swiadkami
faktu, ze sport wydostal si¢ na éwiatlo codzien-
nego zycia naroddw, zatoczyl coraz szersze krg-
gi, stal si¢ wlasnoéciE! ogolu.

Jest on obecnie nieslychanie waznym czyn-
nikiem ksztaltujgcym zdrowie fizyczne spole-
czelistwa i dlatego zajgc si¢ nim winny prze-
dewszystkiem te sfery, ktdre niejako z urzcdu
stojg na strazy zdrowia fizycznego t. j. sfery
lekarskie.

Wyjaénijmy rzecz blizej, sport, b¢dgc oczy-
wiscie czynnikiem nader dodatnim dla zdrowia
jednostki pocigga rowniez za sobq powazne nie-
bezpieczedstwa- Wiemy przeciez. jak czgsto zg-
dza wybicia si¢, wisp6lzawodnictwo, chcc jak naj-
szybszego osiqgniccia doskonalosci  pobudza
czlowieka do wysilkdw, ktére przekraczajq
normalng wydolnoéc jego organizmu.

bieristwem konstytucji i funkcjonalnym jest nie-
odzowny.

Cwiczenia te w sumie powinny dgzyc do
sharmonizowania narzqdéw i czynnosci ciala.
Jednakowoz trzeba je dobierac tak, aby byly
latwe i zajmujqce, by mogly byc w wigkszosci
zaaplikowane przez chlopcow, w sposdb raejo-
nalny, w ich srodowiskach.

Przytem instruktor musi poslugiwac si¢ to-
kiem lekcyjnym, szkieletowym t. j. ramqg w kto-
rqg wstawia odpowiednio dostosowane elemen-
ty, jednakowoz sam schemat ma byc elemen-
tarnym przykladem lekcji, ktérg absolw.ent kur-
su bcdzie mdégl stosowae u siebie z wickszym
czy mniejszym pozytkiem — aie nigdy ze stra-
ta, ktorq moglaby wywolac dowolnoéc. Lepiej
dac chlopcom w rc¢kg dobry szablon, niz z ko-

niecznosdt zupelnie powierzehownie podang
-teorj¢* gimnastyki.
Cwiczenia czg¢sciowo naturalne, a przede-

wszystkiem latwe jakietni sq zabawy i gry spor-
towe nie przedstawiajg tych trudnosci, a ze
wzglecdu na ich bardzo wysokq warfosc wy-
chowawczq w dyscyplinie spoiecznej, poswig-
cic im nalezy duzo czasu. W samem przepro-
wadzeniu zabaw .instruktor musi regulowae
tempo i niedopuszczac do wybrykdw, gdyz mlo-
dziez potrafi si¢ bawic z wielkq intensywnoscig,
nie czujgc zmgczenia. Z gier sportowych uczyc

siatkdwki. koszykowki, pilki polskiej i noznej.
Poniewaz ta ostatnia jest trudna, doszkalac
jednostki, ktére pilk¢ noznq juz znajg, zas re-

szeie dac tylko ogdlny poglgd na p. n.
elementarniejsze zasady treningowe.

Na gry trzeba polozyc specjalny nacisk, ja-
ko na czgsc wychowania fizycznego pocigga-
jgcq wszystkich, latwg, nie wymagajgcq Ko-
sztownych urzqdzen. i co najwazniejsze, nawet
slabo wyszkolony instruktor, ktéry jest uzbro-
jony w odpowiednie wskazdwki, moze je dobrze
i skutecznie prowadzic.

Lekkg-atletyk¢ ujgc w sposdb wychowaw-
czy. Dac wiele cwiczen pomocniczych — z ro-
dzaju gimnastycznych. wskazac lekkqg-atletyke
jako cwiczenia wybitnie uzytkowe, zachgcac —
trzymac moeno w rgkach popcd do wspblza-
wodnictwa i ,rekordow". Atletyka. uzupelnia-
jgc gimnastykg, jest tym przedmiotem cwiczen,
ktdory ma dac ludzi sprawnych we Wszystklch
praktycznych rodzajach ruchu. Nie silic si¢ na
wyuczanie trudnych styléw, gdyz na to niema
czasu, chyba wyjqtkowo uzdolnionych i uspraw-
nionych osobnikow. U calej reszty rozwijac da-
ne osobiste po wtasciwej drodze, posilkujgc sig
zachgtq i stopniowanq anulacjq. Nadawac odpo-
wiedni kierunek dalszej pracy w doskonaleniu
si¢ osobistem. Przy nauezaniu i cwiczeniach za-
znajomic praktycznie z przepisami lekko-atle-
tycznemi i zasadami zawoddw.

Wreszcie boks, jako cwiczenie o charakte-
rze walki, winien byc uljgty poprostu, bez skom-
plikowanej techniki klasycznego pigsciiarstwa.
Trudne tu zadanie ma instruktor, gdyz musi ja-
ko tako nauczyc tej walki. nie dopuszczajgc do

i naj-

Uwagi wsigpne.

Zbyt uciqgzliwe treningi, wysilki zbyt wiel-
kie, wykonywane bez nalezytego przygotowania,
wszystko to prowadzi do smutnych nastgpstw
przetrenowania, do ciczkich schorzen, ze wspo-
mn¢ tu dla przykladu niedomogi serca, w Kkt6-
rych waznym, (choc nie jedynym) czynnikiem
{(est nadmierna praca fizyczna organizmu, do
torej nie jest czgsto zdolny migsiein sercowy-

To tez obowigzkiem lekarzy jest przez od-
czyty i artykuly, jako tez przy badaniu spor-
towcow, pilnie czuwac, azeby sport z punktu
widzenia lekarskiego rozwijat si¢ prawidlowo,
azeby rozwijat si¢ na pozytek, a nie na szko-
d¢ spoleczenstwa-

Azeby jak najlepiej sprostac temu zadaniu,
nie wystarcza (tak samo zresztq jak i w innych
dziedzinach medycyny) sama praktyka; Potrze-
bne sq jeszcze badania naukowe, potrzebna jest
fizjologja pracy fizycznej i rozwoju fizycznego.
Ostatnio badania, szczegblnie niemieckich i a-
merykanskich fizjologdw. posungly spraw¢ zna-
cznie naprzdd. Jednak pozostaje jeszcze w tej
dziedzinie duzo do zrobienia, duzo mamy zja-
wisk niewyjaénionych i zapewne jeszcze duzo
czasu uplynie zanim ukaze nam si¢ obraz cato-
ksztattu przeksztalceri ustroju podezas trenin-
gu we wszystkiem jasny, wyrazny i zrozumialy.

To jedna strona calej sprawy. Z drugiej
strony w interesie samych sportowcéw lezy po-
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ordynarnosci i mtocki. Musi si¢ starac wyplenic
mickkoéc i bojazliwosc — nie zezwalajgc na
grubg brutalnoéc. A wigc przedewszystkiem
pokazac co to jest boks, nauczyc zasadniczych
elementdw walki z ewiezemiami pomoeniezemi
zaprawy, oraz cO nhajwazniejsze i €O wymaga
specjalnej troski wychowawczej instruktora,
dac przezyc ryzyko wolnej walki.

Jesli kurs trwae bcdziie w miesigcach let-
nich obowigzkowym przedmiiotiem cwiczen mu-
si byc plywanie, Nalezy si¢ ograniczyc jedynie
do nauezania utrzymania si¢ i posuwania si¢
na wodzie. Dzialu teigo nie mozna traktowac
po macoszemu, gdyz przedstawia on znaczne
walory psychlczne i jest doskonalem ogdlnem
ewiezeniem ruchowem.

Zajgcia teoretyczne majq byc tlem i uzu-
pelniteniem nauezania praktycznego. Muszq byc
one wypowiadane jczykiem zrozumialym dla
najmniej -rozwinigtych umyslowo, a przekony-
wujgco nawet najbardziej sceptycznych. Wy-
kladowca musi dawae wiedz¢ stosowanq i nie-
zbcdng, unikajgc akademickich dysertacyj.

Godziny poza zaj¢ciami powinny byc zu-
zyte na wypoczynek. Wyjqgtkowo silnym jedno-
stkom. mozna zezwalac na zapraw¢ ,,poza pro-
gramowq" i to pod okiem instruktora. Niema
bowiem nie latwiejszego jak ,,przedobrzyc" —
przemgczenie chlopcow  jest nader latwe
w ich wieku, a przychodzi niespostrzezenie.
Z tych tez Wzglgdf)w nie polecam przeprowa-
dzania co niedzieli, czy w swigta, zawoddw
wewnctrznych na kursie. Praca w tygodniu jest
Wyt zoina i dostatecznie intensywna, niedziela

yc wypoczynkieim. a nie maksymalnym wy-
S|k|em Natomiast poleca si¢ organizowanic
zawoddw na kodcu kursu (dac przedtem 2 dni
odpoczynku), jako pewnego rodzaju egzamin.
i tu kursanci powinni nietylko brac czynny
udzial w konkurencjach, aie i w scdziowan'u
i w organizacji.

Zbcdnem byloby przeprowadzenie egzami-
noéw koncowych dla klasyfikadji kursantow
z poszczegbdlnych przedmiotow, gdyz taka oce-
na bcdzi.s tylko wzglcdnie sprawiedliwg. Dla-
tego tez swiadectwa z ukonezenia kursu nie
powinny miec noty i wyszczegdlniac klasyfika-
cji, np. ,instruktor" — ,bardzo dobrze" ..do-
statecznie, lecz ogranlczyc si¢ do stW|erdzen|a
ze dany mlodzieniec kurs odbyl. O pracy kaz-
dego z chlopcow na kursie i o osiggnigtych

rezultatach — winien byc powiadomiony zwig-
zek przez ,krotkq opinjc"

Dodam, za kursanci powinni otrzymac
szczegblowe programy, wigc gimnastyki, spis

zabaw, zasady gier, kompetencje z wykladow
i t. p. w formie skryptdow, lub wydawnictw
dejmowanych przez wladz¢ centralng. Bgdzie
to punktem wyjscia dla dalszej pracy chiop-
cow. ktérzy po kursie bcdg posrednikami w
pracy nad dzialem odrodzenia fizycznego
I wzmozenia potggi narodu.

por. Z. Szydfuwski.

TRENINGU

znac o0g0Olne zasady fizjologji sportu, zro-
zumiec, co si¢ wlasciwie takiego dzieje w ich
ustroju podezas cwiczen fizycznych, ktdre od-
bywajq, wejsc za kulisy zjawisk, z ktéremi co-
dzied majq do czynienia. Lezy to w ich inte-
resie, gdyz rozumiec pewnq dziedzing znaczy
to umiec sie w tej dziedzinie nalezycie zacho-
wae, umiec racjonalnie postcpowac. Czlowiek
jest najlepszym lekarzem samego siebie, sam
powinien wiedziec, co mu wolno, a czego nie
wolno, sam powinien czuwac nad swem zdro-
wiem i umiec nad niem czuwac.

Z tych to powoddw drukujemy obecnie ni-
niejszy cykl artykuléw, majgcy wyjaénic fizjo-
logjc sportu, czyli te przemiany, ktbre zacho-
dzq w naszym ustroju podezas | po jednorazo-
wej, czy tez systematycznej pracy fizycznej-
Artykuly te bcdg popularne t. j. zrozumiale dla
kazdego, aie juz tu uprzedzamy, ze: b¢dg one do
pewnego stopnia naukowemi 1 jako takie wy-
magaly od czytelnika pewnej uwagi i skupienia-

Plan artykuldw jest taki, ze najprzod zaj-
miemy si¢ fizjologjg pojedynczego wysilku fi-
zycznego, nastgpnie przejdziemy do fizjologji
systematycznego cwiczenia, czyli: treningu, a w
kobcu zajmiemy si¢ wskazowkami praktycz-
nemi, jakie z badan naszych wynikng.
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Fizjologja pojedynczego wysilku fizycznego.

W pierwszym rozdziale zajmiemy si¢ wicc
temi zmianami, jakie zachodzq w ustroju ludz-
kim podczas i po wysilku fizycznym, z jakim
mamy do czynienia przy jednorazowym cwicze-
niu.

Nie wchodzimy tutaj narazie, czy osobnik
dany jest wytrenowany w danej galczi sportu.
Jako cwiczenia, na ktorych oprzemy nasze roz-
wazania, wezmiemy pod uwag¢ bieigi, gdyz sa
one zarbwno czgéciq jak i podstawq znacznej
iloéci innych sportdbw 1 2° najwiccej badan eks-
perymentalnych wykonano wlaénie nad ta gatc-
zia sportu- To, co tu si¢ bgdzie mowilo, dotyczy
oczywiécie z pewnemi zastrzezeniami i innych
ewiezen fizycnych.

A wicc uprzytomnijmy sobie. co si¢ dzieje
ze sportoweem, gdy na dany przez startera znak
rozpoczyna bieg.

Rozréznimy tu 2 kategorje zjawisk. Po
pierwsze spértowiec nasz wykonywa, a raezej
nogi jego wykonywuja pewna prac¢ fizyczna,
pewne szybko po sobie nastgpujace ruchy i to
Jest zjawisko gléwne, charakterystyczne dla da-
nego wlaénie cwiczenia. Po drugie rozwijaja si¢
po pewnym czasie pewne zjawiska dodatkowe,
jako to: wzmozony oddech, mocniejsze bicie
serca, przyspieszone tctno, ewentualnie pOzniej
poty, suchoéc w gardle i in- Pierwsza kategorja
zjawiskjodbywa si¢ pod kierunkiem naszej woli,
mozemy aowolnie bieg nasz zwolnic lub zatrzy-
mac, zjawiska drugieij kategorji wyst¢cpujq sa-
moistnie od woli naszej niezaleznie. Jedynie
na oddech mozemy wplyngc nasza wola, moze-
my go nieco przyspieszyc lub zatrzymac, lecz
wplyw ten ma miejsce w waskich jedynie gra-
nicach, naog6l oddech jest samoistng funkeja
naszego ustroju.

Praca fizyczna ndg jest kierowana przez
t zw. uktad nerwowy animalny (centralny),
ktérego najwyzszym oeérodkiem jest mozg, na-
sze myélqce, czujace i majace swa wolg ja-

Zjawiska dodatkowe sa kierowane przez
t. zw. uklad nerwowy wegetatywny (aufonomi-
czny), niezalezny od naszej woli, stanowiq °ne
ogf)lna b- wazng reakcjc ustroju ha pewne
bodze

Rozpatrzmy kolejno obie
wisk.

Praca fizyczna naszych nbég sklada sig
z szybko po sobie nast¢gpujacych skurczéw jed-
nych migéni, a rozkurczéw drugich, zaleznie
od pozycji, w jakiej znajduje si¢ danej chwi-
li noga.

Na czem polega istota skurezu i rozkurczu
migénia, dotychczas napewno nie wiemy. Istnie-
ja na ten temat rdzne przypuszczenia, kt6remi
tu zajmowac si¢ nie bcdziemy. Wiemy jednak
fakt bardzo wazny, ze podczas skurezu migénia
tworzy sic w nim substaneja zwana kwasem
mlekowym. Substaneja ta przechodzi z migé-
nia do krwi, gdzie dopiero po pewnym czasie-
gléwnie podczas odpoczynku, zostaje spalona
na wod¢ i dwutlenek wcgla. Znaczeniem kwasu
mlekowego zajmiemy si¢ nieco pOzniej, tu za-
znaczymy, ze jest on substaneja szkodliwq i jest
mozliwe, ze jego wlamie obecnoéc w ustroju wy-
woluje w nas uezueie zmgczenia. Tak wicc, gdy-
byémy potrafili dostarczac migéniom stale cial,
ktére sa niejako ich paliwem (wgglowodany),
a zarazem odprowadzali stale z ustroju produkt
ich przemiany t- j. kwas mlekowy mozliwe. ze
moglibysmy pracowac wieczme i nigd'r *"» od-
czuwalibyémy zmcczenia-

Swiat wygladalby wtedy zapewne nieco i-
naezej niz obecnie. Ludzie dzieliliby si¢c na u-
przywilejowanych, pracujgcych bez wytehnie-
nia — szczgéliwcow i biednych, pokrzywdzo-
nych, nudzacych si¢ walkoniéw. Rewolucje od-
bywalyby si¢ nie o moznoéc prdéznowania, aie o
moznosc pracy-

Lecz porzuemy te niewezesne marzenia, a
powrdcmy do rzeczywistoéci i do naszego spor-
towea.

Powiedzieliémy, ze obok specyficznej dla
danego cwiczenia wlaéciwej funkcji ustroju,
powstaja w organizmie zjawiska dodatkowe b.
wazne, natury ogdlnej. Pominiemy zjawiska nie-
istotne (np. pocenie si¢), a zatrzymamy Sif je-
dynie na najwazniejszych. Do nich nalezq.'
wzmocnienie i przyspieszenie akcji serca, zwigk-
szenie oiénienia krwi, zmniejszenie zawartoeci
kwasu weglowego we krwi oraz przyspieszenie
oddechu.

Oméwimy kolejno kazdgq z tych zmian-

Serce, jak wiadomo, jest narzqdem, ktdory
pracuje samodzielnie bez zadnej nerwowej, albo
innej podniety z zewnqtrz, jest jakby puszczone
w ruch doskonatem wahadlem, ktdre, gdyby nie
przeszkody i tarcia, poruszaloby si¢ wiecznie,

gdyz w samym sobie posiada podniety dla coraz

kategorje zja-

nowych uderzen: Wiemy, ze mozemy serce zaby
wyjqgc z ustroju, a bcdzie ono bilo w odpowied-
nich warunkach kilKanaécie godzin, a nawet i
dtuzej. Z sercem u zwierzqt cieplokrwistych
podobny eksperyment si¢ nie udaje, gdyz jest
ono wrazliwe na czynniki zewngtrzne. Tak wicc
serce w samym sobie posiada zarodki ruchu- A
mimo to jest ono unerwione.

Jakie jest znaezenie tych nerwow.

Gdy bcdziemy draznili jeden z nich. t. zw.
nerw sympatyczny — otrzymamy przyspieszenie
akcji serca, gdy bcdziemy draznili drugi, t. zw.
nerw blgdny, otrzymamy zwolnienie akcji serca.
Jaki sens ma podobne urzqdzenie. Najlepiej si¢
przekonywujemy o tem na psie: z wycigtemi o-
bydwoma temi nerwami. Normalnie nie widzi-
my micdzy takim p em, a psem zdrowym zadnej
roznicy- Aie kazmy aiu tylko biegac. Zobaczy-
my, ze pies taki wkrdtce padnie. Dlaczego? G-
tez dlatego, ze wzmozona praca migéni wymaga
szybszego ich odzywiania, zywszego krgzenia,
wzmocnienia pracy serca, a. tym czasem serce
bez nerwdw, niejako ,nie wiedzqc o niezem"
pracuje jak przedtem. Tutaj wylania si¢ nam
prawdziwe znaezenie tych nerwdw. Sq one po-
to, aby regulowae stosownie do potrzeb ustroju
pracg serca-

Gdy nasz sportowiec biegnie, w migéniach
jego odbywa si¢ zywsza przemiana materji, po-
trzebujg one wicce] materjalu odzywczego i dla-
tego serce, dzigcki pudraznieniu nerwu sympa-
tycznego kurezy ¢ czgéciej, by wiccej Kkrwi
v.wpompowac do migéni. W.idzimy jwicc w
szybszym biciu serca podczas biegu celowe
orzystosowanie si¢ organizmu do zmienionych
warunkow.

Jednak juz tu nalezy zauwazyc, ze szybkie
bicie serca jest zjawiskiem korzystnem tylko
do pewnych granic. Gdy serce uderza zbyt czg-
stc, skureze nie sgq zupelne, komory serca nie
maja czasu oprdzniac s’¢c dostatecznie z krwi,
co wplywa ujemnie na caly organizm. Najbar-
dr.iej krancowym tego przykladem jest t. zw.
»szal serca”, konczqcy si¢ zazwyczaj émierciq.

Przechodzimy zkolei do nastgpnej zmiany,
ktdin zauwazamy przy biegu, mianowicie do
zwigkszonego ciénietiia krwi. Co to jest takiego
ciémenie krwi, zbyteczne chyba objaéniac. Wie-
my, ze gdy naczynia zwgzone, malo elastycz-
ne (np, przy sklerozie) lub gdy serce pracuje
za wzmozony sil® i wpycha do kriviobiegu dwie
iloéci krwi, mamy wowczas do czynienia ze
zwmkszonem ciénieniem; odwrotn:e, gdy serce
pracuje slabo, lub gdy naczynia sa nadmiernie
ro/szerzone, ciénienie krwi jest niskie. Podczas
biegu Wysokle cisnienie krwi jest spowodowane
micdzy innemi wzmozony czynnosci” serca. Jest
ono dla ustroju rbjawem korzystnym, gdyz
krew plynie szybciej, tkanki lepiej ukrwione,
lecz znébw musimy snfc.e zapamigtac, ze jezeli
ciénienie krwi przekroczy pewne granice, utrud-
fia wowczas krwiob (g, utrudma pracg serca,
slije si¢ czynnikiem szkodliwym-

Pozostaje nam jeszcze trze'ie zjawisko,
mj7i najbardziej stt mplikowane, iecz I najcie-
kawsze, mianowicie przyspieszenie oddechu, po-
laczone z obnizeniem zawartoéci d-vatlenku wc-
gla we krwi. ktérego omowienie odkladamy
nasupnego artykubi.

**

Mowinc poprzednio ogllnikowo o zja-
wiskach, zachodzqcych w ustroju czlowie-
ka podczas biegu, zwrdciliémy uwagc na zja-
wisko natury specjalnej, swoistej dla danego
cwiczenia, kierowane przez naszn wolg, mia-
nowicie prac¢ micéniowi\, powodujuca wytwa-
rzande kwasu mlekowego, oraz na zjawiska
wtdrne, n.ieswoiste, niezalezne od naszej woli
stanowiace reakcjc o0g6InEj naszego ustroju. Ze
zjawisk tych oméwiliémy wzmozony dzialal-
noéc serca oraz wzmozone ciénienie krwi pod-
czas biegu i stwiedziliémy, ze zmiany te sn do
pewnego stopnia objawem przystosowania si¢
organizmu do nowych warunkdw.

Obecnie rozpatrzymy najwazniejsze i naj-
bardziej istotne dla treningu zjawiska, mia-
nowicie zmiany w zawartoéci dwutlenku wecgla
we krwi oraz przyspieszenie oddychania. |

Przedtem musgmy przypomniec czyEelni-
kowi pewne zasadnicze, potrzebne nam wiado-
moéci z chemiji-

Ja wiadomo, o kazdym roztworze wodnym
cial mozemy zawsze powiedziec, jakn ma on
,reakcj¢:' czy jest kwaéna, zasadowa, czy
tez obojctna, Kwasy majej smak kwaény, bar-
wifj papierek lakmusowy na czerwono, przykla-
dem ich bcdzie kwas solny,

Zasady lub alkalja o smaku lugowatym
barwiq lakmus na niebiesko.

Z polgczenia rbéznobarwnych iloéci kwasu
i zasady, powstajq ciala obojctne, t.j. sole, np.
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lug sodowy i kwas solny da nam cialo obojg¢t-
ne, sl kuchennqg. Dalej, jezeli do jakiegoé roz-
tworu obojctnego dodamy kwasu, wzglgdnie za-
sady, bg¢dziemy mowili o ,,przesunigciu reak-
cji" danego roztworu w stron¢ kwaéng, wzgl.
alkaliczng, Jeszcze o jednem musimy pamigc-
tac, mianowicie, ze kwasy i zasady bywajq
rébznej mocy; kwas solny, siarkowy i inn. sq
moene, kwas weglowy jest bardzo slaby.

Jezeli mam roztwor soli, utworzonej z ja-
kiejé zasady, oraz slabego kwasu i dodam do
tego kwasu moenego, to wyprze mi on, czyli u-
wolni slaby kwas ze soli i sam stanie na jego
miejsce. Wezmy przyklad: Mam w roztworze
dwuwecglan sodu, czyli sél utworzonq przez
kwas wcglowy i lug (zasadg) sodowy- Dodajg
do roztworu — kwasu wegglowego, wyprze on
go ze soli i sam stanie na jego miejsce. Mo-
zemy napisac: Dwuwcglan sodu + kwas mle-
kowy — mleczan sodu + kwas wcglowy.

Bardzo waznym kwasem, z ktérym bg-
dziemy mieli do czynienia, jest kwas wgglowy.
Jest to kwas bardzo slaby, jedynie lakmus
czulszy od naszego smaku zdradza nam jego
kwasowq naturg.

Kwas ten w stanie wolnym trudno jest u-
trzymac w roztworze, gdyz z latwoéciq rozkla-
da on sic na wodg i dwutlenek wecgla, ktory,
jako gaz, ulatnia sic.

Woda sodowa jest roztworem kwasu wg-
glowego, widocz'ne w niej pgcherzyki gazu, jest
to ulatniajgcy si¢ dwutlenek wecgla.

Kwas wcglowy stale znajduje sic we krwi
czgéciowo w postaci wolnej, czgéciowo zwig-
zany w postaci soli,

Procz kwasu wecglowego we krwi znajduje
sic bardzo wiele innych skladnikébw. Cala krew
ma reakcj¢ écisle prawie oboj¢tng, przytem za-
rowno zakwaszenie, jak i zalkalizowanie jej
jest dla ustroju bardzo ,'niebezpieczne, To tez
ustrdj posiada bardzo sprawny i precyzyjny
mechanizm dla regulowania reakcji krwi 1 u-
trzymywania jej uporczywie bez zmiany. Jed-
nem z kolek tego mechanizmu jest regulacja
oddechowa.

Oddech jest regulowany zapomjocq spe-
cjalnego oérodka oddechowego, znajdujgcego
sic na pograniezu mdzgu i rdzenia pacierzowe-
go, czyli w t. zw. rdzeniu przedluzonym.

Funkcje tego oérodka nie sq regulowane,
jak to sqdzq laicy, brakiem tlenu w otaeza-
jgcem powietrzu lub w organizmie. Zwierzg.
znajdujqce sic w rozrzedzonem powietrzu zgi-
nie z braku tlenu, lecz nie wykona ani jednego
oddechu wigcej, niz normalnie, nie odczuje
wcale ,stanu dusznoéci”. A jednak, gdy zat-
kamy nos i zamknicmy usta, po pewnej chwili
odczujemy dusznoéc 1| zmuszeni bcdziemy do
oddechu — czy z braku tlenu? Nie-

To nie brak tlenu nas do tego zmusza, nie
brak tlenu pobudza nasz oérodek oddechowy,
lecz nadmiar dwutlenku weggla we krwi, ktory
znajduje si¢c tam w polgczeniu z wodg,
w postaci kwasu wcglowego- Dalsze badania
wykazujq jednak, ze wxale nie chodzi tu o dzia-
lanie specyficzne kwasu wcglowego na oérodek
oddechowy, lecz 'wogble kazdego kwasu, znaj-
dujqgcego si¢c we krwi, ktéry pobudza oérodek od-
dechowy. Tak wi¢c zapamictamy sobie, ze kazde
zakwaszenie krwi, a migdzy innemi i nadmiar
kwasu wcglowego we Kkrwi, nie,zrbwnowazonego
zadnemi zasadami. powoduje wzmozenie odde-
chu, a nawet bezdech. Czy takie urzqdzenie jest
celowe? Najzupelniej. Gdy tylko we kwi znaj-
dzie si¢ zbyt wielka iloéc kwasu wgglowego,
ktoraby grozila zakwaszeniem ustroju, zaraz
nastcpuje pod jego wplywem podraznienie o-
érodka oddechowego, przyspieszenie oddechu
i nadmiar kwasu wcglowego .w postaci dwu-
tlenku wecgla przez ptuca zostaje wytchnicty.
Pzypuécmy teraz, ze we krwi powstal jakié in-
ny kwas nielotny i niedajqcy si¢ tak latwo wy-
rugowae- Poniewaz jednak. jak powiedzielié-
my, krew posiada zawsze staly zapas wolnego
i zwigzanego kwasu wgglowego, stanowi on nie-
jako reizerwg, balast, ktdry zawsze w miarg
potrzeby bcdzie przez pluca czgéciowo usunic-
ty, a charakter obojctny krwi pozostanie bez
zmiany- . L .

Odwrotnie, gdy z jakiché powoddw reakeja
krwi przesuncla si¢ w strong alkaliczng, oéro-
dek oddechowy nie bgdzie dostatecznie pobu-
dzony, oddech si¢ zmniejszy, osobnik przesta-
nie wydychac z poprzedniq intensywnosciq dwu
tlenek wecgla, wicc kwas wcglowy nagromadzi
sic we krwi i przesunie jej reakcj¢ zpowrotem
w stron¢ obojctng.

Ten dosyc ciczki balast chemiczny i fizjo-
logiczny byl nam koniecznie potrzebny dla zro-
zumienia zajmujgcego nas tu zagadnienia- O-
beenie bez trudnoéci zdamy sobie sprawg ze
zjawisk zachodzqcych podczas biegu, dotyczg-
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cych oddechu i zawartoéci kwasu wcglowego
we krwi. Gdy sportowiec nasz rozpoczyna bieg,
micénie jego zaczynajq pracowac, a CO za tem
idzie, znaczne pozycje kwasu mlekowego do
stajq si¢c do krwi. Kwas ten, jako mocniejszy
od kwasu wgglowego, wypiera go z jego soli i
zobojgtnia si¢, pozostawiajgc wolny kwas we-
glowy. A wi¢c wynikiem biegu jest zwigksze-
nie 1loéci wolnego kwasu wgglowego we krwi.
Z drugiej strony dodanie kwasu mlekowego do
krwi przesuwa reakcjc jej na strong kwaéng,
co powoduje pobudzenie oérodka oddechowego,
gwaltowny i szybk oddech, ktéry usuwa nam
nadmiar nagromadzonego kwasu wegglowego, a
zarazem dostarcza organizmowi wicgkszej ilo-
sci tlenu, potrzebnej przy wzmozonej pracy-
Widzimy wigc, ze mechanizm jest tu doskonaty,
a poszczegblne ogn-iwa procesu uktadajg si¢ w
skoordynowanqg i celowq caloéc.

Tak przedstawia si¢ zjawisko opisane w
grubszych zarysach, zwrdécmy teraz uwag¢ na
pewn%> szczegoly.

CHMURRI

Na odbytym niedawno zebraniu amerykari-
skiego zw. lyzwiarskiego, postanowiono nie wy-
sylac zawodnikdw U. S- A. na lIgrzyska zi-
mowe [X-ej Olimpjady, majgce si¢ odbyc na
poczqtku 1928 r. w Szwajcarji. Potanowienie
lo jest motywowane nieporozumieniami w cza-
sie igrzysk zimowych poprzedniej Olimpjady
w Chamonix w r. 1924, oraz slabg formq lyz-
warzy amerykanskich. Tlomaczenie to nie wy-
daje si¢ dostatecznie uzasadnionem,

Jezeli powstawaly jakiekolwiek nieporozu-
mienia, to byla w tem i cz¢éc winy kierownika
reprezentaejl U, S A. i moznaby bylo przez
wplyw nia kolegjum s¢dzidw, w ktorem i przed-
stawiciel U. S. A. zasiadal, te nieporozumienia
zlagodzic. Co do slabej formy czolowych lyz-
wiarzy amefykariskich, trudno orzec cos sta-
nowezego z braku danych. Bialas i Jewtraw,
ktorzy bronili barw U. S. A. w Chamonix
nie mogq byc brani pod uwagg. Pierwszy wyco-
fal sic podobno z czynnego zycia sportowego,
drugi jest namawiany przez znanego im-
pressario Pyle'go do przejecia w szeregi zawo-
dowcdw. Sadzic jednak nalezy, ze rozporzg-
dzajgc naogbdl swietnym materjatem ludzkim,
Amerykanie znajdq godnych lyzwiarzy do obro-
ny barw U. S- A. i odmieniq swq decyzjc.

Jak wiemy zawodnicy niemieccy przyjmq
udzial w najblizszej Olimpjadzi-e, majqcej si¢
odbyc w Amsterdamie w 1928 r.

Opierajgc sic na wynikach osigganych
przez niemieckich sportowcow w roku biezqcym,
mozna miec pewnosc iz zajmq oni przypusz-
czaln-ie jedno z pierwszych miejsc wsrdd na-
roddw zgromadzonych w Amsterdamie- Nawet
biorgc pod wuwag¢ pewne prze-reklamowanie
tych wynikdw, lub ,sprzyjajgce” warunki przy
ktérych odbywaly si¢ préby bicia rekorddw
swiatowych, ustanawiania nadzwyczajnych wy-
nikdw i t- d.

Dotychczasowa supremaeja i przewaga 0siq-
gana na minionych Olimpjadach przez lekko-
tletbw amerykanskich nie daje spokoju Niem-
com, ktorzy radziby zajgc pierwsze miejsce.
quenla te znadujq swoj wyraz w gorgcym
zajgciu sic pism niemieckich nieporozumieniami
w sferach organizacyjnych amerykanskiego
sportu lekkoatletycznego, i cicha radosc wobec
mozliwego ostabienia reprezentaeji U. S. A- w
Amsterdamie.

Istota nieporozumien polega na swoistej orga-
nizaeji lekkieij atletyki w U. S A,, a powodem
do nich bylo ustgpienie prezesa Amer. Komite-
tu Igiz Olimpijskich zgbrq 70-letniego plk.
R. M. Thomson'a- Walka o urzqd prezesa za-
konczyla sic wyborem W. Z Prouta z AAAU.
(American Amateur Atletic Union) i ustgpie-
niem z Kom. Igrz. Olimp- przedstawicieli po-
zostalych trzech wielkich zwiqzkéw lekkoatle-
tycznych, a mianowicie: N* C. A. A, (National
Colleglate Atletic Association) reprezentulqce-
go wickszoéc  Kklubdéw akademickich, oraz
N. A. F. F. (National Amateur Atletic Fédéra-
tion) i Western Conférence — rozpoécierajq-
cych swe wplywy w zachodniej po'aci U. S A.
Wszystkie te zwiqgzki konkurowaly ze sobg,
zwalczajqc si¢ wzajemnie, z oczywistg szkodg
dla dobra sportu, jednak w kwestjach zwiqza-
nych z reprezentowaniem U- S. A. na Olimpja-
dach, wystcpowaly dotychczas solidarnie. Nowe

Rozpatrzymy, jak ukladajg si¢ stosunkiwe
krwi na poczqtku biegu, podczas przebywania
pierwszych kilkuset metrow.

Ustr6j ma wodwczas do dyspozycji znaczny
zapas kwasu wecglowego, ktdry moze wydalic,
gdy kwas mlekowy dostaje sic do krwi. Czeéc
kwasu wecglowego znajduje si¢ we krwi w po-
staci bardzo luzno zwiqzanej i bardzo latwo
uwalnia si¢. Jezeli do t-ego dodamy fakt, ze
zwykle na poczqtku bieg sportowca ljest doéc
szybki i dlatego na jednostk¢ czasu wydziela
si¢ duzo kwasu mlekowego, to zrozumiemy. ze
na poczqtku biegu organizm nie dgzy wydalac
dwutlenku wegla w takiej ilosci, jaka jest wy-
magana dla utrzymania réwnowagi we Kkrwi.
Nadmiar wolnego kwasu wgglowego i mlekowe-
go pobudza coraz gwaltowniej osrodek odde-
chowy, az wreszcie dochodzi do tego, ze bie-
gngcy nie moze zlapac tchu. Jest t. zw. ,,mo-
ment krytyczny” (u niemcdw ,tote ,punkt") mo-
ment, w ktérym laik w sprawaeh sportowych

PRZEDOL

te nieporozumienie sicgajqce glcbiej groziloby
w ostatecznej konsekwencji reprezentowaniem
U- S. A. wylgcznie przez czlonkow A.A AU-
i co zatem idzi-ei oslabiloby niepomiernie repre-
zentaej¢ amerykanskq, stawiajgc pod znakiem
zapytania, utrzymanie supremaeji Stanéw Zje-
dnoczonych Am. PéIn. w lekkiej atletyce na

Olimpjadzie. Chgc zlokalizowania tych niepo-
rozumien ,w domu" i utrzymania w tajemnicy
postcpdbw  p'racy sportowcdw amerykanskich

H O C K

Mrozy panujgce od kilkunastu dni, powo-
laly do iycia braetwo hockeyowe. Coprawda
czas juz byt najwyzszy. Wyjazd na mistrzost-
wa Europy do Wiednia, ma nastgpic 81 —
wigc niby czasu nie bylo tyle, zeby go mar-
nowae. Aie widocznie to juz lezy w naszej na-
turze polskiej, ze lubimy wszystko robic do-
kladnie, powoli i z namyslem, lepiej zapbzno,
niz byle jak. Zgodnie z tym haslem ruszyla si¢
najprz6d Warszawa i Krakow. Zobaczymy co
bcdzie dalej — ,wspania'y“ i ,zywiotowy"
rozwdj sportu hockeyow-ego zapowiadany na
sezon biezqcy, jakos nie wyglgda tak optymi-
stycznie, jakby si¢c mozna bylo spodziewae.

Dwa mecze hockeyowe rozegrane w War-
szawie: AZS—WTL 3:0 i kombinowany tych
dwoch klubow atak — przeciwko obronie swe-
go klubu dal zwyci¢stwo atakowi WTL i obro-
nie AZS-u z wynikiem 2:1.

Poniewaz nasza reprezentacja hockeyowa
ma wyjechac 8-go stycznia na mistrzostwa Eu-
ropy do Wiedn'a, a bcdzie si¢ ona skladala
prawie wylqcznie z graczy warszawskich «—

AZS.

— WTL. Fol.
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zaprzestaje biegu, gdyz zdaje mu sig, ze jest
kompletnie wyczerpgny. Doéwiadczony spor-
towiec wie, ie jest to tylko objaw przejécio-
wy i ze wkrotce stan dusznoéci mija. Nadmiar
kwasu wcglowego zostaje wydalony, nastcpuje
we krwi réwnowaga micdzy wydzielajgcym si¢
do niej kwasem mlekowym, a wydalonym przez
nig kwasem wgglowym. przychod2| t. zw. przez
anglikow ,second wind", gi¢boki, réwnomierny
oddech, ktory towarzyszy sportowcowi >do kori-
ca biegu, lub do chwili prawdziwego wyezer-
pania, Do momentu krytyczn-ego nie przycho-
dzi oczywiscie przy biegach krotkich, gdyz bieg
zostaje przerwany przed jego nastgpieniem. W
biegach srednich i dlugich wystcpuje moment
krytyczny tem wczeénie] i tem gwaltowniej im
wicksze tempo bylo wzigte na poczqtku biegu;
gdy raz minie, wigcej si¢ juz w ciqgu biegu
nie powtarza.

Al. Koiski

IMPI JSRIE

wywolalaby wydanie zakazu startowania zagra
nicznych zawodnikbw w U- S. A. i zakaz wy-
jezdzania lekkoatletdbw amerykariskich zagra-
niec.

Czasu jednak jest dosyc i mozna miec na-
dziejc, nawet pewnosc ze w koricu nieporozu-
mienia si¢ rozwiejq i ambicje narodowe wezmq
gorc. Z tego tez wzglcdu uwazac naleiy na-
dzieje niemieckie za nieuzasadn-ione, a conaj-
mniej prziedwczesne.

E. Y N

wartoby si¢ zatrzymac na tych meczach nieco
dluzej dla ustalenia tegorocznych wartoéci na-
szej ewentualnej reprezentaeji, tembardziej, ie
wyniki osiggane zagranicq pobudzajq do po-
waznych nefleksyj.

Mecz AZS-u—WTL zakoriezony minimalng
wobec zeszlorocnych wygrang akademikdw
byl pierwszym o ,mistrzoistwo Warszawy". Po-
riewaz do mistrzostwa ani Poionja ani War-
szawianka nie zglosily swych druzyn, drugi
mecz powyzszych druzyn bgdzie zarazem ostat-
nim,. o ile 29 b.m. rozegrywane spotkanie nie
da wynlku remisowego lub wygranej WTL.

Sqdzic jednak nalezy, ze nie bg¢dzie miato
miejsca. Druzyna WTL zasilonq zostala w r.b.
przez Rybaka, Krygiera z Polonji i Sachsa.
Zyskala przez to duzo na poziomie technicz-
nym przez 50 prc. niemal odnowienie skladu,
dlatego przypuszczac mozna, ze w sezonie bie-
zqcym wyniki 0:30 nie powtdrzq si¢ wigcej.
Na zasadzie poczqtkbw trudno moéwic o zdo-
byczach lub postcpie poszczegblnych graczy.
Musimy poezekae az gracza przypomng sobie

na kliszy ,,Alfa"
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Zimci, ktéra przyszta w porg. O saneczkach i niezbudowanym torze.

Zima w tym roku przyszla w sam czas.
Nie mogla wprost trafic lepiej, a zagoécila w
same éwicta Bozego Narodzenia, w’asnie wte-
dy, kiedy ogdlnie na niq czekano. MoOwi sic,
naturalnie, o tym rozrastajgcym si¢ stale i juz
doéc liicznym swiecie zimowym, swiecie nar-
ciarzy (przedewszystkiem narciarzy), lyzwiarzy
i hockeyistdw. Mozna dodac jeszcze jeden ga-
tunek dzieci zimy, ktéry obejmuje, jakos deé;ra-
dowanych przez los saneczkarzy. Aie trudno!
Tam gdzie niema toru, na ktérym mogtoby
saneczkarstwo urosc do godnoéci, sportu, tam
ten tulajgcy si¢, zaniedbany gatunek sportow-
cow uchodzi za coé nizszego. Jednak zasta-
nawiajgcym jest fakt, ze w miescie, gdzie
z urzgdzenia dobrego toru saneczkowego —
nawet takie tory juz byly niegdyé — moznaby
czerpac wecale znaczne zyski, nie znajdzie sic
ktoé przedsichiorczy, jezeli nie klub to chocby
energiczniejsza jednostka prywatna i takiego
toru nie urzqdzi.

Tymczasem chodzq saneczkarze gdzie sig
da, niektdérzy z gatunku bardziej ,,temperament-
nych" zachodzq nawet tam, gdzie si¢ nie po-
winno i odbijajgc si¢ na grudach i wybojach
chwalg sobie zim¢. Gdziekolwiek si¢ udamy,
wszgdzie mamy moznosc obserwowania blogo-
slawieristwa, jakiem dla mlodziezy jest swig-
teczna zima". Mlodziez szkolna uzywa na po-
t¢g¢ feryj éw'igtecznych i zyje na zdrowem,
zimnem i czystem powietrzu, co bcdqc polg-

A L O

wszystko to, co mieli w ubieglym sezonie —
zalety i wady.eLyiwiarstwo i hockey uprawiane
tak jak u nas, stawiajq przed kazdym uprawia-
jgc,rm trudne zadanie przyjécia do formy i te-
c'.niki w mozliwie najkrétszym czas e bo... se-
zon mamy niedlugi, przerywany odwilzami.
Trudniej zaé powrdcic do formy temu, kto
jg mial lepszqg w sezonie ubieg ym, pod tym
kgtem widzenia trzeba tez traktowac obydwa
mecze rozegrane dotychczas, nie sq one jakbyé-
my to chcieli widziec, wykladnikiem post¢pu
druzyny WTL., a raczej wskaznikiem tego, ze
muszq akademicy popracowac, by wrécic do
pelni formy. Z graczy Adamowski dobry, jak
zwykle, moie niedysponowany strzalowo, co
w wickszym jeszcze stopniu mozna powiedziec
0 Tupalskim i rezerwowym Niezabitowskim.
Obrona akademikdéw na wysokoéci zadania.

Z E

i Zwiqzek- Lyzwiarstwo, hockey i tennis.
czone z korzyéciq dla zdrowia, nie Iqczy si¢
z ,,wagarowaniiem" opuszczaniem lub zanied-
bywaniem nauki. Oto jest sens zimy, ktbra
przyszla w porg¢, zrozumiany przez wychowaw-
cOw mlodziezy. Musi si¢ pewne fakty notowac
z radosciq. Do takich przyjemnych fatkbw na-
lezy opieka jakq szkoly starajg si¢ roztoczyc
nad sportujgcq lub chcqcq ,sportowac” mlo-
dziezg. Najradosniejszym sygnalem jest chyba
kurs narciarski uczniow Szkoly Przemyslowej
w Slawsku. Okolo 40 chlopakdw wybralo si¢
ze Lwowa w goéry pod przewodnictwem swo-
jego nauczyciela p. Kowalczuka, by tam zapo-
znac si¢ blizej z nartami, zimq i gorami. Narty
zasluzyly sobie na pierwsze miejsce, bo one
pozwolq i umozliwiq poznanie gor i zimy. Do
pomocy stancla Sekcja Narciarska Czarnych-
uzyczajqc instruktorow i pomocy, sluzqc wia-
snem schroniskiem.

_ Kiedysmy weszli na podwdrko narciars-
kie musimy "na niem pozostac. Jest bowiem
obszerne. Narciarzy mozna podzielic na kilka
rodzajow: na tych, ktérych zima powoluje do
zycia, na tych, ktérych™ budzi ze snu jesien-
nego i_na tych, ktdrzy o zimie myélg juz w je-
sieni. Tych  ostatnich” jest najmniéj, aie o nich
godzi SI_F pisac_na pierwszem miejscu Zasluzyli
na to. Ta nieliczna grupa sklada si¢ z kilku-
nastu narciarzy zawodnikow, ktorzy juz wcze-
snq jeglenlc[;_| przygotowywali si¢ do przyszlych
zawodow. Hart tych ludzi kazdy ocenii wlasci-
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choc znac i tu brak treningu i rutyny meczo-
wej.

W druzynie WTL bramkarz dobry — obro-
na slabsza, atak ,,odmlodzony" — ciqgngl dob-
rze, gracze sq w formie, jednak nie widac wy-
rainiejszej tendencji do gry kombinacyjnej. Gra
byla oparta na przebojach, szybkich dosyc, no
i skutecznych.

Nastcpne spotkanie 1 stycznia AZS—TKS
w Toruniu, a przedtem final mistrzostw War-
szawy AZS—WTL 29 b. m.

Czekamy wicc z niecierpliwoéciq dalszych
wiadomosci i meczy, ktore by nas kazdorazo-
wo upewnity o dokonywanym postgpie przed
wyjazdem naszych hockeistow zagranicg.

T M

L W

Na podworku narciarskim.
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Zawodnicy. Towarzystwo

wie kiedy zechce sobie przypomniec, ze dwie
ubiegle zimy zawiodly oczekiwania naro:arzy.

Grupa tych Kkilkunastu, jak powiedzielié-
my, ludzi z p. Janing Loteczkowq i, Szczepa-
nem Witkowskim na czele, dwoma asami nar-
ciarzy Iwowskich trenowala solidnie i dlugo.
Biegi na przetaj do 15 kim (naturalnie biegali
tylko panowie) pod koniec z kijkami, powinny
byly dac doistateczne przygotowanie do wla-
sciwego sniegowego treningu.

Do grupy trenujgcych nalezq: Kawa Fran-
ciszek, Janusz Walczak, Stobiecki i kilku in-
nych z Czarnych, Rzepecki, Woron i jeszcze
kilku z Pogoni i Krzywoblocki z Karpackiego
Towarzystwa Nairciarzy. Dodac nalezy jeszcze
Bernasia, Blautha i.znéw kilku narciarzy za-
wodnikéw z AZS-u. Ci wszyscy biegali razem
doéc czg¢sto. Zima przyniesie im zawody, a za-
wody powinny przynieéc zasluzone sukcesy,
ktorych im szczerze zyczyc nalezy. Ze stawia-
niem prognosy na sezon najblizszy nalezy byc
bardzo ostroznym i nie zupelnie pewnego po-
wiedziec niie mozna, gdyz brak nam poprostu
danych. Opieranie si¢ na wynikach ubieglych
sezondbw moze byc doéc zawodne. Lecz, te
jednak przeciez z pewnem prawdopodobied-
stwem da si¢ powiedziec, przetoi nie wolno
ukrywac tych, ktdrych bgdzie si¢ ,typowalo'.

Poza konkurencjg stoi p. Janina Lotecz-
kowa. Mistrzyni narciarska Polski jesienig bie-
gala, a nawet swigcila zwyci¢cstwo w biegu
naprzelaj, a obecnie znajduje si¢ na treningu
w Zakopanem, P. Loteczkowa we Lwowie kon-
kurencji, przynajmniej w roku biezqcym, nie-
ma. W Zakopanem jest jeszcze p. Zigtkiewi-
czowa, ktdra podobno ma zaczqc zndbw starto-
wac i.. Staszel-Polankéwna, ktora jest ,enfant
terrible"” wszystkich narciarek zawodniczek.

.brzydsziej polowy" zawodnikdéw na
pierwszem planie znajduje si¢ zawsze Szcze-
pan Witkowski, podpora i gwiazda, a obecnie
takze kapitan sportowy Sekcji Narciarzy Czar-
nych. Za nim idq Kawa, Walczak i Slobicki.
Ta czwodrka stanowi trzon zawodnkdw naj-
silniej narazie zapowiadajgcej si¢ S.W.Czarni.
Pozatem ,Czierwonych koszul" — takie sq
oficjalnie przyznane pirzez PZN barwy Czar-
nych — jest jeszcze duzo i narazie chcq pozo-
stac w ukryciu. Do pierwszych zawodow.

Najwicksze straty w zawodnikach ponio-
slo Karpackie Towarzystwo Narciarzy; caly
szereg zawodnikdw, ktOrzy duzo jeszcze mo-
gli dac ze siebie, wycofalo si¢ z czynnego zy-
cia, jak Czerwihski, Rohr, Meissner, Klemkiei-
wieze i inni. Moze ktdry z nich zjawi si¢ jesz-
cze na starcie. Milg niespodziankq nietylko dla
KTN-y, aie takze dla Lwowa jest sygnalizowa-
ny obecnie powr6t do zycia zawodniczego i
wzigcie si¢ do treningu—b. mistrza Lwowa Sta-
nislawa fesseyra, narciarza nader utalentowa-
nego. Procz niego Krzywoblocki i Jgkubowski

z bardzie{] znanych i oby jaknajwiccej, tych
nieznanych jeszcze, aie pewnie licznych nowych
zawodnikow.

Pogon to narazie Rzepecki, Prugar, moze
Bialkowski, a z pad Bogucka i Gwizda'dwna.
A'kademickii Zwiqzek Sportowy rozporzqdza
B-ernasiem, Blauthem i Boskim. O zawodnikach
Lechji narazie nie da si¢ nie jeszcze powie-
dziec. Ze wyklujq sig, to pewne, gdyz SN Lech-
jq majg zaopiekowac si¢ Czarni.

Najwickszq radosciq zawodnikdw jest sko-
cznia. Lwow posiada skoczni¢ zbudowanq przez
Karpackie Towarzystwo Narciarzy, ktore w
tym sezonie uroczyscie bcdziei obehodzie ju-
bileusz swego 20-leca, jubileusz tem radosniej-
szy, ze jubilat rozwija zywiotowq dzialalnosc
i pracuje nader intensywnie; Skocznia przy-
szla w czas. Moglaby byc coprawda wczeéniej,
aie i tak jej powstanie — to wielka, jasna
karta KTN-u i pow6d sluszngj dumy jej twor-
cy p. kpt. Loteczki.

O skoczni napiszemy jeszcze obszerniej i
oddzielnie. Narazie mozna powiedziec, te w
stosunku do zeszlorocznej, obecnie zbudowana
jest znacznie rozszerzona, zwigkszona. Nie dzi-
wnego, gdyz wzicli si¢ do niej specjalisci. Oce-
niac jej na ,drugqg w Polsce", jak to si¢ obec-
nie robi, jeszcze nie mozna. Skocznia zapowia-
da si¢ bardzo dobrze, aie jeszcze nie zostala
otwarta; po jej otwarciu dopiero bg¢dzie moz-
na o niej mdwic. Pewnem jest obecnie to jed-
no, ze zapowiada si¢ nader obiecujgco i, na-
dziei z nig zwiqzanych nie zawiedzie.
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W poniedzialek 27 grudnia rozegrano we
Lwowie pierwsze zawody hockeyowo, Graly
Team A—Team B z wynikiem 4:1 (1:1) dla
Teamu A.

Zawody te w obecnosci kapitana Polskie-
go Zwiqzku Hockeyu na lodzie, p. Adamow-
skiego, miaty na celu stworzenie rewjé hockey-
istbw Lwowa i ewentualny wybdér do repre-
zentacji Polski. Z pomicdzy graczy, Teamu A:

Waiiczycki (Pogon), Maurer, StworzeAski (P).
Dycio (Lechja), Waaek Kuchar, Zimmer (P);
Teamu B: Lesniakowski (Czarni), Redler (Ha-

Bieniak (Cz.), Zbigniew Kuchar (P),
Strzelecki i Laskowski (Czarni) trudno, zdaje
si¢, bcdzie znaiezc reprezentatywnych graczy
Polski. Hockeyisci przedstawiali si¢ stabo ibla-

smonea),

do — nie dziwnego, grali pierwszy raz w tym
roku. Najlepiej grali Waclaw i Zbigniew Ku-
charowie, Strzelecki i Zimmer. Bramki dla

Teamu A strzelili Wacek Kuchar (1) i Zim-
mer (2) i sainobdjcza Zb. Kuchai-, a dla Teamu
B — Strftelecki,

SPORT

AZS. i Polonja.

Pilka siatkowa po wstcpnym boju zatacza
coraz szersze krggi. Oto w ubiegtym tygodniu
rozegrano mecz druzyn zenskich szk6t:Kuda-
siewicz i Tyminskiej. Porazka poniesiona przez
szkol¢ Kudasiewicz jest skutkiem braku zgra-
nia druzyny. Tyminska zas wykazala pewne
poprawg¢, specjalnie w serwisie i podawaniu.
Jednak podania druzyny Kudasiewicz se lep-
sze 1 silniejsze.

Biezecy zas tydzied bg¢dzie w dziejach pil-
ki siatkowej przelomowym, gdyz przyjezdza
druzyna wileéska dn. 29 b.m., celem rozegra-
nia spotkan mi¢dzymiastowych oraz z poszcze-
gblnemi szkolami. Program pobytu gosci zo-
stat opracowany i przedstawia si¢ nast¢puje-
co: Dn. 30 b.m. o godz. 17-ej Szkola Mazowiec-
ka—Szkola Mickiewicza z Wilna. 30 o godz.
17-ej reprezentaeja szk6l srednich mgskich
Wilna—reprezentaeja Warszawy, ktéra wy-
stepi w nast¢cpujacym skladzie: Milosz, Lech,
Wirszyfto- Dygas, Goldstejn, Wojcicki, zap.
Zyman,

Wireszcie dn. 1 stycznia o godz. 1-ej mecz
reprezentacji Wilna z reprezentaeje szk6l wyz-
szych stolicy. Rozgrywki bg¢da przeprowadzo-
ne w szkole Ronthalera wobec przedstawicieli
Ministerstw W.R. i O.P. i M. Spraw Wojsko-
wych oraz Kuratorjum warszawskiego.

Jako przedmecze bg¢da dane spotkania
trojkowe i pojedydcze w pilk¢ walkowe oraz
pokaz gry w ping-ponga.

Ping-pong znajduje coraz wiccej zwolen-
nikdw zardwno w szkolach mgskich jak i zen-
skich. Gra ta niewymagajaca duzych nakla-
dow finansow’ych i specjalnych pomieszczen,
moie byc uprawiana w kazdym pokoju przy
nieco wigkszym stole (2,70X1'30 mtr.) zaopa-

najsilniejsze zespoly stolicy. Fot. na

Kapitan Zwiazkowy znalazl we Lwowie
dose dobry, aie jeszcze zupeinie surowy ir.a-
terjat, opauowanie lyzew jest dobre, aie o hoc-
keyu pojccie jest ieszcze Hade. Sam fakt, ze
PZW Hockeowy urzadzil t¢ rewjg, zasluguje
na goraca pochwat¢ i moie slutyc innym zwig-
zkom jako przyktad.

Zawody Teamodw prowadzil por. Theuer.

Sami lyzwiarze — to narazie Kuchar Wa-
claw, R. Kikiewicz, kpt. Kowalski i p, Bilordw-
na. Z mlodszego pokolenia wybija s'¢c Wdjcik
w szybkiej jeZdzie, a Jarosz w sztucznej z bar-
dziej znanych nazwisk. Cale szczgscie, ze ju-
njorow jest duzo i dlatego pewnia o nich jesz-
cze nieraz uslyszymy.

Tak samo zreszta jak i o wszystkiem...

Warto dodac, ze tennisisci nie préznuja —
Sekcja tennisowa Czarnych otworzyla kryty
kort na placu Targbw i najlepsze rakiety w
pracy nie ustaja-

Bohdan Steckow.

W SZROLE

iihszy ,Alfa*

trzonym na polowie w siatk¢. Nie tez dziwne-
go, iz mlodziez pozbawiona uprawiania gier
innych ze wzgl¢du na brak sal, rzueila si¢ o-
choczo do ,,nowej* pracy‘ Duzo szkdt zorgani-
zowalo juz dose dobre druzyny. Jedna z sil-
niejszych jest reprezentaeja Il Gimn. Zw. Zaw.
w ktorej sktad wchodza: Laskowski, Gold-
wasser, Kocmierowski J., Zninski i Kon. Dru-
zyna ta rozegrata caly szereg spotkad, wy-
chodzac zwyci¢gsko, za wyjatkiem przegranej
do szkoly Zuchowskiego 4:1.

Ostatnio zndéw odniosla zwyci¢stwo nad
V Gimn. m¢skiem w stosunku 4:1,

Sportem, ktéry pomalutku, aie dose pew-
nemi krokami wstcpuje do szk&l jest boks.
Znalazl on dobry teren w | Gimn. tramwajo-
wem, gdzie posiada juz dzielnych reprezen-
tantéw.

Il Gimn. Zw. Zaw. rdwniez ma niezla dru-
zyng, ktéra nawet zorganizowala spotkanie ze
szkola Mickiewicza, pokonujac ja na punkty.
W szkoLe Zamoyskiego na zajcciach popolud-
niowych jest prowadzona nauka boksu pod
kierunkiem W. Junoszy.

Szkola Gizyckiego prowadzi tez specjal-
ne treningi bokserskie dla swych wychowan-
kéw. Obecnie zas swiita mysl zorganizowania
kompletdbw uczniowskich w celu przeprowa-
dzenia nalezytego treningu pod kierownietwem

W. Junoszy i przeprowadzenia nast¢cpnie za-
woddw o0 mistrzostwo szkdl wie wszystkich
wagach.

Oby projekty te wyszly jak najszybciej z
fazy omawiari, a przeszly juz do pracy rzeczy-
wistej na sali. Tu porwinni kierownicy cwiczen
cielesnych zdtradzac swe chg¢ci do pracy nad
mlodzieza.
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Ze wzglcdu na sezon i to zapowiadajacy
si¢ bardzo dobrze, lyzwiarstwo zaczyna wpro-
wadzac w klopoty organizacyjne szkoly przy
przeprowadzaniu prac przygotowawczych do
zawoddw wewnetrznych, a nastgpnie micdzy-
szkolnych. W tym kierunku duzo pomocy wy-
kazuje Towairzystwo Lyzwiarzy, dajac pomoc
w postaci terenu, personelu technicznego oraz
rad fachowych. Tutaj niezwykle zastugi oddaie
gen. Witkowski, jako opiekun mlodziezy szkol-
nej.

! I-szy termin zawoddw wewngtrznych, zglo-
szony zostal na 7 stycznia p. r. przez Il Gimn.
Zw. Zaw. oraz zatwieuizony przez Komisj¢
Sportowa Tow. Lyzwiarzy. Program zawoddw
obejmuje jazd¢ szybka i figurowa. Jako na-
grody przewidziane sa tyzwy i bilety sezono-
we.

Wydzial higieny szkolnei m. st. Warsza-
wy celem propagowania lyzwiarstwa wsrod
mlodziezy zakupil odpowiednia ilosc lyzew do
rozdania.

Z pomoca mlodziezy ubogiej powinny
przyjéc Rady Rodzicielskie przy szkolach, or-
ganizaeje, wypozyczalnie lyzew. To uprzyst¢pni-
loby niezamoznym korzystanie ze slizgawek
oraz wplynctoby dodatnio na wzmocnienie ich
sil fizycznych.

A wicc dalej organizaeje rodzicielskie i
opiekuncze do pracy nad mfodzieza!

Zmora wychowawcdéw fizycznych-

Niemal wszystkie szkoly érednie w stolicy
posiadaja sale gimnastyczne, wyposazone le-
piej lu gorzej w przyrzady. W salach tych
mlodziez wszystkich szkét odbywa swe lekcje

gimnastyki pod kierunkiem fachowych wycho-
wawcow fizycznych.
Niezaleznie od uposazenia takiej sali w

przyrzady gimnastyczne wychowawca fizyczny
przeprowadza swdj program cwiczen, dostoso-
wujac go oczywiscie do tych warunkéw, jakie-
mi w danem miejscu rozporzadza.

Istnieje wszakze, niemal powszechnie przy-
jcty przez dyrektordw naszych szkdl srednich
zwyczaj, ktébry w wysokim stopniu utrudmia wy-
konywanie ewiezetti przez ucznibw i uczenice
i niemalo trudnosci przysparza wychowawcom
fizycznym. Przy owym zwyczaju upieraja si¢
bezapelacyjnie dyrektorowie szkdl, naprzekdr
wszystkiemu, polecajac sluzbie froterowanie
sadzek w salach gimnastycznych, czyniac tym
sposobem podlog¢c ogromnie sliska-

Owe froterowanie podlég w salach gimna-
stycznych posiada az dwie ujemne strony. Prze-
dewszystkiem — powoduje to niehigjeniczne
warunki w salach: pyl i kurz, powstaly w cza-
si¢ cwiczen, nie opada na posadzk¢ i nie za-
trzymuje sic na niej z raeji jej wielkiej élisko-
sci, lecz unosi si¢c w powietrzu i wdychany jest
przez cwiczacych. Z drugiej znowu strony —
sliskosc posadzki nie pozwala cwiczacym na
swobod¢ ruchéw, powoduje latwe upadki, unie-
mozliwia wykonanie takich cwiczed- jak skoki,
gdzie niezbgdriy jest rozbieg.

Wiemy skadinad, ze owo przytrzymywanie
sic uparte polerowania posadzek w salach gi-
mnastycznych, spowodowane jest czg¢stokroc
tem. ze w tych samych salach odbywajgq si¢
wieezorki taneczne- S~dzimy wszakze, ze wy-
chowanie fizyczne zostalo juz dzis uznane za
dose wazne, aby nie poswigcac dobra cwicza-
cych dla przyjemnoéci tanga.

Nie majac w zasadzie nie przeciwko urza-
dzaniu przez dyrekcj¢ szkdl wyeczordw tanecz-
nych, ew. przeciwko wynajmowaniu tych sal
na podobne cele, uwazamy, ze sale gimnastycz-
ne winny przedewszystkiem sluzyc swemu prze-
znaczeniu, a wi¢c sprawie wychowania fizycz-
nego. Dyrekcje szkdl winny przeto w granicach
mozliwoéci (a zaniechania froterowania podlog
lezy przeciez w tych granicach) ulatwiac pracc
zarbwno swym wychowankom. jak wychowaw-

com fizycznym.
K. M.

Jak pracujg w Ursynowie.

Wskutek dobrych rezultatdbw osi“ganych
przez ucznidbw Seminarjum w Ursynowie, nie-
prpporcjonalnych do wynikéw szkél tego typu
lub szkdl srednich, zwrdciliémy sic do p. WL
Olcdzkiegoj kierownika cwiczeii cielesnych o in-

formaej¢. | oto: Mlodziez uczgszczajqca do se-
minarjum, rekrutuje si¢c gléwnie z chlopcow
pochodz”cych ze wsi. oni zdrowi, mato ru-
chliwi i zgrabni oraz slabej orjentacji, lecz
przedstawiajn dobry materj\l1 1| ch¢tny do
pracy.

A pracowac, trzeba przyznac, jest gdzie-

Szkola posiada salg gimnastyczne o zupelnem
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urzqdzeniu, boisko do pilki noznej, szczypior-
niaka, koszykowej i siatkowej, skocznia i rzut-
nia, a obecnie nawet jest mysl zbudowania
biezni. Na przeszkodzie stoi jedynie brak érod-
kdw finansowych. llosc godzin poéwigcanych
tygodniowo na cwiczenia wynosi 3, z czego 1
przeznaczona jest wytqcznie na teorjg, obejmu-
jgcq systematykc i metodyk¢ cwiczen gimna-
stycznych oraz gier. lloéc t¢ godzin posiadajq
wszystkie kursy, jedynie jakoéc pracy kursu V
jest inna, gdyz poéwicca sic duzq uwag¢ nha
ukladanie wzorcéw lekcyjnych, rozkazownictwo,
hospitacj? a od listopada muszq juz prowadzic
samodzielne lekcje. Na poczqtku z zastgcpem
swych kolegbw, a po6zniej w szkolei cwiczen
w oddziale Il i IV.

Gry i zabawy sq prowadzone na kursach
I, Il'i V w iloéci 2 godz. tygodniowo, kurs Il
i IV posiada przysposobienie wojskowe, na kto-
re przeznacza si¢ 4 godz. tygodniowo- Ze wzglg-
du na niejednolity materjal ludzki, chlopcy
slabsi zostajq wydzieleni z og6lnych gier do
specjalnych zastgpdw, w ktérych cwiczq co-
dziennie od godz, 6 m. 20 do 6 m. 45.

Na poczqtku roku i kobcu sq przeprowa-
dzane préby sprawnoéci fizycznej, celem zor-
jentowania sic w rezultatach calorocznej pra-

cy. Taki
dzialy.

Lekka atletyka, plywanie, gry cieszq si¢ b
duzem poparciem szkoly i prowadzona jest w
tym kierunku specjalna akeja. Daje ona wi-
doczne rezultaty. Dowodem tego sq wyniki. Za-
wody lekkoatletyczne, przeprowadzane sq przez
caly rok, w zaleznoéci od pory roku. W bie-
zqcym roku zebrano nastgpujqce plony; 100
mtr. — 12,3', 200 — 26,5, 800 — 2° 27", 1500
mtr. — 425", 3000 — 10,02. Skok wdal 5,35
mtr. Wzwyz; 1,50 mtr. Oszczep — 42. Dysk —
31,65 mtr. Kula 5 klg. — 1205 71* kg. — 930.

48X 100 — 50,2". 100 + 200 + 400 + 800
— 478",

Picciob6j migdzykursowy, do ktbérego sta-
walo po 5 zawodnikdéw z kursu, zdobyl kurs
V, osiqgajgc 9884 punkty. Musimy zaznaczyc
iz na zawody druzynowe zwracany jest spe-
cjalny nacisk. O biegu naprzelaj mowiliémy
w jednym z poprzednich numerdw. Znajomoéc
plywania jest tuz prawie powszelchna i wyro-
bila nawet opinj¢c seminarjum ,szkoly plywa-
jgcej". Harcerska zaé druzyna z Ursynowa zo-
stala zaliczona do specjalnych plywackich, pod
wzglcdem usprawnienia. Do nauki plywania

rys zgruba. a teraz poszczegdine

PRZEPISY GRY W PIEKE

Opracowane przez Pe Chrapowickiego a za-
uierdzone przez Komisjq rozgrywek miqdzy-
szkolnych oraz Komisjq rozgrywek klubowych
uczelni wyzszych na terenie m. st. Warszawy-
Wedlug powyszych przepisbw bgdq przepro-
evadzane wszystkie rozgrywki w pilkg siatkowq.

§ 1 Druzyny,

W grze uczestniczq dwie, druzyny, kazda
z nich liczy po 6 graczy i 1 zapasowym.

Zapasowy moze przystqpic do gry za zgo-
dq scdziego po uprzedniem zejéciu graeza
z boiska, jednak zawsze po straconej pilce.

Podezas gier mistrzowskich nie moze bra-
kowae wigcej niz dwoch graczy w kazdej dru-
zynie,

§ 2. Boisko,

Boisko ma ksztalt prostokqta o wymiarach
8 X 12 mtr . .

Poérodku jest praeprowadzona linja réw-
nolegla do krdtszych bokdéw i dzielgca boisko

na dwie rdwne czgsci.
kqtach prawych zewngtrznych poza

boiskiem jest wyznaczony kwadrat o boku
1 mtr. jako miejsce do podawania.

Teren do gry powinien byc gfadki,
o rownym poziomie i wolny od przeszkéd,
utrudniajgcvch grﬁ(, o

Naokofo boiska znajduje si¢ wolna prze-
strzen szerokoéci 1 mtr. .

Granioe boiska i kwadratu sq wyraznie
wyznaczone bialg linjg szerokoéci 3 ctm,

§ 3. Przybory sportowe.

a) Siatka dlugoéci 8 mtr., szerokoéci 1 mtr.,
0 oczkach, przez ktdre nie mogtaby przgisc
pilka, jest silnie napicta na stupkach wzdluz
linji srodkowej, R .

Punkt srodkowy gbornego brzegu siatki po-
winien wznosic si¢ nad poziom ziemi 2,40 mtr.
dla chlopcéw, 2,20 dla dziewczqt.

b) Pilki do gry uzywa si¢c okrqglej, skla-
dajgcej si¢ z pgcberza gumowego i pokrywa-
jgcej go skory.

Obwod pilki wynosi 65 — 70 ctm., waga
zas 250 — 270 gr. O zdatnoéci pilki do gry
decyduje scdzia. _ R

c) Stojaki lub slupy do zawieszenia siatki
na srodku boiska powinny posiadac wysokoéc
ponad poziom ziemi 2,50 mtr.

"Ustawia si¢ je tak, by zewncgtrzny ich
brzeg byl przedluzeniem zewnctrznej linji
boiska-

§ 4. Cel gry,

Podbijajgc pilkg, tak niq zagrac, by prze-
rzucona na drugq strong boiska, dotkngla
ziemi.

§ 5. Czas trwania gry.

Gra sklada si¢ z dwdch partyj po 15 pun-
ktow. Zwycigskq druzyng jest ta, ktéra ma
przewag¢ dwoch wygranych partyj.

W wypadku jednej wygranej | jednej prze-
granej przeprowadzs si¢ decydujgcq trzeciq

partjc. Przytem minlmalna rbznica pomicdzy
sumami punktéw obydwu druzyn powinna row-
nac si¢ dwum.

Pomigdzy pierwszq partjg a drugq jest
przerwa 3 niinutowa, pomigdzy drugqg a trze-
cig 5 ininutowa.

Przerwy sq wykorzystywane na zmiang
boisk przez graczy oraz usuniccie brakéw po-
wstalych podezas gry bqdz to w zawieszeniu
siatki bqdz tez w samym terenie.

Przerwy za zgodq dwuch druzyn i scdzie-
go mogq byc skrécone lub ca’kowicie znie-
sione.

§ 6. Losowanie.

Przed rozpoczgciem gry s¢dzia otrzymuje
spisy graczy biorgcych udzial w grze i prze-
prowadza losowanie w obecnoéci kapitandw
druzyn; wygrywajqcy losowanie moze wybrac
boisko lub podanie pilki.

§ 7. Rozpoczgcie gry.

Po ustawieniu si¢ graczy na boisku w dwa
szeregi, po 3 w kazdym: (patrz rys.) jeden
z druzyny podajqcej t. j. tej, ktdra rozpoczyna
grc, staje w kwadracie i uderza rg¢kq pilke
podrzuconq do gory, by przeszla ona ponad
siatkq do drugiej druzyny, t. j. przyjmujqcej.
W chwili uderzenia obydwie nogi podajgcego
powinny byc w kwadracie poza linjg graniczng
boiska.

Po uderzeniu pilki gracz moze wejéc na
boisko i brac udzial w grze.

Str. il

wykorzystywany jest basen od fontanny oraz
okoliczny ~ staw.

Niedawno na wody Wisly zostala puszczo-
na 16dz zaglowa, wybudowana wylqcznie sita-
mi _ucznidw. Rad jedynie udzielal p. Briese-
mejster,

Gry sportowe cieszq sic uznaniem mlo-
dzieiy, specjalnie szczypiorniak i koszykowa,
w ktorych prym trzyma szkola wsrod warszaw-
skich uczelni. Do zaniedbanych nalezy siatkow-
ka, nieposiadajgca wielu amatordbw i nozna
wskutek braku kamaszy specjalnych.

Jest to niezwykle mity obrazek pracy nad
rozwojem fizycznym mlodziezy, prowadzonej
przez szkolg. Musimy zaznaczyc, iz dyrektor
seminarjum jest takze wychowawcq fizycznym,
%dyz ukonczyl kurs Wychowania Fizycznego w

rakowie,

Nie tez dziwnego, iz w takich warunkach
inicjatywa kierownika cwiczed cielesnych p, O-
ledzkiego znajduje zawsze fachowq ocencg I pra-
ca nad mlodziezq moze byc prowadzona umie-
jctnie i planowo. Tylko dostateczna znajomoéc
wychowania fizycznego w szkole i jego bolg-
czek przez dyrektorow zakladdw moze wply-
ngc dodatnio na tok pracy- T

SIATROWA

Dany gracz tak dlugo podaje dopoki dru-
zyna nie straci pilki. Stracic pilkg, znaczy od-
dac podawanie drugiej druzyn,iei, co nastcpuje
po popetnionym bl¢cdzie przez druzyn¢ poda-
jq_(lzlg_. Oddanie podawania nazywamy przejsciem
pilki.

Za przejécie punktu nie liczy sic.

Za dobrze podanqg pilkg uwaza s'¢ pilke
przerzuconq na drugq polow¢ boiska, za po-
mocq uderzenia rcki i ktora;

a) nie dotkngla siatki lub stojakow;

b) nie upadta poza boiskiem;

c) upadta na linj¢c graniczng;

d) nie byla dotknigtq przez graeza partji
podajqce;j.

Po przerwie rozpoczyna gr¢ druzyna, kto-
ra prz<egrala.

§ 8. Podezas gry.

a) Pilk¢ podang wolno odbijac tylko raz
jeden, jedng lub dwiema rgkami oraz ktérg-
kolwiek czgsciq ciala powyzej dolnej polowy.

Nastgpne uderzenie tego samego graeza
moze miec miejsce po odbiciii pi'ki przez dru-
giego wspdlgrajqcego.

b) Pomicdzy dwoma graezami pilka moze
byc podawana dwa razy, za trzecim musi byc
przerzucona ponad siatkq do przeciwnika, lub
oddana trzeciemu graczowi z danego zespolu.

c) Pilka rzucona na siatk¢ nie moze byc
dotknigta przez tego samego graeza.

d) Pilka, uderzona jednoczesnie ponad
siatkq przez dwuch graczy z przeciwnych
party], moze byc dotknigta nast¢cpnie przez

jednego _z nich.

e? Pilka. uderzona przez dwuch graczy
jiedne] druzyny, musi byc podbita przez trze-
ciego graeza, o ile nie zostala przerzucona na
drugqg strong boiska.

% Pilki, rzuconej poza granic¢ boiska, nie
powinno si¢ przyjmowac, dopdki nie upadnie
na ziemic w razie zaé dotknigcia, uwaza si¢
za przyjctq.

g) Zmiana miejsc.

Po kazdej straconej pilce graeze druzyny,
oddajgc pilkg, zmieniajg swe miejsca, przesu-
wajgp sic o Jedno — w pierwszym szislregu od
prawej rcki w lewo, w drugim od lewej w pra-
wo. Gracz lewoskrzydtowy z pierwszego sze-
regu przechodzi do drugiego, prawoskrzydlowy
z drugiego przechodzi do pierwszegolna prawe
skrzydlo.

§ 9. Przewinienia.
A. Przy podawaniu, pilka nie moze:

1) byc podana z boiska, a tylko z odnos-
nego kwadratu;

2) byc pchana;

3) byc podbita pigscig;

4) dotkngc siatki- stojakdéw lub przejéc pod
siatkq;

5) upasc na wlasnem boisku;

6) byc dotknictq przez graeza druzyny po-
dajgcej;

7) przejsc poza granice boiska.
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B. Nie wolno graczowi:

1) rozpoczynac gry lub przerywac bez sy-
gnalu scdziego;

guderzac pilki. kolejno dwa razy;

odbijac pigéciq lub ktérgkolwiek czgé-

cig ciala ponizej dolnej polowy;

4) chwytac, przetrzymywac
pilke;

5) uderzac pilki po stroniei przeciwnika;

6) prziekladac rcki ponad siatkq;

7) dotykac siatki;

8) przekraczac linji srodkowej;

9) przerzucac pilki pod siatkg na drugq
stron¢ boiska;

10) podawac
zmiany miejsc;

U) podczas gry przechodzic z jednego sze-
regu do drugiego;

12; podawac z boiska zamiast z kwadratu;

13) przeszkadzac w grze przeciwnikowi;

14) Jcwestjonowac decyzyj scdziego lub
zwracac si¢ do niego z zapytaniami.

Uwaga. Prawo zwracania si¢ do scdziego
przysluguje jedynie kapitanowi druzyny.

15) robic ztoéliwych uwag pod adresem
przeciwnej druzyny;

16) zle zachowywac si¢ na boisku.

lub przenosic

pilki  powtdrnie pomimo

C. Druzynie nie wolno:

1 przystepowac do gry w mniejszej iloskPniec ary.

graczy, jak czterech;

2J spbéniac si¢ na zawody.

Uwaga. W razie niestawienia si¢ druzyny
w okresie picciominutowym po wyznaczonym
terminie s¢dzia odgwizduje gr¢.

§ 10. Kary.

Za przewinienia; a) wykazane w § 9 od
A p. 1 do B p. 12 wlgcznie druzyna poda-
jgca traci pilkg, ktdra przechodzi do partji
przeciwnej.

O ile popelnila je druzyna przyjmujgca, S¢-
dzia zalicza 1 punkt na korzyéc podajqcych.

PRZYSPOSOBIENIE

Wielkie cwiczenia polowe przysposobienie woj-
skowego w okolicach Brodnicy. Rejon P. W.
67 p- p.

W niedzielg, dnia 12 grudnia odbyly si¢ za-
powiedziane cwiczenia przysposobienia wojsko-
wego w okolicach jezior Stroszyn — Bachot-
tek m— Tammy brodzkiej i Kulig.

Rano kolo godz. 8-mej zebrali si¢ uczestni-
cy ewiezen na dziedzincu koszarowym, gdzie
podzieleni na' trzy kompanje otrzymali brori,
a o0 godz. 9-30 nastqpil wymarsz do koéciola
garnizonowego, gdzie zostala przez ksi¢dza wi-
karego odprawiona Msza éw.

Po wyjsciu z koéciola odebral raport do-
wddca pulku w krotkiem a jcdrnem przemowie-
niu, w ktérem moéwil o wysokim poziomie ide-
owym uczestnikbw cwiczeii, ktdérzy bez wzgledu
na przynaleznoéc organizacyjng, stawili si¢ dla
spelnienia swego najszczytniejszego obowiqzku
ofiarnej bezpoéredniej pracy dla dobra idei
przysposobienia wojskowego, majgcej za za-
danie tczyzng i obrong¢ wielkiej naszej i po-
tcznej Ojczyzny.

Po przemodwieniu nastqpil odmarsz na cwi-
czenia, ktére mialy za zadanie dla strony nie-
bieskiej (P. W.) obrong linji jezior Zbiczno —
Straszyn — Bachottek — Tammy brodzkiej.

Podczas calych cwiczeii byt obecny dowddca
pulku ze swym sztabem.

Cwiczenie zostalo zakonezone o godz. 16-gj
poezem w rejonie m. Karbowa odbyla si¢ zbior-
ka wszystkich biorqcych udziat w cwiczeniach
i marsz do miasta przy udziale orkiestry 67 p. p.

O godz, 19-ej odbyla si¢c defilada na Rynku
w Brodnicy przed dowodcq pulku 67 p. p., pplk.
Tarczynskim, poezem odmaszerowano do koszar.

Po przybyciu do koszar przemoéwil kierow-
nik cwiczeii, ktéry podkreélil duze wyrobienie
obywatelskie czlonkdw P. W., biorqcych udziat
w cwiczeniach, a specjalnie tych najstarszych
ktérzy majg za sobq przebytq czynnie wielkq
wojng jak i tei tych najmlodszych. ktdrzy led-
wo karabin dzwigac potrafili, a jednak wszyscy
ochoczo mimo deszczu i blota stangli do apelu
by czynnie podkreélic swq miloéc Ojczyzny
i zrozumienie jej potrzeb dla utrwalenia jej by-
tu i wielkoéci. Podkreélil, ze calodzienna bez-
interesowna praca musi wywotac w sercu kaz-
dego z uczestnikdbw radoéc z dobrze spetnione-

Za stracenie pilki nie dolicza si¢c punktu
(patrz 8 7) b) wykazane w § 9 od B 13 do
B 16 wlqgcznie sc¢dzia, o ile nie skutkujq ostrze-
zenia moze usunqgc gracza z boiska.

Uwaga, W wypadkach ciczkiego przewi-
nienia s¢dzia moze usunqc gracza z boiska bez
ostrzezed.

c) spbznienie si¢ druzyny wigkszie jak 5 mi-
nut uwazane jest jako niestawienie si¢ dru-
zyny do rozgrywek;

d) niestawienie si¢ druzyny do zawodbéw
w okreélonym terminie pociqga za sobq od-
wolanie zawoddw i zaliczenie 2;0 w o0gblnej,
a szczegblowej punktacji 30 ;0 na korzysc dru-
zyny obecnej na boisku.

§ 11. Scdziowie.

a) Kazda gra powinna byc prowadzona
przez scdziego gléwnego oraz dodanych mu
do pomocy dwdch s¢dzidw linjowych i pisarza.

Zadaniem sg¢dziego gléwnego jest czuwac
nad prawidlowosciq gry, rozstrzygac kwestje
sporne, kontrolowac wyniki gry oraz karac
nieprawidlowosc.

Wszelkie
gloéwny.

On zapomocq sygnalu pojedy6czego roz-
poczyna grg, oznacza przejscie pilki lub punkt;
zapomocq podwoOjnego oznajmia przerw¢ lub

zarzqdzenia  wydaje  sg¢dzia

Celem objgcia wzrokiem calego boiska,
sgdzia gléwny powinien miec podczas sgdzm-
wania specjalng trybun¢g o wysokosci 2 mitr.,
stojgcq poérodku boiska.

b) Scdziowie linjowi, wspdlpracujg z s¢-
dziq gléownym, kontrolujgc wyjscia pilek poza
granicc boiska, prawidlowoéc zmian miejsc
przez graczy i nieprzechodzenia z jednego sze-
regu do drugiego. Scdziowie powinni byc usta-
wieni w miejscach, skqd widzieliby kazdy ruch
druzyny. Najodpowiedniejsziem miejscem do
tego celu sq rogi zewngtrzne. O wszelkich
uchybieniach w grze, natychmiast sc¢dzia linjo-
wy informuje scdziego gléwnego.

go obowiqgzku, ktéra wyrazila si¢ widocznie
dziarskq postawq przy defiladzie mimo blisko
30-to kilometrowego marszu, zrobionego pod-
czas cwiczeii, Dalej wyrazil wszystkim zebranym
swoje uznanie i podzigckowanie za dzielne zacho-
wanie si¢ i ochoezy wyglqd wszystkich obecnych
na cwiczeniach czlonkow P. W. jak réwniez zy-
czeniem dalszej wytrwalej pracy w codziennym
szarym dniu dla idei P- W. chwaly i potcgi
naszej Ojczyzny i zakonczyt okrzykiem na czeéc
jej prezydenta jak réwniez Ministra Spraw Woj-
skowych I. Marszatka Polski Jozefa Pilsudskie-
go, ktdry obeeni z entuzjazmem trzykrotnie po-
witbrzyli.

~ Po przemoéwieniu nastgpilo odebranie broni
i wydanie kolaeji i rozpuszczenie zebranych, kto-
rzv karnie, w ordynku opuszczali koszary.

W cwiczeniu wziglo udzial okolo 600 ludzi
ze wszystkich trzech powiatéw rejonu P. W.
67 p. p. z towarzystw: Hufce Szkolne, Zwiqzek
Harc. Pol,, Tow. Pow. i Wojakéw, Tow- Mtodz.
Polskiej. Tow. Sok6l z Rypina, Zwiqzek Strze-
lecki, Straz Pozarna-

Cwiczenia polowe oddz. P. Wmw rejonie 2 p.
s. p. Sanok.

Rezultaty pracy p. w. stajq si¢ coraz bar-
dziej widoczne. Takim egzaminem sprawnoéci
poszczegdlnych oddziatdw sq wspblne cwiczenia
polowe. W miesiqcu listopadzie odbyl si¢c caly
szereg cwiczeii w poszczegdlnych powiatach.

W rejonie p. w. 2 p. s. p. zostaly prze-
prowadzone cwiczenia pozaszkolne oddzialow
przysposobiania wojskowego i hufcéw szkolnych
w dniu 26.XI w okolicy m. Zahutyn, oraz dnia
27.XI b. r. w rejonie Krosna.

W cwiczeniu w rejonie m. Zahutyn braty
udzial oddzialy Zwiqzku Strzeleckiego w Sa-
noku, Posadzie Olchowskiej i Olchowcach, oraz
oddzial p. w. przy Sokole w Zagb6rzu. Cwicze-
nie mialo na celu nauezenie z jednej strony:
marszu ubezpieczonego, patrolowania i sluz-
by meldunkowej, nawiqzania stycznoéci z nie-
przyjacielem, z drugiej zaé strony nauezenie

sluzby na placéwce, utrzymanie Iqcznoéci
wsrod placowek, patrolowanie przedpola, od-
pieranie patroléw nieprzyjacielskich, Zadanie
pierwsze przeprowadzily oddzialy Zwiqzkow
Strzeleckich, zadanie drugie oddzial p. w, So-
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C) Pisarz ma za obowiqzek notowac
specjalnej tablicy wyniki gry, osiggnicte przez
jedng i drugq druzyng.

Po zawodach sg¢dzia glowny sklada spra-
wozdanie ze swemi uwagami do komisji s¢-
dziowskiej.

§ 12. Iniormacje.

W cielu informowania publicznosci o sta-
nie gry notuje si¢ poszczegblne wyniki na ta-
blicy (najlepiej czarnej) ustawionej w widocz-
nem miejscu (biaiq kredg). Wynik zas ogdlny
po kazdej partji lub grze oglasza si¢ publicz-
nosci.

§ 13. Wskazowki ogdine.

1) Druzyny powinny wystgcpowaf w kostju-
mach cwiczebrych, t. J. skladajgcych si¢ z ko-
szulki bez lub z rckawkami, spodenek krot-
kich, nie obcislych oraz pantofli.

Odbywanie cwiczed w kostjumach cwi-
czebnych jest wskazane ze wzglcdéw higje-
nicznych oraz swobody ruchdw.

2) Kazda druzyna powinna dbac o jedno-
lite kostjumy swych graczy.

Uwagi, Gra na sali niskiej lub boisku
z przeszkodami w postaci gal¢zi drzew, lamp,
balkondw wystajgcych, nastrgcza caly szereg
nieporozumied, stqd tez powinno si¢ omdwic
wszelkie nieprawidlowosci.

Najlepiej jest;

1) przy podaniu pierwsze przekroczenia
prawidel wskutek uderzenia pilki o przeszkody
uwazac za niezalezme od gracza i wykonywac
powtdrzenie podania. W razie powtOrzenia
blgdu po raz drugi uwazac pilk¢ za stracong;

2) podczas gry wszelkie przekroczenia pra-
widel wskutek uderzenia pilki o przeszkody
traktowac za niezalezne od graczy i powta-
rzac podanie przez druzyng, ktdra podawata
przedtem.

WOJSKOWE

kola Zag6rz.
do 23-gj.

W czasie cwiczenia poslugiwano si¢ amu-
nicjq élepq i rakietami swietlnemi. Cw czenie
przeprcwadzone bylo naog6l dobrze, a pewne
blcdv powsta’y gléwnie z powodu zbyt wiel-
kiego przejgcia si¢ ze strony uczestmkow.

Po skodczonem cwiczeniu nastgpilo omo-
wienie, przy szczegblnem zwr6ceniu uwagi na
popelnione btedy. Przy tej sposobnoéci zostaly
oddzialy pouezone o koniecznoéci wspolpracy i
wzajemnego szanowania si¢ oddziatdw bez
wzglcdu na ich nazwg dla wspdlnej idei p, w.
Po wzajemnem pozegnaniu si¢ oddzialdw, nastq-
pil ich powr6t do Sanoka i Zagobrza.

W cwiczeniach hufcéw Krosciedskich bra-
ty udzial hufce szkolne Gimnazjum. Semina-

rjum,: Szkoiy Tkackiej i Szkoiy Rolniczcj
w  Suchodole- Przedmiotem cwiczenia bylo
przerobienie tych samych elementdw co wyzej,
a wigc marsz ubezpieczenoy, wywiad, stuzba
tqgcznosci i m.eldunkowa, nawiqzanie kontaktu
z nieprzyjacielem, sluzba na placdéwce i sluzba
czujki. Cwiczenia te udaly si¢ rébwniez w zu-
pelnoéci, mlodziez wykazala bardzo duzo za-
interesowania si¢ i zapat.

Cwiczenie trwalo od godz, 18-gj

Praca Wychowania Fizycznego w Zwiqzku
Mlodziezy Wiejskiej.

Pomimo zimy, instruktorowie. przeszkoleni
w Centralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki
i Sportdw rozpoczynajg prace organizacyjne w
dosyc szybkiem tempie. W ostatnich tygodniach
zorganizowane zostaly Sekcje Sportowe w po-
wiatach: Krasnystawskim, Bialostockim, Lubar-
towskim oraz Opatowskim, gdzie owstalo 12
Sekcyj meskich i 12 zenskich. Sekcje mgskie
prowadzq juz prace, polegajgce na gimnastyce
I biegach naprzelaj. Sekcje zebskie rozpocznq
prace z nastaniem cieplajszej pory roku.

Dokuczliwym brakiem w pracy sportowej
na wsi jest brak boisk. Celem zapobiegnigcia
temu, Kola Mlodziezy Wiejskiej wystcpujq do
wladz gminnych o przydzia! placow na boiska.
Centralny Zwiqzek Mlodziezy Wiejskiej zwro-
cil SiT( do p. Szyszko-Bohusza o opracowanie
instrukcji o urzgdzaniu boisk. Instrukcja ta zo-
stanie opracowana w poczqtkach

lutego i w

ni
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Wydzial Kom. Pow, p. w. i w, i, w Oswigcimiu, Fot. no Kkliszy ,,Alfal

koricu lutetgo
C.ZM.W.

W Lublinie powstala przy wojewddzkim
Zwiqz i odziezy Wiejskiej Komisja Wycho-
wania Fizycznego, Kierownictwo Komisji objqi
czlonek A-Z.S. p. St. Sikorski,

ukaze si¢, jako wydawnictwo

Cwiczenia polowe przysposobienia wojskowego
w Puttnsku.

W ubieglq niedzielg, t, j, dnia 19 b. m,.
odbyly sic w okolicy Pultuska cwiczenia po-
lowe oddzialéw przysp. wojsk., pow. Pultus-
kiego zorganizowane przez dc¢ 13 p. p. W cwi-
czeniach braly udzial przedewszystksim mlo-
dziez szkolna i Oddzialy Zwiazku Strzeleckie-
go. Catoéc zorganizowana w bataljon p. w,
Dowodzil bataljonem por. Billik, kierowal cwi-
czeniami kpt. Orlicz. Obecni byli na cwicze-
niach: pulk. Lukawski, ofic. p. w. 8 dyw. piech.,
ppulk. S. G. Smykal, dca 13 p. p., ppulk. 01-
szycki z-ca dey 13 p. p. Wspdldziatal z bao-
nem p. w. plut, karabindw maszynowych
13 p. p., ktoéry zrobil zasadzk¢ w rejonie fol-
warku Gladczyn na bataljon posuwajqcy sig
marszem bojowym w poécigu za nieprzyjacie-
lem. Dzigki bardzo dobremu wywiqzaniu si¢ ze
swych zadah poszczegblnych oddzialdw ubez-
pieczonych, zasadzka zastala unieszkodliwiona.

Na szczeg6lne podkreélenie zasluguje za-
pal i dziarskosc mlodziezy biorgcej udzial
w cwiczeniach, dzi¢ki czemu cwiczenia uda'y
sic bardzo dobrze mimo niebardzo sprzyjajqcej
pogody. o . .

Bataljon po zwycig¢skich bojach powrdcil
do Pultuska na czele z orkiestrq 13 p. p., po-
ezem odbyla si¢ defilada przed pulk. Lukaw-
skim. Nasza mloda Polska z junackq ming
i dziarsko defilowala mimo zimnej pogody
i duzego zmgczenia odbytemi ewiezeniami.

J.

Doroczne zawody strzeleckie w Lowiczu.

Z inicjatywy b. d-cy 10 p. p. p. pplk.
S. G. Stanislawa Weckiego powstala w Lowi-
czu strzelnica sportowa dla broni malokalibro-

wej.

) Pplk. S. G. Wecki w krotkim czasie po-
trafil obudzic u wszystkich podwladnych za-
milowanie do tego szlachetnego sportu. Dwu-
krotnie w ciggu dwuletniego dowodzenia pul-
kiem wyjezdzal na czele zespolu oficerskiego
do Piotrkowa na zawody korpuéne, gdzie zespol
pod jego d-wem zajmuje jedno z pierwszych
miejsc. Umial tez zainteresowac strzelectwem
i szersze masy spoleczeiistwa lowickego.

Dnia 3 i 4 pazdziernika 1925 r. odbyly si¢
po raz pierwszy w Lowiczu zawody, ktore daly
zupelnie zadawalajgcy wynik.

Najtrudniejszem bylo wedlug programu 1-sze
strzelanie (50 mtr. 4-ry serje po 10 strzalow).
Wedlug punktdow osiqgngli nastcpujgce kolej-
noéc, uzyskujgc na 400-ta mozliwych punktéw:

1) st- sierz. 31 p. s. K. Kuzemko Jan 350
pkt-, 2) mjr. 10 p. p. Wojciechowski Hipolit
346 pkt.,, 3) kpt. 10 p. p. Polz Stefan 333 pkt.

Jezeli porownac wyniki z pierwszych Naro-
dowych Zawodéw w 1924 r. we Lwowie, gdzie
najwyzszy wynik dal 367 punktdéw lub z zawo-
dami w 1925 r. w Krakowie, gdzie osiggnicto
375 punktdw, to rezultat pierwszych zawodow
w Lowiczu przedstawia si¢ zupelnie dobrze.

W biezqeym roku odbyly si¢ rdéwniez za-
wody strzeleckie, ktére wykazaly juz znacznie
wicksze zainteresowanie si¢ spoleczedstwa tym
sportem. Zawody odbyly sic w dniu 10 i 11
pazdziernika b. r., ktore daly nastcpujqce re-
zultaty:

W strzelaniu o mistrzostwo Lowicza 1-szq
nagrod¢ Pow. Kom. P. W. i W. F. zdobyl mjr.
Whpjciechowski Hipolit, osiqgajgc 264 punktow
na 300 mozliwych (50 mtr. 3 serje po 10 strz.).

2-gie miejsce zajql kpt. Polz Stefan osig-
gajgc 252 punktdbw na 300 mozliwych, zdoby-
wajgqc nagrod¢ miasta Lowicza. 3-cie miejsce
zajql kpt. Goéciewicz Boleslaw z 31 p. s. k,
osiggajgc 250 punktdow na 300 mozliwych, jako
nagrod¢ zdobyl zeton d-cy 10 p. p.

W strzelaniu dla niestowarzyszonych 1-sze
miejsce zajql profesor Kusch Zdzislaw, osig-
gajgc 151 pkt. na 200 mozliwych (1-sza nagroda
Spoldzielni 10 p. p.), 2-gie miejsce zajql P.
ldzkowski Stefan, osiqgajgc 150 punktdow na
200 mozliwych (2-ga nagroda, zeton d-cy 10
p. p.), 3-cie miejsce zajql P. Stahczyk Kazi-
mief-z, osiqgajgc 142 punkty na 200 mozliwych
(3-cia nagroda zeton d-cy 10 p. p.).

W strzelaniu dla mlodziezy szkolnej pierw-
sze miejsce zdobyl uczeri Stcpniewski Arka-
djusz z Gimn., osiqgajqc 76 punktdw na 100
mozliwych (1-sza nagr. réf. sport. 10. p p.),
2-gie miejsce zdobyl ucz. Gizowski Roman
z Gimn. osiggajqc 75 pkt. na 100 mozl. (2-ga
nagr, d-cy 10 p. p.), 3-ciq nagr. zdobyl ucz.
Pcsko Wiadysl. z Gimn. osiqgajgc 75 pkt. na
100 mozl. (3-cia nagr. d-cy 10 p. p.).

W nast¢cpnem strzelaniu o nagrod¢ strzel-
nicy sportowej 10 p. p .(iloéc seryj nieograni-
czona, zawodn. strzela tak dlugo, jak dlugo
trafia 10, 9, 8). 1-sze miejsce zdobyl Prof.
Kusch Zdzislaw osiqgajgc 76 pkt., 2-gie miej-
sce zajql kpt. Goéciewicz Boleslaw z 31 p. s. k.,
Egilqgajqc 47 pkt. zdobywajgc nagr. T- G. So-
ol.

W strzelaniu dla part o nagrod¢ Redakcji
Lowiczanina 1-sze miejsce zdobyla p. Kuchar-
ska osiqgajgc 72 pkt. na 100 mozl., 2-gie miej-
sce zajcla p. Merkowa. osiqggajgc 52 pkt. na 100
mozl. zdobywajqc 2-gq nagr. zeton d-cy 10 p. p.,
3-cie miejsce zdobyla p. Kuschowa 49 pkt.

W strzelaniu z pistoletu 1-szq nagr. Zw.
Strzeleckiego w Lowiczu zdobyl kpt. Popek
Jozef osiqgajgc 52 pkt. na 100 mozliwych, 2-gq
nagr. zeton d-cy 10 p. p. zdobyl chor. Kuzemko
Michat, osiqgajgc 40 pkt. na 100 mozliwych,
3-cig nagrod¢ — kpr, Borys Bazyli osiqgajgc
31 pkt- na 100 mozliwych.

W strzelaniu myéliwskiem do golgbi (krqz-
kdw) 1-sze miejsce osiggngl por. Gack Fr. zdo-
bywajgc po raz drugi nagr. Lowickiego Kodlka
Myéliwskiego, 2-gq nagr. zeton d-cy 10 p. p.
zdobyl kpr. Borys Bazyli, 3-cig nagr. d-cy 10
p. p. — kpt. Goéciewicz Boleslaw z 31 p. s. k.

W strzelaniu wzigl udzial kpt. Goéciewicz
Boleslaw z 31 p. s. k., mistrz Polski w roku
1924 i 1925 w strzelaniu z broni malokalibro-
wej oraz reprezentant polski w Olimpjadzie
w Paryzu w 1924 r.

Poréwnujgc zeszloroczne zawody z tego-
rocznemi nalezy stwierdzic, ze iloéc wspoblza-
wodnikdw znacznie si¢c zwickszyla i ze zami-
lowanie do tego rycerskiego sportu wzroslo.

Wynik zawoddw jest zupelnie zadawala-
jacy, a nalezy si¢ spodziewae, ze zawody w T,
1927 dadzq jeszcze lepsze rezultaty.

M iesi¢ccziva prenumerata
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Z WARSZAWSKIEGO
TOWARZYSTWA
CYKLISTOW.

Uwzglcdniajgc w calej rozciqgloéci zycia
klubowego postcp, jako nieodzowny czynnik
pracy sportowej, Cykliéci Warszawy, nie zapo-
minajgq i o tradycjach. Trudno jest réwnowa-
zyc postgp z tradycjami; trudno jest idgc za
glosem czasu dzwigac, cokolwiek zaci¢zki la-
dunek doktryn, metod, poglqdéw, konwenan-
sOw i najrozmaitszych innych ..przedawnien”,
pozostawionych nam w spuéciznie po dziadach
I pradziadach.

Sztukq jest, poprostu, umiejctnoéd zacho-
wania tradycyj picknych, pozostajgcych w éci-
slej lgcznoéci z duchem patrjotyzmu, a odrzu-
cenie z nich tego co jest naprawdg, przesta-
rzale i w obowigzujgcym nas pochodzie ,na-
przdd", stanowic moie, jedynie balast i niepo-
trzebnq zawadg, Obecny Zarzqd Warszawskie-
go Towarzystwa Cyklistdw z p. Prezesem Na-
koniecznikoff'em na czele, okazal si¢c tym
..sztukmistrzem" i potrafil, przy tradycyjnym
dorocznym obehodzie ,,Rybki“, upiec spory ,ka-
wal pieczeni" i dla sportu.

Na program tegorocznego obehodu zlozyly
si¢c: w pierwszym rzgdzie uroczysta akademja
sportowa polgczona z rozdaniem nagrod i 2e-
tondbw zawodnikbm WTC. za zwyci¢stwa w wy-
écigach torowych i szosowych, jak réwniez w
konkursach turystycznych. Drugq czgéciq pro-
gramu sportowego bylo uezezenie 20-letniego
jubileuszu sportowego jednego z najstarszych
zawodnikbw WTC. Stanislawa Gronczewskiego,
w koiicu jakby zakoriezeniem tych dwéch za-
sadniczych czgéci sportowych, programu miala
byd tradycyjna ,Rybka”, na ktdrq zaproszono,
zdaje si¢ ze po raz pierwszy, przedstawicieli
prasy.

Pierwsza akademja sportowa urzqdzona
przez WTC,, z przyczyn najbardziej rdznorod-
nych (a to znaczy: zaleznych i niezaleznych
od organizatordw), wypadla nie nadzwyczajnie,
a moze nawet slabo. Przedewszystkiem spoz-
nienie. Mam pojccie o kwadransie akademic-
kim, aie spOznienie Fr godzinne jest conaj-
mniej — za duze. Dalej niewykonanie na czas
niektdrych nagréd- To ostatnie byto moze po-
za wplywami organizatoréw, aie trudno — do
jubilera nie mozna przeciez w sprawozdaniu
miec pretensji. Dodatniemi stronami tej aka-
demji byly szereg uchwal, ktére w caloéci po-
nizej podajgc.

Przedewszystkiem,  projektowanem jest
urzqdzenie wyécigbw kolarskich na torze drew-
nianym. Drugq znamiennq uchwalq jest zapo-
wiedz powolania specjalnej komisji Olimpij-
skiej, ktoéraby zajcla si¢ wczeéniej i calkowi-
cie sprawami wybrania najodpowiedniejszej
drnuzyny olimpijskiej, umozliwienia jej po-
trzebnego treningu i t. p.

Po przemdwieniaeh p. p. v. pr. Nakoniecz-
nikoff'a i Prezesa Bodalskiego, wrgczono panu
Gronczewskiemu jubileuszowy puhar srebrny
WTC. oraz ,,przyobiecano?) (bo jubiler nie zdg-
zyt wykonac!) ladny zeton upominkowy od ko-
legdw-zawodnikdw. Po uroczystoéci jubileuszo-
wej odczytano listg nagrodzonych zawodnikéw
torowych i szosowych, oraz uczestnikbw kon-
kursdw turystycznych. O nagrodzonych torow-
cach i szosowcach slyszeliémy juz duzo w se-
zonie, najaktualniejszem wicc bgdzie podanie
nazwisk i wynikdw czolowych turystéw WTC.

Za najwickszq iloéc przejechanych kilo-
metrdw w sezonielletnim odznaczeni zostali:

1) p. Paluszyriski Wieslaw, 31 wycieczel

2109 klm; 2) p, éliwidski Antoni, 34 — 1742;
3) Sziling Henryk, 24 — 1548; 4) Minichowski
Feliks, 31 — 1545; 5) p. Lazarewicz Augustyn,
27 — 1318.

W sez'onié zimowym: p. Sliwiriski Antoni,
19 wycieczek, 370 klm; 2) p. Szymczyk Franci-
szek, 15 — 490; 3) p. Paszkowski Boleslaw,
16 — 480; 4) p. Grochowski Czeslaw, 16 — 456;
5) p. Grochowski Jozef, 15 — 465.

Odczytano roéwniez listy zawodnikdw, kto-
rzy zdobyli nagrody honorowe, oraz wrgczono
nagrod¢ honorowq p. Staroéciny Okuliczowej,
zwyciczcy wyécigu Warszawa — Otwock —
Warszawa. Na zakoiiczenie akademji p. v. Pre-
zes Nakoniecznikoff zakomunikowa! zebranym,
ze naskutek jego zabiegbw Warszawskiemu
Towarzystwu Cyklistdw przyznany zostal przez
miasto plac na budow¢ wlasnej siedziby i toru.
Po rozdaniu nagrdd, szeregu powital i t- p.
zebrani na akademji przeszli do gb6rnych sal,
gdzie odbyla si¢ tradycyjna czcéc obehodu. Dla
zadoééuczynienia przedewszystkiem prawdzie,
musz¢ stwiexdzid, 1€ nastrdj przy kieliszku po-
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zostal nadal sportowym i, ze przewazna czgéc
toastdw wyglaszanych przez poszczegdlnych bie-
siadnikbéw, dotyczyla wlaénie sportow. Chcg
rowniez podkreslic par¢ momentdw, ktore
niech pozostanq, ze tak powiem, ,ku rze-
czy wiegznej pamiqtce”. Przedewszystkiem z
zywiolwym aplauzem przyjcty zostal wniosek p.
Harasimowicza, aby poszerzyc tereny dotych-
czasowych wycieczek turystycznych. Z uzna-
niem réwniez podjcto projekt tego samego
mowcy, ktdry zaproponowal wycieczk¢ kolarskq
do Bydgoszczy, celem wzigcia udzialu w odslo-
nigciu pomnika Sienkiewicza.

Ze swojej strony jako jedyny przedstawiciel
prasy sportowej, obecny na uroczystoéciach.
musz¢ w imieniu swego organu i za jego po-
érednictwem  zlozyc na rgce v- Prezesa

WTC- p. Nakoniecznikoff'a podzickowanie za
goécinne  przyjccie i wygloszenie toastu na
czeéc prasy sportowe;j.

* J. W.

Z CZCSTOCHOWY

Smialo, bez obawy przed Kkibicami i fana-
tykami sportowymi rzec mozna, iz sezon juz
min”l. Obeenie nie pracujg juz na zielonej mu-
rawie, lecz przy zielonych stolikach; zastana-
wiajq sic nad nowa organizacja i ukladaja pro-
gnm na sezon przyszly. Ze swej strony zyczy-
my klubom. aby tak materjalnie si¢ ,,podrepe-
rowaly”, by mogly najsmielsze kroki zrealizo-
wac. W tym sezonie nawet najbogatszy i
najzywotniejszy klub sportowy ,Warta" mu-
sial niejednokrotnie walczyc z przeszkodami
materjalnemi, ktérych wynikiem byl skapy se-
zon.

Pierwszym owoeem dzialalnosci zarzadu
tegoz klubu, na czele ktorego stoi p. inz. Rai
cow, jest uzyskanie bodaj ze najobszerniejsze-
go lokalu w Czgslochowie, skladajacego si¢ z
bardzo duzej sali i z 6-ciu pokoi. Uruchomio-
ne wigc sekcje: gimnastyczna, ping-pongowa i
bokserska maja podtoze, na ktdérem moga wiele
zdzialac dla sportu czgstochowskiego.

Drugim klubem, ktoéry rowniez zdradza in-
t.ensywnq dzialalnosc jest ,Victoria 1922", kto-
ra w roku obeenym zdobyla mistrzostwo kl. C

KZOPN. Zarzad Victorii uruchomil sekcj¢
kulturalno-oéwiatowq i lyzwiarskg. Nastgpnym
klubem, ktory roéwniez nie zamierza bezczynnie
czekac na sezon nastgpny, jest Czgst. K.S., kto-
ry, zdaje si¢, uruchamia najwiccej sekcyj na
zim¢. Migdzy innemi sekcj¢c bokserska lyzwiar-
ska i druzyn¢ hockey'a- Bcdzie to wicc pierw-
szy klub w Czg¢stochowie, ktéry zaznajomi ,,do-
éwiadczalnie" publicznosc z tym nowym spor-
tm, u nas jeszcze nieznanym. Inné kluby sa
dotychczas (;)ogrqzonei w zimowym énie- Apelu-
jemy wicc do ich zarzadéw, aby si¢ z tego, mo-
ze chwilowego, odr¢twienia, otrzgéli i pokazali
publiczosci, ze i ich sekcje zimowe dzialaja-

D. K-

SPORTY ZIMOWE

Narciarstwo-

W niedzielg 26 grudnia przeprowadzono na
Krokwi konkurs skokdw. Pierwsze miejsce za-
jal Bronislaw Czech, (S.N.T.T.) z najdluzszym
skokiem 32 m. i nota 16.125, za nim okazali si¢
Cukier (Sokdt — Zakopane) A, Krzeptowski.
fcytkowicz, Seidel, Rozmus.

Najdtuzszy skok uzyskal Cukier, poza kon-
kursem skaezac 44 m.

Norwegja i lgrzyska zimowe.

W kolach narciarskich i lyzwiarskich zwy-
kle si¢c duzo mawia o NOt’Wegle._J .dzié tez, w
swiecie sportdw zimowych. Traitla po6tnocna
przykula uwagc. Lecz nie chodzi obeenie o za-
gn_e niezwykle wyczyny na éniegu czy na lo-
zie.

Zajmuje wszystkich sprawa: czy Norwegsia
wezmie udzial w Igrzyskach Zimowych w St
Moritz?

Niedawno odbylo si¢ w norweskim Zwiazku
Narciarskim zebranie, na ktbrem prezes, Dr.
Lindboe wyglosit przembwiemie w ktbrem o-
swiadcza, ‘i Zarzad Zwiazku jest stanowezo
ptzeciwny udzialowi w Igrzyskach, a to z na-
stcpujacych  powodow: ) o

_15 Micdzynarodowy Zwiazek Narciarski nie
uznaje roli omlnuiacej__ Norwegji;

. _lgrzyska Olimpijskie stanowia niebez-
pieczeristwo "dla amatorstwa.

Uchwala, powzigta na skutek tego prze-
mpwienia, calkowicie je aprobuje.

Jednak natychmiast po tem znamiennem
oswiadczeniu zawiazala si¢ w prasie norweskiej
polemika, w wyniku ktdrej okazalo si¢, iz
wickszosc narciaizy nie podziela stanowiska
Zwiazku. Tak, Peter Oestbye, jedyny narciarz,
ktéremu udalo sig, w biegu 50 kim- w Hol-
menkolle, pokonac, Lauritza Bergendahla. do-
wodzit, iz demonstraeja o wiele skuteczniejszq
i godniejszq od strejku byloby, dla Norwegiji,
odniesienie zwycigstw w St. Moritz.

Na podstawie licznych gtoséw prasy, po-
dzielajgcych te opinje, twierdzic mozna juz te-
raz, iz wickszosc narodu norweskiego pragme
ujrzec przedstawicieli swych na starcie 1 ze
uchwala, ktdéra ma zapasc na marcowem ze-
braniu Norweskiego Zwiazku Narciarskiego, za-
latwi spraw¢ w tym wlaénie sensie.

Przygotowanie do igrzysk zimowychm

W rozmaitych krajach rozpoczgly si¢ juz
przygotowania do udzialu w Igrzyskach Zimo-
wych 1928 r. w St. Moritz.

Gospodarze — Szwajcarzy, oczywiscie —
b¢da na zawodach licznie reprezentowani. Juz
teraz wyznaczono 40 narciarzy, z ktérych, po
sezonie zimowym, na podstawie wynikdw,
osiagnictych w konkurencjach krajowych i mig-
dzynarodowych, wybierze si¢ 12 kandydatéw,
ktorzy przejda juz scisly trening przedolimpij-
ski. Urzqdzone zostana konkurs skokdw i bieg
50 kim., poezem wybrani kandydaci otrzymaja
wskazéwki co do prowadzonego indywidualnie
treningu letniego. W grudniu, 1927, narciarze
przejda przez pierwszy ,tydzieA treningowy";
drugi odbcdzie si¢ beposrednio przed Igrzy-
skami.

Lyzwiarzy odpowiedniej klasy Szwajcarzy
nie posiadaja, wylaczajac Gautschi w jezdzie
figurowej. Natomiast obsadzaja zawody bobs-
leighowe i skeleton, oraz maja nadziej¢ uzy-
skac sukces w turnieju hockeyowym, szczegol-
nie wobec zdobyeia przez team szwajcarski
mistrzostwa Europy.

_Turniej hockegowdy_zre_szta_ bcdzie bardzo
silnie obsadzony, Spodziewajq si¢ udzialu przy-
najmniej 13 druzyn, a mianowicie Kanady,

Ameryki, Belgji, Anglji Czechoslowacji Szwe-
cji, Szwajcarjl, Francji, Niemiec, Austrji, Wloch,
Hiszpanji i Polski.

Narciarze niemieccy cwiczyli sic od 5 do
19 grudnia w Oberwiesenthal pod Liefrunkiem
Norwega Olasona- W styczniu przechodza
kursy specjalne zawodnicy wloscy w Clavieres
i Cartina d'Ampezzo.

HIPPIKA

Przygotowania do Olimpjady.
W tych dniach wrbcil z Francji do Gru-
dzigdza rtm. Kon, przyprowadzajgc ze soba
5 koni, zakupionych przez niego dla przygoto-

wania do Olimpjady 1928 r. Zakup odbyl si¢
ze érodkoéw i inicjatywy M. S. Wojsk. Wsrod

koni jest jeden pelnej krwi ,, Tukase®, — reszta
wysokiej polkrwi: ,Jean", Aurore", ,Vérité"
i ..Vermeille 111",

Pomorskie Towarzystwo Zachgty do Ho-
dowli Koni w Grudzigdzu wyznaczylo termin
swych wyscigbw i konkurséw hippicznych
w r. 1927-ym od 12-go do -19-go czerwca, t. j.
natychmiast po Wielkich Zawodach hippicz-
nych w Warszawie, ktére odbcda s'¢ od 1-go
do 10-go czerwca.

Warszawskie zawody, jak juz zdecydowa-
no, b¢da migdzynarodowe.

L KA NOZNA

Warta w Niemczechm

Warta poznariska udala si¢ podczas swit
do Szczecina, gdzie rozegrala mecze z Stettiner
Sportklub i z Verein f Bewegungsspiela, Pierw-
szy z tych meczdéw poznanczycy wygrali 3:0,
w drugim zas uzyskali wynik remisowy 3:3.

P I

ZAGRANICZNA KRONIKA

Co uchwalito FIFAm Na ostatniem posie-
dzeniu zarzad FIFA przyjgl zwiqzek kubadski
w poezet zwiqzkébw FIFA, przyjccie Japonji
odroezono do czasu przedlozenia statutow.

Ameryke (WSA) ostrzezono przed przeciq-
ganiem graezy eiropejskich bez zwolnied i usta-
lono, ze art. 42 i 44 regulaminu uchwalonego
w Rzymie obowiqzuje zaréwno Kkluby amator-
skie I:!ak i zawodowe.

oszczegblne zwiqgzki panstwowe mogq od
FIFA uzyskaé zezwolenie na udzielanie odszko-
dowaii za utracone przez mecze dni pracy. Wy-
jatkiem sq mecze klubowe migdzynarodowe i [i-
gowe.
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Czechoslowacja. W Czechoslowacji odby-
wajq si¢ teraz przesunigeia graezy w zwiqz-
ku z zakonezeniem sezonu. Prawie wszystkie
kluby angazuiq starych graezy. jedynie D F. C
zyl nad stan i nie moze na dawnych warun-
kach zakontraktowae swych gwiazd. Okazalo
si¢, iz np. Sedlaczek bral 50.000 k. cz. roez-
nie, czego budzet D. F. C. nie moze zniesc

Mecze ostatnie: Sparta — DFC 6:5 (3:2).
Viktoria 2izkov — Vrsovice 7:4 (4:2).

W Wiedniu odbyly si¢ rozgrywki o puhai
zimowy z nastgpujqcemi wynikami: FAC —
Hertha 5:3, Wacker — WAC 4 :1, Slovan —
Vienna 5:2, Sportklub — Rudolfshiigel 5:2

Anglja. Mistrzostwa | Ligi: Aston Villa —
Huddersfield 3:0, Burnley — Everton 5:1-
Tottenham — Arsenal 4:2, Bolton — Sunder-
land 2 :2, Cardif — Blackburn 6:1, Derby —
Bury 2:0, Westham — Liverpool 0:0, Shef-
field Wed. — Leeds 1:4, Manchester Un. —
Westbromwish 2:0, Leincester — Newcastle
1:1, Sheffield Un. — Birmingham 4:3.

Sensacjq ostatnich zawodow bylo wysokie
zwycicstwo Aston Villa nad mistrzem Hudders-
field, ktéry gral bez planu. Aston Villa miala
dobrych strzelcow w Dorrelu, Walkerze i Ste-
phensonie.

Jennings zndbw wygral mecz dla Leeds
United, natomiast Buchan z Arsienal mimo zna-
komitej grv tego nie dokazal. Gallacher i Mac
Kay, gwiazdy Newcastle, byli brutalnie atako-
«eani, co ich tak poirytowalo, iz zapomnieli
zelnie strzelac i przeciwnik wyszedt z wyni-
kiem remisowym.

W  mistrzostwie prowadzi:  Sunderland
22 gier, 27 punktdow; Burnley 21 gier 27
pkt.,,  Newcastle United 20 gier, 25 pkt;

Huddersfield 20 gier, 25 pkt.; Bolton Wande-
rers 19 gier, 23 punkty.

W drugiej lidze prowadzi Hall City przed
Swansen Town, w szkockiej Motherwell przed
Celtic i Glasgow Raugers.

W Portugalji pirzebywa obeenie Hungarja,
ktdra IizbonsktL Viktorjc pokonata 1:0. Bram-
k¢ strzelit Orth, ktdry obok Mandla byt naj-
lepszym na boisku. Drugi mecz z Benedico
zakohezy! si¢c na remis 1:1.

W Budapeszcie ostatnie rozgrywki daly
nastgpujgqce wyniki: Ujpesti — Slavia (Praga)
1:0 (1:0), Ferenczvarosi — Vasas 4:2 (1:1),
Kispesti — 33-er 3:2 (1:1), Ferenczvarosi—Sla-
via (Praga) 2:1 (0:0), Vasas — Ujpesti 3:1
(1:0), Nemzeti — Il Kerulet 2:2 (2:0),

Z egzotycznego pilkarstwa.

Zdobycie mistrzostwa Ameryki poludnio-
wej jest moze trudniejszq sztukq, niz zwycig-
sfwo na Olimpjadzie. Na czas mistrzostw zwia-
zek urugwajski przerwal rozgrywki ligowe. To
niemal wywolato rewolucj¢. Najlepszy klub
Penarol oéwiadczyt, iz nie da graezy do re-
prezentaeji. Zlozono druzyn¢ z innych klubdw
(7 z National) i ta dla treningu grala z klu-
bami, bijgc wszystkie, przegrywajgc tylko
z Penarol 2:1. Po wykonaniu Boliwii 6:0, Pa-
raguyau 6:1, Argentyny 2:0, najci¢czszq prze-
praw¢ miala reprezentacja Urugwayu, z Chile
w Santiago. Eaden z s¢dzidw nie odwazyt sic
prowadzic meczu wobec mozliwoéci zwycig-
stwa gosci. Podjgl si¢ tego pewien Chilijczyk
1 prowadzi! gr¢ z pomocq publicznoéci. Nie
uznal 4-ch bramek Urugwayu, dal przeciwko
nim 2 rzuty karne lecz i to nie pomogto. Uru-
guay wygral 3:1

Wiesc o zdobyciu mistrzostwa podano do
Montevideo przez radjo. Na znak radoéci
wstrzymano ruch uliczny przez minutg, a prze-
chodnic odkryli glowy. Tak uezezono sukces
pilkarzy.

W Szanghaju odbyl sic mecz reprezentac)i
Szanghaju z druzyngq jednego z wielkich ame-
rykanskich okrgtow. Chiéczycy wygrali 18 :0,
zwyciczajgc w picknym stylu. Poniewaz juz
dawniej donoszono o doskonalej grze ChiAczy-
kéw w Nowozelandji i Australji, przeto moz-
liwem jest iz na Olimpjadzie Chiny urzqdzq
niespodziank¢ a la Urugway.

W Aleksandrji rozegral wilededski Rapid
pierwszy sw0j mecz w Egipcie, zwycic¢zajqc
2 :1 miastowq reprezentaejg.

W Nowym Yorku Brooklyns Wanderers bije
Fall Riv.ers 1:0. .

Mistrzostwo swiata? Sekretarz F.lLF.A.
zwrdci sic na zasadzie uchwal paryskich do
zwiqzkéw paAstwowych o wyrazenie swej opinji
na urzqdzenie mistrzostw swiata w pilce noz-
nej. Wedlug wynurzeA Rimeta, przewodniczg-
cego F.I.LF.A, konkurencja ta odbywalaby si¢
systemem puharowym, co 2—3 lat, a udzial
w niej nie bylby obligatoryjny. Niewiadomo
tylko, czy zawodowcy bcdq do mistrzostwa
dopuszczeni.
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Jeden z ostatnich numerébw wiedehskiago
Sport-Tageblatt'u — przynosi garsc cieka-
wych szczegbldw z treningu sprintera w oéwiet-
leniu  jednego z najlepszych i najwybitmej-
szych biegaczy swiata na krotkie metf/ —. niem-
ca Huberta Houbena. Uwazajgc og6lny spraw-
noéc i wycwiczenie ciala za nieodzowny wa-
runek dobrych wynikéw- Houben rekomenduje
atletykg — (wyrywanie ci¢zarbw) z zastrze-
zeniem zeby nie trenowac nigdy do zmges'cnia
i uzywac ciczardbw nie przekraczajgcych polo-
wy wagi cwiczqcego- Na wzmocnzenie migsni
nog rekomenduje on bieg na miejscu w coraz
to szybszem, zaczynajgc od zupelnie wolne-
go, tempa. W dalszym ciqgu -wych wynurzeri
stwierdza, iz uprawianie w zimie biegbw na
przelaj wplywa niezmiernie dodatnio na men e
i pluca; masaz ogblny, a zwlaszcza masaz ndg
uwaza za nader wskazany.

W ciqgu lata trenuje on wa razy w t>-
godniu — najchgtniej wtorki i czwartki wg. :ia-
stcpujgcego programu: jedno kdlko dla rozru-
szania micgéni, lekko, potem 350 mtr- biegnqc
coraz pr¢dzej — az do maximum szybkosci
i wreszcie znowu jedno okrqzenie lekko ’ ko-
niec. W czasie treningu nie moze byc mowy
0 zadnym wyécigu lub biegu na czas- O bie-
gu na 100 mtr. rzuca Houben par¢ znanych juz
szczeg6low, kladgc nacisk na prawidlowy start
— t zn- nie zaduzy pierwszy krok — tak ie-
dnak by stopniowo mdc rozwingc coraz wick-
szq szybkosc i potggowac jq az do tasmy. Na
to trzeba miec dosyc sily, kodcz.y swoje wywo-
dy, no i pewne zdolnosci we krwi a raczej w
nerwach — do szybkiej i sprawnej ich dzialal
noéci — a sukcesy sq zaoewnione.

* *

sie

Szat szybkoéci przyjmuje formy grozne-
W  Wolwerhampton, w fabryce firmy ,,Sun-
beam"”, montujq samocho6d, ktéry ma osiggnqc
szybkosc 360 klm. na godzing. Maszyna zao-
patrzonq bg¢dzie w dwa motory po 500 mocy
koodskich; o ile te nie wystarczq, zastqpione
be,dq przez silniki o pot¢dze 900 H. P. kazdy.-,
Materjaldw uzywa si¢ przy budowie wyfqgcznie
angielskich, zas plany opracowal inzynier fran-
cuski Costalon. Proby rekordéw — oczywiscie
na najkrotsze tylko dystanse, odbgdg si¢
w sierpniu na plazy Pendine. Rzecz zrozu-
miala, samochod ten do zadnego innego uzytku,
niz pob|C|e rekordu na 1 kilometr i 1 milg,
nadac si¢ nie moze, mimo swej kosztownosci.
Nie przyczyni sic tez do postgpu techniki,
w tem co dotyczy maszyn utylitarnych. Beg-
dzie dzieckiem jedynie rekordomanji i fabrycz-
nego szalu szybkoéci, a zrodzi, w najlepszem
razie — emfatyczny telegram. W gorszem zas —
smiertelny wypadek, niczem nie usprawiedli-
wiony, Postgp wymaga ofiar; aie czy mecha-

EedaStorowie:

SKLADNICA SPORTOWA
WARSZAWA, UL. KROLEWSKA 31. W ° Lf «

niczne monstrum, ktére ma gwalcic pogodng
sennosc piaskdbw przymorskich w Pendine —
wolno nazwac symbolem postcpu.

* *

Doszly nas dziwne poniekqd wieéci, ze Ge-
ne Tunney — nowy mistrz Swiata — nie cieszy
sic sympatjami szerszych mas zwolennikdw bo-
ksu, czego moznaby si¢ spodziewae wobec zwy-
cigstwa nad, niepopularnym juz Dempseyem-
Przeciwnie, podczas oficjalnego wrgczania Tun-
neyowi pasa mistrzowskiego przez reprezentan-
tow wladz bokserskich w Medison Squar Gar-
der. w Nowym Yorku, zostal Tunney sromotnié
wygwizdany.

Przyczynq tej niezbyt milej owacji ma byc
wg. wiadomosci wiededskiego Sport Tage-
blattu... cylinder Tunneya.

* %
-ir

Procz wecale pokaznej sumki dolaréw, jako
gazy zarobionej u slynnego juz ménagera Pyle,
Zuzanna Lenglen otrzymala w Ameryce tytul
ksiczniczki z dodatkiem ,blyszczqcd woda"-
Otrzymala ona bowiem ,,przyswiccenie* na ho-
norowego naczelnika plemiona indyjskiego w
stanie Colorado w asyscie czerwnoskorych i de-
korcjach ze skalpébw i tomahawkdéw. Trudno
twierdzic, aby uzyskanie tego tytulu, bgdgcego
wyrazem dobrego tonu, przez Lenglen mialo za
podstaw¢ uwielbienie ,,czerwonych twarzy“ dla
kunsztu tennisowego boskiej ,,Susy" — prg-

TENNIS

dzqc, zejjak i wiele podobnych ekstrawagancyj

KARABINY DO WALKI

MASKI,
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dzej mozna przypuszczac, ze okup w dolarach,
zlozony w rgce potomkdéw, tak dumnych daw-
niej czerwonoskdorych — wplyngl decydujgco
na wodzdéw plemienia, Ojcami chrzestnymi Len-
glen byli ,,Samotny Orzel" i ,Wiecznie Zielony
Pien™.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

Jankowi Perkowskiemu: na okres zimowy
zaleca si¢ przedewszystkiem gimnastyk¢ podang
w Stadjonie  (Nr. 46—48). oraz lyzwiarstwo
i strzelectwo- Za parg miesiccy prosimy przy-
bye do redakcji celem ustalenia dalszego toku
pracy.

TEATRY W ARSZAWSKIE

Repertuar od 30.X11.26 do 5.1.27.

Polski: ,Car Pawel 1“ dramat MereZkow-
skiego.
Maly: ,Najdrozsza moja Peg*“.

wiklinskiej i
Bolbec i jego mqg2“.

Fertnera: ,Mecenas

Nowosci: , Targ na dziewcz§ta“.

Perskie Oko: ,Pije Kuba do Jakdba“.

Qui Pro Quo: ,Arka Noego“,

Odrodzony: ,Historja o cudownem Na-
rodzeniu Panskiem®.

Olimpia: ,Lo2a Masonska“.

Eldorado : ,Dzieje grzechu... mgzczyzny*.

Cyrk: 16 lwéw nubijskich oraz doskona-
ly program atrakcyjny.

L O D O W'Y

Z chwilq, gdy sport
stal sic czems mod-
nem, nieuniknionem
wtargng¢la don
ekstrawagancja Slysze-
liémy juz o polo sa-
mochodowem, o foot-
ballu  motocyklowym,
o innych meczach dzi-
wacznych i niepotrzeb-
nych.

Pisaliémy juz o ten-
nisie noenym. Rycina
zatqczona przedstawia
inng odmiang sportu
rakiety — a mianowi-
cie tennis na lyzwach.
Czy to dziecko dwu
przepicknych sportdw
wykaze zdolnoeci do
zycia — pokaze przy-
szlosé. Pozwalamy so-
bie w to waqtpic, sg-

bcdzie tylko efemerycznym kaprysem snobdw

W. Denhoff-CzarnocKi i W. Junosza-DgbrowsKi.

NA BAGNETY,

PLASTRONY, CZOLDARY, RCKAWICE

BOKS, SZERMIERKA, LYZWIARSTWO
Transport NART TYROLSK1CH w drodze

o
o
3

wojskowym, klubomf
organizaejom .ow !

LOLIMPIADA” 4L warecka 5. Tel. 116-40.

LYZWY \G4EL.

PO CENACH NAJTAISfSZYCH .-
POLECA I WYSYLA NA PROWINCJI W KAZDEJ ILOSCI

AT AFI 1 O IV*™

VvV foill

REDAKCJA | ADMINISTRACIA
Warszawa, Galarja Luxamburga. —Tel. 70-56, 282-66.
R. K. O. Nr 7498.

PRENUMERATA

Kwartalnla zt. 6, pfitrocznla zt. 10, rocznla zt. 20.
Zagranicq 50*, droiej.
CENNIK OGLOSZEti

w. strona — 360 zt-, ‘/, str. — 200 zt., */. str. — 135 zt.

V, str. — 100 zt., *« str. — 65 zt.,, 77. str. — 35 zt.,

e/, str. — 20 zt., w tekécie —50% droiej. Zagraniezne
,0 10077 drole].
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OD POt WIEKU POWSZECHNIE
ZNANYZE SKUTECZNOSCI

PARAGO

ST.OORSKIEGO
WARSZAW A

ZA.OAC
WSZGDZIE

N PORMATOR i
GDZ1E i CO
MOZNA KUPIC

S&33B22SS

CZAPKT S

karakulowe, fokowe ;

LUTROWE 1MALPIE (NUTRIA) wl. wytwérnl.

| ROMAN LAUER PLiGgBE K°WY
ROK ZALOZENIA 1907.

BUWIE SPORTOWE wszelkich
typow oraz
BUTY dlajeidzcow
polecaj

Bronislaw SZAFR AH
(dawn. KOMORNICKI)

Trgchbacka 5
(parter w podwadrzu).

A

Afhli ii mﬁytm‘ng: [ o
4 UUUWIC skie, damskie, dziecinn

A i sportowe, trwale iwykwintne najtaniej

,\< '

Lwerirrmie ..

ONIVERSALt

BIELANSKA 5. TELEF. 106-39
i &-TO KRZYSKA 2. TEL. 225-19.

SO

m

MOTOCYKL! i ROWER OW

stale wielki wybdr na skladzie
poleca na dogodnych warunkach

B. W AHRE N

S-to Krzyska 26

Warszawa
ODBIORNIKI =

RADIO : CZCSClI SKLAOOWE

Wschodnia S-ka H. P.

Warszawa, ul. WidoK 3. — Tel. 183-51.

POLSKIE ZAKLADY PRZEMYSLU SPORTOWEGO
LM A RATON”~”

Polecamy na sezon zimowy: narty, saneczki, lyiwy,

przybory do hockey’u lodowego, rgckawice, buciki

I ubrania bokserskie. przybory do szermierki, przy-

rzqdy gimnastyczne. Fachowe wykonanie. Przystgp-
ne ceny. Przedsighiorstwo prowadzq:

L. CHRISTELBAUER i WACLAW KUCHAR
Lwoéw, ul. Akademicka 22.

Spolka Wyd ,Stadjon“ sp. z ogr. o

Kllsze wykonano w Zakladzle Fotochemlgraficznym

/\/\&/\/\/\.2'/_\/\'/_\‘/\/\/\/\

AL

Adres Wydawnictwa, ul. Senatorska 29.
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ZCBY ZDROWE | BIALE ZACHOWASZ
UZYWAJAC NAJLEPSZE PROSZKI

POT RAK I NOG PO 1 UZYCIU USUWA
KREM LANOLINOWY

ZNAKOMICIE UDELIKATNIA SKORE

GOLD CREAM PRIMAVERA

UDELIKATNIA. ZALECANY DO MASAZU

KREM VENUS

ST. GORSKI warszawa, LESzNO 12.

1" ZADAO WSZCDZIE I

AGATOL | MENTOLIN
EKSIKANS
KREM OGORKOWY

NADAJE TWARZY DELIKATNOSc

TOALETOWA WASELINA BORNA

CZYNI SKORG ELASTYCZNA | MIEKKA

usuwa pryszcze, piegi i liszaje

laboratorjum

YIWY, NARTY, SANECZKI
t BUTY LYZWIARSKIE

poleca SKLADNICA

SPORT i ROZRYWKA
W arszawa, Nowollpki 12.
Tel. 289-91.
AAAAAAAAA AAAAAAAAAAA J
> .
NAJLEPSZY PREZENT NA SWICTA PRZYBOHY Ui WSItLKILil SPUItIIIW ZIMIWYCH
Sageczkl sportowe 2 050 0 POLECA
ziecin .
zfotellklem V» 2J 21— 0
 osobowe 7 Al 16— > DOM SPORTOWY
2 osobowej]e  zi. 23.— > Poznan £w. Martin 14
3 osobowe wj r«rzl — . .
Swatry wein: |J 12— > llustrowane katalogi wysylamy bczplatnie
NaH”y wyborowe ZWJ Z: = D2IAL ZABAWEK — ul. 27. Grudnia 19.
uittfelda z1. 65.— >
Kijki, Lyzwy i t.p. >
DOM =
£>
> Zqgdajcie wszcdzie
SPORT >
Aleje Jerozo imskie 16. ’cf krajowych piyt fotograficznych

VVVVVVVVVVVVVV7VVVVV:

Wszelki sprzgt
lekkoatletyczny

»ALFA™

poleca ! ktore wskutek swoich zalet
Wytwornia Artykulow zdobyty ogdlne uznanie.
Sportowych

J. PACZKOWSKI i Synowie Oo nabycia we wszystkich skladach przyb. fotograf.

Poznan, ulica Lgkowa 10
Sklad konsygnacyjny w Katowicach

Rakiety tennisowe

szwajcarskie, angielskie i francuskie
pilki, siatki prasy i buciki.
SPORTBLOCH

Torua, ul. Katarzyny 5.

Wytwornia Artykuléw Sportowych i Gimnastycznych
J. PACZKOWSKI i Synowie

Poznan, Lgkowa 10
Tel. 24—09 P.K.O. 201—969

Budowa sal gimnastycznych
na podstawie najnowszych
przepisbw Studjum Wycho-
wania Fizycznego przy Uni-
wersytecie Poznanskim.

SIATKI do ,,PING-PONG’U*,

siecie do dlonidwki (voley) oraz wszystkie

inné siecie sportowe zagranicznej jakosci,
jednak taniej wyrabia:

Stan. Puchalski, Krakéw, Szewska 1811 p.

CZLOWIEK ZADOWOLONY
Z KOLNIERZYKA ,FAR S O F T«
KUPIONEGO W FIRMIE
& ANTONI CHOJNACKI”

Puhary, zetony i medale najtaniej
Fabryka wyrobéw srebrnych

A. NAGALSK1

Warszawa, ul. Bieladska 16. Tel. 23-21.

Telefon 70-56. Tloczono w Druk. M. S. Wojsk.

LLUX*“ w Warszawie, Blektoralna 14, telefon 250-23.



