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/ Dziejb6w Kosmetyki

Z tajemnic toaletowych storozyt-
nego Rzymu.

(Dokonczenie)

rium elegantki rzymskiej, do tego

sanctuarium, w ktérem panuje fal-
szywe bostwo i klamstwo zuchwate, gdzie
kazdy przedmiot Swiadczy o tern, iz w tym
zakatku zbroi sie ona do walk préznosci
lub stacza bdj o szczescie bronigc swej
pieknosci przed atakami czasu; do tego
sanctuarium, do ktérego nie dopuszcza
ona profandw, i skad oddala najmilszych
nawet sercu, bo tu odbywajg sie jakies
praktyki czarodziejskie, dla podtrzymania
zanikajagcej mitodosci i wdzieku, ktéremi
podbija mezczyzn.

Wsta¢ raczyla nasza dama bardzo
pdzno, albowiem niemal noc catg spedzito
sie przy Spiewie i winie i wsrdéd uciech
zmystowych.

Toalete poranng rozpoczyna sie od
twarzy, a mianowicie, za pomoca mleka
oslego usuwa sie starannie maske z obli-
cza i, maske te, jak bylo juz powiedziane,
przyrzadzano z ciasta chlebowego i pokry-
wano nig twarz przed spaniem. Po dokiad-
nem usunieciu maski, myje sie starannie
twarz milekiem dziewiczem lub wodg ro6-
zang — poczem dla nadania cerze aksa-
mitnej gladkosci — naciera sie policzki
cienkg warstwa pasty (,lomentum”), przy-
rzadzonej z myrrhy palestynskiej i oczy-
szczonego jeczmienia z dodatkiem ttusz-
czu owczego (lanclinum) i essencji aroma-
tycznych.

Wedemy teraz dyskretnie do sanctua-

Jezeli na skdérze, mimo wszystkie
przedsiewziete sSrodki ostroznosci, ukazy-
waty sie jednak pryszcze, wagry lub pla-
my — to usuwano je za pomocg alkmei,
ktora sktadata sie z najrozmaitszych sub-
stancji. Wspotczesne laboratoria kosme-
tyczne wyrabiajg w tym celu srodki o wie-
le doskonalsze.

(Nastepnie dama rzymska myla sta-
rannie rece wodg rézang i wytwornem
mydtem toaletowem, przyrzadzanem z ttu-
szczu koziego, popiotu i ,cykamory" aten-
skiej, poczem splukiwata rece mlekiem
oslem, by nada¢ im gtadkosé, i wycierata
je o... wtosy swoich niewolnic.

Cienkag ptytka z kosci stoniowej czy-
scita nastepnie uszy, cienkg staléwka
i szczoteczkg czyscita jezyk i zeby, i ptu-
kata usta wodg rézang. Azeby uczyni¢ od-
dech swdj aromatycznym — potykata Kil-
ka aromatycznych pastylek, przyrzadzo-
nych z myrrhy, anyzu i mastyksu.

Potem brala kapiel aromatyczng: do
wody dodawano otrebow migdatowych,
szafranu, roz, krokusu, mirtu i cyprysu.

W wannie niewolnica masowata ciato
swej pani szczotka metalowa, by pobudzi¢
krew do szybszego obiegu, po kapieli zas
namaszczata cialo wonnemi olejkami i wy-
cierata je puchem tabedzim lub purpuro-
wo czerwonemi ggbkami. Stowem, zaréwno
w kapieli, jak i po kapieli, rzymianki po-
stugiwaty sie mnéstwem Srodkéw toaleto-
wych, aby wzmocni¢ i upiekszyC cere.

Po kapieli bogini tego sanctuarium
oblekata swe attasowe cialo w elegancki,
wykadzony iachnidtami, peniuar i odpo-
czywata przez pét godziny na szeslongu



pokrytym skoérg bialego niedzwiedzia. Po
odpoczynku nastepowato manicure i pedi-
cure — poczem spozywato sie Sniadanie,
sktadajace sie ze sSwiezych fig, biszkop-
téw i wina cetyjskiego, ktére miato wias-
nos¢ pokrzepiania i odmtadzania.

Po s$niadaniu nastepowat dalszy ciag
procedur toaletowych: ,muszkowanie” twa-
rzy, malowanie brwi, rzes i warg, depilo-
wanie wloséw, maskowanie zmarszczek,
wreszcie czesanie i trefienie wloséw. Nad
ta ostatnia czynnoscia miewaly piecze
osobne stuzebnice, ktdérych obnazone rece
i ramiona nosity krwawe S$lady szpilek,
albowiem kaprysna pieknos¢ o&wczesna
kazda niezrecznos¢ karata kiuciem.

fl gdy toaleta dobiegata juz konca
i ostatnie spojrzenie, rzucone w zwiercia-
dio, upewnito panig, ze ,juz wszystko jest
w porzadku” — wowczas utynkowana, wy-
malowana, wykarminowana i wymanicuro-
wana pieknos¢ przechodzita do pokoju
bawialnego lub w lektyce udawata sie na
spacer, azeby w ciggu dnia podbija¢ ser-
ca mezczyzn swojemi falszywemi wdzie-
kami, a wieczorem w ich towarzystwie
przy dzwieku fletni, Smiechu biesiadnikéw
i dzwonieniu pucharéw napawaé sie wido-
kiem tancerek, ktérych pieknos¢ naturalna
tak subtelnie zobrazowang jest w piesniach
Bilitis:

~Anthis, lidyjska tancerka,

W siedem zawojéw spowita,
Wabnie z pod czarnych rzes zerka...
Jak kwiat, gdy z paczka rozkwita
W kielich krélewskiej korony,
Zwolna odrzuca zastony —

Juz z gléwki zawdj spadt zioty,
Co wiezit krucze jej sploty,
Usteczek obtok rézany

Juz przed pokusa nie strzeze —
Welon ze srebrnej mérz piany
Ramiona odstania Swieze.

Rabek, co piers jej czerwieni
Ognistg tung, opada,

Zwojoéw majowej zieleni

Z bioder jej sptywa kaskada.
Niby skrzydetka motyla

Barki z biekitu wychyla,

| tylko welon przezroczy,

Przez ktory tono przebtyska,
Mruzac gwiazdziste swe oczy,
Wstydliwie raczka zaciska...

Lecz prosza... Lutnie juz dzwiecza—
Uderza na nig krwi fala,

Rozrywa tkanke pajecza,

Opas¢ jej catej pozwala.

Potem, $piewajac do tanca,

Rwie cata kwiatek po kwiatku,
Jak jasne perly rézanca,

Dane w fask Bozych zadatku.
.Patrzcie! pier§ moja — to réze—

Fiotki — oczy te duze —
Gozdziki — usta, co ptong —
Liijja — $niezyste me tono —

Ach! rwijcie pragnien swym szalem,
W takt — piesni, tannca, muzyki,
Zanim uwiedng upatem

Roze, fiotki — gozdziki".

/ Tajemnic Kosmetyki

Czesci sktadowe kosmetykéw ze
wskazaniem ich pozytecznego lub
ujemnego dziatania na zdrowie.

(Cigg dalszy).

Balsamy. Sa to wilasciwie rozmaite
smoty, wyciekajgce z pewnych leczniczych
rodlin. Takim jest naprzykiad balsam to-
lutanski.

Nazwe te nadajg procz tego niekto-
rym srodkom leczniczym, przygotowanym
przez aptekarzy sztucznie z substancji
smotowych lub aromatycznych, posiadaja-
cych whasnosci, zblizone do balsaméw na-
turalnych. Najczesciej uzywane w kosme-
tyce i perfumerji balsamy sg:

Balsam peruwianski. Plyn przezro-
czysty i gesty, barwy ciemno-brunatnej,
0 nader przyjemnej woni. Stanowi w per-
fumerji nader wazny artykut, to tez ulega
czestym zafalszowaniom. Uzywa sie prze-
waznie do wyrobu t. zw. pomad do wio-
sow. Skiadnik ten dla zdrowia jest nie-
szkodliwy.

Balsam tolutanski. Zywica barwy
ciemno-brunatnej o nader przyjemnej wo-
ni. Roéwniez, jak i balsam peruwianski,
ulega czestym zafalszowaniom. W perfu-
merji ma zastosowanie przy wyrobie elik-
sirow do plukania ust. Dla ustroju nie-
szkodliwy.

Benzoes. Jest to zywica otrzymywa-
na przez naciecie drzewa Styrax benzoin,
rosngcego na wyspach Azji potudniowe;j.
Benzoes stanowi nader wazny i cenny ar-
tykut w perfumerji, albowiem nadaje przy-
jemng won tluszczom, powstrzymujac je
zarazem od jelczenia. Wszystkie niemal
kremy przyrzadzane sg z dodatkiem ben-
zoesu; procz tego benzoes uzywany bywa
w perfumerji do wyrobu eliksiréw, kadzi-
del, pomad, plynéw do mycia twarzy itp.
Dla zdrowia nieszkodliwy, nie nadaje sie
jednak do kazdej cery: tlustej skorze sta-
nowczo szkodzi, albowiem na takiej sko-
rze wytwarzajg sie czesto wagry, czarne
punkty i pryszcze.

Bizmut. Bialy proszek bardzo sub-
telny, bez smaku i zapachu. Niektore so-



le bizmutowe (jak naprzykfad azotan biz-
mutu) uzywane bywajg w perfumerji dzie-
ki swojej nadzwyczajnej biatosci—do wy-
robu pudréw i bielidet; stuza tez jako far-
by do wlosow. Sole bizmutowe dla zdro-
wia sg stanowczo szkodliwe, albowiem
czesto zawierajg arsen; procz tego ujem-
na ich strone stanowi wlasnosé czernienia
od wyziewow siarkowodoru. Lepiej wiec
nie uzywac¢ pudru, zawierajacego sole biz-
mutowe.

Boraks. Jest to sol krystaliczna,
bezbarwna (potaczenie kwasu bornego z
sodem), dzieki czemu posiada w wysokim
stopniu wlasnosci antyseptyczne. W per-
fumerji i kosmetyce ma bardzo szerokie
zastosowanie przy wyrobie proszkéw do
zebow i ptyndbw przeciw tupiezowi. Na ce-
re dziala w niektérych przypadkach bar-
dzo korzystnie, udelikatniajac jg. Dla
zdrowia zupetnie nieszkodliwy.

China (kora chinowa). Ma w perfu-
merji i kosmetyce bardzo szerokie zasto-
sowanie: przy wyrobie proszkéw do ze-

béw, eliksirow do ptukania ust (wzmachia
dzigsta), pomad do wloséw, a najwiecej
do przyrzadzania t. zw. plyndw wzmacnia-
jacych wiosy. Dla ustroju jest to ciato nie-
obojetne.

Cynamon (kora cynamonowa). Uzy-
wa sie w perfumerji i kosmetyce do wy-
robu proszkow, eliksirow i t. zw. Cachou,
t j. pastylek i pigutek, usuwajgcych nie-
mity zapach z ust. Dla ustroju zupetnie
nieszkodliwy.

Cynk. Tlenek cynku. (Zincum oxy-
datum). Uzywa sie do wyrobu pudrow,
bielidet, nadaje cerze odcien matowy i
zbytnio wysusza skoére. Stuzy réwniez do
przyrzadzania proszkéw do polerowania
paznogci. Skiladnik ten dla zdrowia jest
nieszkodliwy.

Cynober (siarek rteci). Proszek czer-
wony bez smaku i woni, nierozpuszczalny
w plynach zwyczajnych. Cynober znany juz
byt starozytnym ludom, ktdére uzywaly go
do barwienia twarzy. Barwnik ten dla
zdrowia jest stanowczo szkodliwy.

(D. ¢ n).

O Masazu Kosmetycznym

Clwagi ogodlne.

asaz (miesienie) odgrywa role po-

wazng w lecznictwie wogole, a w szcze-

golnosci w kosmetyce. Wszystkie
niemal odtamy medycyny: chirurgia, orto-
pedia, ginekologia, otiatria, laryngologia
stosujg z powodzeniem ten zabieg, kto6-
ry obecnie stat sie niemal niezbednym
i — rzec mozna zabiegiem uniwersal-
nym.

Kosmetyka racjonalna, bedaca réw-
niez jedng z galezi medycyny, stosuje
bardzo czesto masaz, ktory nosi specjalne
miano masazu kosmetycznego, czyli upie-
kszajgcego i odmiadzajgcego.

Zabieg ten wykonywamy na twarzy
(o ile chodzi o poprawienie najrozmaitszych
wad cery), na skorze gltowy w pewnych
przypadkach wypadania wioséw)—na sko-
rze reszty ciala, (gdy chodzi o poprawie-
nie najrozmaitszych wad urody i masaz
biustu dla popetnienia, zjedrnienia, prze-
ciw obwisaniu, odttuszczaniu brzucha i ple-
cow i t. p.). Racjonalne zastosowanie ma-
sazu upiekszajacego i odmtadzajagcego ma
wybitne znaczenie w kosmetyce, albowiem
wzmacnia i upieks a cere. Wptyw ten do-
datni odnosi sie do kazdej cery.

Masaz wykonywamy zazwyczaj badz

palcami (reczny, plastyczny), badz tez réz-
nemi przyrzadami (wibracyjny pneuma-
tyczny, termiczny, elektroswietlny). Jako
srodek pomocniczy stosujemy jednocze-
Snie bardzo czesto inne zabiegi, naprz.
naparzanie twarzy.

Jako zabieg niemal uniwersalny, ma-
saz bywa wszechstronnie stosowany przy
leczeniu najrozmaitszych wad cery, a wiec:
przy zmarszczkach, fatdach, matych bli-
znach twarzy, przy podwdjnym podbrodku,
zanikajgcym owalu twarzy, przy czerwo-
nosci nosa, pryszczach, wagrach, rozsze-
rzonych porach i t. p. Nie mine sie chy-
ba z prawda, jezeli powiem, iz niema ta-
kiego przypadku, w ktérym nie datoby sie
zastosowa¢ masazu kosmetycznego, ale
wlasnie dla tego, iz rekoczyn ten jest
stosowany na prawo i na lewo, bywa on
niekiedy mieczem obosiecznym w rekach
profanow.

Masaz powinien by¢ wykonywany
umiejetnie, z zupelng znajomoscia rzeczy.
Trzeba doskonale owtadngé technika, wie-
dzie¢, kiedy, co i jak stosowaé, trzeba
doskonale zna¢ anatomie i fizjologie skory,
miesni, nerwdw i naczyn krwionosnych
tvarzy; trzeba by¢ doskonalym strategi-
kiem, dokiadnie i szybko orjentujgcym sie
w sytuacji, i wreszcie nalezy wycéwiczy¢



palce swe do takiego niemal wirtuozostwa,
do jakiego doprowadza technike, wirtuoz—
fortepianista. Masaz powinien by¢ wyko-
nywany kazdorazowo scisle indywidualnie
podiug wskazowek lekarza-specjalisty i tyl-
ko przez wykwalifikowang, rutynowang
kosmetyczke-masazystke, a nie przez fryz-
jera lub inne niepowotane ku temu oso-
by, w przeciwnym bowiem razie zamiast
korzysci moze przynies¢ niepowetowang
szkode.

Co sie tyczy wskazarn kosmetycznych,
to pragnatbym w pierwszym rzedzie zwro-
ci¢ uwge na te wady cery i urody, przy
ktorych masaz upiekszajacy daje specjal-
nie pomysine wyniki.

A) Gera normalna.

Stosujemy zazwyczaj masaz w tym
celu, aby: 1) trzymaé w nalezytej sprezy-
stosci oraz sprawnosci miesnie i nerwy;
2) aby wspotdziata¢ normalnemu obiegowi
krwi; 3) aby pobudza¢ skoére twarzy i znaj-
dujgce sie w niej narzady (gruczotly tojo-
we, potne i t p.) do zywszej przemiany
materji; 4) aby zapobiega¢ utracie soczy-
czystosci i elastycznosci skéry — a przez
to samo zapobiedz tworzeniu sie¢ zmarsz-
czek, fald i bruzd. Cera normalna, umie-
jetnie i systematycznie przy pomocy ra-
cjonalnego masazu pielegnowana, odzna-
czaC sie bedzie zawsze tg niezwykilg Swie-

zoscig miodziericza, ktdérej nic, nawet ,zab
czasu" zaszkodzi¢ nie jest w stanie.

B) Gera tlusta, 'polyskujaca, skionna
do waaréw i pryszczy.

Przy takiej cerze stosujemy zazwy
czaj masaz kosmetyczny, aby: 1) unormo-
waé wydzielniczag czynnos¢ umiejscowio-
nych w skérze gruczotdéw tojonych; 2) aby
zapobiega¢ stezeniu tluszczu, ktére pro-
wadzi do wykwitéw skérnych; 3) aby usu-
na¢ potysk zbytni, ktéry twarzy kobiecej
bynajmniej uroku nie dodaje.

C) Gera sucha, anemiczna.

Przy cerze suchej, anemicznej stosu-
jemy zazwyczaj masaz kosmetyczny w tym
celu, aby: 1) pobudzi¢ do intensywniejszej
czynnosci wydzielniczg funkcje gruczotow
skoérnych; 2) aby zapobiec ‘tuszczeniu sie,
pekaniu naskérka; 3) aby zapobiec pierz-
chnieciu i chropowatosci cery, a przez to
samo uchroni¢ jg od liszai i wyprysku
(eczema), do ktérych cera sucha bywa
specjalnie sktonna.

Takie sg zasadnicze zadania racjonal-
nego kosmetycznego masazu.

R teraz po rozpatrzeniu tych uwag
ogolnych zajmiemy sie szczegdtami.

(D. ¢ n)

Dr. Z N

Pogadanki Kosmetyczne Sezonowe

U schytku lata i na progu jesieni.

niemi i ,piekne dni flranjuezu”.

Wszyscy juz powr6cili lub wracaja ze
wsi, z wéd, z goér, z nad morza. Tego-
roczne lato ,udato sie” w calem tego sto-
wa znaczeniu, to tez twarze wracajacych
letniczek sg opalone, co dowodzi, iz ston-
ce swoje zrobito. Opalenizne te, a raczej
~przepalenizne” wiasnie obratem sobie za
temat do niniejszej pogadanki Mylnem
jest mniemanie, ktére utarto sie wsrdd
publicznosci, ze taka ,przepalenizna” jest
oznaka dobrego zdrowia. Dla zdrowia nie-
ma ona absolutnie Zzadnego znaczenia,
a szkodzi bardzo w pojeciu kosmetycz-
nem, gdyz na przepalonej zbytnio twarzy
rozszerzajg sie zylki podskérne, co tatwo
powoduje nadmierny potysk i czerwonosé
nosa, wagry i pryszcze. ,Przepalenizna”
tedy jest wadg kosmetyczna, ktorg leczyc
nalezy. Na szczescie posiadamy $rodki
bardzo skuteczne dla zwalczania tej przy-

Skohczy+y _sie wczasy letnie, a wraz z

padtosci. Srodki wewnetrzne, jak przy
zwalczaniu innych wad kosmetycznych—
sg tu zupetnie 2byteczne; przepalenizne
nalezy traktowaé jako rzecz par excellen-
ce miejscowy i leczy¢ tylko Srodkami ze-
wnetrznemi.

Tutaj uciekamy sie juz do arsenatu
srodkow czysto kosmetycznych. Aczkol-
wiek wybér tychze jest bardzo obfity —
poprzestaniemy jedynie na niektorych, od-
dajac pierwszenstwo tym preparatom, ktoé-
rych skuteczno$¢ szeregiem prob pomysl-
nych zostata dodatnio stwierdzona.

Zanim tensrodki i sposéb ich zasto-
sowania wymienie, musze stow kilka po-
wiedzie¢ o t zw. specyfikach ,przeciw
opaleniznie, plamom i piegom“. Przewaz-
ng czes¢ tych oglaszanych specyfikow —
stanowig preparaty nieszkodliwe, powie-
dzialbym nawet dobre, ale otéz w tern
sek witasnie. Fabrykant kompozycje swoja
przeznacza gtdwnie przeciw piegom i chy-
ba tylko przez analogje czysto zewnetrz-
na zaleca swoj $rodek przeciw opaleniz-



nie, gdy tymczasem z punktu widzenia
czysto kosmetycznego nie zachodzi w da-
nym przypadku zadne powinowactwo.

Przy piegach ma sie do czynienia
ze zgrubiatym i mniej wrazliwym naskor-
kiem; przy leczeniu piegéw kazdy zabieg
dazy przedewszystkiem do usuniecia na-
skérka, aby dotrze¢ do wlasciwego tozy-
ska piegbw—do samego ujscia gruczotéw
potnych. Tern sie tez ttomaczy, iz wszyst-
kie $rodki przeciwpiegowe zawierajg sktad-
niki zluszczajace naskorek.

Przy opaleniznie natomiast stosowa-
nie srodkéw silnie dziatajacych bywa prze-
ciwwskazane. Tutaj trzeba uzy¢ prepara-
tow zupetnie tagodnych i przytem wybit-
nie wybielajgcych, pozatem trzeba szero-
ko uwzgledni¢ wrazliwos¢ indywidualng.
A wiec: skéra blondynek, bedac nader de-
likatna, nie znosi zazwyczaj tych srodkdw,
ktére wywierajg wptyw doskonaly na cere
szatynek i brunetek. Jakiez wiec zabiegi
sg wskazane przy opaleniznie?

Przedewszystkiem w przebiegu tej
przypadtosci uwzgledniamy dwa okresy:
1) okres ostrej opalenizny i 2) okres zz6h-
cenia i zbrunatnienia cery.

W okresie ostrym pamieta¢ nalezy,
ze mamy do czynienia z objawem zapal-
nym skoéry, co objawia sie lekkiem swe-
dzeniem i luszczeniem sie naskorka), wo-
bec czego stosowa¢ bedziemy Srodki zu-
petnie tagodne. Okres ostry trwa zazwy-
czaj 3—8 dni; w czasie tym nie mozna
uzywa¢ do mycia nawet mydia, gdyz ono
wywotuje uczucie pieczenia i palenia. Ro-
zZumie sie samo przez sie, ze nie mozna
réwniez uzywa¢ do mycia twarzy wody
zimnej. Wskazanem bytoby natomiast wcie-
ranie kremu ‘tagodnego, ktory rano nale-

Pogadanki

O t zw. przeziebieniu i hartowaniu
ciata.

(W swietle najnowszych badan).

artowanie ciata jest sprawg pierwszo-
H rzednej wagi nie tylko dla profilak-

tyki (zapobiegania chorobom), lecz
1dla kosmetyki.

Méwigc o hartowaniu ciata, mam
przedewszystkiem na mysli skore, jako
narzad samodzielny i jako pokrycie orga-
now wewnetrznych. Ze wszystkich narza-
déw najwiecej uzytecznym i oddanym pra-
cownikiem jest skoéra: ona wydala z ustro-
ju wraz z potem trucizny; ona — przez

zy zetrze¢ lekko flanelg; twarzy przez 3
dni nie my¢, a tylko lekko pudrowaé pu-
drem, zawierajgcym czystg maczke ryzo-
wg; po 3 dniach mozna juz przystgpi¢ do
zwyklego mycia twarzy. W ten sposob
leczona opalenizna znika niemal zupeknie
po 3—4 dniach; powiadam: niemal zupel-
nie gdyz zazwyczaj ostra opalenizna po-
zostawia po sobie Slady w postaci zo6Ha-
wych lub brunatnych plam.

O ile zabarwienie takie nie razi i
jest trudno dostrzegalnem przy $niadej
cerze brunetek—o tyle znéw dla karnacji
powabnych blondynek objaw ten jest bar-
dzo niepozadany.

Tutaj wiec pierwszem naszem zada-
niem bedzie zastosowanie Srodka wybie-
lajacego. Z mydetl stosowa¢ mozna: ogor-
kowe dla blondynek, benzoesowe dla sza-
tynek i glicerynowe dla brunetek.

Specjalnie za$ dla brunetek nadaje
sie précz kremu wybielajacego jeszcze
ptyn podiug przepisu nastepujgcego:

Wody rézanej 100,0

Spirytusu 20,0
Gliceryny 50,0
Boraksu 10

Plynem tym nalezy wytrze¢ twarz
przed umyciem, jak rowniez kilkakrotnie
wséréd dnia. Na noc natomiast zaleca sie
wetrze¢  krem i zostawi¢ go natwarzy
przez cata noc.

Z kreméw wybielajacych wymienié
mozna: ogoérkowy, cytrynowy, bizmutowo-
cynkowy. Oto wszystko. Pozostaje nam
jeszcze rozpatrze¢ opalenizne rak, co od-
ktadamy do nastepnej pogadanki.

Dr. H Z

Hygieniczne

odcigganie krwi od organéw wewnetrz-
nych — zapobiega ich przekrwieniu, ktére
jest pierwszym etapem na drodze do cho-
réb; skoéra wyrecza phuca i nerki, gdy one
sie przepracuja; ona to wreszcie, dzieki
swym nerwom, rozlewa po ciele uczucie
btogosci i spokoju...

Jezeli zatem skora jest pracownikiem
tak uzytecznym, to nalezy dba¢ o nig,
piescic ja, lecz... nie wydelikacac¢; hartowac,
lecz nie... maltretowac.

Pierwszym  warunkiem rozsgdnego
hartowania ciata powinna by¢ pedantycz-
na dbatos¢ o czystos¢ skéry, O potrzebie
czystosci tyle sie pisze i méwi, iz zdawa-
toby sie, ze jest zbytecznem przypominac



o tem, a jednak... ilez to jest sréd rias
0s0b, ktére uwazajg, iz spetniajg zupehnie
swoj obowigzek na tym punkcie, bo myja
codzien... twarz! Dla wieluz z nas kagpiel
wcigz jeszcze jest nie potrzebg, a tylko...
zbytkiem?

Bardzo smutne refleksje nasunetyby
mi sie, gdybym chciat wytoczy¢ przed fo-
rum te wszystkie spostrzezenia z prak-
tyki...

Drugim warunkiem, umozliwiajgcym
hartowanie ciala, jest strgj racjonalny.
0 tej sprawie rowniez duzo pisano i mo-
wiono, a wszystko jak groch o Scianel...
Wiec uczynie skromng uwage, iz nalezy
mozliwie jaknajczesciej zmienia¢ bielizne,
zwlaszcza, gdy sie nosi flandowe, jedwabne
lub wetniane kaftaniczki; skoérze nalezy
zapewnia¢ zawsze staly dostep Swiatla
1 powietrza, a temu staje niestety na
przeszkodzie moda, nakazujaca noszenie
obcistych, nieprzewiewnych ubran, zamiast
wolnych przewiewnych.

Smieszne, a jednak prawdziwe, ze
jak ognia wystrzegamy sie hygieny, bo
jesteSmy pod ciggla obawa... zaziebienia.
Ta cigglta obawa wyrobita w nas nerwo-
wos¢, nadmierna wrazliwos¢, i wynikajaca
stad tatwosé przeziebienia. Zanadto lubimy
ciepto, zbyt oszczedzamy je, przez co osta-
biamy mechanizm wydzielania sie jego, co
pociaga za sobg zaziebienie. Hartowanie
ciata ma whasnie na celu odzwyczajenie
od tej nadmiernej wrazliwosci i stopniowe
przyzwyczajenie do chtodu. Z naciskiem
podkreslam stopniowe, gdyz zazwyczaj les
extremes se touchent, wiec zbytnig bra-

Kosmetyka

nie szminki, nie farby do wilosow,

to nie ,trwate” przyciemnianie brwi,
i karminowanie ust, lecz racjonalne we-
diug wszelkich zasad hygieny pielegno-
wanie calego ciata. Kosmetyka istnieje
nietylko dla kobiety, ale istnieje przede-
wszystkiem dla cziowieka, dbajagcego o
estetyczng powierzchownosé swoja, o Swie-
z08¢, zdrowie i pieknos¢ swojego ciata.
Racjonalna kosmetyka jest wiec synoni-
mem 'hygieny pieknosci i jako taka obej-
muje obszerny zapas wskazowek, rad i
przestr6g hygienicznych. W pierwszym
rzedzie dotyczy to t. zw. djetetyki, o kto-
rej pomoéwi¢ pragne w pogadance niniej-
szej.

Wobec najnowszych odkryé, zwtasz-
cza w dziedzinie biochemji, upadt zupel-

Racjonalna kosmetyka to nie puder,

wure mozna przyptaci¢ bardzo niepozada-
nymi skutkami. Przechodzac obecnie do
krytycznej oceny zabiegbw, majacych na
celu hartowanie ciala, rozpatrze trzy naj-
wazniejsze z nich. 1) elektryzacje, 2) hy-
dropatje i 3, kagpiele powietrzne.

Co sie tyczy elektryzacji, to stoso-
wanie jej jako s$rodka hartujagcego ma
swoje Sciste wskazania; tylko tam, gdzie
par excellence chodzi o wzmocnienie sy-
stemu nerwowego, uciekamy sie zazwy-
czaj do elektryzacji, dla tego tez jestto
raczej zabieg leczniczy.

Czesciej stosowang bywa hydropatia.
Lecz z dobrodziejstw jej nalezy korzysta¢
rozumnie z stopniowo. Rozpoczynamy za-
zwyczaj od nacierania wilgotnemi przescie-
radtami; nastepnie przechodzimy do spi-
rytusu, od spirytusu — do wody ze spi-
rytusem i dodatkiem soli, potem do wo-
dy coraz zimniejszej. Na takiem stopnio-
waniu polega wtasnie metoda ks. Kneippa,
zalecajgca miedzy innemi chodzenie boso
we wszelka pogode.

Hydropatia atoli jest zabiegiem, da-
jacym tylko moznos¢ bronienia sig; system
bronienia, czyli wyrazajac sie wspoéicze-
snym modnym stylem — system defenzy-
wy jest jednak niedostateczny; nalezy wal-
czy¢ z przezigbieniem, czyli przejs¢ do
ofenzywy, zwtaszcza gdy chodzi o zahar-
towanie drég oddechowych. Taka walke
zwyciezkg prowadzi¢ sg w stanie jedynie
czynniki aero i fotoeterniczne (powietrzno-
Swietlne i cieplne), do rozpatrzenia ktérych
przechodzimy. . nj

Dr. W. R

Dyetetyczna

nie dawny podziat na djete miesng i jar-
skag, to tez nieuzasadnionem wydaje sie
przekonanie, jakoby pokarmy miesne wy-
wieraly na cere wplyw ujemny rzekomo
dlatego, iz stynne np. ze swej urody ko-
biety zywity sie wylacznie pokarmami ro-
slinnemi, dzieki czemu do pdznej staro-
sci zachowaly miodziencza swiezos¢. Taki
argument nie wytrzymuje najmniejszej
krytyki, albowiem wiele jest kobiet, spo-
zywajacych przew znie mieso, i majacych
mimo to cere zadziwiajgco Swieza, rézowg
i gladka, z drugiej za$ strony duzo jest
jaroszek o cerze bardzo brzydkiej. Pamie-
ta¢ nalezy, iz cztowiek nie jest wylgcznie
istota miesozerng lub trawozerng, a prze-
dewszystkiem jest istotg wszystkozerna,
jak tego poucza badanie jego ustroju,
a w szczegolnosci budowa zebdéw i prze-



wodu pokarmowego, musi zatem zywié
sie zarébwno pokarmami miesnemi, jako-
tez ze Swiata roslinnego. Osoba, zywigca
sie wylgcznie temi ostatniemi, naraza sie
na zaburzenia w trawieniu; przewod po-
karmowy przepetniony bywa gazami, 0so-
ba taka zapada na czeste biegunki, zbyt-
nio tyje, traci sity, ubozeje w krew; wre-
szcie Zle strawione pokarmy ulegajg bu-
twieniu i wytwarzajg szkodliwe dla ustro-
ju fermenty, powodujgce réznego rodzaju
wykwity skoérne.

Z drugiej zas strony wylaczne spo-
zywanie pokarméw miesnych wywotuje
niepozadany dla urody objaw: przedwcze-
sng staro$¢, a pozatem artretyzm i miaz-
dzyce tetnic (skleroze).

Naukowa djetetyka dzieli pokarmy
na: 1) pozyteczne dla ustroju, 2) bezwar-
tosciowe, 3) szkodliwe, 4) trujgce. Pozy-
teczne za$ pozywienie znow dzieli bio-
chemja na dwie grupy, stosownie do te-
go, jakie straty dany pokarm wyrownywa
w ustroju. Do pierwszej grupy naleza po-
karmy t. zw. tworcze, do drugiej — t. zw.
utleniajgce. Pierwszych dostarcza S$wiat
zwierzecy, drugich—s$wiat roslinny.

Rozwoj organizmu cziowieka i jego
rownowaga fizjologiczna zaleza od trzech
zasadniczych czesci sktadowych pokar-
moéw: 1) biatka (mieso, jaja, rosliny stracz-
kowe i t. p.); 2 macznych i cukru i 3)
tluszczéw. Procz tych zasadniczych ciat
chemicznych, zawartych w pokarmach,
wprowadzamy do ustroju wode, sole mi-
neralne, oraz inne skiadniki, wsrod kto-
rych najwazniejsza role odgrywa t 2zw.
witamina.

Znaczenie witaminy polega na tern,
iz normuje rozwdj organizmu, utatwia ko-
moérkom przyswajanie spozytego po.;armu
i reguluje przemiane materji. Bez witami-
ny organizm zanika — zamiera. Witamina
jest pierwiastkiem twoérczym (vita—zycie).
Bez witaminy niema zycia, niema zdrowia,
niema pieknosci!

Najwiekszg zawartoscig witaminy od-
Znaczajag sie owoce, jarzyny, warzywa i
inne ziemioptody, zwlaszcza za$ ananasy,
figi, daktyle, dynie, morele, winogrona,
pomararicze, cytryny, jabtka, banany, brzo-

skwinie, melony, truskawki, marchew,
szpinak, kalafjory, szparagi, pomidory.
Najmniej witaminy zawierajg ziemniaki

i twarde widkna roslinne. Mleko obfituje
w witamine, ale tylko mleko niezbierane,
niegotowane i przytem od krow, wypasa-
nych na pastwiskach. Najwiecej witaminy
zawiera mleko kobiece (naturalnie mam na
mysli tylko kobiety zdrowe), duzo witaminy
majg rowniez kumys i kefir. Nabiat: ma-
sto, sery, Smietanka, $mietana, jaja od-

zZnaczajg sie Srednig zawartoscig wita-1
miny.

Z pokarmow zwierzecych najwiecej
witaminy zawierajg: kawior, ostrygi, ho-
mary, dréb i cielecina. Wolowina, wiep-
rzowina i zwierzyna majg stosunkowo nie-
wiele witaminy. Méwigc o witaminie, nie
moge pominaé milczeniem dwuch prze-
tworéw w nig obfitujgcych, aczkolwiek nie
nalezg one do pokarméw w Scistem tego
stowa znaczeniu, sa to: sproszkowane
drozdze piwne, i.. (bardzo przepraszam,
ale) réwniez... olej rycynowy.

Obecna pora nadaje sie bardzo
do poprawienia nadwatlonego zdrowia
i nadania cerze rdézowego wygladu, dro-
ga wyboru pokarmow, zawierajgcych
duzo witaminy. Obok jakosci pokarmdw,
nalezy réwniez mie¢ na wzgledzie — ilos¢
pozywienia.

Mezczyzna dorosty, zdrowy, wzrostu
Sredniego, o przecietnej wadze (55 — 65
kilo), przy sredniej, niezbyt uciazliwej i
niewyczerpujgcej pracy, spozywac winien
codziennie 100 graméw biatka, 80 gr. tiu-
szczu, i 450 gr. weglowodandéw, précz nie-
zbednej ilosci soli, wody i catego szeregu
srodkéw innych, jak: kwasy, gorycze, od-
zywki, niezbednych do pobudzania apety-
tu. Kobiety potrzebujg okoto 46 tej ilosci.
Posiadajgc mniej sit fizycznych, niz mez-
czyzna i uzywajgc ich mniej, kobieta za-
dawalnia¢ sie moze mniejszg iloscig bial-
ka (wzglednie miesa i pokarmdéw azoto-
wych), a bedac wiecej nerwowsa, potrze-
buje wiecej pokarméw podniecajacych,
pikantnych i stodkich, aczkolwiek kobieta
sama jest najstodszag i najpikantniejszg na
Swiecie podnietg. Mtode dziewcze w okre-
sie rozwoju, kobieta ciezarna i karmiaca,
jak réwniez kobieta w okresie przekwita-
nia plciowego, wymagajg zwiekszenia ilo-
Sci pokarmu oraz urozmaicenia tegoz.

Do pokarméw bezwartosSciowych za-
liczamy takie, ktére witaminy prawie nie
zawierajg; do nich nalezg: margaryna,
sztuczne tluszcze, konserwy, suszone ja-
rzyny i suszone owoce, jak réwniez prze-
wazna czes¢ t zw. takoci” i ,delika-
tesow”.

Do szkodliwych zaliczamy: sacharyne,
ocet, marynaty, oraz kawe i herbate w
nadmiernej ilosci.

Do trujacych nalezg: alkohol i eter.

Reasumujac wszystko, com wyzej
powiedzial, streszcze sie:

Pozywienie winno byé: mieszane,
urozmaicone i lekkostrawne; pokarmy zas
dobieraé trzeba: pozywne, smaczne i ta-
nie. ,Dixi et animam meam salvavi’—
jak powiedziat jeden z filozoféw, lecz
czuje dobrze, iz nie wszystko jeszcze po-



wiedziatem. Ostatnie stowo nalezy do
tych szanownych gospodyn, ktore wymie-
nione przezemnie wyzej przysmaczki spo-
rzadza¢ beda. Niejedna z nich po prze-
czytaniu mojej pogadanki, zapewne us$-

miechnie sie poblazliwie, pokreci gtéwka
i westchngwszy zatosnie, odpowie:
~Lecz najwiekszy z tem ambaras,

Jak potaczy¢ wszystko naraz?”
Dr. Z.

Kosmetyka w Zyciu Mezczyzny

upetnie niestusznie utarto sie mniema-

nie, ze mezczyzna, zajety pracg za-

wodowg, niema ani czasu, ani po-
trzeby zajmowania sie powierzchownoscig
SWoja.

W ' dobie obecnej miodociany wy-
glad dla mezczyzny, przekraczajagcego Ru-
bikon czterdziestki, jest tak samo niezbe-
dny, jak i dla kobiety. Kto bierze udziat
w zyciu publicznem i w walce konkuren-
cyjnej chce odnies¢ zwyciestwo, ten musi
baczng zwraca¢ uwage na swag powierz-
chownos$¢. To juz dawno zrozumiata ko-
bieta, pracujgca zawodowo, mezczyzna zas
dopiero teraz powoli dochodzi do tej
Swiadomosci.

llez to utyskiwari mozna stysze¢ na
temat, ze w Swiecie handlowym tylko
mitodzi ludzie otrzymujg najlepsze stano-
wiska, podczas kiedy starsze, doswiadczo-
ne sity, rzadko sg poszukiwane. Po dtu-
goletniej stuzbie starzejacy sie pracowni-
cy bywajg oddalani, azeby ustgpi¢ miej-
sca miodszym kandydatom. Ktz jednak
bedziejfpoczytywaK|za zle wilascicielom
wiekszych firm, ze za swe pienigdze chcg
mie¢ dobrze uzdolnione, a przedewszyst-
kiem $wieze sily. 1nie dzieje sie to bez
racji. Starsi ludzie, mimo wiedzy swej,
sami nie zdajgc sobie z tego sprawy, s3g
bardziej ociezali i skilonni do lenistwa,
a przez to mniej skorzy i zwinni w pel-
nieniu swych obowiazkéw, niz miodsi.
Gdyby byli wczesniej starali sie o to, aby
swej powierzchownosci, a gtéwnie figurze,
nadawacC ciggte pozory miodosci, to pa-
nom pryncypalom nie przyszioby tak pred-
ko na mysl, ze ten lub 6w z personelu
wspotpracownikéw jest zbyt stary, by za-
dawalniajgco odpowiedzie¢ powierzonym
sobie obowigzkom. Zbytnia tusza, zdener-
wowanie, siwiejace wilosy, postawa przy-
garbiona, to—pierwsze pobudki, ktére na-
suwajg szefowi zamiar zastgpienia starze-
jacego sie podwiladnego przez mtodego
czlowieka. Zatem jest to obowigzkiem
wzgledem siebie samego”utrzymac¢ mozli-
wie dlugo dobrze swag powierzchownosg,
i stara¢ sie o zachowanie miodzienczej
sprezystosci ciala i elastycznosci ruchéw.

Nawet we wihasciwej istocie mesko-
Sci zdaje sie leze¢ w pewnym stopniu
potrzeba starannego pielegnowania po-
wierzchownosci. Moga sobie dowcipkuja-
cy humorysci ostrzy¢ swag zlodliwosé, a
rysownicy karykatur éwiczy¢ swoj otowek
w przesadnem wystawianiu na Smieszno-
sci leciwego dandysa, usitujgcego udawac
miodzierica.

Nic to nie szkodzi! Tak dla miodego
cztowieka, pelnego ambicji i checi wywyz-
szenia sie, jak i dla starszego, ktory jed-
nak nie chce zalicza¢ sie do ,wyranzero-
wanych®, jest nieodzownie wymagalnem,
by w calem wzieciu sie, jak i w ubraniu
nic nagannego zarzuci¢é mu nie bylo mo-
zna. Nie mniej waznem, jak i dla kobiety,
jest réwniez u mezczyzny staranne utrzy-
mywanie wloséw i zarostu, krotko mo-
wigc, przedstawiciel meskiego rodzaju,
musi zwraca¢ baczng uwage na caly swogj
wyglad, jezeli nie chce byé zwyciezonym
— na polu walki zyciowej przez rywala,
lepiej wygladajacego i staranniej ubrane-
go. Wyjatkowo tylko cztowiek na stano-
wisku zupelnie niezaleznem, lub artysta,
stojagcy na najwyzszym szczeblu stawy,
wreszcie z dostatecznej renty utrzymujacy
sie kapitalista, ci jedynie moga sobie po-
zwoli¢ na normalne starzenie sie i ubie-
ranie sie dowolne — wiecej majgce na
celu wygode, niz szyk i elegancje.

Obecnie dla mezczyzn do upieksze-
nia i odmtodzenia sie stoi na zawotanie
tylez srodkéw, co i dla pici pieknej. Tyl-
ko, ze mezczyzna, chcacy dobrze i miodo
wygladaé, popetnia czesto blad, wiasciwy
kobietom, pozadajacym ,wiecznej mtodo-
Sci“, mianowicie stara sie wyciagnac jej
ztudzenie za pomocag réznorodnych sztucz-
nych $rodkéw kosmetycznych, zamiast je-
dynie mie¢ na celu zachowanie jaknaj-
dtuzej rzeczywistej Swiezosci mtodzienczej,
lub o ile sie da, odzyskanie jej z po-
wrotem.

Takiem powierzchownem tudzeniem
sie zadawalnia sie tylko proznos¢, o'... bo
i panowie stworzenia sg prézni i to wca-
le nie w matym stopniu!

Ekspedjentki w perfumerjach moga



stwierdzi¢ w kazdym czasie, Ze panowie
sg daleko wiecej prézni, niz panie, ale
ani przed sobag, ani przed innymi nie lu-
big sie przyzna¢ do tej istotnej wady. Po-
zatem najczesciej wstydza sie swoich nie-
dostatkbw. Nigdy nie zdarza sie, zeby
kobieta, zgdajaca w sklepie pudru, kremu
lub jakiegokolwiekbgdZ $rodka kosmetycz-
nego, utrzymywata, ze zalatwia ten spra-
wunek dla innej osoby.

Mezczyzna za$, ktory jednak wpraw-
nie potrafi sie obejs¢ z puszkiem od pu-
dru i nie pogardza nawet rézowag szminka,
w matej ilosci, przy kupnie tych upiek-
szajacych artykutdw uwaza za wilasciwe
da¢ do zrozumienia miodej pannie z za
kontuaru, ze te przedmioty sg przezna-
czone dla... jego zony lub siostry. Zyczy
sobie taki pan witosy ufarbowa¢, to musi
zndéw podstawi¢ rézne powinowate zen-
skiego rodzaju przy nabywaniu owej far-
by, przytem jednak tak skwapliwie sie do-
pytuje, czy ewentualnie (??) Srodek ten
i do wasow stosowanym by¢ moze, ze
nietrudno'jego intencje przeniknag.

Ze panowie sie nietylko pudruja, ale
i do rézu sie uciekajg, to tajemnice owe
mogtby zdradzi¢ niejeden adept sztuki go-
larskiej.

Lecz nowoczesny Figaro jest dyskre-
tnym: tylko usmiechem domysinym kon-
statuje fakt taki, gdy przy goleniu Sniez-
na piana na brodatem obliczu nabiera od-
cienia rézowawego, mimo, ze niema S$la-
du najmniejszego skaleczenia.

Kto ma sposobnos¢ izuci¢ okiem na
stolik toaletowy mezczyzny, starannie pie-
legnujacego swag urode (zwykle do tego
celu stuzy blat marmurowy umywalni),
ten zdziwitby sie nadmiernej ilosci pusz-
kéw, puzdereczek etc. Jezeli jednak wie-
lu osobnikéw plci brzydkiej stara sie za-
trze¢ Slady wieku w rézny mozliwy spo-
s6b, to stad nie wynika, bysmy ich wszy-
stkich za préznych elegantéw uwazac¢ mie-
li. Sg pewne stanowiska, ktére wymagaja
dobrze sie prezentujacej, eleganckiej po-
wierzchownosci, dlatego tez ich przedsta-
wiciele wiasciwie i rozsgdnie postepuja,
jezeli stosujg umiejetnie sekrety sztuki
odmtadzania sie, zdolajg ukry¢ zwiastuny
starosci i skutecznie je zwalczyc.

Kto sam na swag powierzchownosé
troskliwe daje baczenie i mozliwie korzy-
stnie stara sie przedstawi¢, ten okazuje
zwykle mniej wiecej wzgledy delikatnosci
dla innych.

Prawie bez wyjgtku, mozna zrobic¢
spostrzezenie, ze ludzie, ktérzy nie moga
trzymaé sie prosto, ktorych klatka pier-
siowa nie przedstawia linji wypukiej, kto-

rzy z pochylonemi plecami i opuszczone-
mi ramionami ociezale sie wloka, ducho-
wo i umystowo tez stabo bywajg rozwi-
nieci, powoli moéwig i leniwie myslg. Tacy
ludzie réwniez nie wywieraja trwalszego
wrazenia na nikim, nie posiadaja o0sobi-
stego magnetyzmu oddziatywania na in-
nych, i nikt nie przyklada wagi do tego,
by z nimi wejs¢ w blizsze stosunki; wy-
gladajg oni przedwczesnie staro—i tak w
sferze intereséw, jak w zyciu spotecznem
nie dochodzg do wiekszego znaczenia.
Cziowiek tego typu nie posiada odpowie-
dniej energji, by nazewnatrz wystawi¢ na
pokaz miodos¢, ktorej w sobie faktycznie
nie uczuwa, i gdyby mu przyszio stangé
w szrankach walki zyciowej z zapasnikiem
0 wiele starszym, ale o sprezystej posta-
wie, 0 elastycznych miesniach, to porazka
jego nie ulegataby watpliwosci.

Kto chce pozosta¢ dlugo mitodym,
ten powinien przedewszystkiem uwazaé
na swag postawe; twarz wowczas konser-
wuje sie sama z siebie. Wiadomo jest, ze
dobrze zachowana figura, nawet w poéz-
niejszym wieku, jest wynikiem cwiczen
cielesnych, Swiezego powietrza, prawidio-
wej djety, i kilku jeszcze bardzo prostych
ltanich $rodkéw, ktére jednakze nie sg
dostepne dla wiekszosci mezczyzn, pro-
wadzacych siedzacy tryb zycia. Ci nie ma-
ja czasu na dalekie spacery, na zajmowa-
nie sie gimnastyka, a proste postawy sg
dla statych gosci restau acyjnych trudniej-
sze do uzyskania, niz pieczone jezyki sto-
wicze.

Wa'tos¢ miodzienczej figury oddaw-
na zrozumieli handlowcy, znajdujacy sie
na zaleznych stanowiskach.

Doszediszy do pewnego wieku, czy-
nig oni wszelkie mozliwe usitowania, by
ukryé zbytnig tusze za pomoca réznorod-
nych sztuczek, bedacych tajemnicg ich
krawcow.

Z posuwajacym sie wiekiem jest co-
raz trudniej uczyni¢ niewidoczng dla oka
zbyt okazalg objetos¢ figury. C6z za cel
jednak mie¢ moze dla takiego Falstaffa
in spe, rada specjalisty, zalecajgcego sport
pieszy lub gimnastyke, kiedy taki pacjent
nie moze opuszczaé swego stanowiska —
od 8 rano do 5 wieczorem, ze skapo wy-
mierzona przerwg na obiad.

Problemat ten dla amerykanéw juz
zostat lozwigzany. Wynaleziono tam nie-
dawno przyrzad, ktdérego zastosowanie po-
maga pracownikowi, skazanemu na ciggle
siedzenie, do redukcji zbytniej wagi ciala,
bez potrzeby odbywania dalekich mar-
szow.

(Dok. n.).



O Leczniczej i

W artosci

Kosmetycznej

Ro6z

Cdalszy ciagj

zane podtug przepisébw nastepuja-

Do twarzy stosuje sie preparaty ro-
cych:

1) Mieko panienskie rozane. (Lait vir-
ginal a la rose).
Rp Wody rézanej 500,0
Tynktury benzoesowej 15,0
(byzeczka na litr wody).

2) Lilionése. (Przeciw opaleniznie).

Rp Wody rézanej 500,0
malinowej 400,0

" kolonskiej 150,0
Boraksu 65,5

Potasu oczyszczonego 25,0

3) Piyn rbzany przeciwpiegowy.

Rp Wody rdézanej 300,0
Wody kolonskiej 240,0
Gliceryny najlepszej 200,0
Boraksu 50

Do rgk stosuje sie preparaty rézane
podiug przepiséw nastepujacych:
1) Ptyn glicerynowo-rézany do rak.

Rp Gliceryny
Wody rézanej w rownych czesciach
Do rak. Wetrze¢ na noc.

2) Mieko rézane do rak.

Rp Migdatow obranych 25,0
Wody rézanej 100,0
Spirytusu 95% 50,0
Olejku rézanego 05

Olbrotu

Wosku biatego

Olejku migdatowego po 1,0

3) Cold-cream rozany do rak.
Rp Olejku migdatowego 100,0

Wody rézanej 120,0
Wosku biatego

Olbrotu po 6,0
Ol. rézanego 05

4) Ocet,rozany do rak.

Rp Esprit de rose striple 1000
Olejku rézanego 10
Kwasu octowego 30% 25,0
(byzeczka na litr wody).

5) T. zw. ,rekawiczki kosmetycznell

Bierze sie dwa surowe zéitka, dwie
tyzeczki olejku migdatowego, 25 graméw
wody rézanej i 5 graméw tnrktury benzo-
esowej. Zottka nalezy dobrze rozbi¢ z olej-
kiem, pozniej doda¢ benzoes i wode roza-
nag. W tej mieszaninie trzeba namoczyc
zamszowe rekawiczki i wlozy¢é j na noc
na rece.

Z przepisbw powyzszych widzimy,
iz gtbwna czes¢ sktadowa przetworéw ro-
zanych do =pielegnowania rak stanowig
olejek rézany Ilub woda rézana, ktdérych,
ze wzgledu na odpornos¢ skoéry rak, mozna
uzy¢ w silniejszej koncentracji, do twarzy
natomiast skiladnikéw tych uzy¢ mozna
tylko w stabej koncentraciji.

Dr. H Z

TUBEROZA

t6z nie zna tego pieknego jesiennego

kwiatka? Zapach tuberozy jest jedno-

czesnie mocny, wspanialy i subtelny,
i utrwala sie droga absorpcji (chtonienia,
wessania). Z otrzymanej w ten sposéb
pomady tuberozowej za pomocag wyskoku
wyciggamy ekstrakt tuberozy. Ten ostatni
jest nadzwyczaj drogi, to tez uzywanym
bywa tylko do wyrobu najdrozszych per-
fum. Azeby utrwali¢ w ekstrakcie nadzwy-
czaj subtelny i lotny zapach tuberozy, do-
daje sie zazwyczaj do 1 litra ekstraktu

60 gramoéw tynktury styraksowej lub 30
gramow ekstraktu waniliny.

Ekstrakt z kwiatow tuberozy uzywa-
nym bywa do wyrobu najrozmaitszych
przetworow kosmetycznych i perfumeryj-
nych. Najsubtelniejsze i najdrozsze perfu-
my, ktéremi perfumujg sie najdystyngo-
wansze, najpiekniejsze gwiazdy filmowe—
zawdzieczajg swoj aromat tuberozom.

Z licznych wyrobow kosmetycznych—
zastugujg na szczegdlne uwzglednienie
rozne kremy, ktére nadajg skoérze potysk



aksamitny, udelikatniajg ja i jednoczesnie
przyttumiajg zapach niemity, jaki wydziela
niekiedy skionna do nadmiernego pocenia
sie skdra. Kremy takie przyrzadza sie po-
diug przepisu nastepujacego.

Huile de Tubereuse 10,0
Wody fiotkowej 120,0
Wosku

Olbrotu po 6,0
Olejku z gorzkich migdatéw 1 kropla.

Dr. B.

W oda Kolonska

oda kolonska, znana powszechnie,

uwazana byla w dawnych czasach

przez ogo6t jako rodzaj esencji zycia
i Srodek uniwersalny — dzi$ jednakze juz
nie odgrywa tak waznej roli, lecz jest je-
dynie rozpowszechnionym sSrodkiem kos-
metycznym i perfumeryjno -toaletowym.
W wielu domach praktyczne gospodynie
przechowywaly starannie przepisy na jej
przyrzadzanie, wskutek czego stala sie
ona, w prawdziwem znaczeniu tego stowa,
ogOlnie znanemi perfumami, cenionemi
ponad wszystkie inne. Woda kolonska,
dzieki swej lotnosci, posiada w wysokim
stopniu wlasnosci odswiezajgce i chtodza-
ce. Trudno tu wprawdzie orzec, czy wia-
Sciwosci te przypisa¢ nalezy spirytusowi,
czy tez olejkowi rozmarynowemu, a nie-
ktérzy przypuszczajg nawet, ze obydwa
wymienione skfadniki do tego sie przyczy-
niaja. Tu nalezy nie zapominac, jak wiel-
ki wplyw na dobro¢, tak wody kolonskiej,
jak i innych perfum, wywiera gatunek
spirytusu.

Jak nam wiadomo, spirytus otrzymy-
wany jest z wina, zboza, burakéw, kartof-
li it p Kazdy z nich, nawet po najlep-
szym oczyszczeniu, posiada silny, sobie
whasciwy, zapach, ktéry, pomimo dodania
olejkdbw eterycznych, nadaje wodzie ko-
loniskiej lub perfumom zapach charakte-
rystyczny. Zaleznie od tego, jakiego po-
chodzenia uzywamy spirytus, woda bedzie
lepsza lub gorsza. Zdaniem fabrykantéw,
najlepiej nadaje sie do tego spirytus
winny.

We Francji przygotowujg wode ko-
lohska na tym ostatnim, w Anglji—na zbo-
zowym, w Niemczech za$ przewaznie na
kartoflanym. Przy pordéwnaniu tych trzech
gatunkéw wody, mozna tatwo rozpoznaé
réznice.

Do wyboru spirytusu konieczng jest
pewna umiejetno$¢, gdyz pizmo, ambra,
cybuczek (zibethum), fijotki, tuberoza i ja-
Smin zachowujg swodj prawdziwy aromat
tylko wtedy, gdy sg rozpuszczone w naj-
czystszym, dwa razy rektyfikowanym spi-
rytusie zbozowym, gdy za$ uzyjemy do
rozpuszczania spirytus winny, to dadzg
one zapach wprawdzie przyjemny, lecz

juz nie tak naturalny. Natomiast zapachy
cytrynowe, jak olejek cytrynowy, ze ské-
rek pomarariczowych i bergamowy posia-
daja mity zapach tylko przy rozpuszczaniu
w spirytusie winnym. ROznice te mozna
wyréwna¢ przez domieszanie spirytusu
winnego do zbozowego. Réwniez do wy-
robu wody kolonskiej moze by¢ uzyty do-
skonale oczyszczony spirytus kartoflany,
lecz nalezy do niego doda¢ zbozowego.

Chcac mie¢ prawdziwie dobrg wode
kolonska, stara¢ sie powinnismy uzy¢ do
wyrobu niesfalszowanych i Swiezych olej-
kéw w najlepszym gatunku, pamietajac,
ze gdy postugujemy sie lichemi gatunka-
mi, to woda kolonska, czy tez inne per-
fumy nigdy dobre by¢ nie moga. Biorgc
wiec zawsze dobre materjaly, mozna o-
trzyma¢ wode kolonskg prostym sposo-
bem przez zmieszanie: zyskuje ona ogrom-
nie na dobroci, jezeli do spirytusu doda-
my olejki: cytrynowy, bergamotowy i po-
maranczowy, przedestylujemy, a nastepnie
dopiero dodamy olejek rozmarynowy i z
kwiatu pomaranczowego. Te ostatniag me-
tode stosujg podobno fabrykanci w Kolo-
nji. W podrecznikach perfumeryjnych i
czasopismach specjalnych napotykamy ty-
sigce najroznorodniejszych przepiséw na
wode kolonska. Przegladajac je, napoty-
kamy rézne skladniki, dodawane w roz-
maitych proporcjach. Skiadniki te mozna
podzieli€ na normalne i wprost zby-
teczne.

Do pierwszej kategorji zaliczy¢é moz-
na olejki: cytrynowy, bergamotowy, roz-
marynowy i pomaranczowy, gozdzikowy,
lawendowy, cynamonowy, rdézany, pizmo
i ambre.

Do drugiej zas olejki: geranjowy,
jasminowy, rezedowy, tymianowy, paczu-
lowy, benzoes, balsam talutariski i peru-
wianski, nastepnie ziota, jak: piotun, ma-
jeranek, macierzanka, mieta, anyz, kmi-
nek, gozdziki i t p. Podobne dodatki od-
bieraja wodzie kolonskiej jej wiasciwy,
odswiezajacy zapach. Woda koloriska z
czasem nabiera przyjemniejszego zapachu,
to tez fabrykanci z kazdej przygotowanej
partji odstawiajg po kilka flaszek i kiladg
na nie odpowiednig date.



Tarisze gatunki wody mozna otrzy-
ma¢ przez dodanie wiekszej ilosci spiry-
tusu, wody z kwiatu pomarariczowego lub
rOzanej, nastepnie przefiltrowanie przez
bibute, na ktdrg nasypuje sie troche ma-
gnezji sproszkowanej. Wiadomo nam, ze
jezeli wode kolonskg zmiesza¢ z woda,
to powstaje ptyn mleczny, wskutek wy-
dzielania sie olejkbw w postaci bardzo
drobnych kulek. Niekiedy do wody kolon-
skiej dodajg nieco benzoesu, w celu
zwigkzenia tej wilasnosci, przytem woda
ma nabiera¢ zapachu i nie tak tatwo sie
ulatnia. Znane sa jednakze wypadki, ze
do wody przygotowanej na bardzo stabym
spirytusie i 0 malej zawartosci olejkow,
fabrykanci dodajg octu otowianego, w ce-
lu nadania jej wtasnosci dawania z wodg
ptynu mlecznego. To jednakze uwaza¢ na-
lezy za falszowanie niebezpieczne dla
zdrowia.

W handlu znajdujemy setki gatun-
kéw wody koloriskiej, tak krajowej, jak
zagranicznej, gdyz oprécz fabryk specjal-
nych w Kolonji, gdzie niektére egzystuja
z gbra dwa wieki, wyrabiajg ja wszyscy
fabrykanci perfum i kosmetykow, a kaz-
da ma swoich zwolennikdw.

Gdyby nas zapytano, ktora jest naj-
lepsza, znalezlibySmy sie w trudnem po-
tozeniu, co odpowiedzie¢ i ktdrg zalecié.
Zdaniem naszem, nalezy zawsze dawaé
tu pierwszenstwo firmom powaznym. Nie
kazda jednakze woda przypada do gustu
wybrednej publicznosci: jedni poszukujg
wody z zapachem kwiatu pomaranczowe-
go, inni za$ tego zapachu nie znosza. Za-
leznie od tego, czy do wody wchodzg
drogie skiadniki, jak pizmo, olejek rézany
lub z kwiatu pomaranczowego, cena jej
musi by¢ bardzo réznorodna.

W handlu rozrézniajg wode kolon-
ska: pojedyncza, podwdjna, potrdjng i po-
czworng, wzglednie do mocy spirytusu
i ilosci dodanych olejkéw. Préocz tego wy-
mieni¢ tu nalezy t zw. wode kolonska
fryzjerska, ktorej uzywaja w razurach do
mycia gtowy i brody po strzyzeniu i go-
leniu. Woda taka sprzedawana jest na
wage i sklada sie ze stabszego spirytusu
i najtaniszych olejkéw. Mniej solidni fabry-
kanci postuguja sie nawet przy jej wyro-
bie spirytusem drzewnym. Wreszcie woda
koloriska kwiatowa rdézni sie tylko tem
od zwyczajnej, ze =zawiera okoto 10°/0
esencji, jak np. fijotkowej, bzowej, kon-
waljowej, heliotropowej i t p.

Przepisy na wode kolonska.
1) a la Johana Maria Farina.

Spirytusu 1 litr, olejku ze skoérek
pomaraniczowych 3,25, olejku cytrynowe-
go 4,25, olejku bergamotowego, olejku
z kwiatéw pomarariczowych 1,75, olejku
rozmarynowego 1,5

2) Przepisy fabrykantow francuskich.

Spirytusu 1 litr, olejku Bigarade 3,25,
olejku rozmarynowego 2,5, olejku ze sko-
rek pomaranczowych 7,75, olejku cytry-
nowego 8,25, olejku bergamotowego 2,75.

3) Przepisy fabrykantéw angielskich.

Spirytusu 1 litr, olejku bergamoto-
wego 25, olejku z kwiatu pomarariczo-
wego 3,0, olejku cytrynowego 3,5, olejku
Bigarade 2,75. Odstawi¢ na kilka dni w
cieptem miejscu i przefiltrowac.

Dr. M G-ski,

Odpowiedzi Redakcji

W dziale ,Odpowiedzi” zamieszczane
sa: 1) wyjasnienia w kwestjach szkodliwo-
Sci tudziez stosowania nieszkodliwych srod-
kéw kosmetycznych oraz przyrzadéw do
danych indywidualnych warunkéw; 2) rady
i wskazéwki w sprawie™ pielegnowania ce-
ry twarzy, wtoséw i ciala; 3) rady i wska-
zOwWki co do wyboru metod nieszkodli-
wych a radykalnych do usuniecia wad
urody; 4) wskazowki i porady hygieniczne
w jaknajobszerniejszym zakresie; wreszcie
5) rady poufne.

Dla zapobiezenia wszelkim niezadowo-
leniom i nieporozumieniom wyraznie i ka-
tegorycznie zaznaczamy, iz

Porad lekarskich, ani wogodle
zadnych rad o charakterze kon-
sultacji lekarskiej w pismie nie
udzielamy.

Zapytania nalezy formutowaé jasno
i dokladnie, mozliwie streszcza¢ je i nie
obarcza¢ jednego listu zbyt licznemi kwe-
stjami. Odpowiedzi bedag udzielane w mia-
re wolnego miejsca i po kolei.

RfIDOMIANCE. 1) Do mycia ttustych
wloséw nie nadajg sie zupetlnie mydia
przettuszczone, gdyz przy stosowaniu ta-
kiego mydta tluste wlosy zlepiaja sie



jeszcze wiecej. Najlepiej w takich razach
stosowaé t. zw. zwyczajne mydto, uzywa-
ne do prania bielizny, przyczem nalezy
dlugo i starannie wciera¢ piane mydta
w skére, poczem dopiero myje sie same
wlosy. 2) Najlepiej odkaza jame ustng
woda mutleniona i tymol. 3) T. zw. plyn-
nych pudrow uzywa¢ nie radzimy, gdyz
one nietylko nie odswiezaja cery, lecz
przeciwnie psujg, nadajgc twarzy znamiona
przedwczesnej starosci. 4) Po wskazowki
nalezy zwrdci¢ sie do dermatologa.

Ulge moga przynies¢ czeste ciepte
kgpiele. 5) Jestto cierpienie wprawdzie
powazne, ale uleczalne. Za zaufanie i za
stowa uznania dla naszego Pisma serdecz-
nie dziekujemy.

MIMOZIE. 1) Plamki takie usuwa sie
radykalnie elektroliza. 2) Zanim podamy
wskazowki, — musimy wiedzie¢, czy ist-
nieje jednoczes$nie tupiez. 3) Elektryzowa-
nie nic nie pomoze. Jestto jeden z licz-
nych objawow typowej anemji. Przede-
wszystkiem nalezy wzmocni¢ stanowczo
caly organizm—a wilosy przestang siwiec;
te zas, ktére juz posiwiaty, odzyskajg swo-
ja pierwotng barwe. 4) Woda letnig z do-
daniem tyzeczki octu toaletowego, lub
spirytusu 30%-

PODLASIANCE. 1) Mycie rumiankiem
nie zaszkodzi; 2) O ile niema tupiezu,
spirytus mydlany jest zupetnie zbyteczny.
3) O ile z opisu wnosi¢ mozna — cera
jest tlusta i sklonna do wagrow. Nalezy
twarz my¢ woda goraca, stosowaé mydto
naftolowo-siarkowe i ptyny alkaliczne. 4)
Masaz taki wykonywac¢ powinna wykwali-
fikowana masazystka, ktéra w miare po-
trzeby i wskazania, badzie stosowac zabie-
gi, biorgc SciSle pod uwage warunki indy-
widualne. 5) Puder ten zawiera duzo biz-
mutu, a wiec jest szkodliwy.

WIESNIACZCE, i) Zapytuje Sz. Pani:
ktéra z wymienionych w licie farb do
wloséw jest najlepsza? Otéz odpowiada-
my: wszystkie one sa... najgorsze, gdyz
zawierajg otow i miedz. Wogoble z farba-
mi do wlosow nalezy by¢ bardzo ostrozna,
dla tego tez =zasadniczo nie zalacamy
zadnych farb do wioséw.

PANI M. I. 1) Takie ,pieprze” rady-
kalnie usuwa sie za pomoca elektrolizy.
2) Skoéra rgk zasadniczo nie znosi mydia
alkalicznego, gdyz ono wywotuje opierz-
chniecie. Do mycia rgk stosuje sie zazwy-
czaj mydio przettuszczone lub naturalne.
3) Bez porady lekarza nie mozna.

PANIOM: R. S, D. M—cz i ROZY B.
Porad lekarskich w piSmie nie udzielamy.

~KO3!ECIE\N W przypadku pryszczy
na grzbiecie dzialajg najskuteczniej ciepte
kgpiele z dodatkiem sody. Na wanne cie-
ptej wody nalezy wzig¢ od V4— V2 funta
sody, zaleznie od wrazliwosci skory i na-
silenia przypadtosci.

STOKROTCE. 1) Czerwono$¢ rak,
wyplywajaca ze sklonnosci do odmrozen
i do zaziebniecia, jest dowodem malo-
krwisto$ci — oprocz wzmocnienia i harto-
wania catego ustroju nalezy masowacl re-
ce. 2) Radzimy stanowczo zaniechaé wy-
rywania wiloséw z twarzy, poniewaz w sag-
siedztwie zarastajg wilosami coraz wieksze
przestrzenie skoéry. Najlepiej tylko elektro-
lizg lub diatermia.

WDZIECZNEJ. Przyczyng tej bezsen-
nosci jast gteboko ukryte cierpienie ukla-
du nerwowego. Powinien bezwarunkowo
doktadnie zbadaC lekarz, ktory srodek od-
powiedni zaleci. Srodkéw nasennych bez
porady lekarza stosowaé nie mozna.

ANGELCJS. 1) Lekarz domowy do-
skonale Sz. Pani poradzit. Nalezy w dal-
szym ciggu skrupulatnie wykonywac te
zlecenia, i po kilku tygodniach wszystko
ustgpi. Za ten niezwykly dowdd uznania
dla naszego pisma serdecznie dziekujemy.
2) Farba, w liscie wymieniona, jest bardzo
szkodliwa i dziata trujgco. Nie radzimy
uzywac.

BRUNETCE. 1) ~d spirytusu i wody
kolonskiej wlosy rzeczywiscie nabierajg
skionnosci do przedwczesnego siwienia.
2) O srodkach przeciw t. zw. ,gesiej sko-
rze” zamisciliSmy szczegdlowag notatke
w jednym z poprzednich numeréw. 3) Ta-
kie guzy mozna radykalnie usuna¢ tylko
za pomocg operacji chirurgicznej.

BALLADYNIE. 1) Korice wilosow na-
lezy scig¢ i maczaé wiosy od czasu do
czasu w cieptej oliwie. 2) O ile rozdwaja-
nie sie wlosdw nie towarzyszy jednoczes-
nie ich wypadanie — nie nalezy do zja-
wiska tego przywiazywaé zbyt wielkiej
wagi. 3) Na wybielenie skéry sg Srodki,
ale o co wilasciwie chodzi, czy o wybiele-
nie cery twarzy, rak, szyi, ramion, czy
gorsu?

WI .SNIANEJ. Zle Panig poinformo-
wano: wanny parowe hie wywierajg zad-
nego wplywu na porost (?!) wloséw, na-
tomiast wywierajg wplyw korzystny na



cere, o ile stosowane sg wiasciwie i Sci-
Sle poditug wskazan kosmetycznych.

STELLI. 1) Dla nadania suchej sko-
rze soczystosci, nalezy 2—3 razy w tygo-
dniu stosowac¢ ciepta mydlang kapiel, po-
tagczong z masazem, w celu pobudzenia
zywszej przemiany materji; dzieki takim
zabiegom nastepuje pozadane przekrwie-
nie, odpada zrogowacialy nabtonek i sko-
ra nabiera soczystosci. 2) Blizny te sg na-
stepstwem zagojonych a nieleczonych pry-
szczy. Nalezy je naciera¢ kremem i ma-
sowaé. 3) Nalezy bezwarunkowo poradzic¢
sie lekarza-ginekologa.

MATCE. 1) Celem wygubienia ples-
niawek u dzieci, stosuje sie zezwyczaj
pendzlowanie rozczynem boraksu w glice-
rynie (1 cze$¢ boraksu na 4 czesci glice-
ryny); mozna roéwniez zamiast pendzlowa-
nia tymze rozczynem posmarowa¢ Smo-
czek gumowy, natozony na butelke i ktas¢
go dziecku na czas pewien w usta. Spo-
s6b taki jest bardzo tatwy do wykonania
i skuteczny. 2) Dobre wyniki daje t. zw.
gimnastyka wyprezna. O gimnastyce tej
zamiescimy wkrétce artykut wyczerpuja-
cy. 3) Za stowa uznania i zachety dla na-
szego pisma serdecznie dziekujemy.

P. ESTERZE M. 1) Podlug najnow-
szych teoryj—wiosy siwiejg wskutek tego,
ze ziarnka barwika, znajdujace sie w
miazszu whosa, pochtaniane sg przez spe-
cjalne komdérki wedrujace i przedostajg
sie do ogdlnego krwiobiegu. Ten proces
moze powstawa¢ li tylko wowczas, gdy
komoérki  wltoséw stabng i nie sg zdolne
nadal zatrzymywac¢ zawartego w nich bar-

wika. Miejsce barwika we wiosach zaste-
puja pecherzyki powietrza. 2) Stopniowo
naturalng barwe przywraca niekiedy wio-
som systematyczne naswietlanie lampa
kwarcowa.

MALGO. |. Przyczyna wypadania wto-
séw w danym wypadku jest bardzo po-
wazna, a hadomiar zlego choroba zostata
powaznie .zaniedbana. Nie pozostaje nic
innego, jak tylko zwrdci¢ sie do lekarza-

specjalisty i przytem jaknajspieszniej,
gdyz zwloka pogorszy jeszcze wiecej
sprawe.

FIJOLKOWI. PisaliSmy o tern wy-
czerpujaco w jednym z poprzednich nu-
merow.

BLONDYNCE. Czesto$¢ mycia twa-
rzy zalezy od wilasciwosci cery i warun-
kéw, wsrdéd ktorych dana osoba zyje: przy
cerze thlustej, sklonnej do wagrow i czar-
nych punkcikéw, wskazane jest trzykrotne
mycie twarzy w ciggu dnia, przy cerze
normalnej nalezy my¢é twarz dwa razy
dziennie, i wreszcie przy cerze suchej,
anemicznej — raz dziennie. 2) Po umyciu
wodg gorgcag—sptukac¢ twarz wodg o tem-
peraturze pokojowej. 3) Kropki takie mo-
zna usungc¢ radykalnie za pomocg elektro-

lizy.

WIELBICIELCE ,KOSMETYKI". Dzie-
kujemy za tak pochlebne dla nas stowa
uznania i zaufania — mozemy jednak dac
tylko jedna zyczliwg rade: jaknajspieszniegj
trzeba poradzi¢ sie chirurga, gdyz, o ile
z listu wnosi¢ mozna, jest to cierpienie
bardzo powazne, i bez operacji chirurgicz-
nej zapewne sie nie obejdzie.

ROZMAITOSCI

Ciemne strony wspodiczesnego mat
zenstwa. Profesor angielski Leyds twierdzi
ze zasadniczem ziem w doborze stadet
jest brak pewnosci zdrowia fizycznego i
niedostateczne $rodki materjalne u ludzi,
zawierajgcych maidzenstwo. A kiedy nawet
wsréd niektérych plemion dzikich, w Af-
ryce, u Beczundw i Kafrow, rodzina upew-
nia sie, czy miodzieniec ma dosy¢ zdro-
wia i rozwagi do stworzenia samoistnego
gniazda, kiedy miedzy Arabami w Egipcie
sg okolice, w ktorych wybrany wobec
krewnych przysztej matzonki—poddaje sie
pewnego rodzaju torturom, dla udowod-
nienia mestwa i hartu, u nas — pomijane

jest nawet swiadectwo lekarza. Prof. Leyds
to Swiadectwo obustronne uwaza za ko-
nieczne, aby roéd ludzki nie zmarniat.
Kwestji jednak dzieci nieprawych—wywo-
dy prof. nie rozstrzygaja.

Cwiczenia w oddychaniu. Dr. Ma-
rage w Paryzu otrzymat od wtadz szkol-
nych pozwolenie na odbywanie prob c¢wi-
czenia w oddychaniu w pewnej szkole dla
chlopcow w Paryzu. Z 200 uczniami prze-
prowadzano codziennie podczas godzin
szkolnych trzy proste c¢wiczenia w oddy-
chaniu, ktére ogdétem zajmowaty 10 minut
czasu. Skutek byt bardzo pomysiny, gdyz



po kilku tygodniach stwierdzono u chiop-
cOw rozszerzenie sie klatki piersiowej od
2 do 6 ctm. Francuski minister o$wiaty
zamierza rozciggng¢ to doswiadczenie i
na szkoly zenskie.

Praktyczny grzebien. Jeden z fry-
zjerow berliniskich opatentowal grzebien,
ktoérego zaleta na tern polega, iz wymaga
niewiele zachodu przy oczyszczaniu @o,
co przy grzebieniu zwyklym nie nalezy,
jak wiadomo, do rzeczy tatwych. Grzebien
ten sklada sie z dwoch czesci, ktore, zio-
zone razem, tworzg grzebien normalnej
ges osci zebow. Natomiast po rozsunieciu
obu czesci skladowych, daje sie grzebien
z tatwoscig oczyscic.

Sztuczne jaja kurze. Wobec wzra-
stajacego spozycia jaj kurzych i coraz
wiekszego ich zapotrzebowania rozpocze-
to w Anglji i w Niemczech fabrykacje
sztucznych jaj kurzych na wielkg skale.
Z6htko fabrykuje sie z pszenicy, do spo-
rzadzenia za$ biatka uzywa sie sztucznego
albuminu.

Delikatng skorke, otaczajaca jaja, za-
stepuje sie w stucznem jaju powtoka ze-
latyny, nowg skorupe sporzadza sie z mie-
szaniny, ktér-j gtéwnemi skiadnikami sg
wapno i zelatyna. Sposob fabrykacji jest
dosy¢ prosty. Najpierw nadaje sie zOtku
ksztatt podtuzny, potem otacza sie albu-
minem i calos¢ umieszcza na maszynce,
wprawiajac ja w ruch obrotowy. Gdy juz
sztuczne jajo przybierze ksztatt whasciwy,
otacza sie je skorupa. Sztuczne jaja stwo-

Z DZIEDZINY KOSMETYKI.

P. Marji K. Aby utrzymaé czysta cere, bez
pryszczy i tuszczenia sie, radze my¢ twarz w cie-
ptej wodzie ,otrgbkami Abarid" i na noc
lekko wetrze¢ odrobine nietlustego ,kremu
Abarid" Wsréod dnia 2—3 razy wytrze¢ twarz
watg, zmoczong we Wschodnim ptynie Mi-
moza, twarz bedzie zawsze matowag i Swieza.

ZOSI MAR... Jezeli cera tlusta, to my¢ na
noc ,o0trabkami Abaridowem i a rano
uzywa¢ mydio ,Pureol“. Miejsca blyszczace
i tluste na twarzy, wséréd dnia naciera¢ pare ra-
zy Wschodnim ptynem Mimoz a“. Je-
zeli sa wagry, to naciera¢ twarz w tych miejscach
ptynem ,Pureol”. Nie mozna uzywac stale
tlustego pudru. Tylko niettusty higjeniczny ,pu-
der Abarid“, nie psuje cery i jest niezastgpio-
ny do codziennego uzytku, gdyz nie zawiera me-
tali i nie bedac tlustym, nie zatyka poréw skory.

rzyly juz grozna konkurencje dla natural-
nych, tembardziej, ze rozezna¢ je trudno.
Jedyna ich wadag jest to, ze mozna je
spozywaé tylko ugotowane na twardo. To
tez przed nasladownictwem zabe pieczy¢
sie tatwo, kupujac jaja surowe.

Mieso siekane jest szkodliwe?
W Niemczech dokonata rzadowa deputa-
cja naukowa do spraw lekarskich w Ber-
linie badan chordb epidemicznych w roku
1925 i przekonata sie, ze olbrzymia wiek-
szo$¢ thoréb pochodzi od migsa siekane-
go, w ktorem znajdujg sie zarazki choro-
botwdrcze. Deputacja przestrzega wobec
tego przed spozywaniem migsa surowego,
a przedewszystkiem siekanego.

Wiek kobiet okresli¢ podiug za-
chowania sie ich przy stole jest nie-
mniej oryginalnym, jak $mialym pomy-
stem. Pewien wspo6tprécownik ,Gil Blas”
wyglasza nastepujgce zdanie: mtode pan-
ny zaczynajg jeS¢ dopiero przy deserze,
miode mezatki za$ rzucajg sie na przy-
prawy, jako to: salate, ogorki, grzybki
i t p. Trzydziestoletnie biorg z potmiska
kawatek piersi kurczecia, skrzydetko ja-
rzabka, czterdziestoletnie przekiladajg po-
zywniejsze mieso wotowe, baranie, zwie-
rzyne. Gdy zas$ kobieta je ser, lepiej nie
bada¢ liczby jej wieku, albowiem oddaw-
na znajdujg sie juz w dojrzatym wieku.
Niech to stuzy za przestroge tym wszy-
stkim paniom, ktére pragng prawdziwe
swe lata ukryc.

NIESZCZESLIWEJ. Wiosy uratuje Pani, sto-
sujac ptyn ,Tetra I". Co 2—3 dni naciera¢ sko-
re Tetralem, a tlupiez zginie i wilosy przestang
wychodzi¢. My¢ glowe najlepiej na sucho pud-
rem Florentin, a raz na 2—3 tygodnie Szam-
poo’nem ,Szachrazad a“.

NIEZDECYDOWANEJ]. Rzeczywiscie, ze wo-
bec reklamowania proszkéw do mycia glowy,
trudno sie zdecydowaé. Ja $miato pani polecam
Szampoon ,Szachrazad a“, ktéry nie niszczy
wioséw i daje im miekko$¢ i puszystosé. Jest
tani i zupetnie nie niszczy wloséw. Po jednorazo-
wej proébie, innego Schampoonu, jak ,S zachra-
zada" uzywa¢ pani nie bedzie.

M-m Ercedes.
Wszystkie tu wymienione $rodki sprzedaja

perfumerje i sklady apteczne. Sktad gtéwny- Per-
fumerja Perfection, Szpitalna Nr. 10, Warszawa.



N KOSMETYKI

Pani Sabinie Werskiej. — Ze zalecony prze-
zemnie Srodek przeciwko wypadaniu wiloséw zado-
woinit pani meza, ciesze sie bardzo. Dlatego pole-
cam przy wypadaniu wloséw Esencje Chinowo
Chmielowg a Kogutkiem, gdyz uwazam za
najlepsza. Préby, ktére robitam osobiscie, dowio-
dly, niejednokrotnie, ze Esencja Chinowo-Chmie-
lowa z Kogutkiem doskonale oczyszcza skore
glowy, usuwa tupiez i swedzenie, a poniewaz tu-
piez jest najczesciej przyczynag nietylko wypada-
nia wloséw, ale nawet wylysienia, wiec usunie-
cie tupiezu ma bardzo wazne znaczenie. Pozatem
Esencja Chinowo-Chmielowa z Kogutkiem wzma-
cnia cebulki wloséw, ma wiec rzeczywiscie bez-
posredni wplyw na powstrzymanie wypadania wio-
séw. Co do Pani osobistej sprawy, to mam moz-
no$¢ zapewni¢ Panig, ze zmartwienie jej jest zby-

teczne, gdyz szpecace piegi znikng po kilkakrot-
nem zastosowaniu kremu Metamorfosa ,Piegor
z Kogutkiem. Po wuzyciu tego kremu nietylko
znikng widoczne piegi, lecz krem Metamorfosa
s.Piegol" z Koqutkiem zabezpiecza roéwniez cere
od wystepowania nowych piegéw i z6ttych plam
przy diuzszem za$ uzyciu wygladza cere, czyni ja
rowng i delikatng, a uzywany, jako podkiad pod
puder, krem Metamorfosa ,Piegor z Kogutkiem
zabezpiecza cere od szkodliwych wplywow zew-
netrznych.

Esencje Chinowag Chmielowag z Kogut-
kiem i Krem Metamorfosa z Kogutkiem mozna
kupi¢ w kazdym lepszym Sktadzie Aptecznym lub
Kosmetycznym, albo tez wypisa¢ z Apteki R. Ga-
seckiego, Warszawa ul. Freta 55 16.

Miss Quebss.

Z dziejow kosmetyki Ztajemnic toaletowych starozytnego Rzymu (dokon-

czenie). —Z tajemnic kosmetyki: Czesci skladowe kosmetykéw ze wskazaniem

ich pozytecznego lub ujemnego dziatania na zdrowie. — O masazu kosme-

tycznym. — Pogadanki kosmetyczne sezonowe. — Pogadanki Hygieniczne. —

Kosmetyka dyetetyczna. — Kosmetyka w zyciu mezczyzny. — O leczniczej

i kosmetycznej wartosci réz. — Tuberoza. — Woda kolonska. — Odpowiedzi
Redakcji. — Rozmaitosci.
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