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KOBIETA POLSKA

Pismo ,Stowarzyszen katolickich kobiet 1 dziewczat pracujacych”

nRENUMERCITA : roczna
potroczna.....coveeennnnn, 1 K

OGLOSZENLYV (inseraly) umieszcza sie po cenie
30 hal. od wiersza petitem.

Wazna rocznica.

Wsrod ogoélnej zawieilichy Swiatowej cicho*
niepostrzezenie mija rocznica wielkiego dzieta—
mitosci i pokoju. Nie moze jednak przejsC nie-
postrzezenie dla ludu pracujacego, ktorego gto-
wnie sie tyczy. I)n. 15. maja uptyneto dwadzie-
scia i pie¢ lat od chwili, kiedy wielki Papiez
Leon XIII wydat list okélny w sprawie robo-
tniczej. tak zwang Encyklike ,Rerum n o-
varulire w ktorej jasno 1 gorgco przemowit
do swiata w obronie ludu pracujacego i zarazem
podat Swiatu niezmienne zasady chrzesScijan-
skiej pracy spotecznej.

Pal) swiat, przyjaciele i wrogowie uznali fakt
pojawienia sie Encykliki za pierwszej wagi wy-
padek i pilnie odczytywali pamietne pismo Ra-
picza, ktéremu wdzieczni robotnicy chrzesSci-
janscy nadali chlubny przydomek: ,Papie-
zem robotnikowd4 go nazwali.

1 stusznie nalezy sie Leonowi XIII ten tytut,
gdyz jako Namiestnik Chrystusowy, z wysoko-
sci Stolicy Pjotrowej publicznie odstonit przed
swiatem ciezkie i smutne potozenie i niedole,
w jakie] w nowoczesnym Swiecie znalazt sie
stan robotniczy. Jasno i przekonywujgco tto-
maczyt Ojciec Sw. obowigzki robotnikow, ale
zarazem wskazywat na niesprawiedliwosc, kto-
ra im sie dzieje, i potepiat wszelkie ponizanie
stanu robotniczego 1 krzywdy, jakie cierpiecC
musieli. Temsamem Papiez wzigt skutecznie
w obrone lud pracujacy, ktory tez zawsze swego
obronce we wdziecznej zachowa pamieci.

Leon XIIl wskazat droge, ktorej sie nalezy
trzyma¢ w dazeniu do rozwigzania kwestyi
spotecznej i Srodki, jakimi postugiwac sie
trzeba.

W pierwszym rzedzie do naprawy stosunkow
spotecznych powotany jest Kosciot katolicki.
,Jezeliby — powiada Leon XIII — od pracy
spotecznej chciano usung¢ Kosciot, wszystkie
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wysitki ludzkie bedg daremne. KoScidt swa, na u-
ka wskazuje tak pracodawcom, jak 1 robotni-
kom ich obowigzki 1 stara sie o wyrdéwnanie
réznie spotecznych, swojg zasS dziatalnoscig wy-
chowawczg Kosciot stara sie o przeksztatcenie
wewnetrzne cztowieka, a jak umiat zmieni¢ za-
sady poganskiego Swiata, tak i dzis zdolny jest
stworzy¢ ludzi, odczuwajacych niedole spote-
czng. Dzietami zas mitosierdzia chrzescijanskie-
go Kosciot zawsze sie odznaczat i stworzyt wici-
Kie rzeczy4l

Osobno zwracat Papiez uwage na ochrone
sity i zdrowia robotnikow przed wyzyskiem zo,
strony pracodawcow. ,Sprawiedliwos$¢ 'i ludz-
kie obejScie sie sprzeciwiajg sie wymaganiom
tak wielkim, pod ktoremi ciato upada, a umyst
tepieje. Jak w cztowieku wszystko ma swoje
granice, tak tez i zdolnosS¢ pracowania, a ponad
moznosC nie wolno nikogo obcigzac.4

O pracy kobiet \ dzieci pisat Ojciec Sw. te
stowa: ,,Co zdziata silny, dorosty mezczyzna,
tego nie dokona kobieta lub dziecko. Nie nalezy
dopuszczac, by dzieci pracowaty w warsztatach
I fabrykach, dopdki duch i ciato nie dojdg do
nalezytego rozwoju. Przedwczesng pracg unie-
mozliwia sie rozwoj sil w mitodych istotach.
Rowniez zwazyC nalezy, ze niektore prace mniej
odpowiadaja kobiecie, ktora gtéwnie powotang
jest do zycia rodzinnego.4

Osobne ustepy w Encyklice poswiecit Leon
X1l katolickim Stowarzyszeniom robotniczym.
Ojciec sSw. podniést potrzebe tego rodzaju or-
ganizacyli, przedstawit wzniosty cel 1 zadanie,
jakie maja do spetnienia, | nieocenione korzysci
duchowe 1 materyalne, jakie dajg robotnikom.
To tez Leon XIIl wezwat biskupow, by w swo-
ich dyecezyach polecali kaptanom zawigzywa-
nie 1 prowadzenie stowarzyszen robotniczych.

Encyklika ,,Rerum novarum4 wskazuje nam
droge, jakg iS¢ mamy. Gromadzmy sie tedy li-
cznie pod biatym sztandarem w naszych stowa-



2 2KOBIETA POLSKA". Nr. 5

rzyszeniach, i1 uczcijmy przez osobne zebrania
I wyktady srebrny jubileusz,-pamietnej po wszo
czasy Encykliki. Pracujmy i dziatajmy wytrwa-
le w mys$l wskazéwek, jakie nam dat sam Na-
miestnik Chrystusa Pana na ziemi.

Czciymy Serce Jezusowe.

Boskie Serce naszego Zbawiciela miato zawsze
swoich czcicieli i gorgcych mitosnikow; przeciez
juz Sw. Pawet zapewnia w liscie do wiernych mia-
sta Filippi, ze ich wszystkich mituje w Sercu Je-
zusa Chrystusa, a do wielkich mitoSnikow Serca
Jezusowego liczyli sie sw. Augustyn, Sw. Piotr
Damian, Sw. Bernard z Clairvaux, pobozny Hen-
ryk Suzo, Tauler, sw. Katarzyna ze Sieny, Sw.
Gertruda, sw. Mechtylda, sw. Franciszek Salezy.
A kiedy BoOg w nadzwyczajny sposob objawit
Swag wole przez btog. Matgorzate Alacocpie, na-
bozenstwo do NajSw. Serca Jezusowego stato sie
powszechnem w Kosciele katolickim 1 jest jednem
Zz najpiekniejszych kwiatoéw, jakie wyrastajg na
zawsze zielonem drzewie wiary Chrystusowej.

Mite i ukochane jest to nabozenstwo do Najsw.
Serca Jezusowego, na ktore miesigc czerwiec jest
poswiecony; stosowne dla kazdego stanu, wieku
| ptci; znajduje w niem niewysychajace nigdy
zrodto task i pociechy sprawiedliwy i grzesznik,
kaptan i1 Swiecki, starzec i dziecko — jest ono
szkotg cnot 1 pewnem miejscem schronienia w kio-
potach 1 cierpieniach.

Chcemy sie nauczyc, jak spetniaC gtdwne przy-
kazanie mitosci Boga i blizniego, to mamy do-
brg szkote w nabozenstwie do Najsw. Serca Je-
zusowego. To bowiem Serce, ktore widzimy oto-
czone ptomieniami, byto petne mitosci wzgledem
Ojca niebieskiego i petne gorliwosci o Jego czesc

HENRYK SIENKIEWICZ.

Mowa polska.

Opatrzno$é, tworzac narody, hojnie obsypata
naszych praojcow rozlicznymi darami. Data im
obszerne 1 zyzne ziemie: data im zarazem Ilwie
I gotebie serca, szlachetne dusze i bystre umy-
sty, zdolne do najgorniejszych lotow.

Ale nie byt to jeszcze kres darow. Moznaby
mniemacC, ze Boég, tworzac Polakow, rzekt im:
,Oto na domiar wszystkiego daje wam spiz
dzwieczny a niepozyty, taki, z jakiego bidy,
Zzyjace przed wami, stawiaty posagi swym boba
terom; daje wam zioto btyszczace 1 gietkie,
a wy z tego tworzywa uczyncie mowe wasza#

| powstata taanowa, niepozyta, jak spiz, Swie-
tna 1 droga, jak ztoto, jedna z najwspanialszych
na Swieeie, tak wspaniata, piekna i dzwieczna.
ze chyba tylko jezyk dawnych Hellendw moze
sie z nig porownac.

I chwate, jedno z Ojcem — i nikogo od Swej mi-
tosci nie wyklucza, dla wszystkich otwarte, dla
sprawiedliwych i grzesznikow, biednych i boga-
tych, przyjaciot i nieprzyjaciot, z gtebi bowiem
tego .Serca poptynety te stowa mitosne: ,Zal mi
ludu*4

Spotykajg nas przeciwnosci, naSmiewaja sie

. Z nas, dzieje sie nam niesprawiedliwosSc, nie wie-

my, jak to przenieSC, mamy wzor najlepszy w Be-
skiem Sercu Jezusa. Serce to korong cierniowa
oplecione — ktoz ponosit tyle szyderstwa, gtebsze
pohanbienie 1 ponizenie, dotkliwsze boleSci | opu-
szczenie bez granic? Kto okazat w tem wszyst-
kiem wiecej cierpliwosci i poddania nad Serce
Jezusowe? W nabozenstwie do Serca Jezusowego
znajdziemy site do zniesienia uciskéw i cierpien,
jakie nas przygniatajg.

Pragniemy postapi¢ w cnotach i doskonatosci:
nasza wiara taka staba, zachwiana; zwracajmy
sie do Serea Jezusowego, zblizmy sie, jak Tomasz
do boku przebitego i proSmy: ,Pomnoz, Panie,
naszg wiare, a wyznamy: ,,Pan i Bog moj#4 Wabi
I neci nas Swiat sSwag proznoscig przemijajaca,
znajdujemy sie w niebezpieczenstwie zapomnie-
nia o Bogu, to znéw Serce Boskie zda sie nas
wzywac: ,w goOre serca#l ,co wzgolre jest szu-
kajcie, nie to, co na ziemi#4A A gdy mitoSC zmy-
stowa i cielesne pragnienia zdajg sie owitadnac
sercem naszem, chronmy sie do najczystszego
Serca Jezusowego, a ustapi mitos¢ nieporzadna
I zamieni sie W mito$C Boza.

W ten sposob nabozenstwo do Najsw. Serca
Jezusowego bedzie dla nas zrodiem obfitego bto-
gostawienstwa, wielu task 1 zmitowania Bozego.
Doznamy wystuchania présb naszych, znajdziemy
pomoc w przeciwnosciach. Bo mozna powtorzy¢
za Sw. Bernardem, ze ,nie styszano, by ktoS ucie-
kajac sie do Serca Jezusowego, nie zostat wystu-
chany4

Powstali rowniez z biegiem wiekdéw liczni
mistrze stowa, ktorzy ze spizu uczynili rame
harfy, a ze ztota nawigzali na nig struny. A wo-
wczas poczeta SpiewacC ta polska harfa i wyspie-
wywac¢ dawne zycie. Czasem huczata, jak
grzmot — w gdérach; czasem unosita sie ponad
rowninami; czasem w skowronkowych tonach
dzwieczata nad polami — btogostawigca i bto-
gostawiona, czysta, jak tza, — Boza, jak mo-
dlitwa, —7 stodka, jak mitosc.

Az przyszedt wreszcie do tej harfy najwiekszy
z mistrzow, Mickiewicz, i, potozywszy na niej
natchnione dtonie, wydostat z jej S$trUn takie
dzwieki, jakich nie domyslano sie przed nim.
Piesn jego konczyta sie az gdzies na niebios
progu, tak doskonata, tak prawie nieziemska,
ze wowczas nawet, gdy przestawat grac...

...wszystkim sie zdawato,
ze wielki mistrz gra jeszcze, a to eclio grato...
Echo serc polskich... I wygrki szum naszych

lasow, plusk naszych rzek i1 dzdzow. gromy na-
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Odptacajmy tedy Sercu Jezusowemu mitosScig
za mitoSC, urzadzmy zycie na wzOr Serca Jezu-
sowego, ptacujmy, cierpmy, modlmy sie w zje-
dnoczeniu z tem Sercem, a utrzymamy sie w mi-
toSci Hozej, zakosztujemy szczesScia prawdziwego,
btogostawione beda nasze prace, nasze troski
| trudy, bo ,rozraduje sie serce tych,
ktérzy Paua szukaja4

Hej siostry pracownice w jednosci dzisS wraz
W szeregi niech kazda z nas staje,
Cho¢ w koto nas smutek, cierpienie i #tzy,
Lecz tgcznos¢ zwyciestwo nam daje,
Wiec zywo do pracy, wszak nadszedtjuz czas,
By Zwigzek nas wszystkie potgczyt dzis wraz!

Zwigzek pracownic przez wspolny nasz trud
Oswiaty gmach silny buduje,
Hej siostry, niech kazda, co tylko ma sit
Pod jego sztandarem pracuje!

Wiec zywo do pracy itd.

Hej, hasto jednosSci wypiszmy na tarcz,
Niesnaski niech u nas ustana,
Braterstwem ztgczeni oddamy
Za wiare i jednos¢ kochana!
Wiec zywo do pracy itd.

krew

O, zal nam tych wszystkich, co stronig od nas,
| tych tez, co bluznig Swietoscia,
My jednak me tracmy ni mestwa hi sit,
Zdobagdzmy ich, silne jednoscig!

Wiec zywo do pracy itd.

szych burz, piesni naszego ludu — wszystko,
co nasza mysl moze objacC, serce odczuc, a du-
sza wyobrazic, jako wznioste! i jako najpiekniej-
sze w Swiecie.

Wiec zdawacC sie mogto, ze po nim i obok
niego nikt nie zdota juz nic dodacC tej mowie,
ze dosiegta juz szczytu i ze ozdoby a doskona-
losc*i nikt juz nie potrafi jej przysporzyc.

A jednak znalazt sie poeta, ktory to uczynit.

LecCcie u zorzy prosi¢ purpury,

Peret u rosy, szafiru u chmury,

A moze gdzie zawieszona

Na niebie teczowa ni¢ —

To tecze wzig¢ na wrzeciona

| wié, 1 wié, i wie.

Tak jest! On to uczynit. On nabrat petnemi

garsciami perek szafirow, purpury, teczowych
blaskow,, olsniewajacych dyamentow i osypat
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OsSwiata i praca zdobedziem ten lud,
Co jeszcze w ciemnosci dzi$§ brodzi —
Zbudzony do Swiatta, nasz mozot i trud
Ztacz, niem sie z nami nagrodzi.

Wiec zywo do pracy itd.

Hej, siostry pracownice, zanucmy ten spiew,

f zgodnie potaczmy swe dionie —
Obfite nam plony przyniesie nasz Spiew
Na zyznym oswiaty zagonie.

Wiec zywo do pracy itd.

L]

0 prawdziwe] wesotoscl.

W czasach, ktore dzisiaj przezywamy, zdawa-
toby sie, ze trudno zada¢ od ludzi, by byli po-
godni 1 weseli. A przeciez widzimy, ze mimo
wszystkich okropnosci wojny, Bog kaze taksamo
stoneczku jasno i wesoto przyswiecac, by ludziom
jasniej 1 cieplej byto, a rosliny mogty zyC i roz-
wijac sie i plon obfity wydawa¢. Z nas kazda
mogtaby byC podobna do takiego stonka, ktore
oswieca 1 ogrzewa, byle tylko w sobie miata te
wesotosC prawdziwg, co drugich uwesela, pokrze-
pia |1 pociesza.

W pierwszych czasach chrzesScijanstwa byto
chyba wiele powodow do smutku, bo chrzescijan
srodze przeSladowali poganie, a przeciez sw. Pa-
wet upominat ich mowigca ,Weselcie sie Dbracia,
weselcie sie- 1 jeszcze raz wam powiadam, wesel-
cie sie!4l ChrzeScijanie z prawdziwym spokojem
| pogodg ducha znosili nawet smierC samg, a miode
dziewice z usmiechem poddawaty sie okrutnym
mekom. Dzisiaj przeciwnie, widzimy zasepione
| zachmurzone twarze, chociaz nieraz nawet po-
wodu do prawdziwego smutku niema. Niejedna

niemi te naszg harfe tak hojnie, tak bez miary,
ze staneta przed nim i przed nami w niebywa-
tym blasku, przepychu i majestacie, niby Harfa-
Krolowa, przed ktorg gng sie kolana ludu i scliy
taja sie czota ludu, jak ongi przed harfg Da-
wida.T oto jego zastuga, jego chwata, jego wiel-
koSc.

Pokolenia beda czerpaty z tych skarbéw, po-
kolenia bedg z podziwem i zdumieniem sie py-
taty. jak zdotat i mogt to uczyni¢? A jednak
uczynit. Zdotat — bo poezya w jego duszy byta,
jak nieprzebrane wody morz, a moégt. bo tylko
zmartym nie mozna nic dodac. Przed zywa Kkro-
lewng zawsze mozna uderzy¢ czotem i przyniesc
jej skarby w ofierze; ta zas nasza krodlowa,
ktérag on obdarzyt, byta i bedzie nietylko zywa,
ale 1 nieSmiertelna.
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kobieta traci dtugie godziny na lamenty 1 narze-
kania; niejedna mioda dziewczyna w pracowni
zty swoj humor i ztoSC spedza na robote, zdaje
jej sie, ze ona jedna pokrzywdzona i nieszcze-
sliwa, narzeka na swoOj zawoOd, na pracownig, na
chlebodawce, na wszystko, co jg otacza. O, rze-
czywiscie, ze ona bardzo'biedna! — jak ten kwia-
tek lub owoc, ktory robak toczyC poczyna i wre-
szcie stoczy zupetnie. Jak szkodliwy taki robak
smutku i goryczy! -- 011 zycie cate popsu¢ moze.
Nie przerobimy losu naszego; takim on bedzie,
jakim nam Bo&6g przeznaczyt. O ilez to lepiej,
roztropniej chwyci¢ sie odwaznie tego ptuga
pracy, ktory nam Bog w rece wiozyt. Nie na-
rzeka¢, nie zazdrosci¢ nikomu, ale spokojnie
I z uSmiechem wytrwac, chociaz dzien moze
znojny, praca ciezka, ale tez po dniu tym zycia,
pracowicie spedzonym, czeka nas wdeczny odpo-
czynek i1 nagroda. Zadowolenie ze swego losu, po-
pi zestanie na matem, to pierwszy warunek pra-
wdziwej swobody ducha.

A drugi warunek to czystos¢ umystu i serca.
Przypatrzmy sie brudnej metnej fali, albo katuzy
wody Dbtotniste).* Ona na sobie promieni stone-
cznych nie zatrzyma; chociazby caty dzien stonce
jasno Swiecito, to woda zawsze brudna i ciemna
pozostanie. Ale inaczej sie dzieje, gdy promien
padnie na strumien jasny, Kkrysztatowy.. Jego
wody zaraz rozSwieca jak srebro i beda na sobie
blask stonca nosity. Tak 1 z sercem sie dzieje.
Wkradnie sie do niego jaka$ namietnoSc¢, to zaraz
to serce niespokojne i prawdziwej wesotosci tam
niema. Zie towarzystwa, zte rozmow,v, zabawy,
ktore niby rozweselajg, a potem zostawiajg jakis
niesmak, to sg mety w duszy i cho¢ cztowiek
taki rozweseli sie chwilami, to na to tylko, by
W gorszy jeszcze popas¢ smutek, bo sam sobie
gotuje zawody i rozczarowania, a nieraz i nie-
szczescia prawdziwe. Ale tam, gdzie serce nie-
winne i czyste, to o wesotos¢ nie trudno. Jak
mito spojrze¢ na miodziez bawigcg sie swobodnie
I wesoto! Nie wiele im do szczeScia potrzeba, bo
wszystko ich cieszy 1 raduje. Taka zabawa nie
tylko ze nie przeszkadza, ale jeszcze dopomaga
w pracy; po niej cztowiek z wiekszg ochotg za-
siada do roboty, bo mite wspomnienia niewinnej
zabawy orzezwiajg nas, jak ten zadach pdl i la-
sow chtodzi w skwarny, letni dzien.

Niechaj nasze stowarzyszenia bedg zawsze dla
swoich cztonkow takiem mitein wytchnieniem po
pracy. Niech bedg szkotg wesotosci, uczac tego
zadowolenia z zycia, ktore jest prawdziwg ma-
droscig. MtodoSC w ten sposob spedzona, miodosc
wesota, piekna i Swieza, ktora serce w cztowieku
zachowa zachowa czyste, a umyst jasny, miodosc,
ktora przeszta bez skazy, to najpiekniejszy kwiat,
jaki zycie wyda¢ moze, to najpewniejszy, jezeli
nie jedyny zadatek przyszego szczescia. A choc
pozniej moze smutno bedzie i ciezko w zyciu, to
przetrwamy wszystko i drugim nie tylko ze nie
dodamy ciezaru, ale umocnimy ich 1 pokrzepimy
| bedziemy wszedzie umieli wnieS¢ btogostawien-
stwo, spokoj i rado$é. Z Z

Kurs gotowania

dla pracownic fabrycznych
w Andrychowie.

Jak czesto styszymy utyskiwania, ze dzie-
wczeta, zajete pracag we fabrykach, wychodza
za maz bez dostatecznego pojecia o gospodar-
stwie domowem, nie umiejg szyC, ani gotowac,
aip domu powadzi¢ porzadnie. W szkole uczy-
ty sie bardzo duzo o krolach, o wojnach, wie-
dzg, jakie rzeki ptyng w Afryce i Azyi, umig
nazwac¢ goOry najwyzsze i miasta stoteczne, ale
0 tych obowigzkach, jakie bedg mie¢ do spet-
nienia, jako przyszte zony i matki, stysza w
szkole bardzo mato. W tym Kkierunku dopiero
w ostatnich latach rozpoczeto co$ dziata¢ i po
miastach wiekszych potworzono przy szkotach
wydziatowych posady dla nauczycielek posia-
dajacych egzamin z gospodarstwa domowego.

Nasze dziewczeta po wyjsciu ze szkoty idg
[erosto do fabryki, a z fabryki po kilku latach
»,pod czepekA Ostatnie tygodnie przed Slubem
zajeto sg na przygotowanie wyprawy Slubnej,
a zreszta pociesza sie mtoda pani tem, ze ,ja-
koS to bedzie”.

1 jest poOzniej zle. W izbie nietad i nieporzga-
dek,, maz sie skarzy na jedzenie 1 wreszcie scho-
dzi na to, ze caty Bozy rok w rodzinie robotni-
czej jest jedno danie: kieliszek wodki 1 chleb
Zz kietbasg. | tak niejedna zona winng jest, ze
jej maz i dzieci stajg sie pijakami.

Chwalebng tedy rzecza iest dac robotnicom
fabrycznym sposobno$S¢ wyuczenia sie gotowa-
nia, szycia, prania, prasowania 1 t. p.,, a naj-
lepszym Srodkiem po temu to urzadzanie odpo-
wiednich kursowr, z ktorych w czasie wolnym
mogtyby robotnice korzystac. Taki kurs goto-
wania urzadzito Stowarzyszenie pracownic w
Andrychowie.

Z dniem 4 kwietnia b. r. powiekszyt sie za-
kres pracy w Stowarzyszeniu , OSwiata i Pra-
ca” o jedno kotko wiecej. Uchwatg Wydziatu
z dnia 27 marca postanowiono otworzyCc w to-
nie stowarzyszenia kurs nauki gotowania.

Udzielaniu nauki na kursie gotowania podje-
v sic taskawie pp. lir. Homerowa, mecenaso-
wa Malcowa, aptekarzowa Stepkowa, naczelni-
kowi Krawczynska, naczelnikowa ('hlebowska.

Stowarzyszenie ,,Oswiata i Pracal zgodzito
sie z zaoszczedzonej gotowki kupi¢ naczynia
kuchenne; dac lokal z kuchnig i opal. Zapro-
wialitowanie kuchni oddano w zarzad komi-
tetowi pan. Za optatg 60 hal. za kazdg lekcye
praktyczng uczg sie uczestniczki kursu gotowa-
nia 6 potraw dziennie. Z ugotowanych potraw*
urzadza sie kolagcye wspolng dla wszystkich.
Do pomocy pan i administiacyi wybrano z gro-
na uczestniczek kursu, ktorych liczbe ustalono
na 20, gospodynie, sekretarke 1 skarbniczke.

Na posiedzeniach komitetu kierowniczek kur-
su odbywanych pod przewodnictwem p. mece-
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uasowej Malcowej 1 wspotudziale ks. Patrona,
uktada sie program nauki ml 15 lekcyi, cgT
na pieC tygodni. Uwzglednia -ie przedew/’y
kiem dobor potraw zdrowych, posilnych, na
jakie moze sobie pozwoli¢ przecietna kuchnia
wiejska lub miejska robotnica.

Otwarcie kursu nastgpito dnia 4 kwietnia,
bprocz ks. Patrona, grona pan kierowniczek
| przewodniczacej Stowarzyszenia Br. Szczy-
glewnoj wzieta udziat w otwarciu kursu p. lir.
Bobrowska. Po od$piewaniu piesni ,,My chce-
my Boga", przemoéwita p hr. Bobrowska, po-
czem odbyta sie pierwsza lekcya praktyczna
gotowania. Po lekcyi praktycznej kazda z
cztonkin ma obowigzek spisaC caty tok lekcyi
w najdrobniejszych szczegotach 1 zaznaczyc
koszta ugotowanych potraw, a ile moznosci
stosowacC u\\ag; i wskazowki pan przy gotowa-
niu w domu. Kazda, o ile posiada kawatek
ogrodu ma obowigzek uprawiaé przy domu
grzadke z jarzynami, wskazanemi przez Kiero-
whniczki kursu.

Lekcyo praktyczne daty cztonkiniom kilka
godzin mitej rozrywki, bo tak nazwa¢ wypada
prace samg i nauke podjeta wspdlnemi silami
pod. okiem tak zyczliwych pan kierowniczek.

Listy czytelniczek.

'kl St. suidylowmy, cztonkini Pol. Stowarzysze-
nia katol. pracownic w Biatej otrzymujemy naste-
pujacy list:

W jednym 2z poprzednich numerow naszej ga-
zetki ..Kobieta Polska’4 czytatam, jak stowarzy-
szona Anna Prazanka opisuje w liscie do kole-
zanek swojg tesknote za Stowarzyszeniem. Dosko-
nale rozumie autorke tego listu, bo 1 ja takze
podobng probe przesztam.

Dtugi czas bytam bez zajecia, bo fabryki u nas
stanety, a nic chcac byC¢ ciezarem moim rodzicom
| ehleb za darmo jeS¢, musiatam chwyciC si¢ za-
jecia, jakie sic trafito. Zgodzitam sic na piele-
gniarke w barakach w Dziedzicach. Przyjechaw-
szy tam, znalaztam sic, jakby ten kwiat wyr-
wany z przeSlicznej tgki, pomiedzy innemi dziew-
czetami, a juz nie lakierni, jak nasze mite, Dbo-
gobojne stowarzyszone ,w Biatej, z innemi poje-
ciami, usposobieniem, wychowaniem.

Te pragnety tylko swiatu sie podobacC ijego mar-
nosciom; wtedy tak przykro mi byto i takiej do-
znatam tesknoty za swojemi towarzyszkami, jak
jeszcze nigdy: bylani na prawde opuszczong. Pra-
wdziwg rozkoszg dla mnie 1 pociechg Iwto otrzy-
manie jakiegos$ listu lub kartki od swoich ukocha-
nych. Tesknitam za Stowarzyszeniem 1 wyglada-
tam chwili, kiedy znowu ustysze jaka nauke Kks.
Patrona, kiedy w kotku zasSpiewam. Naprawde,
wierzcie mi. kochane stowarzyszone, ze dopiero,
gdv sic jest zdata za Stowarzyszeniem, ktore jest
jakby nasza rodzing, gdy sie Stowarzyszenie straci,
dopiero wtedy sie pojmie i odczuwa, co to za

wielkie dobrodziejstwo takie Stowarzyszenie 1 li-
mie sie je wtedy ceniC¢ i kochaC i rozumieC jego
potrzebe i korzysci. Widocznie tez Pan Jezus wi-
dziat tq tgsknotg serca mego i wystuchat mig, bo
oto rodzice wzywaja mnie, abym wracata do Bia-
lej, poniewaz w mojej fabryce robote podjeto.
To tez wrocitam 1 jestem znowu wsrod drogich
towarzyszek, a baraki i chorzy i1 Dziedzice otulone
Amurami dymu, ktére ciggle wydobywajg sic z cze-
lusci licznych komindw, jakby sen minety, i czuje
sie prawdziwie szczesliwg wsrod swoich.

Z bratnich stowarzyszen.

(Zjazd delegatow Zwigzku katol. Towarzystw
robotnikow polskich
archidyecezyi gniezniensko-poznanskiej).

W ostatnim numerze ,Kobiety Polskiej" pi-
salismy o Zwigzku Kkatolickich stowarzyszen
kobiet pracujgcych w Wielkopolsce, przedsta-
wiajgc rozwoj i bogatg, owocng dziatalnosc
tej bratniej nam orggnizacyi. W dzisiejszym
numerze podajemy Czytelniczkom naszym
obraz rozwoju i pracy drugiej pokrewnej or- e
ganizacyi. mianowicie Zwigzku katolickichl
Towarzystw robotnikow polskich w 1»znali-
skiem. Jestesmy przekonani, ze to, co ponizej
piszemy, zainteresuje Cztonkinie naszych Sto-
warzyszen, tem bardziej, ze pod wielu wzgle-
dami musimy braci z zaboru pruskiego nasla-
dowaC w pracy organizacyjnej i od nich sit;
wielu rzeczy uczyC, a ponadto i dlatego, iz
takze w krakowskiej dyecezyi podobny Zwig-
zek katolickich towarzystw robotnikow pol-
skich sie zawigzuje i rownorzednie ze Zwig-
zkiem katolickich stowarzyszen kobiet, pracu-
jacych dziataC bedzie. Po tym krotkim wstc-
pic -przystapmy, do rzeczy.

W poniedziatek ubiegtego tygodnia w Po-
znaniu odbyt sie doroczny zjazd delegatow'
Zwigzku . katolickich Towarzystw robotnikow
polskich arehidyecezyi gnieznimisko-piy/nan -
skiej. Zjazd, pomimo nadzwyczajnych trudno-
sci, jakie wojna wytworzyta, byt bardzo liczny,
w obradach uczestniczyto bowiem okoto BOO-tn
delegatow7 i cztonkdéw, reprezentujagcych dwie-
Scie kilkadziesigt stowarzyszen, rozsiany(di po
catym obszarze Wielkopolski. Zjazd zagait pre-
zes Zwigzku, poset do sejmu Rzeszy, ks. pra-
fat Stycliel, ktory* w przemowieniu swem pod-
niost. ze wojna poczynita wielkie szczerby
w posz@ezegolnych stowarzyszeniacli, sparalizo-
wata ich rozwdj 1 dziatalnosc. Wptyw wojny
na towarzystwa robotnicze przedstawit naste-
pnie doktadnie sekretarz jeneratny ks. kano-
nii; Lisiecki, ktory referowat sprawozdanie
z dziatalnoSci Zwiazku za ubiegte dwa lata.
Referent zaznaczyt na wstepie, ze wojna przer-
wata nagle 1 niespodziewanie tak wspaniale
a spokojnie rozwijajaca sie prace, ktora tyle -
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juz owocow przyniosta stanowi robotniczemu
I cateitm Spoteczenstwn w tej clziefeiey Polski.
Z 0g0lnej liczby 31.172 cztonkdow, skupionych
w 273 stowarzyszeniach z poczatkiem r. 1914,
powotano w ciagli wojny do szeregow armii
prawie' potowe najlepszych, najgorliwszych
| bajpracowitszy eh.

Pomimo powotania pod bron tak wielkigj
liczby cztonkdéw 1 rozbicia zarzadow7 prawie
wszystkich stowarzyszen dziatalnosc ich jednak
nii4 zostata w zupetnosci zawieszong, wyjawszy
okres pierwszych kilku tygodni Wojny. Gdzie
tylko byto mozliwmm urzadzaty stowarzysze-
nia zebrania, odczyty i wieczorki. Zebran od-
byto sie 2.253, wyktaddéw i odczytow, pota-
czonych ezestd 2 deklamacjami 1 Spiewami
2.101, z ktorych 533 wygtosili sami eztonko-
wie-robotniey. Wewnatrz stowarzyszen istnieje
172 bibliotek* ktore posiadajg 23.846 ksigzek,
cztonkowie innych stowarzyszeii Kk(>rzystajg
Z miejscowych bibliotek publicznych, w 173
towarzystwach istniejg Kasy posSmiertne, a ma-
jatek wilasny posiada 250 towarzystw, Kktory
wynosi ogotem 188.158 marek.

Zwigzek wydaje dla cztonkow stowarzyszen
tygodniowe pismo p, 1 ,,Robotnik#4 ktére przed
wojng rozchodzito sie w 30 Kkilku tysigcach,
obecnie za$ naktad jego wynosi kilkanascie
tysiecy. Ponadto utrzymuje Zwigzek sekreta-'
ryat jeneralny dla stowarzyszen, w Kktorym
pracuje kilka sit urzedniczych, oraz 19 biur
porady prawnej, ktére n. p. w ciagu roku ubie-
gtego; udzielity 10.973 porad w najrozmaitszych
sprawach. Porad udzielajg biura bezptatnie.

Sprawozdanie sekretarza jeneralnego byto
przedmiotem gorgcej 1 wszechstronnej dysku-
syi, po ktorej uchwalono kilka rezolucyi zmie-
rzajagcych do podtrzymania, rozszerzenia i po-
gtebiania' pracy stowarzyszen. Nastepnie zjazd
wyrazit podziekowgnie arcybiskupowi ks. Dr.
lkilkorowi za nadestane arcypasterskie btogo-
stawienstwo i uchwalit w koncu wysta¢c do
Henryka Sienkiewicza z okazyi 70 rocznicy
urodzin serdeczny telegram z zyczeniami.

Z naszych Stowarzyszen.

Andrychow. (Pozegnanie ks. Patrona). W nie-
dziele dnia 7. maja przezywato nasze Stowarzy-
szenie ,,Oswiata i Praca'4 chwile smutnej, bolesnej
roztgki. Jeszcze nigdy nie byty wypetnione sale
lokalu Stowarzyszenia tak szczelnie robotnicami,
jak w te niedziele, kiedy Stowarzyszenie miato
pozegna¢ swego ukochanego Patrona i kierownika,
ks. Andrzeja Parysia, powotanego do Krakowa
do koSciota .parafialnego sSw. Jozefa wr/ Podgorzu.
Trzy lata prowadzit ks. A. Parys nasze stowarzy-
szenie | swg dobrocig i roztropnem a madrem Kie-
rownictwem sprawit, ze potroita sie niemal liczba
cztonkin. Ks. Patron umiat nam wpoi¢ przywig-
zanie do Stowarzyszenia,, sprawit to, ze dzi$ czuje

sie kazda z nas dumng i szczesliwg, ze moze do
Stowarzyszenia nalezeC i z jego urzadzen korzy-
stac. Ale bo tez ks. Patron byt prawdziwym opie-
kunem  Stowarzyszenia, zawsze znalazt wolna
chwile* by wstgpi¢ do Idkahi* Wchodzit w najdro-
bniejsze szczegoty 1 umiat kazda z nas zajag¢* ka-
zdej jaka$ czynnoSC w Stowarzyszeniu powierzyc.
Ks. Patron byt naszym najlepszym wychowawcay;
niezapomniane pozostang w sercach naszych jego
»-pogadanki niedzielned jego stolya, ktore rzucat
na role serc naszych, uczyt nas wszystkiego, co
nam w zyciu coédziennom moze byC potrzebneim
podnosit nas 1 ksztatcit. W czasie tej wojny stra-
sznej nic dozwolit, by ustata praca, ale jeszcze
bardziej rozwijat Stowarzyszenie* ktore stato sie
dla nas wszystkiem. Pozegnanie ks. Patrona roz-
poczeto sie odsSpiewaniem przez kotko Spiewackie
kantaty pod kierownictwem p. nauczycielki Ja-
niny Brosidowny, poczem pozegnat pieknie i rze-
wnie ks. Patrona ks. kanonik Wawrzyniec Solak,
dziekujagc mu za jego trudy, poniesione dla dobra
Stowarzyszenia. Imieniem Stowarzyszenia prze-
mawiaty dwie cztonkinie, gorgco dziekujac za
prace dla dobra dziewczat, Slubowaty ks. Patro-
nowi, ze dalej Wedtug jego wskazowek postepo-
wac¢ beda 1 wierne pozostang Stowarzyszeniu.
Sktadaty wreszcie zyczenia serdeczne, by na no-
wym posterunku mogt dalej dziataC dla dobra
pracownic polskich.

Obecny Patron Stowarzyszenia ks. St. Kotarba
podniost W przemdwieniu pozegnatnem, ze Stowa-
rzyszenie ,,OSwiata i Praca4l pod kierownictwem
ks. Parysia wzrosto tak co do liczby cztonkow,
jak co do ich wewnetrznego wyrobienia. Za to
nalezy sie ustepujgcemu ks. Patronowi szczera
wdziecznosc.

Ks. Andrzej Paiy$ dziekujac za wyrazone obja-
Wy uznania i przywigzania, zapewnit nas o swej
dalszej zyczliwosci dla Stowarzyszenia naszego.

Biata. (Stowarzyszenie katol. pracownic. Swie-
cone. Zebranie miesieczne). Dnia 24. kwietnia b. r.
wieczorem urzadzit Wydziat Stowarzyszenia uro-
czyste ,Swieconed przy licznym udziale cztonkin
I gosci. Z gosci zaproszonych przybyli w nasze
niskie progi: p. lIgnacy Stein, dyrektor gimna-
zjum, ks. T. Czapina i p. Amalia Sobocinska, dy-
rektorka, szkoty zenskiej. Uroczysty wieczorek roz-
poczat sie przemoOwieniem i poswieceniem przez
ks. Patrona. Podczas dzielenia sie jajkiem wystg-
pit chor Stowarzyszenia, Spiewajac piesni wielka-
nocne, a wiersz okolicznosciowy wygtosita stow.
Marta Wantotowna. Stow. Zofia Kosarzowna wy-
gtosita druga deklamacye p. t. ,Polska dziewica#l
Nastgpita pauza, podczas ktorej goscie zabawiali
sie Spiewem, licytaeyg amerykanska, Kkilka stow.
sprzedawato cukierki i ciastka, Spiewaty wesote
piosenki, ktoremi gosci rozweselaty. W drugiej
potowie wieczorku wygtosity stow. Filomena Gen-
cowna i Walerya Mrugaczowna wesoty monolog,
z ktérego goscie bardzo sie usmiali. Jeszcze nie
ustaty Smiechy i oklaski na sali, gdy na scene
wystapit chor Stowarzyszenia 1 odSpiewat Kkilka
piosenek. Na zakonczenie dano wesote przedsta-
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wienie p. t. ,,Ng przekoér#d Wybornie grali Watek
Kosarz i stow. Anna Kusiowna, dobrze swoje role
wykonali Mruga¢z, Cwikta i stow. Marta Pruso-
wna; doskonalg stuzaca byta stow. Rozalia Stop-
kowha. Goscie i stowarzyszone opuszczaty lokal
Stowarzyszeniu z mitein uczuciem, ze spedzili tu-
taj kilka chwil powaznych i wesotych i przeko-
nali sie, ze mozna sie weseli¢ i radowac, nie obra-
zajac Lana Boga.

Zgromadzenie miesieczne za maj odbyto sie
dnia 24. maja na werandzie ochronki o0 godzi-
nie" 7 1 po} wieczorem. Weranda byta przystrojona,,
a na przodzie ustawiono ottarz, w ktorym jasniat
piekny obraz NajSw. Serca Pana Jezusa. Obecnych
okoto 150 cztonkin. Jako gosc przybyta p. Amalia
Sobocinska, dyrektorka szkoty zenskiej. Rozpo-
czeto sie piesnig do Ducha Sw. Poniewaz w dniu
tym przypadata dwuletnia rocznica istnienia na-
szego Stowarzyszenia, przeto przewodniczaca
zwrocita sie w pieknej mowie do zebranych, a za-
razem podziekowata ks. Patronowi za wszystkie
jego trudy i zabiegi dla dobra Stowarzyszenia
w ciggu tych dwodch lat. Sekretarka odczytata pro-
tokot z przesztego zgromadzenia i ze Swigeconego,
ktory zgodnie przyjeto. Nastepnie ks. Patron
przedstawit dwuletnig dziatalnosS¢ Stowarzyszenia,
dziekowat stowarzyszonym, ze dobrze odpowia-
dajg celom te] organizacyi, zachecat, aby dalej
pracowaty przy Stowarzyszeniu i kochaty sie na-
wzajem 1 zakonczyt zyczeniem, bysmy kiedys je-
szcze dwudziestopiecioletnig rocznice istnienia ob-
chodzie mogty. Nastepnie razem odpiewano na
czes¢ NajSw. Serca Jezusowego piesn ,Z tej bie-
dnej ziemi*', a chor Stowarzyszenia odspiewat
piesn ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy4t i wesote pio-
senki. Stow. Zajgcowna wygtosita wiersz okoli-
zcnosciowy p. t. ,kaczmy sie/d utozony przez
stow. Aniele Cieslikdbwme. Ks. Patron odpowiadat
na pytania wrzucone do skrzynki zapytan. W pun-
kcie ogolnym ks. Patron wspomniat, zeby stowa-
rzyszone przychodzity na zabawy do ochronki;
p. Sobocinska zachecata do przechadzek po Swie-
zem powietrzu, szczegolnie te, Kktore pracuja
w ‘'szwalni wojskowej. Kilka dziewczat zabierato
gtos. Modlitwg i sSpiewem ,,My chcemy Boga4t za-
konczono zgromadzenie.

Sekretarka A. K.

Korahniki. (Zebranie Stowarzyszenia katolickich
dziewczat) .W niedziele dnia 30. kwietnia odbyto
sie zebranie dziewczat, w ktorem wzigt udziat ks.
Ludwik Kasprzyk. Po odSpiewaniu piesni zwigzko-
wej zagaita p. Adamowa Mrozowieka zebranie,
poczmn przewodniczaca Albina Szczurkéw,na, se-
kretarka Eleonora Ozogdéwna i bibliotekarka Lu-
dwika Frankowska zdawatly sprawozdanie z dzia-
lalnoSci Stowarzyszenia. Stowarzyszenie odbywato
regularnie zebrania niedzielne i miesieczne, na kto-
rych po odczycie nastepowratv deklamacye, Spie-
wy, dziewczeta zdawaty sprawe z przeczytanych
ksigzek. Stowarzyszenie posiada biblioteke, do
ktorej zakupiono ksigzek za 50 K; pozyczajacych
byto 45. Ti* O. L. zasilito wydatnie biblioteke,
ksigzkami. Z funduszow Stowarzyszenia, udzielono

zapomogi jednej osobie biednej 10 K i zamdwiono
Msze sSw. Stowarzyszenie urzadzito trzy przedsta-
wienia. Nadto Stowarzyszenie sprowadzato na
wkgny rachunek mydto, materye i rozsprzedawato
miedzy cztonkow7 Ks. Ludwik Kasprzyk w prze-
mowieniu zachecat zebrane do dalszej wytrwatej
pracy, ktora tak piekne przynosi owoce, poczem
nastapity di kalmacye — i odspiewaniem piesni
~otoncem i1 kwiatami4l zakonczono zebranie.

Wieczorem w sali szkolnej zebrali sie licznie mie-
szkancy Korabnik i wystuchali z uwaga odczytu
ks. Ludwika Kasprzyka na temat: ,Mitosierdzie
chrzescijanskie a wojna4

Stryszow? (Zebranie Stowarzyszenia katolickich
dziewczat. UroczystoS¢ Trzeciego Maja). W nie-
dziele 21. maja odbyto sie przy licznym udziale
zebranie ,,Stowarzyszenia katolickich dziewczat4d
prowadzonego przez p. Roze tubienska. W zebra-
niu wziat udziat ks. kan. Jan Figwer, ks. katecheta
J. Jamrdz, panie ze dworu i nauczycielki miej-
scowe. Zagait zebranie serdecznemi stowy ks. kan
Figwer przedstawiajgc zgromadzonym potrzebe
tego rodzaju stowarzyszen dla dziewczat. Naste-
pnie chor dziewczat pod kierunkiem p. nauczy-
cielki Heleny Gollenhofer odS$piewal piesni, po-
czerni przemowita jedna z dziewczat J. Porebska,
witajgc gosci. Ks. Ludwik Kasprzyk wypowiedziat
referat na temat pracy w stowa “szeniach dzie-
wczat. Jozefa Odrowazowna, sto Zyszona, Wwy-
gtosita przeméOwienie 0 maju, poswieconym czcCi
Najsw. Maryi Panny. Nastapita deklamacya J.
Porebskiej ,,Nie tam dziewczyno rgk swoich w roz-
paczy# kotko Spiewackie odSpiewato piesn ,,Pani
w ofierze, Tobie dzisiaj sktadam4 Zofia Talago-
wna deklamowata wiersz ,Dzieweczko polska#l
a piekne zebranie zakonczono odSpiewaniem po-
boznej piesni.

Wieczorem w sali Kotka rolniczego odbyt sie
wieczorek ku uczczeniu rocznicy Konstytucyi
Trzeciego Maja, urozmaicony S$piewem, deklama-
c\ami, przemowieniem okolicznoseiowem. Kotko
amatorskie odegrato na zakonczenie sztuke ,,Dzika
Rozyczkad . ,

KRONIKA.

Jubileusz Henryka Sienkiewicza. W maju br.
obchodzit najstawniejszy nasz polski powieseio-
pisarz, Henryk Sienkiewicz, 70 rocznice swoich
urodzin. Z okazyi tej cata Polska posSpieszyta,
ztozyC hotd uznania i wdziecznosci autorowi
,ogniem 1 mieczem#4 ,Potopu# ,Pana Woto-
dyjowskiego4t i. i., ktory w czasach, gdy miecz
I ogien szaleje po Europie, nie zwatpi] w przy-
sztoSC narodu, ale osiadiszy na wolnej szwaj-
carskiej ziemi stamtad rozpoczat zbieranie fun-
duszow na ratowanie gingcych z gtodu Pola-
kow'. | jak Sienkiewicz powiesciami ratowat
ducha polskiego od zwatpienia,, tak obecnie ra-
tuje (dato polskie. Za to tez nalezy mu sie
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wdziecznoS¢. Najlepiej uczcili rocznice Sienkie-
wicza bracia nasi w Wielkopolsee, urzadzajac
sktadke na gtodnych braci Polakow.

S. p. Helena Rzepecka. W dniu 22. maja zmaria
w Poznaniu S. p. Helena Rzepecka, zastuzona
dziataczka spoteczna, ktora cate swe zycie posSwie-
cita pracy ofiarnej dla spoteczenstwa i narodu
polskiego. S. p. Helena Rzepecka byta znang i ce-
niona wsrod spoteczenstwa polskiego w Wielko-
polsee, gdzie szczegolniej gorliwie pracowata
w stowarzyszeniach kobiecych. S.-p. Zmarta byta
takze znang pisarka, a jej ksigzka ..Ojcowa spusci-
zna" rozeszta sie w dziesigtkach tysiecy egzem-
plarzy wsrod ludu polskiego, budzac uswiadomie-
nie narodowe i ukochanie ziemi ojczystej.

Kobieta kominiarzem. Niemieckie gazety dono-
szg, ze miasto Elblag ,poszczyci¢4l sie moze ro-
wniez zenskim pomocnikiem kominiarskim. .Jest
nim corka mistrza kominiarskiego, Franciszka Lu-
dwiga z Elblaga.

Kobiety w stuzbie kolejowej. Niezadtugo kobiety
petni¢ beda stuzbe straznikéw kolejowych i kon-
duktorek. W Niemczech minister robot publicznych
w okolniku zalecit, azeby w braku sil meskich
zatrudniano kobiety na mniej ozywionych torach
| dworcach jako straznikow kolejowych i zwrotni-
czych. Réwniez upowaznit minister dyrekcyc ko-
lejowe do zatrudniania kobiet jako konduktorki
w pociggach osobowych.

Rady domowe.

Rosliny lecznicze.

Jest w locie doktor cudowny, ktéry rano wstaje
I sam wszystkich obchodzi i ze snu budzi, a to
jest nasze stoneczko, ktore nam da duzo zdrowia,
jezeli raniutko, o ile moznosci przed pracg z jego
ozywczych promieni korzysta¢ bedziemy. 1 jest
takze apteka, ktorg ten doktdr, sam sporzadza wy-
ciggajac soki z ziemi 1 przerabiajac je chemicznie
wr naszych ziotach, lisciach, kwiatach, ktorych
tak duzo teraz koto nas. Apteka to bezptatna,
trzeba tylko umie¢ z niej korzysta¢ i ziota te le-
cznicze na naszych przechadzkach zbiera¢, a za-
stagpig nam niejednokrotnie 1 kase chorych i lekar-
stwa. Tak czynity nasze prababki, majac zawsze
pod rekg apteczke domowg, dlaczegobysmy i my
sobie w ten sposob radzi¢ nie umiaty?

Jezeli kwitnie dziki bez, to nalezy go zbic-
rac w dzien stoneczny i pilnie suszy¢ w cieniu,
na przewiew nem i Suchem miejscu, tak, aby nie
lezaty kwiaty jedne na drugich. Nieocenione zen
lekarstwo. Herbatka z tego ziota sprowadza poty,
wiec po zaziebieniu zapobiega nieraz ciezkiej cho-
robie. Lara z herbatki bzowej dobra jest na prze-
wlekte katary, zaflegmienia ptuc i nosa; trzeba
ja wdychacC przez dtugi lejek, zaledwie letnig, bo
goragca para moze zaszkodzi¢. Nader skutecznym
jest tez kwiat lipowy, ktory wywotuje poty
I zwalcza gorgczke, a takze leczy przeciw kon-

wulsjom, tak, iz setki wagonéw tego kwiatu za-
oaja do aptek zagranicznych. Suchoty leczy sic
kwiatem sSwietojanskim, ktory, zamo-
czony w okowicie, jest tez bardzo dobry na sttu-
czenie 1 zdzwiganie (do smarowania). L io lu-
howe lisSci e suszone dziatajg zbawiennie na
z0tC 1 watrobe, utatwiajg trawienie zotgdka, a tak-
ze stuza w wodnej puchlinie, btednicy i szkorbu-
cie, oraz zapobiegajg febrze. Herbatka z suszo-
nych zielonych lupek orzecliow leczy naj-
ciezsze wypadki biegunki, potgczonej nawet z o-
wTzodzeniem kiszek. Za$ dowiedzionem jest, ze
odwar z suszonych lisci biz ozowych zna-
komicie dziata przeciw chorobie nerek.

Lod lasami i1 na zrebach rosng krzaczki kolcza-
stel ostrezyny, lcoéra ma pbdzniej jagody czar-
ne?, Swiecace,’ do malin ksztitem podobne. Szaco-
wne ona zawiera lekarstwo na skrofuty i wszel-
kie choroby skory, liszaje, pryszcze i1 t. d. Trzeba
nim zakwitnie zbieraC miode liscie i suszyC na
herbatke, a wieksze, jak siano suszyC na Kkapiele.
Wogole Kkapiele z ziot odgrywajg wazng role
w leczeniu rozmaitych chorob. l)Zika miqta
(zrywana nim zakwitnie) i suszona, liscie i kwiaty
macierzanki, piotunu, szyszeczki z chmielu dzi-
kiego, liscie z orzecha wioskiego i dzikiego bra-
tka, wszystkie te rosliny stuzy¢ moga do kaoieli
dla o0sOb ostabionych, cierpigcychr na biednice,
szkrofuty, na rozmigkczenie koSci i t. p. (laty
zaletg tej kapieli jest zapach zidét aromatycznych.
Aby zatem nie wywietrzaty, trzeba wsypacC je do

*wody juz kipigcej, a baniak nakryc¢ ztozonym we

czworo przescieradtem 1 denkiem. W ten sposob
gotowa¢ do 20 minut, jezeli uzywamy lisci lub
todyg, jezeli za$ korzeni, to pot godziny. Chorego
zaraz okry¢ grobem- przeScieradtem i zapigC go
na kaiku, by sie para nie ulatniata. Zanurzyc
trzeba chorego w wodzie po piersi, bo para z ziot
sio unoszgca rowniez bedzie dobrze dziatata, albo
nawet 1 lepie;j.

Nie skonczytabym, gdybym wylicza¢ chciata
Ai-zyslkie pozytki roslin leczniczych. Ale i tych
kilka uwag niech postuzag naszym czytelniczkom
iio ziozumie na, oysmy staraty sic zuzytkowac te
bogactwa, jakie Bo6g ztozyt w przyrodzie, a z pe-
wnoscig 1 sobie 1 innym nieraz ulge przyniesc
| otrafimy. Z Z
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SKELADKI.

Na fundusz wydawniczy ,Kobiety Polskiej®
ztozyli: Ks. Andrzej Szepieniec 8 K, Ks. Roman
Duchiewicz 1 K, Ks. proboszcz Jan Ligieza 1 K,
Ks. Jan Rychlik K, p. Katarzyna Dykléwna
2 K
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Wydawca i redaktor odpowiedzialny Ks. L. Kasprzyk.
Drukarnia ..Gtosu Narodu™ w Krakowie,.



