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O jednosci.

Polska — Ojczyzna nasza zmartwychwstata!
Xad zaborcami naszymi spetnita sie sprawiedliwosc
boza. Wszyscy trzej przed 150 laty zmowili sie prze-
ciw Polsce 1 wszyscy trzej teraz legii sromotnie. Obe-
cnie Ojczyzna nasza jest wolna, ale wolnosScig niewol-
nika, ktéremu dopiero co zdjeto kajdany. Trzeba ja
dzwignaC, dopomodz, odzywic, aby wrocita do dawnej
potegi 1 chwaty.

Pomysimy — organizim tej rozdartej na trzy cze-
sci Ojczyzny zatruwaty trzy zabory, kazdy inaczej.
a kazdy po szatansku! W Rosyi za nauczanie jezyka
polskiego stano na Sybir, a na Polesiu I Chetmszczy-
znie za polski pacierz sieczono rozgami! W Poznan-
skiem nie uczono nawet religit po polsku, a oporne
bohaterskie polskie dzieci nauczyciele Niemcy bili po
gtowach tak, ze wiele pomarto na choroby mozgowy.
W Galicyi dano przy koncu XIX. wieku polskie szkoty,
ale uczono w nich w duchu austryackiim.

<zy z takich trucizn wyjs¢ mogta Ojczyzna
zdrowa? Nie. To tez sit normalnych brak jest naro-
dowi. bo sita Ojczyzny lezy w jej dzieciach, a dzieci
te jeszcze dtugo bedag sie musiaty oduczacC tego, czego
ich nauczyli wrogowie. Bo niestety ze smutkiem stwier-
dzi¢ trzeba, ze byli u nas tacy, ktorym niewola sma-
kowata i stuzyta ku zdobywaniu zaszczytow, stawy
I majatku. Dzis, kiedy ich protektorzy odeszli, chcie-
liby w tej Polsce mie¢ miejsce dawne, a z niem zna-
czenie 1 dochody, a tru¢ dalej dusze narodu.

Serce prawdziwie polskie, serce niezepsute, cho-
ciaz najbardziej zbolate nie da sie omamic i wie, gdzie
przyjaciel, a gdzie wrdg.

Ale czy mamy tak wiele tych serc czystych, serc
narodowo uswiadomionych ? Niestety, wiecej mamy
serc obojetnych, albo stabych, ktére dajg sie wabic
na hasta, nic z dobrem narodu nie majacyth wspol-
nego. Powstaje wskutek tego rozdziat w narodzie.

Tak by¢ nie moze. | kazdy, kto w obecnych cza-
sach stwarza ten rozdziat, kto podszczuwa dzieci je-
dnej matki, przeciw sobie, kto korzysta z ostabienia
Ojczyzny, dla swoich celow, jest albo sprzedawczy-
kiem, albo ukrytem wrogiem Ojczyzny-Polski.

Dzis powinnismy byC¢ wszyscy razem, aby nie da-
wac widowiska tyan, co nam te Ojczyzne dali, a pa-
trzac, co sie w louju naszym dzieje, nie powiedzieli:
,Narod ten nie dorost do wolnosci4

Bytoby to wstydem po wiek wiekow, ze po tylu
latach niewoli, kiedy nas oswobodzono, rzad nasz za-
czynamy od podjudzaniu jednych przeciw drugim, od
swarow, kto ma brac dla siebie jaknajwiecej. Napewno
nie czynia nic podobnego ludzie ze sumieniem, ludzie
dbajacy o dobro Ojczyzny, a niestety, wielu jest ta-
kich, ktorzy sie tatwo dajg obatamuci¢ tym, Kktorzy
majg w tem swoOj wiasny interes, aby nardéd powasnic
| dach naszej zagrody zapalic.

Nie dano nam bycC bra¢mi, wasniono i podzegano,
wiedzac, ze rozbicie naszej jednosci jest dla nich sita,
a teraz czynig to samo, majac na celu ostabienie nas
| shanhienie przed Swiatem. Jako mtode dziewczeta,
nie jednego jeszcze nie znacie, temwiecej, zescie sie
urodzity 1 podchowaty w niewoli 1 pewnie sie wam
zdaje, ze wy dla tej Polski nic uczyni¢ nie mozecie.
Tymczasem tak nie jest Kazdy cztonek narodu, na-
lezy do catosci, kazdy jego czyn dobry, uczciwy, ka-
zda praca wykonana dobrze 1 sumiennie, przysparza
szczeScia narodowi, a kazdy czyn zty, obniza poziom
narodu.

Ci za$, dla ktorych to zamieszanie i niezgoda, sg
najmilsza muzyka, rzucaja jeszcze stowa pogardliwe :

. ,Panowie, wszystkiemu winni Panowie " | ktoz jest

dzisiaj u nas najwiekszym panem — jak nie zydzi,
ci zydzi, ktorych przygarnat Kazmierz Wielki ? Cza-
som, ci co siejg wasn miedzy bracmi, nigdy stowa
o tych najwiekszych panach naszych, nie powiedzg ?
Zapytajcie sie ich, dlaczego ich nie zwg wrogami ludu,
tylko tych pandéw, ktorych czeS¢ najwieksza wyszia
z tego polskiego ludu ?*

Chtodem 1 gtodem, pracg czesto wielka, doszli
przez nauke do stanowisk w Swiecie, czy poto, aby
potem ci witasni ich bracia mieli na ustach dla nich
tylko stowa pogardy? Za co im sprawiaja ten wielki
bol rozdziatu, czy za to. ze cierpieli i pracowali ?

Pamietajmy o tem, ze kazdy jest u siebie w domin
panem, a jezeli jest nieuczciwy i niesumienny, wszystko
jedno, na jakim jest stanowisku, sad spoteczenstwa
zawsze dla, niego powinien byc¢ jednaki, czy jest uczo-
nym, czy rzemieslnikiem, czy rolnikiem, kazdy uczciwy
go potepi. Ale obecnie taki gada najwiecej, a pod-
szczuwa jednych przeciw drugim najostrzej i1 zdaje mu
sig, ze ta Polska zmartwychwstata, ma dla niego naj-
mieksze obowigzki i ze jego lenistwo, pijanstwo, nie-
uczciwos¢, nalezy sie mu od niej specyalne wynagro-
dzenie.
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Powtarzanie wiec bez zastanowienia 1 zrozumie-
nia, a z lekcewazeniem stowo: ,,Panowie", niema zdro-
wego sensu, panami nad ruuni wszystkimi, byli obcy,
byli wrogowie zaborcy. Oni rzadzili tym krajem 1 tak
pan, jak chtop, robotnik i rzemieSinik, musieli ich
rozkazow stuchac¢. Od obcych szty ustawy, ktore byty
dla nas szkodliwe i tu lezy przyczyna nedz naszych
wspolnych. Dlaczego ci/ co dzis wasnig, nie wspomi-
najg nigdy o tej gtdwnej osi, na ktorej obracalismy
sie wszyscy V Dlatego, zeby rzuci¢ koS¢ niezgody
miedzy narod i tak wojng i bieda znekany, a odwro-
ci¢c uwage od istotnych nieprzyjaciot. Szatanskie ktam-
stwa rozsiewane pomiedzy wsig 1 miastem, przyjmuja
sie tam, gdzie ludzie prawdy tej nie badali, a na stowa
| obietnice, tatwo daja sie brac. Budzag takomstwo,
ktore obiecuja zaspokoiC, wiedzgc dobrze, ze tego nie
spetnig, ale zle instynktu w ludziach rozdmuchaja.

A pomysleC, ze dziejg sie takie straszne rzeczy,
w czasie, kiedysmy zostali zwyciezcami, kiedy wia-
sSnie powinnismy sie cieszyC i Bogu dziekowac¢ na ko-
lanach, ze dat nam doczekaC takiej chwili i chwile
takg uroczystg zatrzeC i zniszczyC i w historyi zapisac,
jak wasn domowa, jest czems$ tak strasznym, tak roz-
pacznym, ze serce w cztowieku zdaje sie bi¢ z bodlu,
powinno przestac. Naprawde, powinny bi¢ dzwony na
trwoge i wotaC wiernych do sSwiatyni po ratunek.
Wy miode dziewczeta, stancie do pracy, ktora godzi,
ktora wota o upamietanie, przypomnijcie sobie stowa
naszych ojcow: ,ze Bog nie rychliwy, ale sprawie-
dliwy”~ dat nam ziemie bogatg, dat nam wszystko,
z ziemi niewoli nas wyprowadzit na to,'abysmy wszyst-
kie te skarby teraz zmarnowali i bijgc sie o Kkosc,
ktorg nam rzucajg wrogowie, zapomnieli o prawdzie
| sprawiedliwosci Bozej.

Wasza rola dziewczeta jest teraz wielka 1 wazna,
zastanowcie sie nad nig i nie dajcie sie z niej spro-
wadzi¢ na manowce, stancie sie aniotami pokoju na-
szej oswobodzonej, ale jeszcze wattej Ojczyzny.

Wadowice, dnia 16 stycznia 1919.
Marya Dgbrowska Beerowa.

KU NAUCE 1 ZBUDOWANIU. _

QRIQSCSDENEH?CI®0® © C ® ) O
Jak czytac?

Bardzo wiole naszych Stowarzyszen posiada juz wia-
sne ksiegozbiory (biblioteki). Cztonkowie czytajg, nieraz
czytajg bardzo wiele. Niektore z nich sg tak rozmitowane
w czytaniu, iz nie dosypiajg w nocy, byle tylko doczytac
zajmujaca ksigzke i1 napotykajg z tego powodu na opor
ze strony rodzicow, na strofowanie, czesto stuszne. Patrzy-
tem nieraz na Scisk, powstajacy w chwili wypozyczania
ksigzek, widziatem gorgczkowosc¢, z jaka ubiegatly sie Sto-
warzyszone 0 ksigzki — 1 rozne mi na ten temat mysli
przychodzity. Pytatem sam siebie: czy one tez umiejg na-
prawde dobrze czytac? jak one czytajg? Mozeby dobrze
byto da¢ im pare wskazowek, jak powinno i jak nie po-
winno sie czytac? Miatem nawet raz pogadanke o tej spra-
wie 1 Stowarzyszone stuchaty uwag z niektamanem zainte-
resowaniem. Sadze, ze nie od rzeczy bedzie, dac wskazo-
wek kilka wszystkim czytelniczkom ,,Kobiety Polskiej'l

Naprzod odpowiem na pytanie, jak nie nalezy
czytac Kksigzek?

1) Nie nalezy czytaC za spiesznie. Wiem, ze
dziewczeta, co ksigzke wypozyczaja tylko na to, aby prze
wroci¢ kilka kartek, lizng¢ z poczatku i z konca, dowie-
dzieC sie, jak sie tez romans czy historya skonczyta —
I na tem koniec. Ledwie zaczng czyta¢, a juz niecierpliwe
sg konca. Ksigzka posiada¢ moze przepiekne opisy przy
rody, moze byc¢ petna gorgcych uczu¢ i wzniostych mysli —
mtoda czytelniczka jednakowoz nie dba o mysli, nie zaj-
muje sie obrazami przyrody, byle jeno podchwyci¢ watek
opowiadania 1 zaspokoiC swa ciekawosSC. Ten posSpiech w
czytaniu jest najzgubniejszy. Ksigzka, przeczytana za po-
Spiesznie, tak piate przez dziesigte, zadnego pozytku nie
przyniesie. Czas, na takie czytanie obrécony, to czas zmar-
nowany, stracony. Szkoda w ten sposOb czas marnowac!

Niektore dziewczeta chorujg na manie pozyczania jak
najwiekszej ilosci ksigzek. Nie patrzg na jakosC Kksigzki,
nie pytajg wcale, o czem la ksigzka mowi, czem sie zaj-
muje, czy moze przynies¢ pozytek lub szkode (jesli to jest
ksigzka, wzieta skadingd, nie z ksigznicy stowarzyszenio-
wej) — i zabierajg do domu tomy po tomach,-zeby potem
modz sie pochwalic, ze sie te i te ksigzke juz przeczytato.
Kazdag jednak z tych ksigzek czyta sio w sposob, wyzej
podany — bez zastanowienia sie, bez tchu, szybko, ot,
zeby sie tak wyraziC, czyta sie jedynie strony, lecz nie
czyta sie tego, co na stronach jest odbite. Takie czytanie
jest daremnem marnowaniem czasu, jest przytem szkodli-
we, bo wptywa na rozwoj gorgczkowosSei w usposobieniu
| psuje nerwy.

2) Nie nalezy czytaC bezkrytycznie Nie trze-
ba by¢ bezkrytycznym w wyborze samej ksigzki. Trzeba
sie zastanowiC nad tem, czy te lub owg ksigzke mozna
spokojnie i z korzyscig czytac? Trzeba sie zapyta¢ kogos,
co sie na tem zna, czy ksigzka ta lub owa nie przynie-
sie szkody.

Nie trzeba byC bezkrytycznym w samem czytaniu
ksigzki. Chtopkowi naszemu na wsi zdaje sie, ze jak co
jest napisane, jak cos ,stoi w gazecie", ze to juz swieta
prawda. Kto tak mysli, btadzi. Powinnismy zawsze baczycC
na to, ze w ksigzkach, a zwitaszcza w gazetach jest czesto
petno ohydnych kilamstw, oszczerstw i nieprawosci! Nie
trzeba wszystkiemu wierzyC. llez to ktamstw ponapisywaty
na ksiezy brukowe gazety i broszury socyalistyczno przed
wyborami! a ludzie ciemni wierzyli temu wszystkiemu.
Nie wszystko jest prawdziwe, choCby cos stato nawet w
gazecie lub ksigzce.

3} Wkoncu nalezy zwazaC, aby czytanie ksigzek nie
byto zo szkodg dla zdr o‘wTa.

Znatem dziewczeta, co caty dzien pracowaty w tkalni,
a potem, po poéwrocie do domu, wieczorem przy lampie
siedziaty do péznej nocy nad ksigzkg. Jest to niezdrowo,
niehygienicznie. Umyst potrzebuje koniecznie jakiejS roz-
rywki, wypoczynku. Nie jestem wcale przeciwny ich czy-
taniu, owszem pochwalam to, byle to trw*alo nie dtugo,
byle zachowato sie przytem miare. Po fabryce mozna za-
sigs€ do ksigzki na pot godziny, godzine — zaleznie od
tego, czy praca fabryczna jest wyczerpujgca — nigdy je
dnak nie trzeba przesiadywac zbyt diugo, nigdy do pot-
nocy! Takie postepowanie jest najszkodliwsze dla zdrow ia.

Wszystko to, co powiedziatem, odnosi sie takze do
ksigzek religijnych, katolickich, z tg jeno rdznica, ze czy-
tajac je, nie potrzebujemy sie bac, ze tam jest nieprawda,
ze nas kto chce w btad wprowadzi¢! O tem za$, jak na-
lezy czytaC, porozmawiamy w przysztym numerze. (a).

LudzkoS¢ rychto sie w ziemi zywcem jut zagrzebie,

Bo zapiera sie Pana swego, ktory w niebie.
Rahdatl Zaleski,
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f Wiktor Gomulicki.

W dnfu 19 lutego Warszawga odprowadzita do grobu
zwitoki poety, S. p. Wiktora Gomulickiego. Dzienniki
doniosty, ze na ten pogrzeb zgromadzity sie ttumy
publicznosci, wsrdéd ktorej wyrdzniat sie Swiat litera-
cki i artystyczny, ktory licznym udziatem wskazat, jak
drogimi byt mu zmarty. Nad mogitg przemawiat miedzy
innymi prof. Porebowicz, a to imieniem ministerstwa
polskiego, dla kultury i sztuki, a grob otaczaty dole-
gacye zwigzkéw robotniczych, ktore w zmartym ze-
gnaty wybitnego, a serdecznego swego przyjaciela. Nie
byt to pogrzeb krolewski, jaki narod wyprawia wiesz-
czom. poetom o wielklem natchnieniu, — nie zjechata
sie nan Polska cata, — nie uczczono zmartego pocho-
waniem w grobach ludzi swielkich, jeno mogitg na zwy-
ktym, warszawskim cmentarzu; ale mimo to, byt to po-
grzeb imponujacy liczbg uczestnikow, a szczegoélnie
tem, ze cata Warszawa serdeczny i liczny wzieta w nim
udziat.

Bo i zycie zmartego poety Scisle byto z tem mia-
stem ztgczone. W niem cate prawie przepedzit zycie,
poznat jego zakatki, mroczne, owe podworka, podcie-
nia, kamieniczki przed stu budowane laty, — wzyt sie
w nie, ozywit swojemi postaciami 1 w utworach o ,sta-
rej Warszawie®* ukazat to miasto stoteczne, jak ano
zyto, bawito sie, cierpiato w przesztosci. Krakow nie
znalazt dotad jeszcze poety, ktoryby jego historye, za-
bytki zostawione przez dzieje, przeniost w sfere poe-
zyi. opisat. Krakow miat malarzy (Tondos, Turek i 1),
co zakochani w jego starem budownictwie, utrwalili
je dla pamieci poézniejszych pokolen. Warszawa miata
poete, ktory i to i jeszcze wiecej uczynit, bo nie tylko
jej stary wyglad upamietnit w literaturze, ale 1 zycie
jej dawne odtworzyt: byt nim s, p. Gomulicki. Dlatego
kochanego swego Spiewaka, cate miasto ze tzg w oku,
zegnato, rzucajac grudke ziemi na jego mogite.

Ale ponadto byt w jego poezji Inny jeszcze rys.
ktory go nam podwoOjnie drogim czyni. Byt Gomulicki
chrzescijaninem. Rozumiat on religie Chrystusa Pana.
nie jako ozdobe zycia, ale jako site szlachetng, ktdra
tworzy wielkie dzieta cywilizacyjne, nie kryt sie z tem,
owszem kazdy zbiorek wierszy, kazda nowela, prawie,
czy szkic powiesciowy dowodzit, jak silne byty jego
religijne przekonania. W okresie za$, kiedy socyalizm
rozwijat bunczucznie swoéj czerwony sztandar nad ma-
sami ludu roboczego, kiedy z jego obozu padaty rewo-
lucyjne. burzycielskie hasta, do przewrotu, do ..zem-
sty ludu®“ nad posiadajagcymi wzywajace, “wtedy ten
chrzescijanin - poeta, miat odwage zaprotestowac prze-
ciw zgubnvm. krwawym ideom socyalizmu, dla robo
tnikow skomponowat hymn p. t.. Biaty sztandar
W przeslicznych zwrotkach Spiewa o iiedizy i upodle-
niu robotnika, ale — nie tak. jak socyalizm — kaze
sie skupi¢ przy sztandarze Chrystusa, biatym, kaze
religie w czyn spoteczny zmienicC. kazda z nich konczy
sig statym refrenem:

»,Dalej wiec wznieSmy Spiew — z sztandaru swego
petni chwaty: obcy mu zemsty gniew, mitoSci zrodzit
go siew: a kolor jego Sniezno - biaty, bo go nie plami
bliznich krew!u

Oto ten przyjaciel robotnika polskiego pozegnat
ziemie, poszedt tam. gdzie Niebieski Ptatnik sprawie-
dliwg pracownikom swoim Vlaje zaptate. Wydato sie
nam stusznem przypomnieC go, przynajmniej teraz na-
szemu ludowi roboczemu! Bo dzis, kiedy zorganizowany
w chrzescijanskich stowarzyszeniach . polski robotnik,
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tyle doznaje szyderstw i tyle znajduje przeszkod ze
strony obroncow czerwonego sztandaru, robotnik ten
powinien wiedzie¢, ze za nim stoi olbrzymia wiekszosc
ludzi wyksztatconych, ze jego umitowane hasta znaj-
dujg swe odbicie w literaturze; powinien wreszcie pa-
mieta¢, ze byt jeden, duzej miary poeta, ktory za te
szlachetne hasta chrzescijanskiego robotnika zastawiat
sie nawet i w programowym je hymnie wySpiewat. —
Imie jego — Wiktor Gomulicki. Ks. J. P.

Biaty sztandar.

Hymn Stowarzyszen chrzescijanskich.

Ludzkosci zence plon bogaty
Znosimy z trudem w cudzy brvg...
IVEcz przyjdzie dla nas dzien wyptaty;
Ptatnikiem wowczas bedzie Bog;
Ptatnikiem wowczas bedzie Bog!
Dalej wiec, dalej wiec, wznieSmy Spiew,
Z sztandaru swego petni chwaty —
Obcy mu zemsty szaly grzeszny gniewy
Mitosci zrodzit go siew —
A kolor jego Sniezno-biaty.
Bo go nie plami bliznich krew!

Nic nie upadla bardziej duszy.
Niz nienawisci wstretny jad. ..
Co zte, dton Boza sama skruszy,
Co dobre, uczci Bog i1 Swiat!

Co dobrey uczci Bog i sSwiat!

Dalej wiec 1 t. d.

Gmach samolubstwa juz sie waliy
Zburzyta go Chrystusa moc;

Gdy bedziem z Bogiem pracowall,
Pierzchnie przed stoncem fatszu moc!
Pierzchnie przed stoncem fatszu moc!

Dalej wiec 1 t. d.

Precz ze strzelbami, sztyletami!
Niech zginie gwatt i rzez i motrl!
Chrystusa znamie rzgdzi nami,
Nie po6jdziem Sladem dzikich hord!
Nie pojdziem Sladem dzikich hord!

Dalej wiec i1 t. d.

Ufajmy! Prawda fatsz zwycieza!
Zawsze ustgpit dniowi cien!
Ten, co Swiat podbit bez oreza,
/ nam tryumfu zeSle dzien!
| nam tryumfu zeSle dzien!

Dalej wiec 1 t. d. Wiktor Gomulicki.

O Litwie.

Wsréd zametu i walk tworzy sie Polska; — Kon-
gres pokojowy wustali jej granice, sejm, wybrany 26
stycznia utozy prawa i obmysli mozliwie najpomysliniej-

sze warunki zycia dla polskich obywateli — ministro-
wie z prezydentem beda strzegli naszych interesow
wobec zagranicy, — *trzeba jednak, by i sam narod
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znat swoje -n&wazniejsze, najzywotniejsze interesa.
Miedzy irnnymi winniSmy wiedizie¢, kogo liczy¢ do wro-
gow swoich, kogo do przyjaciot, z ktorymi z sgsiadow
utflzymac¢ przyjazne stosunki, choCby druga strona nie
widziata stad ptynacych korzysci.

Niema dzis' Polaka, w ktorego sercu tlataby je-
szcze chocC iskierka sympatyi dla Niemcow, z ktorymi
sojusz jest jeszcze gorszym niz otwarta walka;, — wie-
my, ze wrogami sg Rusiaii 1 Czesi, ostatni opetani zg-
dza zagarniecia jak najwiekszych obszarow. Jest je-
dnak na poinoc od Polski jeszcze jeden sasiedni narod,
ktorym Niemcy specyalnie w ostatnich tatach sie
opiekowali, a z ktorym Polacy powinni staraC sie
utrzymac jak najlepsze stosunki, jezeli sic nie uda do-
prowadzi¢ do zitgczenia z Polska w jedno panstwo. Sga-
siadem tym jest narod litewski.

Przeszto 500 lat temu. zagrozony naporem Krzy-
zakow, Kktorzy posuwajgc sie ciggle naprzdéd wycinali
ludnos¢ miejscowa, by osiedlac niemieckich osadni-
kow, a nie chcac by go taki sann los spotkat — zia-
czyt sie narod litewski z Polskg, naprzdd przez wspolng
osobe panujacego, nastepnie przez zupetne zbratanie
sie 1 spokrewnienie. Wiemy wszyscy z historyk ze
zbratania tego dokonat ksigze litewski JagieHo, ktory
przyjat z narodem litewskim chrzest Sw., a ozeniwszy
sie z krdlowa polskg Jadwigg, zostat nastepnie Kkro-
lem polskim. Rod litewskich Jagiellonow zasiadat przez
Jat 300 na tronie polskim i litewskim, braterstwo za$

narodow przetrwato zaréwno krolewska rodzineg, jak
I rozbiory Polski
t gczyt oba te narody jeden przemozny interes

walki z niemczyzng, ktorej skutecznie sie oprze¢ mo-
zemy tylko wspotnemi sitami.

Interes ten istnieje 1L dzisiaj 1 jest az nadto wa-
zny. aby nas tgczyt dalej. Niemcy rozumieli dobrze inte-
res takiego sojuszu dla. siebie 1 dlatego w ciggu
ostatniej wojny zajawszy Krolestwo i Litwe oddzielili
obydwa kraje takim scistym kordonem, ze zywa, noga
nie mogta przedosta¢ sie z jednej strony na przeciwna.
Zadaniem tego kordonu byto uniemozliwi¢ jakiekol-
wiek porozumienie sie. jakgkolwiek pomoc pieniezng
czy duchowg z Polski dla Litwy, ktorg uciemiezali,
wywozac tysigce ludzi do Niemiec na roboty i trak-
tujgc ich jak niewolnikéw, rekwirujgc*, palagc i mor-
dujgc. By rozdzielic oba narody siali przyte/n ;'
wis¢ do Polski za pomocag pism i fatsrzywych wiesci,
w ktore uwierzyta znaczna czes¢ nieuSwiadomionej
ludnosci. Udajac przyjaciot Litwy, podsycali dazenia
czesci Litwinow do utworzenia osobnego wiasnego
panstwa, minio, ze jak to dzi§ wszyscy wiemy, nie
mieli wcale zamiaru, gdy zwycieza, dotrzymac obie-
tnic', lecz przeciwnie chcieli przytaczy¢ Litwe do Prus
| gnebi¢ Litwinow, tak jak gnebili Polakow w Po-
znanski 0111

Dzi§ znikta obawa przytgczenia Litwy do Prus.
pobitych haniebnie przez koaticye. — wojska niemie-
ckie musiaty Litwe opusci¢, zostawity tam jednak nie
tylko nedze i gtdod. ale i jad nienawisci, podsycany
nadal przez pozostatych przyjaciot Niemcowr. Obecnie
wre na Litwie walka z bolszewikami, ktorych najscie
rowniez utatwili Niemcy, zawiadomiwszy wojsko pol-
skie o wycofaniu wojsk swoich z Litwy dopiero wtedy,
gdy oddali bron i arnunjrye bolszewikom, ktérzy zdo-
tati zaja¢ Wilno, stolice Litwy, 1 niszczg kraj, zneca-
jac sie nad ludnoscia.

Petni nadziei, ze Bog uwolniwszy nas od Niemcow.
Austryakow 1 Moskali, uwolni nas j od reszty pic*
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rowmie stabszych napastnikow — wierzyC takze mu-
simy, ze 1 Litwre przy -naszej pomocy uwolni od dzi-
kich moskiewskich hord. 1 dopomoze do zgodnego po-
rozumienia sie obu narodow. Miejmy nadzieje, ze i Li-
twini poznaja, ze taczy nas teraz, jak w przesztosci,
nie tylko wspdlna koniecznoSC obrony przed Niem-
cami 1 zboiszewioztalg Rosyg, ale takze wspolne inte-
res-a gospodarcze, handlowe, ktére wspolnemi sitami
prowadzone przyczynig sie do podniesienia dobrobytu
nie tylko w Polsce ale 1 na Litwie.

tgczg Polakéw i Litwinow wspdlne wspomnie-
nia zwyciestwa, pod Gniirwatdem. gdzie legt pokonany
Krzyzak, tgcza imiona i przekonania takich lud?i jak
Kosciuszko lub Mickiewicz. Obaj narodzeni na Litwie,
przywigzani do swrej Ojczyzny Litwy goraco, stali sie
dla. Polakoéw' niajdrozszytmi wzorami i kierownikami
mysli naszej W ciagu .niewoli. Im to zawdzieczamy
W znacznej mierze, ze dzis stajemy do nowego zycia
nie zniemczeni, nie zmoskwiczeni. réwnie przywiazani
do swej Ojczyzny jak dawniej. Mickiewicz jest jakby
meczecja tego braterstwa dwoch narodow', kiedy jako
Litwin mowi. ,Litwo! Ojczyzno moja. ty jestes jak
zdrowiedt z jej histoni i zycia zaczerpngt tres¢ do
..Grazyny#4 ..Konrada Wallenroda44 a w czesci i ..Pana
Tadeusza#l poezya za$ swojg ratowat nardéd polski od
rozpaczy, pozostajac na zawsze najukochanszym poetg
polskim., Marya Zawadzka.

Z ruchu w Stowarzyszeniach.

Gotonog (koto Dagbrowy Gorniczej). Stowarzysze-
nie pracownic katolickich. W dnin 16 lutego, odbyto
sitt miesieczne zebranie cztonkin naszego Stowarzy-
szenia. Na poczatek odsSpiewatysmy piesn Zwigzkowa:
..My chcemy Boga#l Cztonkinie wystuchaty protokotu
z zesztego zebrania i sprawozdania kasowego, poczern
Zarzad zawiadomit wszystkie stowarzyszone o kupnie
pozyczki Panstwowej w wysokosci 500 koron, wspot
udziale stowarzvszonvch w adoracyi Najsw\ Sakr.
wt czw artek przed niedzielg zapustng i o wspoélnej spo
wiedzi naznaczonej na pierwszego marca. Nastepnie
p. Dr Guzowski weygtosit pogadanke o potrzebie wy-
strzegania- sie stycznosSci z chorymi na, tyfus 1 tloma-
czyt pot.rzebe oddawania takich chorych do szpitala.
Ks. Patron ttdmaczyt kartki ze skrzynki zapytan ty-
czace gtownie zagadnien soeyalistycznych. przvezem
ttbmaczyt. jak niebezpieczny jest socvalizm dla ko-
sciota. Oiezyzny i moralnosci ludzkiej. Na tem zakon-
czono zebranie, ks. Patron i p. Dr Guzowski wsrod
0golnych podzieikowmn wyszli z sali. zyczac nam we-
sote] zabawy. Bo od tygodnia, postanowione byto. ze
dnia 10 lutego. Stowarzyszone urzadzg sobie ..Pa-
nienska zabawe z podwieczorkiem, ze specjalnych na
ten cel sktadek# Bviv tez jako coscie 4 delegatki ze
Stowarzyszetaia.- pracownie igtv z sasiedniej Dabrowy.

Bawitysmy sie ochoczo przez cztery godziny pod
okiem p. radniej Zdanowskiej i r (Jorgon;owmr Pr*o
jednej ze stowarzyszonych, p. S. Lorens. pieknie 1 bev-
Ir.teresowide przygrywat nairn caty czas na harmonii.
O godr/in'e to. odsSpiewatySmy: ..Wszvstkm nasze dziel-
nie sprawy4 i przwuowadzitysrny w sali wszystko do
porzadku i porezchodzitySmy sie do domu.

Unia- 10 stycznia w sali; Domu ludowego na Kko-
palni ..FloraL odbyto sie przedstawienie amatorskie
naszego Stowarzyszenia, z (ktorego dochdd przeznaczo-
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uy zostat na sztandar Stowarzyszenia. Mamy zatozone
kursa trzechimiesieczne osSwiatowe, na Kktore prawie
wszystkie cztonkinie Stow. uczeszczajg. Na wiosne
proponujemy sobie odbycC pielgrzymke do Czestochowy
ze sztandarem, a gdy nastang lepsze czasy aprowiza-
cyjne, jest projekt zatozenia przez Stow. statej ,,Szkoty
Oospodarczej“. — Na dzis koncze sprawozdanie przy-
rzekajae czesciej przysytaC¢ cho¢ stow kilka o0 naszym
Cotonogu. Helena Kaczniarzykowa sekr.
Raczna.

5 6 1 12 stycznia b. r. odegTato Stowarzyszenie dziew-
czat i1 chtopcow w Racznej Jasetka, z wicikiem powodze-
niem. Mimo, ze trudno byto o kostyumy, gdyz w tym Cza-
sie prawie wszedzie odgrywano Jasetka miejscowce panie
nauczycielki wiekszg czgsC kostyumow utworzyty z bibut.
a wygladaty one tak efektownie, ze mogty w nich wystgpic
na ])ie.rwszorzednej scenie. Stowarzyszenie zakupito sobie
poprzednio scene, a malowaniem tejze zajeta sie p. nauczy-
cielka Pelagia. Staszlbwma. za co skiadamy jej ta droga
Hrde-czne podziekowanie.

W szyscy Wywigzati sie z swych rol nalezycie. Szcze-
golniej zastugiwato na uwage wystgpienie W- Koztowskiego
w roli Herocta i M JézeXcz\ka w roli zyda. Czysty dochod
Z Jasetek przeznaczono na budowe kaplicy.

Zofia Koztowska, sekretarka.

S. p. Seweryna Zaczkowa.

W godzinach popotudniowyeh. dnia 20
przeciggat ulicami Krakowa, nawet w tem miescie,
rzadko spotykany orszak pogrzebowy. Obok licznego

bowiem zastepu duchowienstwa, tak swieckiego, jak
zakonnego, postepowaty szeregi mitodziezy meskiej |
zenskiej ze swoimi sztandarami, orkiestrg, a przede-

Wvsz,ystkiem z tem cichem skupieniem, ktora na po-
grzebie Swiadczy o zywo odczuwanej stracie. Po tuk
naprawde byto. Z towarzystwa krakowskiego ubyta
osoba wielkich zalet charakteru 1 olbrzymiej pracy *

p. Seweryna Zaczkowa. Po Smierci meza (ktory byt
radcg tut. Magistratu), oddata sie prawie wytacznie
pracy spotecznej.

Pracowity jej dzien schodzit na ciagtych zaje-
ciach w instytucjach humanitarnych, oswiatowych,
zawodowych. Hyla wytrwatg opiekunka biednych, jako
cztonkini parafialnego komitetu Sw. Szczepana na
Piasku. Serdeczng opieka darzyta takze 1 stowarzy-
szenia mitodziezy, a szczegolnie dwa z nich: ,,Zwigzek
mtodziezy rekodzielniczej4ti ..Stowarzyszenie pomocnic
handlowych®. Na jeden szczegot w tej opiece zwrocic
chce uwage. S. p. Zmarta, posiadata jeden wielki, naj-
wazniejszy przymiot opiekunki mitodziezy: serdecznosc
w obejsciu z nig: onamie czekata, az sie ktoS z mito-
dych do niej zblizy. — sama szta w ich szeregi, szta
z tg mitg pogoda i wesotoscig ducha, ktoéra, zbliza star-
czych do mitodych, ktora powinna by¢ duchem stowa-
rzyszenia. Wprost dziwicC sie trzeba byto. skad w niej
tyle byto radosci i swobody, mimo zawodow i cierpien,
jakie przeszta, w zyciu. My, ktorzysmy ja blizej znali,
wiedzielismy, ze zrodiem, z ktorego ptyneta pogoda
umystu, byta szczera poboznoscC, serdeczne zzycie Sie*
z Bogiem przez czeste przystepowanie do Sakramen-
tow' sw. .Jakkolwiek pozyteczng byta pracownicag i wa-
szych stowarzyszen opiekunka, zabrat jg Bog, by jej
za szlachetnie spedzone zycie, da¢ sprawiedliwg na
erode. Jej SmierC zasmucita szerokie kota tych. co
ja znali, lecz pociesza ich przeswiadczenie, ze przyktad

lutego. '
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tej dobrej 'niewiasty, pociagnat inne na pole pracy
spotecznej, ze jej mysl nie zginie, ze jg inni prowadzic
bedg 1 ze mtodziez krakowska skupiona w katol. orga-
nizacjach z wdziecznosScig i czcig bedzie przechowywac
jej 1mie.

~ KRONIKA.

Prosba Stowarzyszenia Chiopcow do Stowarzy-
szen Dziewczat. Stowarzyszenie Mtodziezy w Komo-
rowicach pod Biatg, ma zamiar wybudowa¢ witasny
dom. Parcele budowlang mamy za (Inrmo, cegte takze,
drzewo uda.fo sie nam uzyskaC po znizonej cearie, przy
dzisiejszej jednak drozyznie materyatdéw budowlanych,
nie starczy nam pieniedzy.

Do Was tedy , Stowarzyszone Dziewczeta, zwraca
sie Mtodziez z Komorowie z prosbg o poparcie tego pie>
knego celu. Kazde hasto szlachetne, ktore o wnasze
obije sie serca, na marne nigdy nie pojdzie, bo serca
dziewczat na wszystko, co wznioste, bardzo sg wra-
zliwe. Sto koron w dzisiejszych czasach nie zrujnuje
Waszych Stow. (My tego nie wyznaczamy, boC zreszta
nie wypada kitas¢ tamy dla szlachetnosci). To tez
/ proshag sie zwracamy, chciejcie poprze¢ ten nasz za-
miarga:my podobnie postaramy sie Wam odwdzieczyc,
gdybyscie 1 Wy. sw0j dom postawne chciaty.

Mv nadto po wystawieniu domu. postaramy sic.
0 zatozenie Stowa dla Waszych Siostr dziewcz&t z Ko-
morowie. ktore, jesli dziS nie mogg sie ztgczyC w Sto*
warzyszeiniu. to tylko z braku lokalu.

Za ofiary poézniej kazdemu Stow. podziekujemy,
Jozef Kuder wiceprezes. Stefan Pas ze k prezes.

Antoni Wrdobel skarbnik.

Z Jelesni piszag: Dnia 11 lutego b. r., odbyt sie
wt kosciele parafialnymi wr Jelesni, Slub Maryi Slowi
kownej. a dnia. 10 lutego. Anny Marszatek, cztonkin
Stow arzyszenig. katolickich dziewczat, w Jelesni. Zwig-
zek matzenski pobtogostawit ks. Fr. Baranczyk. Chor
dziewczagt odspiewat ..Veni. OreatorT a w czasie Mszy
sSw., szereg piesni koscielnych. Szlczes¢ Boze na nowej
drodze zycia. Marya Klimczakéwna sekr.

Stroj — wyzsza uczelnia kroju i szycia. W Kra-
kowie otwartm zostata w miesigcu lutyin Wyzsza uczel-
nia kroju i szycia ..Stroj4, przy ul. Szetcef>finftkiej 1 7,
1 pietro.

* ¢ '

Kozak 1 zajac.

Nad Wistg, w Kra-Kowskiem, na wzgorku lezy wie$
Przemykow. Nic daleko od tej wioski mieszkat na oso-
bnosci wystuzony kozak, moskal. Dobrze mu tu byio:
rzad ruski mu ptacit pensye, obdarzyt go kilku morgami
pola 1 tgki — a za to wszystko miat obowigzek donosic¢
rzagdowi o tem, co sie dzieje w okolicy, — kto sprowadza
towary z Galicji, kto przeciw ~zadowif ruskiemu wystepu-
je. A ze kozak umiat zmysla¢c — przeto i stad miat do-
chod z dwu stron: rzadu i tych. co sie jego donoséw bali.
Okoliczni wiloScianie musieli mu sie optacac¢, ale trudno
<liciwca nasycicC. | -

Raz. kiedy Wista wylata, wysepka na ktorej stat do-
mek kozaka, a w nim sam kozak z zonka oraz dziecmi,
Kolg 1 Kasiag — zostali otoczeni wodg — a naprieciw ich
domku na matej wysepce oblanej dookota, stato jedyne
nitode drzewko. Na niem wsrod gatezi usadowit sie zajac
willoczuie niespodziewan i< zaskoczony wylewem,
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Od domku kozaka do tego drzewka byto najwyzej
10—1o krokéw — ale gtebokiej wody — bo byta to ni-
zina powstata po dawnem Kkorycie rzeki.

Dostrzegt kozak zajgca 1 ucieszyt sie.

« |sz kakoj! — krzyknat — nie ujdiosz. bedzie z cie-
bie wsréd biedy — powodzi dobra pieczen!...

Rzekt 1 zaczat przygotowania czynie, aby zajaca
chwycic.
Wyszukat koryto stare, — wyrwa! krokiew z pod

mrzechy stodotki i postanowit przeptyng¢ kanak dzielacy
go od zajaca.

Po dtugich trudach doptynat do celu, walczac upar-
ci® z pradem porywajacym.

Zatrzymawszy swg 16dz improwizowang przy d.rzew?
ku sani wlazt na drzewo, aby z wierzchotka dostac¢ za-
jaca...

Lecz zay]c nie czekat az go tapa kozaka dosiezc.
Hyc! z drzewa — skoczyt wprost w koryto, ktore pod jego
ciezarem poruszyto sie, i zanim kozak mogt sie spostrzedz,
poszto za pradem wody...

Terai kozak sam zostat na drzewie — a zajac pty-
nat w Kkorycie.

Krzyczat i1 wotat: — Matuszka, pomogi!...

Niestety! Matuszka tylko zatamata rece 1 nie mogta

nic na te jego biede wymyslec.

Na ptaczliwe jej gtosy wybiegty dzieci Kolai Katia.
Kola, chtopak 12 tat, tobuz oswojony ze sportem wiej-
skim, zaraz znalazt sposéb: wyprowadzit krowie i siadt na
nig. zamierzajac przeptyna¢ przez prad do ojca. Zaledwie
krowa wstgpita W wode — zaczeta ptywaC¢ — chiopak

spadt .. wode... Wyratowat sie jednak, grzebigc rekami
| nogami... y N

Kie udata sie proba...

Wieczor nadszedt — a matuszka, Kota i Katia nie mo-
gli staremu przynieSC zadnej pomocy. Musiat nocowacC na
drzewie... Dopiero nazajutrz rano — zdata dostrzegt na

drzewie sterczacego kozaka rybak — i podptynat ku nie-
mu swg todzia...

Stary kozak, gdy sie znalazt w swej chatupinie — nie
znajdowat stow podzieki dla rybaka...

- Ja juz myslat — trzeba bedzie Bogu pomolitsia
| potongcC... Da zal mi byto, ze mato Japoncew ubit i popili...

Ptynie Wista, ptynie.

Wista ptynie tak dawno, ze nikt nie pamieta, kiedy
tu przyptyneta w nasze strony. Moze i wktale ludzi tu nie
byto. Sama tylko mogtaby opowiedzieC chyba te dawne
dzieje, ale 1 tego nie wiem, bo przeciez te wody, co ww -
eza/s w niej ptynety, dawno wpadty w morze, a coraz inne,
iInne Wista niesie.

A ona wcigz ta sarna. Te samg ma barwe, ten smak
wody, kierunek, szerokosc, site, obyczaje. ChoC w™ody inne,
a rzeka taka sama, bo tem samem ptynie korytem; choc
ludzie umierajg i rodzg sie nowd, ten sam zostaje narod.

Ale jak to byto, kiedy po raz pierws/zy ta ztotowtosa
pani zaszta w nasze strony, czy nigdzie tej historyi
nie spisano?

Troche, troszeczke moze 1 spisano na ksiedze bardzo
starej, o! starszej od Wisty, na ziemi samej. CoS ona wie
0 tem, moze i powie, — popatrzmy uwaznie.

Hej, hej, gdzie to poczatek naszej pani rzeki, gdzie
kolebka, w ktorej sie kotysata! Het, het, w gorach, ai na
potudniu. Sptyneta sobie potokiem w doline 1 jak dziecko,
nie wie sama, gdzie sie zwroci¢. 1 tu pieknie, i tu tadnie,

i tu stonko Swieci,

wschodowi!

Ptynie i mysli: Do stoneczka ptyne! Wprost ku niemu.
Ody wstanie z rana, pierwsza je zobacze 1 pierwsza je
powitam, — to najlepsza droga.

wiec naprzeciwko niemu, Kku

A wtem z za jarow i wzgorz wybiegt szybko San miody
| wesoty. Spotkali sie nagie 1 uderzyli mocno, jak to
W/ biegu bywa. Zaszumiato im w gtowach, pociemniato
w oczach: zakrecito sie wszystko* a nazajutrz z rana Wista
spostrzegta, ze juz nie ku stoncu plynie, ale od niego
precz, az het, na potnoc.

Oburzyta sie srodze na psotnika, co jej tak zmylit droge.

Ho, mosci panku! — zawotata dumnie — nie
wyobrazaj sobie, ze nie wiem, co robig, ze tam pojde,
gdzie chcesz. Mam ja swojg wole!

Pani siostro — szepnat San pokornie - - jezeli
obrazitem cie, to przebacz, bo nie przez figle zmylitem
ci droge. Ani wiesz, coby cie musiato spotkaC, gdyby$ na
wschod plyneta dalej. Zapytaj wiatru, jakie tam rzeki
ogromne, jakie potezne zagradzajg droge; musiatabys uto-
nag¢ w nich bez sladu i nie tam isC, gdzie zechcesz, lecz
dokad cie poniosg. Zapytaj wiatru.

Wiatr, przyjaciel Sanu, zaszumiat dtugo, teskno iprze-
ciggle, a Wista zrozumiata piesni jego.

Wiec cicho ptynie na potnoc i mysli: Czy to tam moja
droga? Tam, gdzie niema stonca i tylko jedna gwia-zda co
noc Swieci zawsze W tem samem miejscu? Czy tam?

A w tem od wschodu biegnie znowu rzeka, powazna
| spokojna, czotem przed nig bije 1 Swieze nurty taczy
Zz Wisty biegiem.

— Witaj, o pani! -- wolata, — i pozwodl sie ostrzedz.
Na zachod predko zwracaj wody, bo tam przed tobg inne
ptyna rzeki, bo tam nie twoje panstwo, tyS im niepotrze-
bna 1 zginiesz miedzy niemi bez imienia.

Aha — odparta Wista — jato przeczuwatam, ze
to nie moja droga. Dziekuje ci bardzo. Teraz widze, jak
dobrze mieC przyjaciot, co wiesSci niosg zdata. ,,Na zachod,
na zachod™ a czy tam moja droga? | widzisz, polubitam
te gwiazdeczke, co na poéinocy Swieci, bo nie zmienia
miejsca. Musi je kocha¢, musi byC szczeSliwa, skoro go
nie opuszcza. Wiec pojde na zachod, ale troszeczke zwToee

sie ku niej.
— O, nie! — zahuczat zdata nadptywajac Bug z Nar-
wig — nie na potnoc. Na zachod, na zachdéd! Patrz, jak

tam wspaniale! Stonce spoczywa w purpurze i ztocie, pot
nieba w ogniu kazdegod wieczora, gdzie takie blaski znaj-
dziesz? barw tyle, tyle cudow!

| Wista, porwana zapatem Bugu, biegnie wraz z nim
na zachod; olSniona Dblaskiem zachodniego nieba, tam wi-
dzi droge swoja, przeznaczenie i spieszy,, spieszy.

Az nagie ziemia sama podniosta sie przed nig 1 ro-
sngC sie zdawata z kazda, chwilg, jak gdyby jej tamowac
chciata droge. Wista sie wspina, podnosi 1 wzbiera, lecz
ciezko ptynaC, coraz ciezej, ciezej.

— 0 matko-ziemio — szepneta nakoniec — czemu mi
stajesz przeszkodg na drodze, kiedy za stoncem biegne do
jego jasnosci? Pus¢ mnie!

— Nie, Wisto-corko, nie tam twoja droga. Inne tam
rzeki ptyng, nie walczyC ci z niemi na zgube. Kazdy mieC
swfoje musi i swojem stuzycC: tu ziemia twoja, a tam droga
twoja, ku tej gwiazdce, co Swieci codzien w jednem miej-
scu. Wiec z Bogiem, corko; tu ci wyznaczono panstwo,
w ktorom. krolowa¢ bedziesz i odbieraC jasng danine od
wszystkich wod jego, aby ja ztozy¢ w/ morzu. To ukochaj
| badz kochana.

Spowazniata Wista na takie wezwanie 1 juz bez oporu
zwrocita tale na potnoc, ku morzu i ptynie cicho, spokojnie,
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szeroko. bo wie, ze tu jej wyznaczono pole, bo wie, ze
tu jej wieczne panowanie, ze tu jej Swiat.
Ale to dawno byto, bardzo dawno.
C. Niewiadomska.

STUDMCKA.

Zazdrosna.

Oj! zazdroszcze wam ptaszyny,
lajo lotu w dal —

ty eh skrzydetek srebrnopidrych,
Ktore Bog wam dat!

MARYA

Oj! zazdroszcze wam ptaszyny
Spiewaki wy boze,

Tego lotu, co was niesie

Przez lady, przez morze!

Oj! zazdroszcze wam ptaszyny
Wy Spiewacy lesni,

Ze tak Stworce uwielbiacie,

IV nieuczonej piesni!

Gdybym piorka wasze miata
| ten lot wasz hyty,

Tobym w niebo wzlatywata
Coraz wyze] — wyzej!...

Dzwiecznym gtosem bym Spiewata
Hymn Stwércy wspaniaty,

Ze madroscig nieskonczona
Ogarnat sSwiat caty!

Spiewatabym na pocieche
Tym, co nieszczesliwi

O tej bozej Opatrznosci,
Co ptaszeta zywil...

Wiec dajciez mi po pidreczku,
Bym skrzydetka miata,

Bym ja z wami ptaszki lube
Boyu czes¢ Spiewatal!

Ja sie bede radowata
Skrzydetkami niemi,
Duchem wzbije sie wysoko
Zapomne o ziemil...

Brybow 1919.

Praktyczne reguty zycia.

Swieze powietrze i $wiatlo stoneczne sa niezbe-
dne do utrzymania zdrowia, dlatego staraj sie, by do
twego mieszkania jak najwiecej Swiezego powietrza
| stonca wchodzito.

Hartuj twoje ciato codziennem myciem, lub na-
cieraniem zimng woda. Kapiel letnia od czasu do
czasu jest bardzo wskazang dla utrzymania czysto-
sci ciata.

W lecie uzywraj czesto kapieli rzecznej, o ile mo-
znosci w miejscu, ktore byto wystawione na dziatanie
stonca* Kagp sie krotko, najdituzej kwadrans; po ka-
pieli dobrze wycieraj ciato f rozgrzej sio przechadzka.

,Kobieta eolska?®*. f

Rano 1 wieczorem, oraz po kazdem jedzeniu ptuc*

| gardto woda.

Nie ubieraj sie za ciepto, gtowe miej lekko przy-

kryta, a szyje odkrytg. Nie wuzywaj krochmalnych

koszul, kolnierzy wysokich.
Nie no$ obuwia ciasnego.

usta

Obcasy powinny by¢

niskie, a szerokie. Nie chodz nigdy w przepoconem
obuwiu.
Badz umiarkowana w jedzeniu i piciu, a jadaj

0 ile moznosci w stale oznaczonych godzinach. Nie
jedz niedojrzatych lub zepsutych owocéwr, ani trudno
strawnych potraw, a takoci jak najmniej. Jadaj bez
posSpiechu i dobrze zuj kazdy kagsek. Nie uzywaj zbyt
zimnych ani zbyt gorgcych potraw i napojow. Nie
potykaj pestek, nie bierz do ust igiet, szpilek i wogole
ostrych przedmiotow.

Wystrzegaj sie mocnej kawy, herbaty, nie sol
potraw zanadto, nie uzywaj napojow alkoholowych.
Najzdrowszym napojem jest woda. Nie pij jednak
zimnej wody, gdy$S zgrzana, zmeczona, ani nie pij
w'ody z nieznanych ci studzien i zrédet, jezeli chcesz
unikngcC ciezkich nieraz chorob.

Nie diub w zebach, nie gryz i nie szarp zebami
twardych przedmiotéw, nie czytaj w czasie jedzenia
1 nie rozmawiaj, majagc w ustach pokarmy.

Oddychaj nosem a nie ustami.

Dla domu 1 gospodarstwa.

Angina c-zyli zapalenie gardta polega na tem, ze gar-
dto wewnatrz puchnie, czerwienieje 1 wreszcie w okolicy
tego matego jezyczka, co to go gieboko w gardle widac,
robig sie biatawe naloty (pecherze) z prawej lub lewrgj
strony, czasem z obu naraz; przytem odczuwa sie bol i dia-
wienie w gardle, niby co$ tam stoi i przetkngC nie ino-
zng, gtowa holi, podnosi sie temperatura, t. j. chory do-
staje goragczki. Angine pospiesznie trzeba leczyC i bron
Bozo unikaC zaziebienia, bo tatwo w dyfterye przejsC mo-
ze. Przedewszystkiem trzeba gardto posmarowac wewnatrz
jodyng zmieszang na wpot z gliceryng. Smarowanie odby-
wa sie w nastepujacy spcfcob: odwroci¢ chorego twarzag do
Swiatta, t. j. do okna lub lampy, wyciagniety jezyk przy-
trzymac odwrotnym koncem ‘tyzeczki i przygotowanym
poprzednio pedzelkiem pare razy obrécic w gardle, jak
mozna najpredzej, aby chorego nie meczyC diugo. Jezeli
pedzelka niema, to mozna nawina¢ na zgiety patyczek tro-
che waty oczyszczonej, takiej, jaka sie \y aptece w pu-
deteczkack ozdobionych Kkrzyzem czerwonym sprzedaje;
wate te trzeba bra¢ czysta do kazdego smarowrania, Kto-
re powtarza sie rano i wieczorem. Oprécz tego nalezy
przeptukiwaC gardto co godzine bardzo stong woda prze-
gotowana z dodatkiem pieciu kropli jodyny na szklanke.
Zewnatrz owija sie gardto kawatkiem czystego pitotna
umoczonego w mocnej wodce, pokrywa to watg i kawat-
kiem ceratki, lub chociazby papierem woskowanym; po
wierzchu owija sie gardto niewielka wetniang chusteczka.
Zwyczajne zapalenie gardta, ktére mozna poznac po bélu
| lekkiem zaczerwienieniu wewnatrz w dkolicy jezyczka,
leczy sie ptdkaniem stong wodg, mozna z dodatkiem #ty-
zeczki borowego kwasu lub tariny na szklanke. Na noc owi-
ja sie gardto kompresem z wody pokojowej. — Przy bolu
gardta trzeba unikaC bardzo twardych pokarmow, nie jesSC
orzechéw”®, ziarnek harbuzowych lub stonecznikowych, naj-
lepiej zadawalniaé sie mlekiem, zupa, kaszag i siekanem
miesem, aby zbolate gardto nie meczy¢ trudnem przetyka-
niem. Zewnatrz nie trzeba niczem smaretwac; w ostate-
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ornym jeda&k razie, jezeli kto bardzo wierzy w zewnetrzng
kuracye, niech posmaruje kamforowym olejkiem, albo ter
pentyng z dodatkiem gliceryny, bo jodyna tylko parzy
skore, a uzyta na zewnatrz na bol gardia nie pomaga
wcale. Kto juz raz w ciggu roku na gardto chorowat,
musi bardzo wystrzegaC sie zaziebienia® bo o0 angine nie
trudno.

Ze wspomnien historycznych.

Na 7 marca wiekopomne przypada wspomnienie hi-
storyczne przyjecia w roku 965 przez nardéd polski wiary
chrzescijanskiej.

W tym dniu, jak piszg najdawniejsi' kronikarze, po-
kruszone i potopione zostaty bozyszcze poganskie, i diu-
go jeszcze potem, bo do XVI wieku, co roku 7 marca, lud
obchodzit wszedzie te¢ pamigtke, niszczac 1 topigc przygo-
towane przez siebie batwany. Zaden tez wiarogodny szcza-
tek dawnych bostw nie pozostat dla potomnosci, lubo przed-
chrzescijanskie wierzenia kryjg sie dotad w zwyczajach,
obyczajach, gustach i1 zabobonach naszego ludu, oczekujac
umiejetnego przez uczonych objasnienia.

Wielkg te epoke [trzyniosto panowanie Mieczystawa 1
ktory chcac uprzedzi¢c grozne niebezpieczenstwo podboju
niemieckiego, szukat sojuszu z Czechami.

Postawit przez to wazny krok ku cywilizacyi, wy traci!
z rgk bron duchowg Niemcom, wszedt w rodzine zachodnig
ludéw i przygotowat pole wiekszemu od siebie synowi Bo-
lestawowi Chrobremu.

Najwazniejsze tez jest znaczenie jego historyczne, ze
wstrzymat napor germanizmu i ocalit niezaleznos¢ panstwa.
Stusznie wiec zowig go Kkroniki stawnym, wiekopomnym,
najpierwszym, najjasniejszym, przez ktorego zajasniat
Polsce blask nowej gwiazdy (Kadtubek), Tg zmiang wiary
narod ostonit sie przeciw chciwosci niemieckiej 1 otrzast
z dziczyzny poganskiej. Wzrosta przez to obycajnosc¢, pod-
niosty cnoty spoteczne. Wedzidto na zie namietnosci, chrze-
scijanstwo, rozbudzato ducha karnosci, mitosci, porzadku.
Otworzyli sobie Polacy zrodto oSwiaty, stycznoSC z chrze-
scijanskim, ucywilizowanym Swiatem.

Wdzieczni zatem za tyle dobrodziejstw, a otoczeni
jeszcze poganstwem, przyjeli obowigzek szerzenia miedzy
sgsiadami oSwiaty 1 religii; powstat odtad zwyczaj, ktory
trwat dtugo, aby przy mszy sSwietej, kiedy kaptan czyta
sw. Ewangelig, dobywaC miecza do potowy, na znak go-
towosci do obrony wiary — i stad wojsk© swoje zaczeto
aazywacC wiara.

Wesoty kacik.

Prawdziwy przyjaciel.

— No, m¢j drogi! Klamka zapadta; zenie sie za dwa
tygodnie. Spodziewam sie, ze pozostaniesz moim przyja-
cielem.

— A to dobre! Przeciez prawdziwego przyjaciela nigdy
nie opuszcza sie w nieszczesciu.

Swiadectwo stuzbowe.

»Z. Kaminska stuzyta u mnie do wszystkiego, — lecz
oddalitam jg, poniewaz byta do niczego#

Przy t6zku chorego.
Chory : Ratuj, ratuj doktorze! Ach! zebym mogt choC
poty zy¢, poki moich diugow nie poptace...
Dok tor : E! to ja widze, ze tybys$ chciat zyC wiecznie.

Miedzy matzonkami.

Zoua : Czemu mi sie tak przygladasz?
Ma z : Bo tak slicznie wygladasz, kiedy masz usta zam-
kniete.-..

ZAGADKI.

Z liter nazwiska ut6z wyraz, ktory oznaczy ro-
wniez zajecie nazwanego.

AR. RZYM
L. ZAROST
.

Z podanych liter utozyC trzy wyrazy w Kkierunku
pionowym 1 poziomym.
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Znaczenie wyrazow . 1) CzeSC oka. 2) Inaczej ztu-
dzenie. 3) Materya.

Za dobre rozwigzanie zagadek przeznacza Redakcya
stosowng nagrode.

OGLOSZENIA

Mam zaszczyt zawiadomic¢ P. T. Duchowienstwo, oraz
Szanowng Publicznos¢, iz z dniem 16 pazdziernika uh. I\
Pod wezwaniem Sw. Jozefa olworzony zostat

Zaktad robot koscielnych

| haftow artystycznych oraz restaurowanie
starozytnych szat liturgicznych

w Krakowie przy ul. Kanonicznej L. 18.

~ Polecam sie taskawym wzgledoift i prosze o zaszczy-
cenie mnie swemi zamowieniami, reczgc zaslaranne 1 punktu-
alne wykonanie. — Udzielam rowniez lekcyi haftow.

Z powazaniem
Ludwika Wojnardéwna.

"Drukarnia ,,Glosu Narodu“ w Krakowie,



