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Fabryka aparatéw szklanych, hurtowny i detaliczny

sktad materjaléw chirurgicznych, sanitarnych, gumowych,

opatrunkowych, galanterji aptecznej, $rodkéw zapobie-
gawczych oraz instrumentow lekarskich.

Krakow, ul. jagiellonslca L- 5.
Telefon Nr. 159-20. Sioratlo P. K. O. 414.689.

w Krakowie, ul. Dunajewskiego 7
udziela porad niezamoznym Kko-
bietom we wtorki i czwartki
od godz. 18-20, wjpigtki od 10-12.

Poradnia eugeniczno | seksuologiczna

w Krakowie, ul. Dunaiewsklego 7
czynna dla mezczyzn w pigtki
od 18-20, dla kobiet w czwartki
od 18-20.

Stacjo opieki nad matka I dzieckiem

w Krakowie, ul. Dunajewskiego 7
poradnia prawno-spoteczna dla biednej matki czynna we
wtorki od 18-19 i w piagtki od 12-13
poradnia dla ciezarnych czynna we wtorki od 20-21 iw piat-
ki od 9-10
poradnia dla niemowlat i dzieci czynna w pigtki od 12-13.

Dostawca Poradni Swiadomego Macierzyfistwa w Krakowie, ul. Dunajewskiego L. 7

_DROBNER | S0 “kralkow

Pl. SZCZEPANSKI

poleca

Pessarja gumowe ,,Ramses”, ,Earlet”. typ. Dr. Slagczkowej, srebrne ,,Maltus”, z ma-
sy nletamllwej ,Kalia”, z masy gabczastej na pastylki, gabeczki franc.

Prezerwatywy — zawsze $wieze, w gwarantowanej jakosci.

Przeptuczki kompletne ,Helios” i gumowe ,Aida .

Irygatory gumowe podrézne, kompletne, emaljowane.

Bidety drewniane Inb metalowe z szalag emaljowang.

Opaski miesigczne, brzuszne —Stispen/.orjn.

(Ryciny sa umieszczone w broszurze Dr. Slaczkowej, wydanej naszym naktedem).

Broszura Dr. Slaczkowej p. t. ,,Co to jest Swiadome macierzynstwo?” Pewne i nie-
szkodliwie $rodki zapobiegam i cigzy”. (Lacznie z wysytka gr. 45 — nalezy
przesia¢ w markach) —Ceny na zadanie odwrotne. — Wysytka dyskretna.

Drukarnia Literacka, Krakéw, Plac Zgody 4.



Biblioteka Jagielloriska

1001966369

1001966369
Rok 1 Marzec 1936 i\r. 1.

Zycie Swiadome

Kwartalnik poswiecony zagadnieniom
reformy seksualnej i obyczajowej

O reforme seksualng

Czasopismo to stuzyé¢ ma sprawie reformy seksualnej.
Uwaza jg za konieczno$¢ spoteczna.

Ktoby watpit, ze reforma seksualna jest potrzebna, moze
sie tatwo o tem przekonac. Ot, niech przystucha sie kiedy n. p.
dowcipnym rozmowom, prowadzonym przez powaznych oby*
wateli po dobrem $niadaniu lub kolacji na temat kobiet i spraw'
ptciowych. Brutalnos¢ i (uzyjmy wiasciwego okreélenia) spro*
$ne chamstwo, cechujace ulubione pogwarki w kole filaréw spo*
teczenstwa i rzecznikéw oficjalnej tradycyjnej moralnosci,
Swiadczg z regulty wymownie o niskim stopniu kultury seksu*
alnej sfer przodujacych, ktére wydajg ustawy, tworzg opinje
i obyczaj, kierujg zyciem spotecznem. Sprébujmy tez dowiedzie¢
sie, jakie wychowanie erotyczne odebrato wielu tych powaz*
nych obywateli. Wychowawcy duchowni i $wieccy wpoili
w nich przekonanie, ze ptciowos$¢ jest czem$ grzesznem i brzyd*
kiem, czems$, czego sie wstydzi¢ nalezy. Mistrzynia zycia ero*

tycznego byta dla wiekszosci ich prostytutka — i wielu tych po*
waznych ludzi nie moze juz potem oddzieli¢ seksualizmu od
prostytucji i grzechu, czesto nie sg juz zdolni do sublimacji

plciowosci czyli do erotyzmu, stanowigcego zrodio najwiek*
szych wartosci zyciowych. Mito$¢ dzielg ci ludzie na brzydka
i grzeszng cielesng — i pieka idealng, wprowadzajgc przez to
w zycie dysharmonje i mndstwo okrutnych przesagdéw. — Ob*
serwujmy liczne matzenstwa i postuchajmy poufnych wyznan
zarowno kobiet jak mezczyzn... | przyjrzyjmy sie zyciu seksu*
alnemu mitodziezy; ,Zmory" Zegaditowicza rzucity jaskrawy
btysk Swiatta w te koszmarne zauiki... Zdajmy sobie sprawe
z mizerji seksualnej miodziezy wspétczesnej, z jej gtodu picio*
wego, a zarazem z jej niestychanej ignorancji, z jej czesto bru*
talnego, barbarzynskiego ustosunkowania sie do spraw seksu*
alnych. Czes$¢ tej miodziezy sadzi, ze Slepy bunt przeciw obo*
wigzujacej moralnosci jest juz dowodem tezyzny, ze trzeba sie
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wyzy¢ bez ograniczen i skruputéw, bo przecie chodzi tylko
0 sprawy fizjologji. Ta miodziez lekcewazy mito$é, uwaza ja
za co$ matowartosciowego: praca i sport zastapia ja...

Kto jednak nie moze lub nie chce bezposrednio wglada¢
w zycie, tego dostatecznie pouczy lektura dziennika. Jakze czesto
natrafiamy w gazecie na notatke, ze jakas mioda dziewczyna na*
pita sie tugu czy tez rzucita sie z okna 1ITgo pietra na bruk —
spowodu ,,zawodu w mitosci", jak pisze reporter, co czytaé¢ na*
lezy: spowodu zajscia w cigze; albo ze wdrozone zostato do*
chodzenie przeciw jakiemu$ pokatnemu lekarzowi, ktéry doko*
nat ,niedozwolonego zabiegu" =z fatalnym wynikiem dla pa*
cjentki; albo Zze policja aresztowata akuszerke, trudnigcg sie
zawodowo przerywaniem cigzy potajemnie i w najgorszych wa<
runkach higjenicznych. Z rozmaitych ankiet i artykutow facho*
wych mozna dowiedzie¢ sig, jakie okropnos$ci, wprost nie do
wiary, dzieja sie dzi$ w Polsce nietylko na wsi, gdzie kobiety
setkami sie ,,psuja”, ale i w miastach, w zwigzku z przerywa*
niem niepozadanej cigzy. Zaznaczamy zresztg, ze nie istnieje
wcale dokiadna statystyka wypadkow sztucznych poronienh
w Polsce, ciezkich schorzen oraz $mierci kobiet na skutek bar*
barzynskich, przez partaczy potajemnie dokonywanych zabie*
gow, wspomnimy jednak, ze w Niemczech przed Hitlerem fa*
chowcy twierdzili, iz na jedng donoszong cigze wypadajg trzy
wypadki spedzenia ptodu, a ilo$¢ sztucznych poronien okreslono
cyfrg od 600.000 do miljona (dr. Hodann) rocznie.

A dla kontrastu czytajmy w tym samym dzienniku arty*
kuty réznych powag, wzywajacych do spotegowania rozrodczosci
albo przynajmniej utrzymania jej na dawniejszym wysokim po*
ziomie; postuchajmy alarmujacych jeremiad, ze przyrost natu*
ralny w Polsce w ostatnich latach poczat sie obnizaé, ze spadt
juz — o zgrozo! — ponizej po6t miljona rocznie! Byt panstwa
jest zagrozony, rozbrzmiewajg gtosy z katedr uniwersyteckich
1 ambon.

| przyjrzyjmy sie agitacji, prowadzonej zawziecie przeciw
wszelkim dazeniom reformatorskim, przeciw reformie prawa
matzenskiego, przeciw wprowadzeniu rozwodow, przeciw usu*
nieciu z kodeksu niezyciowych, barbarzynskich i faktycznie
przez nikogo, kto madrzejszy i gospodarczo troche silniejszy,
nieprzestrzeganych przepisow kodeksu.

| przekonamy sie, ze ciemnota, przesady, zabobon i okru*
cienstwo panujg w dziedzinie seksualizmu jeszcze w catej petni.
Nie odbiegliSmy jeszcze daleko od epoki procesdw czarownic.
Nie tudzmy sie!

Mamy wcigz do czynienia z ludzmi, u ktérych wadliwe
wychowanie seksualne pozostawito uraz psychiczny i wytwo*



rzylo szkodliwe kompleksy. Zle pojete wskazania religji i prze*
sady obyczajowe zasialy w psychice ogromnej ilosci ludzi prze*
konanie, ze seksualizm jest czem$ brzydkiem i grzesznem, ze
trzeba go zwalczaé¢ i sttumic.

A przedewszystkiem nalezy go ukrywa¢ i zatajac¢! Juz
samo mowienie o nim jest zdrozne, nie przystoi porzagdnemu
cztowiekowi. A takie nastawienie pocigga za sobg niewiarygo*
dng wprost ignorancje w sprawach sekualnych, nietylko ws$réd
ludu, ale takze wsroéd inteligenciji.

Z tg ignorancjg spotykamy sie wszyscy, ilekro¢ pada
hasto reformy seksualnej. Wiekszo$¢ ludzi nie rozumie i nie*
zdolna jest do zrozumienia, o co tu chodzi.

Dla wiekszosci ludzi — reformator seksualny to jaki$
rzecznik rozwiagztosci zyciowej, burzyciel rodziny, demoraliza*
tor albo erotoman. Spotykajgc sie codziennie z takiemi pogla*
darni rozumiemy dopiero stuszno$¢ powiedzenia wielkiego my*
Sliciela i reformatora B. Russella:

»Przekonany jestem, ze dziewie¢ osO6b na dziesie¢, ktore
otrzymaty tradycyjne wychowanie, niezdolnych jest do jakiej*
kolwiek zdrowej postawy wobec matzenistwa i ptci wogdle®.

| zarazem zdamy sobie sprawe, jak trudng jest wszelka
akcja reformatorska, z jakiemi uprzedzeniami, przesagdami, za*
bobonami i z jakg duchowg inercjg, z jakg ignorancja wcigz wal*
czy¢ przychodzi.

I znowu nasuwajg sie stowa Russella:

»Trudno jest zmieni¢ prawa, wiekszo$¢ bowiem starszych
panoéw jest tak zepsuta, ze cata przyjemnos$¢, jaka znajduja
w pitci, ptynie z przekonania, ze jest ona czem$ ztem i wstretnem.
Obawiam sig, ze niema co marzy¢ o reformach, dopdéki nie wy*
mra wszyscy starsi ludzie®.

Ale Russell sie myli. Gdy pisat powyzsze stowa, jeszcze
zwyciestwo idei ,,panstwa totalnego" nie rysowato sie tak wy*
raznie. W Italji trjumfowat juz faszyzm, ale trjumfu hitleryzmu
nikt jeszcze nie przewidywat. Dzi$ obawiaé sie nalezy, ze chocby
»Wszyscy starsi panowie wymarli", reforma seksualna napotka na
opér u tych miodych, ktérych wychowato panstwo totalne, czy
to bedzie panstwo faszystowskie, hitlerowskie czy bolszewic*
kie. Bo i bolszewicy poczynajg gtosi¢ hasta populacjonistyczne
kubek w kubek podobne do faszystowskich — i gdy Hitler
spodziewa sie, ze za lat 100 Niemcy dojdg do 200 miljonéw lud*
nosci, Stalin w r. 1935 wyrazit sie, ze skoro Rosja bedzie miata
300 miljonéw ludnosci, nie bedzie sie ogladata na pakty z pan*
stwami militarystycznemi.

Nie tudZmy sie tedy, ze reforma seksualna, ktérej jed*
nym z gtownych punktow jest regulacja urodzen (i stabilizacja



ludnosci w przeludnionej Europie), da sie tatwo przeprowadzi¢.
Ale zadne trudnosci nie powinny odstraszy¢ od prowadzenia
akcji, w,ktorej pozytek dla jednostki i spoteczenstwa giteboko
sie wierzy *).

Redakcja.

Boy-Zelenski

Swiadome macierzY**stwo>
snteslY CYna a Selcariee

Ze szczerg radoscig stawiam sie na wezwanie Redakgcji,
przesytajac te kartki do pierwszego numeru kwartalnika, wskrze$
szajagcego dobrze mi znane godio: ,Zycie $wiadome". Z rado*
scig rowniez i podziwem $ledze wytrwatlg i tak Swietnemi wy*
nikami uwienczona prace, jaka rozwija w Krakowie Tow. Krze*
wienia Swiadomego Macierzynistwa; tem bardziej, iz zdaje so*
bie sprawe z trudnosci, z jakiemi dziatalno$¢ ta musi sie spo*
tykaé. Wogodle, dla propagandy S$wiadomego macierzynhstwa
chwila nie wydaje sie pomys$ina! Tepiona dzi$ w wielu krajach,
w innych znowuz idea ta stata sie juz dobrem powszechnem
i uznanem, tem samem stracita tam swoj charakter walczacy
U nas, mimo ze formalnie nie zabrania jej zadna ustawa, dosy¢
jest okolicznosci — nie potrzebuje tu ich wskazywaé — utrud*
niajagcych korzystanie z tej pozornej swobody.

Mimo to, nie watpie ani na chwile, ze Swiadome macierzyn*
stwo zwyciezy, i to wszedzie, bez wyjatku. Obecny stan rzeczy
bedzie kiedy$ wspominany tak, jak wspomina sie Sredniowie*
cze z jego paleniem czarownic, lub pdzniejszg walke przeciw
szczepieniu ospy. Zaledwie kto$ bedzie chcial uwierzyé, ze ma*
jac w rece $rodki zapobiezenia ziemu, spoteczehnstwa dopusz*
czaty, aby kobiety w ciggu niedtugiego zycia przechodzity po
dwadziescia i wiecej ,skrobanek"”, aby poronienia liczyly sie
na miljony, aby ciaza, zamiast by¢ zwiastunkg radosci i nadziei,
byta, przeciwnie, zbyt czesto zrédiem nieszczes$¢ i katastrof; aby
wreszcie produkowano (nie liczac poronien), w najubozszych
rodzinach po kilkanascioro dzieci, na to, aby wychowaé¢ z tego
dwoje lub troje niedozywionych cherlakéw.

Kiedy sie mys$li o tej sprawie, musi nas uderzyé rozdzwiek
miedzy tem, co robi dla niej medycyna, a co robig lekarze. Me*

*) pogram rcformy seksualnej w Polsce sformutowany zostat na
zjezdzie dziataczy spotecznych i kierownikow poradni $wiadomego macie*
rzynstwa, ktéry z inicjatywy krak. ,Towarzystwa Krzewienia Swiadomego
Macierzyhnstwa i Reformy Obyczajow odbyt sie w Krakowie w dniu 25. XI.
1934 r. Rezolucje powziete na tym zjezdzie ogtoszone sg na koncu ninicj*
szego zeszytu.



dycyna — jezeli wzig¢ okres ostatnich kilku dziesigtkéw lat —
zrobita bardzo duzo. Wynalazta i udoskonalita nieszkodliwe
srodki ochronne, dajagc im juz pewnos$¢ niemal catkowitg; poro*
bila ciekawe, mimo iz dotagd nie rozstrzygajace spostrzezenia
nad okresami bezpieczenstwa u kobiet; z kazdym dniem doko*
nywa w dziedzinie hormonalnej nowych odkry¢, o nieobliczal*
nej na przysztos¢ doniostosci.

To robi medycyna. Mozna powiedzie¢, ze medycyna nie*
mai opanowata cigze. Natomiast co do lekarzy sprawa przed*
stawia sie znacznie gorzej. Kiedy spytaé, co lekarze robig, aby
zdobycze te udostepni¢ najszerszej a tak potrzebujacej ich lud*
nosci, widzi sie, ze nietylko nic nie robig, ale ze, w ogromnej
swej wiekszodci, starajg sie przenikanie tych zdobyczy utrud*
ni¢. Jest to jedyny w swoim rodzaju bojkot medycyny ze strony
lekarzy. Daremnie nieszczesna kobieta szukataby w potrzebie
wskazowek jak ma sie ustrzec cigzy: odmawiajg jej ich, prze*
waznie nawet tam, gdzie sami przyznajg, ze cigza grozitaby
niebezpieczenstwem zycia dla matki lub najgorszemi konsek*
wencjami dla potomstwa. Odmawiajg porady, zbywajg dow*
cipkami, w ostatecznosci aplikuja niewczesne kazania patrjo*
tyczno*moralne.

Jakie sg przyczyny tej anomalji? MOowig niektérzy, ze
dziata tu samoobrona interesu zawodowego. Gdyby tak byto
(w co trudno uwierzy¢), wowczas byitby ten interes bardzo
falszywie pojety, bo jasne jest, ze ogdlna pauperyzacja kraju,
bedgca wynikiem obecnych stosunkdw, staje sie rOwniez ruing
stanu lekarskiego. Co sie za$ tyczy pobudek rzekomo patrjo*
tycznych, to i te nie wytrzymujg krytyki, bo niemniej jasne
jest, ze dziki przyrost ludnos$ci pracuje przewaznie dla cmenta*
rzy, nie méwigc o szpitalach i wiezieniach.

Badz jak badz, ciekawy komentarz do tego stanowiska
lekarzy znajdujemy w broszurze M. Kacprzaka pt. ,,Badania
nad rozrodczoscig w Polsce" (cze$s¢ Il). Autor broszury prze*
prowadzit ankiete tyczacg stosunkédw rozrodczosci samychze
lekarzy. Wynik jest bardzo znamienny. Okazuje sig, ze lekarze
stanowig dzi$ klase, ktéra najenergiczniej zastosowata ograni*
czenie przyrostu — dla siebie. Na jednego lekarza przypada
dzi$ w Polsce przecietnie co$ ponad péttora dziecka, podczas
gdy w poprzedniem pokoleniu przypadato na lekarza prze*
cietnie piecioro dzieci. Istny rekord! Czy to nie rzuca az na*
zbyt dwuznacznego, wrecz ponurego Swiatta na stanowisko
lekarzy, ktérzy, postepujgc tak sami, wzbraniaja pouczaé¢ ko*
biet — choéby najbardziej potrzebujagcych — o tem, jak maja
wystrzega¢ sie cigzy?

Jedna jest okoliczno$¢ tagodzaca. Ci lekarze, chocby
i chcieli, nie bardzo mogg pouczaé¢, bo... sg3 w tem nie o wieic
oswiecensi od swoich pacjentow. Moze wstydzg sie, ze tak mato
wiedzg i wolg udawaé¢ Katonow.



Dowody na to, co méwie, zndw znajdziemy w broszurze
M. Kacprzaka. Przeprowadzit on, na wiegkszej ilosci rodzin,
ankiete wsrod lekarzy, pytajac ich, jakich srodkow zapobiegaw*
czych uzywajg sami w swojem pozyciu domowem. Z odpowie*
dzi okazalo sie, ze w ogromnej wiekszos$ci uzywajg sposobéw
najbardziej barbarzynskich, najprymitywniejszych, najmniej hi*
gjenicznych; ze pod tym wzgledem wiedza ich nie jest ani tro*
che wyzsza od wiedzy byle laika.

Czemu tak jest, tego przyczyne znalezlibySmy znowuz w sto*
sunkach panujacych na naszych wyzszych wuczelniach, gdzie
oddawna nie przewietrzane formuty ,,obywatelskie" i rzekomo
etyczne, falszywe pojecia o godnosci stanu lekarskiego, nie po*
zwalaty do dzi$ profesorom poucza¢ studentéw o tak waznym
przedmiocie. Medyk dowiadywat sie wprawdzie, Zze kobieta
chora na otwartg gruzlice, na cierpienie nerek i t. d. nie po*
winna zachodzi¢ w cigze, ale nikt go nie nauczyt, jakie Srodki
ma jej zaleci¢ w tym celu. Kiedy ciekawy uczen zadat profe*
sorowi pytanie w tej mierze, profesor odwracat sie zgorszony.
Mitody doktér wychodzi! z Uniwersytetu ciemny w tej materji
jak tabaka w rogu, to znaczy wiedzial o tem tyle, co prze*
cietny mezczyzna. W domu radzit sobie jak umiat, a pacjentki
zbywat niemadrym dowcipem lub tanim moratem.

Dlatego trzeba uzna¢ za wazny przetom wydang przed
paroma laty broszure docenta warszawskiego Uniwersytetu,
dr. Lorentowicza ,,O sposobach zapobiegania cigzy", w Kktorej
autor — pierwszy w naszej sferze uniwersyteckiej — zajat sta*
nowisko wyrazne a bardzo odmienne od dawnych tradycyj.
Powinnoby sie w kazdym numerze ,,Zycia Swiadomego" powta*
rza¢ thustym drukiem ustepy z tej broszury, w ktdérych doc.
Lorentowicz nawotuje lekarzy do zasadniczej rewizji ich pojeé
i stwierdza, ze nie wolno jest lekarzowi zajmowac¢ w tem bier*
nego lub negatywnego stanowiska; ze przeciwnie, obowigzkiem
jego jest pouczyé kobiete, jak ma najskuteczniej zapobiegaé
ciagzy, o ile zdrowie jej lub inne powazne wzgledy tego wy*
magaja.

Ale, nie spuszczajac sie na skutecznos$¢ tego, dos¢ jak
dotad, odosobnionego gtosu, ani nie czekajac, az on dotrze do
og6tu lekarzy i przekona ich, powinni si¢ tem zaja¢ ci, o kto*
rych skore idzie; przedewszystkiem kobiety. Skoro lekarze nie
chcg wychowywaé spoteczenstwa, trzeba aby spoteczenstwo
wychowato lekarzy. Z catg $wiadomoscig swoich praw nalezv
zada¢ od lekarza, aby, w razie potrzeby, udzielat porad zapobie*
gawczych; trzeba moralnie zmusi¢ lekarzy do tego, aby naby*
wali najszersza wiedze w tym zakresie; abv przechodzili spe*
cjalne kursy w poradni warszawskiej lub krakowskiej, skoro
uniwersytety odmawiajg im wiedzy. Wiecej jeszcze: powinny
kobiety solidarnie bojkotowaé¢ lekarzy, ktérzy zajmuja wo*
bec nich tepe i nieludzkie stanowisko; ewentualnie kobiety*



lekarki powinny sie specjalizowaé w technice zapobiegawcze;j.
Przedewszystkiem za$ trzeba wydoby¢ te sprawy z mroku,
w jakim zbyt ditugo — i jak straszliwym kosztem! — je trzy*
mano; trzeba pisaé o nich, i méwi¢ o nich gtosno. Wdéwczas,
nawet poradnie — ktérych tworzenie na prowincji zwiaszcza,
potagczone jest z takim trudem — bedg zczasem zbyteczne, bo
kazdy gabinet lekarski stanie sie poradnig. WoOwczas moze
Polska przestanie byé cmentarzyskiem niemowlat i pieklem ko*
biet, a stanie sie krajem szcze$liwych rodzin, kwitnacych i zdro*
wych dzieci.
Boy-Zeleriski.

Pawet Hulka Laskowski

Prolegomena do reformy obyczajow

Trzeba sig naprzéd porozumie¢, co to jest obyczaj i jak go
chcemy zreformowaé. A takze dlaczego. Musimy powiedzie¢
sobie wszystko i to catkiem szczerze. Czy ktokolwiek czeka az
obyczaje zostang zreformowane, aby od reformy uzalezni¢ swoje
postepowanie? Nic podobnego. Reforma juz sie dokonata i ist*
nieje de facto. Chodzi wiec raczej nietyle o reforme obyczajow,
ile 0 uznanie jej de jure.

Obyczaj jest czem$ wysoce niestatem i wzglednem. Gdy
kobieta europejska zostanie zaskoczona w kapieli, to przede*
wszystkiem zastania sobie podbrzusze, gdy to samo spotyka
muzutmanke, ta z jeszcze wiekszg skwapliwoscig zastania twarz.
Jedng uczono wstydzi¢ sie nagosci brzucha, drugiej wpojono
przekonanie, ze nieostonieta twarz jest czem$ nieprzyzwoitem.
Obyczajem i to ogromnie waznym religijnie byty w parsyzmie
matzenstwa miedzy najblizszem rodzenstwem, dynastja egipska
skrupulatnie przestrzegata tego, co u nas nazywa sie kazirodztwem
i jest nietylko nieobyczajnem, ale grubo karalnem. Herodot
opowiada o ,S$wietym" obyczaju babilonskim, wedtug ktérego
kazda kobieta tego kraju musiata raz w zyciu sprostytuowac
sie w $wigtyni Mylitty. Siadata w Swiagtyni i czekata na przy*
godnego kochanka. Gdy przechodzien rzucit jej pienigdz i we*
zwat jg w imie Mylitty, wstawata i szta za nim postusznie, aby
uczyni¢ zado$¢ obyczajowi. W Japonji wspoétczesnej mezczyzni
i kobiety kapia sie razem i nic to nikomu nie przeszkadza. Zdaje
sie nawet, ze to znakomicie zapobiega wszelkiej europejskiej
lubieznos$ci, ktérej poteznym stimulansem jest tajemniczoscé.
W wiekach srednich obyczaj kazat pali¢ na stosie czarownice.
Obowiagzek byt niewatpliwie Swiety, dopdki istnialy pewne
przestanki umystowe. Znikt ten Swigtobliwy zwyczaj razem
z czarownicami i djabtami.

Twierdzg obyczajnosci rygorystycznej byta do niedawna
Anglja. Ludzie z kontynentu, ktérzy bywali zapraszani na



obiad do zamoznego domu angielskiego, twierdzili, ze to nie
obiad, ale liturgja, w ktérej pan domu miat wyznaczone swoje
obowiagzki, a pani swoje. W Anglji $wietowano niedziele z pu*
rytanska zaciektoscia, nie wymawiano pewnych wyrazow, nie
mowiono nigdy o niektorych sprawach ciata. Powstawaty tam
tez kompleksy chorobliwe, jak chyba nigdzie na catym Swiecie.
Zona Carlytea po 25 latach matzenstwa byta dziewicg i ze zja*
dliwg ironjg opowiadata o dziwactwie swego meza. O znako*
mitym dziennikarzu Steedzie piekna ongi pani Frankau opo*
wiadata, iz postanowita go uwie$¢ wbrew jego cnotliwosci. Za*
chcecata go na wszelki sposob i gdy wreszcie ujrzata go u swo*
ich stép, westchneta z ulga: Nareszcie! Ale zacny Steed o$wiad*
czyt sie jej dos¢ osobliwie, zapewniajgc jg, iz zawsze modli¢
sie bedzie o to, aby i nadal pozostata wierng swemu mai*
zonkowi.

Duzo moznaby przytoczy¢ dziwactw angielskich, zrodzo*
nych z purytanizmu i rygoryzmu obyczajowego, ktory wyrzekat
sie przedewszystkiem szatana pici oraz wszystkich spraw jego.
A teraz miode pokolenie angielskie odrabia wszystkie zalegtosci
dziadkéw i pradziadkow z ich babkami i prababkami. Nie cho*
dzi tu o zalegtosci jakiej$s zaciektej cnoty, bo najprawdopodob*
niej tamte pokolenia nie byty ani gorsze ani lepsze od wspét*
czesnego. Odrabia sie pewne przemilczenia. Zbyt diugo nie
wolno byto méwié¢ o waznych sprawach ciata i zycia ludzkiego.
Tem natretniejszemi stawaty sie te sprawy i tem wieksza byta
ich tyranja. Mirabeau opowiada o pewnym nieszcze$liwym panu
domu, ktéry podczas przyjecia u jego zony nastuchat sie tyle
frazeséw o duszy, o portretowaniu dusz itp., ze po odejsciu
gosci zwrocit sie do panny stuzacej z wezwaniem, aby odczynita
straszliwy urok ordynarnym wyrazem. Joyce, Lawrance, Harris,
nie méwiac juz o wielu innych, wetujg sobie z bogatym nad*
datkiem przemilczanie spraw ludzkich, arcyludzkich.

Ale to nie jest reforma obyczaju, to jest préba — bardzo
zresztg skuteczna — wylegitymowania tych spraw i zdobycia
dla nich praw literackiej i publicystycznej jawnosci. | rzecz oso*
bliwa: lektura tych wyznan, jakiemi zaskoczyt $wiat taki Har*
ris, nietylko nie demoralizuje i nie psuje nikogo, ale przeciwnie,
wyzwala. Freud ma stuszno$é¢: niektérzy pacjenci chodza do
lekarzy nie jako do uzdrawiaczy, ale jako do fachowych spo*
wiednikéw. Po kazdej konferencji chory czuje sie lepiej, bo
wyzbyt sie r6znych toksyn psychicznych i moralnych. W ,,Przed*
wiosniu" Zeromski zamknat w odsytaczu pod tekstem catg tresé
schadzki Czarusia z panig Laurg, zatujgc, ze nie moze opowie*
dzie¢ wszystkiego po ludzku, szczerze i rzetelnie.

Milczenie zostato przerwane. Wprawdzie juz w wiekach $re*
dnich pisal Boccaccio rzeczy $miale, ale traktowat je jako co$ wy*
jatkowo ordynarnego. Rabelais i Brantome nie zdobyli sie takze
na nic lepszego. Dopiero Swiat anglosaski, zetkngwszy sie podczas



wojny Swiatowej z kontynentem, zrozumiat, czem jest niepowta*
rzalna jednorazowos$¢ zycia i ciata. Chtopcy angielscy walczacy
we Flandrji i we Francji, oraz dziewczeta angielskie towarzy*
szace im jako siostry mitosierdzia, zrozumieli, ze szkoda zycia
dla fikcyj, ze to, co przedstawiano im w barwach ponurych
jako grzech, jest w gruncie rzeczy najpiekniejszg czastkg zycia,
centralng sprawag istnienia.

Tycjan malowat jeszcze dwie mitoscie: niebianskg i ziem*
ska, ale dzisiaj juz wiadomo, ze to ziemska mito$¢ staje sie nie*
bianska wszedzie i zawsze. Moralno$¢ chrzescijanska potepiata
mito$¢ cielesng, uwazajac jg za sprawe zdroznag. Wieki S$rednie
pogtebiaty ideat wirginizmu, lecz jednoczes$nie tarzaly sie w sub*
limacjach zahamowanego seksualizmu jak chyba Zzaden inny
okres dziejow ludzkosci. Ale psychjatrja wspétczesna umie sta*
wia¢ bardzo trafne djagnozy retrospektywne i zapewnia nas,
ze moralisci sprzed wiekdéw, ktorzy jeszcze dzisiaj panujg nad
miljonami ubogich w duchu, byli ludzmi wybitnie nienormal*
nymi, opanowanymi przez rézne inwersje i stany niedowtadu
czy bezwiadu piciowego. Co wiecej, psychjatrja dzisiejsza do*
strzegg niezawodnie zwigzki miedzy bogatem zyciem umysto*
wem a wybitng aktywnos$ciag piciowa. Sréd eunuchéw niema
ludzi utalentowanych albo genjalnych. Pewne choroby umystowe
sg podobno prostem nastepstwem ziego wydzielania dokrew*
nego najwazniejszych gruczotéw organizmu ludzkiego.

Pozatem trzeba mocno podkresli¢, ze mito$¢ ludzka w naj*
piekniejszej ekstatycznej postaci nie ma nic wspolnego ze spra*
wami hodowlanemi. Ludzie, ktorzy ptodza sie Swiadomie, jak
naprzyktad krdlowie dbajacy o nastepcéw korony, tgcza sie nie
z osobami kochanemi, ale z wybranemi dla nich Zonami poli*
tycznemi i imperjalistycznemi (Tu, felix Austria, nube). Mitos¢
to nie sprawa hodowli i gatunku, ale najsubtelniejsza sprawa
duchowa i najpiekniejsza manifestacja madrosci ciat. Dante na*
pewno nie bytby chcial zaptodni¢ Beatryczy, aby doczekac sie
z nig synéw i cérek, a Szekspir méwi ze wzgardliwag ironja
o katordze dwojga ludzi nakrytych jedng wspdlna drobnomie*
szczanska pierzyng. Mitos¢ jest juz dawno sprawg autono*
miczng i o tem trzeba gto$no méwié, aby wszystkim byto wia*
domo, ze jest to uczucie najbardziej legitymne i najpiekniejsze,
na jakie cztowiek wogéle zdoby¢ sie moze.

Kto ma oczy ku patrzeniu i uszy ku stuchaniu, niechze
patrzy i stucha. W Niemczech, we Francji, w Polsce, we ~¢Flo*
szech, wszedzie na ptotach powypisywane sg te same wyrazy,
zdradzajgce zainteresowania specjalne matych dzieci. | wszedzie
dzieci dociekajg tajemnic zycia i $mierci. Drzewo wiadomosci
ztego i dobrego ros$nie i zakwita wszedzie, ale wszedzie istnieje
dziwnie uparta cenzura obtudy. Nie mowié¢, nie przynawac sie
do tego, ze sie ma ciato, ze to ciato czego$ sie domaga, ze cierpi
nieraz skutkiem gtodu straszniejszego od gtodu pustego zo*



tadka. | to, co bywa zrdédiem sity umystowej, z czego tryska
najpiekniejsze natchnienie artystyczne, przemienia sie w site
niszczycielskg, gdy zostaje zahamowane i zepchniete w mroki
podswiadomosci. Pewien znakomity lekarz, oprowadzajgc go*
$cia po sanatorjum dla chorych nerwowych, powiedziat, wy*
razajgc sie muzycznie, ze to wszystko warjacje na jeden temat,
dajac do zrozumienia, ze nerwice i histerje to skutki gwattu za*
danego naturze.

Po wojnie $wiatowej przyszedt kryzys gospodarczy. Mj*
ljony kobiet nie znajdujg mezow juz choéby spowodu chronicz*
nej bezrobotnosci. Jakie ciezkie cierpienia moralne i fizyczne
sprowadzi ten stan rzeczy, trudno wyrazi¢ w niewielu stowach.
W Ameryce sprébowano ulegalizowaé pewien stan samopo*
mocy miodziezy w tak zwanych matzenstwach kolezenskich.
Upada prostytucja kontrolowana i to tak gwattownie, ze w nie*
ktérych wielkich miastach z 1000 prostytutek publicznych po*
zostaje zaledwie 200. Sancta simplicitas wota juz: hosanna!
Podnosi sie moralnos$¢, bo niema prostytucji! Ale ludzie umie*
jacy spojrze¢ giebiej w istote rzeczy, dostrzegaja, ze upada
takze dzisiejsza posta¢ matzenstwa, bo ono robi konkurencje
prostytucji rejestrowanej. Co tu duzo gada¢: w kapitalizmie
przecietny drobnomieszczanin musi sie porzadnie zuzyé, aby
méc sie ozeni¢ z mioda kobietg, dla ktérej ma juz tylko nikle
mozliwosci seksualne. Kobieta orjentuje sie rychto w sytuacji
i dozywia sie intensywnie uczuciowo i piciowo poza domem,
albo sie rozwodzi. Mtodziezy meskiej, ktéra nie moze marzy¢
o zatozeniu wiasnego ogniska domowego jest coraz wiecej, pa*
nien samotnych podobniez. Dziewictwo, ktére niegdy$ byto cze*
§cig — i to bardzo wazna — posagu, stracito warto$¢ dla panny,
ktéra nie ma nadziei wyj$¢ zamagz. Tworzg sie wiec przemija*
jace zwigzki mezatek z miodziencami, panien, osobliwie urzed*
niczek, z mezczynami zonatymi. Kryzys prostytucji kontrolo*
wanej jest kryzysem wspotczesnego matzenstwa zdegradowa*
nego gospodarczo przez kapitalizm.

Reforma obyczajéw jest sprawg dokonang i dokonywu*
jaca sie. To co jeszcze niedawno powodowalo wyrzuty sumie*
nia, stato sie rzeczg powszednig. Podreczniki theologiae moralis
mowiag nam zreszta, ze ludzie juz przed wiekami ulegali potrze*
bom mitosci cielesnej w najrézniejszych jej postaciach, a kazu*
istyka teologji moralnej pogodzita sie z rzeczywistoscig pod
ptaszczykiem odpowiedniej interpretacji, troszeczke powiedzmy,
wykretnej. Mito$¢ jest takg samag potrzebg duszy i ciata jak
pokarm i sen. Ludzie, ktérzy nie doznajg gtodu mitosci, sa na*
0go6t wyjatkami nienormalnemi i nie moga by¢ prawodacami
dla miljonéw. Literatura Swiatowa, wypowiedziata sie o tych
rzeczach catkiem jasno, a zycie kazdej normalnej jednostki
obraca sie zawsze dokota sprawy mitosci. Rosa Mayreder, jedna
z najmadrzejszych kobiet Niemiec wspdiczesnych powiedziala,

10



ze ani jedna epoka dziejow nie zabrata sie uczciwie do rozwiaz
zania zagadnienia seksualnego. Ale w purytanskiej Anglji do*
strzezono juz sprawe, ktora otrzymata techniczng nazwe sex
appeal. Ten appeal, to wotanie, jest gtos$niejsze dzisiaj, niz
kiedykolwiek. W tem wotaniu jest duzo tez, duzo meki ludz*
kiej, zgota niepotrzebnej. Na to wotanie, na ktore dotychczas
odpowiadata tylko jurna drwina wyuzdancow i sekutnic, winna
odpowiedzie¢ mitos¢, winno odezwac sie dobre ludzkie wspot*
czucie. Nie dobrze jest, gdy miljony cierpia dla niedorzecznej
fikcji, pozbawionej wszelkiego sensu i powodujgcej niezliczone
tragedje w atmosferze ohydnej obtudy i chytrego milczenia
sytych i przesyconych.

Pawet Hulka-Laskowski,

Irena Krzywicka
»I\lie loziiliinie ’

Popularna jest obecnie wyborna piosenka Hemara o ko*
bietce, ktora niczego ,nie loziumie". To rozkoszne stworzonko
jest tepe jak pien i sprytne jak djabet, ,,nie loziumie", co to
jest kryzys i bezrobocie, ,,nie loziumie", co to jest pienigdz i ko*
chanek, ,nie loziumie* aniotek niczego, co jej jest niewygodnie
rozumieé...

Podobne stanowisko do spraw $wiata jest bardzo rozpo*
wszechnione nietylko wsréd kobiet. ,,Nie loziumiejg" najpro*
stszych rzeczy ludzie o rzekomo mocnych moézgach: politycy,
spotecznicy, pisarze. Zwtaszcza sprawy obyczajowe majg dziwne
szczeScie do tego ,nieloziumienia" ws$rdd naszej inteligencjj.
Rézne stare konie ,,nie loziumiejg", poco sie rozbhija¢ o prawo
do rozwodéw, o prawo do dziecka dla kazdej kobiety, o uswia*
domienie miodziezy w sprawach seksualnych, a zwitaszcza i naj*
czesciej ,nie loziumiejg", poco szerzy¢ Swiadome macierzynstwo,
poco zapobiega¢ niepozgdanym urodzeniom? Oto przykiad, je*
den zresztg z tysiaca: przed niedawnym czasem ukazal sie
w ,,Gazecie Polskiej" artykut Ferdynanda Goetla o stowach
bez pokrycia. W zakonczeniu tego, miejscami bardzo stusznego
artykutu skierowanego przeciwko bezmys$inemu werbalizmowi,
autor powiada, ze ,$wiadome macierzynstwo" to jest tez stowo,
nie majace zadnego realnego znaczenia.

tadna historja! W takim razie liczba obtgkanych jest wie*
ksza na Swiecie, nizby sie zdawato! Caty kler oszalat, toczac
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kampanie przeciwko czemu$, co jest niczem i nic nie znaczy?
Poszaleli dyktatorzy obcych panstw, rzady, ministrowie wyda*
jacy najsurowsze rozporzadzenia, grozacy karami za dziatania
majace na celu regulacje urodzen — ktéra nie istnieje? Skoro
Swiadome macierzynstwo nie jest niczem, z czemze ci ludzie tak
namietnie walczg? A zndéw te setki lekarzy, te sieci poradni,
pisma, kongresy i ksigzki, tworzgce na calym Swiecie potezny
ruch Swiadomego macierzyhstwa? O c¢6z walczg? O nic? Tak
sadzi, jak sie zdaje, p. Goetel. ,,Nie loziumie"! ,Nie loziumie",
0 co chodzi tym wszystkim babom, ze kazda z nich nie chce
mie¢ po dwadzieScioro dzieci. ,,Nie loziumie", ze w rodzinie
gruzlikéw i bezrobotnych nie powinno przyjsé¢ na $wiat dziecko.
»Nie loziumie", ze lepiej jest wychowa¢ zdrowo troje dzieci,
niz urodzi¢ dziesiecioro i pogrzeba¢ siedmioro. ,,Nie loziumie*,
ze kobieta pracujgca, zajmujgca odpowiedzialne stanowisko, nie
moze rodzi¢ co rok. ,,Nie loziumie", ze w okresie najstraszliw*
szego z kryzyséw, podczas kleski bezrobocia, bezmys$ina pros
dukcja nowych ludzi jest pogtebianiem tylko dna nedzy. ,,Nie
toziumie“ nadewszystko, ze $wiadome macierzynstwo jest ru*
chem majgcym na celu uswiadomienie najubozszego proletarjatu
miast i wsi, a nie ttumaczenie jasnych rzeczy uprzywilejowanym
warstwom, ktdére je oddawna rozumiejg i praktykuja.

Nie powiadam, ze p. Goetel i jemu podobni nie rozumiejg
potegi i znaczenia ruchu regulacji urodzen, ktéry rozporzag*
dzajagc najnowszemi zdobyczami medycyny moze zmieni¢ po*
sta¢ Swiata. Nie posgdzam ich o to. P. Goetel w kazdym razie
jest cztowiekiem zbyt inteligentnym, mia przytem dwoje tylko
dzieci, jest wiec gorliwym wyznawcg idei Swiadomego macie*
rzynstwa — dla siebie. Rozumieé¢, to on rozumie. Ale ruch
Swiadomego macierzynstwa jest niepopularny i Zle widziany,
jest oémieszony i zwalczany, jest zohydzony wsréd ludzi silnej
reki i stabego umystu. Czyz nie lepiej, nie eleganciej, nie ,inte*
lektualniej“, jest go wiec, rozumiejac — ,,nie loziumiec".

Tylko jak tu zwalcza¢ stowa rzekomo bez pokrycia, sto*
wamli istotnie bez pokrycia?

Irena Krzywicka.

Ludwik Szczepanski

Rewolucja ludnosciowa w IN\ienmzecli

Ku niezmiernemu zdumieniu ustyszat swiat w lipcu ubie*
gtego roku, ze w Niemczech nastgpita ,,rewolucja ludnosciowall
Mianowicie rozrodczo$¢ niemiecka po zwyciestwie
hitlerowskiem wzmogta sie nagle w niebywaty, niestychany spo*
s6b: podwoita sie w ciggu jednego roku!
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Gdy naturalny przyrost ludnosci w Niemczech (nadwyzka
ilosci urodzen nad iloscia zgon6w) w r. 1933 wynosit zaledwie
226.1 tysiecy, to w r. 1934 czyli w roku po przewrocie hitle*
rowskim, przyrost wzrést do 464.3 tysiecy!

Znany ekonomista profesor U. J. dr. F. Zwieg byt pierw*
szym, ktéry w Polsce na ten fakt zwrécit uwage i w sensacyj,*
nym artykule na tamach ,lI. K. C.“ rozwazyt jego znaczenie
i nastepstwa.

Gtowna przyczyne zdumiewajgcego nagitego przyrostu
ludnosci w Niemczech widzi dr. F. Z. w gruntownej przemianie
mentalnosci niemieckiej pod wpitywem ideologji hitleryzmu.
Hitleryzm nie jest tylko ruchem politycznym, lecz stat sie ru*
chem mistyczno*narodowyrn, ktéry siegnat do giebi psychiki
niemieckiej, przerobit spoteczenstwo i narzucit mu kategoryczny
imperatyw rozrodczosci. Dlatego tez przyrost ludnosti w Niem*
czech bedzie — przypuszcza dr. F. Z. — zjawiskiem nie przej*
sciowem, lecz stalem. Nastepstwa jego muszg by¢ powazne
i grozne: widzie¢ w niem bowiem nalezy nowy przejaw starego
niemieckiego Drang nach Osten (naporu na wschdd).

Artykut p. F. Z. poruszyt mocno opinje i wywotat dy*
skusje prasowa.

»Czas*“ z 21. sierpnia ub. r. we wstepnym artykule zbijat
poglad dra F. Z. na przyczyne ,,rewolucji ludnos$ciowej w Niem*
czech* — i (powotujgc sie na prace najwybitniejszego niemiec*
kiego populacjonisty Burgdorfera) ttumaczyt nagty przyrost
ludnosci wptywem pozyczek matzenskich, udzielonych w ciggu
roku 1934. Pozyczek udzielono 225.000, a ilo$¢ matzenstw, za*
wartych w r. 1934, przewyzszala liczbe matzehnstw, zawartych
w r. 1933, o 222.000; ilos¢ wurodzen byta zas w r. 1934
wiekszg o 202.000 w pordéwnaniu z rokiem 1933. Z podobien*
stwa tych cyfr wnioskuje Burgddrfer, a za nim publicysta
»Czasu", ze naglty przyrost ludnosci w Niemczech ttumaczy¢ na*
lezy pozyczkowg politykg rzadu niemieckiego. Stad dalszy
whniosek, ze ten przyrost jest zjawiskiem sztuczne m, a tem
samem nie przedstawia absolutnie zadnych gwarancyj trwatosci.
Zaczem tez okres$lenie tego zjawiska jako ,,rewolucji ludnoscio*
wej" — wydaje sie ,,Czasowi" conajmniej okresleniem prze*
sadnem — i przesadnym wydaje sie tez pesymizm w prze*
widywaniu nowej fali ,,Drang nach Osten".

W tej polemice p. F. Z. nie dal bynajmniej za wygrana.
W artykule p. t. ,,A jednak rewolucja ludnosciowa, w Niem*
czech" w dniu 15. wrze$nia ub. r. dr. F. Z. nie miat wiele ktopotu
z odparciem argumentu ,,Czasu" (i Burgddrfera) o decydujgcym
wptywie pozyczek matzenskich. Bo jakze to? Pozyczki byty
udzielane w ciagu catego roku 1934 — i odrazu juz w tym sa*
mym roku stopa urodzen poszia tak gwattownie w gére? (o cate
224 tysigce) Dzieci potrzebuja, jak wiadomo, troche czasu, aby
przyj$¢ na Swiat — i dzieci, zrodzone w ciggu roku 1934, sa
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wynikiem zabiegéw z r. 1933. Nie wszystkie tez matzenstwa
majg dzieci w pierwszym roku po $lubie. F. Z. nie widzi tedv
zbieznosci i zwiazku przyczynowego miedzy iloscig pozyczek
matzenskich i przyrostem ludnosci — i obstajgc przy swojem
pierwotnem twierdzeniu, ttumaczy ten gwattowny przyrost ,ra*
dykalna, gwattowna przemiang obyczajowa, jaka sie dokonata
w Niemczech".

,»Caty system wartosci obowiazujagcych w Niemczech ulegt
przewartosciowaniu. Niemcy opanowane zostaty — duchem bo*
jowym, heroiczno *romantycznym duchem starej Germanii.
Mtody Niemiec wychowany jest jako przyszty zoinierz, mioda
Niemka, jako matka przysztych zoinierzy. Cnoty obywatelskie
Niemiki — to przedewszystkiem rodzenie licznego, mocnego
i rasowego potomstwa".

Dr. F. Z. powotat sie wreszcie na fakt, ze sam Burgdoér*
fer w sierpniu br. zmienit swe zapatrywania i na kongresie lud*
nosciowym w Berlinie wyrazit podobny jak p. F. Z. poglad.
Zastanawiajac sie nad przyczynami niebywatego przyrostu
ludno$ci, Burgdorfer powiedziat:

»Te wyniki wskazuja na zasadnicza przemiane w ewolucji
ludnosciowej w Niemczech, jaka dotychczas w zadnym kraju
Swiata i w catej historji nie znajduje analogji. Miarodajna jest
tu przemiana obyczajowos$ci, zapoczatkowana przez rewolucje
narodowo*socjalistyczng i t. d.“.

Pominiemy juz replike publicysty ,,Czasu” na nowe wy*
wody p. F. Z., gdyz przecigzylibySmy nasz artykut cyframi.
Publicysta ,,Czasu" nie dal sie przekona¢ argumentacjg p. F.
Z. — i jak to zwykle bywa, pozostat przy swojej tezie.

Ale komu my sami przyznamy stuszno$¢? | jak oceniamy
znaczenie tej ,,rewolucji ludnosciowej?"

Czy polityka pozyczkowa rzadu niemieckiego, czy prze*
miana obyczajowos$ci wywotata ten gwattowny przyrost lud*
nosci? Czy zjawisko jest trwale czy przejSciowe? Czy grozne
dla sgsiadow, czy obojetne?

Zdaniem naszem, ani p. F. Z., ani publicysta ,,Czasu" (ani
Burgdorfer, ktérego rozprawy zreszta nie znamy) nie wykryli
bynajmniej gtéwnej przyczyny nagtego przyrostu ludnosci
w Niemczech.

Przyczyna tg nie jest i nie mogta by¢ polityka pozyczkowa
rzadu niemieckiego, jak sie zdaje ,,Czasowi", nie jest tez i nie
mogta by¢ nagta przemiana obyczajowosci, jak sadzi dr. F. Z.

Gdyby przeoranie obyczajowosci przez hitleryzm mogto
natychmiast (powtarzamy: natychmiast, bo w ciggu roku) wy*
wotaé takie skutki w Niemczech, to powinnibySmy byli obser*
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wowacé co$ podobnego takze w Italji. Wszakze faszyzm gtosit
podobne hasta ludnosciowe co hitleryzm, a rzagdowi Mussoli?
niego nie brakio bynajmniej energji w propagowaniu z”iekszo?
nej rozrodczodci i ttumieniu akcji ,,$wiadomego macierzynstwa".
Mussolini przemawiat niemniej ptomiennie jak Hitler.

A jednak w Italji polityka ludnosciowa faszyzmu nie
sprowadzita dotychczas wigkszego przyrostu ludnosci, a stopa
urodzen nawet zmniejsza sie potrosze w Italji.

To samo widzimy we Francji. Najsilniejsza propaganda
de la natalite nie pomaga. Nie pomogta tez ustawa z r. 1920,
ktora karze wiezeniem m. in. za publiczne reklamowanie srodkow
antykoncepcyjnych i nawet za dyskusje nad niemi! Mimo to
wszystko niema we Francji przyrostu ludnosci; stan ludnosci
wydaje sie ustabilizowany, a nawet w ostatnich kwartatach po;
jawit sie znowu nieznaczny spadek.

Niemcy stanowig wiec zjawisko niebywate, stanowig wy?
jatek biologiczno?polityczny, na pierwszy rzut oka zupetnie nie?
zrozumiaty.

Niebywatltym — i niezrozumialym bytby taki natychmig?
stowy wplyw ideotogji na rozrodczosé. Nie myslimy oczywisScie
przeczy¢, jakoby hasta ludnosciowe i cata polityka populacyjna
Hitleryzmu nie mogty wptynaé poteznie na obyczajowos$¢, ale
wplyw ten przecie nie moze sie objawia¢ z dnia na dzien, czy
z nocy na noc!

Tem nieprawdopodobniejszy wydaje sie taki nagty skutek
ideotogji hitleryzmu, ze nie obserwowalismy zupetnie jego
wptywu na rozrodczo$¢ przed rokiem 1933. Przeciez i przed
swojem zwyciestwem w r. 1933 hitleryzm propagowat swoje
hasta ludnos$ciowe! Czemuz zwolennicy Hitlera w latach walki
przed zwyciestwem, w latach walki ptomiennej o ideaty, nie
trzymali sie przykazan hitlerowskiej polityki ludnosciowej?
Przecie co najmniej potowa ludnosci w Niemczech szta entuzja?
stycznie za Hitlerem, potowa mitodziezy wyznawata jego
hasta — a mimo to stopa urodzen obnizata sie w Niemczech
stale — i dopiero w roku 1934 nastgpita nagta zmiana.

Nie mozna tez tej zmiany przypisywac¢ rozbiciu poradni
Swiadomego macierzynstwa, zakazowi propagandy ograniczenia
urodzen i zniszczeniu catej literatury antykoncepcyjnej w ksie?
garniach niemieckich. Oczywiscie zarzadzenia te wywarty pe?
wien wptyw na rozrodczo$¢, ale skutkow zakazow nie nalezy
przecenia¢: albowiem Niemcy sg panstwem, w ktédrem znajo?
mos$¢é sposobéw antykoncepcyjnych jest bardzo rozpowszech?
niona, a mimo spalenia na stosie ksigzek dra Hodanna i in.,
setki tysiecy broszur zakazanych pozostaty przecie nadal w pry?
watnem posiadaniu...

Po przewr6¢ e hitlerowskim zniknety z widowni Berlina
(najbardziej zepsutego miasta w Europie) przer6zne skanda?
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liczne lokale, ale trudno przypusci¢, aby zycie piciowe tak
z nocy na noc ulegto radykalnej zmianie.

Wiec czem ttumaczy¢ nalezy nagly, niebywaly przyrost
ludnos$ci w Niemczech w r. 1934?

Przyczyna jest, mojem zdaniem, bardzo prosta.

Natychmiast po przewrocie hitlerowskim uniemozliwiona,
albo przynajmniej bardzo ograniczona zostata w Niemczech
praktyka przerywania, cigzy.

Niemcy byty par excellence krajem przerywania cigzy.
W r. 1926 w parlamencie niemieckim poset Wegmann (z cen*
trum) na podstawie dat, przytoczonych na dorocznym kongres
sie lekarzy niemieckich w Eisenach, obliczyt ilo$¢ wypadkow
spedzania ptodu w Niemczech na 500—800.000 rocznie. Dr. Max
Hodann przyjmuje cyfre miljona rocznie, ktérej przeciwstawia
cyfre 2.000 procesow karnych. Referent pruskiego Landesge*
sundheitsamtu dr. Lonne pisat w r. 1926: ,,W Niemczech przyj*
muje sie 50.000 wypadkoéw schorzen rocznie na skutek przerwa*
nia cigzy". W dzienniku urzed. pruskiego ministerstwa fiu’
Volkswohlfahrt (zdrowia), zeszyt 1. z r. 1927 czytamy: ,Nie*
ktérzy lekarze okregowi licza na jedng donoszong ciaze trzy
wypadki przerwania cigzy".

A wiec, wedtug najbardziej optymistycznych obliczehn sta*
tystyczno*lekarskich, w Niemczech (przed Hitlerem) przyjaé
nalezato przeszto p6t miljona faktéw przerywania cigzy w roku,
ktére pociggaty za sobag 10.000 wypadkéw Smierci i 50.000
schorzen.

Przerywanie cigzy byto w Niemczech zakazane i surowo
scigane. Ustawa z 7. maja 1926 ztagodzita dotychczasowa prak*
tyke o tyle, ze wzgledem kobiet orzekata kare nie ciezkiego wig*
zienia (Zuchthaus), lecz zwyktego wiezienia (Gefangnis) nie
ponizej 3 miesiecy, nawet jezeli zachodzity okolicznosci tago*
dzace. Mimo to mndstwo lekarzy, a jeszcze wiecej znachorow,
i akuszerek, dokonywalo zakazanych zabiegéw i mnéstwo sa*
natorjow spieszyto kobietom z pomoca. | faktycznie Niemcy
byty krajem masowego spedzania ptodu.

Otéz natychmiast po przewrocie hitlerowskim ustaty te
praktyki, albo przynajmniej organiczone zostaty b. znacznie.
Lekarzy zglajchszaltowano i poddano S$cistej kontroli; aku*
szerka truchlata na mys$l o doniesieniu o niedozwolonym za*
biegu.

I oto czemu odrazu, w ciagu pierwszego roku, nastapit
nagty przyrost ludnosci.

Zycie piciowe i obyczaj niemiecki nie zmienity sie z nocy
na noc; w miastach niemieckich nadal nie jest-trudno o nawig*



zanie stosunku mitosnego: natomiast utrudnione zostato prze*
rywanie cigzy.

Zrozumiemy teraz takze, dlaczego zwyciestwo faszy*
zm u nie zaznaczyto sie odrazu takim skutkiem w dziedzinie
przyrostu ludnosci, jaki wywotat hitleryzm: w Italji zycie picio*
we kobiet byto zawsze b. krepowane obyczajem — i praktyka
przerywania cigzy nie byta ani w dziesigtej czesci tak rozpo*
wszechniona jak w Niemczech.

Z tego, coSmy powyzej wywiedli, wynika takze odpo*
wiedZ na pytanie, czy zjawisko gwaltownego przyrostu lud*
nosci w Niemczech jest stale, czy przejSciowe?

Sadze, ze przyrost w Niemczech moze sie w nastgpnych
latach troche zmniejszy, ale utrzyma sie, bo zakazy przerywa*
nia cigzy dziata¢ bedag spewnoscig z niewstrzymang mocg. Poza
tem dziata¢ beda z wzrastajacg mocg wszystkie nowe ludnos$*
ciowe ustawy niemieckie oraz propaganda rozrodczosci, podjeta
przez najwptywowsze czynniki.

Obejmujac rzady Hitler wyrazit nadzieje, ze za sto lat
ludno$¢ niemiecka dojdzie do dwustu miljonéw. | potowa tej
cyfry wystarczytaby juz do wywotania eksplozji kotta niemiec*
kiego.

? Mussolini w przeddzieh rozpoczecia wojny abisynskiej
mowit do Europy:

»Jest nas dzis 40 miljonéw Witochéw w ubogim kraju.
W roku 1945 bedzie nas 52 miljony. Czy Europa chce, aby
nastagpit u nas naprzéd niepokdj, potem wybuch?"

Wybuch witoski juz dzi$ nastgpit. Niemiecki ,,Drang nach
Osten" — a tylko w te strone moze sie kierowaé gtdwny napor
niemiecki! — przejawi sie niebawem z koniecznos$cia biologicz*
no*polityczna.

Ustawy norymberskie i wogole cata ideologja niemiecka,
nawracajgc do rasy, do krwi, do narodu, tworzac mistyke rasy,
odrzucaja wszelkie podstawy dawnego humanitaryzmu i wspo6t*
note miedzynarodowa, budujac przyszto$s¢ Niemiec wyltgcznie
na miazdze narodu, na masie etnicznie jednolitej.

Niemcy majg by¢ blokiem jednolitym, Ten blok Uczy dzi$
70 miljonéw; po ,,Anschlussie” moze liczy¢ 80 miljonéw w zwat*
tej masie. Kto mu sie oprze?

Niemcy zdajg sobie sprawe, ze bedg przeludnione. Nie
martwi ich to i nie niepokoi. Przeciwnie im wigksze przelud*
nienie, tem wieksza preznos¢, tem potezniejszy dynamizm, tem
gwattowniejsza zdobywczos$¢. Niemcy chcg zdoby¢ Swiat. Ma*
rzyly o hegemonji w Europie przed wojng, $nia o niej dzisiaj.
Ale czekajag. Rozradzajg sie i zbroja.

Ludwik Szczepanski.
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Wanda Melcer

Oszukane witoskie maiki

Dwa lata temu zdarzyto mi sie by¢ we Wtoszech. Pracow*
nicy zwigzkowi nie wiedzieli jeszcze wecale, ze wyjdzie nakaz
nienawidzenia Haile Selassie, a nazwiska ambitnych raséw abi*
synskich otoczone byty dla catego Swiata gteboka tajemnica.
Miedzy innemi mojemi zajeciami, udato mi sie odwiedzi¢ kilka
instytucyj, poswieconych opiece nad wioskiemi dzie¢mi i sty*
sze¢ wiele szczegdétdéw, dotyczacych organizacji tej opieki.

Mate dzieci w przytutkach witajag wchodzacych zwigzko*
wem podniesieniem rgk/ttuste tapy trzyletnich brzdacéw prze*
cinaja powietrze faszystowskiem pozdrowieniem. Oprowadza*
jace uprzejmie damy tlumacza ,,my nie robimy zadnej réznicy
miedzy matkami, ktére do nas przychodzg, nie pytamy sie o po*
chodzenie, nic nas nie obchodzi $rodowisko, ani przekonania
polityczne. Wystarcza, ze przychodzi matka z dzieckiem". Opie*
ka ta zreszta zorganizowana jest w Italji znakomicie, chociaz
wiadomosci o tem czerpa¢ mozemy tylko z urzedowych statys*
tyk, ktore witasnie mam przed sobg roztozone. W kazdem wiek*
szem miasteczku znajdujg sie osrodki, opiekujgce sie potoznica
a potem jej dzieckiem, malenkie wioski nie sg pominiete, po*
niewaz lotne ambulatorja na autobusach docierajg cto naj*
dalszych zakatkow kraju. Matka wtoska jest pouczana, jak ma
karmié¢, przewijaé i leczy¢ swoje dziecko, a sgdzac z ogélnego
stanu higjeny, byto to bardzo potrzebne. Ustawodawstwo no*
woczesne wiloskie zréwnato catkowicie potozenie dzieci nieslub*
nych z prawnemi, zapewniajgc im takg samga opieke, zachecajac
ojcéw i matki do uznawania ich, przyznajac znaczne ulgi po*
datkowe licznym rodzicom. W os$rodku opieki nad matka
i dzieckiem, ktéry witasnie zwiedzatam, moéwiono mi, ze liczba
podrzutk6w ogromnie sie zmniejsza, i prawdopodobnie zosta*
nie wkrotce zredukowana do minimum. Matke podrzutka od*
szukuje natychmiast specjalny wywiad, ustala jej potozenie
materjalne, przedstawia korzys$ci, ptynace z obcowania z dziec*
kiem i wyznacza matag rente, ktéra pozwala dziecko wychowac.

Ojcostwa jednak dochodzié¢ nie wodlno, wszelkie Srodki
antykoncepcyjne sa zakazane, chociaz ojcowie zachecani sg do
uznawania nieslubnych dzieci przez wysokie premje pieniezne,
przyznawane rodzicom, gdzie liczba dzieci przekroczy kabati*
styczng cyfre siedem. Podatek, natozony na kawaleréw i spec*
jalne prawa spadkowe sg dalszg konsekwencjg tej nolitvki.
Zresztg miedzy pozycjami Opieki bynajmniej nie szczupte miej*
sce zajmuje wyszczegO6lnienie, ile dzieciakbw wyrwano z cyfr
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statystycznych przyrostu ludnosci we Francji, zwozac do
Wioch emigrantki w ostatnich miesigcach cigzy.

Sarnowytsarczalnos$¢? Tak, ale jakze o niej mys$le¢ w kra*
ju, tak dalece pozbawionym bogactw naturalnych, w kraju,
gdzie niema ani wegla ani zelaza? Wszystkie te rzeczy wystepu*
ja tem jaskrawiej, im ostrzej dziatajg sankcje. Céz pozostaje?
Produkcja ludzka — liczne, jak najliczniejsze rodziny, dzieci,
robione na tuziny i na tuziny wychowywane w hastach dyktator*
skich. Zatrudniani stale przez dyktatora politycy demograficzni
ttlumacza, kto chce i kto nie chce stuchaé, ze przeciez w roku
1812 Italja miata siedemnascie miljonéw ludnos$ci i nie wyobra*
zano sobie przyrostu, a teraz z tatwos$cig miesci na swoich zie*
miach czterdziesci miljonéw mieszkancow. Jezeli wiec w roku
1950 cyfra ludnosci dojdzie do sze$c¢dziesieciu miljonéw, to i ci
sie przeciez pomieszcza. Tymczasem, efektowne roboty publicz*
ne nie moga dostarczy¢ odpowiedniej ilosci pracy, osuszanie
jezior, nowe szosy, roboty portowe i nawadnianie nie moze za*
trudni¢ bezrobotnych, ktdrych liczba przekroczyta imponujaca
cyfre trzech miljonéw.

Matki majg rodzi¢ i karmi¢, karmic¢ i rodzi¢. Cala polityka
Duce dazyta od poczatku prawie do przygotowania gruntu dla
sprawy kolonjalnej, do przysposobienia umystow i materjatu
ludzkiego, do wyksztatcenia sobie niejako przysztych pionie*
robw. Wédz oddawna juz odcigzal miasta ze zbytku ludnosci,
kto tylko nie zarabiat dostatecznie odsytany byt na wie$, w od*
dalone miejsca, ktérych mu opusci¢ nie byto wolno, W ten
sposéb wytwarzata sie nowa klasa ,glebae adscripti". W ore*
dziach do narodu pisato sie potem, ze pobyt na wsi jest o wiele
zdrowszy, a dla unikniecia nudéw Wdédz poleca stucha¢ radja i
zawigzuje statg miedzymiastowg komunikacje autobusowg. Potem
przyszty uzerania sie o kolonje z Francja, nekanie catego $Swiata
o cesje mandatu kolonjalnego Niemiec w Kamerunie az do zato*
ki Gwinejskiej, marzenie o Panstwie Oceanicznem i stale powo*
tywanie sie na gwattowny przyrost ludnosci, ktérej juz u siebie
nie mozna pomiesci¢, ktéra poprostu przelewa sie przez brzegi.

Nie mam zamiaru robi¢ demagogicznych uogélnien, ale
przyznam sie, ze $ciskato mi sie serce, kiedy patrzytam na dtugie
szeregi $licznych, czesto kretolokich i wielkookich italskich
dzieci, ktore witaty mnie faszystowskiem pozdrowieniem sponad
czysto nakrytych stotéw. Najmniej nawet uprzedzony widz
musiat widzie¢ ztowrogie junctim miedzy tym rocznym narodo*
wym produktem, a przetadowanem elektrycznoscia niebem
Europy.

Kolonizacja, to dzi§ bardzo niepopularne i zdyskredy*
towane stowo. Przecietny czytelnik bci sie go uzywaé, zeby
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me by¢é posadzanym o wsteczne przekonania. Ale celowe po*
kierowanie emigracyjnym ruchem, zwiekszeniem, albo ograni*
czeniem przyrostu naturalnego — wysuwa sie coraz bardziej
na czoto zagadnien polityki Swiatowej. Ta sprawa nie moze
by¢ pozostawiona przypadkowi. Najgorszg przystuge oddaé
jej moga fanatycy, ktérzy w czambut jednostronnie rozstrzygac
bedg te skomplikowane zagadnienia. W kazdym razie nie zy*
czymy sobie, zeby sprawa przedstawiata sie tak: ,,najpierw be*
dzie nas duzo, potem ruszymy na podbdj innych narodéw, a po*
tem bedziemy bogaci'. Wspaniata, rozrodcza sita matek i in*
stynktowna ich mito$¢ do potomstwa nie moze by¢ w ten spo*
séb wyzyskiwana i oszukiwana.

O wszystkich tych sprawach mys$latam dwa lata temu,
patrzagc na schludnie ubrane wtoskie dzieci w ochronkach, i na
ich matki, witajgce nas faszystowskiem podniesieniem rgk ,,bez
réznicy przekonan". Z zazenowaniem i przykroscig stwierdzam,
ze tak szybko, tak tatwo, tak okropnie sprawdzity sie obawy
nas wszystkich, ktérzy bezstronnem okiem ogladaliSmy to ni*
by celowe i stuszne gospodarowanie materjatem ludzkim.

Dzisiaj czytamy o straszliwych goraczkach, dyzenter;ji,
trujgcych gazach i bombardowaniu Czerwonego Krzyza —
i jednem uczuciem najgoretszego wspoiczucia i zatosci ogarnia*
my poranionych, chorych i zabitych z jednej i drugiej strony
czarnej granicy. W piasku pustyni, w Kkorze egzotycznych
drzew, bijg dzisiaj tragicznym rytmem serca oszukanych matek.

Wanda Melcer.

Dr. Emil Schinagel

Zagadnienie uswiadomienia seksualnego

Z odczytu wygloszonego w ,Tow. Krzewienia Swiadomego Macierzynstwa
i Reformy Obyczajow" w Krakowie. — Uwagi koricowe

Uswiadomienie seksualne powinno tyczy¢ tych dzieci,
ktére sg zaciekawione i ktore zadajg pytania na ten temat. W tej
kwestji w piSmiennictwie polskiem wypowiedziat sie obszernie
Albert Dryjski. Najprzystepniej oswietlit te sprawe w ,Prze*
gladzie Spotecznym" Dr. Michat Friedlander.

Zadawanie pytan z tego zakresu przez dzieci jest zjawi*
skiem naturalnem. | jezeli zdrowe dzieci nie interesujg sie zy*
ciem seksualnem, mozna przypusci¢, ze wychowanie wywotato
nastawienie nieufne, pewne stlumienia, lub obawe. Warunkiem
jest szczero$¢ i zaufanie wobec starszych.

Kiedy dziecku odpowiedziano kitamliwie lub wykretnie,
dochodzi do przekonania, ze nie mozna moéwi¢ o tej sprawie,
tak jak np. o jedzeniu, wiec mysli, ze starszym nie mozna ufac.
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Wobec tego szuka odpowiedzi, budujac wtasne hipotezy, czesto
fatszywe, np. o pochodzeniu dziecka. Wprzysztosci moga po*
wstaé na tem nie urazy psychiczne, wystepujgce w postaci obja*
wOw neurastenicznych (obawy).

Niezaspokojona ciekawo$¢ moze sta¢ sie zrodiem spacze*
nia rozwoju naturalnego dziecka. Zte stosunki mieszkaniowe
utatwiajg podpatrywanie starszych. Reszte edukacji uzupeiniajg
nianki i stuzace. Wedtug M. Hirschfelda 15% 9detnich chiop*
cow, a 85% 12*letnich dziewczat posiada juz fatszywe wiado*
mosci z dziedziny piciowej. 70% dzieci otrzymuje naog6t uswia*
domienie od o0s6b niepowotanych. Prof. Wachholz stwierdza,
ze przypadki obcowania chtopcow nieletnich z dziewczetami sg
czestsze niz sie to przypuszcza. Jeszcze czestsze sa wypadki
obcowania chtopcéw nieletnich ze starszemi kobietami. Stuzba
zehska, bony, uwodzg nieletnich wychowankéw. Czesto w ten
sposOb zaskarbiajg sobie ulegto$¢ swych wychowankéw zalez*
noscig seksualna.

Uswiadomienie dzieci chroni bezsnrzecznie przed zlemi
wptywami. Uswiadomienie to powinno by¢ sprawa calego l«o*
stepowania, a nie jednej pogadanki (Meng.). Uswiadomienie sek*
sualne powinno przenika¢ w poznanie dziecka juz w szkole.
Tednak tak sie nie dzieje. Catoksztatt wiedzy i sposéb jej roz*
budowania w miodych umvstach jest na razie podawany w ten
spos6b, ze pewne braki dajg sie odczu¢ w szkolnictwie wspot*
czesnem. Uswiadomienie przyrodnicze kioci sie w szkole z wy*
ktadem religji, ktory zaprzecza teorji Darwina.

Uswiadomienie na przykiadach z botaniki moze uprzys*
tepni¢ nomenklature i wprowadzi¢ w $wiat poje¢ biologicznych:
wiec narzady rozrodcze, preciki, stupki, zalgznie, komadrka jajo*
wa. zarodek, komérka zaptodniona. Na ros$linach zarodniko*
wych jak mchy i paprocie, mozna udostepni¢ pojecie rodnik
i plemnik i swobody ruchéw plemnikowych, ktére wptywajg
w kropli rosy.

W zakresie zoologji mozna wyjasni¢ rozmnazanie bezpitcio*
we jak podziat, paczkowanie i rozmnazanie piciowe u robakoéw,
mieczakow, owaddéw. Na kregowcach jak ryby, wyjasnia sig
role ikry i mleka. Na gadach co to sg zwierzeta zywo i jajo*
rodne. U ptakéw mozna objasni¢ funkcje jajnikéw. Stekowce
ilustrujag ogniwo miedzy ptakami a ssakami (dziobak). Wrzesz*
cie grupa ssakow bezlozyskowych, jak kangur, i tozyskowych
prowadzi do cztowieka.

W tej nomenklaturze moze swobodnie obracaé¢ sie przy5
rodnik w szkole.

Trudno natomiast zgada¢ od rodzicow, azeby studjowali
dla pozytku dla swych dzieci. Dlatego usSwiadomienie, ktdre
uznajemy za konieczne i potrzebne winno by¢ powierzone
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w szkotach odpowiednio do tego zakwalifikowanym wycho*
wawcom i lekarzom. Uswiadomienie seksualne moze sie odby*
waé w poradniach szkolnych na wzdér tych, ktére na terenie
Krakowa zainicjowatem z Drem Wnorowskim, Drem .Wacht*
lem, Drem Skalskim, Prof. Kohnem, pod opiekg Inspektora
Dra Cichockiego.

Doswiadczenie moje z poradni, prowadzonej w szkole
S§w. Wojciecha, nastepnie z poradni Gimnazjum KoHataja
i z poradni przy Ubezpieczalni Spotecznej zatozonej przez Dra
Medynskiego, przekonato mie, ze w kazdym wypadku zainte*
resowan seksualnych dziecka, nalezy da¢ wyjasnienie. Pamietac
wypada, ze ciekawo$¢ seksualna dziecka nie pokrywa sie z che*
cig aktywnego zachowania sie wobec sfery seksualnych zainte*
resowan. Najlepszym dowodem tego, ze dzieci w wielu wypad*
kach zapominaja o pierwszem uswiadomieniu, i przychodza
z nowemi pytaniami z tego zakresu, o ile naturalnie zycie na*
suneto im w tym zakresie nowe spostrzezenia.

Rozmowa z wychowankiem powinna by¢ tak swobodna,
jak na temat kazdej innej pogadanki. Dlatego znaczng role od*
grywa tutaj osobowos$¢ lekarza czy wychowawcy, ze wzgledu
na proces ,przeniesienia” — tU >ertragung) — t. zn. przenosze*
nia swych zainteresowan i sympatji na osobe np. w tym wypad*
ku lekarza. Ta projekcja osobowos$ci wychowanka na wycho*
wawce utatwia prace, gdyz stan emocjonalny dziecka mozna
skierowaé dzieki temu na zainteresowania pozytywne, na cele
spoteczne, naukowe, artystyczne.

Dlatego wiec zaraz na poczgtku rozmowy z wychowankiem
staram sie przez odpowiednie pytanie zorjentowaé sig, jakie sg
najsilniejsze jego zainteresowania, jakie ma zamitowania i ta*
lenty. Niewatpliwie w kazdem dziecku istniejg podktady pozy*
tywne, spoteczne, ktére mogty chwilowo ulec zahamowaniu.
Dopiero po odkryciu tych wartosci indywidualnych, pozytyw*
nych, przechodze na rozmowe przezy¢ imtymnych pacjenta
i wyjasniam mu falszywe pojecia, uswiadamiam pobudki jego
czynnosci, ktére wywotaly konflikt z otoczeniem.

Zgtasza sie n. p. do poradni matka z 13*to letnim chtop*
cem, uczniem Ill*ciej klasy gimnazjalnej. Chtopiec byt do nie*
dawna dobrym i uprzejmym w domu i szkole. Od kilku tygod*
ni wystapity niepokojagce zmiany w jego obejsciu i charakte*
rze. Chtopiec stat sie drazliwy, o byle co popada w gniew, bije
niemitosiernie swojg miodszg 9*cio letnig siostre i dokucza jej
bez powodu. Pozatem pogorszyt sie w nauce szkolnej. Przed*
tem niewybredny w jedzeniu, nabrat dziwnych nawyczek, nie
znosi skrawkow kozucha w kawie i nie rroze jadac¢ jaj. Zwtasz*
cza, jeSli napotka tupine =z jaja, popada w niepohamowany
ghiew. Rzuca wtedy talerzem wraz z nakryciem. Oczywista te*
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go rodzaju zachowanie doprowadzito do powazniejszej awan*
tury i ojciec ukarat go dotkliwie, co jednak me poskutkowato,
bo nazajutrz chtopiec pobit do krwi swojg siostre.

Chiopiec wykazuje w rozmowie nieprzecietng inteligencje.
Dowiaduje sie, ze lubi czytaé dzieta podroznicze, techniczne,
ze pragnie zosta¢ inzynierem, ze chciatby budowa¢ mosty. Kies
dy kontakt miedzy nami zostat nawigzany, opowiada dalej, ze
ostatnio zle sie czuje, ze go boli czasami gtowa, ze wszystko
go drazni, a zwilaszcza jego miodsza siostra. Pytam sie, czy
znang mu jest przyczyna tych stanéw i wyjasniam, ze kazdy
cztowiek w jego wieku, jest narazony na podobne objawy. Nas
stepujg zwierzenia z jego strony, o przestrachu jaki odczuwat,
kiedy mu sie zdarzyta pierwsza polucja nocha. Po mojem zas
pewnieniu, ze nie widze w tem nic zdroznego, ani grzesznego,
ze pomimo tych przezy¢ zostanie dobrym inzynierem, ze wiass
nie teraz stanie sie powazniejszym, ze bedzie sie spewnoscig
lepiej czut, jezeli sobie nic z tego nie bedzie robit, twarz chtopca
sie rozpogodzita. Po krdétkiej rozmowie na inny temat, wyszedt
z Poradni z weselszg i pewniejszg mina.

Po tygodniu otrzymatem ze strony matki zapewnienie,
ze chiopiec postepuje znacznie poprawniej. Pdzniejszy kontakt
z rodzicami i pacjentem upewnit mnie, ze chlopiec po usSwiados
mieniu, znalazt r6wnowage duchowa.

Na tym najprostszym przykiadzie staralem sie pokroétce
przedstawi¢ sposéb i skutki uswiadomienia. Rozumie sie, ze
euswiadomienie indywidualne musi by¢ silg faktu stosowane
réznie, odnosnie do danych witasciwosci osobniczych i sytuacyj
psychicznych. Dzieciom mozna sprawy seksualne ttumaczy¢ do*
bitnie i jasno, jako ze nie posiadajg doswiadczenia, ani nie
czynig assocjacji, ktoreby nasuwaty sie umystom doswiadczo*
nym. Dlatego jes$li dziecko przychodzi z pytaniem, co robig
w zabawie pieski w ogrodzie, dlaczego sie tak bawig, nie na*
lezy odwraca¢ z zazenowaniem uwagi dziecka, lecz spokojnie
odpowiedzieé, ze pieskom sprawia to przyjemnos$¢ i beda mialy
mate. Dziecko przyjmnie to wyjasnienie bez zdziwienia. Jesli
nawigze kiedy$ do tej kwestji np. ktéredy pieski wyjdg na
Swiat, albo czy to boli, nalezy odpowiedzie¢ w tenze prosty
sposOb tak jak sie samemu o tem wie. Okaze sie, ze dzieci zapo*
minajg o tej sprawie i ze specjalnie nie zajmuje to uwagi dziecka
wiecej, anizeli inne spostrzezenia.

Mozna dzieciom powiedzieé¢, ze samiec pokrywa samice,
by w ten sposéb jg zaptodnié. Dziecko przyjmie to do wiado*
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mosci bez specjalnego wzruszenia, o ile uprzednio, oczywista
nie byto mylnie poinformowane. Jestem przekonany o stuszno$¢
ci mego postepowania, popartego doswiadczeniem, odnos$nie
do wypadkow indywidualnych. Natomiast nie polecam uswia*
domienia masowego, ktore jest w sprzecznosci z poprzedniemi
mojemi wypowiedzeniami.

Pragne podnie$¢ znaczenie rozpowszechnienia wiedzy
wsrod lekarzy, wychowawcéw i rodzicow. Proponuje zakltada*
nie przy kazdej szkole powszechnej, czy $redniej Poradni lecz*
ni\czo*wychowawczych, w ktérej lekarz i wychowawca bedg
sie zajmowali obok innych problempw '— uSwiadamianiem
miodziezy. Uwazam, ze kola rodzicielskie powinny wywieraé
nacisk, aby tego rodzaju poradnie byty uruchomione i przepro*
wadzone przez obeznanych z psychoanaliza lekarzy i wycho*
wawcow.

Dr. Emil Schinagel.

Dr. J. Budzinska-Tylicka
Powstanie i dziatalnos¢ l-ej w Polsce
Poradni Swiadomego Macierzynslwa

Sprawa nadmiernego przyrostu ludnoéci w Polsce jest
bardzo waznem zagadnieniem spolecznem, ekonomicznem i narodowem,
zwazywszy obecny kryzys gospodarczy, wielkie bezrobocie, niezmniejsza*
jacy sie gtéd mieszkaniowy i przeogromna nedze klas pracujgcych.

Zreszta dla zadnego panstwa nie moze by¢ obojetnem, jezeli jego
przyrost naturalny jest za wielki i z gory skazany na przedwczesng
$mieré, na nedze i na obowiagzkowe obarczanie instytucji Opiek Spolecz*
nych panstwowych czy samorzgdowych; réwniez z punktu interesow
rodziny, tej podstawowej komodrki zycia spotecznego i kulturalnego, nie
obojetnem jest, ile nowych istot ludzkich majg rodzice wyzywié, wychowac,
wyksztatci¢ i przygotowaé¢ do wielkich, obywatelskich obowigzkéw czlo*
wieka.

Wreszcie, nie obojetnem, lecz nawet ze wszech miar szkodliwem,
jest takie straszne marnowanie sit rozrodczych kobiet, ktére przez nad*
miernie czeste macierzynstwo, niszcza swe zdrowie, sity, miodos$¢ i swe

wartosci umystowe, psychiczne i moralne, by — tak jak jest w Polsce —
okoto 20% nowonarodzonych umierato, niedoczekawszy nawet roku zycia.
Jaki moze by¢ cel i sens w tej stawetnej polskiej rozrodczosci — najwiek*

szej w Europie poza Rosjg Sowieckg?

Ze wzgledu na konieczno$¢ ograniczania liczby potomstwa nietylko
wsrod inteligencji lecz nareszcie i ws$réd proletarjatu miejskiego i wiej*
skiego, — sprawa regulacji urodzen w Polsce ma coraz mniej przeciwnikéw
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i teoretycznych i praktycznych. Scis$le méwiac, praktycznymi zwolennikami
sg wszyscy bez wyjatku — teoretycznymi przeciwnikami sa militarysci, fas
ryzeusze, reakcjonisci i moralizatorzy, wsréd ktérych panujacy kler zajmuje
pierwsze miejsce.

Pomimo tych wrogéw regulacji urodzen w Polsce, stwierdzi¢ mozna
u nas bardzo szybki rozwo6j kwestji racjonalizacji przyrostu ludnosci i wiel*
kie ogolne zainteresowanie sie catego spoteczenstwa realizacja haset regu*
lacji urodzen, co stwierdzi¢ moze dobitnie nasze ,,Robotnicze Towarzystwo
Stuzby Spotecznej”, ktére pie¢ lat temu zabiegato o zatozenie pierwszej
w Polsce Poradni Swiadomego MacierzyhAstwa.

Byto to w 1931 r. — gdy Zarzad Gitéwny Robotniczego Towdrzy*
stwa Stuzby Spotecznej — ktérego bytam i jestem przewodniczaca, majac
w swym programie spotecznym realizacje sprawy regulacji urodzen ws$réd
proletarjatu, —= zetknat sie z grupag dziataczy spotecznych w zakresie
reformy obyczajow, ktorzy majac na czele Dr. Boy*Zelenskiego
i Irene Krzywicka, szukali w spoteczenstwie realnego oparcia dla pro*
pagandy swych dazen i celédw. Predko doszliSmy do wsp6lnego porozu.--
mienia: ze same odczyty, ibroszury, artykuty juz dzi§ nie moga wystarczac,
ze nalezy jak najszybciej praktyczng zorganizowaé¢ akcje za Swiadomem
ograniczeniem potomstwa — przez zatlozenie odpowiedniej instytucji. —
W tym celu powstata zaraz przy ,Rob. Tow. Stuzby Spotecznej" autono*
miczna Sekcja Regulacji Urodzen, ktéra opracowala catly pro-
gram bezzwtocznej dziatalnosci. Na pierwszy plan wysuneliSmy poruszenie
opinji publicznej przez prase i puibliczne odczyty oraz konieczon$¢ gro*
madzenia funduszy na otwarcie odpowiedniej poradni dla kobiet, na wzo6r
amerykanskich, angielskich, holenderskich. Na pierwszy ogien urzadzi*
liSmy 4. V. 1934 r. w duzej sali Tow. Higjenicznego zbiorowy odczyt z dy*
skusjg na temat ,Jak skonczy¢ z Piektem Kobiet", na ktérym
przemawiali: Dr. Boy*Zelenski, Dr. J. Budzinska*Tylicka, Dr. H. Kiuszyn*
ski i lrena Solska. Powodzenie byto ogromne, sala byta przepetniong, —
wiele os6b odeszto od kasy bez biletow, — a czysty dochéd przeznaczony
na Poradnie wynosit kilkaset ztotych. — Nalezato dziata¢ dalej bez zwtoki.
Jako przewodniczacej sek. regulacji urodzen, powierzono mnie zajecie sie
prawno«organizacyjng strong majacej powsta¢ instytucji. W Departamencie
Stuzby Zdrowia stwierdzono, ze w Polsce akcja regulacji urodzen nie na*
trafia na prawne zastrzezenia i poradnia taka moze by¢ zaliczong do ka*
tegorji lecznic profilaktycznych, ktére trzeba legalizowaé w Wydziale
Zdrowia komisarjatu m. st. Warszawy. Tu zarzadzono, bym podata nazwe
takiej Poradni, jasno stwierdzajacg jej cel i spos$réd kilku propcjzycyj za*
twierdzono taka nazwe, o ktérag mi najbardziej chodzito: Swiadome macie*
rzyAstwol Swiadome macierzyfAstwo to znaczy: kobieta ma tworzyé w swem
tonie nowe zycie ludzkie, z petnem zrozumieniem swego wielkiego biolo*
gicznego postannictwa; macierzynstwo kobiety ma by¢ jej szczesciem, kté*
rego pragnie, a nie jej utrapieniem, nedza i przeklenstwem; rodzice majg
regulowaé liczbe swego potomstwa zapomocg pewnych i nieszkodliwych
srodkéw ochronnych, — a nie sztucznemi poronieniami niszczagcemi zdro*
wie kobiety; to uSwiadomienie i to celowe zapobieganie oprze¢ trzeba przex»-
dewszystkiem na uswiadomieniu szerokich rzesz kobiecych.

Widocznie, ta nazwa sama w sobie zawiera te wszystkie wyzej po-
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dane tendencje i tak duzo i dobrze przemawia za sobg, ze od czasu nazwy
naszej poradni Swiadomem Macierzynstwem, ten wyraz, to
okreédlenie odrazu zostaje przyjete w prasie, literaturze i w potocznej mo*
wie, pomimo, ze we wszystkich jezykach zachodnio-europejskich akcja ta
nazywa sie¢ regulacjg wurodzen, z angielskiefj nazwy ,Birth
Control".

Przy wytezonej pracy Zarzadu ,Sekcji Regulacj Urodzen" — juz dnia
27. X. 1931 — (a wiec stosunkowo bardzo szybko) nastepuje publiczne
otwarcie bej Poradni Swiadomego Macierzynstwa w Warszawie w skroin*
nym lokalu na Lesznie 53. Jednak ta skromna napozér instytucja przy po*
parciu prasy przychylnej i przy wielkiem oburzeniu prasy reakcyjnej i kle*
rykalnej nabiera wkrétce wielkiego rozgtosu w catym kraju, wtedy gdy je*
den z reakcyjnych senatoréw zaktada w Senacie publiczny protest przeciw
witadzom rzadowym za danie zezwolenia na takag ,straszng instytucje". —
Ma sie rozumieé, ten zacofany gtos wraz z jego zwolennikami nie zostaje
uwzgledniony — bo wszystko z punktu prawnego byto w porzadku.

Spowodu szalonej, wprost nieprzytomnej agitacji prasowej naszych
reakcyjno*klerykalnych opozycjonistéw, wytwarza sie z jednej strony zamet
i niezrozumienie zadan naszej instytucji, szczegblnie wsrdéd prolctarjatu, —
z drugiej strony ta akcja przyczynia sie do szybkiej propagandy naszych
haset. Juz w pierwszym roku dziatalnosci naszej Poradni Swiadomego
Macierzynstwa to jest 1932 roku przyjeliSmy 4.096 pacjentek, w czem
nowoprzyjetych byto 2.917 — a powtdrnie badanych (leczonych) 1.179.
Poza tg liczbg, odmoéwiliS§my przyjecia 2207 kobietom
spowodu ich stanu brzemiennego, ktére zostalty w biad
wprowadzone przez prase reakcyjng i przez kaznodziei na ambonach, ze
na Lesznie otworzono ,mordownie dzieci", i ze za korzystanie z niej, czeka
kazda matke ,potepienie Kosciota". Ale, nie zwazajgc na ,potepienie"”,
szty gremjalnie cigzarne kobiety, nie chac sie zgodzi¢ na przymusowe ma*
cicrzynstwo. Byta to meka dla sekretarki i wielka udreka, wyjasnia¢ kazdei
nieuswiadomionej kobiecie, ze nictylko nie robimy poronien, ale ze insty*
tucja nasza walczy skutecznie z poronieniami, stosujac pe*
wne i nieszkodliwe $rodki przeciw niepozadanej cigzy. W tym celu za*
czeliSmy wydawaé tysigcami krotkie, popularne ulotki, rozdajac je po
zwigzkach zawodowych, fabrykach gdzie pracuja przewaznie kobiety
i wprost na ulicy w dzielnicach robotniczych, — co dato widoczny do*
datni rezultat, poniewaz, podczas gdy w pierwszym pétroczu 1932 odmoé*
wiliSmy przyjecia 1.739 kobietom, to juz w 2*gicm potroczu tegoz roku
byto takich tylko 468 kobiet. Stosunek zgtaszajagcych sie do nas kobiet
ciezarnych do szukajgcych w pore Srodkéw zapobiegawczych,
przedstawia sig w I*szem poétroczu jak 5:3, a w drugicm pétroczu jak 1:4.

Procentowo za 4 lata dziatalnos$ci naszej Poradni — sprawa us$wiado-
mienia co do zadan i celéw naszej akcji tak si¢ przedstawia: w 1932 od*
moéwiono przyjecia ciezarnym kobietom, zadajagcym przerwania cigzy
w 44,3%, w 1933 — 34,3%, w 1934 —  38%, w 1935 — 25,5%. Wi.
dzimy z powyzszego, ze wahania procentowe sg nie tak duze pomimo, ze
Sekcja Regulacji Urodzeh dobitnie wykazuje w prasie, ulotkach i propagan*
dzie ustnej, ze walczymy z poronieniami i ze nic przerywamy cigzy.
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Ze wszystkich statystycznych rubryk corocznych sprawozdan naszej
instytucji, najbardziej nas przeraza i interesuje, — liczba poronieh sztucz;
nych dokonanych przez nasze pacjentki, ktére same deklarujg, przy zbie-
raniu przez lekarza anamnezy na ich kartach ewidencyjnych. W og6lnych
liczbach sprawa poronien sztucznych tak sie przedstawia za 4 lata naszej
dziatalnosci:

r. 1932 na nowoprzyjetych 2.917 kobiet wypada 1.452 poronien

r 1933 ,, . 1.707 . » 1.594

r. 1934, ” 1.198 ” " 1.298

r. 1935, " 999 " » 940
Analizujac gtebiej te rubryke, widzimy, ze po wyeliminowaniu p o»
rad przed$lubnych i mitodych do 20 lat pacjentek, ktére

jeszcze nie zdazyty zajs¢ w cigze niepozadang, wypada, na:

w 1933 r. na 1707 nowoprzyjetych miaty sztuczne poronienia 672 pacjentki,
w 1934 r. na 1.198 nowoprzyjetych poddawato sie 539 poronieniu. W 1935
na 999 przyjetych 426 miato sztuczne poronienia. Wypada czasem
na jedng kobiete po 5, 7, 9, 10 i wiecej poronien. Maksymalne 1li‘c‘'z’b‘y
poronien dochodza:

w 1932 roku jedna kobieta dokonata 30 poronien,

w 1933 r. 29 poronien miata jedna 32;lctnia kobieta, majgc 1 dziecko i meza

alkoholika,
w 1934 roku najwyzsza liczba na jedng kobiete wypada 18 poronien,
a w 1935 roku takg najwyzszg jest — 16 poronien.

Czyzby zmniejszanie sie tak widoczne tego ,Piekia Kobiet" byto
rezultatem racjonalnej akcji regulacji urodzen w Warszawie?

Rubryka warunkéw mieszkaniowych naszych pacjentek
dowodzi, ze docieramy do proletarjatu stolicy Polski, gdyz w 70% pa.
cjentki nasze zamieszkujg jedno i dwuizbowe pomieszczenie, przewaznie
przeludnione (ponad 5, 6, nawet do 1O.ciu os6b na jedna izbe). Ale jesz*
cze nie docieramy do najwiekszej nedzy — do nieszcze$liwych mieszkan*
céw barakéw dla bezdomnych, do tych nor kroéliczych, gdzie czesto po
czworo dzieci gniezdzi sie na jednem t6zku... Nasza akcja pozostaje tam
bez skutku, — bo nietylko na $rodki zapobiegawcze nie maja ci nedzarze,
ale nawet na tramwaj do Poradni.

Obojetno$¢ na te sprawe Wydziatu Opieki Spotecznej
miasta Warszawy, ktory ponosi wszak ciezary nadmiernej rozrods
czosci i wielkiej $miertelnosci niemowlat tych nedzarzy, — ta obojetnos¢
jest niezrozumiata, a nieszczesne matki w dalszym ciggu rodzg, lub poro;
nieniami szkodliwemi dla zdrowia dokonywujg regulacji urodzen w bara;
kach, suterynach i poddaszach.

Dla oceny catoksztattu dziatalnoéci naszej bej Poradni Swiadomego
Macierzynistwa, zaznaczy¢ pragne, ze poza akcjag zapobiegawczg, ktéra jest
gtéwnym celem Poradni, jako racjonalizacja rozrodczosci, leczymy takze
ibezptodnos$¢ tych kobiet, ktére pragna zadowoli¢ swéj instynkt ma.
cierzynski i spetni¢ swe biologiczne postannictwo. Takich pacjentek mamy
niewiele: przecietnie 50—60 rocznie i nawet liczba tych kobiet corocznie
sie¢ zmniejsza, prawdopodobnie spowodu wzrastajagcej nedzy, nietylko
ws$rod proletarjatu, ale i wsérdéd inteligencji pracujacej. Z tego tez powodu
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nasza rubryka bezptatnych porad niepomiernie wzrasta i bolejemy,
iz spowodu obojetnosci i braku poparcia materjalnegé odpowiednich
wiadz panstwowych i komunalnych, poza Poradniag na Lesznie 23,

gdzie od 3«ch lat w dobrych warunkach lokalowych przyjmujg lekarki
codziennie (3 razy zrana i 3 razy wieczorem), nie jesteSmy w stanie dla
przeszto miljonowej stolicy zaktada¢ podobnych poradni na innych kran»
cach Warszawy, co bytoby dobrodziejstwem dla ludnos$ci pracujacej, a tem

bardziej dla bezrobotnej.
Dr. med. J. Budzinska-Tylicka.

Dr. Zofja Slaczkowa

Kilka liczb
z Poradni Swiadomego Macierzynstwa
w BCrailcowie

Poradnia Swiadomego Macierzyfistwa w Krakowie uruchomiona zo-
stata przez Towarzystwo Krzewienia Swiadomego Macierzynstwa i Reformy
Obyczajéw dn. 16 marca 1933 r. w lokalu przy ul. Panskiej, a w listopadzie
r. 1934 przeniesiona do wigkszego lokalu przy ul. Dunajewskiego L. 7.
Poradnia czynna jest trzy razy w tygodniu po dwie godziny.

W Poradni naszej udzielono do dnia 31 grudnia 1934 r. 2118 po=
rad — 714 kobietom, a w roku 1935 1450 porad — 399 kobietom.

Z podanych powyzej wypada na kobiety pracujagce zawodowo do
roku 1935 — 15%, w r. 1935 — 19%, na zony bezrobotnych do rokul935 —
7%, w roku 1935 — 8%.

Kobiet zameznych zgtaszato si¢ przez caly okres sprawozdawczy
86%, wolnych 14%.

Warunki mieszkaniowe przedstawiaty sie nastepujgco:

Kobiet mieszkajagcych wraz z rodzing

w jednej izbie do roku 1935 = 46°/0, w r, 1935 = 53%.
w dwéch izbach , . , 38% 32%
w trzech izbach ,, . , 15% 11%
w wigkszem mieszk. ” , 1% 4%
Udzielane byty nastepujace porady:
W sprawie zapobiegnia cigzy do roku 1935 = 54%, wr, 1935 = 60%
kobietom bezptodnym (w kierunku
zajécia w ciaze) 7% /0
seksuologiczne 1% 3%
eugeniczne i przedmatzenskie 50 7%
kobietom ciezarnym (higjena cig-
zy it d) 0% 4%

odmoéwiono porady kobietom cie-
zarnym, ktére zgtaszaly sie
do przerwania cigzy 33% 20%
W4éréd zgtaszajacych sie kobiet byto spoza Krakowa do roku 1935
7%, w r. 1935 — 17%.
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Uderza w powyzszem zestawieniu stosunkowo mata liczba bezro*
botnych, a wiec tych warstw, o ktére gtéwnie nam sie rozchodzi w naszej
pracy spotecznej. Celem usSwiadomienia tych warstw Towarzystwo nasze
pozostaje w S$cistym kontakcie z organizacjami robotniczemi réznych od*
cieni politycznych, urzadza wyktady i pogadanki z zakresu $wiadomego
macierzynstwa, eugeniki i higjeny kobiecej w os$rodkach i domach robot*
niczych, $wietlicach dla bezrobotnych i t. d.

O ile chodzi o wzgledy wyznaniowe, to do Poradni naszej zgtasza
sie 25% Zydowek. Odpowiada to mniej wiecej liczbie ludnosci zydowskiej,
zamieszkatej w Krakowie. Sa to jednak przewaznie kobiety ze sfer poste*
powej inteligencji. Natomiast pacjentki zydowskie ze sfer ortodoksyjnych
sg w Poradni wyjatkiem. Ze sfer tych, zgtaszajg sie tylko te, ktére maja
juz za sobg 10 do 12 porodéw, a zgtaszaja sie z gtucha rozpacza i calg
Swiadomosécia popetnionego grzechu przeciwko ortodoksyjnym nakazom
swego wyznania. Jedna z najwazniejszych przeszkéd w uswiadomieniu
kobiety zydowskiej z ghetta jest jej pobozny maz.

Dr. Zofja Slaczkowa.

Iskierka

Rozmodwka z ksiedzem proboszczem

_ Jak Pan B6g daje dzieci, to daje i na dzieci.

—  Nie zawsze. Znamy wypadki, ze nie dat. Ot, naprzy-
ktad czytamy, ze na ulicach Szanghaju zebrano w ciggu jedne-
go roku 24,000 trupéw dziecinnych. Bytly to niemowleta, po-
rzucone przez matki, ktérym Pan Bd&g nie dat na dzieci.

- A, tojuz zupetnie co innego, bo musi pan wiedzie¢, ze
niezbadane sga wyroki Boskie.

— Jezeli niezbadane w tym wypadku, gdy dzieci umiera-
ja, to dlaczego zbadane wtedy, gdy sie rodzg ? Musimy sie na

jedno zgodzié¢: albo zbadane albo niezbadane.
QUI'S.

Marja Knasterowa

Zagadnienia propagandy

Swiadome macierzyristwo stanie sie potezna dzwignia postepu wtedy
dopiero, gdy masy proletarjatu zaczng pojmowa¢ wage prawd eugenicz*
nych i wychowawczych.

j Poradnia Swiadomego MacierzyAstwa, do ktérej nie przychodza
kobiety najubozsze, nic speitnia calego swego zadania. Jak trafi¢ do sze*
rcjkich mas? Ludzie, stojagcy poza ruchem, wyobrazajg sobie, ze bieda
Ignie do nas, jak mucha do miodu. Zresztag i my sami, na poczatku naszej
dziatalnosci mysleliSsmy, ze tak bedzie. Ale juz pierwsze tygodnie funkcjo>
nowania pierwszej w Polsce Poradni na Lesznie w Warszawie przekonaty
nas, ze jesteémy pionierami MEDYCYNY PROFILAKTYCZNE]J, narazeni
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na te same trudnosci, na ten sam brak uswiadomienia i op6r, jaki napo*
tykaja lekarze przy szczepieniach ochronnych.

Profilatyka nie miesci sie w programie zyciowym prolertarjatu. Gdy
nieszczes$cie juz sie stato, gdy wybucht tyfus, ospa, gdy matka szesciorga dzieci
zaszta w cigz¢ w dwa miesigce po ostatnim porodzie — wtedy wola o ra*
tunek, wtedy, jak w wypadku cigzy, naraza zycie aby "wydoby¢ sie z mat*
ni. Ale pomysle¢ zawczasu i zapobiec nieszcze$ciu nie chce, nawet kosztem
najmniejszego wysitku. Stad wniosek: propaganda ruchu regulacji urodzen
taczy sie Scisle z usSwiadomieniem kobiety, z podciggnieciem jej do. poziomu
istoty myélacej i przewidujacej. W tym celu Poradnie Swiadomego Macie*
rzynstwa musza utrzymywacé kontakt ze swa publicznoscia.

W Anglji, W Ameryce, w Szwecji, w Norwegji pielegniarki z Po*
radni Birth ControPu odwiedzajg domy rodzinne pacjentek, spisuja biule*
tyny o wptywie regulacji urodzen na poziom zycia rodzinnego i prowadza
statystyki zdrowotnosci dzieci. Podkresli¢c tu pragng, ze w krajach tych,
jak zreszta i u nas w Krakowie i we Lwowie Poradnie Swiadomego Macie*
rzynstwa sg jednocze$nie Poradniami dla matek i dzieci, co wydaje mi sie
nieodzowne, jesli cel nasz ma by¢ osiggniety w petni. Ale o tem napisze
innym razem.

Jak wykazato doswiadczenie, jest rzecza niezmiernie wazng, abv
Poradnia urzadzata w swych lokalach odczyty i wieczory dyskusyjne;
dzieki temu staje sie ona o$rodkiem propagandowym, ksztalcagcym pionier*
k; ruchu. Te pionierki, rekrutujgce sie spos$réd pacjentek Poradni dotrg
tam, gdzie nie siega gtos prelegenta ani wiecowego moéwcy. P6jda do sg*
siadki, ktéra nie chodzi na odczyty, nie czytuje gazet, $Swiata bozego nie
widzi poza izba, sklepikiem i podwérkiem. Trafig do biedoty rozsianej po
suterynach i facjatkach.

Poza ta praca w swoich czterech $cianach Poradnia powinna utrzy*
mywaé staly kontakt ze skupieniami nedzy miejskiej: z domami noclego*
wemi i barakami dla bezrobotnych. Kontaktu tego nie nawigze sporadycz*
ny odczyt, frazesy trabione do spedzonej ad hoc masy nedzarzy, ale pia*
nowe uswiadamiajgce wizyty wystannikéw Poradni, ktérzy po uprzedniem
zyskaniu zaufania matek moéwiliby im o tem, czem jest macierzynstwo
Swiadome dla dobra kobiety, rodziny i dziecka. W tym kierunku, u nas
w Warszawie nie osiggnieto niestety nic. W ostatnim sprawozdaniu Po*
radni na Lesznie liczba kobiet z barakéw, ktére w ciagu roku skorzystaty
z naszej pomocy oznaczona jest smutng cyfra: 1.

Przy poruszaniu mrowiska z barakéw kieruje nami obawa: skad
wzigé pienigdze na $rodki zapobiegawcze dla kobiet, ktére przychodzg do
nas bez grosza przy duszy? Pytanie to stawiato mi dziesigtki korcs.ponden*
tow, lekarzy i lekarek, ktérzy chcieli zorganizowaé Poradnie, a nie wiedzieli
jak pokonac¢ trudnosci budzetowe. Czuli sie na silach zdoby¢ lokal, opta*
ci¢ Swiatto, opal, i bezptatng prace lekarska, ktorg ofiarowali sami. ,,Ale
jak — pytali — rozwina¢ szeroka propagande, gdy, nie majac rozciggliwego
budzetu na $rodki zapobiegawcze, lekamy sie naptywu mas“.

W zwiazku z tem zagadnieniem prowadzitam szeroka koresponden*
cje z osrodkami zagranicznemi, z ktérych wiele ma juz doswiadczenie
kilkunastoletnie. Na podstawie informacyj, jakie udato mi sie¢ zebraé¢ ta
droga i w zwigzku z naszemi warunkami miejscowemi dosztam do prze*
konania, ze Poradnie nic otrzymujace zasitkbw moga mimo to rozwingé
najszerszg nawet propagande, Kkierujac sie nastepujaca zasada: dajemy
maximum tego co jest w naszej mocy, a wiec bezptatng lub minimalnie
ptatng porade lekarska, uswiadomienie i RECEPTE na $rodek zapobiegaw*
czy. Srodek zapobiegawczy sprzedany bez lichwy, kosztuje przecietnie 4 zlote.
Ot6z wiem z doswiadczenia, ze najbiedniejsza kobieta, ktéra pojeta czem
jest dla niej mozno$¢ zapobiegania niepozadanej ciazy, uzbiera sobie te
4 zlote w najkrdétszym czasie. Uzbiera, pozyczy, jednem stowem zdobedzie
je. Przeciez ta sama kobieta, gdy jest juz w cigzy, wydobywa spod ziemi
nieraz 20 — 30 ztotych na akuszerke, ktora jg psuje. Bytarn niejednokrotnie
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Swiadkiem, jak kobiety przychodzity do naszej poradni na Lesznie z takie*
mi uzbieranemi picnigdzmi i juz bez wizyty lekarskiej dostawaly odtozony
dla nich $rodek zapobiegawczy.

Natomiast, jeé$li Poradnia ma pozyskaé¢ szerokie masy — Jest rzecza
pierwszorzednej wagi, aby optata zasadnicza byta mozliwie najnizsza przy
najszerszem uwzglednieniu wizyt bezptatnych. Jak dalece optata zasadni*
cza wptywa na jakos$¢ publicznosci — zilustrujag ponizsze dane, wzigte
z ostatniego rocznego sprawozdania pierwszej Poradni Swiadomego Ma*
cierzynstwa w Warszawie, na Lesznie. Poradnia ta, majgca kosztowny lokal
i stosunkowo wysoki budzet lekarsko*administracyjny, ustalita optate za*
sadnicza na ztotych 3. Wedtug sprawozdania za rok ostatni, warunki miesz*
kaniowe naszych pacjentek, co w przyblizeniu daje pojecie o stopniu icn
zamozno$ci, przedstawiaja si¢ jak nastepuje:

W jednoizbowych liczba mieszkancéw jest nastepujgca:
Mieszka os6b w pokoju 2 3 4 5 6 7 8
ilo$¢ pacjentek 159 81 68 45 23 13 16

W dwuizbowych:

Mieszka oséb w pokoju 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
llo$¢ pacjentek 42 75 63 30 20 13 5 3 1 1

Tyle sprawozdanie. Nie ulega watpliwosci, ze rodziny bezdzietne,
nawet wtedy gdy zajmujg mieszkanie jednoizbowe, nie sg dla nas publicz*
nos$ciag wiasciwg. Nie wotajg réwniez ,gwattu” o Poradnie rodziny skiada*
jacc sie z trzech os6b, czyli majace jedno dziecko. Tembardziej nie two*
rzono Poradni dla rodzin bezdzietnych z mieszkan dwupokojowych, ani
tez dla tych, ktére w dwoéch pokojach majg jedno czy nawet dwoje dzieci.
Jezeli wiec statystyke dla tych, dla ktérych Poradnia jest ratunkiem, zacz*
niemy od rodzin z mieszkan jednoizbowych, majacych ponad jedno dziec*
ko (169) i dwuizbowych ponad dwoje (73), to zgodnie z tabele otrzymamy,
ze porad takich udzielono w ciggu roku 242. Dochodzg sublokatorki, kt6*
rych cyfra siega (96. Poniewaz przynajmniej potowa sublokatorek (98) to
kobiety bezdzietne, panny, mieszkajgce nieraz w bardzo dobrych warun*
kach, ktére idac do poradni oszczedzajg poprostu na lekarzu, wiec mo*
zerny ostroznie okresli¢ ogolng liczbe kobiet, ktére stanowia naszg Dublicz*
nos¢ WHASCIWA na sume 340. Biorac nawet pod uwage, ze wedtug tegoz
sprawozdania og6lna ilo$¢ pacjentek Poradni za caly czwarty rok jej
istnienia wyniosta zaledwie 1198, widzimy ze warstwy, dla ktérych
w pierwszym rzedzie Poradnia zostata stworzona, stanowig w jej klijentch
cyfre drobng, nictylko absolutnie (340), ale i procentowo. Przyznajemy sig,
ze mowy tu niema o dotarciu do szerokich mas!

Poradnia Zw. Pracy Ob. Kcib. na Brzozowej i Zoliborska Poradnia
W. S. M. (Warszawskiej Spétdzielni Mieszkaniowej) majg optate zlotow*
kowa. Prywatne lecznice dochodowe w dzielnicach robotniczych pobierajg
za porady eugeniczne i zapobiegawcze po 2 ziote i po zlotéwece, jednak
nie organizujg one szerokiej propagandy, ktéra dotartaby do prawdziwego
»Piekla Kobiet". W tej chwili niema nas tam, gdzie najbardziej nas potrzeba.

Marja Knasterowa.
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Dr. Wiktor Ormicki

Docent Uniwersytetu Jagiellohskiego.
W sprawie naukowych podstaw
polskiej polityki ludnosciowvej
Wysoki przyrost naturalny, zamknigcie terenéw imigracyjnych, zala*
manie gospodarcze kraju, potegowane zwyzkujacg falg reemigracji i uczucie

rosngcej dusznos$ci, wywotane skomprymowaniem gtodujacej ludnosci
w granicach szczelnie zamknietego panstwa, wysunety na jedno z pierwszych
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miejsc t. zw. problem ludnosciowy. Nazwa tg objeto kompleks zagadnien,
zwigzanych z ruchem ludnosci, jej, rozmieszczeniem i strukturg. Gtéwny
nacisk spoczat na kwestji pojemnosci ludnosciowej gospodarstwa spotecz*
nego, t. j. na stosunku, jaki zachodzi kazdoczasowo miedzy liczebnoscia
zaludnienia o danej stopie zyciowej, a organizacja, ustrojem i poziomem
gospodarstwa. Stuszno$¢ powyzszego sadu jest oczywista, bo o doniostosci
problemu ludnos$ciowego zadecydowaty nie wysoko$¢ przyrostu natural*
nego, ale trudnosci gospodarcze, jakie ujawnity sie przy prébach zatrudnie*
nia go i wyzywienia.

Nalezy tez z catym naciskiem stwierdzi¢, ze przyszto$¢ panstwa —
W najszerszem tego stowa znaczeniu — zawista od rozwigzania problemu
ludnosciowego. Tem samem wysuwa sie potrzebe i konieczno$¢ polityki
ludnosciowej, jako dziatania zwréconego w kierunku utrzymania réwno*
wagi miedzy zaludnieniem, a gospodarstwem krajowem, w drodze celowego
przedsigbrania pewnych krokéw ustawodawczych, harmonizujacych ekono*
miczne nastgpstwa rozwoju ludnosci z demograficznemi konsekwencjami
ewolucji gospodarczej.

Wyjatkowo szeroki i wszechstronny zakres agend sprawia, ze poli*
tyka ludnosciowa musi si¢ opiera¢ na doskonatej znajomosci catoksztattu
zagadnienia. W tym wiasnie punkcie spotykaja sie drogi polityki popula*
cyjnej i dziatalnosci naukowej. Nauka ma obowigzek dostarczenia rozpa*
trzonych i przygotowanych elementéw, nieodzownych do powziecia jakiej*
kolwiek praktycznej decyzji, a polityk ludnoSciowy jest w prawie domaga*
nia sie ich. Wzgledy rzeczowe przemawiaja za rozbiciem badan na 3 wielkie
grupy problemowe a mianowicie na badania nad:

wspolczesnym stosunkiem cztowieka (wzglednie ludnosci) do
ziemi z mozliwie silnem podkre$leniem i wypracowaniem rcgjo*
nalizacji geograficznej,

2. zagadnieniem kolonizacji wewnetrznej i pojemnos$ci ludnosSciowej

wogole, oraz

3. problemami emigracyjncmi.

Wzgledy praktyczne nakazujag dwutorowos¢ prac badawczych, pole*
gajaca na réwnoczesnem realizowaniu dwoéch programoéw. Program A. szer.
szy i z natury rzeczy kilkuletni winien objg¢ caloksztatt wyzej wyszczeg6l*
nionych badan w spos6b planowy i konsekwentny, z mys$lg uzyskania moz*
liwie petnej i wszechstronnej syntezy, jako trwatej podbudowy pod przy*
sztg kontynuacje raz wdrozonych prac. Program B. miatby charakter, sit
venia verbo, dorywczy. Tutaj gtéwny nacisk winienby spocza¢ na studjo*
waniu zagadnien, ktére z takich czy innych wzgledéw budza zaintereso*
wanie wiadz i spoteczenstwa. W zwigzku z tem, program bytby ustalony
na krotki czas na zasadzie dezyderatéw i postulatow wysuwanych przez
potrzeby zycia biezgcego.

A. 1. Badania nad wsp6itczesnym stosunkiem ludnosci do ziemi wy*
magaja starannej podbudowy, ktéra musi uwzgledni¢ cztery kierunki, ce*
lem przygotowania jednorodnie opracowanych elementéw analitycznych.
Wchodzg tu w rachube studja nad ludnoscig (demograficzne), nad wyzy*
skaniem powierzchni ziemi, struktura wilasnosciowa i gospodarstwem spo*
tecznem. Caty sens badan analitycznych polega, z jednej strony na regjo*
nalizacji zjawisk, z drugiej natomiast na wykryciu wspétzaleznosci, zacho*
dzacych migdzy wymienionemi grupami zjawisk i proceséw.

1 Badania ludnosciowe winny obejmowaé¢ ludno$é¢ miast i wsi od*
dzielnie i tacznie, uwzgledniajgc dalsze zrézniczkowanie wedtug ptci, wy*
znania, jezyka i narodowosSci. Na pierwszy plan wysuwajg si¢ zagadnienia
ruchu naturalnego i rzeczywistego, raz w ujeciu historyczncm (idzie gtéwnie
o okres 1880—1931), to znowu w ujeciu wspobiczesnem (1921 —1931). Na*
lezatoby dazy¢ do. uzyskania obrazéw kartograficznych, opartych na naj*
mniejszych jedostkach administracyjnych (np. parafje, osiedla, gminy wy*
znaniowe) tak, by zapewnié¢ sobie wglad w przebieg proceséw ludnoscio*
wych w najnizszych komérkach administracji terytorjalnej. Poza zesta*
wieniami ruchu naturalnego i przyrostu rzeczywistego, nalezatoby starannie
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przesledzi¢ rozwéj, przebieg, pochodzenie terytorjalne i natgezenie emigracji
zagraniczne;j.

Przy badaniach wspdiczesnych szczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na
migracje wewnetrzne. Geograficzna ich analiza, tgcznie z wynikami badan
nad rozmieszczeniem obszar6w emigracji zagranicznej i natezeniem rucha
naturalnego rzeczywistego, umozliwi przeprowadzenie demograficznej re*
gjonalizacji panstwa. Szczegdlnie duze trudnosci wytonig sie przy opra*
cowaniu ruchu naturalnego, poniewaz jednostki terytorjalne administracyj
wyznaniowych nie pokrywajg sie, ani miedzy sobg, ani tez z ustrojeni
administracji zespolonej. Wobec tego badania powyzsze trzeba bedzie
prawdopodobnie ograniczy¢ do obszar6w wybranych i uznanych za typowe
na zasadzie innych kryterjow. W zakresie badan nad ruchem ludnos$ci wy*
suwaja sie jeszcze studja specjalne nad naturalnym ruchem ludnos$ci w ob*
rebie grup wyznaniowych, odnosnie jego nasilenia, ksztattowania sie i szans
zmian na skutek réznic w dynamice. Analiza struktury wiekowej* zawodo*
wej, stosunku pici itd. winna rozciaggna¢ si¢ na okres 1921—1931, uwzgled*
niajac nasilenia zmian w .liczbach bezwzglednych, oraz w stosunku pro*
centowym. Podejscie do zagadnien od strony dynamicznej utatwi wykrycie
tendencyj ewolucyjnych.

2. Drugag grupe stanowiag studja nad uzytkowaniem ziemi, przyczem
idzie o jako$¢ gleb, w Swietle klasyfikacji dla celéw podatku gruntowego,
oraz o rozmieszczenie kultur trwatych (przy lokalizacji lasu, wdéd stojg*
cych, obszaréw zabudowanych i nieuzytkéw). Kartograficzne opracowanie
rozmieszczenia gruntéw ornych, ogrodéw, gk, pastwisk, hal, potonin i win*
nic w % ziemi uzytkowanej rolniczo dopetni catosci. Przy opracowaniu
rachunkowem nalezaloby sie oprze¢ na materjatach z r. 1931/2, jako pod*
stawowych dla ostatniego spisu ludnosci.

3. Badania nad strukturg witasnosSciowg winny zmierza¢ nadewszystko
do uchwycenia kontrastow w uzytkowaniu ziemi przez poszczeg6lne grupy
wiasnosciowe. Skombinowanie klasyfikacji wtasnosciowej z narodowos$*
ciowa moze rzuci¢ Swiatto na pewne cechy wyzyskania powierzchni ziemi —
specjalnie ws$réd wiasnosci rozpatrywanej pod katem widzenia wielkosci
gospodarstw. Roéwnie interesujgco przedstawia sie kwestja zespotéw roi*
niczych w poszczegdlnych grupach wielkoSciowych gospodarstw wioscian*
skich, ktore nalezy zanalizowaé¢ ze wzgledu na narodowos$¢ i wyznanie.

4. Studja nad gospodarstwem spoteczem przedstawiajg z natury rze*
rzy najrozleglejsze pole. W zakresie rolnictwa i hodowli nalezaloby dazy¢
do kartograficznego ujecia uzytkowania gruntéw ornych, wedtug poszcze*
g6lnych ziemioptodéw i grup ziemioptodéw (w % gruntéw ornych), oraz
do zobrazowania zbioréw z ha. Przy hodowli, nieodzownem bytoby usto*
sunkowanie poszczegélnych zmian 2zywego inwentarza do powierzchni
ogdblnej, uzytkéw rolnych, ora? gruntéw ornych. Nie moznaby zrezygnowac
z .opracowania mapy przecietnej wagi zywego inwentarza, mleczos$ci, roz*
mieszczenia, ras bydta, koni i t. d. C. d. n.

Dr. Wiktor Ormicki.

Felicja Stendigowa
Eugenika i1 regulacja urodzen
w stuzbie lepszego jutra

Eugenika, majgca na celu ulepszenie gatunku ludzkiego
oraz zachowanie pewnych dziedzicznych (dodatnich) witasciwo*
Sci, nie jest naukg starg. Tworca jej jest uczony badacz angielski
Franciszek Galton (1822—1911), ktéry pod wpitywem epoko*
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wego dzieta swego wielkiego brata stryjecznego — Darwina,
zapoczatkowat i ugruntowat te nauke szeregiem swoich gtosnych
studjow (,,Heriditory genius of the race, its laws and conse*

quences”“ — ,,Naturat inheritance" — ,Inguiry into human fa*
culty and its development”), wychodzac z zatozenia, ze skoro
hodowcom udaje sie doskonali¢ rasy zwierzagt — powinien tez

by¢ osiggalny wyzszy szczebel rozwoju gatunku ludzkiego, po*
stepujac oczywiscie zgodnie z kierunkiem jego rozwoju i utrwa*
tajac wyzszowartosciowe typy. Jemu tez zawdziecza pierwszy
instytut eugeniki, otwarty w Londynie swoje powstanie.

Od tej chwili zyskuje sobie eugenika powoli i Zmudnie,
niemniej jednak konsekwentnie prawo obywatelstwa, majac
w swoich szeregach oredownikéw tej miary, jak nieustraszo*
nego bojownika prawdy i reform spotecznych — Lindsey’a (du*
chowego ojca kontroli urodzen, poradni matzenskich i Swiado*
mego macierzynstwa), znakomitego mysliciela Bertranda Rus*
sella, oraz nieustrudzong amerykanska przywoédczynie akcji regu*
lacji urodzen w Ameryce — Margarete Sanger, autorke gtos$nej
ksigzki ,,Motherhood in bondage“ (Przymusowe macierzyn*
stwo), w ktorej ogtasza setki listéw (na otrzymanych okoto
¢wier¢ miljona!) od pokrzywdzonych ofiar niesprawiedliwego
ustroju spotecznego.

Rozwojowi eugeniki stuzg w pierwszym rzedzie poradnie
przeds$lubne i poradnie Swiadomego macierzynstwa.

Na zachodzie juz znacznie wcze$niej powstaly tego ro*
dzaju poradnie. Juz zgérg 30 lat temu zalozyta w Holandji
pierwszg poradnie $wiadomego macierzynstwa — kobieta —
Aletta Jakob, dajgc w tym kraju poczagtek catemu szeregowi
wzorowo prowadzonych poradni. W konserwatywnej Angiji
zatozyto w 1921 r. matzenstwo Humphrey i Alice Vernon Noe
z wiasnych funduszéw takg bezptatng poradnie dla ubogich,
dla innych za minimalng optatg; od tego czasu powstaty liczne
poradnie w Anglji, a regulacja urodzen podniosta poziom an*
gielskiej klasy robotniczej. | w Skandynawji data ta przez mia*
rodajne czynniki popierana akcja jaknajlepsze wyniki. W Ame=
ryce powstaje pod kierownictwem ,Birth Control League*
pierwsza poradnia kontroli urodzen w 1922 r. (obecnie liczy ta
organizacja 2 miljony cztonkin). W Niemczech przedhitlerow*
skich istniaty w 1932 r. 42 poradnie Swiadomego macierzynstwa,
z czego na sam Berlin przypadato 17.

U nas w Polsce walka stowem i piérem lekarzy: Budzin*
skiejsTylickiej, Rubinrauta, Kituszynskiego, Babeckiego i in.
z nieustraszonym polskim Lindse’yem: Boy’em na czele, wydata
owoce, przyoblekajgc sie w otwarcie poradni przedslubnych,
oraz Swiadomego macierzynstwa w Warszawie, todzi, Krako*
wie i innych pomniejszych miastach. Ostatnio otwarto, przy ist*
niejacej w Krakowie i pieknie sie pod kierownictwem Dr. Zofji
Slaczkowej, rozwijajacej poradni $wiadomego macierzynstwa
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i seksualno*eugenicznej — takze stacje opieki na matka i dziec*
kiem.

Poradnie te majg w pierwszym rzedzie na celu zapobiezen
nie wydawania na $wiat kalek, dziedzicznie obcigzonych i tych
calych rzesz przelicznych parjaséw spoteczenstwa. Neomaltuzja*
nizm, kierunek, zmierzajacy do ograniczenia potomstwa jest zda*
niem wielu kompetentnych czynnikéw koniecznoscig w Swiecie,
ktoremu grozi przeludnienie (mniejwiecej co 60 lat podwaja
sie liczba mieszkancow globu ziemskiego — vide E. A Ross:
»Standing room only?“) i w ktorym wzmozona prezno$¢ popu*
lacyjna stwarza potrzebe zdobycia nowych terenéw, nowych
wojen. Akcja regulacji urodzen ma zatem i pacyfistyczng misje.

Najwieksza ptodno$é nie jest rownoznaczng z najwiek*
szym przyrostem ludnosci, o czem $wiadczy najptodniejszy kraj
Chiny, ktéry spowodu ogromnej $miertelnosci, na skutek nie*
odpowiednich warunkéw zdrowotnych i ekonomicznych nie
wykazuje przyrostu ludnosci. Natomiast wysoko stojagca Nor*
wegja, o malej ilosci urodzen, ale bardzo matej Smiertelnosci -
daleka jest od wyludnienia. Bowiem nie ilo$¢ lecz jakos$¢
przychodzacego na $wiat potomstwa decyduje o zachowaniu
i tezyznie danego narodu.

Dziatalno$¢ poradni nie idzie zresztg tylko w kierunku
porad antykoncepcyjnych, jeszcze chetniej udziela sie w nich
porad zdrowym matkom w kierunku zajscia w cigze. Istnienie
zatem poradni s$wiadomego macierzynstwa nie identyfikuje sie
zupetnie z depopulacjg danego kraju. Za przykiad postuzyé
moze Holandja, gdzie mimo najdtuzszego istnienia poradni
przyrost ludnosci wzmogt sie raczej niz zmalal, na skutek
zmniejszonej $miertelnosci niemowlat, a zarazem wiekszej rekoj*
mi zdrowotnosci i zywotnosci rodzacych sie dzieci. Natomiast we
Witoszech, gdzie akcja regulacji urodzehn jest ustawowo wzbro*
niong — przyrost ludnosci jest mniejszy niz w Holandji. (Prze*
glad odnos$nej statystyki poleca sie przeciwnikom akcji kon*
troli urodzen, wysuwajacych, jako gtéwny kontrargument, gro*
zace z tej przyczyny Swiatu — widmo depopulacji).

Na wszelki wypadek niema obawy, ze regulacja urodzenh
zwolni kobiete z obowigzku macierzynstwa. Instynkt macierzyn*
ski jest, byt i bedzie i nic go zagtuszy¢ nie zdota. Niema chyba
kobiety, abstrahujac od pewnego typu, okresSlonego przez Wei*
ningera przewaga pierwiastkow meskich (M), ktdéreby zrezy*
gnowaly z potomstwa, majac po temu warunki. | dlatego wol*
nos$¢ stanowienia kobiety o sobie i swojem potomstwie — nie
przedstawia zadnego niebezpieczenstwa, a zaktadanie poradni
Swiadomego macierzynstwa przyczyni sie tylko do poprawy
stosunkéw spotecznych z punktu eugeniki. W przysztosci za$
ta tylko nastgpi¢ moze zmiana, ze zaharowane, do rzedu maszyn
rozrodczych zredukowane biedne meczennice, u ktérych ,.co
rok to prorok" ustgpig sczasem rzeszom kobiet $wiadomie ro=

35



dzacych, u ktérych dziecko nie bedzie jeszcze jedng majaca sie
wyzywic¢ ,gebag“ — nie dopustem, ale btogostawienstwem bo?
zem.

W kazdym badz razie nawet z punktu religji znacznie
mniejszera zitem jest zapobieganie przyjsciu na Swiat potomka,
dla ktérego nie ma nalezytych warunkéw egzystencji, anizeli
przerywanie juz istniejgcej cigzy, przy korzystaniu czestokro¢
z ustug ,fabrykantek aniotkéw" — zagrazajacych zdrowiu
i zyciu.

Uswiadomienie powszechne na tym punkcie powinno
przenikna¢ najszersze masy ludowe, nie zdajace sobie dotych?
czas w swej ciemnocie i nieSwiadomosci sprawy z odpowie?
dzialnosci, jaka naktada wydanie na $wiat potomstwa.

Totez odpowiedzialno$¢ za swe uczynki, wpajana mio?
dziezy juz od najwczes$niejszych lat przy sposobnosci jej uswia?
damiania rozumng i dobrotliwa drogg — zaréwno przez rodzi-?
céw, jak i wychowawcow — jak sie tego domaga Lindsey
(w mysl swej stusznej dewizy: ,,Nie stru$ ze skulong gtowa, ale
wolny orzet powinien by¢ symbolem ludzkoséci") — powinna
w pierwszym rzedzie obowigzywac rodzicéw, gdy chodzi o wy*
danie na swiat dzieci.

Na kongresie Ligi Reformy Seksualnej, w 1932 r. w Ber?
nie, obestanym przez liczne powagi $wiata naukowego i lekar?
skiego (Magnus Hirschfeld, Norman Haire, |. H. Leunbach,
Jean Dalsace, Mme B. Albrecht i tylu innych) wypowiedziat sie
na temat eugeniki czeski lekarz Betehradek. (Kwartalnik Ligi
Reformy Seksualnej ,,Sexus* nr. 1— 1933 r. podaje w jezyku
francuskim tezy tego ciekawego przemoéwienia).

Czeski lekarz dzieli ludzi na 4 kategorije.

Kategorja pierwsza — to ludzie prymitywni, Kktorzy
nie widzg powigzania miedzy przyczyng a skutkiem. Niektérym
bowiem ludziom pierwotnym wydaje sie urodzenie dziecka rze?
czg zupetnie oderwang, a nie owocem poczecia.

Drugi rodzaj — to przygniatajagca wigekszos$¢ rodzaju ludz?
kiego, na ktory sktada sie proletarjat rolniczy i robotniczy,
ktéry zdaje sobie sprawe ze zwigzku, zachodzacego miedzy po?
pedem piciowym a wydawaniem na $Swiat potomstwa, a ktérv
jednak rodzi z cudowng beztroskg drzewa figowego, obarczo?
nego owocami i ktorego jedynem pragnieniem mie¢ ich jaknaj?
wiecej.

Kategorja trzecia — to ludzie, unikajacy $wiadomie po?
tomstwa z przyczyn niedostatecznej pozycji socjalnej, cho?
rob i t. d. Wbrew wszelkim nakazom religijnym, przepisom
prawnym i konwenansom socjalnym ma ta kategorja sporo re?
prezentantow.

Wreszcie kategorja 4?ta, narazie jeszcze nieliczna — to
ludzie wolni od dogmatycznych wedzidet, ktérzy sami w swo?
bodzie decyduja co do ilosci potomstwa, uwzgledniajac przy*
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tem stan zdrowotny, wzgledy dziedzicznos$ci, sytuacje socjalna
i swe widoki na przysztosc¢.

Stworzenie tego wyzszego typu cztowieka o silnej woli
i odpowiedzialnosci — oto zadanie eugeniki, ktora zwalczajac
z jednej strony beztroskie wydawanie na $wiat dziedzicznie ob*
cigzonych, kalek i typéw zbrodniczych — miataby z drugiej
strony umozliwi¢ potomstwo jednostkom zdrowym o warto*
sciowych cechach. Tvle Dr. Belehradek.

Szczytny cel, jakim jest udoskonalenie rodzaju ludzkiego
w imie jakosci a nie ilosci przySwieca eugenistom i bojownikom
reform spotecznych.

Bo jak powiada Bertrand Russel (,,On education") ,,Cu*
downe mozliwosci stojg przed nami otworem, dzigki zdoby*
czom i postepom nauki i innych metod wychowania. Zdrowie,
wolnos$é, przychylnos¢ — to wszystko, jako dobro powszechne
w ciggu jednego pokolenia. GdybysSmy chcieli, moglibysmy zbu*
dowac¢ raj na ziemi. Nie my lecz wolni mezczyzni i wolne ko*
biety, ktérych wychowamy, ujrzg naprzéd swiat w swych na*
dziejach, a potem wreszcie w caltym przepychu rzeczywistoscil

Felicja Stendigowa.

Z potki ksiegarskiej

Hfilos¢... szczediiica

Akcje antykoncepcyjna, zapoczatkowang w Polsce przez Boy’a przyjat
Kosciot katolicki, jako zamach na rodzine, spoteczenistwo, tradycje i dog*
maty. Do ostatnich chwil spotykaliSmy sie i spotykamy z twierdzeniem spo*
wiednikoéw i kaznodzieji, ze grzechem i to $miertelnym jest kazdy stosunek,
ktéry niema na celu ptodzenia dzieci.

Pomimo tak zdecydowanego zdawatoby si¢ stanowiska, pocichu od*
bywa sie odwrét. Sfery klerykalne przyszty jednak do przekonania, iz nie
da sie powsciggnaé w Polsce myséli antykoncepcyjnej. Postanowiono wiec
robi¢ to, co Kosciét tyle razy czynit: wciggngé¢ $wiad.ome macierzynstwo
w orbite wtasnej akcji! Tak, dzisiaj juz méwi sie o katolickich poradniach
antykoncepcyjnych!

Wyrazem tych przekonan sg dwie ksigzki, wydane w niewielkich od*
stepach czasu. Pierwsza to broszura Dr. Zajdlicza, a druga wecale duze
dzieto J. E. Georga ,Eheleben und Kindersegen" przettumaczone przez
L. S. p. t. ,,Z tajnikéw pozycia matzenskiego i jego spotecznych powiktan”,
wydane przez katolickg ksiegarnie $w. Wojciecha. Celem zamanifestowania
znaczenia tego dzieta, zostalo ono zaopatrzone w obszerng przedmowe
prof. dra Gantkowskiego, b. wykiladowcy medycyny pastoralnej w semi*
narjum Kurji Arcybiskupiej w Poznaniu.

Tezg ksiazki jest stwierdzenie, ze oprécz mitosci oddajacej sig, mi*
tosci, ktéra ma na celu powieksza¢ rodzing, moze istnie¢ w tonie rodziny
réwniez i mito$¢ szczedzaca, ktoérej celem bytoby zaspokojenie popedu
ptciowego bez powiekszenia rodziny. Oto prawdziwa rewelacja. ,,W prak*
tyce petne wyzyskiwanie ptodnosci kobiety jest niemozliwe — czytamy
dalej w tej ksigzce, — istnieje og6lna konieczno$¢ ograniczenia liczby uro*
zf w stosunku do czysto naturalnej mozliwoséci ptodzenia. Rozsadna re*
gulacja liczby dzieci jest takze z socjalnych wzgledéw w kazdem matzen*
stwie pozgdana.. Niema w sobie ona nic niegodnego lub ujemnego, lecz
jest moralnym obowigzkiem zaréwno rodziny, jak i ludzkosci*l



Zgadzatl sie dotychczas Kosciot katolicki na regulacje urodzen, ale
przedewszystkiem pod warunkiem, ze matzonkowie wstrzymajg sie od sto*
sunku. Co innego czytamy jednak w naszej ksigzce, , Trudno sie matzon*
kom obywa¢ bez pozycia piciowego. Wspoélnota duchowa cierpi przewaz*
nie z tego powodu, a wezet maltzenski rozluznia si¢ czesto. Dodajmy do
tego, ze dla biedakéw, piciowe potwierdzenie mitosci jest czesto jedyng
radoscig zycia i ze tem trudniej im z tego zrezygnowaé, gdy los pozbawia
ich tylu rzeczy, a dokota luksus bogaczy uzywajacych zycia, rozgorycza
i drazni. Wielka jest sita naturalnego popedu, a wstrzemigzliwo$¢ staje sie
niezno$nym ciezarem, tem ciezszym, im diuzej go trzeba znosi¢. Poniewaz
wszystkie inne tkliwe dowody mitosci utrudniaja wstrzemiezliwos$¢, wiec
i z nich musza zazwyczaj matzonkowie zrezygnowac. Staja sie rozdraznieni,
gniewni, a spokdj domowy jest powaznie zagrozony".

Autor przytacza w dalszym ciggu opinje najnowszych badaczy o wiel*
fciem znaczeniu obcowania piciowe_go dla organizmu kobiecego. ,Znany
x uznany jest fakt, ze organizm kobiecy przyjmuje substancje piciowe, wy*
dzielajgce sie przy obcowaniu piciowem i ze substancje te dziatajg na orga*
nizm kobiecy, powodujac jego rozwoj; brak ich natomiast pocigga za sobg
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne zaburzenia.. Ciecz nasienia meskiego
odgrywa u kobiety wazng role dynamogeniczng..."

Dozwala tedy katolicki ,duszpasterz”, naturalnie ten uswiadomiony,
(a ilu takich jest naprawde?) na obcowanie piciowe ibez mysli o zajsciu
w cigze — ale tylko w sposob naturalny, bez uzycia jakichkolwiek r.poso*
béw lub $rodkéw ochronnych. Wolno korzystaé¢ tylko z tego przywileju,
ktéry natura sama dala rodzinom, pragnacym uchroni¢ si¢ od przerostu
dzieci. Sg pewne dni pomiedzy dwoma perjodami, w ktérych kobieta nie
moze zaj$¢ w cigze. Jakie to dni, wykryty badania dwo6ch uczonych, mia*
nowicie dra Hermana Knausa, profesora uniwersytetu w Grazu, oraz dra
Kyusaku Ogino, ginekologa w Niigata w Japonji, dokonane w latach 1920
do 1930. Rzecz zastanawiajaca, jakie falszywe poglady miata do tego czasu
nauka na kwestje owulacji. Uczeni przypuszczali, ze jajko dojrzale opusz*
cza jajnik w tym samym czasie, w ktorym nastepuje menstruacja, ze krew
menstruacyjna jest niejako motorem utatwiajagcym te czynno$¢. Ogino i Knaus
wykryli, ze u kobiet owulacja (opuszczenie jajnika przez jajo) wystepuje 12
do 16 dni przed nastepna menstruacja, bez wzgledu na to jak diugo trwa.cykl.
Mozliwos$¢ jednak zaptodnienia jajka trwa nader krétko: tylko pare godzin.
Jezeli jajko po opuszczeniu jajnika nie zostanie zaptodnione w ciggu Kilku
godzin, to w tym cyklu cigza juz nie nastagpi. Réwniez i plemniki nie moga
dziata¢ zaptadniajgco w dowolnie diugim czasie, lecz tylko mniej wiecej przez
dwa dni. Z tych rozwazan wynika nastepujgca konsekwencja: mozemy obliczy¢
z duzag doktadnosciag, w ktoérych dniach kobieta moze by¢ zaptodniona,
a w ktérych moze mie¢ stosunek bez nastgpstw. Dni ptodne znajdziemy,
jezeli policzyny: pie¢ dni trwa owulacja, dwa dni trwa zdolno$¢ zaptod*
nienia plemnikéw, razem siedem dni i jeszcze jeden dzien asekuracji. Tych
osiem dni wstrzemiezliwosci z poprzedzajacym wieczorem i nastgpujagcym
rankiem wystarczy zupetnie, aby unikna¢ zaptodnienia. Tak wiec dni pto*
dne, czyli dni wstrzemiezliwos$ci trwajg od 19 do 12 dnia przed nastepng
menstruacja, a dni nieptodne: ostatnich 11 dni pjrzed nastepng menstruacja
i te dni, ktére dalej lezg od 19 dni (t. zn. dzien dwudziesty, dwudziesty
pierwszy i t. d. przed poczatkiem nowego krwawienia).

Jezeli cykl miesigczkowy koibiety wynosi np. 30 dni, to mamy na*
stepujacy obraz:
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Perjod
dni nieptodne dni ptodne dni nieptodne

Atoli jeszcze komplikacja. Jak stwierdzono, niema kobiet, ktéreby
miaty staty cykl miesigczkowy. Kobieta, ktdra ma przez kilka miesiecy, np.
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cykl co 27 dni, nie moze by¢ absolutnie pewna, czy nastgpna menstruacja
nie wypadnie pézniej, np. w 28 dni, 29, 30, lub nawet 31. Oto fakt, ktory
nalezy wzig¢é pod uwage przy obliczaniu dni ptodnych i nieptodnych. Musi
by¢ wskutek tego rozszerzony okres abstynencji tak, azeby odpowiadat
wszystkim zaobserwowanym u danej kobiety cyklom. Dr. Smulders uwaza
wiec za wskazane wstrzymacé sie od stosunku nie przez 8 ale przez 11 dni
pomiedzy dwoma perjodami, a nawet w razie potrzeby diuzej.

W jaki spos6ib kobieta moze sobie obliczy¢ dni ptodne i nieptodne
zaleznie od cyklu? Stuzy do tego specjalny kalendarzyk, ktéry zostat wy*
drukowany we wspomnianej broszurze. Kalendarz ten utozony przez leka*
rza holenderskiego dr. I. N. 1 Smuldersa (Udenhout) pozwala kazdej ko*
biecie znalez¢ dni wstrzemiezliwosci, jesli tylko zna date pierwszego dnia
ostatniej menstruacji.

Jak wiec widzimy metoda Ogino*Knaus*Smulders, jakkolwiek bardzo
cenna, wymaga wielkiej czujnos$ci, duzej inteligencji i przedewszystkiem
da sie zastosowaé¢ w stosunku uregulowanym. Nic mozemy jednak kazaé
wszystkim ludziom zy¢ jedynie tylko w zwigzku matzenskim! Tam, gdzie
chodzi o stosunek przygodny trudno stosowaé kalendarzyk. W wielu wy*
padkach tez stosowanie $rodka ochronnego ma na celu zabezpieczenie przed
ewentualng chorobg! A nawet tam, gdzie chodzi o malzenstwa, zwlaszcza
mitode (miodowy miesiac), rygorystyczne stosowanie Ill*dniowego postu
moze sie okaza¢ w praktyce trudne do utrzymania. Nie chcac dopuséci¢ do
zaptodnienia — miodzi ludzie z koniecznosci bedg musieli ucieka¢ sie do
sposobu ,nienaturalnego”.

| jeszcze jedno zastrzezenie! Nie nalezy metody tej uwazaé, jak to
podaja sfery katolickie za pewna. Ma ona b. wielu przeciwnikéw wsréd
ginekologéw, ktoérzy ostrzegaja przed zaufaniem w stosunku do kalenda*
rza! Przypuszczam, ze zostanie ona udoskonalona pod wpltywem dalszych
badan na tem polu. I. E. Georg w kazdym razie nie radzi kobietom sto*
sowania jej bez konsultacji lekarskiej! Stad tez projekt autora przedmowy
Gantkowskiego, ze nalezatloby urzadzi¢ katolickie poradnie $wiadomego
macierzynstwa. Witamy go z radoscia.

Swiadomy ojciec.

Hiszpanja nieseni™menitalnii

Zagadnieniem mitosci w krainie Don Kichota zajmuje sie w jednym
z rozdziatbw w swej ostatniej ksigzce llja Erenburg *). Opowiada on, jak
gnusna Hiszpanja wykazuje wcale wybitny pospiech, o ile chodzi o — ro*
dzenie dzieci. Co rok Hiszpanka wydaje potomka. Dzieje sie to punktualnie
i ibez przerwy. Kobieta powinna rodzi¢ — oto jedyne jej powotanie. Wolne
sg tylko dziewczeta do lat dwunastu: pozostate osobniki pici zenskiej pod*
legajg surowemu regulaminowi.

.Panna z przyzwoitej rodziny nie wychodzi sama, niemniej musi spa*
cerowaé¢ od 7*mej do 9*tej wieczdér do ulicy, bo bez tego nie znajdzie meza.
Grupkami po trzy lub cztery w towarzystwi przyzwoitki. ,lIch twarze
sg tak grubo naszminkowane, ze kokota z Montmartre wyglada przy nich
jak zakonnica. Na mezczyzn patrza wyzywajaco. Mozna pomysle¢, ze to
uliczne kobiety: tyle i tyle peséw, hotel za wegtem. Lecz je$li przemoéwié
do takiej, odwroéci sie oburzona, a mateczka doda od siebie: ,,Bezczelny!"

Mtodzieniec poznawszy taka piekng, moze sie do niej zblizy¢ tylko
w jeden przepisany zwyczajem spos6b: napisa¢ list, dowiedziawszy sig
przedtem o jej adresie. Od dnia, gdym Cie¢ ujrzal, nie zyje wiecej, nie moge
pi¢ wody, ani spa¢, woda jest zatruta, a sen ucieka odemnie". Poezja jest
w Hiszpanji bardziej rozpowszechniona, niz ortografja.

Senjorita otrzymata list, ale nie odpowiada. Przyzwoita panna nie
odpowiada na pierwszy list. Caballero nic skapi papieru ni zaru. Pisze

*) lija Erenburg: W krainie Don Kichota.
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drugi list. ,Je$li nie odpiszesz mi, zwiedne jak kwiat bez wody". Nim ca*
balerro zwiednie, mamusia zasigga informacyj: ile zarabia, czem jest, czy
porzadny. Jezeli panna bardzo sie szanuje, to i na ten list nie odpowiada,

lecz oczekuje nastepujacej pogroézki: ,Jezeli jutro wieczorem nie podej»
dziesz do okna, popetnie samobdjstwo!"
»Trzeci list — to juz trzeci list! Zbiera sie rada rodzinna. Ojciec,

matka, wujowie, ciotki. Wszyscy zabieraja gtos. Zarabia 300 pesetéw. Pras
cowity i rozumny, nie grywa w Kkarty".

Tak zaczyna sie szczeScie. Caballero podchodzi do okna, a w oknie
stoi senjorita. Bedzie to trwato az do $lubu. Okno jest zakratowane. Nie
jest on odosobniony, przed sasiednim domem stoi jego kolega Don Rafael.
Na kazdej ulicy Kordoby, Grenady czy Murcji mozna widzie¢ zakocha*
nego caballero. O czem mdéwiag? Szepce o wiernosci do grobu i o niebians
skiej mitosci.

»Potem wskazéwka zegara, lub mamusia odsuwajg ukochanag osobe
od okna. Don Jaime wzdycha posgpnie i ocigzatym krokiem idzie w dot
ulicy. Jednak na rogu chéd jego zmienia sie raptownie. Zuchowato skreca
na prawo. Ma w Kkieszeni dwa duros. Idzie do lokalu senjority Gonzales.
Tam niema kraty, ani mamusi. Tam Don Jaime znuzony wieczornemi dja*
logami moze wreszcie kocha¢ milczaco i prawdziwie.

»P0 ozenku Don Jaime przez miesigc, dwa nie zaglada do senjority
Gonzales. Nastepnie wszystko wraca do dawnego porzadku. Juana jest
brzemienna, nie opuszcza mieszkania. Don Jaime nie rozmawia z nig. Wraz
z kratkg skonczyty sie poetycze ¢wiczenia. Don Jaime powraca do senjority
Gonzales — to wierny klijent. Po trzech latach ma juz troje dzieci...

Mito$¢ bez Slubu jest w Hiszpanji wielkiem przestepstwem. ,,Pros
fesor w duzem miescie powiedzial do mnie z duma: Oto lekarka X, ona
zyje z lekarzem Y, lecz wie pan oni nie wzieli $lubu. Mimo to my ich przyjs
mujemy u siebie".

»,To ,,my" bylo wypowiedziane z peing $wiadomoscig bohaterstwa,
my, postepowi, lewicowi, zakochani w Moskwie i w rewolucji, to my, lecz
rozumie sie nie inni".

Erenburg opowiada tez wypadek, ktéry przypomina historje Bars
bary Ubryk.

»~W Murcji pewnej senjoricie, corce bogatego kupca, przydarzyto sie
nieszczeScie. Byta na spacerze za miastem ze swoim narzeczonym. Narze*
czonej strzegta stuzaca. Miodzian okazat sie zpobiegliwy i w pewnej chwili
wsunat jej duro (5 pesetow). Stuzgca pozostata w tyle. Caballero pracuje
sprawnie: po dziewieciu miesigcach biedna senjorita urodzita dziecko. Ca*
ballero nie ozenit sie z nig: czy mozna sie ozeni¢ z tak lekkomys$ing osoibg?
Rodzice kleli, grzesznica ptakata. Wszystko to mogto sie przydarzyé ro*
dzinie kazdego berlinskiego, lub paryskiego kupca. Pospolite przestepstwo.
Natomiast motywy wyroku w Hiszpanji uwzgledniajg lokalne odrebnosci:
grzesznice uwieziono. Nie sg to czcze stowa, lecz deskami zabite okna
i drzwi zamkniete na klucz. Uptynely cztery lata: stuzgca wychodzi codzien
z chilopczykiem na spacer. Mtoda kobieta znikia i od tego czasu nikt je]
nie widziat. Nie wyjechata jednak: siedzi w ciemnym pokoju. Siedzi do*
tychczas. W Kortezach gardiuje sie o prawach kobiety. Ojciec grzesznicy
czytuje w klubie gazety. Ale drzwi od pokoju pozostajg nadal zamkniete.
W miescie wiedzg wszyscy!, ale nikt sie nie dziwi: senjorita popetnita
gtupstwo".

d.

Dr. Zofjg Slaczkowa: Co to jest ,Swiadome macierzynstwo". Pewne
i nieszkodliwe $rodki zapobiegajace cigzy. Krakéw 1936. Naktadem firmy
»Drobner i Sp.“ w Krakowie. 16 stron. Cena 45 gr.

Broszura powyzsza jest trzecig z rzedu oryginalng praca, jaka uka*
zata sie w jezyku polskim o s$rodkach antykoncepcyjnych. Pierwsza Dra
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H. Rubinrauta z przedmowg Dr. Budzinskiej*Tylickiej, druga Doc. Dra
L. Lorentowicza, przeznaczona byta dla lekarzy. Nie biore tu pod uwage
prac obcych, ttumaczonych na jezyk polski, jak obszerne dzieto Prof. Gu*
barewa i Prof. Sielickiego, ttumaczone z rosyjskiego przez Dra Mosenkisa.
Dwie ostatnie prace przeznaczone byly jedynie dla lekarzy i sa pozatem
bardzo drogie. R6wniez popularna broszura Dra Rubinrauta nie jest tania
(cena zt. 1.20). Natomiast niska cena broszury Dr. Slaczkowej winna ja
udostepni¢ jak najszerszym sferom. Autorka, zastuzona kierowniczka po*
radni $wiadomego macierzynstwa w Krakowie (Dunajewskiego 7), omawia
pokrotce ze spotecznego i lekarskiego punktu widzenia problem regulacji
urodzen. Nastepnie podaje krociutki zarys anatomiczny kobiecych narzag*
doéw rodnych, a w cze$ci koncowej wylicza najwazniejsze i najczesciej uzy*
wane $rodki zapobiegawcze. Autorka uwaza za najpewniejsze $rodki pre*
wencyjne krazki pochwowe (Mensingi, Ramses) i kapturki szyjkowe (Kafki)
ewentualnie w kombinacji z jakim$ $rodkiem chemicznym. Broszura ma
za cel naktonienie kobiet, nie mogacych rodzi¢ do zgtaszania sie w po*
radni, celem dobrania przez lekarza odpowiedniego S$rodka.
miet.

Dr. Budzinska*Tylicka: Swiadome macierzyristwo. Warszawa, na*

ktadem Tow. Wyd. ,,R6j" — bibljoteczka historyczno*obyczajowa. Cena
20 groszy.

Autorka, jedna z przywdédczyn walki o Swiadome macierzyinstwo i za*
razem kierowniczka |. poradni $wiadomego macierzynstwa w Warszawie,

porusza pod nazwa $wiadomego macierzynstwa szereg zagadnien, zwiaza*
nych z problemem reformy seksualnej, jak zagadnienia polityki ludnoscio*
wej, eugeniki, ochrony macierzynstwa i dziecka, nieslubnej matki i nie$lub*
nego dziecka, podwodjnej moralnosci, reformy matzenstwa, dziewictwa, prawa
kobiety do macierzynstwa i do ochrony przed niem i przerywania-cigzy,
zadajac realizacji uchwat 1. Ogélnopolskiego Zjazdu w sprawie Regulacji
Urodzen i Reformy Seksualnej, ktory odbyt sie w listopadzie r. 1934 w Kra*
kowie (staraniem Twa Krzewienia Swiadomego Macierzyistwa i Reformy
Obyczajow, Krakéw Dunajewskiego 7). Za najwiekszych wrogéw akcji re»
gulacji urodzen uwaza autorka: faszyzm, militaryzm, kapitalizm i wojujacy

klerykalizm. — Ubolewaé¢ nalezy nad fatalng korektg. Szczegdlnie w bro*
szurze popularnej takie niedbalstwo drukarskie nie moze by¢ tolerowane.
miet.

E Cc H A

Pesymizm. W nr. 3 z r. b. ,,Wolnomysliciela Polskiego" znajdujemy
zapowiedz ,Zycia Swiadomego" z nastgpujagcym komentarzem: ,Zamierze*
nia piekne, ale w kraju iak sklcrykalizowanym jak Polska, beznadziejne.
Pismo rozchodzi¢ sie bedzie érod ludzi, ktérzy juz sobie obyczaje zrefor*
mowali i prywatnie urzadzajg sobie zycie takie, jakiego nie wolno w Polsce
urzadzi¢ sobie publicznie i uczciwie, je$li nie posiada sie duzo pieniedzy
i sktonnoéci do paskudnej procedury dziewic konsystorskich".

Nic jestesmy tak pesymistycznie nastrojeni jak szanowna redakcja
~Wolnomydliciela". Znamy kraje jeszcze bardziej zacofane, niz obecnie Pol*
ska, ktore pozornie wygladaly za stracone, jak np. twierdza klerykalizmu
i obskurantyzmu Hiszpanja. A jednak dzi§, quantum mutata ab illo!
Wierzmy wigc, ze i do Polski przeniknie Europa, chocby ze spdznieniem.

Nauczyciel umie, chtop nie. Miody literat p. Adam Polewka wygtosit
w krak. ,Towarzystwie Krzewienia Swiadomego Macierzyistwa i Reformy
Obyczajow" odczyt o ,Zmorach" Zegadtowicza, w ktédrym przytoczyt cie*
kawg rozmowe pomiedzy ksiedzem a chtopem.
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Ksigdz proboszcz zauwazyt, ze w jego parafji pewna rodzina chiop?
ska pozwolita sobie na regulacje urodzen. Od paru lat akuszerka nie przy?
nosita z tego domu dziecka do chrztu, ani nie wzywano ksiedza do dzie?
cinnego pogrzebu. Ten anormalny stan rzeczy zmusit duszpasterza do inter?
wencji. Wota wiec chtopa:

— Dlaczego nie macie dzieci, czv nie wiecie, ze to jest ciezki grzech
i obraza Boska?

Broni sie chtopina jak moze, ze to , krezys" i niema co je$¢, a wresz?
cie zauwaza:

— A pan nauczyciel ma tylko dwoje dzieci, a powinien mie¢ sicd?
mioro.

— Ty na pana nauczyciela sie zapatrujesz! — hukngt ksigdz. Ot6z
wiedz, ze to jest catkiem co innego: pan nauczyciel umie przeprosi¢ Boga
za swoj grzech, a ty nie!

Grzeszny automat. ,Maly Dziennik" pismo wydawane przez OO.
Franciszkanéw w Niepokalanowie, podaje w nr. z 21 stycznia nastepujaca
wiadomos$¢:

-~Mamy w Warszawie imponujagcy Dom Akademicki. Wspaniaty kosz?
towny (10 miljonéw ztotych), nowoczesny. Mtodziez stowarzyszona w Brat?
nich Pomocach, wzniosta ogromnym wysitkiem, cegta po cegle, pracag do?
stownie wiasnych rgk gmach olbrzym...

Wiadomo, ze naskutek kryzysu Domy Akademickie przejat Bank
Gospodarstwa Krajowego.

Wiele sie méwito i pisato o rzgdach Kuratorium Fundacji. Teraz
jednak ,radosna twoérczo$¢" na tym terenie przeszta wszelkie oczekiwania.

Kuratorjum Fundacji ulepsza — rozpuste!
W ustepie przy gtébwnym korytarzu gmachu zainstalowano auto?
mat — uzmystowienia mechanizacji i utatwien 20?go wieku. Automat ten

»Za wrzuceniem 50 groszy" wyrzuca ,higieniczne prezerwatywy w alumin?
jowem opakowaniu”. Dla zachecenia nabywcéw umieszczono obok napis
»Firma chrzescijanska".

Czyz sa potrzebne komentarze do tego posuniecia Kuratorjum Fun?
dacji? To pluniecie w twarz mtodziezy akademickiej! To zniewaga za ktérg
zados$€uczynieniem musi by¢ nictylko usuniecie ,ulepszen”, ale usuniecie
tych, ktérzy takie ulepszenia wprowadzaja".

Pluniecie w twarz miodziezy prezerwatywami —e oto wecale soczysta
przenosnia!

Kierownik ambulatorium w domach akademickich dr. A. Nauman,
odpowiadajgc na napas$¢ ,,Matego Dziennika", zabiera gtos na tamach ,Biu?
letynu Doméw Akademickich” w nrze 4 ze stycznia b. r. i zaznaczajac, ze
rozwigzto$¢ obyczajow jest oczywiscie szkodliwa, pisze:

»W tem miejscu konczy sie wspolny bieg mys$li naszej z autorem
wzmianki w ,Matym Dzienniku". Bowiem nie potrafimy wstydliwie za?
mykaé¢ oczu na rzeczywisty stan rzeczy, a mianowicie na obecno$¢ wsréd
mieszkancoéw ludzi zupetnie dojrzatych (wiek 25—30 lat), niemozno$¢ od?
separowania i utrzymania w celibacie 1.700 mieszkancéw jednego domu,
wreszcie nie mozemy nie bra¢ pod uwage statystyki zapadalnosci na cho?
roby weneryczne meskiej miodziezy akademickiej wogéle. Na terenie Do?
moéw zachorowalno$é¢ ta od kilku lat jest mniejsza od przecietnej zachoro-
walnos$ci mitodziezy i to przypisa¢ musimy witasnie akcji propagandowej
i profilaktycznej w sensie uswiadamiania mitodziezy i propagowania $rod?
kéw przeciwwenerycznych. Do tych $rodkéw zaliczy¢ musze m. in. i powyz?
sze automaty, korzystanie z ktérych chyba nie jest wigkszem ziem niz ko»
rzystanie z pobliskiej apteki, sktadu aptecznego, sklepéw prowadzacych
w biaty dzien szumng (np. w kinach) reklame, wychwalajagca zalety tych
Srodkow.



Autor wzmianki widocznie nie jest wcale obeznany ani z zagadnie*
niem zdrowotnos$ci miodziezy, ani z prawdziwemi bolagczkami jej zycia,
a w stosunku do akcji zapobiegawczej przeciwko chorobom wenerycznym
widocznie jest zdania, ze cierpienie weneryczne jest zgéry wyznaczong po*
kutg za rozpustny tryb zycia i jako takie wogdéle nie moze by¢ zwalczane,
a moze i leczone.

Sredniowieczne te pogady moga zastugiwaé¢ tylko na potepienie ze
strony zdrowej opinji spoteczenstwa".

Polityczna akuszerka. Niem. czasopismo ,Ocffentlichcr Gcsundheit*
dienst" ogtosito nastepujaca odezwe organizacji potoznych w Niemczech:
~Mamy nadzieje, ze kursy dla potoznych w Alt*Rehse przyczyniag si¢ do
utworzenia z kazdej potoznej peinej zapalu bojowniczki o dobro trzeciej
Rzeszy. Zaden zawod kobiecy nie posiada takich mozliwosci rozwiniecia
dziatalnosci politycznej ws$réd ogétu, jak zawdéd potoznych. Stykajac sie
z kobietami ze wszystkich sfer spotecznych, nawet z najubozszemi, ktérych
nie sta¢ na dziennik lub radjo, i to w godzinach, w ktérych kobiety sg spe*
cjalnie wrazliwe i czule, mozemy wywrze¢ wielki wptyw na ludnos$é, o ile
bedziemy same uswiadomione w kwestjach politycznych. Wszystkie pra*
gniemy by¢ gorliwemi pomocnicami naszego wodza, Adolfa Hitlera"

Kto wic, czy jeszcze kiedy nie zobaczymy na ulicach Berlina sztafet
szturmowych akuszerek (HSS Hebammensturmstaffen)?

Matzenstwo i konspiracja. ,,Merkurjusz Polski" podaje w stycznia
nastepujace obserwacje na marginesie redukcji mezatek:

»Najnowsze plany redukcyjne, ktérych ostrze zwr6cone jest prze*
ciwko mezatkom beda miaty skutek zgota nieoczekiwany. Oto ilustracja.

Przegladamy list¢ lokatoréw pewnego domu w $rédmiesciu, poszu--
kujac znajomego. Wtem uderza nas pewien szczeg6t:

— Nr. 32. Felicja Iksawiczéwna.

— Nr. 32. Kazimierz Igrckowicz.

Czytajac te dwa nazwiska pod jednym i tym samym numerem, my*
§limy, ze to napewno lokator i sublokatorka, lub naodwrét. Po chwili
opadajg nas jednak watpliwosci. To jest obok naszego znajomego, na tym
samym korytarzu, gdzie sg mieszkania wytgcznie jednopokojowe. Céz to
wiec za kombinacja? Przy okazji zapytujemy znajomego, czy przypadkiem
nie wie, co zacz, ci jego sasiedzi, zamieszkujagcy obok w jednym pokoju,
panna Felicja i pan Kazimierz.

Owszem, znam ich doskonale — odpowiada — oni tak mieszkaja
juz drugi rok. To jest matzenstwo urzednicze, bez $lubu. Poniewaz teraz
mezatkom nie dajg posad, wiec pobrali sie, ale zeby nie byto dowodu,
wiec bez S$lubu.

ZaczeliSmy iblizej badaé¢ te materje. Okazuje sie, ze w Warszawie
gml)z_n?a naliczy¢ z kilkaset matzenstw bez dowodu. Co bedzie sie dziato
alej ?

Je$li, po okresie nieprzyjmowania na posady mezatek, rozszerzy sie

te zasade do czynnego ich likwidowania — maltzenstwa ,bez dowodu"
stang sig¢ zjawiskiem nagminnem®".
Do tej relacji ,,Merkurjusz" dodaje — po co? — taki naiwniutki,

niby dowcipny, komentarz:

»,Co za rado$¢ dla Swiadomych macierzanéw i macierzanekl Wtedy
agitacja stanie si¢ zupeinie zbyteczna, jako, ze jeszcze w tym narodzie pa*
nuja pewne skruputy co do dzieci i przypuszczalnie zadna matka nie bedzie
chciata obcigza¢ swego dziecka tytutem ,nielegalnego”. Na matzenstwo bez
dowodu ostatecznie, pod naporem okolicznosci, zgodzi sie¢ ta i owa, ale,
ze w stosunku do dzieci naporu okolicznosci niema, wiec sprawa jasna“.

Dookota sprawy redukcji kobiet. ,,Dobry Wiecz6r" z dn. 14. XI.

riiW artVkulc P- ..Przeklenstwo pici — Czy wolno redukowaé¢ ko*
ibiety dlatego, ze sg... kobietami" przynosi szereg stusznych uwag w zwigzku
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z dyskusja, toczaca sie dookota sprawy redukcji kobiet. Autorka artykutu
zapytuje dlaczego panuje poglady ze nalezy redukowaé kobiety, pracujace
dla podniesienia swej skali zyciowej, a nie stosuje sie tego samego do mez*
czyzn, majacych zabezpieczenie, a pracujgcych dla tego samego celu. ,Dia*
czego syn bogatych rodzicow moze zajmowaé dobrg posade, a gdy na tem
miejscu znajdzie sie jego siostra, spoteczenstwo wota wielkim glosem
o krzywdzie?" Trzeba réwniez bra¢ pod uwage, ze spowodu istniejagcego
nadmiaru kobiet, pewien odsetek kobiet nie wychodzi zamaz i musi dba¢
o wiasne utrzymanie, dalej ze kobieta wobec czestych rozwodéw nie moze
uwaza¢ pracy meza za podstawe swego bytu. Wreszcie redukcja kobiet
nie jest zgodna z duchem konstytucji, nie uznajacej dyskryminacji kobiet
z racji jej ptci.

Zwalczanie nierzadu. W drugiej potowic list. ub. r. ukazat si¢ w prasie
stotecznej artykut p. St. Paleolog komendantki policji kobiecej w Warsza*
wie o réznych systemach zwalczania nierzagdu: reglamentacji z domami
publicznemi i rejestracjg policyjng prostytutek (Francja, Argentyna), aboli*
cjonizmie bez rejestracji, a jak najdalej posunietemi utatwieniami w lecze*
niu choréb wenerycznych (Anglja, Danja, Z. S. R. R.) i ncoreglamcntaciji,
stanowigcej system posredni, pomiedzy obu powyzszemi, bez doméw pu*
blicznych i z rejestracjg sanitarna (Polska). P. Paleolog wypowiada sie w za*
sadzie za abolicjonizmem. Pozwalamy sobie zwr6ci¢ przy tej sposobnosci
uwage na niecelowo$¢ systemoéw rcglamentacyjnych, gdyz pozwalaja one
ciggna¢ opieke tylko nad matg czes$cig prostytutek (okoto 90% prostytu*
tek uchyla sie kontroli, tworzac t. zw. prostytucje tajng), stwarza ona tylko
iluzje bezpieczenistwa dla mezczyzn, ktérzy tem tatwiej zapominajg o ko*
niccznych $rodkach bezpieczeistwa. System ten podnosi prostytucje do
godnosci uznawanego zawodu, jest brutalny wobec prostytutek, stosuje
wreszcie zasade podwodjnej moralnos$ci, obarczajagc kobiete skutkami aktu
dokonanego wspoélnie z mezczyzng. Ruch abolicjonistyczny natomiast widzi
w prostytucji chorobe socjalnag, ktérag nalezy zwalcza¢ nie symptomatycz*
nie, lecz przyczynowo (przyczyny socjalne, gospodarcze i obyczajowe),
walczy z falszem podwdjnej moralnosci, zada zniesienia reglamcntacp,
utatwienia walki z chorobami wenerycznemi. Nalezy walczy¢ z prostytucja
a nie z prostytutkami. Okazuje sie., ze w kraju gdzie zniesiono regulamcn*
tacje ilos¢ prostytutek wecale sie nic zwigkszyta, a zmniejszyta si¢ znacznie
ilo§¢ choréb wenerycznych. Na innem miejscu pomoéwimy kiedy$ o walce
z sama prostytucja.

Samodzielne kobiety lepiej wychowujg dzieci. Ciekawy glos notuje
~ABC" w ankiecie p. t. ,,Rola kobiety w Polsce jutra". Panna Eugenja Koc*
woéwna broni takiej tezy:

»Jesli chodzi o zagadnienia, zwigzane z wychowaniem dzieci, to wia*
$nie kobieta, w ktorej praca zawodowa wyrobita poczucie odpowicdzigl*
nos$ci, przedstawia pierwszorzedne walory wychowawcze. Ciezka walka
o byt jest najlepszg szkolg zycia. Kobieta, ktéra przez nig przeszta, daje
znacznie wiekszg gwarancje, ze potrafi nalezycie wychowaé¢ swe dzieci, niz
kobieta, z ktérej drogi trudnosci usuwali inni i ktérej znajomos$¢ zycia jest
wskutek tego bardzo jednostronna; od takiej kobiety nie mozna oczekiwac,
ze zrozumie meza, borykajgcego sie z niezliczonemi trudno$ciami w swojej
pracy zawodowej, ani tez ze potrafi przygotowa¢ swoje dzieci do walki
o byt, o ktorej nic ma pojecia. Nie mozna kobiety przywigzywaé tylko do
domu, gdyz wtedy nic bedzie zdolna sprosta¢ swoim wychowawczym obo*
wigzkom; poprostu nic nadazy za wiasnemi dzie¢mi, jakze wiec bedzie
mogta nadawaé¢ im kierunek?

Blednem jest rozpowszechnione mniemanie, ze kobieta, wyltgcznie
poswiecona swoim dzieciom, jest tem samem najlepszg matka. Czesto bywa,
niestety, przeciwnie; kobieta, ktérej jedynym celem sa dzieci, ktérej zain*
teresowania idg wytgcznie w tym kierunku, zada dla siebie, niejednokrotnie
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nie zdajac sobie nawet z tego sprawy, zbyt duzego udziatlu w zyciu swoich
dzieci, pochtonietych wiasncmi sprawami i zainteresowaniami; chcac
zatrzymaé przy sobie w imie swej egoistycznej mitosci, jako jedyny dla niej
cel i punkt oparcia, oddala je od siebie coraz bardziej, a tem samem traci
resztki swego wychowawczego wptywu".

Projekt ustawy sterylizacyjnej w Polsce. Wkrétce ma by¢ ztozony
w Sejmie projekt ustawy o zmniejszeniu ciezar6w opieki spoteczne;j.
Ustawa ma zawieraé m. i. przepis o sterylizacji nieuleczalnie chorych.
Sterylizacja miataby by¢ dokonana na wniosek samego chorego, badz tez na
whniosek kierownika zaktadu leczniczego. W kazdym wypadku potrzebna
bedzie decyzja sagdu okregowego. — Dokonywanie przez lekarza sterylizacji
samowolnie zagrozone bedzie karg wigzienia do lat 5.

We Wtoszech nie wolno kpi¢ z tesciowych. Jedno z pism warszaw*
skich podaje:

»Jak dalece $wiete jest dla Mussolinicgo, a wiec i wszystkich faszy*
stébw, ognisko rodzinne, dowodzi fakt, ze nie wolno we Wtoszech kpi¢ na*
wet z tesciowych, gdyz ,,obraza to ducha i uczucia rodzinne". Nawet w pi*
smach humorystycznych nie pisze sie o teSciowych, ktére wobec tego ko*
rzystaja we Wioszech z przywilejéw, jakich zaden inny. kraj na $wiecie im
nie da".

Swojg droga, powinno si¢ tego zabroni¢ i gdzieindziej. Najnudniejszy
to temat dowcipéw, godny dowcipéw na temat kapeluszéw zony, po*
wrotu pijanego meza, kochanka ztapanego na gorgcym uczynku, spalonej
pieczeni i analfabetéw czytajacych ksigzke, do géry nogami. Za opowiada*
nie takich dowcipéw powinno sie dokonywaé¢ wyjatowienia — zeby przy*
najmniej to straszne uzdolnienie do dowcipéw nie przechodzito na po*
tomstwo.

Prawie potowa poborowych niezdatna do stuzby wojskowej. Na
posiedzeniu w dniu 22*go stycznia b. r. poset dr. Krawczynski rcfc*
rowal dziat stuzby zdrowia. Lekarzy w roku 1933 byto 10.644, w 1934 r.
11.434 czyli jeden lekarz wypadt przecigtnie na 3000 ludzi, ale bardzo
nierébwnomiernie, gdyz n. p. mamy w Warszawie jednego lekarza na 514
mieszkancow, a na wsiach jednego na prawie 9000 mieszkancow. Lekarzy
dentystéow byto 2.800, felczeréw, ktérzy sa na wymarciu — 1.900.

Akuszerek w roku 1933 byto 9.554. Liczba ich jest ciglge niedosta*
teczna zwtaszcza po wsiach.

Jaskrawy obraz stanu zdrowia ludnos$ci daja wyniki poboru wojsko*
wego. W ostatnich czasach komisje poborowe muszg odrzuca¢ juz prawie
potowe powotanych do wojska jako nienadajgcych sie do stuzby. W trzech
procentach przyczyng jest jaglica, w 7 proc. gruzlica, w 5 proc. wady serca,
w 20 proc. zla budowa ciata (przewaznie Podhale). Jest to skutek nedzy
i ztego odzywiania. Nadmierna umieralno$¢ dzieci i matek w Polsce jest
nagminnem zjawiskiem. W$réd niemowlat w pierwszym roku zycia w 1930
roku umierato 14.3 proc.

W ostatnich czasach zakazenia i wypadki $miertelne spowodu nie*
dozwolonego i nielegalnego przerywania cigzy wzrosty niepomiernie. Po
miastach i miasteczkach powstaty wprost fabryki uprawiajace ten proccdci
Referent uwaza, ze konieczna jest energiczniejsza ingerencja wiadz proku*
ratorskich i proponuje wydanie w najblizszym terminie ustawy przeciw,
gruzliczej, przeciwwecncrycznej i psychiatrycznej.

Zapobieganie cigzy — dzieciobdjstwem. Tak sadzi przynajmniej
znana literatka p. Kossak*Szczucka. Z ramienia Instytutu katolickiego urza*
dzila ona w Katowicach 10 grudnia z. r. odczyt p. t.: ,,Swiadome macierzyn.
stwo". Prelegentka stwierdzita wprawdzie potrzebe regulacji urodzen, co
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jej jednak nie przeszkadzato zapobieganie cigzy nazwa¢ dzieciobdjstwem.
Moze to tylko ,przejezyczenie sie", a moze nieznajomo$¢ zasad .,Swiado*
mego macierzynstwal Odczyt stat zreszta a wysokim poziomie.

Zastraszajace szerzenie sie nierzadu w Zagtebiu. ,Kurjer Poranny"
z 27 stycznia b. r. donosi: ,,W Sosnowcu odbywaty sie obrady zjazdu le*
karzy z catego wojewo6dztwa. Prawie wszyscy lekarze powiatowi stwierdzili
wzrost choréb zakaznych, jak gruzlicy, jaglicy i choréb wenerycznych.

Najwieksze niebezpieczenstwo stanowia choroby weneryczne, oraz
wzrost prostytucji. W wiekszych miastach kobiet, uprawiajacych ten pro*
ceder, mozna liczy¢ na setki i to takich, ktére sg rejestrowane, natomiast
setki innych uchyla sie od kontroli i przymusowego leczenia, bedac niejed*
nokrotnie rozsadnikami choréb wenerycznych. O rozmiarach kleski prosty*
tucji w Zagtebiu Swiadczy fakt, ze w trzech tylko miastach, Sosnowcu, Be*
dzinie i Dabrowie rejestrowanych kobiet jest okoto 200, natomiast niereic*
strowanych przypuszczalnie okoto 1.500. W tych warunkach mozna sobie
wyorazi¢, jak trudna jest walka z chorobami wenerycznemi. Trzeba dodac,
ze sprzyja temu stanowi nedza, bo wiekszo$¢ kobiet uprawia haniebny
proceder niemal z koniecznosci”.

Mtodzi i starzy o ,,Zmorachll Zegadtowicza. Charakterystyczna jest
reakcja spoteczenstwa wobec tak rewelacyjnej ksigzki, jaka sa ,Zmory" Ze*
gadlowicza. Sad dorostych jest podzielony. Obok zachwytéw, — klgtwy
i stowa oburzenia. Natomiast wszyscy miodzi stangli murem przy Zega*
dtowiczu, czujac, ze broni on stusznej i Swietej sprawy, sprawy krytyko*
wania stechlizny szkolnej. Z tego punktu widzenia ujgt swoéj sad o Zega*
diowiczu miody recenzent pisma gimnazjalnego wychodzacego w Warsza*
wie p. t. ,,Kuznia Mitodych-l, ktéry dziekuje Zegadtowiczowi, ze mial od=
wage powiedzie¢ prawde i przedstawi¢ w tej ksigzce o szkole przedwo*
jennej — to co czuje dzisiejsza mitodziez. | w dzisiejszych szkotach, nawet
warszawskich, pokutujg stosunki zgota wadowickie. Pomiedzy mlodzieza
a nauczycielami wznosi sie nadal poprostu nieprzebity mur nieufnosci,
niecheci, zaktamania i wszelakich konwenanséw. Moze wiasnie ta ksigzka
wstrza$nie wychowawcami, ktérzy przedsiewezmg realng prébe nawigzania
prawdziwie serdecznego kontaktu ze swymi wychowankami.

Tak czuje miodziez, a jak czujg ich wychowawcy? Przeczytajmy, co
pisze dr. A. Ryniewicz w ,Przegladzie Pedagogicznym", organie T. N. S.
W., w artykule p. t. ,,Zmory" Zegadtowicza i przedwojenna szkota w Ma*
lopolsce™:

»Zmory" tak, nie bez wiekszej stusznosci, zatytutowana jest ta
obtedna powies¢ cztowieka chorego. Niestychane lubowanie sie w obrzy*
dliwosciach, wySmiewanie wszystkich cnét, na ktérych opiera sie nasz byt
narodowy i panstwowy, szydzenie z mitosci Ojczyzny, ze stron rodzinnych,
z przesztosci rycerskiej dawnej Polski, z religji, z szacunku dla wszelkiego
autorytetu, tak rodzinnego, szkolnego, jak i spotecznego — oto co stanowi
oblicze ideowe ksigzki. We wszystkich tych kierunkach dochodzi autor do
takiej skrajnosci, ze juz samo nagromadzenie ciemnych stron, sprawia wra*
zenie niemozliwej przesady i przez to zmniejsza niebezpieczehAstwo po*
twornej satyry. Styl jej dziata odrazajaco. Zegadtowicz nietylko nic cofa
sie¢ przed stowami ordynarnemi, plugawemi, ale znajduje w uzywaniu ich
wyjatkowa rozkosz, gromadzi je z zamitlowaniem smakosza i rozsypuje te
cuchngce stéwka po wszystkich rozdziatach swego pamiegtnika. Bolesne,
ze pisze to wiasnie Zegadiowicz, autor cudnego ,Zywota Mikfitaja Sre*
brempisanego”, ksigzki, przepojonej $wiezoscig, czystoscia, jaka$ idealng
atmosferg ludzi dobrych, prostych i zacnych. Krytyka, wyjatkowo zgodna
w potepieniu ksigzki, $wiadczy nietylko o instynkcie zdrowym naszego
spoteczenstwa, ale i o zywem poczuciu samozachowawczem. Spoteczenstwo,
ktéreby takie ksigzki tolerowato, bytoby niezdolne do zycia. Okryte hanba
i odepchniete przez inne narody moralne, zostatoby wkrétce usuniete z to*

warzystwa zyjacych..."
,Swiete oburzenie" autora artykutu zdaje sie $wiadczyé, ze uderzc*

nie Zegadtowicza byto cetne..
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REZOLUCJE

uchwalone na 1. Ogdélnopolskim Zjezdzie
w sprawie regulacji urodzen i reformy seksualnej,.

ktory odbyt sie w Krakowie dna 25 listopada 1934 w sali krak. ,,Tow.
Krzew. Swiadomego Macierzynstwa i Reformy Obyczajow".

1) EUGENIKA.

Ochrona zdrowia wspoétczesnego pokolenia oraz troska o zdrowie
przysztych pokolen naleza do zasadniczych zadan panstwa. Dlatego winno
panstwo, opierajac sie na objektywnych zdobyczach nauki o dziedzicznosci
i higjeny, uniemozliwi¢ ustawowo wydawanie na $wiat potomstwa chorego
lub obarczonego dziedziczng choroba. Miejsce doboru przypadkowego wi*
nien zajag¢ dobér Swiadomy, oparty na wskazaniach eugeniki.

Jako najwazniejsze $rodki do tego celu uznaé¢ nalezy: 1) stosowanie
przymusowego wyjatowienia os6b cierpiacych na ciezkg dziedziczng cho=
robe; 2) ustawowe wprowadzenie przedmatzenskich $wiadectw, uwzgled*
niajgcych poza stanem zdrowia réwniez i dziedziczne cechy, patolo*
giczne; $wiadectwa te powinni niezamozni otrzymywac bezptatnie; 3) moz*
no$¢ przerywania cigzy ze wskazan eugenicznych; 4) zaktadanie jaknajlicz*
niejszych poradni przeds$lubnych i eugenicznych.

2) POLITYKA LUDNOSCIOWA.

Wobec znacznego przyrostu naturalnego w Polsce, wiodgcego w dzi*
siejszych warunkach spotecznych i gospodarczych nieuchronnie do coraz
wiekszej proletaryzacji oraz pogorszenia biologicznej wartosci spoleczen*
stwa, uwazamy za konieczno$¢ prowadzenie rozumnej polityki ludnosciowej,
dazacej do poprawy rasy w mys$l wskazan eugeniki, do ufatwienia wcze*
snych matzepstw, do ochrony matki i dziecka oraz do regulacji urodzenh
w imie dobra jednostki i spoteczenstwa. W tym celu nalezy rozwinaé sze*
rokag propagande usSwiadamiajacg i przeciwstawi¢ sie akcji kleru réznych
wyznan.

3) MALZENSTWO.

Matzenstwo jako instytucja, tworzgca podstawowag komdrke orga*
nizmu spoteczno*panstwowego, winno by¢ unormowane jednolita ustawg
panstwowga, oczyszczong z teologicznych wymagan i przestarzatych oby*
czajowych przepiséw. — Stosunki, panujace w Polsce w dziedzinie prawa
matzenskiego po 15*u latach niepodlegtego bytu, sa niegodne panstwa
kulturalnego, a obowiazujgce prawno*teologiczne przepisy sa przyczyna
upakarzajacych praktyk oraz zrédtem krzywd i nieszcze$¢. Upieranie sig
Przy. teologicznej zasadzie nierozerwalnosci niedobranych matzenstw (przy
fikcji, krepujacej tylko niezamoznych!) jest absurdem, ktéry utrzymuje sie
w ustawodawstwie, tylko nielicznych, a zacofanych w kulturze panstw.
Nowa ustawa, reformujgca prawo matzenskie w Polsce, musi wprowadzi¢
$luby cywilne i uzna¢ petne prawo do rozwodu, jesli wola obu, albo jednej
strony i wazne przyczyny uzasadniajg zadanie rozwigzania matzenstwa.

4) SWIADOME MACIERZYNSTWO.
Pod wptywem nakazéw teologicznej moralnosci oraz przesadéw oby*

czajowych — dotychczas nieliczni tylko ludzie u$wiadomili sobie nalezy*
cie, ze zbrodnig¢ spoteczng popetnia ten, kto wydaje na $wiat potomstwo
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chore, nicuzdolnionc do spetnienia zadan zyciowych lub kto wydaje je
w takiej ilosci i w takich warunkach, iz nie zdota go nalezycie wychowac.

Rozrodczo$¢ jako wynik dziatania $lepego instynktu i przypadku —
nie odpowiada godnosci cztowieka; ojcostwo i macierzynstwo w spoteczen*
stwie kulturalnem muszg by¢ aktami $wiadomej woli, dziatajagcej z petnem
poczuciem odpowiedzialnosci. Aby chroni¢ kobiete i spoteczenstwo przed
nastepstwami niepozadanej cigzy, nalezy szerzy¢ znajomos$¢ $rodkéw i me*
tod zapobiegawczych ustalonych przez wspoétczesng nauke lekarskg i nie*
szkodliwych dla zdrowia — i dazy¢ do tego, aby Ubezpieczalnie Spot,
szpitale i kliniki dostarczaty bezptatnie tych $Srodkéw kobietom niezamoz*
nym wraz z odpowiedniem pouczeniem.

5) PRZERYWANIE CIAZY.

Sztuczne poronienia, masowo praktykowane we wszystkich krajach,
sg ztem, z ktoérem jak najusilniej walczy¢ nalezy. Jednakowoz w dzisiej*
szych warunkach spotecznych i gospodarczych coraz cze$ciej zdarzajg sie
wypadki, ze dziecko nie jest pozadanem ,blogostawienistwem bozem", lecz
katastrofg zyciowa, ktorej kobieta usituje zapobiedz spedzeniem ptodu.
Najsurowsze zakazy ustawowe nie dziatajag bynajmniej hamujgeo> przeciw*
nie, ze $lepem okrucienstwem pogarszajg kleske spoteczna, wydajac tysigce
nieszczesnych kobiet v. rece ,babek" i partaczy, a tem samem narazajgc
je na ciezkie kalectwo lub $mieré. Zgdamy tedy zmiany § 231—233 kodeksu
karnego oraz punktu 3 § 12. Rozp. Prezyd. Rzplitej z dn. 25 wrze$nia
1932 r. o wykonywaniu praktyki lekarskiej, a natomiast ustalenia zasady,
iz kazdej kobiecie nietylko ze wzgledéw zdrowotnych, ale takze gospodar*
czych, spotecznych i eugcnicznych przystuguje prawo przerwania cigzy
w ciggu pierwszych trzech miesiecy przez lekarza, ktéry zabiegu dokona,
o ile to mozliwe, w zaktadzie Ubczpicczalni, klinice lub szpitalu; u kobiet
niezamoznych wuzasadnione przerwanie cigzy przeprowadzone by¢é winno
bezptatnie.

6) OCHRONA DZIECKA.

Panstwo powinno zapewni¢ matce i dziecku nalezyta opieke.

Obowigzujace ustawodawstwo, ktore dzieli dzieci na $lubne i nic*
$lubne, jest krzywdzacym przezytkiem. Nowa ustawa winna zréwna¢ w pra*
wach dziecko nieSlubne ze $lubnem.

7) WALKA Z PROSTYTUCJA | CHOR. WENER.

Optakane stosunki gospodarcze, masowe bezrobocie, ciemnota i po*
garszajgca sie stale biologiczna warto$¢ spoteczeristwa — wplywajg na sze*
rzenie sie prostytucji, ktorej istnienie hanbi zaréwno kobiete jak i mez*
czyzne, a stanowi gtéwna przyczyne rozpowszechniania sie groznych cho*
r6b wenerycznych. Nalezy w drodze reformy nieodpowiedniego ustawo*
dawstwa znie$¢ barbarzynskie przepisy reglementacyjne, podja¢ usilng walke
z chorobami wenerycznemi i prostytucjag u podstaw, tj. przedewszystkiem
przez dazenie do polepszenia warunkéw bytu. Nalezy tez w najszerszym
zakresie udostepni¢ bezptatne leczenie choréb wenerycznych.

8) WYCHOWANIE SEKSUALNE.

Wychowanie chtopcéw i dziewczat nalezy oprze¢ nie na normach
teologicznych, lecz na poszanowaniu praw jednostki przy rozumieniu obo*
wigzkéw wobec panstwa i spoteczenstwa i na petnem poczuciu odpowie*
dzialno$ci. Pozadane jest wprowadzenie systemu koedukacji; program
szkolny winien obejmowac¢ higjene seksualna i cugenike. Nowa, lepiej wy*
chowana generacja dokona trudnego dzieta reformy seksualnej, ktérej pio*
nierzy spotykaja si¢ dzi$ przewaznie z nicrozumicnicm.



