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niech gdy w cigzy ieft, miarkuie ten
liwoy [riiak, a wody co naywifcey niech

do wina przykwa”™ Trunki mocne, ktére
zdrowy rozum kazdego czalii ma za wol-
Ing trucizne, dla owocu w zywocie zam-
Iknionego [g trucizng nader tega. yZatym
przemienne niewiafty cate od nich wftrzy«
|macby fie powinne.

JEzli niewiafta rada piia wino przez fie,
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Niewiafta brzemienna powinna uzywaé
powietrza czyftego y wolnego, a coraz
Swiezego, gdyz to dla niey ieiT nayprzy-
zwoitlze.

Niech tez [lrzeze fi? zapachow tegich,
gdyzby te mogty fprawi¢ niepomysine tku-
tki, ile ze zytylluche, ktére pod ten czas
u macicy [g bardziey niz za zwyczay natezo-
ne, znie$¢ onych nie moga.

Jezeli za zwyczay [ypia fiedm do o$miu
godzin, moze gdy ieft w cigzy godzine
[paé¢ dtuzey.

Wielceby dobrze byto, zeby przez ten
caty czas, gdy dzwiga brzemie, ani oczu
nie wlepiata, ani zadzy nie utapiata w za-
dne)y. rzeczy, ale zeby zwracata oczy od
tego wlzyftkiego, na coby bez wftretu lub
obmierztosci patrze¢ nie mogta. WIlzyftko
bowiem co zywo przeraza iey wyo-
brazenie czyli imaginacyg na ten czas do
wzrulzenia nader predka,,wielkg owoco-
wi [zkode przynies¢ moze. Nalezy wiec
oddala¢ od niey wlzyftkie przyczyny, kto-

reby



reby |az‘do gniewu, zalu lub Imutku przy-
wieS¢ mogty; ile ze nie wiele potrzeba do
zmielzania iey5 kazde za$ zmielzanie owo-
cowi fie udziela.-

Kto zniewaza niewiafte brzemienni, po-
czwarg ieft nieludzkg, kto za$ na nig wzgle-
du przyzwoitego [¥€ma, mato zna co w
towarzyftwie ludzkim ieft polzanowania
godnego.

Suknie brzemienney niewiafty maig bydz
lzerckie y tacne do avkfadania, aby nie
trudzita fie w ubieraniu. Trzewiki niech
nofi 2 korkami nilkiemi y ptafkiemi, niech
za$ nie chodzi droga przykrg, gdzieby fie
mogta przelekng¢, albo z posliznienia, albo
z upadku.

Niech fie zabawia bez znuzenia robotg
lekkg y mita, niech fie czefto przechadza,
ftrzegac fie iednak zbytecznego zimna,gdyz
to mogtoby zatamowa¢ wyparowanie ,
ktore pod ten czas ieft obfitlze y nader
potrzebne.
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Te fa przeftrogi poprzedzajace co do
[polobu, wedle ktorego zachowac fie maig
matkii obaczmy iuz iako potrzeba wycho-
wacé dziecie od urodzenia az do tego cza-
fu, gdy ie odfadzaig od pierfi. Dziecie no-
wo narodzone wazy za zwyezay dwana-
Scie lub czternascie funtéw, ieft za$ od io.
do dwudzieftu caiow wylokie. Giowa icg6
przywieklza ieft, biorac miare do catego
ciata. Przyimuig ie w chufty miekkie fu-
che y dos¢ ciepte ile w zimie, gdyz fig
ftrzedz pilno zimng w tych pierwlzych mo-
mentach przyiScia iego na S$wigt przyftoi.
Kladg ie. na mieylce podeftane y be$piecz-
ne, a co prgdzey matce do uwolnienia fig
dopomagaia.

Jezeli dziecie ieft przyltabfze z przy-
czyny ciezkiego rozwigzania, mozna mu
da¢ pi¢ troche wing przycukrowanego y
wolnego, lecz iesli ieft czerftwe, nie trze-
ba ittu nic dawac, poki nie pozbedzie fig
womitu, y nie zrzuci przez ufta Slamu 1
doftatkicm, gdyby inaczey uczyniono, a|
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dano mu zaraz pierfi, nim te maferye z
niego wynidg, mleko, ktoreby zpozyto, w
krotceby fie w zotgdku iego y wnetrzno-
Sciach [kwafifo, y przyprawitoby ie o cie-
zkg kolke, mozna bespiecznie zoftawic ie
przez dwadzieScia cztery godzin, owlzem
y przez trzydziesci bez pokarmu. Nie trze-
ba fie nigdy tyka¢ gtowy dzieciecia nowo
urodzonego, chybaby zbyt zptalzczong by-
ta na Swigt przychodzac, w takowym' ra-
zie niech dolkonaty Doktor da iey klztgN
przyzwoity. W niektérych kraiach zwyczay
ten naganny panuie, ze mulzczg y kJztat-
tuig gtowy dzieci Swiezo urodzonych we-
dle upodobania y wedle klztattu modne-
go. Lecz docieczono tego, ze tym fpolo-s
bem pfuig fie organkivmozgowe, y nader
niepomys$iny fkutck tak co do ciata, iako
y co do rozumu zatym naftepuie.

Trzeba z lekka dziecie obmy¢ chudg
moczong w winie wolnym, aby mu oczy-
§ci¢ oczy y ufzy, przytym tez dchedbzy¢
ie z owey thuftosci biatawey, ktorg ci.tto
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iego okryte ieft z przyczyny mutu wodne-
go, w ktorym lezato przez czas tak dtu-
gi. gdyby ie z tego nie ochedozono, nie
tylkoby mogto zalzkodzi¢ fkorce dziecin-
ney, ale tez zamykajgc pory, tamowatoby
wyiscie piruigc)™ wilgociom," zaczyna
te clowniyscia nazad przymulzone, ulzczer-
bek nie maly zdrowiu dzieciecia przynio-
styby. Mowitem, ze trzeba uzy¢ wina wol-
nego, gdyz woda zmy¢ thuftosci nie po-
trafi.

Gdv dziecre powietrza zewnetrznego
pierwlzy raz w fie nabierze, doznaie te-
chtania, ktére czyni, ze kicha, przy kicha-
niu mufzkuty zciag.iig fie; pufzcza wode,
gdy ie na cieptym czym potozylz; wdwu-
dzieftu czterech godzinach pozbywa fie za-
dawnionego womitu, wyrzuca gebg S$lam,
ktory byl w gardziotku iego zawarty, do
tego wyrzutu naywieCey powietrze Swieze
w nie wchodzgce dopomaga, im wiecey zas
takiego Slamu wyrzuci, tym zdrowlze na
potym bedzie.



Na wierzchu gtowy dzieciecia ohaczZy{z
dziure przykrytg perykranem y [licorka.
Nos ma plafiri, ulzy fterczace, ufta zas y li-
ce wyftawione, rogowa cze$¢ oka iego ieft
zmarlzczona, dla czego promienie wyobra-
zliwe nie moga fie przecilng¢ do fiatkl, a
tak dziecie nie widzi, pierfi iego \v noc
réwnaniu z gfowa facialne, ramiona mip-
fze niz nogi, fkorke -ma czerwong dla
delikatno$ci iey, twierdzg za$, ze im ta
czerwienfza ieft po urodzeniu, tym biellza,
na potym bedzie.

Przez czterdziesci pierwlze dni zycia,
zmyfty dzieciecia Tg u$pione, mozna bez-
piecznie [zelell by naywieklzy uczyni¢, by-
naymniey go nie obudzilz, chybaby$ go
zbyt mocno tracit; organki w ciele iego
zbyt ielzcze [g ftabe y pomielzane; nie
Smieie fie ani ptacze. Krzyczy tylko, ale
y ten krzyk poditug wizelkiego podobien-
ftwa nie ieft Znakiem iakiego czucia, mo-
zna ie w tym ftanie zoftaigce poczyta¢ za
naynedznieylze ftworzenie ,ze wfzyftkich
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na $wiat przychodzacych zywiotow. Kwi-
lic fie tylko umie, inne za$ zwierzeta [zu-
ka¢ pokarmu umieig, tak iz cztowiek tyl-
ko fam wizelakiey pomocy z utrudzeniem
ftaraigcych fie okoto niego potrzebuie. Kto
tu nie powie, ze StworCa chcial przez to
nauczy¢ cztowieka, iako fzanowa¢ ma zy-
cie [wego blizniego.

Po przeciggu tego czalu dziecie zaczy-
na uzywa¢ zmyffow, oznacza to iuz piaa
czem [wym, iuz Smiechem.



