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Nro, LXXXI.
d* u* Pazdziernika.’

Owilismy, ze Dziecie krzyczy, iak %
I\/I tylko na $wiat urodzi, y to ieft pier-
wlzym znakiem zycia, ktéry wydaie, kie-
dy ieft zdrowe; lecz gdyby diugo miato w
fwoim krzyku trwac¢, w ten czas bytoby
dobrze da¢ mu_oleyku migdatowego, albo
raczey troche . Jezli go to
nie ufpokoi , albo karmigca piers przez
dzien caty nie utuli, bydz to moze, Ze y
wydecia doftanie, a w tym razie trzeba fie

uda¢ do cerulika Swiadomego, aby zaraz
liii
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na [woie ieytee, ufunione ewnetrznosci
pomknat, yn}mpmndobrze podwigzat.
Nie trzeba nigdy przy Chrzcie polewac
Dzieci zimng woda, y w naywiekize na-

wet gorgca, ponielyaz to moze [prawic
gwattowne [kurczenia w [uchych zytach,

y mvnabawié, konwullye za$ Dzie-
ciom nazbyt fie czefto przydaiag.. Hiftorya
nam powiada, ze dawni %ﬂW\Eiako tez
przodkowie Niemcow dzifiey-
fzych, mieli zwyczay nowo-narodzonfc dzie-
ci nurza¢ w naybljzlzey rzece, peWhi be-
dac, ze przez ten [pofob, ciata i¢h mniey
czute y dotkliwe, bardziey za$ mocn
trwate uczynia. Wiemy takze, ze
zwiatzcza miedzy pofpolftwem, tenze zwy-
czay wr uzywaniu zachowuja, ale tez co
pewna, ze wiele przez to dzieci, u nich w
konwullye wpada y umiera., Mamy Z re-
lacyi wedrujacych, ze fwe
dzieci nowo-narodzone w $nieg kiadg, vy
do poty tam trzymata, az ie zimno wfkro$
przeymie, a potym ie w ciepiey wodzie
ptawia, co po trzykro¢ na dzien czynig w
pier-
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pierwfzym ich zycia roku. Lecz te wfzy-
ftkie przyktady, ktére mozna przywiesc,
dobrze ieft wiedzie¢, aby podobnych nie
praktykowaé. Nie [g tu tez warci -
kowie zadney uwagi, g bowiem wfzylcy
itabMak na ciele tak na umysSie, ani ich
zycie dochodzi miary zwyczayney ‘nalzego
zycia. Gdyby to ielzcze odigczywlzy dzie-
ci od pierfi, przyzwyczaigno ie z lekka do
Wody zimney kapiagc po trolze, a potym
catkiem nurzaigc po wielorakich doswiad-
czeniach; mniemam, ze ten zwyczay, kto-
ryby im z razu wiele tez wycilngt, obro-
citby fie potym w natdg wielce im uzyte-
czny,. hartuigc mocno poftanowienie ich
przyrodzenia: ale zeby u nas ptawiono
dziecie dopiero narodzone, w wodzie zi-
mney, gdy ielzcze lori po niey ptywa, iuz
by to byto rzecza, oczywifta zgube Zyciu

iego przynofzaca; watpie pawet, aby fie to
dzis uda¢ mogto w aE?lee gdzie widziec
Tnoznt, ze roejzay Judzki bardzo fie wyro-

dzit. A iako ta rzecz ieft wielkiey wagi,
przez [woie przyftplowagpie d° nalzego
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przedfiewzigcia, tak nie mniey ieft godna
z ftrony nafzey iakiego roztrzasnicnia.

Zaraz iak tylko uwazatn ftanowienie
ciata dzifieylzych nafzych . lubo

odobno nayleplze, iakie ieft ielzcze w
Elme zdaie_mi fie, ze to iuz wiecey nie
owi filni SANHAON? ktérzy syjekrec
oftrachem byli Jr’ﬂl\ll’l[})/\[
FI’I y dawnych thQN
bardzo ftabo utjzymuig to ftra>*
[zne wyobrazenie, ktdre n podaie
o tych walecznych Cﬁmﬂ’% ktérych nay-*
celnieylza edukacya zaladzaja fie na har*

tOwaniu y umocnieniu ciata, aby fie przez
to ftralznicylzemi nieprzyjaciotom iwoim

bydz pokazali. Gdy fie tez zapatruje na
ﬁHUDN nie widze w nich wiecey po-* j
debienftwa do filriych owych dawnych
, ani w ludziach V% krain po-
znac ieft: wiecey ich Przodkow, woiennemi
trudami nielpracowanych. Mozna fig ie*
[zcze doczyta¢ u niektorych Dzieigpifow,
ze gdy popis ludu czyniono w @TE

doktadano takie vy lata kazdego obywate-*

la
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a2~ w takowymy[pifijaniu ludu po W
miafteczkach onego czalu, dziwi¢ fie
podobno przyidzie, widzac ew nich tak;
wielkg liczbe mielzkahcow, ktorzy laty
fwemi przecigg letnego wieku lowicie prze-
chodzili, co unas rzadkim vy ledwie Kie-

dy widzianym widokiem.
Czyta¢ ieno z pilnoscig dzieie wiekow,
nie udaigc fie, tu do olobliwych y nadzwy*?
czaynych przypadkoéw, ani biorgc w pro-

ftym rozumieniu erzeQZiwne owe_ czyny
tylu zapasnikow y Mm i

odkryie fie tam przez pordéwnanie, y na
innych tyfigcznych mieyléacb, ta prawdat
ze Rodzay ludzki znacznie fie wyrodzii
na swiecie. Poyrzeymy tez w zbroiownie,
Arlenafy, a znaydziemy teyze prawdy o-
czywille dowody, podnofzgc te ciezkie ore-
za Yy zbroie, ktérych Przodkowie nafi na
woynie obronnie lub obrazliwie zazywali.

Nskoniec iezli 'ﬁ;‘_;z uwagg przypatrzym
tym pieknym polaggom dawnym naturalney
wielkos$ci, poltrzedz tam mozem, ze w
teyze lamey proporcyi z innenii czeSciami

[kladu,
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fk! :du, ktére fie odmieni¢ nie mogty, ja-
ko to oczy, uftg &c. maig wfzyftkie [zyie
egromnieylzg, barki grublze, nogi migzlze,
y we wfzyftkim razem przy wydatnych
wielu mulzkutach fiadtos¢ y cieliftos¢ wie-
kfzg, iedrtym Ilowem pozor vy charakter
igkis cale mezki, ktéry Tprawni nafi w fwym
kunfzcie Snycerze, nie mogliby dzi§ daé
bez przeftapjenia zbytniego zamiaru natu-
ry. Podobno gdyby fie przeniesli ci fla- *
wni_ Rzemiesinicy niektére gory
a]ke znalezliby tam wiecey iak na in-
nym mieylcu podobnych oryginagfow; ale
Gozkolwiek ieft, nie zachodzac w tak da-
lekie czaly, iakiemi [g qQwe wieki ftarozy-
tnych y .u, to rzecz pewna;
ze Rodzay ludzki co raz nieznacznie wy-
radza fie w Eilf(pl‘.

Przyczyne tego wedle podpbienftwa
prawdy roznym okolicznosciom przypHaé
mozna, Kktére aby tu byly wymienione,
rzecz ieft wartg pracy.

Pierwfza ieft, wynalezienie prochu ru-s
fzniczrego, ktore lztpce Zglnierfkiey pize<-

pila-5
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pilafo nowe prawidta, podato w zaniedba-
nie ¢wiczenia zapasnicze, a zatym wpro-
wadzito odmiane znaczng w edukacya mto-
dzi, ktora fie wiecey iuz nie [polobita iak
przedtym, ani do biegu chyzego w zawOt
dy, ani do ukrzepienia ciata przez wlzy-
ftkie te igrzylka, ktére go ¢wiczeniem [wo«
im umacnidia.

PoWtore kfztatt teraznieylzy rzadu, lpo-
koyrrieylzy u N.trodow Europejskich”™ przy-
tozyt fie takze do tego wyrodzenia. Po od-
tadj iak wybrano ludzi dla obrony Pan-
ftwa”™ y ptace irn wyznaczono, aby fie
dyhie robotg zabawiali, wynifztza” fIf
ci prawie WIzylcy przez rézpufte y re,
dze, ktore fie tgczg iak iednd tak dfugd do
ich trudéw woienfiych y przykrych y dIti-,
gicld Drudzy za$ przez zailep pierwlzych
uwolnieni od troito y pracy, aby czuli o-
kolo Twego besSpieczeilllwa, wyeienczaig fie
gnusnym proéznowaniem, miekkim y znie-.
wiesciatym zyciem, w posrzod rofkofzy,,
nauk, y gabinetow-

Trzecia
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Tkzeeil przyczyna, ktéra w tgz nie zle sie przy*
rozyJa do wyrodzenia rodzaiu ludzkiego, ieft mie—
fikanie y zbytek po wielkich miaftacli, ktéry przy-
snuflit mnoftwo przemys$inych Rzemie$lnikéw udaé
fig do prac fiedzenia potrzebuiecych, zdrowiu zawlze
fikotlliwych; a to dla dogodzenia guftowi albo ra-
czey wymys$lnemu dziwaftwu wiela tysiecy préznia-
kéw, na bruku mieyflfcitn liedzeéycn.

Czwarta: dtiigie po morzu zeglugi, do ktérych nas
priywiodta niefpokoyna chciwo$¢ nabycia bogaflw.
Wiadomo to $wiatu, ze wlzyftkie ztoto Amerykah(kie
nie ieft tak [zacowne y drogocenne, aby nam kiedy
rad grodzic mogto te [zkody nielzczeSiiwe, ktore w
kraiach nalzych ftralzliwa choroba poczynita, ztam-
tjtl od Europeyczykorp tu przywieziona.

Pieta: wielka liczba nibrzfdnic publicznych pi#
wielkich miaftach. Wiedze naylepiey Lekarze, iak
wielka cze$¢ miodzi od nich zarazona, odnosi przez
' to znilzczone zdrowie, zwetlorie sity, w tey zycia po-
rze, w tym wieku kwitneeym, w ktérym oboyga te-
go zupetna czerftwes;¢ y nienarulzona bydzby po-
winna.

Szofta y oftatnia: ieft zwycaay dzieciom nader
fzkodliwy, ze ie matki wtalnemi piersiami nie karmie,
[znurowkami ie potym WTeieAczaie, y innemi mo-
dnego kroiu cialno opiftemi fukniami ttocze.

A ze wedtug woli Stwoércy Naywyzlzego, kazda
snatka powinna [we karmie dziecig, co ieft wielkiey
wagi rzecze dla uealenia zdrowia Rodzaiu ludzkie-
go, przeto mowie o tym bedziem w lzczegulnos$ci
yii naftg|mijcym Monitorze.



