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Rejzta Mpoprzedzaiecfg.

A czafcw Demofthenera iako matki wfa-

[neini pierfiami dzieci [we karmigce
w ofobliwfzym powariowaniu, tak przeci-
wnie do karmienia dzieci obcych naymu-
igce fie w wielkiey zoftawafy pogardzie;
Doczytalz fie w tym wielkim moéwcy, ze
niewiafta obywatelllwem Atheiilkim zafzczy-
cona, przed [agdem oto, ze lie dokarmie-
nia obcego dzieciecia naiefa ofkarzonaytym
fie iedynie od kary uwolnita, ze dowio-
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dla, iz to z cftatniey nedzy y gtodu uczy*
ni¢ byta zniewolona.

Chociaz za$ na publicznych widowi*
[kach u ftarozytnych udawano oloby ma-
niek, nie przeto iednak rozumie¢ nalezy,
aby te zawfze tych zacnych ofob, ktore na
widowilku naycelnieylzemi fie mianowa-
,waty, karmicielkami byty. Zwano mamka-
mi te niewiafty,, ktére pokarmem fwytrt
dzieci nayzacnkyfzych domow wychowaty;
wfzakze przez to famo,. ze na publiczny
widok oloby takowych mamek wyprowa-
dzano, ganiono przewrotny obyczay tych
Dam Athenlkich, ktére powinnosci [wey od
prawa przyrodzonego na nie wtozoney, cd
do karmienia dziatek fwych Uchybiaty*

Rzymianie tez podobnego w tey mie-
rze zdania z Grekami byli. Tacyt Swiad-
czy, ze obyczay karmienia wiafnych dzia-
tek tak mocno byt oboftrzony, ze cd*po-
czatku zatozenia Monarchiy, az w pozne
wieki trwat nieprzerwany; iakoz fie.po
jawnie ukazuie z owey nagany, ktérg Ce-
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nr niektorym Damom Rzymlkim daie, wy-
miatajgc onym, Ze zamiaft tego, coby zwy-
czaiem chwalebnym dawnych Rzymianek
dzieci fwe na reku piaftowa¢ miaty, >ply
y malpy na rekach pielegnuia.

Surowiey ielzcze ale zdaniem moiet nie
mniey [prawiedliwie ow miody Rzymia-
nin ieden ze trzech braci Grachow, matke
wg zawftydzit, gdy na ulkarzenie fie iey,
ze mnieylzy podarek od niego niz mamka,
ktora go karmita, pod ten czas odniofta,
kiedy g6 po zwycifftwie powracaigcego
razem z nig [potykatg, dat iey za Swiade-
ctwem Plutarcha do zrozumienia, ze bedac
marnce wiecey obowigzany,' do wiekizey
tez byt winien ku niey, nizli ku’matce,
ktéra' go na los [zczeScia puscita, znaé ne
wdzi-gczncsci.

Upewnia Tacyt, ze Germanowie nardéd
ow tak woienny jfurowie tego przeftize-
gali, aby dziatki onych nie kto inny ieno
matki witalne pietfiami [wemi wykarmity.
Owlzem [g narody tak Sci$le obyczaiu tego
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pilnuigce, ze te niewiafty, ktére maigc po-
karm , dziatkom [wym onego udzielicby
nie chciaty, za podeyrzane o wiernos¢, te
za$, ktére z oiedoftaiku pokarmu dziat-
kom dobrodzieyftwa tego wySwiadczy¢ nie
mogg, za uposledzone y wzgardzone po-
czytaja.

To co Dzieiopis Hilzpan o0 zwyczaiu
Chinczykow w tey mierze pilze, niepomatu
ieft. ciekawa y uwagi godna. Jedna z nay-
celnieylzych zalfug, mowi ten pilarz, przez
ktore nicwiafta Chinfka do naywyzlzych.
godnosci y wzgledéw droge fobie ufla¢-
moze, ieft ta, kiedy wlzyllkie dzieci [we
wfafnemi wykarmita pierfiami; poniewaz
podtug zdania Chinczykdéw, niewiafta tako-
wa co tey powinnosci nie wypetnit, by
tez naynczciwlza w obyczaiach lvy'a,raczey
do nierzadnicy Ofwoy ptod byna\mniey
niedb.tigcey, niz do cnotliwey niewiafty ieft
podobna.

Naypierwlzy pokarm, ktéry matka dziE-
cieciu z pierfi [wych daie, zowie fie



aiim= et to napoy podobny do ferwa-
tki, nieco kwalkowaty, ktéry dziecie po*
miarkowanie przeczyfzcza, y do wyrzuce-
nia wcmitu iesli fie ielzcze w nim zoftaf,
cnemu dopomaga. Ten pokarm przyro-
dzenie dziecieciu wyznaczyto dla utatwie-
nia daKzych womitow y zachowania iego
iak od kolki, rzniecia, tak tez y od innych
rozmaitych przypadkow; iakaz wiec krzy-
wda mu fi? wyrzagdza, gdy mu fie tak ko-
[ztownego napoili umyka.

Drugiego tedy dnia po przyisciu na
Swiat dziecie w pierfiach macierzyrtfkich
znayduie pomiar dolkonaty pokarmu z fta-
nem zdrowia [wego j a iezeii koniecznie
w mamczyne rece oddaé go potrzeba ,
niechze ta przynaymniey dawnieylzego nad
trzy lub naydaley cztery miefigce pokar-
mu niema, gdyz inaczey dziecieciu wielce
Izkodliwy bydz moze.

Wiem, ze nie wizyftkie matki tey po-
winnosci fwey, albo dla zbytniey delika-
tnosci, albo z boiaint utraty urody, chy-
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biaig,” hywaig takowe y miedzy nayprzy-t
ftoyn-ieyfzemi, ktore ten <woc co go pod
fercetn fwym, iz tak rzeke.-ngfify, czuiac fie
do obowigzku [wego, oraz uprzeymoscig
macierzynfkg przekte, pokarmem tym, kto-
py w pierfiach ich Stworca zawarl, z fila¢
y tuczy¢ rade poftanawiaig; oSwiadczajg fie
z tym przed owemi latawcami, ktorzy cu-
dzoziemfkiego zaehwyciwlzy powietrza, za
naypierwlzag powinno$¢ fobie poczytuia,
aby W uknie wytworne przybrani y ma*
sciami wonnemi, o fto krokow o przyto-
mnosci ich oznaymuigcemi,napufzézeni/ od
iedney Damy do drugiey wypieizczong mo-
we [wg przy gctowalni wyktadajac p.rze-.
biegadi. Ci (koro o tak chwalebnym przed-
fiewzieciu pffylzg, podziwienie ztad [woie
nayprzod toz politowanie okazuig, ltawiaig
iey przed oczy grob otwarty, w ktory fie
przez ulzezerbck zdrowia [wego tak wiel-
ki, iak wielki, podtug mniemania ich z
lizyki wiercipietowfkiey wzietego, z kar-
mienia dziatek witafnych pochodzi, dobro*
wolnie



wolnie wpychaig * bynaymniey na to nie’
pamietaigc, ze iezeli niewiafta moze tak
wielkie utrudzenie , iakie ieft przy dZzwi-
ganiu brzemienia/ znofi¢, pewnie to mate,
ktorego przy karmieniu dzieciecia dozna,
tym tacniey ponielse. Bywa y to, ze r@
uprzedzeniem btednym zaprzatniony, pod.
pozorem przyjazni y przywigzania matzon-
ce Iwey wypetni¢ obowigzku tego nie do-
zwala, ktory z ofobjiwizym tak dla nieyj
iako y dla dzieciecia pozytkiem ieft zig-
czony,* owlzem y miedzy lamerai Lekarza-
mi znaydzielz tak wyftepnych, ktorzy przez
cheé¢ przypodobania lie wynayduig przy-
czyny, dla ktorych matce wykonywac to,
co iey natura kazata”™ odradzaig, lubo do-
brze wiedza, ze niewiafty, ktoke iiie kar-
mig dziatek [wych, rozmaitym chorobom.5
iako to afFckcyom hifterycznyni, waporom,
y tym podobnym fg podlegte, ktorych te
co karmig, bynaymniey.nie doznawaigjani
tez przywodzi¢ tego nie moga, -ze z kar-
mienia pierfi [zkode ponotzg, gdyzby dii
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caTe tatwa byto dowies$¢, ze y owlzem Kkar-
mienie nayikutecznieylzym tieft do zacho-
wania catosci ptuc y pierli $rzodkiem. To
pewna, ze ffawny Angiellki Lekarz Morton
poftezegt to, iz njewiafty przez [uchos¢ vy
[zczupio$¢ [wg w [uchotach bydz zdaigce
fie, do piekney cery y petnosci przez kar-
mienie dziatek Iwycfi przylzty. Nawet owe

przebudzanie fie w nocy y niewczae, ktorego ma-
tki kamnjce doznai§ , ulzczerbek zdrowiu ich nie
}>rzynoiz|. Bo nayprzed kiedy dziecie 'ieft zdrowe, y
bez powicia lezy, naywiecey, iezli razy dwa matkg
w nocy obudzi, do tego niewczas ten daleko rnniey-
Izy ulzczerbek zdrowiu matki, niz owe gwattowni
pokarmu zamoraeme przyouli-. i tego tedy WizYft—
kiego com o tey rzeczy mowit, iawme iie pokazuie,
ze matka powinno$ci lwe'y od Stwdércy na nij wlo-
toney-, zado$¢ Czynigca, y fwetnu, y dzieciecia we-
go zdrowiu dogadza. Co iezeli przypadkiem nic-
ig zesliwym wykona¢ iey tego zdrowie nie dopu-
[scza, w cudze zatym rece d2iecie Iwe odda¢ znie*
wolona ielt, powinna dok}ada¢ ftarania, aby co
trayleplzey mamki doftala, o czym w czalie
fwytn uiowi¢ bede.



