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ziecie nowo narodzone ktore wklztaf-
Dcid c.zesci ciata, zadney wady nie ma,
nalezy potozyé na chultach miekkich y
fucbych, okrywaiec ie %vkolo malenka
kotderke wetniang, u gory pod brode
ptétnem miekkim' obwiedziony, aby
wetna twarzyczki iego nietarta. Ztemi
tedy chuftami y z ty kotderke potoz ie
na materacyku rowno rozeflanym wko-
lebce, ktorey brzegi niech bede na
fze$¢ tub oSm calow wyzey, niz dziecie
lezy, wydane. Ktadz ie za$ bokiem
aby flegma w gardzeli tkwiyca tym fa-
twiey wychodzi¢ y odetchmeniu rniey-
[ce da¢ mogta. T? flegme coraz ocie-
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ray, a im wiecey oney wyrzuci dziecie,
tym mniey ci fie obawia¢ bedzie po-
trzeba, aby ie kalzel za fobg nader zte
flkutki ciggnacy nie napadt.

Kladg dziecie za zwyczay w kolebce
raczey na prawy bok niz na lewy, ato
podobno dla tego, aby pokarm w zo-
tadku zgotowany, fam przez fie bez
zmulzonego wftepowania wgore magt
wynis$¢ przez pilorji dokiflzek; takowe
lezenie lubo ieft poniekad dziecieciu
pozyteczne, wszakze lepiey ieft na
przemiane ki#as¢ ie iuz na ten bok iuz
na drugi, bo krom tego, ze zotgdek nie-
co lwe potozenie odmienia, gdy ieft po-
karmem obcigzony, y.z innych miar
lezenie zbyt iednoftayne, mogtoby
wniemowleciu [prawi¢ wielce nie po-
mys$ine [kutki.

Mocno tego przeftrzega¢ potrzeba
aby zimno dziecie nie przeieto, gdyzby
na nie mogt przypas¢ kaszel lub diar-
rhea, czasem za$ y oboie to na niemo-
wie zwalitoby fie.

N~ e Zle uczyn-isz gdy dziecieciu disz
napiersniczek wetniany az do podolka
diugi
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dtugi wtyle zawigzany z rekawkami

gdyz rece niemowlecia wielce 3 dotkli
we. Pewna to ieft, ze gdyby Ociec y
Matka porzadnie fie w fposobie zycia
rachowali, nietrzebaby dzieci tak o-
ftroznie ochrania¢ przeciw zimnu ,
przeto izby mocnieyszy temperament
y lepsza zycia osade miaty, lecz czyliz
chcesz aby kiedy miedzy Sybarytami
ziawii fie iaki Hercules.

lak nayochedozniey dzieci trzy-
macé potrzeba, gdyz przez to [nadniey
paruig, ftaig fi? weselszemu', a tak du-
chy ozywiaigce w nich fie lepiey poru-
szajg, krewtacniey obiega, y ftrawnos¢
iako tez tuczenie wiekszg odbiera
pomoc.

Pan Buffon chcac potrzebe ftarania
fie 0 ochedoftwo okoto dzieci tym ia-
wnieysze uczyni¢, S$Swiadczy, ze [anft
nawet dzicy ludzie, ofobliwsze na to
baczenie daig, a chociaz ( mowi ten
przezacny pisarzj ci dzicy ludzie choft
nie maig, futer tez tak czefto odmieniaé
nie moga, iak unas chufty odmieniaja,
przeciez trofldiwie podktadajg pod dzia

teczki
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tecki takowe podeflania, ktoreby coraz

Swieze mie¢ mogli.

Miey wiec baczno$¢ na to, abys$ od-
mienit zaraz chufty, [koroby pierwsze
b>lyalbo zmoczone albo zplugawione,
gdyz inaczey oprocz tego ze dziecie
me mitym powietrzem bedzie otoczone,
nad to z¢zerwienieiemu [podek, y gry?
zgc cisto Iwierzbmu fprawi dokuczaia-
cy. Y ztey tedy miary lepiey ieft
dzieci nie powiia¢, gdyz mamka nie
maiac trudno$ci y pracy w odmienianiu
chuft, czesciey to uczyni.

Nieganiibym, owfzem bym chwalit
obyczay Turkow, u ktoryth wkolebce
y w materac) ku dziecinnym zoflawuig
mieysce czcze, ktoredyby wymioty wy-
ptyng¢ mogiy, gdybym byt pewien,,
ze czello naczynie podtozone wypro-
znione, a brzegi czczego mieysca wma-
teracu obmyte byty, lecz podebnoby
takowa wygoda dzieciecia, do wifUzey
mamkom niedbatosci byta prz-yczyna,
gdy tym czasem Matka dziecie [we kar-
migca pieczotowitoscia fwa to zaftapi-
Ten zwyczay dla tego na wlchodzie

panuie,
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panuie, ie podtug praw Mufutmanjkich
ten fie [zkaradzi,ktory fie dzieciecia zplu-
gawionego dotyka.

Wtedybym tylko dziecie powiiac
pozwolit, gdyby poffrzezono ze albo
nézke albo pietke, albo kolanko lub tez
udo miatoby nieklztaftnie wykrzywio-
ne, wlzakze zyczytbym aby y na ten-
czas iakiego na tym znaiecego fie czto-
wieka zazyto, ktéryby kilka podulze-
czek wiedno ztozy wlzy, podtozyt ie pod
cze$¢ nitktztaftne, y tak obwine! aby
wtym potozeniu byta iak by¢ powinna,
gdyby albowiem nie dobrze byta ob-
winiona, a dziecie ktére fie prawie
uftawicznie rulza, mogto to powiniecie
ztargaé, tedyby zamiaft tego coby fie
ta cze$¢ zprofiowa¢ miata, ielzczeby
nicklztattnieylze fie ftata, tak iako to
fie w powinieciu za zwyczay dzieie.

Co do pokarmu dzieciecia, uwazy¢
potrzeba, nim mu fie pier$ da, czyli ieft
chedoga, toz dopiero kilka kropel wy*
trjilnewszy, ufia mu nimi obmy¢,

Mozna dziecieciu da¢ co dwie godzi-
ny sfa¢, ato na wolnym powietrzu y

potro-
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potrosze, gdy ie bowiem dtuzey prze
trzymasz, zbyt chciwie tyka,zatym do-
brey ftrawno$ci mie¢ nie moze.

Nie bez przyczyny za$ powiedzig-
fem, aby im piers da¢ na wolnym po-
wietrzu, gdyz wiadomo ieft, zeim wie-
cey powietrze fie rozlega, tym lepiey sla-
niu dopomaga , przeciwnie gdy sfie
dziecie Wpowietrzu rozrzadzonym, ia-
kie naprzyklad ieft w izbie zewlzad
zamknietey, z cielzkoscig mu braé¢ po-
karm przychodzi.

Porniarkowanie przewtoki czasu
fniedzy iednym vy drugim pierfi dawa-
niem wedle mnogosci,wktorey fie dzie-
cieciu pokarm daie, by¢ powinno, to ieft
pierwlzych [zes¢ tygodni mniey mu fie
pokarmu razem, ale tez tym czeSciey
daie, wlzakie budzi¢ ie w nocy dla te-
go nie potrzeba, kiedy ie bowiem cheé
sfania wezmie, bez pochyby fie obudzi,
do tego iezli niepowite w kolebce lezy,
pewny bedzielz,ze ie nie zprzykrzenie,
lub bole$¢, ktdérg z powiniecia czuie,
lecz [zczery gtod obudza.

Coraz
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Coraz pokarmu wiecey za kazdym
pierfi dawaniem uzyczajac, gdy dziecie
-coraz ro$nie y do trzeciego miefigca
przychodzi, diuzey tez bedzie mozna
one przetrzymac. Z tym wilzyftkim
bardziey fie wtey mierze podiug Inu
appetitu y ptaczu, ktérym fie dziecie po-
karmu dopomina, niz podiug przepisu
jakowego rzadzi¢ nalezy.

Przydarza fie to czasem, ze jezyk
dzieciecia tak.ieft zafasowany [podem
[koreczka,ktérg zowiglznurkiem”.e nie-,
moze nim fwobodnie obrocie, zatym ani
z pierfi doltatecznie pokarmu dobywac.
Na to powinien dac¢ bacznos$¢ ten, co ie
odbierat ogladaigc zaraz iakom iuz
namienit wilzytkie czeSci nowo na-
rodzonego dzieciecia. Prawda ze, y
naybiegleyfzy poftrzedz tego czasem
nie potrafi, wlzakze naylepiey to fie wy-
da, gdy w kilka dni dziecieciu o kilka
calow pier$ od uft podalz, wysunie bo-
wiem na ten czas iezyk, iefli nie ieft za-
fasowany, nie bedzie za$ mogto, gdy
mu tego lkureczka podjezyczna nie do-
pusci, co gdy uyrzyfz, wezwiey rozla-

dnego
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dnego cerulika, ktoryby dobrze obcy-

rzawlzy poderznat te korke. Lubo za$
to poderzniecie nie wielce ieft trudne,
nie kazdy iednak ma fie na to wazyé,
dla tego nie radze tego mamkomnie-
roftropnym dopufzczac.

Mamka baczna tacno rozezna kwile-
ipe fie dzieciny z rzniecia wzotgdku, lub
tym podobnych przyczyn pochodzace-
go, od tego ktdre pochodzi ztaknienia.
Zwazywszy bowiem iak dawno mu
piers dawata, gdy pomiarkuie ze iuz
2naczny czas uptynat, udzieli mu po-
karmu, lecz gdy zmiarkuie ze ielzcze
nie wylzedl czas, przytym tez dziecie
mocniey chocCby nie tak nafiepnie iako
zwykto zadaigc pokarmu, kwili fie,
brzulzek tez ma nie co twardy y na-
brzmiaty, nie da mu pierfi, gdyzby mu
bolesci przymnozyfa, ale uda fie do le-
karzow, ktdérzy na ulpokoienie dziecie-
cia [nadno lekarftwa naydg, o ktérych
ia przeciez tu mowic nie mysl?, to tyiko
przydam, ze dziecie nie powiniete
mniey zawlze niz powiniete boleSci
mie¢ bedzie. <
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