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MONITOR

Na R. P, 17609.
Nro. XC1X.
d. 13. Grudnia.

Relzta Materyi popritdzaigcey.

ie trzeba nigdy pozwalaé catowac
Ndziecie ludziom wfzelkiego gatunku,
czego polpolicie nie uwazaig mamki,
bo flioro cokolwiek mile y piek.ne bedzie
dziecie, wlzyscy go caiuig y S$cilkaig
iiieultannie, a wiele'ieft takowych,
ktérzy ciezki oddech, y $line niezdro-
wag maig, przez co k ofty wyrzucaja fie
tia twarz y ftrupki po uftach fie robig,
Pilniey odtad ftrzedz bedg tego, dallze
bowiem to tatwo pociggnie Ikutki.

Ccccc Piaftu-
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Piaftuigc dzieci, trzeba ie czelto il&
obie przektadac rece, zeby fie na iedne
ftrone (ktania¢ nie zwyczaity bardziey,
albowiem to zawadzitoby [wego czasu
utozeniu pacierza w [zyi, y catemu bo-1
kowi, ktéry fie tym foofobem przycifka.
Mate¢ wprawdzie zdrozno$ci te na pozor
bydz fie zdaig , lecz to tez oraz wie-
dzie¢ nalezy, ze do zakrzewienia mo-
cnych , dzielnych, y zdrowych bez za-
dnego defektu w kraiu obywatelow, za-
dney oboietnosci w wychowaniu dzia*
tek mie¢ nie potrzeba,

Kiedy mamka nos dziecieciu uciera,
powinna to z naywieldzg wykonac¢ o-
ftroznos$cig, zeby mu przyrodzoney
niezmieniia formy, wo(k to ieft bo-
wiem miekki, tatwo na fiebie zdrozne
przyimuigcy wyobrazenia, aoprocz te-
go, ze nieklztak tey czesci twarzy o-
fzpeca, bardzo powonieniu ietzcze ftaie
fie przelzkode, nadto wiele ‘ztych z te-
go wyptyna¢ moze [kutkow. Maig tez
ielzcze tego przeftrzega¢é mamki, aby*

gdy
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| gdy pier$ dziecie ciggnie, przycifkaigc
go ku pierfiom, nolka mu nie nadgniesc.
Co fie za$ tycze c¢wiczenia dziatek

! przy pierfi zoftaigcych, niepredzey cho-
dzi¢ mamy ie uczyé, iak w dziewigtym

y daley miefi8cu , zaczeka¢ nie zawadzi

nawet, pokiby ie nie odladzono od

pierfi, iezli bowiem poS$pielzym fie pre-

dzey,- biodra ich y wlzyftkie cze$ci,

ktére ciezar dzwiga¢ powinny ciafa,

ffabe y niedoteznej bed§, a to tylko
[prawito by, zeby fie koiyla¢ mufieli

w chodzeniu, y z tego czeftokro¢ fta-
! bo$¢ nog, y niekfztatt w pacierzu [zy-'
iowym zwykt pochodzi¢. Y w lamey

rzeczy flup pacierzowy niema tyle u-

twierdzenia, zeby belpiecznie mogt

znofi¢ ciezar catego ciata, moze uys¢

tatwo na bek, a tym dziecie niedote-

znym uczyni¢. Co fie goleni y ramion

tycze, te zawlze w fwoiey wolnos$ci zo-

ftawic¢ potrzeba, poki by fie nig rozrofly

y nie utwierdzity iako naylepiey. Jezli

fie za$ pospielzym predzey, mogtyby fif

nogi iego nieklztakem vy flabos$cig zarg-
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zlc; niekfztairem dla tego, ze ufifui8c
dziecie profto ftra¢é na nogach, iedno q
drugie opiera kolano, aby fie tym ia-
twiey utrzymac¢ mogto, y przez to po-
woli bedzie ktZywogoleni; dla tego za$
flabos$cia, ze doSwiadczenie y nauka flkfa-
du ciaia ludzkiego dowodz-g nam oczy-
wiscie , ze ludzie krzywonogi nigdy
krzepko y mocno na nogach traymae
fie nie moga.

Nim zaczniem wuc2yd chodzi¢ dzieci,
<?d rzeczy bynaymniey niebfdzie czekat,
puki by fi? im nieumocnily y nie wy-
doyrzaly golenie, adla tym predlzego
ulkutecznienia tego, wierzga¢ nogami,
kiedy fiedz§ lub ieza, trzeba im po-,
zwoli¢ do woli, wfzelkim nad to odmiat
nom powietrza od rana az do wieczora
wyftawieni bydZ mogg bes$piecznie.

Wodzenie na palkach dziatek nie do-
bry ze wlzyftkim zda mi fie bydz oby-
czay, poniewaz pafki za zwyczay pod-
nolz.§ ramiona do gory, a czefto cale nie
rownie, y dla tego gdy fie tym [poso-
bem utrzymywane uczuwa, zwielza¢ y

nachy-
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nachylaé¢ zwyczai fie nieznacznie, zted

dofllaie fzpetnego W chodzeniu utozenia,
ktéore na potym w I[zkodliwg pacierza
fzyiowego obroci fie wade, Mnie fie za$
zda, ze palki w czafie potrzeby mogtyby
bydz zdolnym przeciw pofladzce belpie-5
czenftwem. Na refzcie wolno, a nie
w tfdze trzymacé¢ ich naleiy, lecz obeysd
fie bez nich, rzecz leplza ieft. Niechay
famo dziecie wktada fie chodzi¢, a dla
tym latwieylzey iemu wprawy, cacko
ktére by go mocno bawito, niezbyt da-
leko od niego pokaza¢ mu trzeba; che¢,
z ktare pragnieiak naypredzey ui§¢, da-
ie mu zapomnie¢ ftrachnicnia tego, kté-
re ma fam chodzgc po niego, y to nietyl-
ko go ukrzepia na fitach, ale tez tym
fposobem co raz poftepuigc daley, famo
bez naymnieylzego niebefpieczenftwa
wprawi fie predko, iezeli, iako fie rze-
kto, w dziefietym naydaley miegfigcu to
wykonywaé¢ zechcem.

Dziecie zaczynaigce chodzi¢ powinno
mie¢ kotpaczek na gtowie, ktéry mocno
obcisniety na gjzodzie, wypulzczony ma

. bydz
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bydz daley iak nos dzieciecia, zeby cho¢.
by fie zdarzyto upas¢ mu kiedy, ten
twarzy cztonek nie zoftat obrazony,
lubo to ieft nie ze wlzyftkim beSpie-
cznyfposob; bo dziecie gdy upadnie,
zwyczaynie podnofi gtowe, nie zawfze
za$ dosy¢ podnofi, zeby na nos nie u-
padito. Na koniec ten kotpaczek od wielu
przypadkow fkuteczng dply¢ moze bydz
zaftong.

Naymnieylzego ftfuczenia Dzieciom
trzeba przeftrzegac¢ ufiinie, ani tez in-
nym dziatkom, ktore by im przyczyng
rozbicia byty, nie mamy powierzac¢, iako
tego codzienne widziemy dowody anie
zawfze bez fzkoay. Wfzyftkie takze na-
czynia vy ftatki, ktore by ie {kaleczyc¢
niebespiecznie mogty, oczu ich y re-
kom ubliza¢ powinnismy.

Zoftawia¢ na iaki czas fame dzieci ieft
nie dobrze, poniewaz zaraz tefknic¢i
mucic¢ fie y ptaka¢ zaczynaia, czego ile
moznos$ci przeftzega¢ mamy, lecz ba-
wawic ich y rozrywa¢ zawfze naywie-
cey trzeba.

W dzif-
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W dziefigtym dopiero, dwunaftym ,
lub pietnaftym miefigéu dzieci zofta-
wia¢ od pierfi nalezy, poniewaz zeby,
ktore fie im kiu¢ zaczynaig, znakiem
[g ze [amo6 radzi przyrodzenie, a lubo
zotgdek ielfzcze maig flaby, jednakowoz
iui twardflzg mogg trawi¢ ftrawe. Mo-
wig niektérzy, ie dzieci, ktdre [sg dtu-
go, gtupieig y nieukami fie ftaig, lecz
zdania tego ia fundamentu nie widze,
gdyz mleko ludzkie nieréwnie rzadlze
ieft od krowiego. Gtupi cztowiek, Bu-
[zy mocy ma pomiefzane, to za* po-
fniefzanie w nim nie zkagd ingd pocho-
dzi, tylko znadpfucia y pomielzania we*
wnetrznych dylpozycyi ciaia, | za coz te-
dy dziki Kanadyiczyk, do czwartego lub
pigtego roku pier$ macierzyntkg ciggnacy,
y w [zybkosci, y we wfzyftkich ciata obro-
tach naydzielnieylzego przepilze Euro-
peyczyka, pewnieyfza daleko mnie fie
bydz widzi, ze ieili dzieci [sa¢ dtugo
nie bedg, nigdy do dobrey nie przyidat
pory, poniewaz inne mleko nie tak do-
brze naczynia dla drugiego pckarmw

ftawie-
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itrawienia doydzie, ktére tym fartlym
flabfze y delikatnieylze zoftaig. Lecz
moze w tym fie tylko nie mozemy zmo-
wie, ze co my grubym y zapasnym do-
brze dzieckiem nazywamy, to oni gtu-
pim rozuniieie.

Na dokonczeniu pierwlzego rozdzia-
tu, ktory urodzenie, :.z do odfladzenia:
od pierfi dzieciecia zamyka w fobie,
przydaymy y to, ze nic chwalebniey-
[zego nad to nie uczynig matki, iako
kiedy lame, ofobUwie gdy ni zdrowym
mieylcu mielzkaie, zoftawiac ie zechce*
poniewaz y przytomnos$¢ ich wlzelkie
ktore fie trafig, uwaza¢ moze okoli-
cznosci, y mitos¢ macierzynlka tatwo
niezliczone oddali niebelpieczenfiwa,
Jstorych dzieci ftaie fie tupem, zoftaigc
w nieumieietnych a takomych biatych-
gtow reku, ktdére po wielkich miaftach
tym chlebem zwykty fie bawie.
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