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Ięk ſza  p r a w ie  p o ło w a  «m a t e k  w
zn a cz n y c h  E u r o p y  m ie fz k a ią c y c h  

"liiaftaęh, dla t e g o  i e d y m e  ſ w o ie  ſ z n u -  
xu i § d z ia tk i ,  i e  tak K rajow a w y c i § g a  
m o d a ,  y  dla w y r o b ie n ia  ( m ó w i ą  one") 
'W yfmuklych b o k o w ,  y u k ł a d n e g o  f lan u .  
Y  te  ſą (Iowa, k tó re  z  g ru n tu  roftropno-  
ś c i  w y n u r z o n e  p o z o r n ie  b ydź fig zdają,  
a przec ie  n ic  n i e g o d z i w ſ z e g o  nad usku
t e c z n ie n ie  ich  fa m o  w y n a le ść  li? n ie  m o 
ż e ,  a lb o w ie m  to  o ew n a  że  nic tnk n ie -' JL
m o ż e  b a r d z ie y  w o ln o ś c i  y  w r o d z o n y c h

Kontinmeya materyi poprzidzaiącty .

F f f f f ruſzenia
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r u ſz e n ia  w d zięk ów  w  n ich  p o m ie ſ z a ć ,  
ia k o  k ie d y  ich w id z i e m y  t y m  u b io r e m  
u f z n o r o w a n y c h ,  p o n i e w a ż  ich  urażać  
m uſi  k o n ie c z n ie .  K a ż e ſz  robić krawco*  
w i  f z n o r o w k ę ,  te n  dla z a lec en ia  fpra5 
w n o ś c i  ſ w e g o  k u n ſ z t u ,  udufić  n a w e t  
t w o i e  d z i e c i e  g o t o w ,  aby t y lk o  w ftan  
ia k o  n a y g ła d z ie y  w p a d ła .  Więc dziecie  
tak  m o c n o  (k ręp o w a n e ,  fzuka u m n i e y -  
ſzen ia  d o le g l iw o ś c i  ſ w ó i e y  ſp o ſo b u ,  p o -  
dnofi ram ię ,  ż eb y  śc iśn ię te  m o g ł o  n ie co  
ro ſpoftrzeć  barki,  a tak fię w e zw y cz a ia ię c ,  
g a rb a c ie ie  n iezn a czn ie .  P o ftrzega  m a t
ka, ż e  w c ię t o ś ć  i e g o  ( tanu  k rzy w ić ,  y  
kofić  (ię zaczyn a ,  c ia ś n ie y fz |  a ty m  iira-  
ż a lą cą  b a r d z ie y ,  k a że  rob ić  f z n o r o w k ę ,  
c o ż  fię d z i e i e ?  m o ż e ć  o n a  w p r a w d z ie  
garb ,  y  n ie z g r a b n o ś ć  p rz y k r y ć ,  l e c i  by-  
n a y m n i e y  ią z g r u n tu  n a p r a w ić  n ie p o -  
trafi. A ż  d z ie c ie  f ł łd c z o u e ,  c iężk ie  y  
k r ó tk ie  z a ć z y n a  m i e ć  t c h n ien ie ,  oraz: 
g d y  p łuca  n iemai§  d o f ta t e c z n e g o  ro-  
f p r z e f t r z e n i e n i a ,  n a tu ra ln y  k t w i  b i e g  
w  t y m  d e l ik a tn y m  t r z e w l e  z w y k ł  fię za- 
f ta n a w ia ć ,  w  t e d y  i f tn o ś ć  i e g o  k az i  (ię

c a ł a .
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ca ła ,  y  2  t e y  tak n ie b e ś p ie c tn e y  o d m ia 
n y  tyfiąc rodzi  fię i n n y c h ,  iu ż  p o r u ſz e -  
n ie  ſe rc a  z r a z i  fię y  d r z ę n ia  n a f t j p i ą ,  
ż o łą d e k  z w y k ł y c h  ſp r a w o w a ć  n ie b f d z i s  
ftra w n o śc i ,  a g d y  ok o lica  lędźw i,  ner
ki,  ś ledziona,  y  w ątroba  śc iśn ię te  b ęd ą ,  
y  wolney  w n ich  n ie  b ę d z i e  cy rku lacy i ,  
p o ro b ią  fię w  ty c h  w n ętrzn o śc ia ch  z a w a d y  
ia k o  to  gruczo ły  b ło n y  k i f z k o w e y  ftwar- 
d n ie i f ,  p o n i e w a ż  chylus i u ż  n iedoſkona-  
le  rob ić  fię b ę d z ie ,  a z tąd  w ięc  ca łe  u -  
io ż e n ie  d z i e c in n e g o  t e m p e r a m e n tu  od
m ie n i  fię z g ru n tu .  Y  te ć  to  ſą tak o -  
k r o p n e  fkutk i ,  k tó r e  2 t e y  m n i e m a n e y  
p ſ l r o z n o ś c ’, k to rey  do w y k f^ ta ł to w a n ia  
dzieci  u ż y w a m y ,  z b ie r a ć  z w y k l i ś m y  po-  
w ſ z ę c h n i e ,  y  dla k to r e y  ſ z c z e g u ln ie ,  t o  
p o w ic i e m ,  to  ſ z n o r o w k a m i ,  t o  i n n y m  
o b c iśn ien iem ,  y  o p ię ty m  f t r o ie m  dzieci  
d r ę c z e m y .

I  zaiſfce i e d n o ź  to  ie f t  ſzn o ro w k a  co  y  
p o w ic i e ,  k t o r e g o  iednak z w y c z a iu ,  do  
z a p o b ie ż e n ia  z n a c z n e y  ia k ie y  p r z y w a 
rze  c ia ła ,  ia k o  u ż y te c z n e g o  n ie  bron ien i .

Jeże l i
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G d y b y  t u ł ó w  czy l i  śrzo d ek  c ia ła  dzie-> 

cięcia f fabego  y  c h o r o w i t e g o ,  miał fi? ścią^- 
g a ć  y  o p a d a ć  na d o i ,  w  ten  czas w y g o d n ie  
o p a tr z o n a  fzn o r o w k a  -mogła b y  n ie k tó r e  
częśc i  ciała przypadkiem ta k im  nadwęrę-? 
ż o n e  napraw ić  y lp r o f to w a ć  p ręd zey ,  lecz  
i eże i i  d z iec ie  i e f t  z d r o w e  y  m o c n e ,  tą  
fo r m a  dziwna o ſzp ec i  g o  ty lk o ,  y  i a k  fię 
trafia z a w fze ,  ż e  k ied y  ścifkane b y w a ,  
a lbo  nibkie a lbo  w y ſo k ie  nad to ,  na po~ 
t y m  b ę d z i e .

A n i  wątpię o  t y m ,  że  t e n  n o ſz e n ia  
d z ie w c z ę t o m  ſ z n o r o w e k  o b y c z a y ,  w 
m n iem a n iu  f a ł f z y w y m  w y r o b ie n ia  i m  
t e g o ,  co p iękny  on i  ta l ią  n a z y w a ią ,  i e f t  
p r z y c z y n ą  p o ro n ien ia  b ia ł y m g ło w o m ,  
a o fo b l iw ie  n ie ſpo ſobnośc i  karm ien ia  w ła -  
ſn y m  m le k ie m  dzia tek .

S c i ś n ie n ie ,  k tó r e  w t e y  ok o l icy  w y 
c ierpia ły ,  n ie d o p u ś c i ło  ro ſp ły n ien ia  fi? 
tu c z ą c e g o  f o k u , z  tąd n ie k tó r e  n a 
czyn ia  z a m u lo n e  z a f ta w f z y ,  b i e g  
y p fyn ienie -  m leka  z a f ta n a w ia ią , co  
też  p rzy czy n ą  t a k ż e  b y w a  do za tk a n ia  
w  pierfiach  g r u c z o łó w ,  y  tąć n a y w ię c e y

c h o r o -



X  X I0%9 x  X
ch orob ę  ty le  tak ſposo b n y ch  b ia fy c h g ło w  
w id z ie m y b y d ź  z a r a ż o n e m i ,k to r e z  ciaſne-  
m i będąc o b c i łkan e  ſznorow tsam i,czy  przez  
n ie g o d z iw ą  w o lą ,  czy  p rze z  n ie fp o so -  
b n o ś ć  iſtną,  w ła sn y m  n ie k a r m ify  d z iec i  
ſw o i e  m lek iem .

Pańftwa w ſch od n iego  m ie ſzkańcy  tak. 
w ie lce  p iękn ość  k ib ic i  fz a cu ią ,  i e  do u -  
w ie lb ie n ia  w  fw o ic h  k o c h a n k a ch  przy
m io tu  t e g o ,  n a y p o d ch leb n ie y ſz em i  flo-  
w y  z w y k l i  ią w yn o ſ ić ,  a w ſa m e y  i l lo c ie  
n ie w i a f t y  ich  p ięk n eg o  m aią  f t a n u ,  
p o n ie w a ż  cale ſ z n o r o w e k  u ż y w a ć  n ie — 
lu b i ą .  W  T u r c z e c h  za ś  b ia ł o g ł o w y  
go r ſe ta  z w y c z a y n e g o ,  g ła d k o  iednak y  
kfz ta łtn ie  z r o b io n eg o  zażyw aiąc ,  umięią y  
tak  Iię przypodobać ,  a to b ez  u ſz k o d z e n ia  
ſw e g o  zdrow ia .  Dla c z e g o  też A z y a ty c k ie  
D a m y  p iekn iey ſzą  talię y  p ier ſ i  n iż l iE u ro -  
p ey ſk ie  maią, y fuchot  tey  n a y n ie b e ſp ie -  
c z n i e y ſ z e y  c h o r o b y ,  tak w ie lk ie  w  n a-  
ſ z y m  k lim a ſ z k o d y  c z y n ią ce y ,  w ta m 
t y m  nie znaią  p r a w ie k r a iu ,

Więc iuż w n ie ść  p o w in n iś m y ,  ż e  w y -  
m y fl  u b ioru  te g o ,  n ie  ty lk o  do  przykſzta ł-

c e n ia
'
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cen ią  n a tu ry  l u d z k i c y , ale t e ż  y  d o  
z d r o w ia  b y n a y in n ie y  n ie  p o m o że ,  o -  
w ſz e m  o b o y g u  ſzk o d z i  o c z y w i ś c i e ,  nad” 
t o  daleko w ię c e y  p r z y r o d z o n y c h  ze p fu ć  
g ła d k o śc i  m o ż e ,  niż piękną ch o ć  iedną  
u ł o ż y ć  pptrafi  talię,  p o n ie w a ż  natężenie ,  
d z ie c i  f i lować fię m ufzą  a b y  fię z  t e y  
zb ro i  w y d o b y ć  m o g ł y ,  k tó ra  ie  n i e —, 
u ſta n n ię  p o d  pachy  gn iec ie ,  y k tó ra  śc ie—- 
śn iaiąę w fz y f tk ie  n a c z y n ia  w e w n ą t r z  fi? 
rozch o dzą ce ,  rozra ſtan iu  fię y  tu cz n o śc i  
p rze ſzkadza ,  t y m  c z a ſe m  m ia zg ą  ku  te m u  
k ończovyi  z r z ą d z o n a ,  przez, ściinie-?. 
n ie  z a t a m o w a n a ,  z a l e w a  y  n a p a w a  z b y 
t e c z n ie ,  ia k o  fię rzekło ,  n ie k tó r e  częśc i ,  
k tó r e  b a r d z ie y  w z g lę d e m  innych  n a p a 
w ając  fię, do  ro żn y ch  c h o r o b  y  niedolę-,  
i n o ś c i  czę f to k r o ć  b y w a ią  przyczyny .  

P rz y  ty c h  więc  u w agach ,  p rzy  gr-un-- 
t o w n y m  w ie lu  d o b r y c h  A u to ro w  zdaniu ,  
p rzy  ſa m y m  nakotiiec d o św ia d c zen iu ,  
m o ż n a  n ie z a w o d n ie  tw ierd z ieć ,  że  ſzno-  
r o w k i  w ię c e y  zep ſu i?  y  z g u b ią  p r z y r o 
d zo n y ch  tal i i ,  n iż e l i  ich u f o r m o w a ć  po”

t r a f i ą
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t r a f i? , y  ieżeli od p o w ſz e c h n e g o  m n ie 

m an ia  n a ſze  w y łg c z y m  z d a n ie ,  ż e  y  
z d ro w iu  n a w e t  n ie m a ły  p r z y n o ſz ?  u -  
ſ z c z e r b e k ,  p r z y z n a m y .

P e w n a  y  to  ż e  dla przed łu żen ia  ^ i e -  
ku  ży c ia  l u d z k i e g o ,  w ſze lk ich  uniknie-  
n ia  n ie m o c y ,  a n a b y c ia  fil c z e r f t w o ś c i ,  
ni  g d y  lif ściflkać y dręczyć o p ię to śc ią  ſu -  
k ie n  za  m io d u  n ie t f z e b a ,  p rof la  y  
p rze ftro n n a  o d z i e ż  n a y p r zy zw o ic ie y  z a 
w ſze  m ło d em u  w ie k o w i  f h i i y ,  w ięc  ani  
powiciem* a n i ſz n o r o w k ? ,  ani  podw iązka
m i,  ni żadnym i iak iem i  ſ z n o r o w a d ia m i ,  
k t ó r e  cyrku laćy?  y porułenie ciała ludz
k ie g o  tłumią, t ło c z y ć  y  śc i ſkać  fię n i e -  
potrzeba.

W p i e r w ſ z y c h  ż y w o t a  p oczątkach  dzie
ci o d z i m n a  och ran iać  należy ,  w  k tóre  ie ,  
dnak n ie z n a c z n i e  w p r a w ia ć  ich p o trz e 
ba ,  lecz  w w ſz e lk ie y  w o ln o śc i  y  u p o d o 
b an iu  fw e m u  z o ſ t a w io n e  b y d ź  m a ią ,  
żeby d a r lk o ść  t ę ,  tak  wielce rozraftaniu  
fię u ży teczn ą ,  za w ſz e  za c h o w a l i  w  fobie,  
p o n iew a ż  o n a  cyrkulacyą  y  f t r a w n o ś ć
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ia k o  ń a y le p i e y  ſp r a w u ie ,  w czer f tw o śc i  
z d ro w ia  trzy m a ,  y  w  ró ſk o lzn ey  u trzy -  
rnuie m yśli ,  k to rey  i e że l i  o p ię tośc ig  ſu^ 
k ie n  n ie  będą ś c i ſk a n i ,  n a b ę d ą  ſ a m i .  
P r z e c iw n ie  zaś te,  k tó r e  n ic m a ią  wolno*  
ści  y  rofkurczeriia, ftaię fię ſ m u t n e m i ,  
a d z iec i  ſm u tn e  traw ić  nie m o g ą  d obrze ,  
z tą d  fię te m p e r a m e n t  ich m ie ſza ,  p onie
w a ż  w i e c e y  fil tracą niż p o m n a ża ją  ,  
w p a d a i |  za  ty m  W c h o r o b ę ,  y  ż y c i e  
k o ń c z ą .
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