Nt, O. fWIfIZKO W f

P6éznaft, dnia 15.-Hpca 1922,

n

Tygodnik Zwigzku Katolickich Stowarzyszen

Ekspedycja dla Towarzystw Zwigzkowych w biurze
Z Zwiazku, P oz adA, Aleje Marcinkowskiego nr. t.
Telaf. 1527. — — Konto osekowe: Poznarn 200363.

laiafcaatoaiii

Wptyw domo I otoczenia na rodzine.

Wyktad wygtoszony na zjezdzi© Zwigzku,

Kobiety sa wychowawczyniami. Jest
to prawda stara i oklepana, ale dotych-
czas nudo zrozumiana, jak wiele podob-
nych, ktore powtarzamy ustami, a nigdy
nie zadajemy sobie pracy pomysSlenia 0
nich azeby zrozumieC co one tak napraw-
de znaczg. Czesto ludziom sie wydaje, ze
wychowanie polega na tem, zeby dzieci
ufedWi nakarmi¢ poki sg mate a od czasu
wytajaé je porzadnie gdy nas zniecierpli-
wig jakims$ wybrykiem — a potem gdy
juz majg kilkanascie lat nikt nie pyta sie
0 to co one robig, czujga i myslg; od czasu
do czasu nastepuje tajanie i koniec. Nie
mam zamiaru wystepowacC przeciwko sta-
nowczosci a nawet pewnej surowosci w
obchodzeniu sie z dziecmi i miodzieza, bo
ona jest najczesciej potrzebng — zreszta
to nie nalezy do mego tematu— chce tyl-
ko podnies¢, ze choC jest ona podstawag
wychowania to jednak nie wystarcza jako
jedyny Srodek wychowawczy, zwitaszcza
gdy dzieci podrosng i gdy tak czesto by-
wa na wspak stosowana-

O co chodzi w wychowaniu; czy o
fo zeby nature mitodego stworzenia urobic
tak jak nam sie podoba a zwiaszcza jak
wychowawcom jest wygodnie ? Bynaj-
mniej — biorgc sie do rzeczy na takiej
pch”/ie doprowadzi sie tylko do star¢
z nR>dziezg, do utraty jej zaufania i przy-
wigzania, wiec do skutkow," ktore zniszczag
wszelki nasz wptyw wychowawczy. Glo-
wnem zadaniem wychowawcy jest prze-
dewszystkiem budzenie duszy w mitodzie-
zy t1j. budzenie w niej wyzszych instynk-
tow, ktore gdy sie w sercu zakorzenig to
zadne zie sklonnosci nie zdotajg go juz
opanowacC i1 z kazdego upadku zdota po-
dniesC sie I wroci¢ na dobrg droge, bo raz
kochajgc co dobre 1 szlachetne bedzie
czuc wstret naturalny do tego co zie, brzy
dkie i niskie. Drugiem, posredniem, zada-
niem wychowawcy jest wdrazanie mio-
dziezy do dobrych przyzwyczajen — ho
jezeli nabierza ona ztych nawykow to
piekne pragnienia 1 instynkty beda niemi
spetane i wola nie bedzie swobodng w
swem dziataniu, zte przyzwyczajenie sta-
je sie druga naturg

Jakiez sa najwazniejsze instynkty,
czyli te uczuciowe sity, ktore przedewszy-
otkiem zbudzi¢ trzeba w duszy i w Kkto-

Szczesce
Boze!

rych dzis wiasnie chce méwi¢ — pierwszy
to zdolnos¢ kochania,'drugi to odczucie
pieknosci, Oba te zakresy, uczucC sa blisko
z soba spokrewnione: Kto podziwia go-
raco to co piekne albo szlachetne, ten. u-
mie kochac; kto w "sercu 'posiada Swiezg
i prostg uczuciowag site.ten predko spo-
strzeze, odkryje i.oceni to wszystko co
kochacC warto, Ale jak sprawy te wchodza
w zakres wychowania i w zakres dziata-
nia wychowawczego kobiety rozwijajace-
go sie w prostszych warunkach codzien-
nego zyoia;eczy w tej szarej codziennoSci
jest miejsce na pieknos¢ 1 mitos¢ — czy
one sg potrzebne rzeczywiscie? Odpowiem
ze gdziekolwiek sg ludzkie dusze obok sig-
bie ztnace tam. miejsce na'mitosSC i gdzie-
kolwiek ludzka reka pracuje 1 cztowiek
zyje na tonie wielkiego przez Boga stwo
rzonego Swiata'tam powinien byc¢ tad i
pieknosC. Bez mitosci, bez pieknosci i bez
tadu, ktory jest pierwszg podstawg rzeczy
pieknych niema szczescia. Zdolnos¢ ko-
chania ta zdolnos¢ przywigzania sie je-
dnego cztowieka do drugiego w taki spo-
sOb iz mu sie dobrze zyczy i wszystko zro-
bi¢ jest gotowym zeby mu nieba przychy-
lic to jest to uczucie stanowigce zywotng
site ludzkiej duszy 1 zadna ludzka dusza
nie zyje obojetnie, lecz zyje jednem z
dwoch uczuc¢ aibo mitoscig innych ".ludzi
albo mitoscig siebie samego czyli samolub-
stwem z ktorego wyrasta zawsze niena-
wis¢ do bliznich.-Jezeli w dziecigt obudzi-
my zdolnos¢ kochania*»to tem uczuciem
bedzie juz zawsze zyto i bedzie je rozwie-
wato okuto siebie-

W przeciwnym razie zyC¢ bedzie sa-
molubstwem i nienawiscig. | tu wiasnie
o to chodzi, by przywykto do tego uczur
cia, ktoére jest dobre i szcze$liwe, a nie do-
tego, ktore jest zte i zgryzliwe. Nie wyo-
brazajmy sobie ze w duszy ludzkiej dziejg
sie jakiesS rzeczy .przypadkowe i niezrozu-
miate; kazda rzecz w niej ma-swa przy-
czyne, cho¢ czasem trudno jej dociec-' To
tez zrozummy to raz na zawsze, ze czio-
wiek moze wedtug Swej woli | swego zro-
zumienia wptywacC na-uksztattowanie sie
gtébwnych, podstawowych  sH duszy
wiasnej lub duszy mtodziezy nad ktérg ma
piecze. Otd6z musimy sami wszystkiego sie
uczy¢ i uczy¢ tez te miodziez; trzeba nam
uczv¢ sie te] najwyzszej w Iyoiu rzeczy:
zdolnosci kochania a potem nauczy¢ mio-
dych tej najwyzszej sztuki. Bo to jest sztu-
ka do ktorej Bog ztozyt w sercu iudzkietn

Kobiet Pracujacych.

zdolnos¢, ale jak inne powierzone nam tto
lonty musimy jg wyrobi¢, musi nam oni
staC sie tem dobrem przyzwyczajeniem*
ktore jest druga naturg. Nie wolno za*
niedbad 1 zakopaC tego najwyzszego ta*
lentu w duszy wiasnej, nie wolno zmarno*
wac go w duszach mtodych zaleznych od!
nas; pokierujmy nim jak trzeba, zwrécmy
go w .gore i niech nie bedzie tylko gra
chwilowa wyobrazni, ale realnem uozu*
ciem i zyciem serca.

Nie odchodze od tematu przeciwni!
zmierzam do tego jadra, bo jezeli mam
mowiC¢ o wptywie zewnetrznego otoczeni*
Na rodzine to musze uwydatni¢ te, w Ktor
rej wptyw ten jest najwazniejszy. Cali
bowiem moralna przysztos¢ duszy dziecka
zalezy od tego czy to otoczenie, w ktorem
zyje nauczy go kochac i zbudzi w nim tg
pro3ta, czysta, zywa zdolnosc¢ serca, zdol"
nosSC kochania czy pokieruje tg zdolnosSciag
tak jak trzeba. Bo trzeba nig kierowac —*
0 tem nie zapominajmy — powtarzam, W
zyciu duszy nie wolno niczego zostawiat
przypadkowi — olbrzymi grzech wycho-
wawcow na tem polega, ze wypuszczajag
wodze z reki i pozwalaja, ze w najwaz-
niejszych rzeczach rzadzi i decyduje-

Otoz tu jest rola kobiety — ona two*
rzy to otoczenie,tak moralne jak fizyczni
w ktorem rozwija sie dusza dziecka, I!
ktorej.zyje tez poddrastajagca juz mlodziel
w*najwrazliwszym wieku- Oczywiscie naj-
wazniejsze jest otoczenie moralne, to du-
chowe powietrze jakiem w domu oddy-
chamy. Jezeli rodzice, a zwlaszcza matka
ma serce prawdziwie kochajgce, petni
czutosci, wylania 1 szczerosci., nietylka
dla witasnych dzieci, lecz takze did obcych
ludzi, jezeli je3t przyjazna, ustuzng, przy-
chylna jezeli dziecko nie styszy z ich tu4
stow przykrych, ztych, ztosliwych, jesli sie
0 ludziach w domu mowi dobrze % nie u*
szczypliwie jezeli sie umie znales¢ stowa
wyrozumiatosci nawet dla to-ch co'btgdza,
to dziecko calg sitg Swiezego serca przyt
gnie to takiej matki i w tej- cieplej stone*
cznej atmosferze rozwija¢ sie bedzie zdro<
wo jak polny kwiatek, nauczy sie kochaj
Ale to jeszcze nie wszystko, cho¢ to jul
bardzo wiele. Kobieta musi nietylko po*
siadaC te bezposrednig dobroC serca w
osobistych stosunkach z mezem dzieCmi*
z ludzmi, musi ona jeszoze rozejrzeC sie
szerzej i popatrzeC wyzej musi mieC el
szerokie + kochaé¢ ojozyzne 1 Boga i
wszystko eo BEg pieknego stworzyt



pwoji BjfioSS dzieciom swoim zaszczepi,
aby wiedziaty co w zyciu kochac¢ yrstio,
aby poczuty przynaleznos¢ swojg do tego
narodu wsréd ktérego zyja, zywy zwigzek
swojej duszy z nieskonczenie dobrym Bo-
giem, tacznos¢ swojg z catym tym cudo-
wnym Swiatem, ktéry nas otacza. Ale i to
nie wszystko.

Jezeli bowiem atmosfera moralna do-
nna ten wplyw silny, a nieuchwytny ply-
naey wprost z duszy matki jest rzeczg
najwazniejsza, to sg tez rzeczy zewnetrz-
ne, fizyczne ktére réwniez przyczyniajac
Bie do iizupeMena do uzewnetrznienia te}
atmosfery ksztaltuja dusze dzieci wyra-
biajac w nich niezréwnanie wazny'czyn-
nik zyciowy jakim jest poczucie tadu i
Scisle z niem zwigzane poczucie pieknosci.
I znowu poczucie tadu tak jak zdolnos¢
kochania jest takze przyzwyczajeniem do-
brem, ktoérego nabra¢ trzeba a moze w
wiekszej jeszcze mierze rozwdj jego jest
zaleznym od woli cztowieka, od wptywow
zewnetrznych, Chciatabym bardzo usilnie
uwydatni¢ wage tego™ czynnika w zyciu i
w domowem otoczeniu. Zdaje mi sie, ze
dusza polska ma w sobie silny Instynkt éw
tym kierunku, ale jesteSmy tak mato je-
szcze wyrobieni, ze nieraz rzeczy rozne
Odczuwamy, a nie umiemy ich dobrze zro-
zumie¢ a zwlaszcza zastosowaé. JesteSmy
leniwi i umystowo i zewnetrznie; tym-
czasem, zeby co$ dobrze wykonac trzeba
sie dobrze namyslec i pilnie pracowac, nie
robigc byte zbyc¢, ale wchodzac Scisle w
kazdy szczegot pracy. Tego wiasnie brak
bardzo kobietom u nas, a w dziedzinie ich
pracy Scistos¢ w przestrzegania szczeg6-
t6éw, dobre obmyslenie sposobu pracy jest
neezg rozstrzygajacg o dobrym rezulta-
cie; rezultatem za$ dobrym bedzie tad i
Ozdoba zewnetrznego zycia. Nie sadzimy
Zeby to byly rzeczy obojetne. Miodziez
Wychowana w domu gdzie jest tad, czy-
stos¢ i troche ozdoby niewymysinej a
milej przywigze sie do tego domu tale, iz
bedzie mu on najmilszem na Swiecie ka-
tem. Przywigzanie to sprawi ie i dobry
wplyw rodzicow i wzajemna mitos¢ ro-
dzenistwa bedg silniejsze niz w innych wa-
lonkach. Od matki, ktére pracuja z
namystem i skladnie dzieci naucza sie
wykonywac¢ kazdg czynno$¢ doskonale.
1 to bedzie nauka nieoceniona. Dgzenie do
doskonatego wykonania kazdej czynnosci
jest jedng z najwazniejszych cech czio-
wieka naprawde cywilizowanego i to zar
mitowanie doskonatosci pracy i ptynace-
go z niej zewnetrznego tadu 1 pieknosci,
musimy w Polsce wyrobi¢ i kobiety prze-
dewszystkiem powotane sg do tego, by
dzieciom swoim przykiad dawaty w tym
kierunku i by dziecko wyszto z domu przy
zwyezajone, wdrozone do tadu zewnetrz-
nego a przez to i duchowego. Kazda rzecz
zewnetrzna odbija sie w duszy.

Ma zakonczenie jeszcze stowo o po-
psuciu pieknosci. Podstawg poczucia pie-
knosci jest poczucie tadu o ktérym juz
mowiliSmy. Kobieta musi nauezy¢ dzieci
kocha¢ rzeczy piekne, bo to odczucie pie-
kna daje wiele bardzo szczescia i dusze
cztowieka podnosi nad szarzyzne codzien-
ng i nad zwierzece namietnosci do Boga.
ICUowiek, ktéry nono i preserze kocha

wszystko W piekne, $en kocha tez to co
jest duchowo piekno, czyli dobre. Naucz-
my sie sami patrzec¢ i widzie¢ cuda Swiata
Bozego, a potem nauczymy miodych, aze-
by tez je kochali. Nie tyjmy wiec jak te
zwierzeta co ni¢ nie rozumiejg z tero na
co patrza, a tylko wietrzg za zerem. Prze-
de* chwata Bogu jest juz dzisiaj co jes¢
w Polsce i pieniedzy sie dosy¢ zarabia; po-
zwoélmyz sobie wiec czasem na chwile o-
derwa¢ oczy od codziennej troski wyjs¢
w pole popatrze¢ na Swiat i oalem sercem
powiedzie¢ .Dziekujemy Ci dobry Boze,
ze Twoj Swiat taki jest piekny4, Lepiej
nam potem bedzie na duszy i tatwiej ko-
cha¢ Boga i ludzi. Szczesliwi ci co zyjac
na wsi ciggle na tg pieknos¢ Swiata pa-
trze¢ mogg, lecz i miasta nasze nie takie
duze, by sie z nich nie mozna wyrwac czar
sem na pole- Ale patrze¢ na to co Bég dat
to jeszcze mato, trzeba troche tej piekno-
Sci przenies¢ do swego domu, do swego
najblizszego otoczenia.

* Zofja Zokowska.

Zabawki.

Niejedna matka chciataby dziecku
Kupi¢ zabawke, lecz w tych drog. czasach
niepodobna wydawac tysiace na zabawki,
a ezemze ucieszy¢ swego pieszczocha?
Rozmyslamy, jakie to cudne zabawki by-
waty dawniej przed wojng-

tatarnia magiczna kosztowata 25
marek, kolej na szynach z domkami straz-
nikéw i latarniami tez byta zabawkg do-
stepnag, a maszyna parowa! W dniu imie-
nin dziecka lub w dniu gwiazdki wujko-
wie i ciocie z przyjemnoscig bawili sie te-
mi zabawkami.

Dzisiaj niepodobna tego kupi¢. Na
pocieche mamusi, dzieci majg zupehnie
inny gust jak starsi

Zabawa dla dziecka to jego praca
i jego zycie. Dziecko me lubi narzuco-
nych sobie zapatrywan. Przedmioty, kto-
remi sie bawi, lubi dostosowywacé do swej
indywidualnosci.

Widzimy czesto, ze dzieci Kosztowne
lalki, ubrane podiug naszego zdania pie-
knie, ubierajg w szmatki dla oka dorostych
nietadne i zachwycajg sie niemi.

Chilopcy dostawszy tramwaje, ktére
poruszaja sie za nakrecaniem sruby, wolg
bawi¢ sie tekturowem pudetkiem, do kto-
rego przyczepili sznurek.

Dzieci do lat 7-miu bawig sie najche-
tniej pitka, kulkami kotorowemi, patyka-
mi i klodami, ktére moga ustawiaé. Da-
wanie dziecku zabawki skomplikowanej,
nie ma celu. Dziecko w tym wieku jest
bardzo ciekawe i rozgniecie, popsuje ma-
szynke, zeby zobaezy¢ ,jak to zrobione#
Ideatem dzieci Bg kubki do przelewania
wody, kawatek szmatki, ktérg dziewczyn-
ki upra¢ moga, kolorowo ot6wM do gry-
zmolenia.

To nie sg ,zabawki# w naszem poje-
ciu, bo zabawa dziecka jest jego zaje-
ciem, dlatego najlepiej da¢ mu do reki
przedmiot, ktéry go zajmie, pobudzi ima-
ginacje, da mu moznos$¢ zastosowania da-
nego przedmiotu do swych indywidual-
nych upodoban. Dajemy

wKe rodzaj mozajKi z Kuleczek Kotorf>
wyctt na siatce; podtug wzorow powniujj
dzieci ukiada¢ mozhjkowo obrazki. Nig
widziatam dziecka, ktoreby sie fok ba*
wito, zwykte Kuleczkami uktadajg dzieci
ditugie rzedy, twierdza raz, ze to sg io|t
naerze, drugi raz. ze ta sg drzewa w lesiey
stosownie ,,0 co sie bawig*

Dziewczynki chetnie bawig sie sti*
remi lalkami. Nie zraza ich brak nosKas
porcelanowej coreczki, wtoski troche juz!
wylysiate, przywigzujgq sie do lalek i po
otrzymaniu nowej, w pojeciu mamusi pie-
kiie ubranej lalki, bardzo rzadko porzu-
cajg starg. Dowodem to, ie dziecko lubi
zabawke, ktora nosi cechy jego indywidu-
alnosci i lalka podtug gustu swej matej
mamusi ubrana jest w oczach tejze ta-
dniejsza od lalki pigknie ubranej w oh
czach duzej mamusi.

Zabawki niestosownie dobrane budzg;
w dzieciach che¢ psucia i brak samodziel-
nosci*

Dajgc dziecku zabawke do* reki, po-
winni rodzice i wychowawcy namysli¢!
ffie, czy dziecko bedzie miato z niej” po-
zytek, czy dobrze wplynie na charaktef
dziecka. Nie powinno sie dawac¢ dzieciom
zabawek, w ktérych nie ma prawdy —e
np. krélika bebnigcego na bebnie, ani
takich, ktére budza namietnosci, Ap-jr fi
hazardowe, karty, ruleta, gdyz
przygotowujg grunt do karciarstwa,™
dzag zte sklomosci.

Zabawka ma wpltyw wielki na dzie-
cko, umiejetnie dobrana jest bardzo wa-

znym czynnikiem pedagogicznym, dla-
tego zastanowic sie warto nad jej was-
toseig* 1, D, J

Roch kobiecy zagranica.

Corka stynnego miljardera amerylaS-
sldego panna Anna Morgan, stojaca raj
czele komitetu pomocy dla zniszczonych
obszaréw Francji, zarzadzita w gtéwnych
50 miastach Stanach Zjednoczonych ro-
dzaj plebiscytu dla przekonania sie, kto-
ra z mieszkanek tych miast jest najbar-
dziej popularng wsréd wspotobywateli.

Osoby, ktére z tego turnieju wyjda
zwyciesko, otrzymajg od p. Morgan smme
potrzebng na podréz do Francji
dzenie wszystkich jej zniszczonych obsza-
réw, pod warunkiem, ze, po powrocie dej
kraju, objadg Ameryke i w szeregu od-
czytow wykazg stray i ofiary poniesione
przez Farncje, a to dia pobudzenia dd
intensywnej pomocy i dla wzmocnienia!
weztéw braterstwa, taczacych Francje *
Ameryka,

Paryska Akademja medcyzm zwro-
cita sie de rzadu z prosba, aby uchwalono!
na drodze ustawodawczej zalozenie w
kazdym departamencie Francji domu
-macierzynistwa#f w ktérymby przyszia
matki, kilka miesiecy przed'rozwigzaniem*
podczas porodu i przez caly czas karmie-
nia niemowlecia znajdywaly schronienie
i opieke. Wstepujace do zakladu kobiety;
nie bedg obowigzane przedstawia¢ za-
dnych legitymacji, ani dowodéw stwier-
dzajgcych stan cywilny? pochodzenie, za-
wodkA.



'‘Anglikanski biskup WalMc® naleci!
pwoim diecezjanoim by starali sie wpro-
wadzi¢ Ido wszyBtMch szkdl -wykiady o
~trjotyzmie i obowigzkach Obywateli
Wzgledem panstwa, Podkresli! réwniez,
joe Jedynie obowigzujacy wykitad religji w
Szkole moze wpoi¢ w miodziez poczucie
Obowiazku, a szkota nowoczesna zanied-
buje tak wizng w wychowaniu strone mo-
ralng, troszczac sie jedynie O strone nau-
kowa.
Episkopat hiszpanski przedstawit kro-
lowi Alfonsowi plan zapoczatkowanej juz
1-wzorowanej w Argentynie akcji spotecz-
nej w wielkim stylu. Ma nig by¢ nowy ,,po-
chéd krzyzowy” dla waM ze zgubnemi
Wptywami st wywrotowych. Postanowio-
no zakladac szkoty poczatkowe i zawodo-
we, uniwersytety katolickie dla ksztatce-
nia dziataczy spotecznych i dziennikarzy,
Oraz rozliczne ubezpieczenia od starosci i
Choroby.

Syndykaty katolickie w krotkim cza-
pie zrzeszyty 800 000 robotnikéw, a przed-
stawiciele wielkich rodéw na cele parcela-
Cyjie ofiarowali czes¢ swoich débr. Za-
jnierzonem jest réwniez utworzenie wiel-
kiego katolickiego stronnictwa polityczno
go na wzor witoskich ,,Zopolari”,

Z okazji pobytu krélestwa belgijskich
W Rzymie, prasa katolicka podkresla po-
jednawczos¢ Watykanu, ktorej wyrazem
byta wyrazona w 1920 roku przez Benedy-
kta XV zgoda na przyjazd monarchéw ka-
tolickich do Rzymu. Papiez pragnat tg dro-
ga przyczynia¢ sie do ztagodzenia ducha
nienawisci, jaki po wojnie zapanowat na
jSwieeie i skloni¢ narody do braterskie!)
stosunkdw.

Ze Stulata Itabofece&ft*

Czlonkiem rady nadzorczej towarzy-
stwa akcyjnego Se'weryn Pendowski, wy-
brano. p. Pendowska. Jest to pierwsza ko-
bieta w Poznaniu, piastujgca ten urzad*

Z Mika mltosnllow przyrody.

Zebranie towarz. ,kdélek mitosnikow
przyrody*4 w skiad zarzadu ktorego wclio
dzg Wybitni przedstawiciele wiadz szkol-
nych i wojewddzkich, odbyto sie dnia 20
maja br. w mieszkaniu inicjatorki i prze-
wodniczgczej towarzystwa p. Joézefy
(Skrzydlewskiej. Sprawozdanie, zitozone
przez nig z dziatalnosci tej instytucji, wy-
kazato, ze ,koétka*l rozwijajg sie coraz le-
piej wywierajac wptyw zbawienny na u-
czueie dziatwy, ktore podczas wojny ule-
gto niejednokrotnie zdziczeiiu. CPeelaeh
kétek nie wspominam, bo pamietajg je
chyba wszyscy a i tytut ich mowi, ze czton-
kowie ,kétek** nie beda tamac i niweczyc¢
drzew i Tostin, dreczy¢ zwierzat ni ptakéw
przeciwnie, ostonia je opiekg i staraniem.
Pozatem, pora letnig, zbierajg dzieci ziota
lecznicze, ktére skupuje ,,Polanka*4 ptacg-
ca dobrze i ten cel ,kélek", jest podwoj-
nie wazny, gdyz poza whasciwg myslg
przewodnig: niesienia pomocy cierpigcym,
Otwiera jednoczesnie szerokie pole komy*

$d gospodarczych’, dotad u nas niewyzys-
kanych, jakie dla kraju naszego, obfitujg-
cego w ziota lecznicze przedstawia zbiodr
ich,

Dlatego nie mozna dos¢ graco zache-
ci¢ spoleczenstwa do rozszerzania tej in-
stytucji; zwlaszcza czcigodne duehwerist-
wo, obywatelstwo wiejskie i nauczyciel-
stwocatem sercem jac sie winno tej wdzie
cziej pracy. Bez poparcia bowiem spote-
czenstwa najzacniejsza iedea wies¢ bedzie
zycie suchonicze i marne. Dotychczas, mi-
mo ciezkich poczatkéw (jak zwykle) zato-
zono ,koétek*1 przeszSto 20, a coraz liczniej
sze nadchodzg listy z calej Polski, z.pros-
ba o statut tow. 1blizsze informacje. Jest
to objaw pocieszajacy, zwhaszcza, ze ,kot-
ka" isteniejgce juz, rozwijajg sie wybornie,
dzieki petnej zapatu pracy kierownikéw
swych i kierowniczek, ze sfer ziemianskeli,
duchownych i nauczycielskich. Szczegél-
niej gorliwie zajmuja Bie tern pp. Gorska
w Kepnie, Baranowska w Nowejwsi, tu-
kowska w Pieraniu, Wolska w Puszczyko-
wie, Wieruszéwna w Przybrodzie, za$ ks.
Bak w Czerniejewie jest poprostu niezmor
dowany wtym kierunku i wraz z Kierow-
niczkg ,kotka" p. Szalbieréwnag, urzadzali
iawet teatrzyki celem zebrania funduszu
na odpowiednig bibljoteke. A w chwili,
gdy artykut ten idzie do druku, dowiadu-
jemyy sie, ze caly szereg nazwisk naleza-
toby wymieni¢ jeszcze, co tez uczynimy w
nastepnym artykule. Niewielka bibljote-
czka tow. zapoczgtkowang zostata z da-
row prywatnych. Miedzy innymi ofiaro-
wali ksigzki: p. H. Cynkéwna z Poznania,
-Kurjer Poznanski", p. Kolanowska, wia-
Scicielka ksieg. i art. dewoc. oraz p. Kren-
cowa z Chicago, ktéra pozatem cata rodzi-
ne swa wpisata do tow. ,koétek M. P.* }
przystata na ich cele kilka tysiecy marek.

Obecnie za$ profesorowie gimnazjow,
z prowincji zwlaszcza, zgtaszajq sie licznie
do p. Skrzydlewskiej, chcac zaktadac ,,kot
ka'* z mtodszych ucznidéw gimnazjalnych.

Do dzieta zatem: wpisujmy sie na
cztonkéw za 100 mk. rocznie!, zaktadaj-
my ,Jtotka“ i rozszerzajmy mysl ich szla-
chetna. Lato — ziolta kwitng i woniejg a
tylu, tylu chorych czeka na nie!

Wszelkich informacji udziela p. J.
Skrzydlewska, Poznan, ul. Kramarska 19
do 20, n p.

—

Hygiena.

Czystejswieze powietrze jest nieod-
zownym warunkiem utrzymania zdrowia-
Powietrze wciggamy do ptuc gdzie spoty-
ka sie ono z krwig. Zuzyty weglik, ktory
krew z najdalszych koriczyn ciata sprowa-
dza do ptuc tgczy sie tamze z wdycha-
nym kwasorodem i przez oddychanie opu-
szcza ptuca. Powietrzetem lepsze jest, im
wiecej zawiera kwasorodu im jest czyst-
sze. Malo kwasodoru zawierajg miejsca
zamkniete, w ktérych dtuzszy czas wiek-
sza liczba ludzi przebywa. Odswieza¢ mo-
Zna powietrze za pomocg przewietrzania.

Powietrze zanieczyszcza sie pylem,
dymem, wyziewami, gazem | zarazkami
chorobotworczeim. Pyt uliczny, ktory do-
staje sie do mieszkan, nie jest jeszeze naj-
aiebezpieClniejBzym. Szkodliwym jaft pyt

ktory w, fabrykach i warsztatach powstaje*
a ktoéry ciggiem oddziatywaniem na pluca’
.organizmowi naszetnu niemate wyrzadza
szkody. Dym jako tez gazy z piecow 5
kominoéw z oowodu trujgcych wilasciwosci
sg bardzo szkodliwymi. Wyziewy i gazy*
zanieczyszajgce powietrze, pochodzg z u*
stepdw i gnojowni, z moczaréw,z zakila-
déw przemystowych, z rur gazowych, s
takze z ptuc innych osob, przebywajacych
w tych samych miejscach zamknietych*
Przestrzegamy jaknajusilniej przed za-
mykaniem zasuwek przy napalonych pie-
cach, wydobywajacy sie bowiem po zam-
knieciu gaz jest zabdjczym i usmiercit jul
wiele os6b. Wydechane z ptuc zuzyte po-
wietrze przenies¢ moze zarazki chorobo-
twércze takze na inne osoby.

Cztowiek odzywia sie nietylko pozy-
wieniem, ale takze i to w wielkiej czesci,
wdychanem powietrzem. Prawdziwem jesS
zdanie: czyste powietrze jest potowg po*
zywienia. Niema wiekszego trwoniciebl
nad tego, ktory nieczystem powietrzen)
oddychajac, zamyka z ésczednosci szczel*
nie drzwi 1okna. Czyste powietrze ogrzo*
wa sie lzej; zuzyte pozostaje zimnem. A]
wiec otwieraj czesto okna takze w zimie*
Powietrze w mieszkaniu nie powinno bya
nigdy cieplejsze nad 14 stopni R (18 stop*
ni C.) Wyzsza temperatura w mieszkanki
powoduje zaziebienie | zniewiesSciatoSA,
Ogrzane pokoje wymagajg tern wiecej
Swiezego powietrza. Nie obawiaj sie, 4a
przez czeste otwieranie okien utracisz wie-
le cieptal

s O—

Pex) litewsM rortw

(W giedmdziesiatg szostg rocznice urOk
dzin Sienkiewicza).

Wyszedt raz srogi ukaz do HtewBtdcb bo-
row,

Aby nie Smiaty szumie¢, ni modli¢ sie, anj

Mrucze¢ inaczej swoich wieczornych nie*
gzporow,

Jak na narodng nute: ,,Boze cara ehrardi6

Trwoga padta na puszcze- Stojg cichg
drzewa,

Jak wynurzon z wod tona boér zakami<B
niaty;

Ani zwierz sie ozwie, ni ptak nie zaspiewa.
Dzieciot boi sie nawet puka¢ w pieg
sprochniaty,

Diejatiele za$ krzycza, potrzasajg knufyi

,3 Or sie boi —. wiec zagra wedle carskigj
nuty",
Wtem wstaje wiatr — i leci od zachodniej
Btrony
Juz padt na gonnych sosen wynioste
rony.

Mruknely deby, trzesie lisciami brzezina)

Ztuchajmyl Piesn sie jakas wsréd puszczy
poczyna

I brzmi eoraz potezniej miedzy konaramh

.Swiety Boze a mocny, zmituj sie nad
nami!"

Henryk Stenkiewic*

*y 4l



Ze sSwiata.

Perbskie ceremoaje Slubne

Cho¢ z posrdd licznych zwyczajow
tradycyjnych, dotychczas zachowywa-
nych przez lud serbski podczas ceremonji
Slubnych, niektore, jak naprzykiad, walka
pana miodego z zapasnikiem wybranym
przez rodzicow panny mitodej lub rozbicie
Wystrzatami z pistoletu wazonu gliniane*
go, ustawionego na kominku domu panny
mtodej— odpada, podczas ceremonji Slub-
nych krola Jugostawiji, Aleksandra z ksiez-
niczkag Marijg rumunska,.to jednak najpo-
pularniejsze z nich beeda zachowane.

| tak po powrocie ze Swiatyni, w kto-
*®J dokonano obrzedu zaslubin, do patacu,
panstwu mtodym ofiarowang bedzie taca,
lana niej garso pszenicy i gars¢ cukierkow*
Pan mitody bierze z tacy jeden z cukier*
kow i1 ofiaruje go pannie miodej, ktora od
(wzajemnia sie takie cukierkiem matzonko
jWi, poczem rozrzuca zboie i reszte cukier-
kow pomiedzy gosci weselnych, wyraza-
jac w ten sposob pragnienie osiggniecia
dobrobytu 1 dostatku.

Nastepnie stangwszy na progu domu
4&na miodego, panna mtoda bierze na re-
ce jedno z przyprowadzonych w tym ce-
lu dzieci — bedzie niem w danym razie
pierota wojenna — 1 podnosi je trzykrot*
nie ponad gtowe, ku niebu, catuje i przy-
wdziewa w sukienke, ktorg sama zrobita*
jftzez ten gest serbska panna mitoda prosi
niebo o zestanie ej potomstwa i obiecuje
by¢ matka dobra-

Trzymajac dziecie na prawej rece, w
lewej zas garnek wina i bochenek chleba,
panna mtoda wchodzi do domu mezowskie

gdzie wita ja 1 catuje matku pana mio-

o- Przy Slubie krola Aleksandra zmar-

Ksfafhi,

Sambra 1 Moza. Powies¢ p* Edwarda
Ligockiego.

Tema tem powiesci jest wojna, tylko
wojna. W szeregu myslowo powigza-
nych obrazéw, autor przedstawia dzieje
dni wojennych na Broncie francuskim, po
stronie Francuzow.

Bohaterami powiesci sg Polacy, wat-
czacy W szeregach armiji francuskiej.

O wojnie pisze sie duzo, lecz nie za
wsze dobrze sie pisze. W powiesci Sambra
I Moza ujete sg strony straszne wojny Z
humorem opisane sceny W rowach strzele-
ckich, lub na spoczynku, doskonale odda-
ny nastroj ludnosci cywilnej. Mitos¢ ojezy
my, pogarda Smierci, znalazty wyru w
powiesci Ligockiego. Cena 860 mli

Na wakacjach. Katarynka* Nowele i

Bolestawa Prusa. Zajmujace, stosowne dla
mtodziezy. Cena 96 mk.

Z ziemi chetmskie] wrazenia i notatki
Sadystawa Reymonta, upi
stwa Indu chetmskiego przesladowanego
przez Moskali za wiare katolickg. Autor
kresli zywe sceny pokatnych nabozenstw
odprawianych w lasach, opisuje przywig-
zanie ludu chetmskiego 'do Polski* Cena
160 mk. ‘ “
Stosowne dla starszych' i mitodzi
Do nabycia w ksiegami Wactawa Gorskie
gro ul. 27 Grudnia*

O —

fmpisg Metrae.

Szpinak po francusku.

Dwa funty szpinaku slarannie przebrane
go i optukanego pokraja¢ w grubag kostke
zasmazy¢ w rondelkn duza tyzke masta
najlepszego, wrzuci¢ na to ocedzony z wo

13 matke zastapita siostra krolewska, ksig-dy, surowy szpinak, zagotowaé pod pokry-

zniczka Helena.
Srod licznych darow, ofiarowanych

jfrze ludnos¢ Serbji miodemu jej wiadcy,
aaznactzyC warto 20 baranéw ze ztocone-
mi rogami, przyprowadzonych przez go-
r&li z nad granicy Alb&nji i butelke stulefc-

j sliwowicy, ktorg przyniost pewien wio
%r;in, aby ofiarowacC jg osobiscie pan-
S

u miodym.

Dziury w serze szwajcarskim.

Usitowania, by w Ameryce produko-
wacC ser szwajcarski dotychczas zawsze
roetzty na niczem, bo w mleku amerykan-
luciem brakio tych bakterji, ktdére sg przy-
IKyna
przez to wywotujg witasciwy temu serowi
| mak. Kilkakrotnie probowano przy fabry-
kacji sera w Ameryce wprowadza¢ podo-
bne bakterje, lecz wszystkie te proby nie
kdawaty sie. Teraz nareszcie udato sie u-
tzednikowi ministerstwa rolnictwa w Wa-
szyngtonie rozwigza¢ naukowo to zagad-
nienie i wytwarzac »dziury" w serze w ca
fc! doskonatosci. Uzyt preparatu spozyw-
czego, zawierajacego jeden procent pep-
tonu, jeden procent suszonych drozdzy i

N procent kwasu mlecznego, jako na

m 1 osiggnat w ten sposdb

ost bakterji otaczajgcych kwas mlecz-
ny. Poczem udowodnit, ze to sg wiasnie
lle bakterje, ktorym ser szwajcarski sa-
ijwdziecza swoje .dziuiyli swodj smak.

wy, gdy sie minut 5 posmazy, dolac szklan
ke rosotu (kto lubi moze mleka), zaprawic
tyzka maki pszennej, dotozy¢ do smaku
cnkra nie duzo, bo sie robi mdty), pogoto*
wacC tak kwadrans najwyzej, posoli¢ do-
piero na wydaniu, wtozyC jeszcze tyzeczke
masta sSmietankowego, wymiesza¢ tylko
| zaraz wydac z grzankami z butld lub ko-
tletow cielecych czy wieprzowych
RaviolH wiloskie.

Pottora funta szpinaku sparzycC, usie-
fcaC, udusi¢ z mastem, solg, rosotem i ma-
ka, jak zwykle na jarzyne, zwazajac tylko
na to, aby masa byta bardzo gesta. Z fun-
ta maki, jednego jajka, wody i soli zrobic
ciasto jak na makaron domowy, rozwat-
kowac jaknajcieniej, matg tyzeczkag od ka-
wy ktasc kupki szpinaku, zakry¢ ciastem
I wycinac jaknajmniejsze pierozki, obcis-
kaC mocno brzegi, zeby nie popekaty, go-
towaC w stonym wrzatku, gdy wyptynag
utozyC w glebokg salaterke, zala¢ mastem
z rumiang buteczka i podawac bardzo go-
race.

Doskonate rogaliki-

Bierze sie 1 funt maki, szklanke mle-
ka, tut drozdzy, ozubatg tyzeczke surowe-
go masta (mozna 1 wiecej) 8 tyzeczKki cu-
kru (kto lubi stodsze moze dosypac), 2 car
lc jajka ubite, wszystko razem rozczynio,
a gdy podroznie robi¢ mate rogaliczkl i u-

pec*
* tej proporcji bedzie 28 do 80 sztuk*

Szczaw na jarzyne.

Obrany z korzonkow i wyptukany
szczaw, ugotowac¢ w osotonej wodzie, prze
lac zimna, zeby nie stracit koloru, posie*
kaC, przetasowac przez sito, wiozyC w za*
smazong make z tyzka masta, rozprowa-
dzi¢c kwasng Smietang, pocukrowac, podu-
sic do miekkosci, podpr&wic zoéttkiem, po-
da¢ na jarzyne do miesa i posypaé jajka*
mi posiekanemu

Sezonowa ztipa koperkowa.

Ugotowaé dobry Tosét, choéby % koSM

| pozostatych kawatkéw miesa wotowego,
gars¢ swiezego kopru, optukanego posie*
kaobardzo drobno, udusi¢ w masle, gotd-
Wy rosot zaprawie Smietang, biorgc kwa-
terke na 8 osoby z tyzeczka maki pieknej
do tej proporcji, doda¢ uduszony koper —
dy zupa ma bycC pozywna i bardzo sm&oa*
na, dodac 2 zottka, ktadac je do wazy —*

'‘do tej zupy daje sie grzaneczki usmazone

na masle*

Humor 1 satyra-

Ogtoszenia na czasie.

Poszukuje wspolnika z kapitatem do
kupienia gesi* i
Naucze gimnastyki za pare zeldwek,
* Wyucze bkomendy“ | tanoow klasy*
cznych za M0oj kiszonych ogorkow. .
Krajowa fabryka konserw kawowych
poszukuje wiekszej llosci zotedzi, mielonej
cegty, skubanego mchu i czarnej pasty do
obuwia*

To sztuka!

Hypnotyzer: Prosze panstwa uwazac*
USpitem tego pana, a teraz zagustjonuja
mu, ze mamy obecnie rok 1918. Zazadam
od niego, by mi zmienit dolara, a on da ml
pieC koron-

Gtos z publicznosci: To nie sztuka.
Daj mu pan pieC¢ koron, a on niech panu
da dolara.

Spdéznione.
.I:
Dnia 12 kwietnia 1922 r. zmaria
$. p. Eleonora Wypych,

cztonek Tow. Kobiet Pracujgcyoh w
Czempiniu.

W marcu zmarta
$. p. Stanistawa taszewska,

cztonek Tow. Kobiet Prac. w Mur.
Gos 1linie.

Dnia 18 maja br. zakonczyta swoj
zywot po dtugiej chorobie nasza gorli-
wa stowarzyszona i starsza

$. p. Antonina Sledziowa*

ydbito w Drukami Robot Chrzesc. T. A.
r Poznaniu, $w. Marcin 87. TeL 8600.
Redaktorka: lzabela Drweska, PoznaA

ul* Stowackiego 4—6. Telefon prywatny
28-60.



