16 000 ,egz.

Nr. vt fzaAwdemr)

Poznan, luty 1925,

Konto czekowe 200 368,
Cena 5 groszy

GazetadlaKobiet

Organ Zwigzku Kobiet Pracujacych

Szczes¢ Boze!

Mowy ruch.

Z radokia i pociechg stwierdzi¢ nalezy, ze ogétem w towa-
rzystwach kobiecych zaznacza sie obecnie silniejsza ozywienie
niz to byle przed rokimA jeszcze, i nowy, miody odrodzeiczy
ruch! Dawne zrzeszenia czesciowo rozwigzano w czasie wojpy,
czesciowo wegetujgce zaledwie suehotaiczo, dzwigajg sie obe-
cnie z kilkokfmego legatargu imajac sie pracy pozytywnej, o-
wocnej.

Zjawiskiem dodatnimi w tym ruchu nowym jest i to jeszcze,
to powotujgc do zycia towarzystwa kobieco stawia sie je od-
razu na szerszej platformie, zakresla im sie dalsze horyzonty,
wyznacza wznioslejsze cele. Dalej jeszcze — powiedzie¢ mo-
Zna, ze wzniostos¢ celdw taczy sie z pewnego rodzaju prakty-
czaoscig majaca aa oku zgrowa korzys¢ dla jednostki.

Z tem iaczy sie oczywiscie pewien nieznany przedtem u
kobiet, polskich.... feminizm. Jest to zjawisko zupetnie stuszno,
jezeli sie zwazy, ze zwiazki kobiece powotane sg przedewszyst-
kiem do popierania intereséw kobiecych, do wnikania w dole
i niedole k o bioty pracujacej, w jej prawa i bezprawia, niero-
wnos$¢ wynagradzania, brak ochrony, czy tez niezastosowanie
przepiséw ochronnych w kwestie matki pracujacej zawodowo i
zZwigzanego z tem wychowania jej dziecka.

Trzeba uprzytomnic sobie, ze w zwigzku z kobieta, pracuja-
cg, zawodowo wylania sie sprawa stanowisk w urzedach i catego
szeregu niozatatwionych jeszcze postulatéw kobiet odnosnie do
wysokosci zajmowanego przez siebie stanowiska, uposazenia,
emerytury itp, rzeczy.

. Wytworzyla sie wiec sytuacja taka, ze obok towarzystw
o charakterze ideowo-gpcdecznym opartych rna. zasadach naro»
dowo-katolickich poczyna sie juz obecnie ruch kobiecy, sdslo
zawodowy. Jest on tem potrzebniejszy, ze w niektorych kaba.
gorjach stanowisk urzedniczych popiera sie wyraznie mezczyzn
niejednokrotnie posiadajacych gorszo kwalifikacje j mniej zdol-
nos$sci od rugowanych bezwzglednie kobiet.

Kto$ niewtajemniczony w te sprawy nie ma pojecia, jak
trudno zdoby¢ kobiecie stanowiska wyzsze, z pelna odpowie-
dzialnoscig! Konstytucja polska nie przewiduje eoprawda za-
dnych ograniczen w przyjmowaniu kobiet na stanowiska wyz-
sze, czy chocby najwyzsze. Lecz.moc dawnych przyzwyczajen
f zasniedziatych autyfemir)Litycznych uprzedzen jest tak wielka,
ze w praktyce kobieta uchodzi zawsze za .,to co$ gorszego¥ i
aieumiejgcego ponosi¢ odpowiedzialnosci za swojo czyny. Ko-
Weta starsza, opracowana, inteligentna jakze czesto ustepuje
IBiejscr nmiokosowi, stawiajgcemu zaledwie pierwsze kroki w
urzedzie i nie rokujgcemu bynajmniej wielkich nadzieji! Swiat
jednak uwaza, ze tak wszystko jest w porzadkul!

Przez to ,$wiatll rozumiemy jednak w tym wypadku ogét
nie zajmujacy sie wogdle kwestjami socjalnerai, posrod ktorych
kwestja kobieca zajmuje stanowisko jedno z wazniejszych.

Bowiem ogo6t myslacy nietylko powinien, lecz sitg faktow
musi zwréci¢ oczy na kobiety pracujace, bo te jako najwiecej
* posréd kobiet uswiadomione i uspotecznione stanowig, element
Czynny i tworczy bedac zarazem jako jednostki wybitniejsze po.
Wolane do tego, by pociggnaé za soba. masy nieuswiadomione
politycznie ani spotecznie.

Spoteczenstwo cate czy tez czynniki decydujgce nie ¢cke&

moze faktu nowego mchu wsréd kobiet, moze ula chca «-

wierzy€, a uwiereg”o niewczasie, pa kobieta do przysztych wyv
boréw etanie juz nie jako nowiejuszka, {czytaj: popychadlo), leca
jako obywatelka, znajaca petnie praw swoich naréwni z meski*
swoim kolega..

Do tego celu stuzg wkasnie w znacznej mierze nowe zwig-
zki kobiece tak ideowe jak zawodowe Scisle.

Co z togo wynika?

Przcdewszystkiem to, ze czynniki .rzadowe w dobrze aro,
zumianym interesie panstwa nie powinny odrzuca¢ kobiety jako
Bity dodatniej, ani tez spycha¢ jej w zawodzie- na plan 'ostatni
wytwarzajgc tem w spotecznosci zenskiej tatwo zrozumialy fer-
ment i pelnie niezadowolenia! Nieco wzglednosci i zaufania d«
kobiet tatwo usunelyby szerzace sie obecnie wsrdd kobiet znie-
checenie i poczucie wyrzadzonej krzywdy, czy wymierzonej ka-
ry za, winy niepopetnione. Z konsekwencji wynika, ze sponie-
wierane bezwzglelnem postepowaniem ogladaja sie za soju-
sznikiem i zbawce znajdujac go czestokro¢ w... ustuznej dla
wszystkich niezadowolonych lewicy.

Jest posrod nazwisk kobiet pracujacych w ,partji” niejedna
wybitnie zdolna jednostka, ktora 'z wiekszym pozytkiem dla
kraju pracowa¢ mogtaby, budujac a nie — niszczac ideaty e,
rodowe, %

Galo szczescie, ze w naszej dzielnicy nio zaznaczyt sie j».
szeze dotad i... miejmy nadzieje.... ze nio zaznaczy nigdy socja*
listyczny ruch wsréd kobiet, czemu dodatnio przeciwdziatajg
wyzej wymienione mzwigzki o charakterze badz to ideowym, bads
tez zawodowym, gdzie na drodze legalnej dochodzi sie swoicftj
praw. Jednakze, poniewaz kryzys ekonomiczny ciezko détknaf
kobiete, a agitatorow i u nas nie brak, przeto wytezona uwa-
ga istniejacych juz zwigzkoéw kobiecych i przychylne, nickrzyw-
dzace traktowanie kobiety pracujacej bytoby conajmaiej wska-
zano bardzo.

7Wracajac (lo zwigzkéw samych podkreslic musimy konie-,
ezns¢ ich istnienia dla obrony intereséw kobiet. Hozumno zrze-
szenia. ktore uwzgledniatyby strono ideowa, i zawodowo-zarob-
kowg réwnoczesnie — bylyby najodpowiedniejsze!

Mozo zalecatoby sie, aby Zwigzek Kobiet pracujgcych po-
tworzyt sekcje Scisle zawodowe, a wzréstszy w site'liczebny
mogtby skutecznie broni¢ intereséw zawodowych kobiet, zapo*
biega¢ wyzyskowi i do pewnego stopnia normowac place. Kto.
wie, czy tia tle wielkiego zwigzku nie datoby sie utworzy¢ miej-
sca posrednictwa, pracy, gdzie zglaszaliby sie pracodawcy i po-
szukujacy pracy. Sa lo wskazania na przysztos¢, ktore warto-,
by zrealizowa¢ dla wydzwignieciu kobiety z owej ,nizszoscill,
ktora, stale jej sie przypisuje z racji jej plci.

Tkalna kurni! Powstan dzieweczko, powinno by¢ w caeN
pelni hastem wszystkich nowopowstajacych towarzystw kobie-
cych! Powstan dzieweczko we wdasnej opinji, wo wlasne*
mniemaniu, wznie$ glowe, a uszanuje cie $wiat.

B. St.

Mysli Elizy Orzeszkowvej.
Pracowac trzeba, bo bez pracy czlowiek musi sta¢ sie tacHs
manem poniewieranym i nieuzytecznym.
Cztowiek powinien posiada¢ wytgczng umiejetnos¢ i szcze-
golno do czego$ zamitowanie, jesli chce przyszto$¢ swojg za
feezpieczyHfpd materialnych i moralnych niedostatkéw,



Sprawy Zwigzkowe.

Doniesienia S?hretarjatu.

i) Przed kilku tygodniami wystato Kuraiorjum O$<" Zawodo-
wej do Sznrt, Zarzagdéw kwestionarjusz. Pisjho to prosimy
wypetni¢ w porozumieniu z Ks Patronem i natychmiast
odcstc 6» ] [ ]

5) Stow, $w. Jadwigi Grodzisk dato 2C. 10, 1924 r. na dom
Zwigzkowy 15 000 zt pp. Hoffmann i Wawrzyniak z Gro-'
dziska na dorn 4,00 zi.

3) .Prowadzimy roéwnocze$nie 3 kursy kucharotwa. Mamy
63 wuczennice. Imponujaca lic-br., Owa kursy znajduja
sig w kuchni naszego domu Zwiazkowego, trzeci kuj® no
$w, Marcinie, w kuchni stowarzyszenia Stuzby Zenskiej
pod wezw. Matki Bosk. R6zancowej. Zwreccmy na to uwa-
ge ze nie otrzymujemy zadnych panstwowych positkéw.

4) Szanowne Ranie Skarbniczki — przysytajcie nam regular-
nie sktadki i optata za gazeta ! Co miesigc 1Pienigdze nam
bardzo potrzebne.

5) W domu Zwigzkowym odbywa si¢ obecnie
woséci. Uczenie jest 20.
dlowej.

6) Donosi nam stowarzyszenie w, Owinskach, zc dzielny pra-

Kurs Ksigzko-
Kursem kitruji~prof. Szkoty Han-

cownik na niwie naszych stowarzyszen, ks. prob. Feliks
Bocian ciezko zachorowat, W dalekie strony, gdzie z po-
wodu ciezkiej choroby zniewolony jest przebywaé, zasyta-

my serdeczne pozdrowienie oraz szczere zyczenia szybkiego
powrotu do zdrowia.
Moédlcie sig, zeby jakrtajwcze$niej do nas powrécit.!

6) Na Dom Stow..w Rawiczu 10,00 zi.. Szamotutly OsSwiata
12.00 z4, 5roda 13,00 zl. Géra p. Pieronie 15,00 zt. Matwy
8.00 zt. Bo6g zaptaci

5) Zn sktadki wasze budujemy w domu Zwigzkowym kuchnig

luczelnig¢ dla naszych kurséw kuchorsfwa,

8) Z Znina odebraliSmy pierwsze sprawozdanie za czas od
VIl/23 — 31/12. 1924 r. Przewodniczaca jest p, Zorharkie-
wiczéwna; Przytaczyty sie do naszego Zwigzku panie z Zyw.
R6z. w Nieparcie. Zastuga to Przew. Ks. Dziek. Lipowicza
Witamy Was w gronie naszem-

9) Dnia 1 !l. 1925 r. odbywa sie dla nassych Zarzadéw Zjazd
w Poznaniu. = Na Zjazd zgtosito si¢ z prowincji 125 os6b

Podziekowanie.

Wyktady o matzenstwie mialy niebywale od lat dawnych’
W Pozuaniu powodzenie. Sala za kazdym razem byta wypet-
niona po brzegi. Liczne rzesze nie zdobywszy biletéw musiaty
niestety odchodzi¢. Wszyscy Prelegenci morwiti tak zajmujaco,
Se stuchaczki, mimo niewygody spowodowanej strasznym na-
tlokiem na sali, z zalem opuszczaty sale.

Okreg Poznanski Zwiazku Kobiet Pracujacych najserde-
czniejsze skiada podziekowanie Paniom i Ksiezom prelegentom
za trat podjety tak taskawie.

Okreg Poznanski szczere takze sklada podziekowanie Pras—
fbfck- Duszpasterzom w Poznaniu. Ich ciepte stowa zachety,
slemato przyczynity sie do tego niebywatego sukcesu.

Okreg Poznanski Zwigzku Kobiet Pracujacych,

Htei® Stacja OpieKuAcza rad MatKg

5 niemowleciem
Aleje Marcinkowskiego i,

gmsin wiekszo ma powodzenie. Ordynuje p. prof. Dr. Sznlczcw-
shi. Naptyw jest tak liczny, ze trzeba byto do $rody doda¢ so-
ibote. Co $rode i eo sobote zatem pomiedzy 2—3 godzing moze
kazda matka sama albo z niemowleciem korzysta¢ z naszej bez.-
ptatnej Poradni.

Zatem Stowarzyszone! Rozpowszechniajcie wiadomos¢, o
ttbfizej poradni w sferach najszerszych,

Pierwszy kurs kuebarstwa.

Che¢ ewydoskonalenia sie w zawodzie kucharskim, oraz po-
znania dobrej i praktycznej kuchni, powinna pocigga¢ kazda
kobiete, a przedewszystkiero. panny, zwlaszcza te, ktére majg
zamiar wyj$¢ zamaz.

Nieraz mtoda i niedo$wiadczona mezatka nie umie porza-.
dnie strawy przyrzadzi¢, przeto maz zmuszony jest nieraz ucie-
ka¢ do restauracji, aby tam dogodzi¢ swemu podniebieniu. Stad
tak czesto niezgoda w malzeristwie.

Niemniej jednak potrzebng jest znajomos¢ dobrej i prak-
tycznej kuchni kazdej stuzacej domowej, ktéra czesto jest zmu-
szona, cate zyde poswieci¢ temu zawodowi. A juestety przy-,
zna¢ trzeba, ze wieksza cze$¢ naszych dziewczat, bardzo niedo-
statecznie jest obeznana,z dobrg i praktyczng kuchnia. Niektoére
panie godza dziewczyne tak zwang ,do wszystkiego'l to tez
dziewcze wszelkie prace wykonuje, tylko nie gotuje.i naturalnie
0 gotowaniu nie moze mie¢ pojecia. Zatem pani' sama sie kur,
chnig zajmuje, bo méwi, ze ona oszczedniej ugotuje, dziewczy-
nie natomiast kaze podczas przyrzadzania obiadu zajmowac sia
czem innem. Nie dziw wiec, ze taka stuzaca nie moze sie¢ w ten
sposéb nauczy¢ gotowac. Zdarza sie tez czesto, ze ani pani ani
stuzaca nie znajg sie dobrze na kuchni. Stad tak czesto wynika-;
ja nieporozumienia i zmiany, tak ze strony pan, jak i stug. Ta-
kiej wtasnie shuzacej, trudno bardzo znalezé odpowiednig po-
sade.
Ot6z w tej tak waznej kwestji przyszedt Zwigzek Kobiet
Pracujacych z ponocg,. Urzadzit w domu Zwigzkowym pierwszy
kurs kucharstwa pod kierownictwem kuchmistrza, pana Szweda.

Na kurs zgtosito sie 15 uczestniczek: osiem ze Stowarzy-
szenia Stuzby Zenskiej, Jezyce, reszta z Stowarzyszenia Stuzby
Zenskiej ks. Prat. Klosa, Kurs rozpoczat sie 27-go pazdzierni-
ka 1824 r. Odbylo sie pietnascie lekcji. Na kazdej lekcji wy.
dano obiad, skladajacy sie z czterech dan: a wiec z zupy bardzo
dobrej i pozywnej, pasztecikéw w francusk.iem cioscie lub In-
nym sposobem, miesa, pieczeni lub ryby i deseru: jak tegumiay,
budyniu, galarety na rézne sposoby, Przadzouo nawet lody tak,-
ze naprawde mozna byto duzo skorzysta¢. W koncu odbyty sie
trzy lekcjo, na ktére skladaly sie dania wigilijne i zimny bufet:
jak ryby w majonezie, rozne sataty i kanapki na rézne sposoby
garnirowane, oraz dekoracje potmiskéw. Za kurs kazda stowa-
rzyszona zaptacita 25 zt. za ktorg to sune, same kolejno kupo-
waty potrzebne artykuly a po ugotowaniu i przyrzadzeniu sam3
na miejscu zjadaty, aby wiedzie¢, jak smakuja. Wegiel i Swia-
tlo ofiarowatl Zwigzek. Lekcje odbywaly sie dwa razy w ty-
godniu wieczorem od 7,30 do 11-tej w tak wygodniej porze, ze
kazda mogta spokojnie swoje obowigzki spetni¢ i korzysta¢ &
nauki gotowania.

Nalezg sie stowa uznania i podziekowania kuchmistrzowi
panu Szweuzio, ktory nie szczedzit cennych swych rad, i prak-
tycznych wskazdwek, celem jak najdoktadniejszego obznajmio-
hia uczestniczek ze sztukg kucharska. Uczestniczki kursu
skladajg takze podzigowanie pani Oojnowej, téra z wielkim po-
Swieceniem przewodniczyta we wszystkich lekcjach. Ostatnig
lekcje, ktéra byla zakoriczeniem kursu, z3szczyeiti swag obecno-
Scig ks. F. Korecki, ks. prob. Galka i wicepatron Stowarzysze-
nia Stuzby Zenskiej w Jezycach ks. Bgk. Wydano obiad na
czerwonej sali, odbyla sie wspoélna fotografja. Tu kazda u-
ezestniczka otrzymata poswiadczenie, ze z widkiem zrozumie-
niom i zainteresowaniem brata udziat w kursie kucharskim.

Przy tej sposobnosci pragne zacheci¢ inne Stowarzyszenia,
aby nie zalowaly tych paru ziotych i korzystaty z takich kur-,
séw, ktére Zwigzek Kobiet Pracujacych urzadza w domu Kro-
lowej Jadwigi.

K. Kfawczykéwna.
1 Stow. Stuzby Zenskiej —
f Poznan, dnia 81. grudnia 1924 r.

Wskazania religijne.

Czy ksieza wymyslili spowietiz?

&1, % pwnoicig, nie,

Zaden % ksiezy nie bylby tak madrym, zeby wynalez¢ ten
Srodek, taski tak nieskonczenie wielki! Jedynie niezmierzoni
dobro¢ B<ga zdoby¢ sie mogla na mysl ustanowienia spowiead



i ulania w ten sposéb ludzkosci. ,,Pok6éj Wam-., Wezmijcie du-
ch'- Swietego. Ktoérych odp&cicie. grzechy, sg im odpuszczono;
a ktérych zatrzymacie, s, zatrzymane" (to sn. nieodpuszczone).
Jan: 2G, 22, 23, ,,.Dobra spowiedz ulge przynosi sercu! ,,Dlatego
tez sakrament spowiedzi, boskga mocag zatozony, przetrwa! po-
przez wieki od Chrystusa Pana, poczawszy, ai do dnia dzisiej-
szego.

2) Zaden kaptan niebytby tak nierosadnym, aby wymyslen
spowiedz. Przeciez spowiedZ obowigzuje takze kaptana. | ka-
ptan musi sie spowiada¢. | kaptan prosi¢ musi o rozgrzeszenie,
| kaptan musi w spowiedzi $w. ponizy¢ sie, ukorzy¢ i pokuto-
wacé! Czy widziate$ cziowieka-, ktéryby sam na siebie bies
krecit?

A stuchanie spowiedzi?

Przeciez ,kaptan nie stucha spowiedzi z ciekawosci? Prze-
ciez nie a ciekawosci siada do konfesjonatu; nie z ciekawosci
meczy eie tam godzinami z biednymi, chorymi DteszczeSiiweml

i z grzesznikami, szukajacymi u niego pomocy i pociechy! Stu-
chanie spowiedzi $w. jest ofiarg zawsze nieomal wielkg-. Po-
dziekuj wiec Bogu za ustanowienie sakramentu pokuty. ,,Kto

nie jest zemna, tea jest przeciwnie" — moéwi Chrystus Pan.
Kto wiec drwi sobie s spowiedzi $w, tub biuzni przeciw niej,

popetnia grzech bardzo cietld.

Stad wrogowie spowiedzi sg najwiekszymi wrogami

Sciota, ! Ksigdz E.

ko-

Pierwsza 1 ostatnia.

Byto to w roku 1912. Bylem wtenczas katecheta.

W godzinach popotudniowych przysposabiatem grono dziew-
czatek do przystapienia poraz pierwszy do Stolu Panskiego. W
osistniej nauce tak sie odezwatem: ,ldziecie teraz dzieci do
domu!" Jutro pdjdziecie do spowiedzi $w... Pierwsza to wa-
sza spowiedZ. Zycie wasze jeszcze bardzo miode. A jednak
prosze was, spowiedZ odprawdzcie tak, jak gdyby ta pierwsza

Zauwazytem, ze to upomnienie giebokie sprawito wrazenie,
Dziewczeta wysztly.

PbéZniej dowiedziatem sie, ze nadziwi¢ sie nie mogly osta-
tnim stowom — ra drodze duzo jaszcze o nich rozprawiaty.

»Pewnie, ze dobrze przysposobie sie do Bpowiedzi $w. za-
konczyta Krysia mata, wesota i rezolutna blcndyneczka, ,,pe*
wtiie, ze postaram sie o dobrg spowiedz! ale umiera¢ tak weaee
Snie, tak zaraz tak miodo, wcale jeszcze nie mysle!"

Biedna Krysiu!

Nazajutrz — bylo to w adwencie — dzieci po spowiedzi
zaraz powr6city do domu.

Krysia wréciwszy z powodu zanieci $nieznej zabawiata, sig
pitka w pokoju. Wtem przez drzwi przypadkowo, na chwitf
uchylone pitka wysuneta sie na kurytars, odbita sie raz, drugi
raz. i z wesotym podskokiem, gdzies w klatce schodowej prze-
padia.

Z trzeciego pietra!

Na chwile staniczek joj uczepit sie haka gazowego — odo*
zwal sie jeszcze wystraszony jek: Jezus Marja — mama = a pa-
tem tyiko gluchy, ciezki stule.

Mata Krysia s rozbitg gtéwka lezata na kamiennej.posadci
sieni.

Przywotany zdazytem jej zaledwie udzieli¢ ostatniego n«r
maszczenia, — Krysia zmarta nie odzyskawszy przytomnosci.

Spowiedz! pierwsza i ostatnia matej, kochanej nieszczesli-
wej Krysil

Kilkanascie lat mineto od. tego tragicznego wypadku! &
jednak, ile razy udaje sie.do spowiedzi $w. tyle razy mysle 8
Krysi oraz o pierwszej i ostatniej -jej- spowiedzi.

Kajdan..,.,., P

Ztote mysli.

Nie radujmy sie nigdy w obliczu tych, co ptacza;*—
Stajemy sie If.pst, myslac o Smierci —
©
Wieki ludzi umie towi¢ ryby w metnej wodzie,,..
©*
Uciekaj na chwile przed cziowiekiem,
zawsze przed skrytym i falszywym...

zagnhiewanym, aft

Dziat ogolny.

Nowela szwedzka. '

Maszyna do pisania.

Staruszka siada zdetonowana na kanapie przy drzwiach, gd
tymczasem-wozny idzie do dyrektora z biletem wizytowym, kto-
ry jedna z urzedniczek, epanna Blieotberg, pospiesznie jej spo-
rzadzita.

Moge pojs¢ o zaktad, zo dyrektor jej nie przyjmie — szep-
cze paanu Blisetberg karsjerka.

— Glupias! Niewatpliwie pospieszy powita¢ swojg starg
matke — odpowiada z przekonaniem panna Blisetberg. — Nio
sgdzisz chyba, ze nasz pryncypal nie ma serca.

— Bardzo by¢ moze, iz je posiada, chociaz nie jest aniotem,
jak to sobie wyobrazasz. W kazdym iazie nie zechce wobec
personelu uchodzi¢ za syna staruszki i skierujg ja przez woznego
do swego mieszkania. Boze, jakzeby sie irytowat, gdyby wie-
dziat, ze nieobcem nam jest, co to za jedna. Ale, powiedz, w ja-
ki sposéb ja poznatas?

—v A no, moja droga, kiedym dzi§ wczesnym rankiem przy-
szta tutaj przed innymi W celu napisania na maszynie kilku li-
stéw prywatnych, zastatam staruszke siedzacg w przedpokoju.
I&apytata kiedy mozna zasta¢ dyrektora; powiedziatam jej, ze
obecnie bardzo jest zajety, i poradzitam, by zczokata do ponie-
dziatku. Tak jg to zmartwito, ze fzy miataV oczach i na wszyst-
ko w Swieci® zaczelta mnie prosi¢ o ulatwienie widzenia sie t
dyrektorem. Wreszcie zwierzyla mi sie, iz dyrektorijest jej sy-
nem i, ze od kilku lat go nie widziata. Staruszka odbyta pieszo
kilkuinilowg droge do najblizszej stacji kolejowej i powierzyta
siebie po raz pierwszy w zyciu kolei zelaznej, jadac catg dobe,
azeby zobaczy¢ swego syna. | sadzisz, i€ nie zechce jej przy-
ja¢? Tymczasem, wzielam kawatek kartonu, napisatam GiniHfa
Peresom — nazwisko staruszki —* i nauczylam jag, ze nalezy

Iw w ¢ fowta ws&mm & m. ®KS?Jd™ | « wl »-

pyta. Pomyslatam jednak, ze nasz pan szef bedzie niemito ta
raz zdziwiony, skoro zobaczy bilet wizytowy swej mamy...

Rozmowa obu szepcacych panien zostaje nagie przerwana,
gdyz z pokoju szefa wychodzi wozny, panna Blikberg rzuca ko-
lezance znaczace spojrzenie, ktére moéwi: Teraz zobaczysz, co
bedzie!

Wozny podchodzi do starszego pana réwniez oczekujacego
na ,audjenefe" i wprowadza go do ,$anktuarjum®“. Nastepnie
powraca i zapytuje siedzaca przy drzwiach staruszke:

— Czy ma pan! co$ waznego do powiedzenia panu dy-
rektorowi?

— Waznego? Waznego? — betkocze staruszka i bezradnie
rozglada sie dokota. - Nie, — moéwi wreszcie drzacym'gtbsem
— niz waznego, o ile nie ma czasu przyjac...

— W takim razie niech pani bedzie taskawa przyjs¢ znowu
w poniedziatek, bo pan dyrektor dzisiaj bardzo zajety.

Staruszka z trudem powstaje ze swego miejsca; nic nie mnifiiJ
wi, ale panna Blixtbcrg widzi smutny wyraz jej pomarszczonej
twarzy i, nie baczac na triumfujacy usmiech kolezanki, podbie-
ga do woznego.

— C?y doreczyliscie naprawde bilet szefowi? zapytuje, goj

Oczywiscie.
% — | nic miat czasu przyja¢ rwej... wrzyjac pani?
f. — Nie.

Twarz tadnej dziewczyny pokrywa sie rumiencem oburz*
tria, gdy odprowadza staruszke ku drzwiom, usitujac Ja po-
cieszyc,

Staruszka nic nie odpowiada, ale przy rozstaniu rzeczC: —*
Dziekuje pani za pomoc. Musiat by¢ bardzo zajety, skoro nfej
miat dla muio ani chwili czasu, Ale. niech pani nikomu nie mfa
wi.,, Kim jestem, moieby mu sie to nie podobato...

Kiody panna Blixtberg powraca na swe miejsce jegfc tak
wzburzona, ze ais moze pracowac*



Tego nigdy nie bylaby sie spodziewata po pryncypale. Ona,
ktéra wprost podziwiata dyrektora za jego dobroczynnos¢ | ser*
ee. Dobre zaiste serce cziowieka odmawiajacego spotkania
rodzonej swej matce! Pfe!

Piekne jej oczy pelne tez, a mate palce drza, kiedy znowu
przystepuje do pisania na maszynie.

Praca jako$ nie idzie, gdyz teraz ona, jedna z biegiejszych’
maszynistek, zaledwie moze odrézni¢ litery.

Czuje, ze musi dac¢ jakie$ ujscie swemu oburzeniu — w
przeciwnym razie nie bedzie w stanie pracowa¢. Kolezanka
niewatpliwie podtrzymataby ja w twierdzeniu, ze piyncypat jest
*lym cziowiekiem, ale nie o to jej chodzi, zresztg kolezanka!
nigdy nio miata tego zaufania, en ona do charakteru pryncypata.

Ale musi koniecznie da¢ mu nauczke. Ach, Swietna mysl.
Napisze don list, ktéry go powiadomi o wszystkiem. | nigdy sie
aie dowie, kto sie ng to odwazyt, charakter pisma aie zdradzi
jej, bo Ust pisany aa maszynie!

Panna Blixtberg zabiera sie natychmiast do pracy. ldzie jej
Jto tatwo; nie potrzebuje obawiaé sie nacrejécia szefa, zajetego w
ewym gabinecie przyjmowaniem interesentéw, Pochlonieta pi-
saniem, uderza z taka sila w klawisze, ze starszy buchalter nx7-

#zi potgtosem:

— Dzisiaj panna Blixfcberg zdaje 6ie by¢ przepracowana.
No tak, ma ona istotnie za duzo roboty jako jedyna maszynist-
ka w takiej instytuciji.

Ale oto list juz napisany. Odetchneta z ulga i biegnie sama
S najblizszej skrzynki pocztowej. Teraz sie pan dyrektor do-
wie, jakim jest cziowiekiem. Nie ma on zreszta nikogo, coby
mogt mu powiedzie¢ prawde: ani zony, ani krewnych tu w mie-
Icie, i kiedy przybywa don jego sedziwa matka nie ma czasu
jiej przyja¢. Ale czlowiek zyjacy tak samotnie, staje sie tatwo
egoista, mysli panna BHxtberg, ktérej mézg pomimo wszystko
pracuje gwoli znalezienia tagodzacych dla pryncypata okoli-
€znosci.

Bardzo jest zadowolona ze swego autorstwa: udato sie jej
W odpowiedni sposéb wyrazi¢ oburzenie i zdziwienie wobec je-
go postepku wzgledem matki, postepku podyktowanego badz
przez dume, badz przez obawe, by pokrewienstwo ze skromnag
Wiesniaczka nie ponizjlo go w oczach personelu. Podpis tez
odpowiedni:

— Kto$, co miat lepsze o panu pojecie.

Nie bez leku przystepuje panna Blistberg do pracy. Zadnej
Ole ma wprawy do wtrgcania sie do cudzych sprawy i nigdy w
tyciu nie napisata anonimu. Powstrzymaé sie nie moze od
eerkniecia na woznego, gdy ten niesie potudniowg koresponden-
cje do gabinetu szefa. Teraz przeczyta jej list! Jakzeby pra-
gneta widzie¢ wyraz jego twarzy,,..

Kiedy sie zbliza godzina druga, czas obiadowy, wchodzi
dyrektor z kapeluszem w reku. Panna Blixtberg jest przerazona
— ojniszczajac kantor nigdy przez ten pokdj nie przechodzi.

<~ Pozwoli pani odprowadzi¢ sie dzi$ do domu? — zapytuje
} udSmiecha sie po przyjacielsku. — Chciatbym z panig pomoéwic.

Gdy sie znalezli na ulicy, rzekk:

— Dziekuje pani za jej list dzi$ otrzymany!
troche niesprawiedliwie,

— Nie rozumiem... — odpowiada panna P>tixtberg.

— Naturalnie, ze pani nie rozumie — moéwi dyrektor — alo
filategd tez pragne catg sprawe wyjasni¢. Nio chciatbym, azeby
pani zle o mnie mys$lata Otéz, widzi pani, staruszka, o ktorej
pani pisata, oczywiscie, nie jest mojg matka, lecz omylita sie
co do adresu. Syn jej, czcigodny méj imiennik z Drotfcnigga-
tan *), jak pani wie, nieraz przysyla do nas po swojg korespon-
cje. Przed chwilg telefonowatl do mnie, iz miat szczescie spot-
ka¢ w miescie swojg matke staruszke i ze musiata ona sprawic¢
mi nieco klopotu. Moja matka juz od lat dziesieciu nie zyje --
dodaje z westchnieniem — i nigdybym sie nie dowiedziat o ma-
cierzynskich aspiracjach pani Gunilli Pcrsson, gdyby mi o tem
w tak uprzejmy sposob nie doniést list pani.

*- Ale jak... jak moze dyrektor twierdzi¢, zo to ja ten list
napisatam? — szepcze biedna panienka.

-- Dlatego, ze pani jest jedyng osohg w biurze umiojaca
pisa¢ na maszynie, a ze list pisany jest u mnie, wynika e tej
drobnej okolicznosci iz litera g w naszej maszynie jest uszko-
dzona, co oczywiscie uszto uwagi pani. ale co jest widoczne na

Ale byto to

*) Ulic* Krdlewska w Stpekfeetot®:

wszystkich' listach ad nas wychodzacych.
Nastepuje mata meczaca pauza, podesa* ktérej oboje idg %
Jica. Wreszcie odzywa sie panna Blktberg niesmiato 1 %rezy*

gnacja, ale ze fzami w oczach: — W takim razie nie pozostajg
mi nic. innego jak opusci¢ miejsce.
1+ Tak — odpowiada szef — doswiadczenie wskazuje, 2z«

pani nie posiada dostatecznej rutyny w obchodzeniu sie z ma
szyng do pisania. Ale poniewaz pani ma zbyt dobre serce, aze-
by pania ni stad ni zowad wydalaé¢, myslatem o zaofiarowaniu
pani wzamian innego miejsca — dodaje dyrektor z szelmow-
skiem wejrzeniem. — Nie wypada jednak méwi¢ o tem na ulicy
i dlatego moze pani zaprosi mie do siebie, o ile pani matka jest
w domu.

Panna Blixtberg niemal dostaje zawrotu gtowy, biegnae
po schodach przed swym dyrektorem.

Btogostawiona maszyna do pisania!

( H. HelfrotE

Zwierciadto.

W kazdym pokoju, skiadzie, ba w biurze nieomal na pierw,
saern miejscu wisi, stoi albo w ruchomych ramach buja sie a
zgadnijcie co? — zwierciadto! Potrzeba przygladania wzmogta sie
niebywale. W skladzie towaréw galanteryjnych chiopak wiej.
ski po raz pierwszy bawigcy w miescie kupuje — lusterko.
Dziecko, podlotek, wyrostek, kobieta, staruszek wszystko spo.
glad, czesto w zwierciadto czesto, bardzo czesto fitudjujo wiasne
oblicze — i eo bardzo znamienna — w obliczu wtasnem widzi
usterki. Malujg sie na niem dziwne rzeczy; puder, ni szminka
nic nio pomogg — w kazdym cztowieku jest co$, co on gwattem
zmieni¢ pragnie. Zwierciadto poteguje niezadowoleni® — a je-
dnak spogladamy w nie czesto, za czesto, natogowo. Nie ko.
niee nu tem. Zwierciadta szukamy nietyiko w szkle podlacem
rtecig, ale w nowoczesnej powiesci, w ksigzce z frapujacg o.
ktadka i tajemniczym, wietoméwigcym i obiecujgcym tytutlem*
Przegladamy sie w nowoczesnych utworach scenicznych, ktéra
balansujg na krawedzi zmyslonej atrakcji i usankcjonowanego
bezwstydu. Przeglagdamy sie z satysfakcja w migotliwym ekra-
nie kinematograficznym, odnajdujemy siebie w dziesigtkach ty-
siecy drgan. O jak odbiegliSmy od naturalnosci i spokoju. Ko-
mu dzi$ krystaliczny strumyk starczy za zwierciadto. Plynie
V' nim fala za fala, szemrze tagodnie, rybka sie w nim pluska, a
dokota drzewa albo tany zb6z tagodnie szumia. Zamato to, za-
matol Chciwos¢ pozera wspdlczesnych, wir, zamet, wielkie
liczby i barwy jaskrawe, linje o zatamaniach btyskawicy

oto co dzi$ imponuje Swiatu. Wir w duszach — wir w zyciu,
— zamet w sercach — zamet w tlumie — oto nasze wielkie.
Dzi§ — szare Wczoraj za nami — obtedne Jutro przed nami.

Tylu dokota nas zwierciadet: widzimy siebie wszedzie —
widmo nas samych $ciga, nas — zle — Zlo nam jest. W zwier-
ciadtach wielorakich rozdrapujemy ranki male, ktdéreby wnet
zabliznit balsam spokoju, z tanek przez odbicie tworzg sie wiek*
sze rany, w zwierciadtach na kazdym kroku ogladane rosnag
bez potrzeby, bez celu poteguja bdl i niezadowolenie.

Mnoéstwo zwierciadet i kaledoskopow stawiaja, wieszaja
psendoartysci, malarze, rzezbiarze, poeci, muzycy, pisarze — o,
jak ten ttum troskliwie dba o odbicie dusz skgpanych w bitocie,
ociekajacych jeszcze szlamem, cuchnacych plesnig i zgnilizna.
Pajecza sie¢ kalejdoskopu, to nowy twér — dziwactwo, rzeczy,
wifilos¢, w ktoreui sie przegladajg wszyscy nieostroznie. Kolo-
rowe obrazki migaja, kalejdoskop szatarisko ubarwia pewna
sceny, barwa komunizmu przesacza odbicie duszy, a jesli ukaze
gwiazde, to szczesciorako czyni ja bogatg, cho¢ zwierzetom,
samemu djablu wystarczata dotad para rogéw. Strach — wszysts
ko roscie w sumie, nio w wartosci, wewnatrz czarng pustka zie-
je, — wszystko zmierza w dal. w przestrzen, lecz nic nic zapad*
w glgb. ani serc ani mézgéw. Serca stygna — umysty jatowie-
ja. — wspotczesny kult zer, ktérym zadna wartos$¢ nie przewodzi,
staje sie powszechny.

Zwierciadet nam trzeba nie a kalejdoskopu, nic z podkasa-.
mej muzy, nie z pornografji, ale a przeczystego krysztatu, %
ktorym odbije sie jadro dusz naszych, dusz pofekfob, rdzen poi*
skos$cii Spuscizna sienkiewiczowska mozo by¢ zwierciadtem!
Jedli sie dusza nasza w tein zwierciadle odbije, probierz ta
zdrowiu i mocy. — Szukajmy odbicia duszy chrzescijaniskiej #
*Que Sadis*’ zapytamy siefela  dokad idziemy ** & jesli ofe
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[©— zedmy chrzescijanki s ducha a nie % Barny,

Przejrzyjmy sie w ..Ksiegach Pielgrzymstwa" (Mkkirwi-
9Uif, moze nawet w Starym i Nowym Testamencie, a przerazi-
asy sie. jak daleko odbiegtySmy od prawzora czystej duszy pol-
skiej i chrzescijanskiej. Ruch w technice nowoczesnej jut ni©
/stopniowany, ale spotegowany n& do szalonego pedu je-t po-
stepem. niestety ped uczuc jest galopem dzikiego zwierza, ma-
szynowa szybko$¢ moézgu to wyscigi, przez ktére duszy nigdy
«e nie zbogaci, ale sie ja na miazge Sciera albo lamie.

Przejrzyjmy sie w zwierciadle z krysztatu, nie tracmy pol-
skich dusz i polskich serc! — Krzywdzicieli dusz, studzicielki ser©

‘ 'Wwraz z ich obrzydliwg produkcjg, krasomowcza, literacka, kino-
mteatralng skazmy na wygnanie! Najwiekszy to czyn, jaki jak©
kobiety wsp6tczesnie dokona¢ moga!

C, Wolniewiczéwna.

Narodowa Organizacja kobiet
w Inowroctawiu.

Narodowa Organizacja Kobiet rozpoczyna ozywiong
dziatalnos¢. Dowodem tego niedzielne zebranie w Inowro-
ctawiu, ktore mimo pasujgcej apatji ku pracy spotecznej,
zwhaszcza wsréd kobiet, Sciggneto pokazng liczbe chetnych
cztonkin na sale hotelu Pod Lwem. Pieknem przemoéwie-
niem powitata zebranie przewodniczgca p. Panieniska:

~Zwotatam panie dzisiaj, aby je zaznajomi¢ blizej %
.Narcdowg Organizacje Kobiet. Organizacja ta istnieje w
Inowroctawiu od lat czterech, pracowata pilnie w okresie
wyboréw, ale cztonkéw zdobyta bardzo mato — a przecie!
cele N, O, K. tak powazne sa i wznioste, iz spodziewam
®ie. zeby poznal je blizej, wszystkie panie zapiszecie sie aa
cztonkéw. Glownym celem N. O, K. jest uswiadomienie
narodowe i spoleczne kobiety. Zdawacby sie mogio, z®
nie potrzeba tworzy¢ osobnej organizacji w tym celu, a
przeciez gdybysmy wszystkie byly dostatecznie uswiado-
mione, czyz dziatoby sie tak w Polsce, jak sie dzieje? Wie-
my, ze w rodzinie, gdzie maz pracuje choéby najusilniej,
a zona zajeta albo wyitgcznie kuchnig i sprzetami, albo za-
niedbuje dom dla jakiehbadz innych obowigzkéw, w takiej
rodzinie stosunki bywajg optakane. Ojczyzna to zbior ro-
dzin — wiec jesli w ojczyznie sg braki, to dowdd, ze ni®
umiemy dziata¢ odpowiednio, aby te braki usuna¢. Dano
nam praw* glosu przy wyborach — nie tylko bierne, ale
takze czynne — z tem prawem spadt na nas obowigzek za-
poznania sie doktadnego ze sprawami tyczacerai nie tylko
kobiety, ale obchodzacemi caly naréd. Obowigzek to tru-
dny i odpowiedzialno$¢ ogromna, ale wierze, ze w mitosci
rodziny i ojczyzny znajdziemy sie do podjecia i wypetnienia
tego obowigzku.

Wiec jedna za wszystkie i wszystkie za jedna,

To hasto nasze, to spoteczny diug,

Pracujmy razem, zamozne i biedne

Pod jednem hastem: Ojczyzna i Bag!

W dalszym ciggu zebrania wygtosit referat . poset
'Krajna, ktéry omoéwiwszy potrzebe zrzeszania sie kobiet,
szeroko potraktowat kwestje ,Rozwoju”. Po krotkiem za-
checeniu do pracy, zdawaly poszczeg6lne przewodniczgce
tganizaeyj spotecznych sprawozdania z dziatalnosci. W

* koncu rozdane miedzy obeene ,Gazete dla Kobiet". Ze-
brane z zadowoleniem rozeszty sie do ognisk domowych.
Oby dtad praca w N, O, K. w Inowroctawiu wiodta sie po-
myslnie. Duzo jest do zrobienia, a przedewszystkiem duzo
wsrod kobiet.

Wspomnienie posmiertne.

W Kolejowcu Polskim, organie Zwigzku Kolejowedw
(P, Z. K.), wychodzacym w Warszawie, czytamy nastepu-
jace wspomnienie posmiertne:
Do wszystkich Kolezanek!
Sekcje naszg dotkneta bolesna strata!
Zeezta bowiem z tego Swiata diugoletnia Przewodni-

¢$gea nasza, $p. Agnieszka Gond-
Kto znat tej kobiety? W ustawicznych po-Mz&cCEk

spedzata dni car© w Warszawie, Wilnie, Krakowie, L,wowW
Itd. starajgc sie 'o polepszenie doli praeowniezek Kkolejo*
wy eh,

A i sieroty po kolejarzach utracity w Niej opiekunke,
jakiej drugiej, zdaje sie, nie znajda.

Caly rok zabiegata, pisata listy, zbierata skiadki i da*
fy, starajac sie. by ,Gwiazdka" dla sieroty wypadta jaknaj-t
okazalej, narazajac sie na wiasne straty. 4

Nie doczekata tegorocznej ,Gwiazdki" i nie widziat#
faptaty za Swa prace, w postaci usmiechu sierot, lecz pa*
mie¢ Jej zboznej pracy pozostanie wsréd nas na zawsze, be-
dac dla nas wzorem niedoscignionym,

Oby ziarna zasiane przez Nig w pocie czota wydat#
obfity plon, a mniemamy, ze Kolezanki zabiorg sie z«
zdwojong energja do pracy, aby dokonczy¢, co Ona zaczeta
| doezekae wynikéw naszych wysitkéw, ktorych niestet#
Ona nie doczekata.

Niechaj spoczywa w pokoju, a dzieto przez Nig pow*
ziete, my dokonczymy, majac Jej osobe za wzér, a ‘Smiercl
Jej za podniete! — Albowiem mozna powiedzie¢, ze umark#
na posterunku. Do ostatniej chwili spisywala sieroty i da-
ry, az nagty atak serca potozyt kres Jej pracy, zabieraja#
Ja niespodziewanie z naszego grona.

Zegnajac Cie, $lemy zarazem westchnienia, aby ziemi#
byla ti lekkg, tak, jak Ty staratas sie o ulzenie doi! bioc
dnym sierotom!

Cze$¢ Tobie!

Zarzad Centralny Sekcji Pan P. % K.

OD ZARZADU GLOWNEGO.

Nieubtagana $mier¢ wyrwata % grona naszej organiz#}
eji nieoceniong Kolezanke $ wspotpracowniczke, $p. Agnie*
szke Gond, ktéra mimo nadwatlonego zdrowia i swoiebj
ciezkich obowigzkow stuzbowych poswiecita swoje sity dI#
prac zwiazkowych, nie tylko jako organizatorka i Przewo*
dnsczaca Sekcji Pan, ale rowniez jako stata pracowniczk#
Zarzadu Gléwnego, poswiecajac swoje urlopy wypoesynko*
we, dla prac zwigzkowych. Wydziat Wykonawczy Za*
rzadu Gidwnego P, Z. K., cenigc w zmartej niezwykte zale*
ty i zastugi w pracy spotecznej, dla polepszenia i‘zabezpie«
czenia znosnego bytu ogétu praeowniezek, ktéra ponadto
$wiecita przyktadem Kobiety Polki, w gtebokim Zalu tfSwia-
damia sobie odejscie od nas na zawsze Tej, ktérg tak go.
raco obchodzit los kobiet i sierot, a po ktérej tak wiele, dl#
ich dobra, w przysztosci sie spodziewano.

Oby przyktad Jej zycia i pracy spotecznej znalazt af.
gronie naszych Kolezanek godng Kobiete Polke, Jej nasla*
downiczke.

Nie potrzebujemy stawia¢ $p. Kolezance Gond pomnij
ka spizowego, bowiem sama sobie za zycia ufundowata zys
wy pomnik w sercach naszych.

Czes¢ Jej Pamieci!

Od Sekcji Pah* P, Z. I§ z P%nania i Krotoszyni

otrzymujemy zyciorys $p, Gondoéwny, ktéry w eatosci po*
dajemy:

Sp. Agnieszka. Gond urodzona dnia 10. 4. 1888 r. W
Krotoszynie z ojca Szczepana i matki Zuzanny z domtl
Groby?, uczeszczata od 0— 14 roku zycia do szkoty elemen*
tarnej w rodzinnem zniescie, Opusciwszy szkole, uczyta sif
szycia bielizny, krawieczyzny oraz gospodarstwa domowe*
go. Pozniej chodzita do szkoty T. Meliina w Poznaniu i pet
jej ukonczeniu pracowata jako ksigzkowa w réznych przed*
siebirstwach handlowych w Poznaniu, Gotubiu, Wabrzeznie,
Jarocinie, Gtogowie, a od 7. 1. 1918 do 81. 7. 1819 r. w pro-
wincjonalnej klinice dla kobiet w Gdansku jako samodziel-
na kasjerka. Po wybucha powstania i odzyskaniu przea
Polske niepodlegtosci, wrécita $p. G. do swego rodzinnego
miasta Krotoszyna i wstgpita dnia 15. 9. 1919 r. do stuzby,
na Polskich Kolejach Panstwowych % przydzieleniem da
biura stacyjnego w Krotoszynie jako pomocnica biurowa.

W tym czasie zajela sie praca rganizacyjng w Polskim
Zwigzku Kolejowedw Koto Krotoszyn, gdzie jako sekre-
tarka tegoz Zwigzku byta znana jako niezmordowana or*
ganizatorka, ktéra kazdemu pomagata, gdzie tylko z&cho*



szyn sztandai T. Z. £, ktory to sztandar $p, G* sama wy-
konata.

Z dniem 15 sierpnia 1921' t. przesiedlona ao wzgledow
stuzbowych do Dyrekcji Kolei Panstw, w Poznaniu, pra-
cowata d» agonu jako podasystentka w magazynie zaso-
bow oddziat V. Od roku 1921 $p.. Gondéwna sprawowala
urzad zastepczyni, potem przewodniczacej Sekcji Pan przy
Polskim Zwigzku Kolejowcow. Funkcje te wykonywata
umiejetnie i sumiennie i zdotata sobie zaskarbi¢ uznanie
kolezanek jakotez powazanie ze strony wiadzy. _O3U-tnie
X dziet Jej to byto utworzenie' Sekcji Centralnej na calg

Rzeczpospolita z nazwg Centralna Sokcja Pan przy PZIC
celem skutecznej obrony praw i ujednolicenia zgdan praco-
wnbzek kolejowych z.wszystkich okregéw Dyrekcyjnyehi
Niestety, nie bylo jej danem, by mogta doczekaé sie 'wyni-
kéw tak wielkiej a chetnie podjetej pracy. Oby ziarna,
ktore Ona zasiala, wydaly obfity plon! A co Jej réwniez
na sercu state lezato, to urzadzenie Gwiazdki dla sierot po
kolejarzach. Akcje te zainicjowang przez pierwszy Zarzad
Sekcji Pan rozszerzyta na wielkg skale, tak, ze w roku bie-
zacym obdarzono aa Jej staraniem 582 sieroty.

Rzeczy praktyczne.

Swiez© powietrze w pokojach
pedczas zimy,

O Swieze, czyste powietrze W pokojach trzeba dba¢ bezu-
stannie, jest to bowiem sprawa pierwszorzednego znaczenia 2y-
ciowego. Zepsute powietrze W pokojach sprowadza zatrucia
krwi, ktére powoli rozwijajac Sig, nie bywa na razie dostrzezone,
poki nie wystgpig na jaw fatalne nastepstwa jako to: chariac
two, ostabienie nerwéw, nadmierna drazliwo$é, nipochondrja i
kiaterja.

W zepsutem powietrzu psuje sie toz i cztowiek. Ciato i u-
aayel jego watleje i gnusnieje. Dlatego tez szczegdlniej w zi-
mie powinnismy pamieta¢ o dektadnem od$wiezaniu powietrza
iw taszom mieszkaniu, tembardziej, iz s powodu zimna szczel-
nie je zamykamy, a nawet zabezpieczamy podwoéjnemi oknami
1 drzwiami. Oprécz tego, zimowg porg psuje sie powietrze w
pokojach wskutek czestego palenia w piecach 1 ditugiego stoso-
wania* ztucznego $wiatta.

Nieraz zwracano uwage na to, ze kwas weglany jako ciez-
szy od powietrza atmosferycznego, opada na dot i dopiero wten-
czas cztowiek go wdycha, gdy warstwa jego dosiegnie 1,5 me-
tra wysokosci (odlegto$¢ ust dorostego mezczyzny od podtogi).
Jednak tak nie jest

Z powodu ciepta w pkoju, kwas weglany, jako tez inne ga-
ty zanieczyszczajace powietrze, znacznie sie rozszerzajg, staja sie
przeto lzejsze, tacza sie z wydychang parg wodng i daza W gore.

Koskoe. badajac powietrze w teatrze, znalazt 2,6 tysigcznych
kwasu wegtanego na parterze, na galerjach za$ 2 tysiecznych, a
Peteakofer znalazt w przewietrzanej sali 1,5 decymetra nad po-
dtoga 0,88 tysigcznych kwasu weglancgo, zas na odlegtosci O
«entymetrow pod sufitem 0,71 tysigcznych.

Powotywano sie takze na fakty, stwierdzono przez powa-
bnych hygienistéw, ze powietrze w mieszkaniach bezustannie
bywa odswiezane przez naplywajgce powietrze zewnetrzne *
dworu, bez wzgledu nawet na najszczelniejsze zamykanie drzwi
1 okiem. Poc6z wiec szczegodlna jakas wentylacja i marnowani®
cieniu pokojowego? Tak, ale skad bierze sie , to powietrze,
przenikajace do mieszkann? Czyz to rzeczywiscie czyste Swieze
puv.ir. ii /e z zewnatrz?

Przeprowadzono doktadne doswiadczenia, ze przez Sciane z
Cegiel na przestrzeni jednego metra kwadratowego, przenika w
Ciggu godziny zaledwie jedna pigta litra powietrza i to przy ro-
znicy cieptoty zewnetrznej i wewnetrznej, wynoszacej 80 st. O,
przy mniejszych za$ réznicach dopltyw powietrza bywa jeszcze
mniejszy.

Nie wiele réwniez powietrza wnika¢ moze przez dobrze o-
patrzone okna i drzwi. A zatem znaczna cze$¢ powietrza wnika
do pokojéw przez drewniane, nieszczelne podiogi i sufity, zwia-
szcza, gdy pod poditoga znajduje sie zimny pokdj, co tez dosko-
nale c ujemy w nogach, w ktére nam ,wieje*“, Pod podtogami
naszych mieszkan zbiera sie powoli mnéstwo kurzu i brudu, a
ilos¢ ta zwieksza sie z roku na rok; tutaj rozwijaja sie rozmaite
procesy fermentacyjne i gnilne, a podsycajacy je materjat sta-
nowi woda‘uzywana do. mycia podtdg-i wydzieliny myszy i ré-
znych .owadéw. Powietrze, przeptywajac przez taka podtoge,
smacznie sie zanieczyszcza i nie-bardzo odswieza¢ moze nasze
mieszkania.

Pozostaje wiec nam tylko otwieranie drzwi i okien: Nie-
ktérzy otwierajg w tym celu tylko goro© czesci okien, tak zwa-
ne oberlufty, aby zepsute powietrze, mieszczace sie pod sufitem
Stetgpi¢ 0tzm Swiezej sposobu tego nie zale¢stm? jednak, gdyz

cieplo powietrze mieszczace sie u gory szybko ulata, a pokdj
nadto oziebia sie, procz tego wnikajgce zimne powietrze oziebig
Srodki wa warstwe powietrza, zawierajaca jeszcze’ kwas wegla-
ny, wskutek czego warstwa ta opada. Po zarmiikeciu okien cie-
pto, wydzielajgce sie %pieca, jak réwniez powietrze, wnikajgce
przez j*odtoge, rozszerzajg sie i znowu podnosza sie do wysoko-
Sci ust oddychajgcego cztowieka.

Aby doktadnie oczysci¢ powietrze w mieszkaniach, trzeba
szeroko i na dluzszy czas otwiera¢ wszystkie okna i drzwi, wy-
wotujac tym sposobem silny przewiew. Dla- powiekszenia go
mozemy jeszcze machaé¢ w powietrzu chustkami lub recznikami,
albo szybko otwiera¢ 1zamykac¢ drzwi. Dla unikniecia za$ stu-
ku drzwi, stajemy przed niemi i przerzucamy je z reki do reki,
Tym sposobem wypedzamy zepsute powietrze ze wszystkich ka-
téw, zagtebien, %pod mebli i zastepujemy je przez $wiezo, ze*
wnetrzne.

Jednoczes$nie wraz z zepsutemi gazami, uchodza takze roé-
zno bakterje, a miedzy niemi i chorobotwércze. Drobnoustr6j©
przy spokojnem powietrzu osiadajg w kurzu na podtodze.' Jeze-
li tylko otwieramy okna, zabieg ten me wplywa wcale na bak*
terje, przewiew natomiast podnosi je i wypedza.

Opisany powyzej sposob przewietrzania, nie potrzebuje
trwa¢ zbyt dlugo, wskutek czego mieszkanie nie ochladza sie
zanadto, a po zamknieciu okna tem;-oratora pokoiu podnosi sie
na nowo pod wplywem promieniowania pieca goracego.

Zielone rosliny réwniez przyczyniajg sie do odswiezania
powietrza w mieszkaniu. W tym celu lepsze sg rosliny lisciasto,
pnac”, a nie kwitnace, o silnej woni. Pozyteczne dziatanie ro-
$lin odbywa sie tylko w dzien (w nocy zas$ jest szkodliwe) a po*
lega na tem, zO zielone liscie wchianiaja szkodliwy dla cztowie-
ka kwas weglany, a wydzielajg tlen tak niezbedny »dla ludzi
i zwierzat. Nadto widok ros$lin pokojowych orzezwia ducha,
rozwesela' umyst, zdobi mieszkanie, budzac nawet wsréd ostrej
zimy wspomnienie lata, i wypoczynku wsréd pol Hasow.

G.T.

Jadalnia.

Jadalnia w domach $redniej zamoznosci odpowiada- najcze-
Sciej dwom celom, powinna wiec by¢ tak urzadzona, zeby w
niaj mozna wygodnie spozywac¢ positek i pracowac¢. Dlatego
powinien to by¢ pokdj, o ile moznosci duzy, jasny i starannie
urzadzony. Nie wystarczy sprzatng¢ go gruntownie rano, tak
jak sypialnie. Po kazdym positku trzeba go zamies¢ i zetrze¢
kurzo/ktére tu na sprzetach latwiej osiadajg niz gdzieindziej®
Pamietajmy, ze to pokdj, w ktérym gromadzi sie cala rodzina,
W ktoérym jest duzo rucha i chodzenia. W Jecie nalezy w jadat*
ni mie¢ okna ciagle otwarte, p6zng jesisnia, kiedy w powietrzu
jest duzo wilgoci i w simie trzeba je czesto otwiera¢, azeby od-
Swiezy¢ mpowietrze.

Zwazmy, ze gdzie kilka oséb przebj wa, tam gromadzi sie sy
.powietrzu dwutlenek wegla, wydechaay przez nie zptee. Wie*
my juz, ze gaz im jest bardzo dla zdrowia szkodliwy.

Sprzety w jad&In! takie, na jakie kogo sta¢. Bogate je,
«taak czy ubogie, wykwintno, ozy proste — powinny by¢ zawszg
czyste i doskonale utrzymane, Niema nie przykrzejszego, jaki
widok stolu, na ktérym mac¢ $lady stawianych na nim nleogie-
dnie goracych potmiskéw. Niemniej wstretne s% no«d stotu g
krzesat porysowane obcasami swawolnych nie umiejacytsh nkt
uszanowac dzieci.

Najgtéwniejszym sprzetem w jadalni jest duzy sto, atoiqc’r]
u* teacks®. w daveoft tw»» <> Mg



fetdS powinien by¢ Szeroiri i nie za wysoki a postawi¢ go miety
jito, zeby sie ide chwiat. Kog® sia¢ aa to, moze rozMelid jpx3
sto dywanik albo kawa! szerokiego chodnika, przykry¢ go r«J
mozna serwetg sukiennag, albo .ptécienng i® prania® Naokote
atolu ustawia sie krzesta.

Drogim-waznym sprzetem jest to kredens, stuzacy do przfr.
chowania talerzy, filizanek, szklanek, a czesciowo takze masta,
sera, cbleba, owocow, tle w niewielkiej ilosci, w takiej, jaka u-
etawlamy na stole w czasie positku, Nigdy sie'nalezy zosta-
wiaé w tej szafie resztek pozywienia, ktore jetezaja, psuja sie !
"wydaja wori niemita. Kredens podobnie jak inne sprzety po.
[Winien by¢ utrzymany7bardzo czysto, trzeba go tez codziennie
ssa jaki$ czas otwieraC dla przewietrzenia. Wszelkie okruszyny
msilezy codziennie starannie wymiata¢, szuflady zas wytozy¢ czy-
stym papierem. Wszelkie naczynia muszg by¢ tak muieszezo-
) zeby sie nie wywracaly przy lada traceniu, Na ‘kredensie,
<vile jest miejsce, mozna umiesci¢ ozdobniejsze dzbanuszki, im.
‘bryczki, albo koszyczki szklane i porcelanowe. Bogaci stawiajg
kosztowne srebro, ale i niezamozny moze- sobie przyozdobi¢ po-
koj, jezeli posiada skorupki stare, oddziedziezone moze po dziad-
kach. m'w niejednym domu poniewierajg sie zapomniane"stale-
tnie, a moi©i starsze talerze, filizanki itp. Trzeba je szanowac
Mtlylko' dlatego, Ze sg staro'i pamigtkowe, ale i dlatego, ie mo-
zna niemi upiekszy¢ mieszkanie.

Przy drzwiach prowadzacych do kuchni nalezy umiesci¢

atewieiy stoiik, na ktorym w «arte positku stawi# sie potrzfi-
bm do p6zniejszych dan talerze i pétmiski.

W Jadalni, ktéra duiy zarazem do pracy powinien w ja-
snota miejscu, poi oknem, sta¢ stolik do nauki dla starszych
itied, a jezeli mate nie maja osobnego pokoju dziecinnego to i dla
nich trzeba oddzieli¢ jakis kadk dla pomieszczenia ich graei-
koéw i zabawek. Naturalnie, ze mozna uzupetni¢ umeblowanie
jadalni kanapg, i. fotelami. Waznym sprzetem w jadalni jest ze-
gw Scienny, lub stojgcy, umieszczony w tatkiem miejscu, zeby ga
kazdy moégt widzie¢ i stysze¢. On to reguluje godziny positku,
& wiec poniekad | zajecia rodziny.

Drugg bardzo wazng rzeczg w jadalni jest lampa wiszaca
sad stolem. Jest ona naftowa, gazowa, czy elektryczna zale.
ferie od stosunkéw, zawsze jednak musi by¢ duza i jasna. Pa-
mieta¢ nalezy, ie przy stole, pod lampa, gromadzi sie wieczorem
cala rodzina, musi wiec dobrze oswietla¢ ksigzki, zeszyty 1robo-
ty wszystkich.

Ozdobi¢ jadalnie tatwo. Na Scianach powiesimy obrazy, L
le moznosci oprawione w ramy i oszklone, a jezeli kto moze, 14
barwne fajansowe i porcelanowe talerze i pétmiski Na oknach/
su $rodku stotu, na rogach kredensu postawimy rosliny w do-
niczkach, pomietajmy jednak, ze lepiej jest mie¢ mato roslin*
ale starannie pielegnowanych. Z. okien nie trzeba robi¢ catej o#
ranzerji, to bowiem utrudnia otwieranie, tem bardziej, ie wszyst*
kie doniczki powinny sta¢ na miseczkach. X#

Dziat wychowawczy.

Og6lne uwagi o pielegnowaniu dzieci.

Kazda matka wie, wzglednie wiedzie¢ powinna, ze
charakterystyczng cecha btony S$luzowej przewodu pokar-
mowego u dzieci, jest ogromna wrazliwos¢ na przyjmowane
pokarmy. Racjonalne podawanie pokarméw hartuje powoli
przewod pokarmowy i przyzwyczaja do strawienia coraz to
'‘bardziej skomplikowanego odzywiania. Raz jeden popet-
ariony btad djetetyczny pociggng¢ moze ditugotrwate i nie-
obliczalne skutki. Jako zasade w odzywianiu dzieci do 6
roku zycia, nalezy przyja¢: alkohol pod zadnym warun-
kiem w jakieikolwickbadZz postaci. Dziecko w 2 reku zy-
cia powinno dostawa¢ pozywienie 5—6 razy na dzien, o
temperaturze letniej. Zasadniczym pokarmem powinno by¢
mleko. Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do pokarméw mie-
szanych, owocow, jarzyn i miesa, ale podanych w formie
lekko strawnej, wiec drobno pokrajanych, skrobanych albo
przecieranych (jarzyny podaje sie przecierane).

A wiee dla dziecka przedstawiatoby sie nastepujgco:
Mleko i wszelkie jego produkty, masto, Smietana, zupy mle-
czne, kaszka, albo ryz na mleku, miekkie jaja z cukrem
albo solg, skrobane pieczono mieso, -.wolowe, cielece, droéb),
szynka siekana, mo6zdzek cielecy, burki, sucharki, marchew?,
szpinak, kalafiory, par¢ z kartofli.

Nie przeladowaé¢ zolgdka i nie zmusza¢ dziecka do-
przyjmowania jakiego pokarmu, do ktérego czuje’ wstret*
ale na grymasy nie pozwala¢. Miedzy 2—6 rokiem zycia
odzywianie powinno by¢ to samo, z dodatkiem niewiel-
kiej ilosci chleba czarnego, przy odpowiednio zwiekszonej
ilosci migsa. Dziecko moze dostawac¢ kawe i herbate, ale
tyiko z mlekieni i to w stosunku i : 4. Ciezko strawnych
ciast , np. francuskiego, kruchego, fortéw z migdatdéw itp.,
nalezy unika¢. Dzieci powinny juz jes¢ razem ze starszy-
mi, wzglednie o tym samym czasie; wieczerza na godzine
przed potozeniem do tézka. a.

Warto$¢ czasu.

Przypusémy, ze dwaj bracia idg spa¢ codziennie o je-
dnej i tej samej porze, lecz jeden z nich wstaje o 6 godzinie
rano, drugi za$ dopiero o 8. Dwie godziny, to niewielka
napozor roéznica, a jednak, czy wiecie, ile to wyniesie po
szeregu latV

Obaj bracta zyja tat czterdziesci. W tym czasie ten,
ktory lubit sie wysypia¢, przespat 29 000 godzin wiecej, niz
brat jego, co czyni trzy lata i 4 miesigce!

llez ksiazek mogt przeczytaé, ile pozytecznych rzeczy
zrobi¢ w tak diugim ciasie. X.

Kosmetyk*. (Mydto.)

Mydto.

O ilo najlepszg woda toaletowa jest zwyczajna woda o ty-
ta znéw najlepszym kosmetykiem, i to jedynym nieodzownym —
jest mydio. Stusznie kto$ powiedziat, ze ilos¢ zuzytego mydla
*Swiadczy 6 kulturze danego narodu. Istotnie, nie mozna po-
mysle¢ o czystosci i hygjenie skéry bez rny-Ha. Zapatrywanie
wielu kobiet, ze mydto szkodzi na pte¢, jest o tyle tylko stuszne,
ze nie wszystkie mydia sa dobre 5 nie wszystkie nadaja sie do
Sftycia twarzy. Mydlo jest chemicznym wytworem powstajg-
cym przy gotowaniu tluszczéw z tugiem sodowym lub potaso-
wym. Thuszcz, ktéry jest chemioznem polgczeniem gliceryny
3kwasu odttuskKCzowego, rozszczepia sie przy gotowaniu z tugiem
aa te dwa skifadniki, przyczem kwas tluszczowy taczy sie z tu-
giem tworzad mydio, a gliceryna i reszta nieuzytego potasu lub
sodu uwalnia sie i stanowi niepotrzebng i szkodliwg domieszke.
Dobro¢ zatem mydta zalezy metyle od jakosci surowca — cho¢
1 ten, jak zaraz sie dowiemy, wptywa na jego jako$¢ — ile ra-
Czej od jego obrobki i nalezytego oczyszczenia tj, od usuniecia
gliceryny i nadmiaru alkaijow. Dobre mydto musi by¢ oboje-
tne, tj. takio, W ktérem kwasy ttuszczowe w, catosci sie %tu-

giem polaczyty, w ktérem niema wolnych alkaijéow. Mydia ta-
kie nazywamy powszechnie tegodnemi. W dotknieciu jezykiem,
nie sprawiajg pieczenia. Mydta wyrabiano z tugiem sodowym
sg zwykle twarde, stale, z tugiem za$ potasowym miekkie, ma-
Sciowate. Z tluszczéw do fabrykacji lepszych mydet uzywa sie
Juszcztr wotowego, prawdziwej oliwy, oleju kakaowego i koko-
sowego, de gorszych tranu, oleju rzepakowego, itd. Fabrykanci
umieja jednak oszukanczo Iastq.*é tluszcze tanszemi Srodkami
jatt: krochmal, tojek itd., tak jak umieja, normalng zawartos$¢
wody w mydle 20 proc, podnies¢ do 60 proc. Nie ulega kwest,ji,
ze najlepszym tluszczem do wyrobu mydet jest ttuszcz wotowy.

Dziatanie mydla na ekoére

polega na chemicznych procesach, powstajacych w obecnosci
wody miedzy skltadnikami mydta, a kwasami i tluszczami, wy-
dzielanemi przez gruczoty petowe i tojowe. Piana, jaka sie
wskutek tych proceséw tworzy, ulatwia mechaniczne usuwanie
tak dobrze pytu i brudu jak i produktéw chemicznych. Jezeli je*
dn&k w mydle znajdujg, sie wolne alk&lja tzle oczyszczone my-
dto), to pod ich wptywem tluszcz zamydla sie. Skéra przez t©
pozbawiona jest naturalnej ochrony, tj. ttuszczu i ?»*wo m hh



*aczy i peka. W tero lezy szkodliwo$¢ tzw. ostrych, czyli al-
kalicznych mydet.

Stabe alkaliczne mydta moga mie¢ tylko zastosowanie przy
nadmiernie tlustej skorze, przy tzw. tojotoku.

Poniewaz dziatanie mydta na skdre jest wogole potgczone
* piwnem mniejszem lub wiekszm odtluszczaniem skory i jej
wysuszeniem, dlatego ftigjeuisci za najlepsze uwazajg mydta tzw,
przettuszczone, zawierajgce nadmiar ttuszczu, aby réwnoczesnie
« myciem nattuszczaty skora.

m0czywiscietrozpoznanie, czy, jakies mydto odpowiada gto-
szonyni zalotom i czy wogélo jest dobre mégtby postawi¢ iylko
fachowiec. Publiczno$¢ nic sie na tem nie rozumie, a idzie tyl-
ko na lep koloru, zapachu, wysokiej ceny i hucznej reklamy.
Wszystkie te wzgledne zalety zawodzag. Kolorowe, barwione sg
zwykim draznigeemi skére solami metalieznemi i tak np.: rézo-
we — solami rteci, marmurkowe witryoiem, zielone — tlen-
kiem chromowym itd., Najwiecej nadajg sie do uzycia mydta
biate i z6tte. Wyjatek z biatych stanowig mydlg fabrykowane
K olejem kokosowym. Nadajg one bowiem skérze niemity odér,
Biszczg przyskoérek | wywotujg pekanie skéry. Poznaé je mozna
tatwo po bardzo predkiem | obfitem pienieniu sie i niskiej cenie.
(Mydta, ktore zaczerwieniaja skore i robig ja jakby lekko oparzo-
nag — s3 zawsze podejrzanej jakosci.

Odradza¢ tez nalezy uzywania mydet silnie perfumowanych.
Mocny zapach stuzy czesto do zakrycia ztego surowca lub zte-
go oczyszczenia mydia — w kazlym za$ ryzie delikatny nos
*aw.«ze niemile odczuwa zapach mydlany, Obok powyzszych
Wskazowek najlepiej kierowa¢ sie w zakupie mydia zréltem
pochodzenia i ufa¢ tylko fabrykantom firm krajowych, czy zar
granicznych, .ale znanych i imiennych.

Mydta niewiadomego i anonimowego pochodzenia sa zawsze
jtéepewjtc.

W koncu przestrzedz nalezy przed uzywaniem ,mydet le-
czniczych" i odkazajgcych bez polecenia- lekarza.. Wiele z
nich prawie nie nie dziata, wiele znéw nie zastgpi Srodkéw le-
czniczych i dezynfekcyjnych podanych pod inng postacia,
[wszystkie za$ moga. wrazliwg skoére na diugi czas podraznic,
ftub uszkodzic. ..Higjena Kobiety".

Nowe ksigzki.

— ,.Stroje Pan Polskich". Nakiadem Gebetnera i Wolffa
tryszift ksigzka Stanistawa Lama ,,Stroje Pan Polskich". Na-
pisana ciekawie cbarkteryzuje $Swietnie zycie w Polsce od XV.

XVIIl. wieku. Autor omawia role kobiety, jaka. odegrata
,~<aW zyciu narodu i wykazuje niozny wptyw, jaki miata nawet
na, klerun” polityczny w kraju. Chociaz satyrycy napadali

bogactwo i przepych, ktéry rozpanoszyt Sie w strojach ko-
biecych, jednak niewiasta umiata postawi¢ na swojem i po-
czgwszy od XV. wieku klejnoty strojagce jej suknie, przewyz-

szaly czesto wartosé¢ tnajatku nieruchomego, Przytyia pano-
szacym sie szychu, panowato jednali niechlujstwo. Bielizne sta-
wiano na ostatnim pianie, faktem jest, ze detégacéja polska, wi-
tajgca Marje Ludwike mimo gronostaj! i soboli oraz ztotych kie*
rezji, nie posiadata koszul. Tak samo nio przestrzegano zupet-
nie higjeny ciata, od czasu kiedy szminki weszty w mode. Na
matowanie twarzy i dekoltéow zuzytkowano tyle czasu, ze nio
sposéb byto robi¢ tego codziennie, poprawiono tylko charakte-
ryzacje, wiec myto sie bardzo oglednie, -zeby nie,uszkodzi¢ ma-
fatury. To tez panoszyt sie brud, robactwo w wielkich koafhi-
fach, nawet na dworze krélewskim, zresztg tak samo dziato ie
wszedzie. O stosunkach nienormalnych, ktére wytworzyly sie
u r.as za przyktadem zagranicy., pisze obrazowo Jan Lam, | przy
tam jezykiem cyzelowanym jasnym, zrozumiatym. Ksigzka ta
» wzgledu na ciekawa, tres¢ i barwng szate zewnetrzna, przy-
pomina wydawnictwa przedwojenne.

Redaktorka: Bozena Stelmachowska,
Poznan, Niegolewskich > II.
Redakcja iadmsnistracja ,,Gazety dla Kobiet" w Sekretar-
iacie Zwigzku Kobiet Pracujagcych w Poznaniu, przy Alejacltf
Marcinkowskiego I.
Sefcretarjat Generales otwarty od 9—8. w czwartek od 9—i
SCd 3— 6. w robote od 9— 1I.
OdfeftG w Drukarni Robotnikéw Chrz, T. A. w Poznaniu,
Sw Marcin 37.

fg gosposiu nie badz harda
Gdy sie ciebie ktos zapyta
I odpowiedz, ze musztarda
Tylko ,,PALMO** znakomita.
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