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Wzywajac btlogostawienstwa i pomocy Krolowej
Korony Polskiej otwieramy w sobote dnia 27.6.1925 r.

w Ostrowie

doroczny Walny Zjazd Delegowanych Zwiazku Kobiet
Pracujacych.

W potaczeniu ze Zjazdem

.Dzien Kobiet”
w niedziele dnia 28 czerwca 1925 roku.



Sprawy Zwiazkowe.

Dzien Kobiet — 28 czerwca 1925 r. — Ostrow Wielkopolski.

(Przybywajcie!
Zjazd Delegowanych Zwigzku Kobiet Pracujacych.

W niedziele; d. 28 czerwca 1925 r. w przeddzien uroczystosci

sw Piotra i Pawta odbedzie sie

— - w Ostrowie
dzien kobiet w Seistem potaczeniu ze Zjazdem Delegowanych Zwiagz-

ku Kobiet Pracujagcych 1925 r.
bote, 27. 6. 25.

Stowarzyszenia Zwigzku [Kob. PracJ

Czytelniczki Gazety dla Kobiet!
o Zywe Rézance Matek!

Zywe Rozarnice Panien!

Was wszystkie najserdeczniej'na ten dzien diSOstrowa
eapraszamy.

Kazda katolicka kobieta jest tara mile widziana.

Scisty porzadek obrad obejmuje:

1. Referat posta pani Holder-Eggerowej: Emigracja oraz
handel zywym towarem w Polsce na tle ostatnich do-
Swiadczen.

S. p. Dr. Grossmannéwna z Poznania:
byé powinna polska kobieta-obywatelka dla spoteczen-
stwa naszego w gospodarce gminnej tak wiejskiej jak

Czem jest i czem

miejskiej;
B, Przed rozpoczeciem naszej Wystawy gospodarstwa

domowego wygtosi p. Prof. DrewiczOwna wykiad:
0 postepowosci w gospodarce domowej.

4. Referat sprawozdawczy Ksiedza Sekr. Generalnego z

dziatalnosci Zw. Kob. Pracujacych za rok 1924.

I, Niech ani jedno stowarzyszenie Zw. li. P.,
ani jedno grono z czytelniczek gazety dla kobiet,
ani jeden Zywy Roézaniec tak matek jak panien nie
zaniecha wysta¢ przedstawicielek swoich na dzien 28
czerwca . b. do Ostrowa.

U. Kazda delegowana Z. K. P, powinna by¢ zaopatrzona
w legitymacje pismienng tej tresci ,,Pani N. N. . , .
jest delegowanag Stowarzyszenia . . . «

. (nazwa i miejscowos$¢) .,

na Zjazd delegowanych Z. K. P. w Ostrowie 1925 r.*
(podpis patrona, podpis przewodniczacej — pieczec).

HI. Stowarzyszenia nasze prosimy, zeby na Zjazd wystaty
précz delegowanych jaknajwieksze grono uczestniczek.

IV. Whnioski majace przyjs¢ pod obrady w Ostrowie po-
winny by¢ nadestane do Sekretarjatu do dnia 15 czer-

wca rb.

Otwarcie Zjazdu nastgpi w SoO-

iV. Ze Zjazdem taczymy wystawe gospodarstwa domowego.
Zarzad Zwiazku:
ks. Patron Adamski, Zofja Starkowa, ks. Pratat Ktos, Ger-
szatdbwna, Skrobalanka, Beckerowa, Porankiewiczowa,
Smoczynska, Urbaniakowa, Czartinska, ks. Proboszcz Plot-
ka, ks. Buchwald, Piosicka, Jarmuzéwna, ks. Forecki sekr.
Gen. Zwigzku Kobiet Pracujacych.

Wyktady wygtoszone beda jak nastepuije:
1. sobota 27. VI, 25 r. o godz, 12 w potudnie ‘otwarcie
Wystawy Gospodarstwa Domowego w hali gimnasty-

cznej gimnazjum zenskiego.

Referaty:
2. w sobote 27. VI. rb. o godz. 7-ej wieczorem:
a) o postepie w gospodarce domowej. Prof, Drewi-

czéwna z Warszawy.

b) Wieczér zywego stowa, Art. Zawadzki — War-
szawa,
3. W niedziele 28. VI. rb. o godz. 2,30 w potudnie:
a) czem jest i czem by¢ powinna polska kobieta-oby-

w gospodarce
Dr. Marja

watetka dla spoteczernstwa naszego
f gminnej tak wiejskiej jak i miejskiej:
Grossmannéwna z Poznania.
b) sprawozdanie roczne z pracy Zwigzku (Kob. Pracu-
jacych — Sekr. Generalny ks. Forecki,

Art. Zawadzki — War-

c) Wiecz6r zywego stowa.
szawa.
poniedziatek godz. 10 przed potudniem:

a) emigracja oraz handel zywym towarem W Polsce
na tle ostatnich doswiadczen: Poset Holder Egge-
rowa z Warszawy.

b) Zamkniecie wystawy o godzinie 2-ej po potudniu.

Rozkiad jazdy kolejg z Poznania do Ostrowa:
6,05 rano, 8,40 rano, 11,15 przed poi., 8,45 po pot., 6,20 po
po., 10,30 wieczorem, 9,25 wieczorem kurjer, 1,05 w nocy
kurjer, 1,56 w nocy kurjer.

Z Ostrowa do Poznania:
2,12 w Boey kurjer, 2,40 w nocy kurjer, 3,25 osobowy w
n<ocey, 4,48 w nocy kurjer, 6,80 rano osobowy, 8 rano 0so-
bowy, 11,65 przed pot, 4,42 po pot., 7,10 wieczorem,
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Od Sekretariat
1) Polecamy S$piewniki, ktére sg w biurze naszym do
nabycia. Piesni 112, cena 25 ¢gr,, dodatek do tego 15 gr.

2) Dnia 18. lipca rb. wyrusza wycieczka parowcem z
Poznania do Rogalina i Rogalinlca rano o godz. 7-mej.
Uczestniczki powinny by¢ na mszy $w. przed tem w ko-
Sciele w Poznaniu. Bilet tam i z powrotem 2 zt
Przy wiekszych ilosciach rabat.

3) Polecamy ksiazke ,,Jak sie ubiera Kobieta”,

4) Przybywajcie jaknajliczniej do Ostrowal

5) Prosimy o wczesne laskawe nadestanie peitnego na-
zwiska i adresu Pan Przewodniczacej, Sekretarki i Skarb-
niczki.

6) Polecamy nasze wieczorne kursy —
godniowo — kucharstwa i cukiernictwa.

7) Na cele Zw. przystano: ks. Prat. Mayer 5 zt., Chodzi-
ca 10 ziotych.

Polecajcie nasza Poradnie dla Matek i dta Niemowlat
otwarta w $rode i sobote od 2— Sciej.

Udziela sie bezptatnie porady lekarskiej. ,

Siostra factiowo wyksztatcona urzeduje w Poradni, Al.
Marcinkowskiego nr, 1

1.4®

dwa razy ty-

Swieto Matki w Inowro-
ctawiu.

Mys$l, rzucona przez Zwigzek Kob. Pracujacych obcho-
dzenia"t. z, ,,Swieta Matki" zostala przz Towarzystwo na-
sze ,,Kobiet Pracujacych w handlu i przemysle" Zgoda w
Inowroctawiu urzeczywistniona w dniu 24. maja rb., a
przebieg tej uroczystosci miat, jak z nastepujgcego wyni-

ka, bardza podniosty charakter. Uroczysto$¢ rozpoczeta
sie $piewem téw. ,Jutrzenka"”, ktére sie tem samem w
bardzo wielkiej mierze do uswietnienia tej uroczystosci

przyczynito, dowodem czego byt ogélny poklask dos¢ li-
cznie zebranych gosci. Skoro echa podniostych pies$ni
przebrzmialy, wystgpit ks. Proboszcz Gordon z nadzwy-
czaj interesujacym i do uroczystosci zastosowanym refera-
tem na temat ,,Matka Polka".

Szanowny prelegent wykazat w swym przeszio p6t go-
dziny trwajacym referacie, jakg to wazna 1 podniostg iolj
Odgrywa, kochajgca matka w zyciu kazdego cziowieka, a
szczegllnie kazdej kobiety. To tez mitos¢ dla tej kochanej
zawsze ochoczo poswiecajgcej sie matki nie powinna wy-
gasna¢ w se.iu zadnego cztowieka. Dowodu n, jaki od-
dzwiek znalazty stowa szanownego prelegenta w sercach
zgromadzonej publicznosci i czitonkin, byty huczne i dtu-
go niemilkngce oklaski. Po referacie ks. Prob. Gordona
zadeklamowata stowarzyszona p. Falkowska z wielkiem u-
czuciem oddany wierszyk. < . ,

Atrakcja wieczoru byta jednak sztuczka 3 aktowa pa-
ni Beer Dgbrowskiej noszgca tytut ,,Matka". Amatorka i
amatorzy wywigzali sie z swych rél nadzwyczaj dobrze,
to tez calos$¢ wypadia bez zarzutu, a zebrani odniesli z tej
uroczystosci bardzo dodatnie i podnioste wrazenie, tak ze
tych kilka tak mile i harmonijnie spedzonych chwil pozosta-
nie im zapewne diugo w pamieci. Na zakonczenie zaspie-
wat brat naszej ulubionej deklamatorki p. Falkowskiej
przy akompanjamencie gitary i skrzypiec piekng i rzewng
piosnke ,, Tam w dolinie za Dunajem".

Fr. Strzemkowska, sekretarka.

Dopisek. Dnia 24. maja rb. urzadzono w kotach mio-
dziezy Czerwonego Krzyza w Warszawie obchéd Swieta
Matki. [Ktéra Szkota Wielkopolska, ktéra Pani nauczy-
cielka, zdobedzie sie pierwsza na obchéd Swieta Matki w
swojej Szkole?! Sekretarjat.

Ostrzeszéw. Stowarzyszenie nasze ,,Jedno$¢“ sprawi-
to sztandar. Na jednej stronie znajduje sie wizerunek Mat-
ki Boskiej, po drngiej stronie wida¢ dwie dionie w uscisku
otoczone Wiencem z kiloséw i modrakéw. Napis Stowa-
rzyszenia ,Jednos$¢" Ostrzeszéw 1907 r.. Sztandar jest
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praca wilasnoreczng Pani Pitarczykowej, Przwodniczacej,
oraz Pani Marji Steinrichéwny. Poswiecenie sztandaru
odbyto sie w nadzwyczaj okazaty sposob; widzieliSmy tez
gosci z Ostrowa.

Stowarzyszenie tamtejsze przybyto do nas ze swoim
sztandarem. W pochodzie wzieto udziat 12 stowarzyszen
z 12 sztandarami, oraz Miode Polki bez sztandaru. Ser
dziwy Ksigdz Radca Perlinski wygtosit wznioste kazaniu
wskazujagc na wizerunek Matki Boskiej Czestochowskiej,
wskazujgca takze na to, ze mata garstka biednych przewa-
znie kobiet zarabiajgcych ciezka praca rak na chleb cé«
dzienny, zdobyta sie na tak wspaniaty sztandar. Moéwca
wskazat, ze kobiety te, gdy chodzi o cele ideowe oraz 9
cele Stowarzyszenia, nie szczedzg grosza, ze raczej od ust
sobie odbiorg, a choéby ostatni grosz na wziosty cel pOw
Swieca.

,,Czes¢ Wam kobiety, ze obecnie pod wlasnym sztan*
darem przy uroczystosciach koscielnych i narodowych ra-
mie przy ramieniu z innemi stanami bra¢ bedziecie udziat
i jako obywatelki pod.tym sztandarem do pracy zboznej
dla spoteczenstwa i kosciota stawac¢ bedziecie!"

Chrzestnemi byli p. Putkownikowa Tiedlowa, Pani
Krawczykowa, Pan Burmistrz Seyda, Pan Dierska jako
najstarszy obywatel, Pan Salinski, Ksigdz Kowalski, Pan
Checka, Inspektor Szkolny, Pan Jézef Pilarczyk, robotnik,
Na zebraniu uroczystem przemawiali Pani Pilarczykowa,
Pan Burmistrz, Pan Inspektor, reprezentacje innych Stowa-
rzyszenn oraz Ks. Kowalski. Przy wspdlnej kawie oraz
przyjemnej zabawie reszta dnia mile sptyneta. Stowarzy-
szone zdotaly na swojem zebraniu zgromadzi¢ reprezenta-
cje najrozmaitszych stanéw.

Szczeg6t ten najwiekszg rados¢ im sprawit.

takoma Stanistawa;

Pielgrzymstwo kobiety
polskiej.

Jeszcze jedna karta z smutnej ksiegi
kobiety polskiej!

Szanowna Redakcjo!

Z zainteresowaniem wielkiem przeczytatam Wasz ar-
tykut o emigracji kobiety polskiej do Francji. Wrécitem
niedawno z Niemiec. Pracowatem tamze jako duszpasterz
w pewnej niemieekiej parafji. W miejscowosci tej pracu-
je 300 dziewczat polskich. W roku 1924 urodzito sie z
nich 54 niesSlubnych dzieci. Rok 1925 jeszcze gorzej sie
zapowiada. Dziewczeta zarabiajg rocznie 700— 800 zi.
Shanbione, nie majg juz odwagi wraca¢ do Ojczyzny.
Szczupty zarobek nie wystarcza na utrzymanie rodziny —<
dzieci nie$Slubne, wedrujg krétko po urodzeniu do prote-
stanckich przytutkéw dla dzieci porzuconych. Czesto,
bardzo czesto juz siedmnastoletnie dziewczynki, nieomal
dzieciaki jeszcze, a juz sg matkami, oczywiscie nieslubne-
mi!

pielgrzymstw*

Optakane sg réwniez warunki mieszkalne. Na podto-
dze zastanej stong wspdlne spanie, rodzice, dzieci, miodziez,
chiopcy, dziewczeta, obcy — i krewni — nikt o to nie dbaf
To tez poczucie moralne jest na okropnym poziomie.

Dla trudnosci osiegniecia papieréw z Polski rezygnu-
ja miodzi ludzie, z zawarcia matzenstwa, zyjg dziko, ,,ml
wiare". Naliczytem w tej malej gromadzie Polakéw at
34 matzenstw dzikich, zyjg tale juz 4 albo wiecej lat..

Matzenstwa swiezo zawarte z lada przyczyny sie roz-
chodzg — chitopak odwedraje w inng okolice — przepa-
da, — a biedna dziewczyne pozostawia smutnemu losowi.

Spotkatem ludzi polskich, ktérzy 10 lat nie byli u spowie*
dzi $w. a' 4 lat nie widzieli ksiedza w Kosciele!

Dziewczeta polskie! Nie wedrujcie zagranice! Lepiej
siedzie¢ o perce i soli w domu, anizeli na taka paniewierke
iS¢ do obcego kraju i do obcych ludzi, azeby juz nigdy da
domu nie wrécic.

Ks, Stephan. — Grody Stoekie (Kresy).



Pamigtka

W Poznaniu, przy ul. Niegolewskich 23 u Matek Kar-
melitanek Bosych znajduje sie stéf, przy ktérym zasiady-
wat w Ostrowie w celi wieziennej ks. (Kardynat Ledéchow-
|ki. — Karmelitanki ustawity go w kaplicy, a ksiagdz idacy
tto ottarza, ubiera sie do mszy Sw. przy tym wilasnie stole.

Ks, E. Warminski.

Pogadanka religijna

Co moéwi Pismo Swiete o dziewictwie.

Swiety Pawetl pisze w pierwszym swoim liscie do Ko-
fyntyan Rozd. 7 wiersz 25 o dziewictwie jak nastepuje:

25. Co za$ dotyczy Panien, to nie mam przykazania'
od Pana Boga, jednakowoz daje taka rade:

84 A kobieta niezamezna i panna mys$li o tem co jest
Bozego, azeby byla Swieta ciatem i duchem. A ta, ktéra
Vyszia zamaz mysli o tem, co sie Swiatu nalezy: Jakzeby
Bie przypodoba¢ mezowi.

88. Kto wiec daje w matzenstwo swojg corke dobrze

czyni, a kto nie daje w matzeristwa swojej corki lepiej erf*
ni. Tak pisze $w. Pawet do Koryntyan w pierwszym swoim
liscie.

Pan Jezus moéwiac O dziewictwie wyrazit sie do apo*
stotéw wedle ewangelisty Mateusza rozdz. 19 wiersz. 11,
ze nie wszyscy sa skionni, oraz ze nie wszyscy sa zdolni
poja¢ doniosto$¢ i godnos$é cnoty dziewictwa. Wedle Ma*
teusza postuzyt sie temi stowy: nie wszyscy pojmujg sio*
wo to, lecz ci tylko, ktérym jest dane. Albowiem sg tacy<
ktérzy wyrzekajg sie matzenstwa dla Krélestwa Niebieskie*
go ... . kto moze poja¢ niechaj pojmuje.

A jaka nagrode obiecuje $w, Jan w apokalipsie tyra,
ktérzy dochowajg czystosci? Rozdz. 14. |. Widziatem Ba*
ranka, a oto stal na goérze, a z nim 144 tysigce majacych!
wypisane imie Baranka i imie Ojca na czole.

2. | styszatem $piew z nieba jako $piew wielu wéd.

3. A $piewali nowg piesh a zaden inny nie
mogt Spiewac tej piesni, jeno owe 144 tysigce

4-5. Ci sg w ktérych usciech nie znalazto sie klamstwo!
— ktoérzy nie splamili sie grzechem nieczystym, ktérzy sa
dziewicami. Ci chodzg za Barankiem, gdziekolwiek Bara-
nek idzie. | bez zmazy stojg przed Stolica Boska.

Dziat ogolny.

Mtoda nauczycielka do matki.

(Czes$¢ druga.)

Matko! 4'zernu nie chcesz w zgodzie pracowaé¢ z wy-
chowawczynig w ciagiem porozumieniu sie z nig? Dlacze-
go nie troszczysz sie juz zupetnie o dalszy rozwdj ducho-
wy dziecka? Dlaczego nie pomagasz nauczycielce? Czy
tadzisz, ze praca jej jest tak tatwa?

Nauczycielka ma nietylko ta jedno twoje dziecko, ona
chce dobrze wychowaé¢ catg liczng gromade. KazdSh
dziecko jest inne, kazde ma pewne swoje wrodzone dobre
i zte skionnosci, a kazde chce by¢ inaczej kierowane, je-
dno ostro, drugie tagodnie.

Ite bolesnych omytek nauczycielka przechodzi! Oto
cieszy sie, ze poznata dziecko dobre, pilne, spokojne, po-
stuszne, ze moze mu zaufa¢ — a dowiaduje sie nagle, ze
to witasnie dziecko jest obtudne, kiamliwe, nierzetelne, ze
haniebnie wyzyskuje zaufanie swej wychowawczyni! He
stad goryczy, zniechecenia do zawodu, zwtaszcza u miodych
nauczycielek]

Malko! ty znasz najlepiej swoja dziecine! Podaj dion
nauczycielce do wspdlnej pracyl 1dz do niej, pomdéw z nia,
pozal sie i poradz! BadZz pewna, ze w przyjazni i wdzie-
cznem zadowoleniu wychowacie dziecko na uczciwego
cztowieka! Wspdlna praca, harmonijne porozumienie lezy
w wiasnym Twoim interesie. Czy nie rozchodzi sie tutaj
* dobro waszych wiasnych dzieci? Czy przytem dazenia
.wasze nie idg jedng droga?

Ale wy, zamiast pomagac¢ czesto jeszcze wyrzuty czy-
nicie nauczycielce, wygadujecie na nig i co najgorsze, na-
,wW*t w obecnosci dzieci A niema nic gorszego, jak gdy
dziecko ustyszy zie, lekcewazgce stowa na swa nauczyciel-
ke z ust matki, ktérej przeciez tak bardzo wierzy. Tem
samem traci wiare, zaufanie, uszanowanie do nauczycielki

a bez tego daremna jej praca!

Matkol Czy zawsze zdajesz sobie jasno sprawe z te-
go, ozem jest nauczycielka dla twoich dzieci?

Dziecko wychodzi z matego, zacisznego koétka rodziny;
przytaczaja je do gromadki jemu zupeilnie nieznanych
dzieci — dzieci pozbieranych i réznych sfer i rodzin.
Przyprowadzitas Matko dziecko do szkoty — potem od-
chodzisz «—— dziecko pozostaje same. Gdyby$ matko mo-
gta je widzie¢ W chwile potem, gdy$ juz odeszia! Pierw-
£zy raz jest dziecko zostawione same sobie, pomiedzy In-
nem! zupeinie obcemi mu réwiesnikami, ktérych ma po-
jmac i z ktéremi pozosta¢ ma odtad po kilka godzin co-
dziennie — z ktéremi pozosta¢ musi! Skonczyto sie dla

niego szczesliwe, beztroskie zycie; pierwsze obowigzki go
oczekujag!

Dtugo, diugo patrzy dziecko za oddalajaca sie matka,
a gdy jej juz nie widzi, patrzy jednak zalosnie diugo je-
szcze w te strone, w ktdra poszia ta, ktéra dotychczas by*
Ja jemu jedyng podporg, doradczynig, ucieczkg w wszyst-
kich bélach i troskach, a ktéra je teraz opusci¢ i pomie-
dzy obcymi zostawié¢ byia w stanie.

Co zwykle czyni dziecko teraz?

Placze

A w tym placzu miesci sie caty bdl jego serduszka i
strach przed tem czem$ nowera, nieznanem i zal wielki do;
swej mamusi, ktéra od niego odeszta. Watpie, czy dziee*
ko ptacze kiedykolwiek silniej, serdeczniej, anizeli w tej
chwili.

Nie ptacz biedna dziecino! Nie ptacz, tzy otrzej! Ma-
musia twoja zapomniata ci tylko powiedzieé¢, ze nie jestes!
opuszczone] Tu w szkole jest dobra pani, ktéra chciataby;
cie przytuli¢ do serca swego, petnego mitosci dla ciebie,
Ona cieszy sie na twoje przybycie juz od diugich lat. Onal!
chce ci by¢ aniotem, ktéry cie przeprowadzi przez tata
szkolne. 1dz tylko do twej nauczycielki z calem zaufaniem,
nie boéj jej sie, ona twoje mate serduszko zrozumie!

Tak, aniotem ehce by¢ nauczycielka. Prowadzi¢ chce
to stabe, nidotezne dziecko, kierowaé¢ pierwszemi jego kro-
kami do samodzielnosci, tak, jak kiedy$ matka kierowata
pierwsze jego kroki dziecinne. | uprzyjemni¢ chce jemu
zycie w szkole, tak, azeby nie odczuwato braku matki, ro-
dziny. Z szkoly uczyni¢ mu cbce drugi, szerszy dom ro-
dzinny, ktéry bedzie dla siego naturalnem przejsciem *
zycia w domu do zycia na szerokim Swiecie.

Ojciec i matka staraja sie przedewszystkiem o dobro
doczesne dziecka. Nauczycielka posila dusze dziecka skar-
bami swej wiary i wiedzy, swego myslenia, i swej mitosct
I nie tylko to daje dzieciom, co z ksigzek zaczerpneta, ale;
na wiasnych swych doswiadczeniach zyciowych uczy dzie-
ci, do wlasnych swych siega wspomnien i przezyé. A prze-
dewszystkiem stara sie wychowywa¢ wlasnym swym do-
brym przykiadem — wilasng swa osobg chce zbawiennie
oddziatywa¢ na dusze dziecka. Pomiedzy wychowawca
a wychowankiem odbywa Bie bezustannie duchowa wymiar
na mysli i uczué. Nie tylko stowo jasno wypowiedziane
zostaje zrozumiane przez dziecko, ono zgaduje kazde skinie
nie, kazde spojrzenie. A tak samo rozumie swoje dzied
nauczyciel, ktéry juz kilka lat gorliwie pracowat w swym
zawodzie. W ich twarzach czyta jak w ksigzce otwartej.



Wszystko s uleli! wyesytMs bidutek, chorobe, bdl,
swatpienie, krngbrnos¢ i dch®, chetne postuszenstwo!

Z wyrazu twarzy niejednego dziecka nauczycielka wy-
czytaC potrafi prawie calg historje rodziny, do ktérej na-
lezy. Reszte jej dopowie wyglad zewnetrzny dziecka, je-
go pytania i Odpowiedzi.

Czy i z tego wzgledu nie powinni rodzice wsp6tpraco-
wacé z nauczycielka? Przy wspoélnej pracy konieczne jest
bezwzgledne zaufanie obustronne, a nawet pewien stosu-
nek przyjazny miedzy rodzicami a wychowawca.

Czemu jednak rodzice do tego nie daza?

Tak czesto nadarza sie sposobnos$¢ do blizszego zapo-
znania sie!

Szkota urzgdza wycieczki, wiece i wieczory rodziciel-
Jak mato rodzice na nie uczeszczaja!

Prosze cie Matko! 1dzZ, cho¢ wtenczas do szkoty! O-

bejrzyj to miejsce, gdzie aziecko twoje kilka godzin co-

flziennie przebywa, przekonaj sie osobiscie o tem, w jakich

warunkach tam zyje, zamien cho¢ kilka stéw z jego nauczy-

cielem — nauczycielka!

Jeszcze raz Cie prosze matko, podaj nauczycielce
swego dziecka reke do wspotpracy! Niech z obustronnem
zaufaniem i zyczliwoscig dom rodzinny i szkota wspdlne
Swe obowiagzki spetnia, a Boég prace ich tak pobtogostawi,
le przyniesie plon obfity. Wtenczas powstanie za waszeni
i naszem staraniem, za waszg i nhaszg praca nowe spote-
czenstwo, silne zdrowe na ciele i duchu. A to takich ludzi
nam potrzeba, takiego spoteczennstwa wymaga staba jesz-
cze, niedawno zmartwychwstata Ojczyzna.

zapat,

ekie.

Stawa Ber.

Opowiadanie.

Dzielna le$Sniczanka.

) Obrazek z wojny polsko-bolszewickiej.

Zadnego szelestu w lesie, précz lekkiego szmeru $nie-
gu, prészacego na drzewa. Proszyt tak juz od potudnia,
delikatny $niezek, osypujgc gatezie mchem lodowatym i
Zascielajgc ziemie biatym kobiercem, ktory pogtebiat je-
szcze nieskonczong cisze tego oceanu drzew.

Przed drzewiami le$niczowki mtoda kobieta, o obna-
zonych ramionach, ragbata drwa. Byta wysokiego wzro-
stu,, szczupta i silna, prawdziwe dziecko laséw, corka le-
$niczego i zona leSniczego.

Z wnetrza domu ozwalt sie glos:

— My dzi$ same wiecz6r, Zoska, wracaj do domu, noc
zapada, a mogg sie w poblizu watesa¢ wilki albo bolszewi-
cy.

Drwalka, roztupujac * rozmachem kloc drzewa,
parta:

— Koncze juz, mamo. Zaraz przyjde, za chwileczke.
Niema sie czego obawiac, jeszcze jasno.

Nastepnie zabrata wigzke chréstu i drwa porgbane,
utozyta wszystko wzdtuz kuchni, i zndéw wyszla, aby za-
suna¢ ciezkie rygle u drzwi wchodowych.

Koto ognia przedta matka, staruszka o glebokich
zmarszczkach, ktorg wiek uczynit trwozna,

— Nie lubie — moéwita — gdy ojca niema w domu.
Dwie kobiety w samym domu, to nie bardzo bezpieczne.

Mtoda odparta:

— Ochl Juz jabym potrafita sama zabi¢ wilka, albo |
bolszewika!

I wzrokiem wskazata na wielki rewolwer, ktory wisiat
nad kominem.

Maz jej poszedt do wojska zaraz na poczatku wojny
bolszewickiej, a dwie kobiety pozostaty same z ojcem, sta-
rym gajowym, Mikotajem Szczudlowskim, ktory uporczy-
wie wzbraniat sie byt opusci¢ lesniczowke, by sie przesie-
dli¢ do miasta.

Najblizszem miastem byta Woélka, ongi warownia za-
wieszona nad skalg. Duch tu panowal wielce patrioty-
czny i mieszkancy postanowili stawi¢ opor najezdzcom,
zamkng¢ sie w swych murach i wytrzymac¢ oblezenie, zgo-
dnie ze staremi tradycjami rodzinnego miasta. Nieraz juz

od-

wdawnyck czasach mieszkancy WOlki  odznaczyli  sil
bohaterskg obrong. To samo, do stu piorundéw, zrobigJ
teraz, albo ostatecznie pozwolg sie spali¢ w swych murach.

Uzbrojono tedy milicje obywatelska, zorganizowana w
tompanje, ktore codziennie odbywaly ¢éwiczenia. Pieka-
rze, sklepikarze, rzeznicy, notarjusze, stolarze, ksiegarze!,
nawet aptekarze, kolejno, w oznaczonych godzinach odby-.
wali ¢wiczenia pod rozkazami pana Jezewskiego, niegdys!
podoficera przy utanach, a teraz kupca, dzieki bogatemu;
ozenkowi.

Jezewski przybrat obecnie tytut komendanta placu, D
poniewaz wszyscy miodzi ludzie stuzyli w armji, wiec oU
do swych szeregbw pozaciggat tych, co postanowili bronig
miasta. Rozmaici grubasy nie przechadzali sie juz inaczej,
jak tylko krokiem wojskowym, by straci¢ ttuszcz, a zyskac
dtuzszy oddech, a cherlacy dzwigali ciezary, by wzmocni!
Bwe muskuty.

No, i czekano na bolszewikéw. Ale bolszewicy sie nig
pokazywali. Byli jednak niedaleko, bo dwa razy juz prze*
dni© ich straze, wysiane na zwiady, zapedzity sie pod
ma lesniczowke Mikotaja Szczudlowskiego.

Stary gajowy pomknat jak lis, aby uprzedzi¢ Btraz <H
bywatelska w Wolce. Obsadzono mury 1 okopy, ale nien
przyjaciel nie nadciagnat.

Lesniczéwka byta najbardziej wysunietym posterunk
kiem w lesie. Stary gajowy dwa razy tygodniowo chodzi!
do miasta po zapasy, i przynosit mieszczanom wiadomosci
ce swej placowki. )

Tego dnia poszedt donies¢, Ze maty oddziat wywiadpta*
iczy piechoty bolszewickiej zatrzymal sie u niego pod
przedniego dnia o drugiej popotudniu i rychlo ruszyt m
dalsza droge. Podoficer dowodzacy tym oddziatem, moéwit
dobrze po polsku.

Wychodzac do miasta, stary zabrat t sobg dwa olbrz”®
mie pslska o lwich paszczach, jako ze wilki mocno sie roz<
zuchwality w ostatnich czasach. Przykazal tez kobietom*
by zaraz z nadejsciem nocy zasunety rygle u drzwi wchx
dowych.

Mtoda nie obawiala sie niczego stara natomiast tpflK
tla sie ustawicznie, powtarzajac:

— To sie Zle skonczy, to wszystko, zobaczysz, ti t;
sie zle skonczy.

Tego wieczora byta jeszcze bardziej niespokojna nif
zawsze.

— Nie wiesz, o ktdrej godzinie ojciec wréci — spytata*

— Chyba nie przed jedenasta. lle razy jest w miescie,
to zawsze wraca p6zno.

| zajela sie umieszczeniem kotta nad ogniskiem, bjj
zgotowac zupe na wieczerze. Nagle przerwata robote, gdy#
przez rure komina dolecialy jg jakie$ odgtosy.

— Jakie$ kroki w lesie, — mrukneta. — Bedzie ich cO
najmniej szesciu lub siedmiu.

Matka, przerazona, wypuscita z reki wrzeciono,
mroczac:

— Boze, Boze, a tu niema ojca!

Nie dokonczyta jeszcze, gdy gwattowne uderzenia pl$
Sci wstrzasnety drzwiami.

Gdy kobiety wcale sie nie dezwaty, silny gardiowy
gtos krzyknat:

— Otworzy¢!

Po chwili ten sam gltoz zawc&ft:

— Otworzyé, inaczej rozbije drzwi!

ma*

Wtedy Zoska szybko wsuneta do kieszeni rewolwer,
wiszgcy nad kominem, wyszta do sieni i, przytozywszy U>
©ho do zamknietych drzwi, spytata: ” i

— Kto tam?

Glos odpart:

— To ten sam oddziat, CO byt wczoraj.

— Czego tu chcecie? — podjeta,

— ZgubiliSmy sie w lesie i btgdzimy od rana. Otwo-
rzy¢, inaczej rozbije drzwil...

Po chwili szesciu zotnierzy bolszewickich spozywato w.

kuchni le$niczowki strawe, rozdziawiajgc geby od ucha do
ucha, by potkna¢ mozliwie najwiecej, a okragte ich ocqj



roztwieraty sie réwnoczesnie z© szczekami, gdy z gardzieli
wydobywato sie gulgotanie, jak przepeinionych rynien.

Obydwie kobiety w milczeniu przygladaty sie szybkim
ruchom dtugich ryzych bréd, w ktérych kartofle zdawaty
aie znikaé¢, niby w ruchliwej czamo-rudej wetnie.

Nastepnie zjadty wspoélnie wieczerze w drugim kacie
kuchni.

Pomeczeni bolszewicy, skonczywszy jes¢, zasneli
wszyscy szesciu dokota stotu. Od czasu do czasu ktorys
z nich gtucho uderzyt czotem o stét, a wtedy, nagle prze-
budzony, zrywat sie i wyprostowywat.

Zoska zwrdcita sie do podoficera:

— Potbzcie sie koto ognia, starczy miejsca dla szesciu.
Ja z matka bedziemy spa¢ na piagterku.

Obydwie kobiety udaty sie na pigterko.
jak szty po schodach, zamknety drzwi na klucz,
przez chwile, poczein wszystko ucichio.

Bolszewicy wyciagneli sie na podtoge, nogami zwro-
ceni do Ognia, gtowy wspartszy ha plecakach, i niebawem
wszyscy szesciu chrapali na sze$¢ rozmaitych tonoéw, gte-
bokich i ostrych, silnych i miarowych.

Musieli juz spa¢ dos¢ diugo, gdy nagle rozlegt sie
strzat tak gtosny, jakby kto$ przypuszczat szturm do do-
mu. Bolszewicy zerwali sie okamgnieniu. Wtem padty
Znéw dwa strzaty, a w chile potem trzy dalsze.

Drzwi na pietrze otworzyly, sie nagle i ukazata sie le-
iniczyna, boso, w koszuli tylko i krétkiej spédniczce, trzy-
majac w reku Swiece, z ming przerazong- Z trudem wy-
krztusita:

— Polac¢y ida, jest ich bardzo duzo. Jesli was tu zo-
baczg, podpalg dom. Ukryjcie sie $zybko w piwnicy i za-
chowujcie sie cicho. .Bo jesli postysza, jesteSmy zgubieni.

Podoficer mruknagt zmieszany:

— Dobrze, a ktéredy schodzi sie do piwnicy?

Mitoda kobieta szybko podniosta waska, kwadratowa
klape w podtodze i szeSciu mezczyzn jeden po drugim zni-
kali po kretych schodach w podziemiu, cofajac sie tytem, a-
zeby latwiej byto poomacku trzymaé sie schodkoéw.

Z chwilg, gdy ostatnia czapka zotnierska znikneta w
tnroku piwniczym, Zoska zatrzasneta ciezka klape debowa,
grubg jak mur, twardg jak stat, o zelaznych zawiasach i u-
krytym zamku, dwukrotnie przekrecita go kluczem, po-
ezemrwybuchneta $miechem, S$miechem stlumionym a pet-
nym zachwytu, majac szalong che¢ tanczy¢ nad gtowami
iwych jencow.

Ci zachowywali sie cichutko, zamknieci niejako w
wezelnem, kamiennem pudle, dokad powietrze dochodzito
tylko przez niate okienko, opatrzone grubag krata zelazna.

Zoska natychmiast ponownie rozniecita ogien i nasta-
wita kociotek na zupe, mruczac do siebie:

— Ojciec bedzie dzisiaj bardzo zmeczony.

Nastepnie usiadta i czekata. Tylko regularne tykanie
segara $ciennego zaktécato gteboka cisze domu. Od czasu
do czasu mioda kobieta rzucata spojrzenie niecierpliwe,
fdajace sie mowic:

— Jakze to trwa diugo!

Wkroétce wydato sie jej jednak, ze jakie$ gtosy docho-
dza ja z dotu. Stowa ciche, urywane, przedostawaty sie
przez sklepienie piwnicy. Bolszewicy zaczeli sie domyslaé
podstepu i po chwili podoficer wszedt na schédki i piescig
zaczal wali¢ w debowg klape. | zndéw zaczgt krzyczec:

— Otworzy¢!

Zoska wstata, podeszta do klapy i spytata:

— Czego znoéw chcecie?

— Otworzy¢!

— Nie otworze!

Mezczyzna zaklat: -

— Otworzy¢, inaczej rozbije drzwi i ciebie zatiuke!
zadmiata sie — rozbijaj

Stychaé byto,
chodzity

— Rozbijaj méj zuchu, —
tylko!

Podoficer kolbg swej strzelby zaczat z catych sit wa-
li¢ do debowej klapy, zamknietej nad jego gtowa. Rychto
sie przekonat, ze pokrywa ta opartaby sie nawet pociskom
armatnim.

LesSniczyna ustyszala, ze napowrdt schodzi ze schéd-
kéw. Niebawem wrécili wszyscy i jeden po drugim prébo-
wali swych sit i sposobéw, by zerwaé¢ klape. Nastepnie za-
czeli strzela¢ przez lufcik okratowany, w nadziei, ze moze
jaki$ oddziat bolszewicki, przechodzacy lasem, ustyszy i
przyjdzie im z pomoca.

Zoska siedziata bez ruchu, lecz wrzaski jencow i strze-
lanina draznity ja i gniewaty. Budzit sie w niej gniew dzi-
ki; zamordowataby ich, tych tajdakéw, poto tylko, by prze-
stali wrzeszcze¢. Tymczasem uwiezieni, doszedtszy wido-
cznie do przekonania, ze wszystkie usitowania bedg bez-
owocne, zaprzestali strzelania i zachowywali sie spokojnie.

Ale i teraz wzmagata sie stopniowo niecierpliwo$¢ Zo-
Ski; raz po raz spoglgdata na zegar, liczac minuty. [Kazda
minuta wlokta sie w nieskoriczono$é. A nuz nadejdzie ja-
ki$ oddziatl nieprzyjacielski? Co wtedy bedzie?

Nareszcie uptynat czas, w ktérym ojciec zwykt byt po-
wraca¢ z miasta. Mitoda kobietg wyszta do sieni, odsuneta
rygle i zaczeta nadstuchiwaé, czy z lasu nie dobiegnie jej:
jakis$ odgtos.

Istotnie ustyszata w pewnej odlegtosci szczekanie
pséw. Zaczeta tedy gwizdac¢ jak mysliwy i prawie w tejze
chwili wytonity sie z mroku dwa ogromne psy i rzucity sie
ku niej, ujadajac radosnie. Chwycita je za obroze i przy-
trzymata, by nie biegaty. A potem na cate gardio krzy-
kneta:

— Hop, hop! Ojciec?

Z wielkiej jeszcze odlegtosci ustyszata:

— Hop,hop, Zoska!

Po jakiej minucie znéw powtdrzyta:

— Hop, hop! Ojciec?

A gtos znacznie juz blizej odpowiedziat:

— Hop. hop! Zoskal!

Lesniczyna zawotata:

— Nie przechodz koto okienka, bo bolszewicy sg w
piwnicy!

I nagle sylwetka rostego mezczyzny zarysowata sie po
lewej stronie, miedzy trzema pniami Scietych drzew. Za-
niepokojony spytat:

— Bolszewicy w piwnicy? Skad? Jak?

Mioda kobieta sie rozesmiata:

— To ci sami, co tu byli wczoraj. Zabtadzili w leaie,
a ja im datam bezptatng kwatere w piwnicy.

| opowiedziata eaia przygode, jak ich nastraszyla wy-
strzatami z rewolweru, a potem zamkneila.

Stary rozesmiat sie serdecznie:

— Chwata Bogu! Witasnie przyprowadzitem patrol z
miasta; dowodzi nig sam pan Jezewski,

Odwrécit sie i w cisze noca rzucit swist przeciaggly.
WKkrotce z posrod drzew wytonito sie co$ brunatnego i po-
woli skierowato sie ku domowi. Byta to patrol, ktora
przystaneta w lesie, podczas gdy lesniczy podazyt przodem.

Szczudtowski zawotat kilkakrotnie w strone nadcho-
dzacych:

— I8¢ bokiem! Nie przechodzi¢ koto lufcikul

Pan Jezewski, dowiedziawszy sie o oo chodzi, kazat
otoczy¢ dom, pozostawiajac jednak wolng przestrzen przed!
czarnym otworem przyziemnym, przez ktéry powietrze
wptywato do piwnicy.

Nastepnie wszedt do mieszkania i informowat sie do-
ktadnie co do nieprzyjaciela, ktory nagle ucicht, jak gdy-
by «nilrt3zapadt Sie, czy uciekt przez okratowany lufcik.,

Pan Jezewski stuknat noga w klape i zawotajt:

— Hej, panie bolszewik!
Bolszewik ni© 'odpowiedziat.
Komendant powtdrzyt:

— Hej! bando bolszewicka!

Naprotno. Nie otrzymat zadnego znaku zycia. 8yv
tuacja stawata sie trudng. Klapy nie mozna byto otwoi
rzy¢, gdy* napewnO posypatyby sie stamtad kule,

Tymczasem milicjanci tupali nogami po Aniegu, wy-

machiwali rekami, uderzajgc sie w ramiona, jak zziebnieci
dorozkarze 1 zbierata ich coraz to wieksza, dziecinng che”
przebiegniecia kolo lufcika.



Nareszcie jeden t nich', bardzo zwinny chiopiec, zdecy-
llowat zie na prébe. Rozpedzit sie i, jak jeler reczy, prze-
biegt. Proba sie powiodla. Jency chyba pomarli,

Ktos z milicji krzyku”:

— Jest tam kto?

Milczenie. Wtedy drugi milicjant
przestrzen naprzeciw niebezpiecznej dzitiiy. |

przebiegt wolng
rozpoczeta

pie zabawa. Co chwila jeden z ludzi rozpedzat sie i biegt
od jednej grupy do drugiej. Dla rozgrzania sie porozpala-
bo ogniska.

Ktos$ krzyknat:
— Durdyk, na ciebie kolej!

Durdyk byt to gruby piekarz, ktérego brzuch byt
przedmiotem ogo6lnych zartow”
Wahat sie. Zaczeto wiec z niego szydzi¢c. Wtedy ze-

brat sie na odwage i drobnym przyspieszonym krokiem, od
ktorego trzast sie jego potezny brzuch, pusci! sie naprzéd,
mocno zadyszany.

Caty oddziat Smiat sie do tez.
Kkrzyczano:

— Brawo, Durdyk, brawo!

Przebyt juz jakie dwie trzecie drogi, gdy w lufciku za-
migotat podtuzny, szybki, czerwony ptomien. Rozlegt sie
strzat i gruby piekarz ze strasznym krzykiem zwalit sie
twarza na $nieg.

Cwilowo nikt mu nie pobiegt z pomoca. Widzian0
tylko, jak na czworakach wlékt sie po $niegu, jeczac, a
wydostawszy sie z niebezpiecznego przejscia, zemdlat.

Przez grubg warstwe thuszczu, w gornej czesci tydki
przeszta kula.

Po pierwszym przestrachu i zdumieniu, znéw tedy wy-
buchty $miechy.

Wtem komendant Jezewski ukazat sie na progu lesni-
zOwki. Zmienit pierwotny plan ataku Zakomenderowat:

— Blacharz Klepacki i jego robotnicy!

Trzech mezczyzn postgpito naprzéd.

— 0Odja¢ rynny z dachu!

I w kwadrans p6zniej ztozono
dziesScia metréw rynien.

Woéwczas kazat w klapie piwniczej wydrazy¢ ostroznie
maty otwor i wsungwszy do niego jeden koniec ztozonych
rur, a drugi potaczywszy ze studnig, ‘'oswiadczyt glosem
zachwytu:

— Damy sie napi¢ panom bolszewikom!

Rozlegty sie frenetyczne okrzyki podziwu, wycia ra-
dosci i niepowstrzymanego $miechu. A komendant wyzna-
czyt grupy, majace co pie¢ minut zmienia¢ sie przy robocie.
1 zakomenderowat:

— Pompowacd'’

W blaszanej rurze zagulgotato i niezadtugo zaczat do
piwnicy, ze schédka na schodek, sptywaé¢ strumyk, sze-
mrzac niby fala przybrzezna, odbijajgca sie od skaty,

| czekano. Uptyneta godzina, nastepnie druga i trze-
cia. -

Komendant rozgoraczkowy przechadzat sie po kuchni,
raz po raz nadstucuiec ku podiodze, hy zmiarkowaé, co
zamierza nieprzyjaciel, zali rychto zdecyduje sie poddac.

A nieprzyjaciel wykonywat jakie$ ruchy. Sitychaé¢ by-
to przesuwanie barytek, rozmowe, chlupot wody. Wreszcie
nad ranem z lufcika wydobyt sie gtos:

— Chciatbym sie rozméwié z panem komendantem.

Jezewski, niezbyt wychylajac gtowe, (odpart przez
okno:

— Poddajesz sie?

— Poddaje sie.

— Przedewszystkiem oddajcie bron!

Po chwili ukazat sie w lufciku jeden karabin i padt na
$nieg, a po nim.drugi, trzeci i wszystkie. Ten sam gtos o-
Swiadezyt: > '

— Niema wiecej. Dajcie spokdj, bo potoniemy!

Jezewski zakomenderowat:

— Przestac!

I, zapetniwszy kuchnie milicjantami gotowymi do a-
taku, podniést powoli klape debowa.

Ukazaty sie gtowy catkiem mokre, poczem szesciu bol-

Dla dodania mu odwagi

komendantowi dwa-

Y'Yi

szewikoéw, drzacych, ociekajgcych woda, przerazonych, je*
den po drugim wyszto t piwnicy.

Pochwycono ich i wzieto pod straz. W obawie jakiej!
niespodzianki natychmiast wyruszono w droge, jehney kon-
wojowani przez jeden oddziat milicji, a ranny Durdyk na
noszach, pod ostong drugiego konwoju.

Tryumfalnie wkroczono do miasta.

Jezewski otrzymal dekoracje wojenna za ujecie prz<®
dnich strazy bolszewickich, a gruby Durdyk medal wale-
cznosci, za rany otrzymane w walce z nieprzyjacielem.

O. de M.
(Wolny przekiad z francuskiego.)

Plotkarka.

Mita osoba! W ciagtej pogoni za wiadomosciami, seO*
sacjami.

Interesuje jg wszystko, — Wszedzie stara sie dotrzec,
zobaczy¢ wlasnemi oczami, sprawdzi¢ czy rzeczywiscie taic
byto jak styszata, czy sprostowac krazacg po miescie czy
wsi podang przez kogo$, nieprawdopodobng wiadomosé.
Proszona, czy nie, wsciubia wszedzie swoje trzy grosze #
stosownie do okolicznosci czy oséb do ktéych sie odnosi*
stara sie przekonaé¢, o wlkasnem, w danej kwestji zapatry-
waniu, postyszanej opinji, lub zbawiennej radzie mozebnej
do zapobiezenia ztemu lub wykorzystania zdarzajacej sie
sprzyjajacej okolicznosci. — Osoba ta, czuje sie w swoim
zywiole, gdy moze manewrowaé, mle¢ jezykiem i z Szyb-
koscig pradu elektrycznego przenosi¢ wiadomosci z konca
miasta na drugi, z domu do domu. — Plotkarka przejeta
jest zawsze wiecej sprawami cudzemi, niz wlasnemi obo-
wigzkami i obowigzkami wiasnej rodzimy, cho¢ i tu potrafi
zamiesza¢ i wyprowadzi¢ z réwnowagi. Czasu ma zawsze
mato, — konieczne interesy i zajecia przypadajace jej w
udziale, czy to jako pracownicy w réznych zawodach, czy
gospodyni i pani domu, stara sie spetni¢ mozliwie pospie-
sznie, by méc podota¢ tym, ktére jg wiecej interesujg, a
zawsze, gdy wyjdzie, szcze$liwym zbiegiem okolicznosci
spotka sie z kim$, kogo dawno nie widziata lub wypadnie
jej z kim$ przysia$¢ na chwil kilka, lub posta¢. Gdyby o*
graniczato sie to tylko do tracenia drogiego czasu, z kto-
rego przeciez, kazdy powaznie myslacy cziowiek zdaje so-
bie sprawe, jako z rzeczy niepowrotnej, przepadtej, gdy go
6ie nie wykorzysta ku dobru Wiasnemu lub blizniego, ale
gorzej bywa, gdy nieopatrzny jezyk plotkarki wkradzi© sie
do tajnikéw duszy ludzkiej, gdy jej nieszczescie czy smutki
wywlecze na forum publiczne i bez poszanowania bélu, wy-
daje sady, w formie uwitaczajgcej godnosci, ambicji, hono-
ru, uczciwosci. — Dla plotkarki niema nic swietego, ona w
kolo niecnych intryg wciggnie i zacna niewiaste poswieca*
jaca sie filantropji, zgodne, przykitadne malzenstwa.

I rzucone nieopatrznie ziarno plotki, zrodzonej za*
zwyczaj w bujnej imaginacji, kietkuje, rosnie, a wreszcie
druzgocze i tamie.

Nierzadko bywa rzucane pytanie, z czego to powsta-
to, komu przyszedt szatanski pomyst puszczenia w Swiat
sensacyjnych powikian zyciowych, w ktérych zawsze po-
wstaja cierpigce, niesprawiedliwie ofiary, konczace samo-
béjstwem *tub utrata dobrej opinji. Gdzie szukaé przy-
czyny? — Tylko w plotkarstwie, w tem napozér niewin-
nem szamerowaniu jezykiem.

Mowia, ze kobiety w tem prym trzymajag i jest w ten
stuszno$é. 0Od tych szkodliwych typéw, zadna warstwa
spoteczna nie jest wolna, — widzimy je W patacach, zam-
kach panujacych i dygnitarzy stojacych u steru rzadéw,
gdzie na wyzszg skale uprawiane plotkarstwo nosi nazwe
intrygi dworskiej i w staropolskich domach i w stowarzysz*
niach i w najnizszych srodowiskach.

Zwalczajmy wiec plotkarstwo, stronmy Od niego, nie
krepujmy sie w pokazywaniu palcem szkodliwego osobni-
ka, a moze z czasem zaniknie ta plaga, réwnajaca sie pla-
gom egipskim. Julja Piasecka.



Rzeczy praktyczne.

Kuchnia jarska.

Z tego, codmy tu powiedzieli, widzimy, ze w jarzy-
fiach znajdujemy wszystkie sktadniki, potrzebne do od-
zywiania: biatko, troche ttuszczu, weglowodany, sole nie-
organiczne i wode. Gotujac je, dodajemy jeszcze wody
| tluszczu. Na tej podstawie opiera sie kuchnia jarska,
czyle wegetrjanska (vegetare — rosna¢, pobudzic).

Propagatorom tej kuchni chodzi o pobudzenie, tj. ozy-
wienie w naszym orgsmzZmie przemiany materji, ktoéra
szwankowata wskutek przesady w spozywaniu pokarmoéw
biatkowych, jak mieso.

Przesada ta byta wynikiem dawnej teorji naukowej,
ktéra twierdzita, ze znaczenie biatka dla organizmoéw jest
pierwszorzedne, a weglowodanéw i soli nieorganicznych
drugorzedne. W nastepstwie rozmnozyly sie artretyzm,
reumatyzm, skFofuty, choroby nerwéw. Kuchnia jarska da-
ty do uzdrowienia cztowieka prze celowg zmiane jego po-
karmu, tj. zmniejszenie ilosci spozywanego biatka, a wpro-
wadzenie wiekszej ilosci weglowodanéw i pierwiastkéw
mineralnych, zawartych w solach nieorganicznych. W dje-
eie jarskiej przeplata sie jarzyny maczne, wiecej posilne,
Zz zielonemi i owocami. Jarosze dzielg sie na surowcow,
ktorzy spozywaja pokarmy roslinne surowe, bezwzled-
inych, ktérzy jadajg przewaznie jarzyny i rosliny gotowane,
iwzglednyeh, mieszajacych pokarmy roslinne z niektéremi
pochodzenia zwierzecego, jak mleko, jaja, ser, miod.

Podajgc zasady kuchni jarskiej, musimy ostrzec miode
gospodynie, aby jej nie prébowatly stosowaé¢ do swych do-
mownikéw bez pozwolenia lekarza, gdyz nie wszystkie or-
ganizmy ja znosza, a przytem umiejetne przeplatanie ro-
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slinnych pokarméw wymaga gtebszej znajomosci ich skiad-
nikow.

Ale i przy zwyktej kuchni kazda pani domu moze i po-
winna stara¢ sie o rownowage pierwiastkéw odzywczych.
Najnowsze badania normujag ja w ten sposob.

Redaktorka: Bozena Stelmachowska,
Poznan, Niegolewskich 16 IL
Sekretarjat Generalny otwarty od 9—3, w czwartek od 9—Ili
! od 3—6. w sobote od 9—1.

Odbito w Drukarni Robotnikéw Chrz. T. A. w Poznaniu,
$Sw. Marcin 37.

Pochwale gosci

za dobro¢ swych ciast i babek uzyska kazda pani
domu uzywajgca do pieczenia tylko prawdziwych
proszkow: ,SEAWA PANI* oraz cukru waniljowego
~EMEM* wyrobu swojskiego Marjana Modrze-
jewskiego w Poznaniu. Dlatego to, Szanowne
Panie, zadajcie u swoich dostawcow i polecajcie
stuzacym kupowac tylko powyzsze wyroby, przez
co poprzecie przemyst krajowy.

Chemiezne laboratorium ,Stawa*

Marjana Modrzejewskiego
w Poznaniu.

W sobote, dnia 27. 6. 1925 roku punktualnie o godzinie 12 w potudnie
nastgpi z ramienia

Zwigzku Kobiet Pracujacych

otwarcie Wystawy Gospodarstwa

Domowego w Hali Gimnastycznej

Gimnazjum Zenskiego w Ostrowie.
Wystawa bedzie otwarta do dnia 29. 6. 25.

Wystawa zawiera

I. Nowoczesne urzadzenie pokoju mieszkalnego oraz wzorowej kuchenki
z szczegllnem uwzglednieniem tych przedmiotow, ktore ulatwiajg go-
spodarstwo domowe, oszczedzajac czas i energje kobiety.

Il. Wystawa obejmuje pokoik wzorowy dla niemowlecia — z demonstra-

cjami, wykazujgcemi

naocznie, czego w wychowaniu niemowlecia

nalezy unika¢, a o czem pamietac.
UL Procz tego znajdzie umieszczenie na wystawie pokaz zenskiego prze-

mystu domowego.

Wstepne za niska opilata.
czowej z Warszawy:

W soboteg, 27. 6. 25 o0 godz. #8 wykiad p. Prot. Drewl-
,O postepie w gospodarce domowej z uwagami do naszej wystawy*.

Sekretarjat Generalny Zwigzku Kob. Pracuj, usilnie prosi Panie Przewodniczgce oraz
W. Ks. Ks. Patronow, zeby jaknajszerszym kotom zwroécili uwage na powyzsza bardzo pozyte-

teczng wystawe. Wystawa kosztowata duzo

mozotu, pracy i nakltadu pienieznego; nalezy

wiec z tej tak rzadkiej sposobnosci korzystaé¢ i ttumnie wystawe zwiedzac.

Sekretarjat Zwigzku Kobiet Pracujgcych.



