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Obowigzkowa wyszkoleni©
kobiet w ©pl@E© mad niemowle*
ciem.

Zdrowie jest najwiekszom bogactwem zaréwno po-
jedynczego cztowieka, jak i catego narodu.

Zdrowie tak jak bogactwo, tatwo straci¢, trudno
pdzyska¢ — po chorobie, nawet przejsciowej i wyleczo-
nej cztowiek czesto nie ma tych sil, jaklemi rozporzadzal!l

rzedtem. A ilez takich choréb, ktérych medycyna ni®
{st jeszcze w stanie wyleczy¢.

Dlatego tez powinni$smy robi¢ wszystko, by mozli-
wie uchronié¢ sie od choréb, a to przez odpowiednie zy-
cie, dobre odzywianie, przebywanie na Swiezem powie-
trzu, nieuzywanie alkoholu itp.

Istnieje w zyciu cztowieka jeden okres, gdy jest on
Specjalnie wrazliwy na dziatssla wszelkich szkodliwosci,
gdy kazda, nawet blaha przyczyna moze wywotaé bar-
dzo powazne nastepstwa. Okresem tym jest wiek dzie-
ciecy, a specjalnie pierwszy rok zycia,

Dziecko w tym czasie nazywamy niemowleciem)
jiest ono zupetnie bezradne, skazane catkowicie na opie-
ke rodzicow, lub w razie ich braku tudzi obcych. Po-
zbawione opieki—ginie niechybnie. Jaka przepas¢ dzie-
{i je od kurczatka, ktére zaczyna samo szuka¢ pozywie-
nia bezposrednio po wyktuciu z jajal

Ale nawet dziecko niepezbawione troskliwej opieki
rodzicielskiej jest narazone na duze nieKezpiecz., jezeli
rodzice, a zwlaszcza matka, ci® wiedza, jak sie z nietn
obchodzi¢. Czesto rodzice w najlepszej wierze, chcac
stworzy¢ dziecku najodpowiedniejsze (we wilasnem zro-
zumieniu) warunki zycia, korzystajac przytem z rad ,do-
Swiadczonych® babek i cioieic, doprowadzaja niemowle
do ciezkiej choroby, a nawet $mierci.

To tez Smiertelnos¢ wsréd dzieci w pierwszym roku
tycia jest niestychanie duza; na 100 zywo urodzonych
umiera ich w naszym kraju 15—20 (a czasem nawet 1
wiecej) przed ukonczeniem pierwszego roku.

W wielu krajach, a réwniez i u nas, zrobiono jut
na szczescie duzo, by temu wielkiemu ztu zaradzi¢ cho-
ciazby w czesci.

Znaczny dobroczynny wptyw na uswiadomienie ma-
tek, jak postep, z niemowlec,, a przez to sam wpitywac
na zmniejszenie S$miertelnosci i choréb w wieku niemo-
wlecym wywarty tak zwane stacje opteM nad matke
t dzieckiem. Jak Wam moze wiadomo niemowleta za-
pisane w stacji sg lam regularnie i bezptatni® badane
przez lekarza, ktory potem daj® matkom wskazéwki,
jak je majg odzywiaé, ubiera¢ itp., by zachowaé j« w
dobrem zdrowiu, W wyjgtkowych razach, gdy matka
nie moze spetni¢ swego najwazniejszego obowigzku
wzgledem swego dziecka, tj. gdy ni® moze go karmic
wilasng piersig, lekarz przepisuje odpowiednie inne po-
zywienie, wydawane przez Kuchnie Mleczng, znajduja-
cg sie przy Stacji, Siostra stacyjna odwiedza pozatem
matke i dziecko w domu, pouczajac ja jak nalezy Wy-
konywa¢ w praktyce zlecenia lekarza.

Poznan, wrzesien 1925.

Konto czekowe 209 363.
Cena 5 groszy

la K obiet

Nalezy wiec dazy¢ do tego, by stacyj takich otwie-
rano w naszym kraju jaknajwiecej, by wszystkie matki
i ich niemowleta byly w nich zapisane od chwili urodze-
nia dziecka, a nawet, co jest jeszcze lepiej, by kobiety
zapisywaly sie do stacji juz w okresie cigzy, bo i w tym
czasie przyszta matka moze otrzymacé wiele zbawien-

nych wskazowek, )

Istnieje jednak, zdaniem naszem, jeszcze jeden spo-
sbéb, ktory zastosowany obok powyzszego, przyczynitby
sie niewatpliwie zywotnie do poprawy sianu zdrowot-
nego naszych niemowlat, powinnisSmy dazy¢ do tego,
by kazda kobieta ustawowo byla zobowigzana do zazna-
jomienia sie praktycznego z higjeng niemowlecia. Do-
piero wtedy dziatalno$¢ stacyj opieki nad matkg i dzie-
ckiem wyda petny owoc, gdyz wskazéwki przez nie u-
dzielone znajda odpowiednio przygotowany grunt wsréd
szerokiego ogotu.

W jakiz sposéb przeprowac¢ to wyszkolenie prak-
tyczne naszych kobiet. Nasz sejm winien uchwali¢
ustawe o obowigzkowej stuzbie potrocznej (kilka godzin
dziennie) dta wszystkich kobiet w wieku 18—19 lat, w
jakiejkolwiek instytucji opiekujgcej sie niemowleciem,
awiec w szpitalu, zt6bku, stacji opieki nad matka i dzie-
ckiem itp.

Nie bedziemy tu naturalnie wchodzili w szczegoty
samej ustawy i sposéb jej wykonania — jest to rzeczag
przysztosci, miejmy nadzieje, ze niedalekiej. Zaznaczy-
my tylko, ze np. w szkotach zenskich, uczeszczanych
przez dziewczeta w powyzszym wieku, te zajecia prak-
tyczne moglyby stanowi¢ czeS¢ programu szkolnego,
W ten sposéb szkoty przyczynity by sie ronwiez do przy-
gotowania miodych kobiet do najwazniejszego bezwzgle-
dnego ich zadania w przysztosci — do obowiazku matki.

Odezwa sie napewno glosy, ze to jest niewykonal-
ne, ze takiego przymusu nie mozna uchwalac itp. —r Za-
rzuty te sag jednak niestuszne.

Jezeli dgzymy do nadania mezczyznom i kobietru
jednakowych praw, do zupetnego icb réwnouprawnienia,
to stusznem i sprawiedliwem fest, by i obowigzki byty
w miare moznosci rowniez jednakowe.

Mezczyzni sg zobowigzani do powszechnej stuzby
wojskowej w ciggu 1i p6t do 2 tat dla obrony Ojczyzny)
kobiety mialtyby w zamian za to znacznie krotszg stuz-
be obowigzkowg w zakatdach dla niemowlat, ktorej ce-j
lem byloby wychowanie mozliwie zdrowego i licznego
(przez zmniejszenie Smiertelnosci) miodego pokolenia,!
Jest to wiec cel niemniej wazny, gdyz posrednio przy-
czynia sie rowniez do skuteczne; obrony Ojczyzny w ra-
Zi® potrzeby, a w czasie pokoju zwiekszy szczesliwosé
0go6lng, gdyz poprawi ogclay stan zdrowia.

Sadzi¢ wiec nalezy, ze kobiety odczujg ta potrz©f*$
swem sercem maciersyéskiem, ze wsrdod nich ta idea
znajdzie nalezyte poparcie i ze w ten sposéb wytworzy
sie jednolita opinja, ktora wplynie na czynniki miarodaj-
ne, w pierwszym rzedzie na naszych postéw, skianiajag
ich do uchwalenia takiej ustawy.

(—) Prof. K, Jonschs?.

¢fiwnsrwm*



Sprawy Zwigzkowe.

I Od Sekretariatu Generalnego.

1, Sekretarjat zwraca uwagg na artykut p, p. poset
Holder Eggerowej ,Gazeta dla Kobiet VII. 1925
roku,

% Rowniez prosimy o przedyskutowanie (na posie-
dzeniu najblizszem) artykutu umieszczonego w
numerze dzisiejszem przez p. prof. Dr, Jonszera,
P. prof. Dr. Jonszer jest naczelnym lekarzem po-
likliniki choréb dzieciecych i profesorem uniwer-
sytetu poznanskiego. Artykut ten porusza za-
gadnienie bardzo wazne i w paristwach nowocze-
snych bardzo aktualne,

3. Naszym stowarzyszeniom i naszym Zyw, Roz.
donosimy uprzejmie, ze 5, LL. 25 r. odbedzie sie
w Poznaniu tylko dla delegowanych — trzeci te-
go roku zjazd delegowanych Zwigzku naszego.
Na porzadku obrad: m. in. Wybory dla Gtéwne-
go zarzadu.

4. 11l. Opieka Zyw, R6z. — Gtéwna — Poznan —
przytgczyta sie z osobnym zarzadem i z patrona-
tem do naszego Zwigzku,

5. Przylaczenie swe do naszego Zwiazku zgtosito
stowarzyszenie pan w Osieku. Prawdopodobnie
przytaczy sie do Z-ku naszego w najblizszym
czasie takze Biezdrowo.

Stowarzyszone tych nowych Stowarzyszen i RO-
zancy zwigzkowych przyrzekajg wytrwale pracowac,
W gazecie naszej sumiennie sie ksztalci¢, mimo tru-
dnosci zadnego Zjazdu delegowanych nie oming¢ i
zamierzenia Zwigzku w Stowarzyszeniu i w parafji
popiera¢! Serdecznie Was wszystkich witamy przy
wspolnej pracy nad wspolnemi ideatami!

6. W czasie letnich miesiecy nie zmniejszyla sie
liczba aboncntek Gazety dla Kobiet. Wielebnym
Ks. Patronom oraz Szan. Zarzgdom najserdecz-
niej Sekretarjat dziekuje za podtrzymanie w le-
tnich miesigcach liczby 21 tysiecy Czytelniczek!!!
Oby liczba ta jeszcze wigcej urostal Gazeta na-
sza jest bardzo dobra, bo jest sumiennie i wszech-

stronni® redagowana! Zdobywajcie dla niej no-
we abonentki.

7, Naszym Zarzadom naszych stowarzyszen donosi-
my, ze wedle uchwaly Zjazdu Ostrowskiego 1925
skltadka zwigzkowa od poszczegélnego cztonka
stow. wynosi 3 grosze. P, Skarbniczki! Przysy-
tajcie nam pienigdze! Prosimy bardzo.

8, Na blankietach koniecznie nalezy dopisa¢, czy
pienigdze przeznaczone za gazety, czy za ksigzki,
czy jako skiladka, czy jako datek dobrowolny na
dom Zwigzku Kob.

9, Polecamy ksigzke ,Jak sie ubiera kobieta", 1,40
zt, przy gotéwce i 10 egzemplarzach 25 proe, ra-
bat. Rozsprzcdawajcie! Im predzej ksiazke te
sprzedamy, tem szybciej nowa ksiazke w nakta-
dzie Zwigzku Kobiet bedziem mogli drukowac,
Nadzwyczaj tanie sg nasze $piewniczki, 25 gr,
gtéwny 15 gr., razem piesni 157.

10. Nasze kursy kucharstwa odbywajgce sie wieczo-
rami w Poznaniu, sg tak urzgdzone, le lekcja od-
bywa sie w godzinach wieczornych (7—10), 2 ra-
zy tygodniowo. Z tego powodu kurséw poznan-
skich zamiejscowym nie tak bardzo zalecamy.
Stowarzyszenia nasze zamiejscowe powinny ze
Zwigzkiem porozumiec¢ sie co do ewtl. kurséw w
ich miejscowosci, a wskazéwkami chetnie stuzy-
my. Dobra wykwalifikowana miejscowa lub w
poblizu mieszkajgca kucharka najwiecej urzadze-
nie kursu na miejscu utatwi.

11. Co $rode i co sobote od 2 — 3-ciej otwarta na-
sza poradnia dla matek i niemowlat. Porada
bezptatna.

12. Stowarzyszenia, ktore dotychczas nie nadestaty
petnego nazwiska i adresu tegorocznej Pani Prze-
wodniczgcej, Sekretarki i Skarbniczki prosimy
uprzejmie o zatatwienie tej sprawy.

13. Na Dom nasz dato Stowarzyszenie Krotoszyn
23 zk., Stowarzyszenie Pepowo 10 zt. Serdeczne
Bég zapta¢! Kto da w przysztym miesigcu?

WycieczKa do Gostynia.

W niedziele 12 lipca urzadzito Stow. Kob. Pracujg-
cych z parafji taszczyniskiej pod Rawiczem wycieczke
samochodem do Gostynia, Odjazd z miejsca zbornego
pod kosciolem, odbyt sie wczesnym rankiem. Samochdéd
dla przyjemnosci stow, wypozyczyt taskawie zarzgd miy-
na parowego w Pakostawiu,

Btyskawicznie mijaltySmy tany zbdz, pola, tgki i wio-
ski. Ze skupieniem przystuchiwatySmy sie historji klasz-
toru OO, Franciszkanéw w Gostyniu, ktérg opowiadata
przewodniczgca naszego stowarzyszenia.

Niedaleko miasteczka Krobi mijatysmy coraz to licz-
niejsze gromadki poboznych, zdgzajagcych na nabozeristwo.
Kobiety w barwnych strojach, wysokich czepcach, mez-
czyzni w sutych sukmanach wygladali malowniczo na tle
zbo6z i zieleni. Zal $cisnat nasze serca na my$l, ze, nie-

stety mato takich okolic w Wielkopolsce, gdzie zachowu-.

je i szanuje sie stréj swych ojcow.

Wreszcie zdata, na gorze spostrzegltySmy ostre kon-
*tury kosciota. To klasztor O. O, Filipindbw! To Gostyn!
Cel naszej wycieczki. — Wnet stanelySmy w miescie.
Stow. Kobiet Prac. w Gostyniu witaty nas serdecznemi
owacjami. Po wystuchaniu mszy sw. w koSciele farnym,
zwiedzitySmy te stylowg Swigtynie pod przewodnictwem
ks. dyrek. Olejniczaka. Zacny kaptan me szczedzit tru-

du, ofiarowat nam duzo swego czasu. Oprowadzit wy-
cieczke po gmachu gimnazjalnym, ktéry swym ogromnem
i wspaniatem urzgdzeniu nas zachwycat, Szkota ta*
powstata dzieki ofiarnosci obywatelstwa z okolicy Go-
stynskiej.

Po zwiedzeniu Goéry Zamkowej, udatySmy sie na
Sniadanie, ktdre przygotowaly stowarzyszone w Gostyniu,
w Kuchni Ludowej,

Przy suto zastawionych stotach, gwarzylySmy az dq

z. 4-tej. Poczem wyruszylySmy na nabozenstwo do
észtoru. Z architektura, sztukg malarskg i zdobniczag

ego imponujacego Domu Bozego zapoznat nas O. Helbich,
Klasztor Gostynski ufundowaty hr, hr. Konarzewska i
Mycielska. Jest zbudowany na wzér Swigtyni Sanctg
Maria Saluta we Wenecji. Specjalng uwage zwracat
gtéwny ottarz, ISnigcy od ztota i srebra z arcydzietami
sztuiki zdobniczej,

Z glebokimi wyrazami wdziecznosci zegnatySmy za-
cnych kaptandw i nasze siostry. A z glebi wyplywaly,
gorgco zyczenia, aby kazde stow, Kob. Pracujgcych po-
dobnie jak nasze, wracato zadowolone z podjetych wycie-
czek, Jedna z uczestniczek.

taszczyn, 18, 7, 1925 tu



Dziat ogolinya

DR. MED. STANISLAW BREYER (KRAKOW),
SztuKa dtugiego zycia.

Na dtugos¢ ludzkiego zyda wplywa przedewszystkiem
dziedziczno$¢ i sposdb zycia. Ludzie pracowici zyja
dtuzej niz prézniacy; szczupli dtuzej niz otyli, rodzeni w
Srednim wieku rodzicéw dtuzej, niz urodzeni w latach
poznych.

Najwazniejszym warunkiem diugiego zyda
umiarkowanie w jedzeniu i piciu i zycie higieniczne.
bardziej okracajg zycie rézne choroby dziedziczne,
czej dziedziczne ostabienie tkanek, zwilaszcza kita,
fle, gruzlica.

Z ludzi pracujacych fizycznie najdtuzej zyja; ogrodni-
cy, potem kolejno: rolnicy, gérnicy w kopalniach zelaza*
maszynisci na kolejach, urzednicy kolejowi, tragarze,
ksiegarze, cieSle, piekarze, mtynarze, kupcy, robotnicy cy-
nowi, krawcy, murarze, kotodzieje, robotnicy gazowni,
kupczacy mlekiem i serem, robotnicy w papierniach, w fa-
brykach maszyn, introligatorzy, bronzownicy, rytownicy,
drukarze, rzeznicy, pracujacy w bawetnie, malarze, fry-
zjerzy, dor6zkarze, kominiarze, pracujgcy w cynku, wy-
robnicy dzienni, stuzacy, woznice dezarowi, robotnicy w
zelazie i stali, pokrywacze dachéw, robotnicy w miedzi,
piwowarzy, wyrobnicy dzienni w okolicach przemysto-
wych, szynkarze w okolicach rolniczych, kelnerzy w oko-
licach rolniczych, kelnerzy w okolicach przemystowych, —
wreszcie najkrocej zyja szynkarze w okolicach przemy-
stowych.

Widzimy z tego, ze pewne zajecia zapewniajg dtugie
zycie, inne podkopuja zdrowie i skracajg zycie. Widzimy
réwniez, ze nie ci zyja najdtuzej, ktoérzy sie najobficiej od-
zywiajg; przeciwnie, jedzacy i pijacy duzo szynkarze i
kelnerzy, zyja z wszystkich pracujgcych najkrécej; nato-
miast najdtuzej zyja rolnicy i ogrodnicy, pracujacy ciezko
ria roli i odzy»wiajacy sie skromnie, przedewszystkiem
strawa roslinna.

Widzimy ponadto, ze pewne prace dziataja widocznie
szkodliwie, np. w zelazie, miedzi, rteci, kamieniu. Jedne
z tych materjatéw wprowadzone do organizmu w dro-
bnych, lecz codziennych dawkach, zatruwajg powoli
tkanki, inne, jak pyt kamienny, osiadaja w ptucach i po-
wodujg ciezkie choroby piersiowe, a nawet suchoty.

Odpowiednie urzgdzenia zdrowotne w tego rodzaju
fabrykach, mogg owe szkodliwe wplywy ograniczyc.
Czeste przewietrzanie, czystos¢, kapiele, usuwanie pytu
przez urzadzenie tagodnego przewiewu, dostarczanie do-
brej wody: oto z nich najwazniejszy'.

Co do jedzenia, — to okazalo sie, ze jedzenie bez-
miesne, zapewnia zycie dluzsze. Badanie w przewodzie
pokarmowym wykazato, ze u miesozernych obfituje ona w
liczne ztosliwe drobnoustroje, ktore ging juz po paru
dniach pozywiania roslinno-nabiatowego. Londynska ra-
da miejska wprowadzita na probe w swych zaktadach
odzywianie jarskie czyli bezmigesne. Badania podjete co
pot roku wykazatly, ze w zakladach tych, dzieci odzywia-
ne bez miesa, rozwijaly sie lepiej, byly wyzsze, tezsze
mniej podlegaty chorobom zakaznym, a nawet byty grzecz-
niejsze i uczyly sie lepiej. Od tego czasu wprowadzita
londyriska rada miejska w swych zakladach odzywianie
bezmiesne.

Staros¢ polega na utracie zywotnosci i dostateczno-
Sci tkanek organizmu: stajg sie one twardsze, kruchsze,
mniej podatne, Szkodliwe wptywy Swiata zewnetrznego
dziatajg na nasz organizm ustawicznie, stgd musi sie ten-
ze zuzywac; zuzywanie to jednak mozna do pewnego sto-
pnia ograniczy¢ i w ten sposéb staros¢ opdzni€. Uczynié
to mozna jedynie przez zycie higieniczne.

Ogromne znaczenie majg pod tym wzgledem rézne
procesy gnilne, odbywajgce sie w przewodzie pokarmo-
wym. Gazy te i r6zne inne trucizny, wytwarzajgc sse z
fermentacyj wywotanych olbrzymiag iloscig bakterji, zy-
jacych w przewodzie pokarmowym, dostajg sie do krwi i

jest
Naj-
a ra-
skro-

wraz z nig do wszystkich tkanek + wywotujg w nich zmia-
ny starcze, A wiec bardzo waznym Srodkiem zapobie-
gawczym starosci, byloby zapobieganie tym procesom
gnilnym w przewodzie pokarmowym, przedewszystkiem
przez odpowiednie jedzenie, skromne, o ile moznosci jar-
skie, Umiarkowanie w jedzeniu 1 piciu, unikania kawy,
trunkéw alkoholowych, potraw ostrych, nadmiernie sto-
nych: oto najwazniejsze srodki przeciw starosci.

Istnieje jednak ponadto jeden Srodek, ktory jest
wstanie gnicie w przewodzie pokarmowym w wysokim
stopniu ograniczy¢. Jest nim kwasne mileko, ktére nie
dozwala rozwijac¢ sie ztosliwym drobnoustrojom przez to,
ze samo zawiera bakterje mleczne, dla organizmu nieszko-
dliwe, ktore to bakterje wypierajg inne szkodliwe. W But-
garji zyje najwiecej stuletnich starcéw, co nalezy przypi-
sac dyecie roslinnej i spozywaniu kwasnego mleka.

Co wreszcie mamy sadzi¢, o réznego rodzaju Srod-
kach sztucznych, przywracajgcych rzekomo miodosé i
zdrowie, zwilaszcza o glosnej obecnie operacji Steinacha7
To samo, co o wszelkich innych Srodkach objawowych:
sztuczne, na pewien czas dziatanie organéw podniecaja-
cych, na to, by tem szybciej potem znikty.

Wszedzie i zawsze panuje wielkie prawo wyréwna-
nia: kazda ulge, czy korzys¢, zdobytg nie istotnie warto-
Sciowym wysitkiem duchowym tj. zyciem, zgodnem z
wielkimi prawami higieny i moralnosci, lecz jedynie
Srodkami ubocznymi i usuwajgcymi jedynie pewne prze-
jawy, trzeba optaci¢ tem wiekszem pézniejszem cierpie*
niem. Natura nie pozwoli sie nigdy podejs¢, oszukac i
nie da nigdy istotnej wartosci, jakg jest zdrowie za mar-
ny liczman, jakim jest kazdy $rodek objawowy. Jedynie
zycie zgodne z prawami higieny moze nam zapewnic¢ zdro-
wie i dhugie zycie.

Dom liolendersSfL

Wzdtuz wybrzeza morskiego, miejscami na mile i
wiecej w glgb kraju ciggng sie w Holandji wydmy. Jest
to falowata, piaszczysta plaszczyzna, pokryta bardzo
mierng roslinnoscig. Tu i owdzie krzaczki skartewaciate
sosny, wierzby, topoli srebrnolislnej urozmaicajg mono-
tonnos¢ tej jedynej w swym rodzaju przyrody. Dziwnie
smetne uczucie ogarnia cztowieka, gdy sie posrdd tej ci-
szy znajduje, a szum morza niewidzialn. jeszcze, dodaje
dziwnego uroku temu bezludnemu pustkowiu. Gtéwnemi
mieszkanncami wydm sg kroéliki dzikie i bazanty. Opu-
szczajac to ustronie, widzac znowu domy i ludzi, mimo-
woli sie swobodniej odetchnie!  Tuz do wyzej opisanych
wydm przytykajg zyzne pastwiska, poprzerzynane szero-
kiemi rowami z woda. Na tychze pasg sie stada bydta —
czestokro¢ caly rok, zalezy to od jakosci zimy, ktéra w
Holandji jest bardzo tagodna. A piekne bydio posiada
Hotandja! Jadac koleja, dosy¢ napatrze¢ sie nie mozna
na ilos¢ i deborowes¢ tych zwierzgt domowych. A wszyst-
kie stada i stadka pasa sie bez pasterza. Rowy z wodg to
granice ich pastwiska. Dojenie krow odbywa sie tez na
pastwiskach i to wylgcznie przez mezczyzn, ale tylko dwa
razy dziennie, rano o pigtej i wieczorem o piate;j.

Mieszkania holenderskie sg to zwykle domy jedno-
pietrowe, obliczone na jedng rodzine i to poczawszy od
najwykwitnieiszych do dornkéw robotniczych. Po wiek-
szych i wielkich miastach stawiane sg w stylu koszaro*
wym, ale i tu jeszcze, o ile to tylko mozebne, kazda ro-
dzina ma swoje wiasne wejscie i wlkasne schody. Kazdy
Holender lubi niezmiernie wygode we wklasnem ogniska.
To tez wrodzonem zadaniem kazdej Holcnderki jest, mie-
szkanie wedle stanu i moznosci tak przyjemnem uczyni¢ o
ile to tylko w jej sitach. Czystos¢ i wzorowy porzadek
jest podstawg kazdego domowego gospodarstwa. Od
sklepu az do ostatniej skrytki na gorze nie znajdzie sie i
na lekarstwo pytka kurzu,albo ni¢ pajecza. Meble moga
by¢ jeszcze tak skromne i stare, ale ISnig jak nowe, bo
przynajmniej co miesigc bywajg wiecierane odpowiednig



ku temu pastg i miekkim ptatem. Podtogi i w najuboz-
szym domu sa pokryte linoleum, lub tez imitacjg tego,
albo matami kckosowemi lub trzcinowemi, a wszystko 1$ni
od czystosci. Pokrycia te kazdy posiada wlasne, Ponie-
waz wewnetrzna budowa domoéw jest tego rodzaju, ze sza-
fy z policami i zawieszadtatni sg w kazdym pokoju w
Scianach urzadzone, przeto meble sktadajg sie przewaznie
z takich, ktérych cel przyozdobienie mieszkania i uprzy-
ismnien-a codziennego zycia. | w najubozszej rodzinie nie
braknie kilka bardzo wygodnych krzeset, a chocby tylko
trzcinowych z poduszkami, gdzie po trudach dnia domo-
wnicy wygodnie odpocza¢ mogg. Podnézki sg nieodzow-
nemu mebelkami, bez nich Holenderka nie umie sie obejs¢.
Gdy goscia zaproszg usias¢, natychmiast podsuwajg mu
podnoézek pod stopy. Drugim nieodzownym meblem jest
stolik malenki pod sciang, na ktérym obok filizanek i
wszelkich przyboréw do kawy lub herbaty pierwsze miej-
sce zajmuje malenka maszynka spirytusowa lub naftowa,
na ktoérej caly dzien stoi gotowa kawa lub herbata — ulu-
biony nap6j Holendréw. Idac przechadzka wzdiuz do-
moéw, zauwazy sie przez okna, ze nie ula ani jednego
mieszkania, gdzieby 6w ,Znicz" holenderski nie ptonat.
0 kazdej porze dnia, wstepujac badz to z wizyta, badz
tez po interesie do Holendra, poczestujg zawsze fiiiza-
neczkg kawy lub herbaty. Mdéwia ,filizaneczka" po-
niewaz filizanek tych rozmiaréw jak u nas, Holendrzy nie
znaja. Najpiekniejsza ozdobg mieszkania eg starannie
pielegnowane kwiaty i rosliny doniczkowe. Wracajac je-
szcze do czystosci w domu, nie moge poming¢ uprzatania,
ktore sie co wiosne w kazdem pomieszkaniu, od najwspa-
nialszego do najubozszego odbywa. Jak tylko dtuzsze
dni nastang, a pogoda jako tako zno$na, rozpoczynajg
Holenderki gruntowne czyszczenie mieszkania i wszystkie-
go, co do tegoz i gospodarstwa nalezy. Nie ma jednej
szafy, policy, szufladki, zeby nie byta wymyta wodg z my-
diem i czysta woda sptukane. Sciany po okurzeniu wy-
tarte czystg szmatg, o ile sg tapetow.; olejno malowane
zmywane bywajg mydiem. Sufity, gdy sa bielone bywaja
odswiezone, czynnos$¢ te kobiety same bardzo skrupula-
tnie wykonuja; jezeli rzezbione lub w kwieciste olejne or-
namentacje przystrojone, bywajg takze zmywane. W ca-
tem mieszkaniu nie znajdzie sie miejsca, zeby sie z woda,
mydtem lub froterem nie spotkato. Nawet blagi na gérach,
strychach i podtogi tamze sg jak mleko bielutkie. To tez
w ubozszych domach, gdzie nie majg ramy do suszenia fi-
ran, — rozciggaja takowe na strychu — na podtodze
1szpilkamit- jak na ramie przypinaja. Prosze sobie wy-
obrazi¢, jak wygladatyby firanki, gdybysmy w podobny
sposéb chciaty na naszej goérze na podiodze takowe su-
szy¢M

t6zka — po usunieciu siennikéw tub materacy — by-
wajg wymyte, a politura wierzchnia pasta wySwiecona.
Najmilszg wonig na wiosne w mieszkaniu jest dla Holen-
derki won mydita, bo ta jej uprzytomnia, ze mieszkanko jej
jest juz czysciutkie jak szklaneczka. Po skoriczonym
gruntownym porzadku domu, rozpoczyna sie taki sam po-
rzadek w podworzu, stajniach, oborach, drewnikach, Spi-
chlerzach, wedle tego, jakiem kto gospodarstwem roz-
porzadza. Vita.

Alkoholizm u dzieci szkolnych.

Osoby interesujgce sie ruchem antyalkoholowym i
rozumiejgce, ze abstynencja moze powaznie przyczynic
sie do podniesienia poziomu zdrowia i moralnosci kraju
naszego, zebraty droga diugich i mozolnych badan cie-
kawag statystyke, ktéra niniejszem przedktadamy mat-
kom pod uwage, gdyz tym razem chodzi o dzieci uzywa-
jace alkoholu.

Statystyka dotyczy uczni, wzglednie uczenie szkol-
nych miasta Poznania.

W jednej z przygotowawczych szkot
f-apiowr* ~ pae*epujacy wynik:

prywatnych

Uzywa alkoholas
Z klasy Il 83 proc. dzieci,
z klasy 1b 83 pros. dzieci,
z klasy 1la 80 proc. dzieci,

W pewsiem gimnazjum meskiestl
klasie VIl 65 proc. uczni,
klasie Vla 49 proc, uczni
klasie VI b 45 proc, uczni
klasie V a 66,6 proc. uczni
klasie V b 75 proc, uczni,
klasie VvV ¢ 40 proc, uczni,
klasie 1V a 33,3 proc. uczni,
klasie IV b 47 proc. uczni,
klasie 1V ¢ 40 proc. uczni,
klasie Hla £0 proc. uczni,
klas.se Ul b 75 proc. uczni,
klasie IlIl ¢ 69 proc. uczni,

v/ klasie Il a 65 proc. uczni,
*> w klasie Il b 65 proc. uczni,

w klasie | 82 proc. uczni.

£ £szssgssss¢:s¢<

Na pierwszy rzut oka oceniamy, ze w klasach nizs
szych uzywajg uczniowie wiecej alkoholu niz w wyz.
szych. Pzy badaniu gimnazjum, ktérego nazwe z zro-
zumiatych wzgledéw por:ijamy, nie posiadamy staty-
styki z klasy 8-mej. Uczniowej tej klasy nie wiadomo
* jakiej przyczyny odmoéwili wyjasnienn i odpowiedzi.

Wy&iid badania w szkole wydziatlowej*
Uzywaja alkoholu:

chiopcy dziewczeta
W klasie VI 60 proc. 48 proc.
w klasie VI a 80 proc, 30 proc.
w klasie V 90 proc, 60 proc.
w klasie 1V 40 proc. 64 proc.
w klasie Il a 55 proc. 51 proc.
w klasie Ill b 75 proc. 62 proc.
w klasie Hic 50 proc. 75 proc,
w klasie Il a 60 proc. 95 proc.
w klasie Il b I (1) proc, 70 proc.
w klasie | 55 proc. 70 proc.
Sa w tej statystycy réwniez niedokiadnosci, brak’

niektérych klas, Przytern zauwazamy z przykroscia, ze
wiecej uzywaja alkoholu dziewczeta niz chtopcy i to
pzrewaznie w klasach $rednich. Mamy tu prawdopo-
dobnie zjawisko leczenia btednicy zapomocag alkoholu
U dziewczat, czem ten wysoki procent wyjasni¢ moze-
my. (Zbyteczne dodawaé, te dawanie wina czy likieru
dziewczetom stabowitym i anemicznym nie leczy bled-
nicy, lecz sprowadza inne choroby.)
Szkota powszechna.

Uzywajg alkoholu;

dziewczeta, chiopcy
w  klasie VIII 80 proc, 20 proc.
w  klasie VI 83 proc. 86 proc,
w  klasie Vla 40 proc, 30 proc,
w klasieVI b 62 proc. 0 proc, (!)
w klasie V a 99 proc,
w klasie V c 66,6 proc.
w klasie V c 100 proc.
w klasie 1V a 83 proc 85 proc.
w klasie 1V b 75 proc.
w klasie 1V ¢ 66,6 proc,
w  klasie IV d 90 proc, 48 proc,
w klasie FVve 66,6 proc.
w Kklasiell a 75 proc, 100 proc.
w klasie lll b 84 proc. 50 proc,
w kasie Hlc 84 proc,
v/ klasie Il a ?5 proc. 70 proc,
w klasiell b 87 proc, 60 proc,
w klasie Il c 95proc, 100 proc. (1)

Z powyzszego zestawienia wynika, ie nie wszystkie
klasy chitopcéw daly odpowiedzi: w szkole powszech-
nej, jak zauwazy¢ mozna, procent uzywania alkoholu
przez dzieci jest Wyzszy niz w szkotach srednich. N*
zapytanie, czy pija alkohol z wiedzg rodzic6Wi czy be*,



ogdélna pawie odpowiedZ brzmi: a wiedzg rodzicéw, s
rodzicami, » gosémi, w towarzystwie, na uroczystosciach
rodzinnych, ojciec daje, matka czestuje, wuj daje.,. By-
waja wypadki i® dzieci pijg pare razy na tydzien, na-
wet eodzien. Matka daje na zotgdek, na zab, na roz-
grzanie, Dziecko za$ pije, ,bo smakuje, bo jest weset-
ezcsi, bo czestuja, bo zmuszajg .,

Rzadko spotyka sie uwagi: Jestem harcerzem, har-
cerka, $Slubowalem, rodzice bronig, u nas nikt nie pije,
u nas niema alkoholu, jestemm abstynentem, sodalisem.

Najsmutniejsze zas§ to mysl miodziezy o pijaku,
W wielu wypadkach odnosi cie wrazenie, ze dziecko
widuje go nietylko na ulicy.,, ,Pijak tlucze statki, bije
matke, a dzieci nie majg co jes¢; dzieci pijaka chorej
hanba dla rodziny; kradnie, jest rozpustnikiem; wstyd
'dla spoteczenstwa, przed zagranica; szkodzi ciatu i du-
szy; posmiewisko ulicy; jest gtupi, traci caty zarobek,
zamiast go odda¢ matce; najwiekszy wrég ludzkosci,
strzez sie woédki, jak zarazy; nie wart, by go Swieta zie-
mia nosita; alkohol nie powinien by¢ sprzedawany, je-
dynie w aptekach na lekarstwo; nie pije, bo porownuje
sie z pijakiem, jakbym sam wygladat; ojciec-pijak nie
moze wymagac¢ od swych dzieci, aby go szanowaty;
niegodny cztowieczenstwa; zlty obywatel; przez wzglad
na przysztos¢ nie powinien pic,"

Ptaczcie, Matki! Wy, ktére nie chronicie dzieci od
alkoholu. Oto widzicie nadzwyczaj smutne Swiadectwa
waszych dzieci, o ktérych wam sie czesto zdaje, ze nie
orjentujg sie w tem, co sie dzieje w domu. Dla braku
miejsca nie moge sie wiecej rozpisywaé, ale dowiedzia-
tybyscie sie jeszcze niejednej zgryzoty dziecka, zresztg
czuje sie skilonnos$¢ do wstrzemiezliwosci w stowach
matych, miodych piszacych. Wy same wiecie najlepiej,
jakie spustoszenia czyni alkohol po domach waszych,
He w waszej mocy, nie miejcie go u siebie! Dziecku nie
dajcie, o ztych skutkach pouczajcie, Dobrzeby zapisac
miesiecznik .Swit", Poznan, Aleje Marcinkowskiego 1
Jedyne to pismo specjalne w Polsce, piszagce o sprawach
alkoholizmu. Otworzg wam sie oczy 1 przynajmniej
dzieci wasze uchowacie od nieszczescia. Mylne jest
zapatrywanie, ze szkodzi tylko uzywanie alkoholu az do
utraty przytomnosci. Lekarze pouczajg, ze wystarczy
regularna dawka codzienna, cho¢by mata, aby orga-
nizm zatrué¢, u dzieci malych zas zachodzily zatrucia
Smiertelne po jednorazowem uzyciu alkoholu.

Dr. Otio tak pisze o skutkach alkoholizmu: W zo-
tadku powstaje przekrwienie., obok obrzeku.,, ktory
daje powdd do tworzenia sie wrzodéw. W nerkach po-
wstajag wylewv krwi, a w moczu zjawia sie biatko. Ko-
morki watroby i S$ledziony czesciowa zamierajg. Naj-
wieksze jednak zmiany powstajga w miesniu sercowym...
skad wychodza bodzce wywotujgce skurcz serca, Al-
kohol powstrzymuje proces trawienia... Serce sie ottu-
szcza... W plucach powstaje przekrwienie, — a wszy-
stko to powoduje puchling, konczaca sie zwykle $mier-
cig. (Przeglad Pedagogiczny zeszyt 4 r. 1924).

~Wystarczy jednorazowe upicie, by ulegly zatruciu
komorki rozrodcze, by potomek (rodzicéw w stanie pi-
janym) ulegt dziedzicznemu obcigzeniu, by okazywat
sktonnos¢ ao choréb nerwowych, umystowych, by cier-
piat na padaczke Hp. U wieSniakdéw czesto pierwsze
dziecko okazuje uposledzenie umystowe, co prawdopo-
dobnie stoi w zwigzku z sutg libacjg po Slubie," (Przegl.
Pedagogiczny).

Moinaby dalej pisa¢ o wptywie alkoholu na orga-
nizm dziecka. Chyba, ze rai Redakcja uzyczy gosciny
Innym razem. Dzi$ powiem, ze zal bierze patrze¢ na
dziecigtka blade, niedorozwiniete, tepe, ulomne. Oto
skutek pijanstwal Berkanéwna.

Sfrajli JaRiego jestem ule bywm

(Walka g wybrykami mody),

W Wiedniu stata sie rzecz osobliwo. Gazety wieden*
gfee, oraz miesieczn. ,Jungmadchenwelt”, pismo dla ka-
tolickich Stowarzyszenn dziewczecych podaje krotka wia-
domos¢, te gorono zawodowych szwaczek wiedensk,, u-
rzadzito strajk, jakiego jeszcze nie byto. Odmowity one
zadaniom, pan, ktére powolne rozkazom mody, Slepg
chcialy nas-adewac¢ kobiety niemoralne i niewolniczo pod*
porzadkowac¢ sie wymystom tworéw mody. Nie przyjmu*
ja one zamoOw, na suknie przesadnie wyciete, za bardzo
obeiste, zbyt kroétkie i bez rekawéw, a minio to powody
im sie dobrze, bo nie brak rozsagdnych pan i panienek™
ktdére chca sie ubiera¢ przyzwoicie.

Przykro nam, ze Polki nie wyprzedzity w fem Wisg
denek. Od dtuzszego juz czasu i u nas nurtuje mysl
przeciwdziatania wybrykom mody. Stychac¢ utyskiwania,
uarzekania, lecz sa to tylko stowa, czynow brak! Gdybf
tak nasze ,krawczynie i witascicielki salonéw mod ze-
chciaty zastrejkowac!

A jakie racje przemawiajg za takim strajkiem?

Aby modne stroje nie wzbudzaty zgorszenia, nie na-
razatly opinii Polek, nie byly powodem zazdosd i zyd#
sad stan. Rozwazmy racje te szczegdétowo. — Powtarzam,
my, aby stroje nie wzbudzaly zgorszenia. Oté6z wieksza
czes¢ panien ubierajgcych sie modnie, nie pomysli ani naj
chwile, ze kopjujac zuraa! paryski lub nasladujgc sgsiad-
ke i przyjaciotke, czyni sie co$ zdroznego. Przekonane sag,
ze majg prawo wyglada¢ modnie i tadnie, Pozatem nig
Uczy sie z tem, ze Swiat jest zmystowy w najgorszem tego
stowa znaczeniu. Bardzo wiele pan nie wie o tem, ze tak
modne obecnie rézowo-cieliste, pajeczej cienkosd poriw
czoszki majg cel wywolania wrazenia, ze zgrabna nézka
jest i— nagal A obnazono jg dlatego, aby ,sprzeda¢ urok
sWéj — oczom ... domySlcie sie czyim. Ale nie o sa-
mg noézke chodzi, wzgledami grzesznych spojrzen ciesz*
sie takie inne odkryte czesci cieta. PotSwiatek przeciek
sprzysiagt sie z moda, — ublizajgcera zatem jest, jezeli
powazny, uczciwy Swiat kobiecy poddaje sie pod jego kie-1
rownictwo.

Moda z pozoru tylko jest demokratyczng, z pozoru
zaciera réznice spoteczne, ona to wtasnie odmieniajac sie
czesto, wzbudza niezadowolenie kobiet ubogich, przede-
wszystkiem mniej zamoznych kobiet ~zameznych, ktéra
doprawdy me maja czasu na studjowanie zurnali, na usta-
wiczne przerébki, ani pieniedzy na nowag odziez. — Moda
zaciemnia spojrzenie krytyczne, niestosowne rzeczy kazg
naktada¢ na ciato, kazda kobiete usituje przeksztatci¢ w
podlotka, choéby stanowisko, wiek, i tusza nie byly pod>
lotkowe, ;

Sprawiedliwo$¢ przyznaé¢ kaze, ze wspoétczesna mo-
da ma takze zalety. Lekarze orzekli, ze taka pozosta¢ po-
winna na zawsze. Krotki rekaw, wydecie u szyi, spo-
dniczka, oczywiscie wszystko w miarg, z materiatéw ta-
twych do wyprania poleca sie nosi¢. Szaty przestaty bya
kajdanami i zbiornikiem kurzu. (Jeszcze w r, 1900 powid-
czyste spdédnice zamiataly pokoje, wulice i plantacjel)j
Rzeczywiscie jest pewien postep, wygoda, nieskrepowanie!
ruchéw ciala, w wspdtczesnej damskiej odziezy, Nieste-j
ty cztowiek to, eo jest dobre, zawsze potrafi zepsuc¢. Kto;
Umie zachowaé¢ umiar, niechze sie tak ubiera — przez lato!
Tymczasem jesien nadchodzi, a thum niewiesci Swieci na-
dal nagoscig ciat i nég. Lekkomysine narazanie zdrowia'
stato sie powszechne, a ilez to sit i zdrowia potrzeba
wspotczesnej kobiecie, czy tej usamodzielnionej, czy tej
zameznej. Walka o byt i trudne zycie, to nie zarty! Kaz-
dy fatszywy krok, sad i wybdr, choéby dctyczyt tylko
odziezy, nieubtaganie msci sie juz w niedalekiej przyJ
eztosci.

Panie krawczynie, a gdyby tak zastrejkowac, szy¢ tyl-
ko odziez przyzwoitg, odpowiednia do pory roku, stanu,
wieku i — figury — odprezy¢ batwochwalczy pregierz
mody i zbyt naciggnieta strune nasladownictwa! Niechz*
szwalnie naszg stanag sie szkotami charakteru dla tych*



jNfftre jak gietka trzecina za podmucham mody gna sie to
yt te, to w owag strone!

A moze nasze dzielne krawczynie sta¢ na co$ wiecej
-®iz zacne badz co badz Wiedenki, moze polska, bujna fan-
tazja, intuicja kobieca i prawdziwa mys$l twoércza wytoni
Oam piekng, polska mode. W moézgu moim juz wszystko
gotowe, tylko niestety — szyé nie umiem. Nie posiadam
Jtych zdolnosci, co wy, mistrzynie kroju 1 szycia, wy, W
ktorych rekach spoczywa tak wiele!

A mozeby$my urzadzity narade zwigzkowa, co zrobic.
Jak walczy¢ z wybrykami mody i jak stworzy¢ mode pol-
ski, To¢ przeciez nakazem chwili jest oszczednos$é, po-

Opowiadanie
Toki.

Na wschod od Zbaraza, na samej granicy Podola
'‘galicyjskiego i rosyjskiego, nad rzeka Zbruczem lezy
;wies Toki.

Zbrucz rozlewa sie tu w staw ogromny, jak jezioro,
ktoérego brzegow przeciwnych dojrze¢ prawie nie moz-
na. Jak okiem siegnga¢ btyszczy do stonca gtadkie, czy-
jte wod zwierciadto; czasem jeno ryba rzuci sie i zmaci
Jasng powierzchnig, lub kaczek dzikich stado zapadnie
ciezko w oczerety, widniejgce na ,rosyjskiej" czeSci
etawiska.

WsSrod woéd rozlegtych, na wysepce, zdata od brze-
gu, grobelka jeno wazkg z ladem potaczonej, wznosza sie
zamku poteznego mury. Pusty on dzisiaj, milczacy, o-
puszczony — minety czasy, kiedy rycerstwa roje krg-
zyty po jego komnatach i podsieniach — a na dziedzin-
cach czeladz rumaki ogniste obwodzita, czekajac, rychto
pan zamku na towy ruszy — lub na wojne!

Dawniej, i grobli owej nie byto; odciety é6d Iadu,
wod glebing otoczony, grod 6w obroncéw nie potrzebo-
watl prawie, a gdy czasu wojny S$ciggnieto pomost dre-
wniany ,od bram do brzegu najblizszego rzucony, to
ptakiem chyba dosta¢ sie mozna byto do warowni,

Kiedy to byto, nikt nie wie, 'bo i ksigg jeszcze nie
znano w tych czasach, gdy na zamku tym rycerz miesz-
kat potezny i stawny. Nie miat on juz zony, ni rodzi-
ny zadnej, jeno corke jedynaczke, ktérg mitowatl nad
Zycie, pieszczac ja i psujac bez granic.

— Zle robisz synul — mawiat nieraz kaptan stary,
jeo z kosSciodtka, przyczepionego jak gniazdo jaskoétcze do
Urwiska nad stawem, schodzit czesto do zamku. — Zle
ezynisz! Dziewcze hoze i urodziwe — nie przecze
Wszelako pozwalajac jej tak na wszystko, ciezka przy-
sztos¢ jej gotujesz; pyche w niej budzisz i samowole —
gdy dorosnie, pomiata¢ zacznie innymi — jakoby nie
byto nad nig nikogo wiecej.

— Dia mnie tez nie masz nad nig nikogo!... Ba! Oj-
aem jeste$ to nie dziwota — ale wsréd ludzi, wiesz sam,
ze inaczej bywa!... Ho no, twoje dziecko, wola twoja—
ostrzegam jeno!...

— Juzci! Sam dla dziecka mego najlepszej doli
pragne, a ze tam czasem po jej nie po mojej woli sie
stanie, mniejsza o to!

— Pewno! Jeno, gdy drugimi pomiata¢ zacznie, za
eo$ wyzszego sie majgc gdy przez pyche grzeszng, przez
sarozumiato$¢ nad innych sie wynosi, o wtedy skarcic¢
Ja nalezy — dla jej dobra wiasnego!

— Ojcze m¢j, to¢ miode, gtupie! Gdy wyrosnie a
zmadrzeje, sama Smiac¢ sie bedzie, a wstydzi¢ swej py-
chy nierozumne}!

— Daj to Boze!l.. Daj Boze! — szepnagt starzec,
krecac glowa, — Moze i stusznie mowisz, mnie wszelako
Ule przekonasz!

Tymczasem Halszka rosta i piekniata z dniem kaz-
ttym, z kazdym jednak dniem rosta w niej takze samo-
jarola i pycha. Nie byto dla niej rzeczy niepodobnych,
jszego zapragneta., natychmiast mie¢ musiata, chocby to
Malenstwem bvto prostem; i zeby cho¢ wdzieczng byta
Sm. 90 dotfadzdi jej zachciankom — gdzie tami —

€0 bogaci¢ obcych, sprowadzaé¢ zagran, zurnale, wzo-
ry, kroje, fasony, modele bez wzgledu na ubozenie kraju,

Co sie nie udato warszawskim artystom (modele przez
nich stworzone nie mialy powodzenia), moze nam sie uda.
Mamy polskie materjaty, wetny, czesanki, sukna t ptétna,
wyrzeczmy sie woaldéw i jedwabi, a napewno przyczynimy
sie do wzrostu dobrobytu w kraju!

Poradzmy sie sumienia, co czynic!

UrzadZzmy narade! Chetnie stuze stowem i pidrem,
bo chodzi mi o dobrag sprawe!

Czestawa Wolniewiczéwna.

Z przesziosci.

uwazata, ze dosy¢ zaszczytu dla nich, gdy jg zadowol-
ni¢ moga, ze Swiat caty dla niej jeno stworzony i wszy-
stko przyjmowata, jako dan nalezng sobie.

Byta jednak rzecz i dla niej niedostepna. Na sa-
mym Srodku stawu, jak drobny ptatek $niezny, rzucony
na ciemne, bezmierne wo6d tonie, bielata kepa rozkwi-
ttych, przepieknych lilij wodnych.

Gdy maj zazielenit pola i gaje, gdy kwieciem okry-
ty sie tegi, rozkwitty Hije one nagle, przez noc jedng 1
przez dni kilkanascie pysznity sie swojg uroda, wzno-
szac ku storicu swe $niezne peki, wykwitajgce z kobier-
ca ciemno-zielonych, Isnigcych, szerokich lisci,

Tych to kwiatéw zapragneta Halszka.

— Nianko, daj mMilje wodng z jeziora! — woiala,
matg bedac dziewczynka.

Nianka stara, wiedzac, iz sprzeciwianiem sie po-
wiekszy updr dziecka, nie odmawiata jej tego.

— Dobrze, doniti dobrze! — odpowiadata — be-
dziesz miec lilijki, bedziesz.

A tymczasem zabawiata dziecko jak mogta,
zapomniato o zachciance.

Bo nikt nie modgt dosta¢ kwiatéw owych tajemni-
czychl,,.

Rosty na glebi najwiekszej, ktérej niewdd zaden
zgruntowaé nie zdotat. Nawet rybacy zarzucajac sieci
omijali to miejsce ztowrogie, zegnajac sie z trwoga za-
bobonna.

— Czary to sg! — szeptali tajemniczo.

Niannka tymczasem prowadzita dziecko na drugg
strone zamczyska, skad dojrze¢ nie mogta kwiecia gro-
Znego, az zapomniato o niem zupehie.

Potem, z biegiem lat, przyszty inne pragnienia, in-
ne upodobania i zachcianki, Halszka nie myslata juz
o Kijach z jeziora.

Az raz gtdd srogi nawiedzit kraj caty; wojny byty
dtugie, krwawe, wszyscy mezowie na bdj poszli, nie by-
to komu ziemi uprawia¢, rota stratowana kopytami
wojsk najezdzczych, lezata odtogiem.

Widmo gtodu zakotatato do chat wiesniaczych.

Grody i grédki moznych po ziemi catej rozsypane
z ratunkiem spieszyly, jak mogly. Jeden tylko grédek
w Tokach z pomoca nieszczesnym nie przyszedt. Pan
jego w dalekich z poselstwem przebywat krajach — a
Halszka — na wies¢ o klesce glodu kazala pozamykaé
bramy i odcig¢ warownie od lagdu. Starzy wojownicy]

byle

ustyszawszy 6w rozkaz przyszli do dziedziczki mio*
dziuchnej.
— Nie czyn tak gotgbko! — prosili. — widy wroga

niemasz juz w kraju, jeno lud gtodny, nieszczesliwy, ra-
tunku blagajacy — jakoze przez wode dostania sie do
ciebie?

Halszka ramionami ruszyta.

— Przed ludem wiasnie bramy zamkna¢ kazatam
— odparta. — Nie potrzebuje, by mi ten ttum obdarty
uszy rozdzierat swemi skargami i prosbami.

Wojacy rozweselili sie:

— Jesli o to chodzi — zawotali — to nie bdjcie sie
panienko! nie skargi i grozby, jego blogostawienstwa
rozbrzmiewa¢ tu beda.

Spichrze zamkowe i lochy pelne ziarna t suszoneg«



miesiwa,
dzieli€.

Ale Halszka zawrzata gnieweras

— Co — zawotata, — Ja miatabym rozdawaé za-
pasy zamkowe? A jezeli gtéd potrwa i dla mnie za-
braknie?J

— Rodzic twéj, gdyby tu byt
$pichrze otworzy¢ ludowi! — odpart straznik.

— Pocol Dla jakich$ obcych gtodomorow!

— Obcych? — A toz bracia twoi — synowie tej
samej Ojczyzny — Matkd Jedna ziemia was wykar-
mita, jedna pieSA wykotysata, a ty ich obcymi zowiesz?

— | c6z z tego — odparta Halszka z pychga. — Ale
ze mng ich nie rownaj! jam pani na grodzie, kaszte-
lanka!

Tu ziewneta znudzona.

— Zreszta, jesli wam tak o to chodzi, to debrze,
dziesiecioro chleba co dnia na wybrzeze zawieziecie —
dos¢ bedzie! — dokonczyta twardo.

Wojownicy wyszli zgnebieni; czemze byla ta jal-
muzna wobec kleski setek rodzin?

Jednak co dnia dziesie¢ bochenkéw chleba t6dz
zawozita na brzeg, gdzie zgtodniaty ttum bit sie o nie,
jak o skarb wielki.

Halszka tymczasem uwieziona w zamku nudzita sie
niepomiernie. Snula sie z kata w kat, stroita, po ca-
tych dniach stata w oknie, wygladajac, rychto ojciec po-
wréci i zabawke wymysli.

Poita sie widokiem gk i boréw, zieleniejgcych da-
leko, hen na brzegach stawiska — naraz oczy przetar-
ta, wpatrujac sie w punkt jakis odlegty..,

— LiljeL, Lilje z jeziora! — zawotata Halszka z
radoscig. — Sna¢ rozkwitty codopiero.

Tu w dionie klasneta— wbiegly stuzebne, ona zas
pierwszg z brzegu za reke chwyciwszy, do okna po-
ciggneta.

— Widzisz kwiecie to?! — zawotata. — Biegnij do
Pakosza starego, niech nakaze pacholikom, by mi je
do warkocza dzis przyniesli!

Stuzba zawahata sie.

— Wasza mitosC... zaczeta — to nie moze byc, te-
go kwiecia nikt nie dostanie, — Halszka brwi zmar-
szczyla,

— Co? dla mnie nie dostanie? DIla mnie?

— To kwiaty zaczarowane — blagata stuzba.

— Ruszaj precz i powtérz, co kazatam! — krzyk-
neta Halszka.

Za chwile Pakosz, straznik, wszedt do izby,

— Wasza mito$é! — rzekt krotko — niepodobng
rzecz zadacie, po to kwiecie nikt nie péjdzie!

Dziewczyna stuchata, uszom nie wierzac:

starczy tego by wszystek htd tutejszy ob-

dawno juz kazatby

— Co0? Jak — zawotata — Moim rozkazom opie-
ra¢ sie Smig?

— Trudno, panigtko nasze! To miejsce zaczaro-
wane!

— A wiec lekajg sie? Tchoérze!

— Gotabko moja, nie moéw tak; czego chcesz zg-
daj, choéby zycia naszego, oddamy — oddamy je w two-
jej obronie, ale kwiecia onego nikt z nas nie tknie! Lu-
dzie jesteSmy — nie nam walczy¢ z duchami msciwemi!

Dumna dziewczyna sposepniata. Dzien i noc prze-
mysliwata nad tem, jak pokonac¢ te pierwszg w zyciu
przeszkode swej wolil,..

Dnia jednego, gdy stata na murach, ujrzata jak t6dz

zamkowa, rozdawszy chleby, do odwrotu sie skiero-
wata, cztek za$ jakis dosta¢ sie na nig usitowat. Woda
przynosita wyraznie podniesione gtosy ludzkie.

— Niema juz chleba! Precz stad! — wotali zam-

kowi

— Puéécie mniel... Pusccie —
Panience naszej do nég padne!
wnoscig.

I nie pytajac diuzej, na t6dz wskoczyt, snaé¢ bied-
nym musiat by¢ okrutnie, skoro straze mimo rozkazu,
do zamku go wiozty. Chiopak to byt miody, wychudty,
oczy patrzyty dziko, rozpacznie.

btagat cztek ow.—
Ona poratuje mie z pe-

— Jak Smieliscie wbrew zakazowi memu wprowa-
dza¢ obcego na zamek? — zawotata z gniewam panna*
gdy czoilno zazgrzytato u podndza murdw,

— Panienko mitosciwa — odpart jeden z wioslarzy
— to nedzarz taki! Ojca wrdg ubit, matke ma kaleke
< dla niej o ehleb biagal!.,.

— Czy nie wozicie im chleba?

— Dziesie¢ bochenkéw?! 1 c6z to znaczy!
dwo raz na kilka niedziel dostanie go kazdyl

Ale juz chiopak na brzeg wyskoczyt + u stop wa-
rowni na kolana padt.

— Pani nasza! — btagat z rozpacza, — Zrob ce
chcesz ze mng, ale matce mej chleba daj! Zlituj sie, to
staruszka... trzy dni w ustach nic nie miala... zlituj sie.*

| ptakat i ttukt glowg o mur twardy, az w oczacn
wszystkich tzy btysty.

Halszka wyprostowata sie nagle i oczy jej rado-
Scig zaiskrzyly sie — przechylita sie ku nieszczesnemu
— sna¢ mysl jakas miata,

Toz le-

— Stysz chiopcze! — rzekta, — Spetnig, o co mie
prosisz, wszelako i ty warunek m¢j spetlni¢ wpierw
musisz.

Tu wskazata reka lilje, kwitnace na Srodku gle-
biny,

— Widzisz te kwiaty?
zadasz, wszystko ci dam!

Przynie$ mi je, a czego za-

Chiopak zerwat sie i spojrzat na nig bltednym
wzrokiem.
— Jakto — wyjakat zbielatem! wargami, — Tam is¢

mi kazecie? W ong topiel Smiertelng?

Piekna kasztelanka usmiechneta sie szyderczo:

— Jac¢ nie kaze nic! — odparta obojetnie — jeno
mowie raz jeszcze: jesli jedng tylko lilje przyniesiesz
mi stamtad, matka twa w dostatku i wygodach zycia
reszte spedzi — jasii zas strach ci, wracaj na brzeg, ia-
kes przyszedt — wybieraj.

Nie skonczyta jeszcze, a juz fata bryzneta i Smialy
ptywak prut wode, Kierujgc sie ku zlowrogiemu miej-
scul.

Wszyscy oddech wstrzymali, Sledzac bohaterskiego
chiopca, a cn plynie... plynie.., juz dosiega kepy tajem-
niczej... wycigga ramie... urwat kwiat Sniezny!

Naraz krzyk dobyt sie z piersi patrzacych — chio-
pak znikt pod wodg — zakipiaty fale od walki $mier-
telnej — raz jeszcze blysnely ramiona nieszczesnego,
bijac powietrze — i znikly na zawsze!

Obecni stali w ostupieniu, skamieniali ze zgrozy —
wtem huk rozlegt sie gluchy, podziemny... mury wa-
rowni zakotysaly sie, pekly i czes¢ ich runeta w wode
grzebigc w swych gruzach niemitosierng kasztelanke!

— A stowo stalo sie ciatem! — szeptali domowni-
cy. Zas z wod giebiny, glos zagrzmiat ponury:

— Zes twarda byla i nielitosciwg, ze$ siebie jeno
miata zawsze na wzgledzie, przeto bedzie sie bigkat
duch twoj w zamczysku tem, dopéty, dopdki nie znaj-
dzie sie wybawiciel dla ciebie. A zes$ dla igraszki mar-
nej miodziencze zgasita zycie, toz i zbawiong nie be-
dziesz, poki miodzieniec jakowy$, zycia wilasnego nie
ztozy za cie w ofierze; bo zto§¢ mitoscig zmazuje sie

jeno — jeno poswieceniem bez granic odkupi¢ mozna
serce zatwardziate i ozigbte!
Wieki minely. Zamek w Tokach ruing jest opu-

stoszalg. W murach stycha¢ jednak co noc jeki i west-
chnienia zatosne; to piekna Halszka, kasztelanka dum-
na, czeka na swego wybawce.... i doczeka¢ go sie nie
moze!.,. W. Szalayowna.

Dolar.

Wszystko znowu poszio w gore,

Cztowiek lichg ma posture,

Méwi miody, mowi stary:

Wszystko, wszystko przez dolary.

ldziesz kupi¢ co$ tam, mato i
Wszystko znowu podrozato,
Choc¢ dwa grosze, to co$ znaczy,



Kupiec madrze ci ttumaczy.
Tansze bytyby towary,
Gdyby, gdyby nie dolary.
Krowa stojac przy korycie,
Klgska sobie znakomicie,
Ale mleka da niewiele,

A gdy pytasz, gada $miele,
Zdaje sie to nie do wiary:
Mleko dam, lecz za dolary.
Mitode prosie przy chlewiku,
Posrod chrzaku, posrod kwikd?,-
Ubi¢ sie dzi$ nie poz.woli,

Ni po ztej, ni dobrej woli,
Pytasz skad ten humor szary,
Ano chodzi o dolary.

| ta marchew' na zagonie,

Z oburzenia cata ptonie,
Mowi do cebuli perka,

A ogoérek na nie zerka,

Nie ruszajcie nas niezdary,
Nas sie liczy na dolary.

O moj Boze zle na Swieci®,
Niecnota sie z nedzg plecie.
Polak ztoty ma za $miecie.
Kazdy chciwy, miody, stary,
Miast mitosci,, zamiast wiary,
W duszy tylko ma dolary.

Antonina Wofciecfcowska

blbljotekarka ,Stow. Kob. Prae. OsSwiata
t Praca* w Gostynia

zmarta 19 sierpnia rb. w 22 roku zycia, po dtu-

gich cierpieniach, opatrzona Sw. Sakramentami

W zmarlej tracimy gorliwg czionkinie naszego

Stowarzyszenia. Za trudy niech Jej BOg cr
wieczng nagrode.
UWAGA. UWAGA.

Polki!

Zbliza sie zima, a przeciez kazdy chce wtedy
wraz z rodzing ubra¢ sie tadnie, ciepto i tanio ; na-
piszcie wiec do firmy

Manufaktura PnlskaS w Lidii*

ktora wysle wam o potowe taniej niz w waszych
miejscowosciach caty komplet towardéw, sktadajacy sie i\
85 sztuk resztek, tylko za 40 zi,

a mianowicie: 3 mtr. podwdjnego towaru na ubranie
meskie w pasach lub kratach angielskich, 3i p6&t mtr.
ptétna biatego na 1 koszule meska lub damska, na
1 fartuch damski, 1 cieptg halkg zimowa, 1 recznik
serwetowy W desenie, 1 chustke na gltowe, 6 chuste-
czek meskich i 6 damskich batystowych do nosa, 2
pary skarpetek meskich i 2 pary ponczoch damskich,
oraz 2 szpulki najlepszych nici. — Oprocz tego do-
taczamy do kazdego kompletu 10 cennych przedmio-
téw niezbednych w kazdym demu.

Wszystko to wysylamy tylko za 40 zt po otrzy-
maniu listownego zamoéwienia (ptaci sie przy odbiorze
towardw), kto za$ przysyla 3 zt nie placi kosztow
opakowania, ani oplaty pocztowe;j.

Zamowienia prosimy adresowaci

Polacy i

£6dz, ul. Aleksandrowska 28. Skrytka pocztowa 17 j

nm, Im mmaMmmmmim_rieniz Jmsil nn _uu iililipus wUWIPill pil mf

Rozmaitosci.

Swiatowy rekord gadatliwos$ci.

W Chicago ogtoszono niedawno konkurs wiele* oso-
bliwy. Chodzito mianowicie o to, kto najdtuzej méwe3
potrafi. Zdawatoby sie, ie odrazu do osiggniecia nagrod] |
predystynowane sg kobiety, jednakowoz f mezczyZzni po-
stanowili wspoétzawodniczy¢ w tych zawodach o taury ga-
dulstwa. Do konkursu zgtosito sie 37 kandydatéw, w ten*
potowa mezczyzn. Zdawato sie z poczatku, ze pierwsza
nagroda przypadnie w udziale pewnemu murzynowi, Ktéry
mowit 36 godzin bez przerwy. Wiecej nie mogt juz mo-
wié. Wowczas zglosita sie miss Citty Carley i gadata, ga-
data i gadata Gadataby tak bez korica, gdyby nie to,
ze sedzia po 43 godzin, przerwat, moéwigc, ze nie moi*
stucha¢ dtuzej, nie narazajgc swego umystu na szwank.
Honorowy dyplom gadulstwa zdobyta tedy p. Citty, wy-
kazujgc, ze jednak pomimo ..brudnej konkurencji* mez-
czyzn, mistrzostwo w tej dziedzinie naleze¢ bedzie zawsze
do kobiet. (Wycinek z Kurj. Codzien, 3, 8. 25.).

Redaktorka: Bozena Stelmachowska,
Poznan, Niegolewskich 16 IL
Redakcja (administracja ,,Gazety dla Kobiet" w Sekretar*
jade Zwigzku Kobiet Pracujgcych w Poznaniu, przy Alejach
Marcinkowskiego 1
Odbito w Drukarni Robotnikéw Chrz. T, A, w Poznaniu,
Sw. Marcin 37.

Nasze Mydta do prania i proszKi
wszystiiie inne!

przewyzszaja

[ Pochwate gosci

za dobro¢ swych ciast i bobek uzyska kazda pani
domu uzywajgca do pieczenia tylko prawdziwych
proszkéwi ,,SEAWA PANI" oraz cukru waniljowego
~EMEM" wyrobu swojskiego Marjana Modrze-
jewskiego w Poznaniu. Dlatego to, Szanowne
Pani®, zadajcie u swoich dostawcow i polecajcie
stuzacym kupowac tylko powyzsze wyroby, przez
cc poprzecie przemyst krajowy.

Ototfezne [tolsrjul .Sta*

Mariana ModrsejwsMeg©
w Poznania.



