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Zjazd delegowanych.

Dnia 6, 7 i 8 maja 1923 r. odbedzie sie w Lesznie Zjazd
Katolicki. Z zjazdu tego skorzysta Zwigzek Kobiet Pracu-
jacych, zeby urzadzi¢ w tych dniach vr Lesznie Zjazd De-
legowanych. Kazde Stowarzyszenie wysyta précz patrona
lub jego nastepcy przynajmniej jedng delegowana.

Stowarzyszenia, liczace wiecej niz stu cztonkéw, wy-
sylaja na kazde nastepne petne sto cztonkéw po jednej dal-
szej delegowanej. Nie wolno zmusza¢ delegowanych uch-
walg stowarzyszenia azeby wobec wnioskéw Zjazdu tylko
tak gtosowaly, jak Stowarzyszenie im polecito.

Whnioski Stowarzyszenn powinny by¢ na dwa tygodnie
przed Zjazdem doreczone na pismie sekretariatowi jene-
yalnemu.

Porzadek obrad Zjazdu podamy w numerze kwietnio-
wym.

Nazwisko i imie delegata oraz liczbe ewetl. gosci pro-
simy poda¢ do biura jak najwczesniej celem przygotowa-
nia noclegéw.

Ruch w stowarzyszeniach.

Golma. Stowarzyszenie nasze liczy 36 czionkow.
Zebran odbyto sie w roku biezgcym 10. w tem jedno nad-
zwyczajne celem wystuchania sprawozdania delegatki p.
J. Kagkolowej ze zjazdu katolickiego w Poznaniu. Po kaz-
dem zebraniu zwykiem odbywaty sie zebrania zarzadu.
Pogadanki odbywaty sie wedle programu utozonego na
wainem zebraniu. Cztery zebrania poswiecono czytaniu
czesci konstytucji polskiej. Zaznajomiono sie dotad z
teui 1 co jest konstytucja, 2. co jest wladza ustawodaw-
cza. 3. co j«st sgdownictwo. Pozatem staratl sie Zarzad
O wynalezienie miejsc odpowiednich, gdzieby miodsze
cztonkinie mogty sie wyuczy¢ gotowania i gospodarstwa
kobiecego. Dwie czionkinie udaty sie we wskazane miej-
sca — jedna do ,,Rodziny" w Poznaniu, druga do Sidstr
Elzbietanek w Pleszewie. W listopadzie odbyt sie kurs
prasowania sztywnej bielizny, a przez reszte miesiecy
kurs robotek recznych, ktoéry trwa dotgd. W programie
pracy na rok nastepny uchwala zebranie przerabia¢ dalej
ustawy konstytucji, podtrzymywac kursy praktyczne i po-
gadanki o gospodarstwie kobiecem. Roéwniez na ukoncze-
nie tego kursu rocznego urzadzi¢ wystawe dokonanych
foboL

Oto zestawienie krotkie ogromu pracy dokonanej w
naszem stowarzyszeniu pod patronatem ks. proh. Toboty
t przewodnictwem p. Jarmuzéwny.

Szczes¢ Boi* w dalszej pracy!

Reszow (Matopolska).

Otrzymalismy pismo tej trescis

Wyczytatem w gazecie, ie Zwigzek Kobiet Prac. or-
ganizuje pielgrzymke do Czetsochowy. My tu w Rzeszo-
wie, diecyzja przemyska, myslimy takze o tem. Moieby
halo dobrze razem zej$¢ sie w Czestochowie w pielgrzym-
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$ Wychodzi co sobote. Trzy numery pisma .
m ‘ S sze, a czwarty numet jako specjalny organ wigzk«
- ‘ Katolickich Stowarzyszen Kobiet Pracujacyck.

ce i w ten sposéb sie nieco zapoznac¢. Przyprowadzitbym
z diecezji przemyskiej troche niewiast, gdybym wiedz a
kiedy bedziecie w Czetsochowie i mial wasz program*
Prosze o taskawg odpowiedz, a najbardziej  terma;, -w
Podp. ks. dr. J6zef Jatowy.

(Serdecznie cieszymy sie z powyzszej koresponden-
cji, nie omieszkamy odpowiedzie¢, skoro tylke bedziemy
mieli blizsze dane. Red.).

Rachunek sumienias

Czy rocznik ,,Gazetki dla Kobiet" juz zatlozony? Pac«
nie rewizorki beda taskawe zwazac¢ i na ten szczegét.

W kazdem stowarzyszeniu powinna by¢ osobna teks
na obrachunki roczne, osobna teka na obrachunki kwar-
talne. Zaraz po zebraniu walnetn wysyta sie do biura
Zwigzku odpis protokétu walnego zebrania. Protokéot
pozostaje w archiwum stowarzyszenia.

Prosimy o subwencje na nasza ,,Gazetke dla Kobiet".

Polka katoliczka a p. Higjusz Newiadoski.

Gdy jedni go wychwalajg i pod niebiosa imie jego
wznoszg — inni go potepiajg i z blotem mieszajg jego
nazwisko.

Ten moéwi Swietej pamieci, 6w chlubnej lub boha-
terskiej pamieci, trzeci znowu smutnej pamieci Etigjusi
Niewiadomski! | ta rozbiezno$¢ zdarn trwa nadal mimo
wyroku sgdowego, mimo pojednania sie z Bogiem w Sa-
kramencie pokuty, mimo kary $smierci, ktorg skwitowat
rachunki doczesne.

Stusznos¢ po czyjej wiec stronie? Czy po prawicy,
czy po lewicy?

My sadzi¢ go nie bedziemy w niniejszym artykule.
Ktos$ inny juz go osadzit! Wiekszy i Medrszy od nasi
Lepiej i sprawiedliwiej od nas. Nam nie sgdzi¢, ale mo-
dli¢ sie za spokdj duszy jego! Panie odpus¢ mu grzech
jego!

Grzechu niewatpliwie sie dopuscil! Zabdjstwem po-
stawit dusze $p. prezydenta przed sadem Bozym, oe*
nalezytego przygotowania, jakie czyni kazdy chrzescija-
nin, gdy sie spodziewa $mierci.

Zabija¢ wolno tylko: na wojnie zoinierzowi, pan-
stwu wyrokiem Smierci, oraz we wlasnej obronie, gdy ty-
cie twe zagrozone. Dla polityki wierzacy chrzescijanin
nie powinien poswieca¢ wiecznego losu duszy zadnego
cztowieka.

Mimo szczerego wspoitczucia, jakie odczuwamy tra-
gicznym losem $p. Eligiusza, nie wolno n,sp czynu fego
idealizowaé! Cel choéby najlepszy, nigdy nie uswieci
ziego Srodkal!

Korespondencja.
Leszno.

W niedziele, dnia 11 lutego br. urzadzito Tow. Kobiet;
Pracujacych wieczorek karnawatowy a kawkag. Salka domu



SatolleMeg®© feyfa pnepefnioBs?, csiloi&miaial! ich rodzinami.
Czcigodny patron, préb- JanMewicg zaszczycit nas swo*
Ja obecnoscig i w serdecznych stowach zachecat 4© zgodnej
wspotpracy | dobrego wychowania dziatwy. Po wypicia
BO litrow kawy, ofiarowanej prze* dwie cztonkinie i zje-
dzeniu plackéw i paczkow, ofiarowanych takie przez dwie
+ztonkiiiie, bawiono sie ochoczo przy réznych grach. Kil-
ka dzieci cztonkin mowity deklamacje a wesote monologi
i rézne sztuczki uzupetlnity zabawe; to tez $miano «o do
rozpuku i nikt nie myslat o klopotach domowych, wieksza
tses¢ czionkin zyczy?az eobte urzadzenia, czesciej takich wie-
tzorkoéw, , W
Koreepopdeneja s O ...

lasylam ks. Sekretarzowi serdeczno pozdrowienie,
tfrudna bedzie sprawa % podwyzszeniem gazetki — ale mu-
sze ja przeprowadzi¢, skoro Zarzad Zwigzku tego sie do-
maga. W nas?.om towarzystwie jest bardzo duzo ubogich
niewiast, ktére>g zupetnie bez pracy, ktére nawet 8 marek
miesiecznie nie moglyby zaptaci¢. Czas obecny dla nas
bardzo przykry, szczegélnie dla ubozszych — sg takie, kto-
re nawet chleba nie majg. Okropna bieda daje sie we zna*
Jki Maz méj inwalida, rodzina liczna, nie moze zapraco-
waé na utrzymanie w terazniejszym ezasie.

Kasa towarzyska liczy zaledwie 26 tysiecy, zabawy
iadnej urzadzi¢ niepodobna, bo w miejscowosci naszej okro-
pjjit klasowose; a gdy nizszy stan co$ urzadzi, to niema
tadnego powodzenia. Gdzie sie cziowiek obroci — tam
przeklenistwa 1 ztorzeczenia — ai wilosy na gtowie stawajg
— a to wszystko* s biedy 1 niezadowolenia. Wybrano
mnie teraz przewodniczacg — ale czuje sie wprost nieszcze-
Sliwg, dlatego ie mam duzo zajecia, a towarzystwo tez wy-
maga pracy, bo by¢ przewodniczacg na papierze nie wy-
starczy, bo by¢ taka, to lepiej wcale. Ale pokladam ufnos¢
tr Bogu, ze mi dopomoze, byle zdrowie Bog dal, to jest naj-
lepszy majatek. (Dop. Red.: Zamieszczamy powyzszy list
prawie w zupetnosci, zeby czytelnikom wskazac, ile ideali-
zmu potrzeba, zeby w lak trudnych okolicznosciach nie tra
dé ducha i pracowaé dla rodziny i towarzyszek niedoli).

Jutrosin.

Stowarzyszenie Kobiet Pracujacych w Jutrosinie do
nowego obudzito sie zycia. Zatozone przed 2 Laty, nie roz-
wijato sie wcale, a wkrdtce usneto zupetnie. Ruchliwemu
wikariuszowi, ks. patronowi Pewniakowi , udato sie na
jwaewodniezacg pozyska¢ p- Radziejewska, ktora dawniej
aa obczyznie zywy brata udziat w dziatalnosci spotecznej,
Oby pracy bardzo demokratycznie ufundowanego stowa-
atyarenia teras szczesliwsza przyswiecata gwiazda,

3Ka porzadku dziennym tak zarzgdowego Jak plenarne-
go posiedzenia nalezy postawi¢ trzy sprawy:

I. Wybrani© delegowanych aa Zjazd leszczynski,

t. Przygotowanie obchodu Konstytucji 3 maja (ewtl.

wspdlnie g rnaneml stowarzyszeniami).

S Oméwieni© pielgrzymki do Czestochowy. Stwier-

dzeni© liczby uczestnikéw. Przestanie pomietych
uchwal do biura Ew. Kob, Pr.

Co jes¢, oby by¢ udrowym?

. A to dobre pytanie, powie niejedna gosposia, jakto
I©3*¢? to jes¢* co smakuje, e gdy smakuje, to idzie i na
ydrowte, Z pozoru takby sie. zdawato, w rzeczywistosci
©prawa inaczej sie przedstawia.

Przed wojng, wiekszos¢ ludnosci, pracujacej figycz-
*tc, de sie odzywiata; pienigdz by! drogi, szto wiec wszy-
oGré, co Sie tylko sprzedac¢ dato, na targ, do miasta, byle
grosz zdoby¢, gospodyni zatowata nietylko robie, ale
| dziecku swemu jajka, masta, mileka, okrasy. Gtéwne®
pozywieniem byty ziemniaki i kapusta. Mieso, a szcze-
golnie to, ktore trzeba byto kupi¢, rzadkim gosciem by-
wato na stotach tudzi pracujacych fizycznie.

Pamietam dobrze, gdy w latach 1508— 10, do chwili
wybuchu wojny Swiatowej, musiatam przekonywaé swoje
eczenice, ze wiekszy czyn mitosci siostrzanej speinia,
jezeli mlodsze swe rodzenstwo lepiej odzywiac¢ beda, da-
jac dziecku Jako pozywienie mleko, jajka, mastu* u& gdy

" innych.

zs zdobyty m te produktu pienigdz kupig mu

czy jaki chocby przysmak miejski. Tlumaczac koniec*
nosc¢ lepszego | racjonalniejszego odzywiania dsta)
i starszych, bylam przekonana, ze stowa moje prs*s
brzmig bez echa, bo gospodarz nie rozumiat jeszcze, lit
dla zdrowia nie jest obojetaera ezem sie dziecko i don*
slego cztowieka zywi.

Dzi$§ po wojnie warunki sie zmienily, (ha szezasdt
dla jednych, a na nieszczescie dla drugich) do pienigdz*
nikt zbytniej wngi nie przywiazuje, stat sie on bardz*
tani, nie cenigc go. nie chetnie sie go bierze za towar. —e
A zatem towar, ktoéry podlega zepsuciu, lepiej zjes¢ nifl
sprzeda¢. Zjada sie samemu nabiat, jaja, dréb, psz*
nice, tuczniki ifd. Do miasta zawozi sie nadmiar prodtt*
kiow, a ten nadmiar mus! wystarczy¢ dla mieszluukéu%
Stad w miastach drozyzna, a na wsi dostatek.

Do wszystkiego sie czitowiek tatwo przyzwyczaja,
ale najtatwiej do dobrobytu 1 wygody. Gospodarz*
chwili obecnej nauczyli sie dobrze jes¢, ba nie tylko dek
brze, ale pa dobrze. 1 o tera wlasnie chciatam pomowi&

Tak jak w latach przedwojennych zachecatam ucz*
nie®© do lepszego odzywiania sig, tak w latach powoje*
nych ttumaczytam mtodym stuchaczkom, ze uzywanie kil*
ka razy dziennie miesa jest szkodliwem dla organizm*
Trzeba sie dobrze odzywiaé, ale nie nalezy przesadzaj
Stysze nieraz opowiadania, ze mezczyzni nic poza mie*
sens jes€ nie chca; kasza, jarzyny, zdaniem ich: ,,dohr#
sg dla trzody”, ,,tego paskuctwa” nie wezma do ust WU
da¢, ze im nie smakuje, skoro sowia ,,paskuciwem”, akt
czy maja racje?

Organizm ludzki przez prace zuzywa sie, pokarmy
maja go odnowi¢, wzmocni¢, rozwingé. W skiad naszego
organizmu wchodzg skiadniki, ktére sie znajdujg w sio*
mi jak: zelazo, wapno, fosfor, potasz Hd. Czlowiek przyj*
muje je w pokarmach roslinnych i zwierzecych jako biato
ko/ttuszcze, weglowodany, wode, cukier, sole Itd, Usto*
sunkowanie tych skiladnikoéw jest konieczne, by cztowieka
utrzymacé przy zdrowiu i sitach. Nadmiar ktéregokol*
wiek ze skiladnikéw wywotuje wczesniej czy poézniej za*
burzenia w organizede. Mieso, a szczegllnie wieprzowe
i gesina posiadajg duzo tluszczu i biatka, nadmierne uzy*
cie biatka i tluszczu wywotuje rézne choroby jak: ottu*
szczenhe serca, chorobe nerek, atretyzna i wiele, wie!*
Chcac unikna¢ tych choréb, ograniczy¢ trzeb*
uzywanie mieso, zastepujac je pokarmami roslinnemu tj«
jarzynami, owocami, kaszami. — Jarzyny tak jak i owoc*
sg bardzo zdrowe, zaleca¢ je mozna dzieciom i starszym,
zdrowym i chorym, cata rzecz tak je przyprawi¢, oby
byty smacznie zrobione 1tadnie podana,

tadny wyglad potrawy podnieca apetyt i sprawka
ze pokarm dobrze strawionym zostanie.

Jak trzeba gotowaé, aby wszystko byto smacznem,,
opisac sie nie da, umiejetnosci tej muszg sie przyszie go*
sposie uczy¢ w szkotach gospodarskich. Tam im wytio*
maczg nie tylko jak gotowac, ale jak zestawiaé totrawy,
by obiad czy wieczerza zawieraty tyle i takie skiadniki,
jakie sg organizmowi potrzebne. Zanim jednak ogot *re«
zumie potrzebe gospodarskiego wyksztatcenia miodzie*
zy zenskiej i zanim stanie odpowiednia ilos¢ szkdt  goc
spodarskich, musimy sobie radzi¢ jak sie da: przez ga»
zety, czytanie ksigzek, pogawedki, czy tez w inny sposéb,

Tak jak zwierzeta gospodarskie nie zywimy samem!
paszami trescivemu jak: owies, jeczmien, groch, maku*
diy, otreby, lecz dodajemy im pasz objetosciowych jak?
siano, stoma, buraki, ziemniaki, pasza zielona i tym pe»
dobne, tak samo nie powinnismy naduzywac dla cziowie*
ka pokarméw biatkowych, jak mieso. Miesem nie trzeb*
sie najada¢, ono jest czescig tresciwg dla naszego or*
ganizmu, do najedzenia sie. To fest do zjedzenia do sy*
tosci niech nam stuza jarzyny, kasze, owoce, mleko,
Cztowiek tak odzywiany, bedzie wesot i rzeski, gachow*
zdrowie i mtodos¢ przez diugie lata. Wszak sg ludzie,
ktoérzy zupelnie ntjesa nie uzywaja i twierdza, ze od
chwili gdy stali sie jaroszami, zdrowi© odzyskali Tru<*
dm tych abstynentéw nasladowac, ale nie trudno zmniej-
szy€¢ ilosd miesa, dotychczas zjadanego. Kas dziennie,
wyjatkowo dw my..dzienai* spozywa¢ pekam Ottsgng



| 1© w. Hotdach c¢wier¢ do pdl fuate m ©sobg, KIO ale
wierzy w skutecznos$¢ tej rady, niech nie aie méwi, do-
poki sie sma na sobie nie przekona. Po roku przyzna mi
zJuszaosC, a moze i podziekuje za dobrg i przychylng
rada.

Chcac mie¢ urozmaicenie potraw, trzeba sie zaopa-
trzy¢ w przerdzne jarzyny. Wiosna zapasem, czas najod-
powiedniejszy, by w ogrodkach -zasia¢ marchew, ka-
puste brukselska, kalafiory, buraki, kalarcpke, szpinak,
salate, groszek, fasolke i tyle tych innych zdrowych a
smacznych roslin. Niech sie gosposie zakrzatng okoto
wilasnych ogrédkéw, by im na niczem aie zbywato, aby
tak meza jak i dzied mialy czeta uraczy¢. Miode dsie-
«meta niech spieszg de szkoty gospodarskiej hy sie
mezyty zdrowego i smacznego gotowania,

Teresa Leszczynska,
kierowniczka szkoty gospodarskiej w Krotoszynie.

Za dolary.

Kim jest k*. Tomaszkiewicz) Do niedawna Jeszcze
tryl kaptanem Kosciota rzymsko-katolickiego. Obecnie
jest odszczepiericem, herezjarcha, stoi na czele tak zwa-
nego kosciota narodowego.

Za kilkadziesigt miijonéw kupit w Debnikach pod
Krakowem kamienice — kamienica ta ma sie sta¢ semi-
narium czyli zakladem wychowawczym dla przysztych
heretyckich pastorow.

Z kim sie kuma ks. Tomaszkiewicz? Z naszym! wro-
gami, z socjalistami. W domu ludowym socjalistow chciat
urrgdzi¢ pasterke! Pasterka aig nie udata, byt ,,pasterz”,
ale zabrakio owieczek.

Ks. Tomaszkiewicz (i koscidt narodowy) nie uznaja
Papieza, nie widzi w nim nastepcy Chrystusowego
Chciatby nardd polski oderwa¢ od opoki.Piotrowe), na
ktorej Chrystus Pan ufundowatl Koscidt swdj przezna-
czony dla wszystkich narodéw. Ks. Tomaszkiewicz prze-
ciwdziata wolt Chrystusowej: ,,I bedzie jedna owczarnia,
jeden pasterz!” Mimo to znajduje zwolennikow.

I w naszej Wielkopolsce zaczyna sie szerzyC ta dzi-
waczna sekta, a szerzy sie praedewszystkiem wsréd na-
szych braci przybylych z Ameryki.

Ci Amerykanie Polacy zamierzaja za przywiezione
dolary kupi¢ w pewnej wiosce, gdzie sie cata gromada
ich osiedlita, od kolonistéw zbdér protestancki, cho¢ ko
Sciot katolicki pod nosem, a proboszcz na kazde zawo-
lanie!

»Strzezcie sie falszywych prorokéw. Przybeda do
was jako owieczki, wewngtrz sg wilki drapiezne”.

Pienigdz.

Pienigdz traci obecnie bardzo na wartosci. Mowimy,
1© dokonuje sie dewaluacja. Jak to chroni¢ przed szkoda
— jak sie broni¢ przed dewaluacjg?

1) Nie trzymaj dhluzszy czas wiekszej kwoty W domu.
Sama sie okradasz. Za 12 tysiecy kupitas nie tak dawno
dwa funty masta, dzis kupisz tylko jeden funt.

2) Nie wypozyczaj pieniedzy. A jezeli pozyczysz, to
W wysokim procentem.

3) Kie no$ narazi# pieniedzy do banku, jefeeU bank

faje procent tylko maty.

4} Nie sprzedawaj ani ziota ani srebra.

8) Kupowanie rzeczy pozytecznych najlepiej el]
fczpieczy przed dewaluacja.

,Gazetka dla Kobiet” z sktadka wynosi na. mUelge ma-
nec 75 marek.

Leszno.

»0 Powianiu i Bydgoszczy najruchliwsze to miasto w Wiel-
kopolsce. Nazwa ,Leszno” wywodzi sie od teszczynka,
osady wiejskiej, ktéra kiedy$ miescita eie ua temorjum dzi-
siejszego Leszna. Przez uchodzcéw i Czech i Slaska osada
la bardzo sie powiekszyta w widm 18, ale zarazem nadzwy-
czajnie sie zatanczyla. Okoto 1880 Leszno jest Juz mirstm
yokwmn: cztery koscioly, gtamafjtu% 2< ttfic, 1800

domoéw, 12099 mieszkancéw m * zasiek, niedzjht wielkie#
| stawnego rodu tomzynskich. Ruiny tego zamku dali
jeszcze widoczne w ogrodzie siéstr Elzbietanek.

Najstawniejszym mezem w przesztosci Leszna byt natfe
czyciel 1 biskup heretycki, naczeink tak zwanej Jednotyi
Komeniusz. Na itnie mu Amos. Komeniusza sprowadzi
z Czech do Poiski wojewoda llafal Leszczyniski, takze inn©»
wiercg, cztowiek ogromnie butny. Kroniki wspominajg «
nim, ze podczas uroczystego nabozeristwa, w obecnosci kr&
la Zygmunta Augusta, jaltby na urggowisko wszystkim k&
tolikom, nie zdjat czapki ,ku najwiekszej wzgardzie boski#
go sakramentu"

Krystyna Poniatowska.

1 Komeniuszem przybyla do Leszna Krystyna Ponkfel
towska. Miloda ta dziewczyna cierpiata od kitku lat na j#
kas nerwowg chorobe — na jaka$s roanje religijng, miata
»fixe id¢e”, zdawalo jej sie, ie miewa wizje, widzenia, ktoi#
tak oaa jak i Komeniusz ora* gmina jego uwazali za obia*
wienie boze.

Byta wiec Krystyna dla sekelarskiego kosciota prorc¢|
kinlg tak jak mateczka Koztowska dla marjawitéw.

Sprzykrzyto sie jej jednak prorokowanie i panienstwa
— wyszia za mgz, za pastora V®«era» Odtad juz wiec#
© niej nie styszymy.

Komeniusz byt tak stynny jako nauczyciel, ze uchodzi
za europejskg stawe. Mata miescina wielkopolska Leszng
nie znana dotychczas na szerokim Swiecie, staje sie stawna
jego pobytem. Wielki uczony zwiedzit kawat Swiata, byt
na Wegrzech, w Anglji, w Niemczech, w Szwecji. Jako wye
gnaniec, banita przybyt do Polski, do Leszna — lecz ile sif
wywdzieczyt przybranej ojczyznie. By! dla niej dzieckiem
wyrodnetn. Sprowadzit Szwedéw i wydat Im miasto. Zdru
da ta bardzo dotkneta Polakoéw. Szwedzi ustgpili, Polaej
miasto zdobyli, ogieri podtozony obrécit w krétce w perzyne
cale miasto, trzy dni palito sie Leszno. % miastem zgorzati
70 wiatrakéw. Kitku starcow | chorych, bogata bibljotek%
wiele towardw i zboza stato sie pastwa ptomieni.

W roku 1707 znowu straszna kleska nawiedzita Leszna
Moskale spladrowali je w najokrutniejszy sposéb. Poszcze*
golny¢h mieszkancow ograbiono, bito niemitosiernie, oto*
dzierano i w ohydny sposéb zniewazono. Potem podpalong
miasto. Gale Leszno gorzato w ptomieniach! nawet drzew#

w glebokich studniach wypalito sie do samej wody.
przeciagu czterech godzin % pieknego Leszna j»ozosUt$
zgliszcza dymigce.

Jeszcze raz Leszno sie spalito 1790 roku. Miasto mg

jednak tak korzystne potozenie geograficzne, te z kazde])
kleski wnet sie dzwigato. Dzi$ jest miastem kwitngcen%
przedstawiajgcem se sie szczegOlnie sympatycznie w maja.-
Do niedawna jeszcze jako granitowa twierdza polskosci na
pograniczu naszego panstwa! Do niedawna jeszcze Sro»
dowlektem niemczyzny, siedliskiem h&featy, utwierdza elf
Leszno z dniem kazdym coraz wiecej jako placéwka pojp
akosd i katolicyzmu na pograniczu jmszego paristwal

Inspekt,

Swiatto, ciepto, pozywienie, $wieze powietrze do oddit>
chn — to warunki zycia i bujnego rozwoju nietylko eal®:
wieka, leez kazdej istoty zywej, a wiec i roslin.

Zaniedbanie ktoregokolwiek a tych warunkéw wywot*
tuje choroby rosdlin, a niekiedy ich Smier¢. Mimo to, &3s

a@o przy hodowli roslin — warzyw, drzew czy kwiatows3
przeoczamy icK potrzeby, marnujemy materjat,” ktory ma*
my w reku. To tez czas juz najwyzszy skonczy¢ % nieu»
etwera w ogrodnictwie, czas przesta¢ wymagac, by dworek!
ogrodnik jednoczesnie spetnial obowigzki lokaja. Do go*
spodarki i eksperymentowania wsréd roslin uprawnia jedy*
nie znajomosc¢ przyrody, jej praw ogllnych m catego Swiaui
zywego, oraz praktyka. Dyietantyzm w ogrodnictwie Oraa
nieuzasadnione lekcewazenie tej gatezi nauk stosowanych
spowodowato n nas staby rozwdj przemystu ogrodniczego,
®aty wywo0Oz, znaczny za$ przywoOz ptodow ogrodniczych
jrdnostajnos¢ w odzywianiu sie ludu wiejskiego, oraz brai
woebdw, kwiatow i jarzyn w porae roku R&jfewdtlzj BO#
im v*tf8d$n 4x>W**t- VA *jw*



Rzec* prosta, ze najtroskliwszej opieki potrzebujg ro-
dliny mtode, w swym, ze tak powiem, okresie dzieciecym.
Szczeg6lnej zatem i rozumnej pielegnacji wymaga inspekt
Otaz rozsadnik.

Inspekt, jak wiadomo, ma na celu przyspieszenie roz-
WOju roélin (stad nazwa przyspiesznik).

Zbyt gesty siew, a wskutek tego brak pozywienia, zbyt
Suze oddalenie powierzchni ziemi od szyb, a wiec brak
Swiatta, niestaranne pielenie, a wiec gtuszenie roslin uzytko-
wych przez chwasty, nieodpowiednie i zbyt rzadkie wie-
trzenie skrzyni — wszystko to wywotuje t. ew. wybijgnie-
©ie rozsady. Roslina wybiegnieta ma nadmiernie wycia-
gnieta, lecz cienka todyge oraz bledsza zielen, aut roslina
zdrowa, ktéra powinna mie¢ budowe Kkrejia, organa czarnej
nézce (rosliny kapustne), a przesadzone do grateku dajg al-
bo stabe osobniki, albo ging zupetnie- Ztej. elabej, wybie-
gnietej rozsady zupeilnie sadzi¢ nie warto. Waznga tez rze-
czg jest hartowanie rozsady. Rosliny wydelikacone cieptem
W skrzyni sa wrazliwe na zimne podmuchy. Piekna nawet
rozsada, lecz niezahartowana, ginie czesto wysadzona do
gruntu. Jaki$ niewielki, sp6zniony przymrozek jest w sta-
nie zmarnowac¢ plon caly. Do zimnego powietrza przyzwy-
czaja¢ trzeba stopniowo, a na kilka dni przed wysadzeniem
rozsada musi by¢ catkowicie odkryta przez noc. Niekiedy
poczerwieniejg od zimna mitode listki — nie szkodzi to je-
dnak — przeciwnie jest dowodem, ze roslina uodpornita sie
na zimno i $mialto juz moze i$¢ do gruntu. Uodpornienie to
pcnega na tym, ze roslina ktéra w bitlSSw lisciowej posiada
dwojaki barwik, a mianowicie zielony i czerwony, ukry-
wa barwnik zielony do warstw gtebszych, a tuz pod p->
wierzchniag wysuwa barwik czerwony, ktéry nr zimno je3t
wrazliwszy. Zjawisko czerwienienia lisci, t. j. zmiany miej-
sca ciatek barwikowych wystepuja réwniez u roslin jesierig
(czerwieniejg liscie wina, buczyny, klonéw itp.). Jest
jto jedno z waznych przystosowan roslin do warunkoéw.

Dostateczng ilos¢ swiatlta otrzymuje sie, jak wspomnia-
tam, przez odpowiednie zblizenie powierzchni ziemi w skrzy-
ni do okien. W miare wzrostu roslin unosimy skrzynie wy-
*ej, uwazajac, by wierzchotki prawie dotykaty szkia. Ston-
ce wiosene nie pali jeszcze tak silnie, by zachodzita obawa
przypalenia listkbw. W ostatecznosci jednak, gdy wydaje
nam sie, ze w potudniowych godzinach sSwiatlo jest nad-
mierne mozemy okna przykry¢ matami, lub zmatowad
|b tylko, posypujac piaskiem.

Pielenie powinno by¢ wykonane, jak tytko jesteSmy w
Iranie odrozni¢ chwasty od rosliny przez nas posianej.
Chwasty zwykle rosng szybciej, nietylko wiec cieniujg rosli-
ny szlachetne, lecz wyciggajg z ziemi pokarm, a wiec ogla-
izajg rozsade.

Wietrzenie ma na celu zaréwno dostarczanie Swiezego
powietrza do oddychania roslinom (rosHuy, jak i ludzie
Oddychajg tlenem — pobieranie wegla przez rodliny wigze
lie z procesem przemiany materji odzywczych) jak tez i
wsuwanie nadmiaru pary wodnej zbierajgcej sie w skrzyni.
Ciepto podtoza wptywa na silne* parowanie wilgoci — pa-
ra dotkngwszy zimnej powierzchni szyb — oziebia sie i w
postaci chtodnych kropel spada na miode listki oraz ziemie.
Wskutek tego todyzka na granicy 5 korzonkiem t. j. szyjka
korzeniowa roslinki czernieje, przeweza sie i cata roslinka
przewraca sie. Jest to wspomniana wyzej choroba, ezarna
pidzka.

Zbyt stabe podlewanie wywota¢ moze zjawienie sie In-
nej znéw choroby, spowodowanej przez malerikiego owada
*— pchetke ziemna. *

Widzimy wiec, ze obserwacja ! umiarkowanie w stoso-
waniu potrzebnych roslinie zabiegéw warunkuje. powodze-
nie-hodowli.

Mimo pewnych trudnosci t pracy potrzebnej do racjo-
nalnego prowadzenia inspektu — jaknajgorliwiej zalecac
tealezy ich zakladanie.

Szczegoblniej wazne znaczenie ma inspekt na wsi, w
wiekszych ogrodach, gdzie umiejetna reka ogrodnika przy*

owa¢ powinna odpowiednie ilosci rozsad warzywnych

kwiatowych nietylko na uzytek wiasny, lecz i sgsiadow,
drobnych gospodarzy, ktérzy nie sg w stanie prowadzi¢
Snapektowych hodowli aa wias&g reke. Potrzeby ich- sa

nieznaczne — Teren bowiem ogrodnika przy chacie nie jesl
wielki. Dostarczanie rozsady drobnym gospodarstwom po-
dniesie bezwzglednie stan ogrodnictwa w kraju, i wzmoze
kulture ziemi.

Nadwyzka kobiet w Rosji.

Nadwyzka kobiet w Rosji wynosi obecnie 9 i p6t mil-
iona, czyli ze 9 i p6t miljona niewiast niema widoku wyj*
Iécia.l. zamgz. Oto smutny rezultat wojny i diugiej rewo-
ucji.

Faktem tym zajeli sie Amerykanie. W Stanach Zje-
dnoczonych bardzo trudno o stuzbe domowg, bo Amery-
kanki niechetnie idg w stuzbg; pretensje ich wygérowane,
Stuzbe trzeba bardzo drogo optacac.

Jo tez pomystowi Amerykanie chcieliby | Rosji uk-
zy¢ i sobie dopomdc. - Chcieliby dziewczeta, nidajgce sie
na stuzace, sprowadzi¢ z Rosji do Ameryki. Wszczeli
juz wstepne pertraktacje. Obok rosyjskiej tancerki za-
stynie niebawem stuzgca rosyjska. Nalezy odczeka¢, jak
zareagujg wobec grozacej im konkurencji Amerykanki

WsfeozG:$fef  profetyczrne*

Sledzie marynowane.
Dziesie¢ sledzi biatego, twardego gatunku (mogag bvé

norweskiej, moczy¢ przez godzin dwanascie, poczem
wyjaé z nich osci, skore, glowy i ogony pozostawiajac
przy nich. Utozy¢ w szklany, szeroki st6j tub porcela-

nowa, gleboka salaterke, kazdy rzad przektadajac pta~”
sterkami kwaskowych jabtek (na te ilos¢ 4—5 jablek, zslI™r
leznie od ich wielkosci). Pottorej szklanki dobrego octu
zagotowaé z trzema duzymi cebulami pokrajanemi w
plastry, marchewka drohniusko uszatkowana, kawatkiem
takze drobno uszatkoéw"nej pietruszki, listkiem, pieprzem
i zielem. Mleczka ze S$ledzi utrze¢ na miseczce z duza
tyzka domowej lub w braku jej chociaz kupnej (znacznie
mniej smacznej) musztardy, mase te przeprowadzi¢ prze-
studzonym octem i jarzynkami, zala¢ tem S$ledzie. Po
dwéch dniach marynowania maja dosy¢. Podajac okila-
dac¢ jabtkami i jarzynkami — sg wyborne.

Sledzie marynotvane inacze;.

Pie¢ duzych norweskich Sledzi wymoczy¢ pnez go-
dzin dwanascie, wyjac¢ z nich osci, glowy i ogony odrzu-
ci¢, skorke pozostawi¢ na nich. Pokraja¢ kazdego Sle-
dzia na cztery czesci, utarza¢ grubo w mace i usmazyc¢
rumiano na smalcu lub dobrym oleju. Ugotowac¢ w occie
pare garsci réznej wltoszczyzny drobno pokrajanej i ze
trzy cebule, doda¢ pieprzu, ziela, listka, jeden gozdzik,
przestudzi¢ to wszystko, na glebokiej salaterce uktadacé
warstwami kawatki Sledzia i jarzyny, zla¢ octem i jezeU™
jest tyzka dobrej oliwy, po dwéch dniach majg dosy”P’
Tak przyrzadzone $ledzie mozna podawaé do najwykwin-
tniejszej przekaski.

Rollmopsy.

Pie¢ duzych (norweskich) stedzi wymoczy¢ Prz*»
dwanascie godzin, wyjg¢ z nich osci, gtowy i ogony od-
rzuci¢. Wzigc¢ dhugi, twardy ogorek kwaszony, pokrajac
na 10 rownych, dlugich kawatkoéw, kazdg potéwke Sle-
dzia popieprzy¢ nieco, posypa¢ musztardg w ziarnadl
(gorczyca), owing¢ dokota ogorka skorka nazewnatr*
i spig¢ drewienkiem, aby sie nie rozpadato. Rollniops*
utozy¢ w szklany stoik tub porcelanowg salaterke. Po6t-
torej szklanki dobrego octu zagotowaé z jedng * pla-
sterki pokrajang cebulg, kilku ziarnkami pieprzu t sick»
listkiem i tyzeczkg gorczycy w ziarnach, da¢ ostygnaé
dobrze, poczetn zala¢ rollmopsy, po trzech dniach nary*
naty sa jug dobre do uzycia.

—g===75 N N g b
Redaktorka; lzabela Drwaska, Poznan, al. Slosrackiegg
4-6. Telefon prywatny 2
Odbito w Drukarn Robotnikéw Chrz. T, a, w
dw. Marcin 3*v



